Priloha k protokolu o SZZ£. Bakalant: Tomas Novak

Vysoka Skola: Jihgeska univerzita Fakulta: Pedagogickéa fakulta
Katedra: Katedrattesné vychovy a sportu Aprobace: TV
Odevzdani posudku: 30. 5. 2012 Vedouci bak&tprace: PhDr. MartinéRny, Ph.D.

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Navrh a owvéireni kondiéni piripravy pro bézce na dlouhé
trat é

(téma)

Bakal&ské prace studenta Novaka o rozsahu 59 stranaek®ustran ploh, se
zabyva navrhem a ¢kenim kondini péipravy EZce na dlouhé traf10km — %
maratén) v dospé vékoveé kategorii.

Cilem prace bylo vyt Sestingsicni tréninkovy mezocyklus pro dodpho
zavodnika s &kolikaletou sportovni ipravou a ovfit ho pomoci kvaziexperimentu.
Owereni bylo provedeno pomogichto tesi: VO2max, terénnim testem na 10 km a
zavodem v 1/2maratonu.

Zpracovani prace po formalni a stylistické strgeagostéujici. Obsahové
rozvrzeni prace odpovida zkoumanému problému. Tiekégast je svym rozsahem a
obsahem tégt vycerpavajici. Praktick&ast je ¥novana samotnému
kvaziexperimentu, ktery byl autorem delgipraven a vyhodnocen. NavrZzeny a
ovéreny tréninkovy plan je ptnvyuzitelny v praxi.

Zawer: V bakal&skeé praci se podido splnit nejen jeji cil, alefiedevsim jeji
vyznam pro praxi. Prace siplje podminky kladené na baké&dkou praci a dopotiu;ji

praci k obhajob.



Otazky k obhajobé:

1) Co byste v nové konéhi péipraw, po zkuSenosti s touto, v téifti pozngnil a s¢im
jste naopak pkaspokojen?

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: vyborrg

PhDr. Martin Bkny, Ph.D., v.r.

Podpis vedouciho bakaitké prace

V Ceskych Budjovicich dne 30. 5. 2012

Stupei klasifikace: Vyborg velmi dol¥e dol¥e nevyhoul
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