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Abstrakt

Prace ,,Vychova ditéte s autismem Vv rodiné“ je tvofena teoretickou a praktickou casti.
Teoreticka cast se zabyva problematikou jedinci autistického spektra. Popisuje specifika
této poruchy, jak se projevuje a jaké oblasti jsou postizeny. Zamétuje se na piijeti postizeni
ditéte rodici, a jak mohou reagovat dalsi ¢lenové rodiny a jeji okoli. Kli¢ovym tématem je
vychova ditéte s autismem, jeji specifika, moznosti vzdélavani a socidlni opora rodinam.

Praktickd ¢ast popisuje vyvoj a vychovu ditéte s autismem. Jak se rodina vyrovnavala

s timto faktem, obtiznou cestu k diagnoze, ptizptisobeni rodinného zivota a opora rodiny.



Abstract

Work on "Education of a child with autism in the family” consists of a theoretical and
a practical part. The theoretical part deals with the matter of individuals of autistic
spectrum. It describes the specifics of the disorder, how it manifests itself and what areas
are affected. It focuses on parents' adoption of the child's disability and how other family
members and their environment can respond to it. A key issue is the upbringing of a child
with autism, its characteristics, educational opportunities and social support to families.
The practical part describes the development and education of a child with autism. How
the family coped with this fact, a difficult path to diagnosis, adjustment in family life and

family support.
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Uvod

Ve své bakalafské praci se zabyvam vychovou ditéte sautismem vV rodiné
a moznosti jeho vzdélavani. Toto téma jsem si vybrala proto, Ze v mém okoli jsou rodiny,
které vychovavaji dité s postizenim. Mnoho rodin se rozhodne svého ditéte vzdat a vytesi
situaci tim, Ze svéfi své dité do tstavni péce. Velmi si vazim rodi¢u a $irSich rodin, ktefi se
s tak t€Zkou zivotni situaci dokazali vypotadat a rozhodli se jit cestou lasky a cely sviij
zivot zménili tak, aby mohli svému ditéti vénovat péci, kterou potiebuje, a kterou mu
nikdo jiny na svété nemiize dat.

Cilem mé prace bude nastinéni problematiky jedincti S poruchou autistického
spektra a vychovu takto postizenych déti v rodiné, popsat charakteristické rysy autismu
a nelehkou situaci rodiny, ve které se po narozeni postizeného ditéte ocita.

Prvni kapitola se zabyva poruchou autistického spektra obecné. Jedna se
0 informace, které jsem ziskala z odborné literatury a které by mély pomoci pochopit, ¢im
je autismus specificky. Jeho historicky vyvoj, etiologie, ale i popis jednotlivych poruch
autistického spektra by méli ¢tenafe okrajoveé seznamit s touto problematikou

V druhé kapitole bakalaiské prace se zaméfim na rodinu s ditétem s autismem. Jak
se rodie vyrovnavaji s diagndzou ditéte, ¢im v§im si musi projit, jakym zpiisobem se
zméni jejich postoje a psychické potieby viici ditéti. Nastinim moznosti, jak zvladnout
situaci pii vychové ditéte s postizenim a jak je mozno se vyhnout kritickym situacim.

Ve treti kapitole seznamuji S moznostmi vzdélavani ditéte s autismem.

V posledni kapitole teoretické Casti se zaméfim na fungujici obCanskd sdruzeni
v Ceské republice, kterd pomahaji rodinam s ditétem s postizenim. Z 99% se jedna
0 sdruZeni, ktera zakladaji rodice s détmi s poruchou autistického spektra. Vybrala jsem
nejznaméjsi organizace, které pomahaji rodinam s autismem.

Cilem praktické ¢asti bude hloubé¢ji prozkoumat a popsat, jakd specifika piinasi
vychova ditéte s autismem, jak se rodina s touto situaci vyrovnava, které faktory mohou
pomahat dlouhodobou zatéZ rodin€ zvladat. V souladu s timto cilem jsem zvolila metodu

piipadové studie, kde se budu zabyvat rodinou, ktera vychovava chlapce s autismem.



I. TEORETICKA CAST
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1. Poruchy autistického spektra

Slovo autismus je odvozeno z feckého slova ,,autos®, coz v piekladu znamena sam.
Jako prvni autismus definoval Leo Kanner v roce 1943. Byl to americky détsky psychiatr,
ktery se nejdiive zabyval détskou schizofrenii a mylné se domnival, Ze je s autismem Uzce
spjat. Nakonec ho identifikoval jako syndrom s dvéma klicovymi prvky — autistickou
uzavienosti a touhou po neménnosti. Ve stejném roce pouzil stejné slovo Hanz Asperger
ve své doktorské praci. Dnes se syndrom popsany Aspergerem nazyvd jeho jménem
(viz. dale).

Drtive se odbornici domnivali, Ze pfi¢inou vyskytu autismu u déti je odmitani ditéte
rodici, pfedev§im matkou. Matky byly ¢asto odsuzovany za nedostatek citového piistupu,
ktery mél déti zahanét do vlastniho svéta. Tato teorie je dnes uz prekonana, ale pricina
stale neni znama. Projevy autismu hodné zavisi na individualité jedince a jeho vyskyt

ovlivituje cela fad¢ faktorl, zejména:

. genetické dispozice

. rizikové faktory spojené s t€¢hotenstvim a porodem
° neznamé a neidentifikovatelné genetické mutace

o vliv prostiedi

Autismus je neurologicka dysfunkce, ktera se manifestuje deficity v chovani
zalozenymi na mozkovych abnormalitich. Pficina téchto mozkovych abnormalit je
mnohocetna. Etiologie autismu je stiedem vyzkumu. Ne&které piipady maji podklad
V genetice, U zna¢né casti déti jsou v anamnéze perinatalni rizika, jiné jsou zpusobeny
specifickymi poruchami v mozku spojenymi s jinymi somatickymi obtizemi. Zatim neni
presné¢ zndmo, jakd Cast autismu je zpisobena tim kterym mechanismem. Je velmi
pravdépodobné, ze nékteré piipady autismu mohou byt vyvolany poSkozenim mozku

beéhem téhotenstvi, porodu ¢i Vv postnatalnim obdobi. (Pipekova 2006, str. 311)
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Obr. ¢. 1: Mozné pti¢iny vzniky autismu

1.1 Triada postizeni

,,Déti s triadou postiZeni se pravdépodobné rodi bez schopnosti porozumeét
a vnimat okoli normalnim zpiisobem, nechdpou, ze lidské bytosti jsou extrémné diilezité
a jsou to budouci socialni partneri. Autistické deti maji jiné videni reality, maji biologicky

I3

defekt porozumeét vyznamiim kromé téch, ktere vidi.

(Wingova)

Détsky autismus patii mezi pervazivni vyvojové poruchy. Tyto poruchy zavaznym
a komplexnim zplisobem poSkozuji psychicky vyvoj a projevuji se jiz od ran¢ho détstvi.
Autismus se nedéd piimo specifikovat, jedna se spiSe o souhrn podobnych projevil. A vSak
ptes velkou rozmanitost projevi uvnitf autistického spektra, je jaddrem problému postiZeni
Vv oblasti komunikace, socidlnich vztahti a pfedstavivosti. Jedna se o tzv. triddu postizeni.

Je vice nez zietelné, Ze se jedna o oblasti, které jsou pro bézny zptisob Zivota klicové.
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1.1.1 Problémy v komunikaci

Schopnost komunikovat je zédkladnim dorozumivacim prostiedkem lidi. Jakykoliv
nedostatek této schopnosti vyvolava velké problémy v chovani. U déti s autismem byva
casto naruSena feC, ale schopnost mluvit byva obvykle zachovana. Nejsou schopny
pochopit, Ze jazyk je nastroj ke komunikaci, pfedani informaci, a ze diky nému mohou
ovliviiovat své okoli ke svému prospéchu. Problém s komunikaci se muize projevovat
riznymi zpisoby. Nékdy miZze dochazet k tomu, Ze dité fe¢ vitbec nepouZziva nebo se u néj
nevyvinula nebo naopak, ze mé dostateCnou slovni zasobu, je schopno komunikovat, ale
jeho projev neni smysluplny. Dalo by se fici, Ze témto lidem chybi kreativni vyuziti slov,
tzn., ze nejsou schopni podle potieby vytvaret nové kombinace slov, respektovat postaveni
a z4jmy partnera komunikace. Napf. uslysi-li dit¢ vétu ,,PGjdeme plavat®, bézi si
pro plavky. Stejné ale reaguje 1 na vétu ,,Pijdeme plavat az zitra.”“ nebo ,,Dnes plavat
nepujdeme.*

Ti, ktefi umi mluvit, jsou schopni pozddat o danou hmatatelnou véc, ale nejsou
schopni vyjadfit své pocity, mySlenky ani nazory. VétSina pouZzivanych vyrazli pfi

komunikaci je pro né abstraktni a nejsou schopni je zpracovat. (Jelinkova 2001, str. 20)

Formy komunikace

Nejvyssi formou komunikace je fe€. AvSak podle statistik je zhruba 50% déti
s autismem schopno mluvit. Jak uz bylo feceno, je fe¢ pro mnoho déti abstraktni, nema pro
né zadny vyznam, a proto nejsou schopny porozumét. Doporucuje se pristoupit k nizsi
form¢ komunikace, ktera je pro né jednoznacna a méné pomijiva.

Takovou formou je pouzivani gest. DéEti s autismem obvykle nemivaji problém
s gesty, u kterych neni tfeba vyvozovat vyznam. Napft. gesto ,,Pojd’ sem!* je jednoznacné.
n¢koho pohladit a vyjadiit mu svilij vztah, je pro né stejny, jako pohyb, kterym utirdm stal.
Doslovny vyznam gesta je urcity pohyb ruky.

Dalsi moznosti je vyuziti znakové fe€i. VéEtSiné déti vSak chybi schopnost
napodobovani a udrzeni o¢niho kontaktu. Proto neni znakova fe¢ ve vétSin€ piipadi
pouzitelna.

Nejucinngjs$i formou komunikace je za pomoci vizudlni podpory. Pokud dité¢ umi
¢ist, miizeme pouZit napisy, které udavaji jasné a jednoznacné oznaceni véci. Ne vSak vzdy
se muze podafit, ze dit¢ dané slovo pochopi nebo si k nému udé€la urcitou vazbu. Nejlepsi

pomocnikem jsou obrdzky nebo fotografie. I ty vSak musi byt jednoznacné a bez detailq,
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protoze muiZe dojit k tomu, Ze dité se zaméfi na detail, ktery ale neni pro dany obrazek
vibec dulezity.
Pokud se rodi¢e rozhodnou pro ur¢itou formu komunikace, neexistuje zadna

zaruka, ze se dit¢ nau¢i komunikovat védomé. Je tieba se zamyslet nad tim, co bude diteé

vvvvvv

. pozéadat o néco
o ptildkat pozornost
. odmitnout néco

Tyto funkce se lidé s autismem nau¢i pomérné lehce. Dalsi uvedené funkce jim

uz mohou dé¢lat problémy:

. komentovat okoli

o poskytovat informace

. zadat o informace

. komunikovat pomoci emoci
(Jelinkova 2001)

1.1.2 Problémy v socialnich vztazich

Dit¢ s autismem nenavazuje obvyklé vztahy k lidem. Podle Vagnerové je pro néj
neboli novym. Typické pro tyto déti je neschopnost projevit k nékomu emoéni vztah.
Nevytvafi si citovou vazbu k matce ani k dalSim ¢lenim rodiny. Nevyhledava spolecnost
vrstevnikli, nehraje si s ostatnimi détmi, ani nenavazuje pratelstvi. Autistické dité
nerozpoznava pozitivni emoce od negativnich a je k obéma lhostejné a neptijemné. Podle
Nesnidalové ,, kdyby se dospeli nepokouseli vstoupit do sféry ditéte, dité by se jich dotykalo
stejné jako psaciho stolu nebo skriné.” Typickym projevem tohoto pristupu je tendence
ditéte pouzivat ruku jiného cloveka jako nastroj. (Vagnerova 2004, str. 321)

Dité¢ s autismem muze byt uzaviené, samotaiské, vyhyba se o¢nimu ¢i télesnému
kontaktu, nevyhleddva spolecnost vrstevniki ani dospélych. Stejné jako komunikace je
oblast socidlnich vztaht disledkem vrozenych nedostatkii. Lidé s autismem maji tendenci
se izolovat od ostatnich. Je to spiSe nasledek toho, Ze ptfitomnost druhych lidi je pro né
nepiijemnd. Vytvareji si socidlni chovani a socidlni porozuméni, ale jinymi prostredky,
které se od naSich li§i. Socialni vtahy jsou pro né moc slozit¢ svou proménlivosti.

(Jelinkova 2001)
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1.1.3 Problémy predstavivosti

Problémy s ptedstavivosti vedou ke stereotypnim az ritualnim vzorkiim chovéani.
U mnoha déti s autismem se projevuji motorické stereotypy. MiiZze se jednat o houpani,
kyméceni se, placani rukama, chiize po Spickdch apod. Nékdy byva slozité rozliSit
stereotyp od mimovolnych tikd, které mohou nékdy prejit i k sebezranovani.

U mluvicich déti se projevuje tzv. verbalni stereotypy. Jde o opakovani slov, zvukii,
broukani, opakovani stejnych otazek (u kterych vSak vétSinou ocekavaji stejnou nebo
velmi podobnou odpovéd’) apod. Protoze je nads svét pro deti s autismem pfilis slozity,
snaZzi se pomoci téchto ritudlli a stereotypt vytvofit porddek ve svém vlastnim svéte.

Lidé s autismem maji veliké problémy se zménami. Ve svém Zzivoté¢ ocekavaji
stalost a neménnost, ktera jim pomahd vyrovnat se s jiz tak slozitym svétem kolem nich.
Nejde o to, Ze by nechtéli porozumét, jde o to, Ze jim to jejich postizeni nedovoluje.

(Pipekova 2006)

Obr. €. 2: Schéma hlavnich ptiznakt autismu (Vagnerova 2004, str. 321)
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1.2 Popis jednotlivych poruch autistického spektra

Poruchami autistického spektra se rozumi vyvojové poruchy, které se projevuji ve tfech
oblastech: komunikaci, pfedstavivosti a v socialnim chovani. I kdyz vSechny tyto poruchy

maji spolecné rysy, byva €asto obtizné rozlisit, o kterou poruchu se piesné jedna.
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1.2.1 Détsky autismus

Détsky autismus tvoii jadro poruch autistického spektra. Stupet zavaznosti byva
rizny, od mirné formy az po tézkou. Problémy se musi projevit v kazdé ¢asti diagnostické
triaddy. Kromé poruch vklicovych oblastech socidlni interakce, komunikace
a predstavivosti mohou lidé sautismem trpét i mnoha dalSimi dysfunkcemi, které se
projevuji navenek odlisSnym, abnormalnim az bizarnim chovanim.

Lid¢ s autismem a mentélni retardaci potfebuji doZivotné asistenci. Celkovou miru
samostatného zivota vyrazné€ urCuje mira adaptibility. Velky vliv maji vrozené dispozice
tykajici se poruchy, rana péce a kvalita vzdélavaciho programu. NejvétSim problém byva
odmitnuti pfijeti do Skol nebo nedostate¢né rozvinuté komunikacni dovednosti.

(Thorova 2006, str. 177)

1.2.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus je velmi heterogenni diagnostickd jednotka, ktera tvoii soucdst
autistického spektra. Dité spliiuje jen Castecné diagnostickd kritéria dana pro détsky
autismus. Najdeme ftadu specifickych socidlnich, emocionalnich a behavioralnich
symptomu, které se s potizemi, jez maji artisté, shoduje. Pro diagnézu je dulezité, ze
celkovy obraz atypického autismu nespliuje plné kritéria. Chybou je, Ze atypicky autismus
nema stanoveny hranice ani klinicky obraz nebyl jesté piesné definovan. Diagnoza je tak
zalozena na nejlepSim odhadu diagnostika. Typické pro tuto kategorii jsou potize

V navazovani vztaht s vrstevniky a neobvykla precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty.

Atypicky autismus diagnostikujeme obvykle v té€chto pripadech:

e Prvni symptomy autismu byly zaznamenany az po ttetim roce Zivota.

e Abnormalni vyvoj je zaznamenan ve vSech tfech oblastech diagnostické triady,
nicméné zpiisob vyjadieni, tize a frekvence symptomil nenapliiuje diagnosticka
kritéria.

e Neni naplnéna diagnostickd tridda. Jedna z oblasti neni primarn¢ a vyrazné
narusena.

e Autistické chovani se pfidrzuje k tézké a hluboké mentalni retardaci. Mizeme
pozorovat nékteré symptomy jednoznacné typické pro autismus, nicméné mentalni
veék je natolik nizky, ze mira komunikacnich nebo socidlnich definic nemtze byt

Vv ostrém kontrastu s projevy obvyklymi pro mentalni retardaci. (Thorova 2006)
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1.2.3 Aspergerav syndrom

., Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skveélym umélcem, musite mit alespon nejaké
znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohoto svéta “
(Hans Asperger)
Aspergertiv syndrom méa mnoho forem. Jedna se o velmi riznorody syndrom, jehoz
symptomatika plynule pfechazi do normy. Spory o tom, zda Aspergertiv syndrom existuje
jako samostatnd jednotka, nebo zda se jedna o ¢ast autistického kontinua, nadale pokracuji.
Tvrdit, ze Aspergeriiv syndrom je mirn€jsi formou autismu, je znacné zjednodusené.
Aspergeriv syndrom ma sva specifika i problémy, které mohou byt stejné zavazné.
Déti s Aspergerovym syndromem mohou a nemusi mit opozdény vyvoj feci.
Ve véku péti let v8ak jiz mluvi plynule. V tomto véku mivaji Cistou vyslovnost a dobrou
slovni zasobu, 1 kdyz se od normalni vyslovnosti lisi mechanickou, Sroubovitou a formalni
fe¢i kopirujici vyrazy dospélych. Vykiikuji naptiklad nesouvislé véty, ulpivaji
na tématech, aniz by je zajimala reakce a zajem posluchace, Ipi téZ na piresném vyjadiovani
¢i vyzaduji dodrzovani urcitych verbalnich ritudlt. Déti s Aspergerovym syndromem se
obtizné zapojuji do kolektivu vrstevnikl, proto mateiska Skola byva obvykle prvnim
mistem, kde se zjisti né¢jaky problém. Déti obtizné chapou pravidla spole¢enského chovani,
ktera jsou lidem automaticky srozumitelnd, nedokazou se orientovat podle neverbalnich
signalti, humorné nebo ironicky fecené vyroky chape doslovné, coz nékdy muze vést
k tézko akceptovatelnému chovani. Obtizné chapou potieby cizich lidi, chybi jim empatie
a pusobi egocentricky. Velmi snadno podléhaji stresu. Maji omezenou schopnost vyjadiit
své pocity. Mezi oblibené okruhy zajmu patii encyklopedicky zajmy, gameboye, dopravni
prostiedky, pocitace, programovani, mapy, dopravni znacky, vlajky, znacky aut apod. Vse,
v ¢em funguje urcity fad ¢i alesponl prvky opakovani. Zvlastnim druhem zajmu muze byt

i kresleni. (Thorova 2006)

1.2.4 Rettdv syndrom

Tuto nemoc poprvé publikoval v roce 1966 Andreas Rett, kde popsal 21 divek a Zen
s identickymi symptomy. Za stéZejni symptomy oznacili ztratu kognitivnich schopnosti,
poruchu koordinace pohybli a ztratu ucelnych schopnosti rukou. Jde o gen situovany
na raménku chromozomu X, ktery je podle dosavadnich vysledk odpovédny za 77-80%

pfipadt vzniku Rettova syndromu. Mutace genu maji mnoho podob. (Thorova 2006)
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1.3 Autismus a mentalni retardace

Autismus byva az v 80% kombinovan s mentalni retardaci nebo s jinou psychickou

poruchou. ProtoZe jsou nékteré piiznaky autismu podobné, byva obtizné je spravné

diagnosticky odlisit. Mentalni retardace je stav, pfi kterém nedoSlo k pfiméfenému

a plnému rozvoji mentalnich schopnosti ¢lovéka. Mysleni, feové a casto i pohybové

a socidlni dovednosti jsou snizeny.

Mentalni retardace a autismus jsou dva rozdilné syndromy, ackoliv se mohou

castecné prekryvat. Podle zadvaznosti délime mentélni retardaci do ¢tyf skupin. Autismus ¢i

atypicky autismus se muze projevit s jakoukoli urovni mentélni retardace.

Lehka mentalni retardace je nejrozsifenéjsi formou. Vyvoj v détském veku je
opozdény. Déti pozdéji mluvi, fe€ si ale nakonec osvoji. Mivaji problémy s u€enim,
presto jsou schopné zvladnout ucivo zdkladni Skoly. Pokud je pritomen détsky
autismus, uroveil samostatnosti a schopnosti u€eni klesd a zvySuje se mira
behavioralnich problémt. Re¢ obvykle vykazuje symptomatiku typickou pro
autismus.

Stifedné téZka mentalni retardace. K Zivotu potiebuji trvalou asistenci.
V samoobsluze byvaji samostatni, potiebuji viak dohled a pomoc. Uroveii feéi je
variabilni. U vétSiny déti byva zarovein diagnostikovan détsky autismus, ktery vSak
znacné snizuje adaptibilitu a vyuziti schopnosti. Mnohé déti se stfedné mentalni
retardaci a artismem maji zdrovenl omezené teCové schopnosti. Pokud je fec
pritomna, funkénost komunikace je minimalni.

Tézka mentalni retardace. Klinicky obraz je podobny lidem se stfedn¢ mentalni
retardaci, potize jsou vSak vyrazn€js$i. Dokazou nékteré sebeobsluzné dovednosti,
potiebuji vSak vétsi miru pomoci. Déti s autismem a tézkou mentalni retardaci jsou
vétSinou nemluvici. Pokud je pfitomna fe€, md pouze minimdalni komunikacni
funkci. Casto se vyskytuji pohybové stereotypie.

Hluboka mentalni retardace. Schopnost porozumét feCi vcetné¢ zékladnich
instrukci a pokyni je znaén& omezena. Casto byva omezena i hybnost, mnohdy se
jedna o uplnou mobilitu. U téchto lidi byva velmi obtizné diagnostikovat autismus.

(Thorova 2006)
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2. Rodina a autismus

., Dité s autismem je clen rodiny, ktery potiebuje pomoc, ne clen rodiny, ktery prinasi

probléemy. *

2.1 Pojem rodina

Termin rodina md mnoho definici z riiznych oblasti. ZaleZzi na tom, zda na ni
ptihlizime z pohledu psychologického, sociologického, antropologického, pedagogického
€1 jiné védy.

Rodina vznikla nejen z ptirozeného pohlavniho pudu za uc¢elem rozmnoZovani, ale
jedna se i o ucel chranit, vychovavat, vzdélavat a pfipravovat své potomky na Zivot.
Mnoho lidi si pod pojmem rodina vybavi pfijemné vzpominky, domov, bezpeci. Jedna se
0 primarni skupinu lidi, ktefi jsou navzajem spojeni nejen manzelstvim nebo ptibuzenskym
vztahem, ale v dnesni dobé¢ i lidé Zijici spolu, které spojuje urcité citové pouto.

Rodina je prvni socidlni skupinou, se kterou pfijde dit¢ do kontaktu. Formuje jeho
osobnost, postoje, predava své hodnotové schéma a tradice. Poskytuje ditéti uspokojeni jak
Vv biologické, tak psychologické oblasti potieb.

Rodina je zapojena i do jinych spolecenskych systému, napt. piibuzni, sousedé,
pratelé a vSichni ostatni, ktefi jsou s prislusniky rodiny v kontaktu. Tyto systémy se
navzajem ovliviiuji a velmi dilezitou roli hraji dobré nebo Spatné vztahy, které mohou
ovlivnit funkei rodiny i vychovu ditéte.

Rodina s postizenym ditétem ziskava jinou socialni identitu. Jde spiSe o negativné
hodnocenou odliSnost. Narozeni ditéte s postizenim ovlivni celou rodinu a je pfi¢inou toho,
ze se zméni cely dosavadni zivotni styl rodiny. MéEl by byt pfizplisoben pottebam
a moznostem ditéte. V disledku toho se méni chovani vSech ¢lenil rodiny. Méni se vztahy
k §irSi  spolecnosti, kde vramci obrannych reakci se mohou chovat jinak.

(Vagnerova 2004)

2.2 Reakce rodiny na postizeni ditéte

Je ptfirozené, ze kazda té¢hotna Zena ocekava, ze jeji dit¢ bude zdravé a krasné.
Bohuzel se to nékdy nevyplni a dité se narodi postizené. Ten, kdo se s timto nesetkal, si
nedokéze predstavit, ¢im v§im si Zena, ale 1 jeji okoli prochazi. Reakce na narozeni ditéte

S postizenim ma své typické projevy, které se daji délit do nékolika fazi.
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Toto schéma vSak plati vétSinou pro klasické postizeni, kdy je jasné hned
po porodu, Ze je néco Spatné. Ne kazda rodina se dostane az k piijeti. Mlze se stat, ze
zamrzne ve stadiu popirani, nebo obvinovani okoli. U déti s poruchou autistického spektra
je to jinak. Spoustu rodi¢t fikd, ze méli krasné zdravé dité, které se relativné normalné
projevovalo do 1-2 let zivota. Déti zacinaly Zvatlat, pouzivaly prvni slovi¢ka. K regresu,
kdy dochazi ke ztraté schopnosti, dochazi ¢asto v obdobi ockovani. Proto se stava, ze
rodi¢e podeziraji ockovaci latky jako pfic¢inu autismu. Zpétné se ale neché vysledovat, ze
dit¢ nesdili o¢ni kontakt, nesdili pozornost. Nékdy maji rodice strach, ze je dit¢ hluché,
protoZe nereaguje na jméno a na pomérné silné zvukové podnéty. Jindy ho ale vyleka a
rozplace naprosto minimalni podnét. (Vagnerova 2004)

Pro nékteré rodi¢e muze byt sdéleni diagndzy velmi narocnou situaci a prochazi si
nize zminénymi fazemi. Jsou ale i rodice, kteti uvadéji, ze diagndza jejich ditéte byla pro
n¢ ulevou. Dostali vysvétleni toho, pro¢ se jejich dité takto chova a co ho trapi. Do této
doby se setkavali s negativnimi postoji a nazory o tom, ze jako rodice selhali nebo Ze jsou
neschopni zvladnout své dité. Maji ted’ moznost vice pochopit své dité a pokusit se mu

pomoci.

2.2.1 Faze soku a popreni

Po sdé¢leni diagndzy pfichazi ptivaly emoci, kdy rodice prestanou vnimat sdélované
informace. Mysleni je v tu chvili zahlceno nejpodstatnéjSimi otazkami typu: ,,Co porucha
autistického spektra prakticky obnasi?*, ,,Bude nase dité schopno Zzit samostatné?*, ,,Bude
moci naSe dit¢ chodit do Skoly?“. Jde o otazky, na které se v dané chvili nedd nijak
odpoveédét. Rodice by se méli dozvédét o formach vhodné pomoci a méli by dostat
kontakty na dal$i péci. Neméli by byt zatéZovani informacemi vagniho typu napft. ,,vS§echno
bude dobré®, ,.i jini to zvladli“, ,,musite byt state¢ni®, ale dostat informace o tom, Ze
s diagndzou poruchy autistického spektra miize jejich dit€¢ chodit do Skoly a Ze mohou
I zalozit svou vlastni rodinu nebo samostatn¢ bydlet.

Rodice si odmitaji pfipustit skute¢nost, Ze zrovna jejich dit¢ bude postizené. Pieji
si, vratit se do doby, kdy o ni¢em nevédéli. O¢ekavaji zazrak, ktery by je jejich bolesti
zbavil a kterym by se vytesil ,,problém®. Snazi se vyhledat 1€k, ktery by uzdravil jejich
dité, cestu, kterou by se vSechno vyfesilo. Kazdé zlepSeni ditéte je pro né dikazem, Ze

1€kati se zmylili a snazi se vyvratit diagnozu jejich ditéte (Thorova 2006, s. 407-408).
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2.2.2 Faze postupné akceptace reality, vyrovnavani se s problémem

Tato faze zavisi na raciondlnich a emocionélnich faktorech. Je zaloZzena na ziskani
vétstho mnoZstvi informaci a pochopeni postizeni ditéte. Raciondlnimu zpracovani
informace Casto brani emocni stav: hnév, stres, zoufalstvi ¢i deprese rodicl. Lze jej
interpretovat jako reakci na prozit¢ trauma a muze mit individudlné riznou intenzitu
i délku trvani. Uroveii vyrovnani se s touto situaci je zavisla na zralosti a zkuSenostech
rodicu.

Nekdy je takova informace piijatelna jen CasteCné a nékdy vibec ne. Nasledkem
toho dochazi ke vzniku nejriiznéjSich psychickych obran, které méni chovani a prozivani
takového ¢loveéka. Obranné systémy, které jsou v takovychto situacich bézné, vychazeji
ze dvou zakladnich, fylogeneticky velmi starych mechanismi, jakymi jsou unik a ttok.
Volba jedné z variant je individudlni, zalezi to na zkuSenostech a osobnich dispozic
jedince.

Utok je obecna tendence n&jakym zptisobem bojovat s ohrozujici a nepfijatelnou
situaci. ProtoZe se s onemocnénim piimo zépasit neda, projevuje se tendence hledat vinika.
Doty¢ny utoci agresivné proti zdravotnickému ¢i pedagogickému pracovnikovi nebo proti
jiné osobé. Obrana zvysSenou aktivitou, ktera ulevi vnitinimu psychickému napéti, mize
byt zaméfena na hledani lékate, ¢i 1écitele, od n¢hoz se ocekdva jednoznacné pozitivni
feSeni situace.

Pasivnéjsi variantou obrany, kterd shrnuje vSechny mechanismy je unik ze situace.
Rodice se nejcastéji chovaji tak, jako by jejich dité nebylo postizené, a namlouvaji si, Ze se
dit¢ nakonec bude vyvijet zcela ,,normalné¢“. Krajnim feSenim byva odchod z rodiny nebo
odlozeni postizené¢ho ditéte do péce nékoho jiného.

Dalsi variantou uniku zreality je racionalizace, ktera slouzi k zastfeni
traumatizujici situace tak, Ze se ji snazi vylozit pfijateln&jSim zptisobem. Napt. pomalejsi
vyvoj ditéte je bran jako vyhodny, protoZe je rozlozeny do del§iho ¢asového intervalu.
Jinym piikladem je racionalizace pii umisténi ditéte do ustavni péce s tvrzenim, ze o n¢j
bude 1épe postarano.

Rezignace je forma obrany, kdy jedinec unika z nepfijatelné situace tak, ze se vzda
svych cilt a naroki na dité. Rodice zacinaji rezignovat na moznost zlepsSeni stavu jejich
ditéte, pfijimaji negativni variantu feseni, ze se s tim neda nic dé€lat a s tim se ztotoznuji
a vzdavaji se pfitom veskeré nadéje.

Muze dojit 1 k uniku do izolace, kde se rodi¢e distancuji od vnéjSiho svéta.
Ukryvaji se pred netoleranci nebo piimo s odmitanim. Casto se rodi¢e uzaviraji do svého

domova a s ditétem vibec nikam nevychazeji. (Vagnerova 2004, s. 78-83)
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2.2.3 Faze dosazeni realistického postoje k dané situaci

Faze, kde ve vétsiné ptipadl rodi¢e nakonec dosahuji vice ¢i méné realistického postoje
k dané situaci, kdy akceptuji dité takové, jaké je a jsou ochotni je rozvijet v mezich jeho
moznosti. Je dilezité piipomenout, Ze ne vSichni rodice jsou schopni takového postoje.

V nékterych pripadech muze dojit zafixovani nékteré neadekvatni, maladaptacni
varianty (ktera slouzi téz jako obranny mechanismus). Jde o nekritické, ochranitelské
postoje, které byvaji Casto 1 pro déti omezujici. Dité by se mohlo naucit vic, ale rodina mu
to nedovoli. Po narozeni ditéte s postizenim mize vyvolat zvySenou az extrémni péci.
Rodi¢e se snazi dit¢ chranit pied dal§i nepifizni osudu nebo pifed dalSim ohrozenim.

(Vagnerova 2004)

2.3 Zmény rodicovskych postoji a zakladnich psychickych

potreb v zavislosti na postizeni ditéte

V pripadé narozeni postizeného ditéte dochazi k vyrazné interferenci s pozitivnimi
a optimistickymi predstavami, které rodice ve vztahu k ditéti maji, a znamend znacny zasah
do uspokojovani zakladnich psychickych potreb, které s rodicovskou roli souviseji

(Vagnerova 2004, s. 88).

Potfeba primérené stimulace

Postizené dité se nechova tak, aby stimulovalo rodicovskou aktivitu. Jeho projevy byvaji
Casto velmi omezené, maji malou intenzitu a Casto se lisi od oc¢ekavani, kterd rodice maji.
Reaguji jinak nez zdravé déti. Dité s postizenim byva apatické, spavé, opozdéné ve vyvoji,
neusmivajici se a nemluvné. To miiZze vyvoldvat v rodicich pocit, Ze na né dit¢ nereaguje.

Naopak mohou byt déti s postizenim plactivé, drazdivé, trpét poruchami spanku.

Poti‘eba smysluplnosti a Fadu

Rodi¢e obycejné neznaji rozsah omezeni a pravdépodobnych zmén ve vyvoji ditéte
S autismem a proto nevédi, jakym zplisobem by se k nému méli chovat. Projevy ditéte
¢asto neodpovidaji béZnym zakonitostem a tak Casto vyvoldvaji v rodi¢ich pocit nejistoty
a neschopnosti ditéte porozumét. Nékdy se rodi¢im muze zdat, Ze jejich Gsili nema vibec
zadny smysl, protoze se jejich dit¢ nevyviji tak, jak ocekavali. Informace

0 piedpokladaném prabéhu vyvoje postizen¢ho ditéte mize byt jak traumatizujici, protoze
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rodice konfrontuje nepfiznivou realitou, ale je to vlastn€ jedind mozZnost, jak naucit rodice

rozumet svému ditéti.

Potreba citové vazby

Postizené dit€¢ nebyva pro rodice vzdy citové uspokojujici. Je mnohem obtiznéjsi je plné
akceptovat, takZe sndze dochazi k extrémim v rodicovskych postojich. Na jedné strané
mohou byt déti zavrhovany a opousStény a na druhé strané se mize vytvofit nadmérné,

neadekvatni citova vazba, ktera se projevuje hyperprotektivnim vychovnym postojem.

Potieba vlastni hodnoty a spoleCenské prestize

Uspokojeni této potieby byvd narozenim postizené¢ho ditéte znacné zatizeno. Rodice
ziskavaji pocit ménécennosti a neschopnosti zplodit zdravého potomka, ktery je prozivan
jako trauma a naruseni vlastni identity neboli rodi¢ovské role. Socialni reakce Siroké

vetejnosti mohou tyto tendence posilovat.

Poti'eba Zivotni perspektivy

Perspektiva ditéte a celé rodiny je jeho postizenim naruSena a hlavné nejasna. Rodice sice
védi, Ze jejich dit¢ nebude nikdy zdravé, ale nedokazi si predstavit, co bude v budoucnu
dal. Jak se bude jejich dité vyvijet a jeho dalsi existenéni moznosti jsou nezodpovézené
otazky, kterych se rodice boji. Anticipace rodi¢l byvaji vzhledem k omezené
informovanosti vesmes spiSe negativni.

(Vagnerova 2004, s. 88-89)

2.4 Podpora prarodict

Velmi dilezitym zdrojem pomoci a emo¢ni opory jak pro matku, otce, tak i pro dité
jsou prarodi¢e. Mira ochoty prarodi¢li pomoci je ovlivnéna nékolika faktory: vzajemny
vztah uvnitf rodiny, hodnotami a postoji uzndvanymi prarodici a dal§imi pfibuznymi, jejich
zivotni zkuSenosti 1 osobni vyrovnanost. Postoj prarodicii ¢asto ovliviiuje nejen charakter
postizeni, ale spiSe vzhled ditéte a jeho projevy chovani.

Prarodi¢e mivaji tendenci pomahat s vnoucetem, coz lze chapat jako specificky
projev generativity starnoucich lidi. Jde o typickou snahu usilovat o rozvoj dalsi generace
a pfedat ji své zkuSenosti. Zdravé vnouce potvrzuje kontinuitu a kvalitu rodu a mohou se
jim chlubit, je to také jejich potomek, i kdyZ se narodil v dal§i generaci. Pokud je dité

postizené, jeho hodnota se tim pro n¢ méni. Casto dochazi k tomu, ze prarodice ziskaji roli,
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o kterou nestali. Postizené dité nesplituje jejich oekavani a s touto skuteénosti se mnohdy
jen té€Zko vyrovnavaji. Maji problém pfijmout vnouce. Dochazi k tomu, Ze prarodice si od
rodiny drZi urcity odstup. (Vagnerova 2009, str. 228)

Piesto se najde i mnoho prarodici, ktefi rodinu svého ditéte podpoti, pomahaji ji

a vnuka akceptuji bez ohledu na jeho postizeni.

2.5 Sourozenci postizeného ditéte

wewvr

sourozence se méni a naroky i o¢ekavani se vici nému zvysSuji. Zdravé dité si zacne brzy
uvédomovat odliSnost pristupu rodi¢l mezi nim a sourozencem. To mlze mit pozitivni
I negativni dusledky na osobnost ditéte.

Déti chapou, Zze pokud je n€kdo nemocny, nemilize zvladat stejné véci jako ¢loveék
zdravy. Tak se u zdravych sourozencu rozviji ohleduplnost a ochota pomoci slabSimu.
Ve vétsing pripadl piijimé sourozenec ochranitelskou roli, diky ni si osvoji vétsi toleranci
k lidské rozmanitosti a vétsi citlivost k potfebam jinych. Na druhou stranu je pfirozené, ze
ze sourozencl se stavaji nejen spojenci, ale i soupeti. Postizené dité nemuize byt soupefem,
protoze tomu neodpovidaji jeho kompetence. Navic rodice tento projev berou u zdravého

ditéte za Spatné chovani.(Vagnerova 2004)

2.6 Extrémni varianty pristupu rodicu

MW

Podle Véagnerové muze byt postizené dité pii¢inou extremizace postoji a ocekavani rodict
i ve vztahu ke zdravym détem. Existuje riziko, ze rodice nebudou mit k ditéti pfiméieny

vztah a pfijatelné naroky. Mlze jit o dvé extrémni varianty:

1. Koncentrace pozornosti a zdjmu na postizené dité

Rodic¢e nevénuji zdravému ditéti potfebnou pozornost a casto od néj ocekavaji zralejsi
chovani, které nemusi odpovidat jeho vyvojové urovni. Nejedna se o skutecny nezdjem.
Skute¢nym diivodem byva zahlceni problémy s postizenym ditétem, nedostatek casu nebo
energie. Proto rodi¢e Casto oceniuji bezproblémovost a nendro¢nost u zdravého ditéte
a ocekavaji, ze bude spolupracovat pii podpofe handicapované¢ho ditéte a omezi své
potieby v jeho prospéch. Miize dojit k tomu, ze zdravy sourozenec pievezme rodici
preduréenou roli a usiluje tak o naplnéni rodiCovskych piedstav. Shoda ptedpoklada

a skutecnosti je uspokojuje a potvrzuje tim platnost uritého fadu. Na druhé strané n¢kdy
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zdravy sourozenec mohou ziskat pocit bezvyznamnosti a nejistoty. Zafne Zzarlit na
postizeného sourozence, protoze ma veskerou pozornost rodicl. Vagnerova uvadi, ze
v téchto ptipadech rodi¢e cCasto udavaji, Ze jejich zdravy potomek se vici svému
sourozenci choval Spatné, vztekalo se a zdlrazilovalo pocity kiivdy. Rodice toho moc
0 problémech svého zdravého ditéte moc nevédéli, protoze jim nevénovali dostate¢nou
pozornost. V téchto rodinach dochazelo k zanedbavani zdravého ditéte nejspise z divodu

zvysené péce o dité s postiznim.

2. Koncentrace pozornosti a zdjmu na zdravé dité

V tomto pfipad¢ je veSkery zajem vénovan zdravému ditéti. Jde o urCitou obrannou reakci,
ktera rodi¢tm piinasi urcité uspokojeni, zvysuje jejich sebevédomi, usnadnuje zvladani
problému, stres a zklamani z narozeni postizeného ditéte. Rodi¢e mohou klast na zdravé
dit¢ naroky, které nemuseji byt schopni zvladnout. Dochazi casto i k tomu, Ze rodice
nejsou dost empaticti a citlivy v predstavach, jak moc by mél zdravy sourozenec pomahat
postizenému, co vSechno by mél zvladnout nebo co vSechno by mél tolerovat. To muze
zkomplikovat socializaci a narusit rozvoj identity zdravého ditéte. V dasledku toho si Casto
dit¢ vytvari negativni az nepratelsky vztah. Zatéz na dit¢ pfedstavuje i negativni reakce
okoli, kde se muze stat sttedem posméchu. Na druhou stranu mohou nékdy vyssi
pozadavky rodict ovlivnit socializatni rozvoj zdravého ditéte a urychlit dosazeni

schopnosti prevzit odpovédnost, ochotu pomahat a podporovat vétsi toleranci.

(Vagnerova 2004, str. 170)

2.7 Postoje spolec¢nosti k lidem s postizenim

Postoje spolecnosti k lidem s postizenim byvaji Casto odmitavé, které vychazi
Z nedostatku porozumeéni jejich problémui. Maji emotivni a racionalni slozku a projevuji se
V chovani. Rozumova slozka zahrnuje znalosti a informace o daném postizeni. Citova
slozka vyjadfuje ur€ité hodnotici kritérium. Emocionalni postoj byva Casto rozpolceny
a zahrnuje pozitivni i negativni emoce. Lid¢ s postizenim mohou vyvolavat pocity soucitu
a zéarovenl také pocity hrlizy a odporu, které symbolizuji néco negativniho. To muze
pramenit z nejistoty a neznalosti, jak bychom se my zdravi k nim méli chovat. Sklon
k negativnimu hodnoceni a z toho i vyplyvajici izolaci od postiZenych prameni z obecné

dispozice reagovat na vse, co se né¢jakym zpisobem lisi od normy.(Vagnerova 2004)
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2.8 Vychova ditéte s autismem

vvvvv

hraje matka a otec, poté sourozenci, babicky, dédeckové a ostatni ¢lenové rodiny. Pozdé&ji
do vychovného procesu vstupuji ucitelé a dalsi dospéli. Kazda rodina uspokojuje potieby
ditéte a rozviji jeho emoce a charakter. Styl vychovy je ve velké mife ovlivnén
zkuSenostmi a vychovou rodic¢t v détstvi. V piipadé vychovy ditéte s autismem se nejedna
o vychovu jako takovou, ale spiSe o to, naudit dit¢ jak se orientovat v socidlnich situacich,
jak reagovat a chovat se, protoze samo neni schopno porozumét spole¢enskym normam
(Matgjcek 2001).

Vychova postizeného ditéte je pro rodice naro¢néjsi, protoze se nemusi fesit jen
kazdodenni nepiijemnosti, ale i problémy, které vyplyvaji z postizeni ditéte. Rodi¢e musi
pocitat s ur€itymi omezenimi a naucit se je v dostupné mife kompenzovat. Dit¢ vyzaduje
odlisSny pfistup a ke zvladnuti tohoto ukolu mohou pfispét riizné piedpoklady, schopnosti
I osobnostni vlastnosti jak matky, tak i otce. Problémy s vychovou ditéte mohou matku
postizeného ditéte posilit a pfispét tak k rozvoji vlastnosti, které mohou byt pro ni uzitecné,
anebo pro ni mohou predstavovat velkou zatéz. Velkou oporou pro zvladnuti role matky
postizeného ditéte a zvladani situaci je podpora rodiny, predev§im partnera a prarodicu.

Kdyz rodic¢e piijmou skutecnost, ze jejich dit€ je postizené, potiebuji si vytvofit
uréitou piedstavu o svém potomku, kterd bude piijatelnd a hlavné¢ bude zahrnovat
I pozitivni charakteristiky. Jejich pfanim byva, aby dité bylo respektovano a pfijimano
ostatnimi lidmi pfedevSim pro své dobré vlastnosti a nestaly se obéti soucitu. Rodice
srovnani s postizenim ditéte se snazi klast vétSi diraz na piednosti ditéte, nez aby
zdaraziovali jeho nedostatky. Je ziejmé, Ze obcas se objevi problémy v uchovani
optimistické ptfedstavy, ale piesto ma tato tendence smysl. Pomahd rodi¢im k udrzeni
zivotni spokojenosti a pozitivniho vztahu k ditéti.

Zatéz, kterou piinasi vychova postizenych déti, se méni v zavislosti na véku. Jejich
vychova byva naro¢néjsi ve skolnim veéku, kdy rodi¢e musi fesit problémy souvisejici
S hledanim vhodné Skoly a zafazenim jejich ditéte mezi vrstevniky. Dal§im velmi obtiznym
obdobim byva dospivani, které by mélo vést k osamostatnéni ditéte, bohuzel se tento tikol
Casto stava nesplnitelnym. To muze vést k narustu stresu u rodi¢t. (Vagnerova 2009)

Vychova ditéte s postizenim nepfindsi jen stresové situace, ale i urcité uspokojeni.
Odménou muze byt pocit zvladnuti naroéného ukolu, projevy lasky a spokojenosti ditéte,

které rodiCe prozivaji jako urcitou formu ocenéni.
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Graf ¢. 1 Rozdily v pé¢i o postizené dit€ poskytované otcem a matkou. Hodnoty jsou

uvedeny v procentech. (Vagnerova 2009, str. 141)

2.8.1 Specifika vychovy

Jak bylo zminéno, autismus patii do pervazivnich vyvojovych poruch, to znamena,
ze jsou naruSeny vSechny oblasti vyvoje ditéte. Proto je vychova ditéte s autismem velmi
specificka a neexistuje Zadny postup ani rada, jak spravné dit€¢ vychovavat a peCovat o n¢j.
Jde o individualni piistup ke kazdému ditéti.

Deficit v oblasti socialniho porozuméni a socialni interakce je jednim ze zékladnich
symptomu autismu. Autistické dité neprojevuje Zadny zdjem o navazani vztahu. Chova se,
jako by ostatni lidé neexistovali. Nereaguje na bézné socialni signaly, napf. o¢ni kontakt,
usmév ani mimiku obli¢eje (Vagnerova 2004). To vSe by méli mit rodi¢e na paméti, aby
nebyli zklamani. Cim vice &asu rodiée travi se svym ditdtem, tim vice si na n&j zvykne.
Musi se postupné naucit divétovat a pak zacne pomalu projevovat n€jaké emoce. Odmitaji
sice ocni kontakt, ale dovedou afektivné reagovat.

Déti s autismem si potrpi na dodrzovani ur¢itého fadu a to by mélo byt zahrnuto i ve
vychové. Zabehly systém a program piindseji ditéti pocit jistoty a citi se bezpecné. Tyto
déti se brani jakékoli zméné v dennim programu i v uspotfadani prostfedi. Vyzaduji, aby

véci byly na stejném misté, a jakékoli odchylky odmitaji a reaguji bouflive.

2.8.2 Cestak uspéchu

Déti s poruchou autistického spektra si zakladaji na ur€itém fadu a pravidelnosti. Proto se
rodi¢e Casto mohou dostat do situace, kdy jejich dité nebude chtit spolupracovat. Mary
Sheedyova-Kurcinkova doporucuje dodrzeni ¢tyt jednoduchych krokd, tzv. ,,Ctyf P, diky

kterym se rodi¢e mohou vyhnout konfliktim se svymi détmi i krizovym situacim.
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Piedvidejte reakce
Pripravujte prostredi

Pracujte spolecné

Eal N

Prozivejte radost z ispéchi

Piedvidejte reakce

M. Sheedyova-Kurcinkova doporucuje rodi¢im, aby se kazdé rano zamysleli nad tim, jak
by mohli pomoci svému ditéti, aby ten den prozilo Gspésné. Rano si v duchu projit, co se
bude cely den dit, jak bude dit¢ v danych situacich reagovat a pfedem se pokusit na tyto
situace pfipravit. Pokud planujeme v dennim programu zménu, méli bychom dité pomalu

seznamovat s tim, co se bude dit a diky tomu se mizeme vyhnout krizové situaci.

Pripravujte prostredi

Dalsim bodem je piiprava prostiedi. Je velmi dualezité uvédomit si temperamentové rysy
svého ditéte. Pokud je neposedné, neméli bychom vyhleddvat mista, kde bychom ho nutili
sedét, ba naopak, snazime se najit misto, kde by m¢l Sanci uspét. M¢li bychom vytvofit
prostiedi, ve kterém se dit¢ bude citit bezpecné a ve kterém se bude vhodné chovat. Neni
na Skodu do prostiedi zapojit i prvky, o které projevuje dit€¢ zajem. Celkové prostiedi by

m¢élo byt uzptisobeno pottebam ditéte.

Pracujte spole¢né

Nemiizete pripravovat svéemu ditéti cestu k uspechu sami. Musite prizvat ke spolupraci i sve
dité. Pracovat spolecné neznamena si hrdt. To znamend respektovat jeho temperament.
Jako rodi¢ mate ulohu vést a ukazat ditéti cestu k uspéchu. Upravujete vSechno, aby to
vyhovovalo situaci, pomahate ditéti porozumét, co se od néj ocekava. To vSe je vSak
bezvyznamné, pokud do toho procesu nezahrnete i samotné dité. Velmi dulezité je zapojit

i ¢leny $irsi rodiny. Nejen pro podporu ditéte, ale i pro podporu rodi¢u.

Prozivejte radost z uspéchi

Je velmi jednoduché nachazet chyby a $patné véci. Dobry rodi¢ by mél umét nalézt i ty
dobré véci a 1 za drobny pokrok umét pochvalit nejen své dité, ale i sebe. Pochvaleni ¢i
odménéni ditéte 1 za drobnosti mize také vést k uspéchu.

(Sheedyova-Kurcinkova 1998)
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3. Vzdélavani zaku s autismem

Tato kapitola je zaméfena na zmapovani vSech moznosti, které ¢lovek s postizenim ma
ke svému vzdélani. Jde o to se zamyslet nad vyznamem vzd¢lani pro ¢lovéka s postizenim
a pro jeho kvalitni Zivot.

Otazka budoucnosti je pro rodice velmi dilezitd v kazdé etapé Zivota. Mnohdy se
ptaji, jestli jejich dit€¢ bude mit moznost navstévovat Skolku a Skolu. Déti s autismem maji
také pravo na vzdélani a maji tedy moznost navstévovat Skolu, ktera by méla byt schopna
zabezpecit specifika vyuky, ktera by respektovala optimalni vyvoj Zaka.

Oblasti vzdelavani déti, zakli a studentl se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami je
vénovan §16 Zakona ¢. 561/2004 Sb. V souladu s §16 odst. 1 je ditétem, zadkem nebo
studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami osoba se zdravotnim postizenim, kam je
zahrnut 1 autismus.

Kazdy rodi¢ si pro svoje dité pieje to nejlepsi. Kdyz uz nemiize byt zdravé, tak si
rodic¢e alespon pteji, aby jejich dit€é mélo moznost ,,normalniho* détstvi, chodit do skoly,

setkavat se s vrstevniky, naucit se Cist, psat, pocitat.

Predskolni zarizeni

V Ceské republice velmi dobie funguje ndkolik zafizeni, které poskytuji specialni
predskolni program détem s autismem. Nekteré déti mohou navstévovat specialni matetské
Skoly, kde je jim vénovana nadstandardni péce v ramci integrace mezi ostatni déti s jinym
handicapem. Protoze je specialnich §kolek v Ceské republice malo, je pro mnoho rodin
nedostupna.

Dalsi moznosti je integrace do bézné Skolky. Ma-li ovSem byt integrace uspesna, je
zapotiebi dostatecné personalni posileni Skolky. V mnohych Skolkach integrace funguje
velmi dobfe. Pokud rodiCe zjisti, Ze jejich dit€ ma autismus ¢i Aspergeriv syndrom,
kontaktuji feditele vyhlidnuté matetfské $kolky. Reditel oslovi poradenského pracovnika,
ktery ho seznami s pokyny K integraci. Pokud krajsky tGfad schvali navySeni financi na
asistenta pedagoga, je z poloviny vyhrano. Pro dité je vypracovan individualni vzdélavaci
plan, podle kterého s nim pani ucitelka a asistent pedagoga pracuje. V dennim rezimu se
pak objevuji Cinnosti individualni s asistentem, ale i skupinové s vrstevniky.

Bohuzel ne vSechny matefské Skolky jsou otevieny pro integraci ditéte
s postizenim. Rodi¢e mohou Casto narazit na neochotu a negativni ptistup k jejich zadosti,

aby mohlo dité navstévovat matetskou Skolu. (Thorova 2006, s. 361)

-29-



Odklad $kolni dochazky. Ano ¢i ne?

Odklad Skolni dochazky je vzdy dobré konzultovat s poradenskym pracovnikem. Pfi
rozhodovani hraje velkou roli mnoho faktort. Mélo by se zvazit, zda program pro dité neni
Jiz trividlni, zda se dit¢ nenudi, ackoliv jeho dovednosti a pracovni chovani mlze byt
nezralé. Velkou roli hraje také fakt, zda je budouci Skola schopna nabidnout podnétnéjsi
program.

U déti s mentalni retardaci a autismem, které nastupuji do specialni skoly, se
rozhoduje podle kvality soucasného a budouciho programu. VétSina déti miize nastoupit

do ptipravného ro¢niku specialni skoly. (Thorova 2006, s. 362)

Vzdélavani ve specialni tridé pro déti s poruchami autistického spektra

Specialni tfidy se strukturovanym programem vznikaji pifi specialnich Skolach, ale i pfi
zakladnich skolach. Déti se uci podle vzdélavacich programi riznych typt skol nebo jejich
kombinaci — podle svych schopnosti. Programy jsou plné pfizpisobeny specifikim
handicapu. Sit' zafizeni je vSak stile nedostatecna. S pifijetim zakt do Skol je situace
podobna jako u ptredskolniho zatizeni. Poptavka po umisténi ve tfidach je ¢asto vySsi nez
nabidka. Vyhodou specidlnich programt je ryze individudlni pfistup a zkuSenosti

pedagogického personalu. (Thorova 2006)

Déti integrované ve specidlnich Skolach a tfidach

Mnohé déti s autismem navstévuji specialni tiidy, které nejsou zaméteny jen na vyuku déti
s autismem. Vyhodou byva mensi pocet zakii ve tfidé a specidlni pedagog. Existuji déti,
které jsou nenaro¢né, emo¢né klidné a maji mirnou symptomatiku a chybi vyrazngjsi
problémové chovani. Témto détem staci vyuziti prvka strukturovaného uceni a dodrzovani

[ 4

posileni tfidy o asistenta pedagoga. (Thorova 2006)

Déti integrované v béZnych Skolach

Integrace déti s postizenim do béznych Skol je v mnoha zemich jiz trvalym prvkem
Skolské politiky od sedmdesatych let. Zakladem uspé$né integrace je spoluprace mezi
rodi¢i, uciteli, feditelem a asistentem pedagoga. Pii vstupu do Skoly se vypracovava
individualni vzdélavaci program a prizptisobuje se prostiedi tfidy, ve kterém by se dité
mélo vzdélavat. Je dilezite, aby ve tfidé mélo dité své stalé misto, kde bude moci pracovat

s asistentem nebo se spoluzaky.
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Individualni vzdélavaci program (IVP) by nemél byt bran jako formalni dokument,
ktery se po vypracovani ulozi, ale naopak materidlem, se kterym se pracuje v prubéhu
celého Skolniho roku. Je aktualizovan a dopliovan na zakladé schopnosti ditéte. Sestaveni
IVP je tymové prace. Podili se na ném tfidni ucitel, popt. u starSich déti i ucitelé
jednotlivych pfedmétl, pracovnik z poradenského zatfizeni, asistent pedagoga a rodice
ditéte a také zak sam, pokud je alespon do ur¢ité miry schopen. Obsahuje jak vzdélavaci
cile v jednotlivych pfedmétech, tak 1 strategii, jak chceme téchto cilii dosdhnout a jaké
pomticky miizeme pouZzit.

Dalsim dilezitym bodem pro Uspé$nou integraci do béZzné Skoly je seznameni

zdravych déti s postizenim ditéte. Vyhneme se tak ptipadné Sikané ¢i posmivani.
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4. Obc¢anska sdruzeni jako opora rodinam

Obcanska sdruZeni jsou nejlepSim zdrojem, kde ziskat potfebné informace. Vyhodou je
moznost navstévy a piimého kontaktu s pracovniky, ktefi mohou odpovéd’ na otazky,
tykajici se véci, kterym rodi¢e nerozumi nebo jim ukazat dalS$i moznosti. Tato obCanska
sdruZeni nenabizeji jen poradenské sluzby, ale pofadaji i rizné akce pro déti s postiZzenim,
pomahaji rodi¢tm s legislativou tykajici se vzdélani a dalsich véci. V Ceské republice
existuje n¢kolik Obcanskych sdruzeni. Bohuzel velkou nevyhodou pro rodiny mize byt

vzdalenost od bydlisté, protoze tato sdruzeni funguji vétSinou jen ve velkych méstech.

4.1 Autistik

V roce 1992 vznikl na podnét rodicu déti s autismem klub Autistik jako sekce Sdruzeni pro
mentaln€ postizené. V roce 1994 se Autistik stal samostatnym obc¢anskym sdruzenim, které
se snazi o zlepSeni situace v Ceské republice. Klub Autistik porada rtizné rekreaéni
a rehabilitacni pobyty pro rodi¢e s détmi, preklada cizojazyénou odbornou literaturu,

porada odborné konference a prednasky. (Thorova 2006)

Cile obéanského sdruzeni Autistik:

e ochrana prav ob¢anu s autismem a jejich rodin

e vytvafeni spoleCenskych a ekonomickych podminek pro optimalni rozvoj
postizenych autismem a jejich zafazeni do spolecnosti

e napomahani realizace prava na vzdélavani a vychovu postizenych autismem

e vytvareni podminek pro snazsi integraci takto postizenych do spolecnosti

e navazani kontaktl a zaClenéni spole¢nosti do mezinarodniho ramce

(zdroj: www.autistic.cz)

4.2 Asociace pomahajici lidem s autismem (APLA)

V roce 2000 byla zalozena v Ceské republice Asociace poméhajici lidem s autismem
(APLA). Jedna se o ob¢anské sdruzeni, které vzniklo z iniciativy profesionali pracujicich
Sdétmi sautismem a pervazivnimi vyvojovymi poruchami. SdruZeni podporuje
systematickou a komplexni profesionalni pomoc lidem s autismem a pervazivnimi
vyvojovymi poruchami a jejich rodinam v téchto oblastech:

e diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch
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odborné poradenstvi (sluzby psychologa, psychiatra, rana péce, strukturované
uceni)

podpora vzdélavacich a terapeutickych programl (dil¢i podpora integracnich
programi v oblasti vzdélavani, skupinova terapie lidi s Aspergerovym syndromem)
podpora a organizace socialnich programu (letni tabory, asistencni péce)

podpora zajisténi riznych stupiii bydleni a zaméstnani v dospélosti

vzdélavani odbornikil

zajisténi informovanosti rodict, prace s rodinou, konzultace v domacim prostiedi
podpora vSeobecné informovanosti odborné i laické vefejnosti

legislativni a pravni poradenstvi, tak na tpravu legislativy, rovnopravné piilezitosti

pro lidi s poruchou autistického spektra (Thorova 2006)

4.3 Rytmus

Rytmus je obc¢anské sdruzeni, které bylo zaloZeno v roce 1994. Poslanim Rytmus, o. s. je

umoznit lidem se znevyhodnénim aktivné se zacletiovat do bézného prostiedi — Vv praci, ve

Skole, v misté bydliste.

Aktivity v oblasti pracovniho uplatnéni

socialni rehabilitace — podporované zaméestnavani a tranzitni program
pracovni rehabilitace

poradenska Cinnost v oblasti zaméestnani

vyzkum

publikacni ¢innost

Aktivity v oblasti inkluze déti se znevyhodn&nim:

osobni asistence

poradenstvi v oblasti vybéru kol

zastupovani rodicti déti s postizenim pfi jejich jednani s Gifady a Skolami
publikacni osvétova ¢innost na podporu inkluze

poradani akci na podporu skolni inkluze

vzdélavaci akce pro ucitele
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Aktivity v oblasti zadlefiovani dospélych lidi s potizemi v uéeni (mentadlnim postiZzenim)

do Zivota b&Zné komunity:

e piiprava piechodu zustavni péce do bé€zného bytu v obci pomoci planovani
zaméteného na Cloveka

e poskytovani sluzby Podpora samostatného bydleni

e vzdélavaci Cinnosti pro opatrovniky

e spoluprace s domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

(zdroj: www.rytmus.org)

4.4 RAIN MAN

Z potieb a iniciativy rodi¢t déti s autismem vzniklo v roce 2000 v Moravskoslezském kraji
obc¢anského sdruzeni rodicu a pratel déti s autismem s nazvem RAIN MAN. Toto obc¢anské
sdruZzeni pracuje jako svépomocna skupina, kterd sdruzuje rodi¢e a odborniky
tzv. pomahajicich profesi.

Cile sdruzeni RAIN MAN:

e ochrana prav autistickych jedinct a jejich rodin s pfihlédnutim k charakteru
postizeni

e vytvafeni spoleCenskych a ekonomickych podminek pro optimalni rozvoj osob
postizenych autismem za podpory statu tak, aby méli pravo na mzdu nebo jiny
piijem pro zajisténi svych zivotnich potieb

e vytvofeni podminek pro snazsi integraci téchto jedinci do spolecnosti, hledani
vhodnych moZnosti pro pracovni zatfazeni a vhodnou piipravu na povolani
s vyloucenim jakékoliv diskriminace

e zajisténi odborného poradenstvi a péce o osoby s autismem

(zdroj: www.rain-man.cz)
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Il. PRAKTICKA CAST
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5. Popis vyzkumu

V m¢ bakalatské praci bych chtéla prozkoumat, jak hluboko je rodina zasazena narozenim
ditéte s autismem, na co vSechno musi brat ohled, do jaké miry se musi pfizplsobit

potiebam ditéte, v cem se muzZe liSit vychova a jak moc musi byt rodice tolerantni.

Problematikou autismu se vice zabyvam ctyfi roky, kdy jsem pfijala praci asistentky
pedagoga u divky s autismem, ktera byla umisténa do tstavni péée. Tehdy jsem si zacala
uvédomovat, jak moc je pro déti s autismem dulezita vychova v rodiné. Proto jsem si jako
objekt mé prace vybrala rodinu, ktera vychovava syna s autismem, ktery se diky péci

a trpélivosti svych rodict dostal na studium stfedni Skoly.

Cil vyzkumu
Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je priblizit problematiku vyvoje a vychovy ditéte

S poruchou autistického spektra a poukazat na dulezitost vychovy v roding.

Metodologie a metody vyzkumu, vyzkumné otazky
Ve své praci jsem se rozhodla pouzit kvalitativni pfistup. Protoze zkoumam autismus,
jedince s timto syndromem a jeho spole¢né souziti s rodinou, zvolila jsem jako strategii

kvalitativniho vyzkumu metodu piipadové studie.

Jako vychodisko Setfeni byly stanoveny vyzkumné otazky, které by meélo zpracovani

ptipadové studie objasnit:

,.Jak je ovlivnén Zivot rodiny s ditétem s autismem “?

»rJe mozné, aby rodina zvladla vychovavat sveé dité s autismem bez pomoci odbornikit?
Ziskani dat

K ziskani dat jsem vyuzila metody dlouhodobého pozorovani, volného rozhovoru s matkou

1 otcem postizen¢ho ditéte, analyzy lékaiskych dokumenta a deniku matky.
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6. Vlastni Setreni

Rodinna anamnéza:

V. se narodil v roce 1992. Vyrusta v uplné rodin€ bez sourozenct. Otec ma stredni odborné
vzdélani. Pracuje jako klempit. Matka ma stfedni vSeobecné vzdélani s maturitou.
V soucasné¢ dobé pracuje jako asistentka pedagoga u svého syna. Otec i matka jsou

alergici.

Osobni anamnéza:

Celé téhotenstvi matka prolezela a 1 pres velkou snahu doktorti se porod rozbé¢hl
v 25. tydnu t¢hotenstvi a byla pfevezena do Prahy k Apolinafi. Na pfijmu doktor, ktery
matku doprovazel v sanitce, zcela zdmérné nahlasil, Ze zena je v 28. tydnu téhotenstvi.
Pied 20 lety byl tento tyden hranici, kdy se bral porod jako pfedcasny. Nizsi tyden byl bran
jako potrat. Narodil se pfedCasné a mél krvaceni do mozkovych komor. Byl od za¢atku
ohrozen na zivoté. Mohl byt i nevidomy, ale diky v€asnému rozpoznani odchlipovani
sitnice a naslednému zakroku, méa V. moznost vidét. Zistaly mu sice jizvy na sitnici a kvuli
poskozenému zrakovému nervu ma zizené zrakové pole, ale vidi. Po porodu byl
V. umistén do inkubatoru. Matka vzpomina: ,, Byla jsem si dobre védoma toho, ze mozné
jsou ruzné scenare. Uvedomovala jsem si jiz tehdy, ze vsechno, ceho V. dosdhne, je bonus
a budu za jakykoliv pokrok vdécna. On si své pravo na Zivot vybojoval. “

Po névratu z porodnice byl V. sledovan v poradné pro rizikové déti. Tehdejsi pan
primaf nechtél V. pfijmout. Ztejmé byl V. pro pana doktora pfilis rizikovy a nechtél za ngj
pfevzit zodpovédnost. Péci rizikové poradny poté suplovala pani neurolozka.
Diagnostikovala V. DMO a poslala ho na rehabilitaci i na kineziologii.

Vyvoj Fei byl opozdén. Zprvu si jen broukal a pak zacal pouzivat jednoduché
slabiky (teta, tata, tita apod.). Viibec nereagoval na béznou te¢. Jediné, co dokazalo upoutat
jeho pozornost, bylo zpivani a bésniCky, které mély néjakou melodii. Proto mu matka
zaCala zpivat a tim ,,nakazila® 1 celou rodinu. Dnes je pfesvédCend, Ze jeji syn mluvi jen
diky tomu. ProSel si postupné vSemi stadii echolalie, kde nejdiive zacal opakovat reklamy
z televize. Témeét do Sesti let o sobé mluvil ve tteti a druhé osobé. Nyni V. mluvi celkem
plynule. Pfi rozhovoru byva spontanni a ma zajem o komunikaci. Rychle vSak unika
od vSech témat k vlastnimu uzkému zajmu.

Pro rozvoj hrubé motoriky V. opakovan¢ navstévoval 1lazné¢ v KoSumberku. Diky
tomu se ve dvou letech postavil u nabytku, ve tietim roce se pustil do prostoru za obé ruce

a ve Ctyfech letech zacal relativné samostatné chodit. Byl to veliky pokrok. V soucasné
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dob& u néj prevladaji pohybové stereotypy, drobné pohyby rukou nebo vyrazné kyvavé
pohyby celym trupem.

Vyvoj jemné motoriky je také opozdén. Pismo je nelitelné a siln€ dysgrafické.
Pouzivé pouze tiskaci pismo. Rad piSe na PC. Pti stithdni pouziva zvlastni ichop ntizek.

Svlij volny €as V. travi nejradéji se svymi autobusy. VétSinu doby travi u PC
a vyhledava informace 0 autobusech, autodopravcich, jaké jsou u nich zmény, o jizdnich
fadech a dalSich novinkéach tykajicich se jeho zdjmu. Doma mé velkou sbirku malych
modelll autobusti, které jsou vyrobené ze Ctvrtky a pomalované podle redlného vzoru.
V. dokaze pojmenovat skoro vSechny druhy autobusti, a pokud si néjaky oblibi a zjisti, na
jakém spoji autobus jezdi, jedou se tam s matkou podivat a V. si je fotografuje, zapisuje
ruzné informace a to vSe si uklada do slozek ve svém PC.

Zménu v dennim reZimu nese V. velmi Spatn€, pokud na ni neni upozornén
alespon den ptedem. ,,Kdyz V. navstévoval skolu, musela jsem ho kazdy vecer pred spanim
seznamit s tim, co se druhy den bude dit. I kdyz se denni program nijak nelisil. Dnes uz
nepotrebuje kazdy vecer seznamovat s programem na dalsi den, pokud nenastane néjaka
zmena.” Ale pokud vplanu néjakd zména nastane, matka ho vzdy musi seznamit
podrobné, co vse se bude dit a denni plany mu strukturovat. V. potiebuje urcity ¢as k tomu,
aby zménu mohl vstfebat. Kdyz navstévoval druhy stupen zakladni Skoly a i na stfedni
Skole mu matka kazdy vecer ukazovala fotky ucitelti, které bude druhy den mit ve Skole

a jaky predmét se bude ucit. Pomaha to V. uttibit si dany program a pfipravit se na ngj.

Cesta ke spravné diagnoze

V KoSumberku postavili V. na nohy. Tam absolvoval i prvni nav§tévu u psycholozky. Dala
matce plno doporuceni, ale to, ze do zpravy napsala diagnozu autistické rysy, se matka
dozvédela jen ndhodou. ,, Pozvali nds po tiech letech k Apolinari. Obvodni lékarka vyplnila
dotaznik, ktery nam poslali. Oteviela jsem zavienou obalku, byla jsem zvédava. A dobre, zZe
jsem to tam udélala. NV té dobé jsem termin autismus znala jen z filmu Rainman. Ano, byla

Jjsem Soku, ale mozna proto, Ze takovou informaci jsem méla dostat osobné od lékare.

V. dostal n¢kolik diagnoz:

13. 11. 1992 ,, Hyperexcitabilni syndrom *,

10. 6. 1994 ,, Dipareticka forma DMO*,
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31. 3. 1995 , Frustni diparéza na pomezi LMD a DMO*. Takto se ménila a vyvijela
diagn6za DMO po 1é€ebnych pobytech v laznich Luze-KoSumberk.

29. 2.1996 ,,DMO - dipareticka forma — dusevni vyvoj nerovnomeérny s rozptylem
zkoumanych vykonu od vyvojové urovné 2,5 roku (grafomotorika) az k Sesti rokiim
(vstipivost paméti a schopnost okamzité reprodukce) “. Poprvé se objevuje nerovnomerny
vyvojovy profil ve vySetieni od psychologa z lazni Teplice, kde byla matka s V. na dalsim

rehabilitaénim pobytu.

29. 3. 1996 ,, Disharmonické vyzrdvani jemné motoriky, reci. V hrubé motorice nezralost
mozeckovych funkci. Topicky pouze frustni spastické znamky na DK, slabozrakost, stav po
retinopatii. “ Pii pravidelnych kontrolach na neurologii se neurologové zamérovali stale jen

na vyvoj télesny.

16. 9. 1999 ,,Z vysetieni- testove metody nelze v soucasné dobé pouzit v chovani ditete
autistické rysy, retardace v soucasné dobé nezjistitelna urcenymi testovymi metodami,
pravdépodobné na bazi DMO*“. Ordinaci klinického psychologa navstivila matka s V.

kvtili posudku nutnému pro zadost o odklad Skolni dochazky.

29. 4. 2002 , Tezky LMD syndrom*“. ZlepSeni motorickych schopnosti ohodnotila

neurolozka zménou diagnézy z DMO na LMD syndrom.

13.°5. 2005. ,, Infantilni autismus“ Jednoznacné bylo poprvé feceno, Zze ma V. détsky

autismus.

9. 12. 2005 , Mirny hydrocefalus bez CT znamek aktivity, frustni spasticka diparéza,
atypicky autismus, epilepsie”. V. byl hospitalizovan na vySetfeni v nemocnici Kr¢ na

neurologickém pracovisti pro epileptické zachvaty.

Reakce matky na postiZeni ditéte

Protoze si matka prosla rizikovym téhotenstvim, které skoncilo pfed¢asnym porodem, bylo
jasné, ze to nezistane bez nasledku. Uz pti porodu mél V. Spatny zdravotni stav, masivni
krvaceni do mozkovych komor a extrémni nezralost, jeho budoucnost byla nejasné. Pfesto
jeho matka byla stastna, Ze ho ma a byla si védoma, Ze mohou nastat n¢jaké komplikace.

Protoze byl V. chténym ditétem, ktery si vybojoval prdvo na zivot, jeho matka
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neprochéazela klasickymi fazemi pfijeti. Naopak ho milovala uz od zacatku pro néj

samotného a Zadna diagndza to nemohla zménit.

Otec

S otcem rozhovor na toto téma neprob¢hl, protoze spoustu Casu travi ve svém zaméstnani.
Kdyz jsem se zeptala matky, jestli si vzpomina, jak otec pfijal postizeni svého syna a jestli
ji byl vtézkych chvilich oporou, moc vzpominat se ji na toto obdobi nechtélo. Podle
vypraveéni, byl moc rad, ze se V. narodil, ale postupné si prochazel fazemi ptijeti. Matka
vzpomind, Ze otcovym nejvétSim zklamanim byl nejspi§ okamzik, kdy je pfijel asi po
mésici navstivit do lazni, kde se synem byla. NejspiS ocekaval urcité t€seni se syna na néj,
a ze bude V. rdd, ze vidi svého tatu. Ale reakce byla, jind nez ofekdval. V. ho pomalu
nepoznal a ze zacatku se ho i bal. Otec v tomto okamziku nejspis§ zazil zklamani. Otec mél
ama V. moc rad, ale neumi spolu moc vychdzet. To plati i v soucasnosti. Pfesto vSechno si
myslim, Ze se otec snazil matku i svého syna urcitym zpisobem podpofit a pomahat jim.

Obcas sice zvolil metody, které spise uskodily, nez pomohly, ale myslel to dobfte.

Podpora ze strany prarodici

Matka uvadi, Ze nejvétsi oporou ji byl jeji otec. Viibec netesil, jestli V. vyvoj odpovida
nebo neodpovida priméru. Zda zvlada nebo nezvlada to, co zvladaji jeho vrstevnici. Uz od
narozeni bral V. takového, jaky je a vSemozn¢ se snazil pomoci jemu i jeho rodi¢im. Délal
to, co védel, ze udéla V. radost, nebo co ma rad. To mu bylo odménou. Babicka ma V. také
rada, ale dlouho ji trvalo, nez si pfipustila, ze¢ V. ma né&jaky zdravotni problém. M¢la

potfebu to neustale zdliraziovat.

Skolni vyvoj

V dobé, kdy V. mél jit k zapisu, navstivila matka se synem ordinaci klinické
psychologie. Zavérem pani doktorky bylo, Ze se jedna o dité s téZce disharmonickym
vyvojem, retardaci v soucasné dob¢ nezjistitelnou urenymi testovymi metodami,
pravdépodobné na bazi DMO. DalSim problémem byly tézké poruchy pozornosti, a proto
doporucila individudlni pfistup s individualnim vyukovym pldnem. Proto matka pfistoupila
na ro¢ni odklad Skolni dochazky a poslala syna do matetské Skoly v sousedni vesnici.

V nasledujicim roce matka vyhledavala moznosti, kterou Skolu by mohl jeji syn
navstévovat a jaké by na nich mél Sance. Nastal dlouhy maraton hledani vhodné Skoly.
Matka se setkala s odmitnutim, ale i se snahou, pomoci jejimu synovi zaclenit se do

kolektivu déti ve stejné v€kové skupin€. Na jedné zakladni Skole chtéli V. pfijmout, ale
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kdyz se byla matka podivat na vyuku v prvni t¥idé, kde se zrovna déti uéily spojovat
pismena do slabik, usoudila, Ze toto by pro néj nebyla cesta, a Ze na takovy typ Skoly neni
zraly. Proto kontaktovala pani ucitelku v nejblizsi zvlastni Skole se zajmem k nim syna
umistit. Pani u€itelka matku vyslechla a doporucila matce malotiidni Skolu v ChotySanech,
ktera ma zkuSenosti s integraci déti do bézné tfidy. Ve skole v té€ dob¢ byla uz integrovana
hol¢icka s Downovym syndromem, a proto peclivé zvazovali, zda tfida zvladne 1 dité
s autistickymi rysy. Tato Skola je zapojena do projektu ,,Zacit spolu®, ktery je zaméfen na
individudlni pfistup nejen k integrovanym détem, ale i k détem zdravym. V. byl na Skolu
piijat. Nebylo to tak jednoduché. Nastaly komplikace s vyhleddanim vhodné asistentky
pedagoga a rodice zdravych déti se obavali, Ze V. by jim mohl ublizit jejich détem, protoze
nckdy reagoval agresivné. Aby V. integrace prob¢hla v potfadku, navstivilo Skolu nékolik
odbornikt. Hledala se cesta, jak nejlépe vSe nastavit tak, aby to vyhovovalo V. i ostatnim
détem. Dilezitou roli pfi tom vSem sehrala V. matka. Ucila asistentku pedagoga, jak se
k V. chovat, pfedchazet nepiijemnym situacim atd. Délali ve Skole i videotrénink, kde V.
nataceli, pak tyto snimky analyzovali a ucitelé, asistent i rodice V. se tam ucili, jak a na co
V. reaguje, cemu se pii vyuce vyhnout apod.

Bohuzel skola v ChotySanech ma jen prvni stupen, tak rodice opét museli fesit
otazku, co bude dale. Naskytly se dvé moznosti dal§iho vzdélavani. Bud’ mohl nav§tévovat
Zvlastni Skolu ve VlasSimi, nebo navstévovat Zakladni Skolu Jaroslava Seiferta v Praze.
Rodice se nakonec rozhodli pro Skolu v Praze. V t¢ dob¢ se na této skole otevirala nova
autitfida pro prvni stupen. Rodic¢e se rozhodli V. nechat opakovat paty ro¢nik, aby mél
Sanci si zvyknout na prostfedi nové Skoly a Iépe pak zvladl pfechod na druhy stupeii. Do
Sesté tfidy nastoupil V. s asistentem pedagoga. Ukézalo se, ze uc€ivo zvlada celkem dobfe.
Jedinym problémem pro néj byla matematika. Proto dochazel do hodin matematiky do
autitfidy a pak se vzd¢laval s asistentem pedagoga individudln€. Rychle si zvykl na praci
jednotlivych uditelii. Protoze V. ma potfebu predvidatelnosti, ucitelé mu v tomto sméru
vysli vstiic a vzdy na zacatku hodiny dostal listeCek, kde bylo vypsano v bodech, co se
vhodin¢ bude odehravat. Problém nastdval o prestavkach, kdy se V. byl
V neorganizovaném prostiedi, coz na néj pusobilo dobfe. Proto uditelé s matkou nasli
feSeni a V. travil pfestavky v knihovné. Do devaté tfidy byl V. na vysvédceni klasifikovan
znamkou, pouze z matematiky byl hodnocen slovné. Na konci devaté tfidy byl
i Z matematiky hodnocen znamkou, i kdyz na zadni strané¢ mél dopsanou poznamku,
4. tfida, vzdélavan dle I\VP.

Uz na zacatku devaté tfidy zacali rodie premyslet, jakym smérem by se mohla

ubirat dalsi V. Skolni cesta. Protoze ma V. problém shrubou i jemnou motorikou
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a matematikou, ucebni obor nepfipadal v ivahu. V. méd velky zajem o autobusovou
dopravu, proto se snazili vyhledat moznosti v této oblasti. Nakonec sam V. naSel na
internetu informace o Stfedni primyslové Skole dopravni v Praze. Rodina navstivila tuto
$kolu ve dnech otevienych dveii a zdala se jim jako dobra volba. Skola pfijimaci zkousku
nedé@la, ptijimé zadky na zaklad¢ jejich priméru z osmé a devaté ttidy. Ze strany Skoly byly
urcité obavy, ale po rozhovorech s rodi¢i a konzultaci s pracovnici z SPC, byl V. pfijat.
Dalsim problémem byl asistent pedagoga. Skola méla k dispozici asistentku pedagoga, ale
vzhledem K jeji kvalifikaci ji nemohli zaplatit. Nakonec to dopadlo tak, ze asistentem

pedagoga se stala jeho matka.

V. a jeho zavislosti a koni¢ky

Pro déti s autismem je typické, Ze si oblibi n&jakou véc, hracku nebo se upnou
k n¢jakému konicku. U V. to nebylo jinak. Uz jako malé dité, kdyz s matkou jezdil do
lazni, s sebou vozil dva klaciky, které nasel doma. Nebyly ni¢im specifické. ,, Neustdle je
drzel v ruce a rizné s nimi o sebe bouchal a klapal. Nosil je porad u sebe “, vzpomina otec.

Asi ve Ctyfech letech V. poprvé projevil zajem o plySové hracky. Byli s matkou
V laznich v Teplicich, kde narazili na malou hol¢icku, kterd méla v ruce plySovou kocicku.
V. po ni zatouzil, ale hol¢icka mu koci¢ku nechtéla ptijcit a V. nechapal pro€. ,, Vzpominam
si, jak ztoho byl V. smutny. Tak jsem se vydala po Teplicich a shanéla jsem plysovou
kocicku. Dlouho jsem Zadnou nemohla sehnat. Ale nakonec jsem ji koupila a vypadala
podobné jako ta kocka, co méla ta holcicka. V. mél velkou radost.“ Vypravi jeho matka.
A kocky ho neopustily dodnes. Rodina doma chova asi 4 kocky a V. se s nimi rad mazli.
Coz svédci o tom, Ze presvédCeni o tom, Ze dé€ti s autismem nemaji radi mazleni a télesny
kontakt, neplati v kazdém ptipadé.

V ptedskolnim véku si V. oblibil hracky z Kinder vaji¢ek. Predevsim zviratka,
ktera tam nachazel. , V. tam jednou nasel kocicku s kotdtkem. Pordd je nosil s Sebou,
ajakmile se kotatko ztratilo, bylo zle. Jak porad ty kocicky hladil a nosil je, nebylo pak uz
ani poznat, co to bylo za zviratko. OCi, usi, vSe bylo setrené nebo rozmazané. “, tiké otec.

Kdyz V. navstévoval 1. stupen zakladni skoly, bylo to obdobi zemédélskych strojt.
Uz od détstvi mu matka kupovala rizna lega, ze kterych si je stavél. Byla to jedna z mala
stavebnic, které si V. oblibil. Soucasti jednoho lega byl maly panacek, kterého pojmenoval
Mirecek. M¢l modré kalhoty a helmu, coz mu ptfipominalo pracovniky, ktefi pracovali se
zemédeElskymi stroji. Panacka nosil také stale u sebe. ,,Kdyz byl V. nejisty nebo se ocitl

V situaci, ktera mu byla neprijemnd, ujistoval se, Ze ma pandcka u sebe. Dokonce si s nim
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i nékdy povidal. “, tika o panackovi matka. , Mirecek predstavoval pro V. urcitou jistotu
a bezpeci.

Kdyz V. ptechazel na druhy stupen, oblibil si Star Wars. Zajimal se o postavy
z filmu a cetl i knizky s touto tématikou. Mirecka vysttidal dalsi panacek z lega, kterému
fikéa Kiris. Pojmenoval ho po jedné postavé ze Star Wars. Je cely ¢erny a méa hnédé vlasy.
Tohoto panacka ma V. dodnes u sebe. Nosi ho v malé plechové krabicce, kterou ma danou
V kozeném obalu. I na maturitnim plese, ktery letos absolvoval, ho mél u sebe. Matka mu
ho dala do textilniho sacku a ten mél dany v naprsni kapse u saka.

Protoze v Praze jezdila matka s V. Casto tramvaji, staly se tramvaje V. novym
konic¢kem. Naucil se trasy tramvaji nazpaméet. Doma si je s matkou vyrabéli z papiru,
protoZe sehnani hracky ve tvaru tramvaje, je celkem obtiZzna zalezitost. Zlom v této zalibé
nastal v okamziku, kdy V. dostal v tramvaji epilepticky zachvat. Tramvaje poté vystiidal
za metro. Toto obdobi netrvalo dlouho. Pieplnénost metra lidmi byla V. velmi nepiijemné.
wJednou jsme pri ceste metrem narazili s V. na jednoho velmi neprijemného dichodce.
Na nds neprijemny nebyl, ale kricel na mladého chlapce, ktery stdil kousek od V. Myslim si,
ze V. si jeho slova vztahnul na sebe a od té doby metrem moc jezdit nechtél. DalSim
., nepritelem v metru byly i jezdici schody. V. se jich bal. Domnivam se, ze to byly diivody,
proc¢ V. ztratil veskery zdjem o metro.“, vzpomind matka. ,, To vSe nejspis vedlo kV.
nynéjsimu konicku — autobusiim. *“ Tato zaliba vedla k tomu, ze V. studuje stiedni dopravni
Skolu. Jeho sbirka papirovych miniatur autobusid, které mu vyrobila jeho matka, je
obdivuhodna. Kazdy zmodelt ptedstavuje urcity typ autobusu. V. o kazdém modelu
dokéaze mluvit dlouho a jeho vypravéni je spojeno i s néjakym ptibéhem. V posledni dobé
se zajimd o malé autodopravce na VlaSimsku, protoZze o nich psal zavérecnou maturitni

praci.

Vychova
,,Clovék neni ,,jen* rodicem, ale v mnohych pripadech zastdava i dalsi socidlni role. Pro V.
jsem se musela stat také rehabilitacni pracovnici, ucitelkou, asistentkou, tlumocnikem,

«

mluvcim, ale bohuzel i obhdjcem a pravnikem.

vvvvvv

piibuzni. Od nich piejimame vzorce chovani. U déti s autismem neni mozné oddélit
vychovu od vzdélavani. Co zdravé dit€ je schopno udélat samo, musi se dité s autismem
naucit — pocinaje napi. hrou. Nejdulezitéjsi roli ve vychoveé V. byla a je jeho matka, ktera

mu vénuje veétSinu svého Casu. Kdyz V. navstévoval prvni stupen zdkladni skoly, zacala si

-43 -



jeho matka vést denikové zdznamy, do kterych si zapisovala jeho neobvyklé reakce, ¢im ji
potesil nebo udélal radost, co se mu podatilo nebo jakych pokroki dosahl. Ne vzdy se
vSechno dafilo, jak se ofekavalo a v takovych chvilich slouZil tento denik jako opora, Ze
nic neni tak ¢erné a beznadéjné. V soucasné dobé matka uz moc denik nevede, protoze
vznikly skupiny na socidlnich sitich, kde se rodice déti s podobnym postizenim déli o své
radosti i starosti s ostatnimi rodi¢i. Pro rodice, ktefi se dostali do izolace kvuli handicapu

svého ditéte, je to moznost, jak komunikovat s dal§imi lidmi.

Denik, ktery si matka vedla, jsem dostala k zapijceni. VE&tSina zdznamu se tyka Skoly.

Jedna se spise o poznamky, ve kterych si matka zapisovala rizné situace a postiehy. Napf.:

., Kdyz psal ciselnou radu do 20, vymyslel ji rychle a dobre, ani jednou neprehodil desitky

¢

a jednotky. Potreboval by cvicit psani cislic, ale schazi nam motivace. “ — zdznam v deniku

z 18. 2. 2000.

17. 10. 2000 ,, V. ma v pokoji hodiny z loznice, kdyz se zeptd, kolik je hodin, poslu ho se

podivat, kde je velka a kde mala rucicka — pak je ochoten si Fict, kolik je hodin “

17. 11. 2000 ,, Tata se ptal, pro¢ neni na stole stojanek s pribory (byla tam uz treti den
kyticka 10 Zlutych ruzicek). V. reagoval pohotovéji nez ja: ,, To proto, aby nerusil eleganci

¢

stolu. *

18. 8. 2000 ,Jeden z prvnich umysinych vtipii — otec poslal V. do loznice pro bryle.

V. prinesl kocku a dal ji tatovi s tim, Ze mu prinesl chlupaté bryle. *

srpen 2005 ,,Mami, pohlad’ Mourinku jako ja.*, ,,Ja pockam, az doji ten syr.“, ,, Mami, ty

se nechas zaslepovat jidelnimi aspekty c¢ici?

I3

5.10. 2006 ,, V. prohlasil, ze ma mourovaty den — znamend to, Ze ma naladu na mazleni*

15. 8. 2006 ,,V. zacal posledni dobou cvakat prsty. Viera pri matice jsem ho upozoriovala

«

cvak, cvak — dokdzal mi Fict, Ze to déla proto, aby se nerozcilil na matematiku. *
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Slovo matky na zavér

., Mym tikolem je, aby V. byl hrdy na sebe, svoje schopnosti a jedinecnost. Pracuji na tom,
aby si byl vedom svych omezeni, ale zdaroven i svych silnych stranek. Napr. v praxi vzal do
ruky brozuru s jizdnimi vady. Par minut v ni listoval a objevil chybu. Vyuzivam kazdé
prileZitosti mu Fict, Ze je dobry a zvlada spoustu veci, které ostatni nemaji Sanci dosahnout.
Jsem rada, Ze svou jinakost prijimd. Jako podraz svého téla bere epilepsii. Jestli by se chtél

néceho zbavit, neni to autismus, ale epilepsie. *
., Prala bych se dockat doby, kdy bude respektovan nevyrovnany vyvojovy profil deti a lidi

S poruchou autistického spektra a bude jim umoznéno vzdeélavat se a vyuzit sviij potencidl,

ktery maji. “
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7. Shrnuti praktické ¢asti

Na své ptipadové studii jsem chtéla ukazat, jak je vychova ditéte s autismem v rodiné
dilezita. Kdyby V. nemél rodice, kteti by se o n&j starali, podporovali ho a hledali cestu,
jak mu pomoci co nejvice rozvinout jeho moZnosti a silné stranky, nebyl by takovy, jaky
je. Fakt, ze V. vystudoval zadkladni Skolu a v letoSnim roce bude maturovat na stfedni

Skole, je velkou zasluhou podpory a vychovy jeho rodict.

Vyzkumné otazky

Prvni vyzkumna otazka byla: ,,Jak je oviivnén Zivot rodiny s ditétem s autismem?“
Narozeni ditéte, at’ zdravého ¢i postizen¢ho, znamend velkou zménu a dosavadni zivotni
styl rodiny se zméni. Pokud se do rodiny narodi dité s postizenim, v tomto ptipadé¢
S autismem, je to o mnoho vice. Otec ptevzal roli ,,zivitele* rodiny a matka se musela vzdat
své prace a veskery sviij ¢as vénovat péci a vychoveé svého syna. Rodice byli nuceni fesit
otazky, které nékdo bere jako samoziejmost a pfirozenou véc, napi. nastup do Skoly. Velky
rozdil mezi rodinou se zdravym ditétem a rodinou s postizenym ditétem je ten, Ze rodina
S postizenym ditétem se o svého potomka stara az do smrti, zatimco zdravy potomek se od

rodiny ¢asem odlouc¢i a osamostatni.

Druhd vyzkumna otazka znéla: ,Je mozné, aby rodina zvladla vychovavat své dite
S autismem bez pomoci odbornikit?

Na tuto otazku se nedd jednoznaéné odpovedét. Z piipadové studie vyplyva, Ze nckteti
odbornici rodiné¢ pomohli, ale nékteti zase naopak. Nejvétsi problém vidim v tom, Ze
nazory a postfehy rodicl jsou Casto ignorovany nebo jim neni kladena takova dileZitost.
Rodiny se ¢asto setkdvaji s necitlivymi odborniky, kteti nerespektuji potfeby autistického
ditéte. Urcit pfesnou diagnozu je t€zké. Myslim si, Ze vétSina odbornikl jedna, jak nejlépe
Vv dané situaci dokaZou. Jsou 1 odbornici, ktefi rodindm pomahaji a jsou jim velkou oporou.
Podle mého nazoru je piistup odbornikl k rodi¢iim velmi dilezitym, protoze jejich jednani
muze ovlivnit jednani a mysleni rodi¢ti. Pokud odbornici rodice na zacatku odradi, muze
dojit 1 k tomu, ze dit€¢ bude umisténo do tstavni péce nebo se rodice rozejdou. Pokud vsak
odbornik rodindm pomtiZe pfekonat vSechny néstrahy a ukdZe jim cestu a smér, rodice pak

nachazeji leh¢i cestu k tomu, ze budou vychovavat své dité sami.
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Zaver

Prvni ¢ast bakalaiské praci byla zaméfena na poruchu autistického spektra, kde jsou
popsana jeji specifika a rozdilnost. Diky tomu, Ze nejsou stanoveny piesné hranice tohoto
postiZzeni, je mozné, Ze mezi nami zije spousta dalSich lidi, kteti o svém problému ani védét
nemusi. Kdyz jsem né€komu fekla téma své bakalaiské prace, ¢asto se mé ptali, co porucha
autistického spektra znamend. Mald informovanost o této problematice zplsobuje to, Ze
rodice se Casto stavaji obhajci svych déti a mohou se stat i sttedem posméska od ostatnich
lidi. To vSe prameni z neznalosti situace a projevi tohoto syndromu. Myslim, Ze spousta
rodi¢t by ocenila vétsi osvétu, protoze kdyby lidé o tomto problému vice védeli, tak by je
méné kritizovali a rodi¢e by se tim mohli zbavit ,,nalepky*, Ze nejsou schopni své dité

zvladat a vychovat.

Hlavnim tématem této prace byla rodina a vychova ditéte s autismem. Narozeni ditéte je
dit¢é narodi s né¢jakym handicapem, je to pro rodice velkd zkouska, kterou ne kazdy dokaze
zvladnout. Proto v tomto obdobi je velmi dulezitd opora ze strany nejen prarodicu, ale
i Iékaft a blizkého okoli. Pokud rodi¢e dokazi tuto prvni tézkou zkouSku zvladnout,
pfichazi dlouhd cesta a to vychova svého ditéte. Rodina se musi potiebam ditéte
pfizpisobit a zménit své priority a mozna i cely dosavadni Zivotni styl. O tom jak spravné
vychovavat dité¢ s autismem se v zadnych knizkach nedoctete. Myslim si, ze nejlepSim

zpusobem je fidit se podle svého instinktu.

Kazdé¢ dité s postizenim nebo i zdravé dité¢ vyzaduje ve vychove individudlni ptistup. Je jen
na rodicich, jak moc jsou ochotni ptizptisobit svijj Zivot a ¢as potfebam ditéte, a jak moc se
mu budou vénovat. Vychova ditéte s autismem je fyzicky i psychicky narocna. Myslim si,
ze ne kazdy by to zvladl. Proto obdivuji rodice, ktefi se rozhodli o své dité starat. Méla
jsem moznost komunikovat i s jinymi rodi¢i autistickych déti na socidlni siti. Z vétSiny
rozhovorll vyplyva, ze vychovavat dité s autismem neni nic snadného. Musite se naucit
myslet jako oni a predvidat jejich reakce. Piestoze si nékteii rodice obc¢as zoufaji a nevédi

st rady, svého potomka by se nevzdali a rozhodnuti, Ze ho budou vychovéavat, nelituji.
Doufam, Ze 1 moje prace bude piinosem a pomiiZe rodiciim téchto déti si uvédomit, Ze vSe,

co pro své dit¢ udélaji, stoji za to, a na druhé stran¢ oslovi odborniky, aby zacali vytvaret

vice komplexnich programt, které tyto rodiny podpofi.
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Prilohy:

Seznam priloh:
Ptiloha I. — Teacch program
Pfiloha II. — Strukturované uéeni

TEACCH program

Program TEACCH je zatim jediny obsahly vychovné vzdélavaci program pro déti
S autismem, ktery ma v mnoha zemich zdkonem dany mandat poskytovat sluzby, vyzkum
a proskolovani v oblasti autismu a pfibuznych vyvojovych poruch. Program plné
respektuje skutecnost, ze u déti s autismem nestaéi jen zjednodusit kurikulum, ale je tfeba
respektovat i kvalitativni aspekty postiZzeni a najit specificky zptisob vykladu ucebni latky.
Zakladni strategii TEACCH programu je strukturovand vyuka s dislednou vizudlni
podporou, vychazejici z individualniho hodnoceni kazdého zaka.

Déti s autismem maji vzdy problémy rozliSit rozdilné udélosti a rozpoznat
vzéjemné vztahy mezi riznymi aktivitami. Ve vizualn¢ ptehledném uspotadani tiidy musi
mit své misto, kde se uci, misto, kde si hraje a odpociva, misto uréené k jidlu. Dité pak vi,
co se od néj ocekava, je-li poslano na urcité misto. Velmi se osvédcily i vyukové boxy,
které¢ umozni ditéti soustiedit se na zadany ukol a minimalizovat rozptylovani pozornosti.
Pracovni misto by nemélo byt v blizkosti oken ¢i zrcadel. Police s pracovnimi pomuickami
by mély byt v blizkosti pracovniho mista, nabytek by mél byt pohodlny a pfizplisobeny
velikosti ditéte. Takto naplanovany prostor se hodi realizovat i doma. Dité pak dostava
pocit bezpeci a jistoty.

Pojem casu je velmi abstraktni, a proto s nim mivaji lidé s autismem velky problém.
Svoji neschopnost pfedvidat a davat véci do souvislosti si kompenzuji ritudly a rutinnim
chovanim, chtéji, aby udélosti probihaly kazdy den v neménném sledu. Ke zndzornéni
dennich ¢innosti miZzeme vyuzit barvy, €isla, symboly apod., s vyhodou lze kombinovat
obrazky a ndpisy. Kazdy individudlni casovy plan by mél byt vyvazeny. m¢l by stiidat
¢innosti zabavné s ¢innostmi méné oblibenymi, cCinnostmi fyzicky narocnymi

vvvvvv

uvidi, Ze po ném nasleduje néjaka oblibena ¢innost. (Jelinkova, 2001)

Filozofie a zasady TEACCH programu
e individudlni piistup k détem

e aktivni generalizace dovednosti (propojeni Skolniho a domaciho prostiedi)
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uzka spoluprace s rodinou
integrace déti s poruchou autistického spektra do spole¢nosti
pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci

pozitivni pristup i k problematickym détem

Zakladni body metodiky TEACCH programu

fyzicka struktura

vizualni podpora

zajisténi predvidatelnosti
strukturovana prace pedagoga

prace s motivaci
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Strukturované uceni

Strukturované uceni je strategie, kterd byla vyvinuta specialné pro vychovu
a vzdélavani lidi s poruchou autistického spektra. Vychazi z principi TEACCH programu.
Tato metodika zohlednuje Sirokou a rtiznorodou Skalu poruch autistického spektra,
osobnostni a charakterové zvlastnosti kazdého jedince a v neposledni fad¢ jeho mentalni
uroven.

Intervence provadénd metodou strukturovaného uceni stavi na odstranéni deficitl
vychdzejicich z diagndéz PAS a soucasné rozviji silné stranky lidi s PAS. Odstranéni ¢i
snizeni deficitu, ktery se projevuje nizs§i schopnosti rozumét pokynim a zvladat chovani
bez podpory a ptitomnosti dospélé osoby, vyzaduje individudlni pfistup, strukturalizaci
prostoru a ¢innosti, vizualni podporu a motivaéni stimuly. Pfiméfeny pfistup k jedinci
SPAS a jeho odpovidajici rozvoj zajisti pouze intervence vyuZzivajici tyto principy.

(Cadilova, Zampachova, 2008)

Individualizace

Je jednim z piistupit metody Strukturované¢ho uceni. Zohlediuje individualni potieby
kazdého zaka, které vyplyvaji zrizné kombinace symptomii a projevii poruchy
autistického spektra. Vychdzi z osobnosti, temperamentu, mentalni Grovné¢ a zplisobu
komunikace ditéte s poruchou autistického spektra.

Princip individualizace ovsem neznamena, ze se s zakem pracuje jen individualni
formou, ale:

e individualizovany pfistup ke kazdému zakovi (IVP) — individualné ptizptisobeny

obsah vzdélavani, formy vzdélavani a integrace, potfeba asistenta

e individudlné zvolené prostiedi — mira struktury prostredi, pocet tfid vyuzivanych

zékem, vizualizace pracovniho mista

e individualné zvolené pomucky — mira strukturalizace a vizualizace udebnich

pomucek, dennich programi, socialnich scénéil, zplsob zadavani tkoli, zptisob
komunikace

e individudlni zptisob hodnoceni — slovni hodnoceni, upravené znamkovani, rizné

motivacni symboly
Faktickym vyjadfenim individualniho vzdélavaciho pfistupu k Zakovi s postizenim je

individualni vzdélavaci plan.
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Vizualizace

Vizudlni vniméni a mysleni patii k silnym strankdm u vétSiny lidi s poruchou autistického
spektra. Jednotlivé formy vizudlni podpory jim usnadnuji zvladat samostatnéji strukturu
casu, prostoru i jednotlivych ¢innosti. Dobfe pfipravena vizualni podpora kompenzuje

handicap pozornostnich a pamét'ovych funkei.

Vyhody vizualni podpory:
e pomdaha zalozit a udrzovat informace
e podava informace ve formé, kterou lidé s autismem dokéZou snadngji a rychleji
interpretovat
e objasfiyje verbalni informace
e zvySuje schopnost rozumét nastalé zméné a pfijmout ji
e usnadiluje nezavislost a samostatnost
e zvySuje sebevédomi

(Cadilova, Zampachova, 2008)

Strukturalizace

Struktura prostfedi znamend pro lidi s autismem vneseni pevného fadu do chaosu
a zmatku. Pomoci struktury lze vytvofit predvidatelné spojeni mezi misty, ¢innostmi
a chovanim. Jednoznacné pfizplisobeni prostiedi, Casu a jednotlivych ¢innosti umozni
détem s poruchou autistického spektra se 1épe orientovat v Case a prostoru a pruzngji

reagovat na zmeny.

Motivace

Motivace vyznamnou mérou pusobi na chovani zaka ve Skole, ale 1 na chovani v domacim
prostfedi. Pokud pedagogové i rodice najdou zptsob, jak ovlivnit chovani ditéte pozitivnim
smérem, pak dokazi predchazet problémim v chovani. Posiluji tak socidln€ i komunikaéné
piiméiené chovani, které je nezbytné pro uspésnost nejen ve skolnim prostiedi, ale i doma.
Odmeéna, ktera nasleduje po ur¢itém chovani, zvySuje pravdépodobnost mozného vyskytu

tohoto chovani v budoucnu.

Existuje n¢kolik forem odménovani, pro naSe potieby staci tyto:”

e materidlni odména — jidlo, piti, drobné predméty, které maji dilezity vyznam pro

diteé
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e cCinnostni odména — vykonani oblibené ¢innosti (jizda na kole, hra na PC, navstéva

oblibeného mista apod.)

e socialni odména — jedna se o nejvyssi formu odmeény, kterd u déti funguje obecné,

udeti s autismem vSak socidlni odména zprvu moc nefunguje, protoze cCasto

nechapou, o co jde. Je dobré ji zpocCatku pouzivat s niz§i formou odmény.

(Cadilova, Zampachova, 2008)
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