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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vyuziti ochrannych prostredki a preventivnich opaf¥eni pFi
volno¢asovych aktivitdch déti, mladeze a dosplych.

Predkladana bakaiskad prace sleduje tématiku, kterouwizeme povazovat za velmi
dalezitou. Urazovost u di, mladeze a dosfych z divodu nevyuzivani ochrannych
pomicek, které jsou k dispozici, jéastym nasledkem snizené pohybové gramotnosti
obyvatel. Oc¢asové a finatmi nar@nosti eliminace zrami také neni @vod pochybovat.
Prace se za#iuje na monitoring vyuziti zakladnich ochrannych goek @i realizaci
vybranych tradinich a tzv. modernich pohybovych aktivitach, kdijeditym aspektem je
komparace vysledkzjiSttnych dotaznikovym Sinim a vlastnim pozorovanim.

Bakaldska prace jecleréna na sedm hlavnich kapitol, coZz odpovida dofErym
standardm.V Teoretickécasti autorka vymezuje zakladni terminologii a ckeeastiku
vybranych pohybovych aktivit. eZitou sodasti tétotasti prace je souhrn bezp®stnich a
preventivnich opaeni s aplikaci na jednotlivé disciplinyteBto text psobi neusp@danym a
nesourodym dojmem. Rd&nost textu je zfisobena strohosti textu, odsazenim odstavce
volnym fadkem acastym pouzivanim odrazek. Po podrobn&meni textu sice lze najit
zajimava doporteni, ktera jsou pouzitelna v praxi, ale tuto pradti vyuzitelnou moznost
sniZuji uvedené aspekty.

V praktickéc¢asti autorky charakterizuje vyzkumny soubor. Tédet je popsana ne zcela
piehlednym zpsobem, ovSem tento nedostatek lze pochopit patgmi subkapitoly
Organizace praktického $ehi a pozdji v kapitole Vysledky, kde Ize zjistit Kik rozctleni
proband do wkovych skupin. mlezitou ¢asti je stanoveni dila jejich realizace fes fi
pracovni hypotézy. Samotné vysledkiingseji celouradu velmi zajimavych vysledk Za
dulezité a k dalSimu zpracovani vhodné povazuji \disfe které ukazuji na rozpor mezi
dotaznikovym Seéénim, kdetada proband uvadi, Ze poricky vyuziva a néslednym
pozorovanim v terénu, kde se ukazuje, Ze jmky viad pripadi pouzivany nejsou {pba
v cyklistice, in-line). Za nedostatey povazuji popis graf kdy neni jednozrimé patrné,

z jakého potu proband je vysledek generovan.

Autorka prace finasi celouadu vysledl, které by bylo mozné déle rozpracovat a vyvodit
do praxe aplikovatelné zé&wy. PredevSim praktick&ast prace byla realizovanardysiné a
s nalezitym pracovnim nasazenim. Bohuz&teré formélni chyby a jist4 ,usphanost"
predevsim v Teoretickéasti sniZzuji kvalitu celého zaimu.

Praci doportuji k obhajolg.



Otazky k obhajots
1. Cim si vys\tlujete, Ze nejastji pouzivanou ochranou parokou ve sledovanych
aktivitach neni filba, prestoze principieléji tyto aktivity vyZzaduji?
2. Lze definovat dvody pra je cyklistika nefasgji udavanou pohybovou aktivitou,
které se ¥nujeme?
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