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Nazev bakaldarské prdce: Obsah NaCl u hypertoniki v ordinaci praktického lékake

. Mimoradné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. UZite€né a prospéiné

. Standardni turovei

. Neobvyklé

Volba tématu:
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Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné¢ zvoleny cil, ktery byl napinén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astecné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Originélni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradini
. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny

4. Slabi, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovidi nutnému doplnéni_textu
4. Nedostacyjici

Pfinosy bakalarské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuZit am v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra

3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobri
c) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:

1. nemam

2. mam tyto:
Po vyhodnoceni zjiSt€nych dat o obsahu Zivin byly pouZita doporudeni, ktera jsou nevhodnd a
rozdilna od referenénich hodnot, ktera jsou rozhodnutim hlavniho hygienika zavazna pro CR.

Dal3i hodnoceni:

Teoreticka ¢ast prace obsahuje fadu nepfesnosti, nespravnych tvrzeni, pfevzatych ziejmé ze
zastaralych publikaci. Ziskané vysledky o obsahu Zivin a energie jsou velmi nepfesné.
Nepfesné a chybné jsou proto jejich vyhodnoceni a zavéry,

.......................................................................................................................................................

Prace spliiuje zékladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyboné

2. velmi dobte
3. dobie

4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:

Které faktory se ddvaji do souvislosti s resistenci hypertonikti na kuchyitskou siil?
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Matéj JanouSek: obsah NaCl u hypertonikii v ordinaci praktického lékare
Vyjadreni oponenta

Teoreticka &dst
V teoretické €asti je fada neptesnosti, tvrzeni a chybnych udaj, ktera jiz ztratila svoji platnost

- spravné oznaceni NaCl je bud’ stolni nebo kuchyfiska siil, nikoliv prosté st (sul
nemusi byt vzdy slougeninou natria a chloridu)

- klasifikace BMI chybi (s. 19)

- ne kaZda slou¢enina Na ma vliv na krevni tlak (s. 20)

- koncentraci kuchyiiské soli se podacilo v fadé potravin sniZit (kupk. chléb z 2,2 na 1,8
g/100 g) (s20)

- konmzum kuchyriské soli je vy&si neZ 10-12 g/den (5.20). Aktualni konzum nutno
upfesnit u ing. Stikové SpV v Praze

- pozitivni vliv kalia a magnezia i u mladsich dospélych pro snizeni krevnihi tlaku byl
Jednozna¢né prokazan (s.21)

- konzum alkoholu se prakticky u viech odbornych spolecnosti toleruje u muzi do 20
g/den, u Zen do 10 g/den (s.21)

- ptijem kuchyiiské soli neni v CR nékolikandsobny (s.25)

- fada vyrobkii nedeklaruje obsah NaCl v potravinach (s. 27)

- nerafinovana vlaknina neexistuje (S. 27)

- imraZena zelenina mizZe obsahovat NaCl (s.27)

- fruktéza z ovoce nema4 vliv na produkci VLDL v jatrech

- opakované se zaméiiuji dva velmi rozdilné pojmy — vyZiva a dieta resp. dietetika

- Udaje o doporuceni pfisunu kalia si v textu vzdjemné odporuji (s.21 x 29)

- doporuceni pro omezeni pfisunu zelenin, bohatych na vitamin K u antikoagulovanych
pacientii jiZ nékolik let neplati. Publikace na toto téma jsou i v &eskych odborych
¢asopisech

Prakticka cast

Zasadni pfipominky mam k praktické &4sti prace.:

Pro posouzeni a vyhodnoceni vysledki ziskanych programem Nutriservisu nebyly pouzity
Referenéni hodnoty pro pFijem Zivin &eské Spolecnosti pro vyZivu, které byly rozhodnutim
hlavniho hygienika CR pievzaty z doporugeni nEmecké, rakouské a Svycarské Spole¢nosti pro
vyZivu (CH) a jsou pro CR zavazna.

Doporuéeni pro pfijem energie, bilkoviny, tukil a sacharidii, uvedena v tabulkach
doporucenych hodnot pro pfisun jsou u viech respondentli chybna a pro vyhodnoceni
nepouzitelna. Student ani neuvadi, z jakych prameni doporudeni pievzal.

Piiklad:

Respondent ¢.1

Bilkovina

Referenéni hodnota pro télesnou hmotnost je 63 kg, doporuceni SpV resp. DACH:

0,8 g bilkoviny na kg télesné hmotnosti, tedy 0,8 x 63 = 50,4 g/den uvedeno je 76 g/den
Stejné chyby jsou i ostatnich respondenti a dal$ich Zivin.

Podle sm&mic pro vypracovani bakalaiské prace je nutné se omezit na na publikace stazené
z internetu na minimum: Student ma téchto odkazi 15 z celkkoveé uvedenych 37 udaji
z literatury.

1.6.2015. M. Stransky



