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Aktuálnost zvolené problematiky

Předkládaná disertační práce Mgr. Radima Kokeše je zaměřena na zjišťování a ověřování využití aerobikových a jógových aktivit pro zdravotní prevenci u mladých žen v době jejich vysokoškolských studií na JU v českých Budějovicích. Prevence může být účinná tehdy, vychází-li z analýzy stavu a příčin daných jevů.  Smysluplná prevence se orientuje na to, co člověk k dosažení svých životních cílů a ke svému dobrému zdravotnímu stavu potřebuje. V tomto smyslu je rozpracován český „Národní program obnovy a podpory zdraví“, který zdůrazňuje základní skutečnosti podmiňující zdraví: Způsob života (životní styl, životospráva); Životní prostředí; Nedostatečná zdravotní péče; Pohlaví, věk a vrozené dispozice. Z tohoto pohledu lze považovat výzkumný záměr práce za velmi aktuální. Mezi jevy provázející vysokoškolská studia patří stres a napětí, přičemž stresujícím faktorem může být i nedostatek pohybu. Kladně hodnotím, že v předkládané práci je výrazná snaha postihnout i sociální pozadí celé problematiky, s čímž souvisí behaviorálně psychický rozměr edukace změny k fenoménu zdraví u sledované populace žen.

Stanovené cíle doktorské disertační práce (splnění cílů)
Základním cílem disertační práce bylo jednak zpracování a ověření intervenčních pohybových programů a jednak vzájemná komparace aerobikových a jógových aktivit z hlediska vlivu na kardiovaskulární systém studentek JU. Dílčím cílem bylo stanovení adekvátního pohybového zatížení studentek JU, které by pozitivně ovlivňovalo kardiovaskulární systém, a tím napomohlo zdravotní prevenci a optimalizaci zdravého životního stylu. Cíle práce byly splněny s důrazem na transformaci osobnosti, která umožňuje udržet sebekontrolu a sebeúctu, a tím vnímat proměnlivost situací v životě v širších souvislostech, s pochopením a nadhledem. V rámci intervenčních programů se studentky učily používat dechové a relaxační techniky k překonávání psychické únavy a stresu; plánovat a realizovat adekvátní pohybový režim; znát prospěch ze zdravé výživy, orientovat se v problematice pitného režimu a výživy a řešení nadváhy; projevovat potřebnou znalost v rozpoznání klamné reklamy v souvislosti se zdravím, znát zdravotní rizika spojená s nadváhou; v rámci své budoucí profese analyzovat zdravotní rizika a předcházet jim využíváním salutorů ve smyslu Antonovského teorie (srov. Krejčí, 2011). 
Výsledky práce a nové poznatky, které byly dosaženy v doktorské disertační práci:

žena žijící ve stresu a napětí (kdy stresorem je mimo jiné i hypokinetický životní styl) je ve stavu takřka trvalé sympatikotonie, což je pro kardiovaskulární systém velmi negativní. Působením adrenalinu se zrychluje srdeční frekvence, zvyšuje se krevní tlak a hustota krve, zvětšuje se napětí svalstva. Při aerobikových pohybových aktivitách dochází k uvolňování psychického napětí díky produkci endorfinů. Jak však autor ve svých výsledcích upozorňuje, dochází přitom významně často u zkoumaných žen  ke znakům přetížení, k vyčerpání až ke schvácení, což je významným zjištěním. Důležitým vědeckým přínosem je provedená komparace pohybových aktivit. Komparace dat prokázala pozitivní účinek odborně vedených jógových cvičení (regulující dýchání a optimalizující činnost kardiovaskulárního systému a žláz s vnitřní sekrecí), kdy převažuje parasympatikotonický benefit, a ženy se cítí po jógovém tréninku osvěženy a uvolněny. 
Jak je vyvozeno v závěrech práce, vysoká škola by se měla v mnohem větší míře podílet na optimalizaci pohybového režimu studentek, případně převzít zodpovědnost za jejich celkový pohybový režim. Úsilí by mělo vést k postupnému naplňování doporučení lékařů, jež pro vysokoškolskou mládež v prezenčním typu studia považují za optimální 8 - 10 hodin adekvátního pohybového režimu týdně. To znamená konkrétně rozšířit nabídku ve volnočasových klubech JU, a dále, zvláště pro rozsáhlou skupinu pohybově méně talentovaných, zřizovat a vést ve větším počtu než dosud zájmové pohybové aktivity jógového typu přímo na JU. Jednou z dalších neméně významných cest je zpřístupnění sportovních zařízení škol pro spontánní pohybové vyžití studentek JU. Jak ukázala výsledná data cirkadiánní typologie, je žádoucí vhodně edukačně působit na oblast životosprávy ve vztahu zejména ke stravovacímu režimu a spánku zkoumané populace žen.
Připomínky k textu

a) Struktura práce
Disertační práce je vyváženě rozčleněna. Bez příloh má 137stran. Z toho teoretická část práce obsahuje 63 stran, výzkumná část včetně závěrů a referenčního seznamu obsahuje 74 stran.  Přílohy jsou na dalších 22 stranách.  Z hlediska struktury mám připomínku k úpravě abstraktu, který má být stručný, výstižný a nemá být vydělován na odstavce, což zejména v anglickém abstraktu není dodrženo. Dále číslování kapitol výzkumné části je provedeno odlišně od části teoretické. Metodologie (aj. kapitoly také) jistě spadá také pod výzkumnou část práce. 
b) Jazyková a grafická úroveň

K jazykové a grafické úrovni předložené disertační práce nemám závažné připomínky. 

Otázky k obhajobě

1. Jak je vedena edukace ke zdravému životnímu stylu u žen – studentek na Jihočeské univerzitě v Českých Budějovicích? 

2. Charakterizujte předpokládané negativní psychosomatické důsledky každodenního dlouhého sezení na zdraví mladých žen. Konkretizujte, z čeho dlouhodobé sezení vyplývá u zkoumané populace žen.
Závěry 

Výzkumný záměr byl splněn. Obsah kapitol odpovídá stanoveným cílů a úkolům. Autor ve své disertační práci prokázal schopnost samostatní tvůrčí práce v daném oboru. Jím předložená práce splňuje požadavky standardně kladené na disertační práce v daném oboru. Doporučuji v případě úspěšné obhajoby udělit Mgr. Radimovi Kokešovi titul PhD.
                                                                                                                           [image: image1.jpg]T |




Místo vypracováni a datum:                                                                 Podpis:  

České Budějovice, 26. 4. 2013                                              doc. PaedDr. Milada Krejčí, CSc.
 

1

