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Abstrakt

Tématem bakatgdké prace je Podporafipmnosti otce u porodu ze strany
porodni asistentky. Prace je réfha na dv casti, cast teoretickou @ast praktickou.
Teoretickacast je zarmrena na roli otce whotenstvi i v pibéhu porodniho ge, na
p&i porodni asistentky dmem porodu i na pohledy laika odbornik na gitomnost
otce u porodu. ftomnost otce u porodniha@jd, v dnesni dobzcela kzna \&c, nebyla
odedavna samégjmosti, i esto je mozné setkat seagmymi pohledy. Prvnim cilem
vyzkumného Séeni bylo zjistit ndzor porodnich asistentek hi@opnnost otce u porodu
a jakym zgisobem pitomné otce podporuji. Druhym cilem bylo zjistékjbyli otcové
spokojeni s podporou porodni asistentky. K dosazechto cili bylo zvoleno
kvalitativni vyzkumné Séeni metodou polostrukturovanych rozhavonNyzkumny
vzorek tvdilo osm porodnich asistentek z porodnice Nemochiebié, p.o. a jedenact
nadhodi vybranych partnévotci, jeZz byli v této porodnici poroduripomni. Ziskané
Gdaje byly z rozhovdr zpracovany kvalitativni analyzou. Bylo zjigb, Ze porodni
asistentky mily kladny vztah k pitomnosti otce/partnera porodnihgjala lépe se jim
spolupracovalo s otci/partnery, Ktenebyli k gitomnosti nikym a riim donuceni.
Podporu pro fitomné otce/partnery vyjéovaly porodni asistentky tim, Ze
komunikovaly s obma nastavajicimi rodi a snazily se partnery zapojit doupéhu
porodu, ale nenutily jej. Otcové/partheivacili, Zze si nepipadali na obtiz, ale byli
souwdsti tymu. S podporou porodni asistentky bytSima dotazovanych partrier
rodicek spokojena. Pouze jeden z parninpodporu nepdeboval, vyZzadoval ji jen ke
své partnerce. Dva z dotazovanych paiineodicek podporu ze strany porodni
asistentky nepotovali. Vysledky vyzkumného Seini bakaléské prace by bylo mozné
vyuZzit jako inform&ni material pro porodni asistentky pracujici naopoim sal&i pro

studentky studujici tento obor i pro nastavajiceot

Kli ¢ova slova:otec u porodu, podpora, porod, porodni asisteiptieaporodni kurz.



Abstract

The topic of this Bachelor Thesis is Support of heat’” Attendance at
Midwifery. The Thesis is dividend in two parts, tinetical and practical ones. The
theoretical part concentrates on the father’s wothin the pregnancy and in the course
of delivery, on the midwife’s care during the deliy as well as on both laymen and
professionals’ opinions on the fathers’ attendaaicdelivery. Nowadays, fathers’ birth
attendance appears quite a common thing, whicmalidise to be obvious in the past.
However, we can meet with various views of the aratthe first aim of the research
investigation was to ascertain the midwive's opman fathers’ birth attendance, and
the way they support those fathers attending thtb.bihe second aim was to ascertain
how much the fathers were satisfied with the miedgvsupport. So as to reach these
aims, the qualitative research investigation in filen of semi-structured interviews
was adopted. The research sample was made up Hityneidwives from the Maternity
Unit of the Hospital in Tebié, and eleven randomly chosen partners/fatherscdstethe
births in this Hospital. The data collected frone tinterviews were processed via the
quantitative analysis. It was ascertained that rthéwives had a positive approach
towards the fathers’ birth attendance, and theyfeped cooperation with those
partners/fathers who had not been made to thenddince in any way. The midwives
expressed their support for the partners/fathéemdéed in form of their communication
with both of the expectant parents, and not fordimg partners they tried to involve
them in the delivery process. Fathers/partners ioreed that they did not feel to be a
burden but a part of the team. Concerning the nve\si support, most of the
interviewed partners/fathers found it satisfactadyly one of them did not need this
support, he claimed it for his wife only. Other twbthe interviewed fathers/partners
did not feel the support of the midwives. The resaof this research investigation could
be used as the information material for the midwiwerking at the delivery room, or

for students studying this specialization, anditi@ expectant fathers as well.

Key words: father at birth, support, childbirth, midwife, anatal classes.
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UvoD

Porod pati mezi klcové okamziky a mezniky v Zivbtzeny. Jde o chvili
nara:nou jak fyzicky, tak psychicky a séasré pati mezi chvile intimni. Kazda zena je
individualni bytost a takové okamziky, jako je poyr@roziva jinak. Toto obdobi je
charakteristické zavislosti Zeny na blizkychlwfsdh (Rozteil a kol., 2008).

Na porod je nahlizeno jako nénpzeny a,normalni“ dgj, to, Ze kazda Zzena ma
v sok¥ zakdédovanou schopnost poroditdite dilezité, aby se rodka citila v bezpé& a
piirozeny pfibéh porodu nebyl ruSen ¥s$imi vlivy a zasahy. Vtomto smyslu je
partner Zeny podporovan. Aby spolu se Zenou é&ismlilel paibéh porodu a narozeni
ditéte a choval se, jak je mu blizké. Chce-li a vyheMujobéma, hraje aktiv&si roli
ochrance a pomocnika. Na druhou stranu je &tajaspravné, Ze svoudifpmnosti dava
Zert najevo, Ze ji miluje a jeipni (Karafiatova, Valentova, 2009).

V dnesni dob je pritomnost partnera rotky v pribéhu porodniho &e zcela
béZzna \&c. | stéle se ale tdeme setkat s nejistotou, jak ze strany zdravoinak ze
strany samotnych muz Nastavajici otcoveedi, Ze chiji byt swdky narozeni svého
ditéte, ale zarovie mohou tapat, jaky vlastrbude jejich ukol i samotném porodu, co
je ¢ekd a co se od nichkekava? A prav to me vedlo k vyk¥ru bakaléské prace s
nazvem Podporafffomnosti otce u porodu ze strany porodni asistenik zajimavé
sledovat chovani nastavajicichioic porodu. Nktefi jsou vystrasSeni a bojacni jini se
.chovaji jako doma’ Jsou partne rodicek, ktgi s personalem spolupracuji, akiivee
podili na pébéhu porodu, p&uji o svou milovanou osobu. Ale najdou se i ta@, n
kterych je vidt, Ze uz to ¢htji mit za sebou“a radji by na svého potomkaekali
jinde.

V praktické casti bakaléské prace jsem se zafita na skuténost, zda jsou
porodni asistentky zastankymi otec u porodu a jakym #pobem je podporuji.
Zajimala n¢ i spokojenost ofc s podporou ze strany porodni asistentky. Ke éspin
téchto cili jsem zvolila kvalitativni vyzkumného $ehi metodou polostrukturovanych

rozhovoi, které jsem nasledrzpracovala a @#ivé analyzovala.



1 SOWASNY STAV

1.1 Porod

Jaktikd Rozta@il a kol. v knize Moderni porodnictvi (2008), porgal c&j, pri
kterém dochazi k vypuzeni plodového vejce (plodc@hta, pupmik, plodova voda a
plodové obaly) porozenim z organismu matky. Porodemyvame kazdé ukoené
téhotenstvi, i kterém je narozen Zivy novorozenec o minimalniobmsti 500 g nebo
piezije-li i s menSi hmotnosti alesp@4 hodin¢i mrtvy novorozence o minimalni
hmotnosti 1000 g. Pro definici porodu &iwarozenych plaid jsou dilezitjSi jeho
Zivotni projevy nez ukafeny tyden ghotenstviéi hmotnost plodu. Znamky Zivota jsou:
akce srdeni, dychaci pohyby, aktivni pohyb svalstva a pudspapéniku (Roztgil a
kol., 2008; Slezakova, 2011).

Na porod se Zenafipravuje po celou dobu trvanéhotenstvi. | pesto je to
situace nova a slozita, neobvykla i pro zeny, ktetérodily a které se snazily, co
nejlépe na za&r téhotenstvi pipravit. Jak se Zena s touto né&mou Zivotni situaci
vyporada, zavisi na jeji osobnosti, na odolnositi vzagzovym situacim, vrozenych
vlastnostech i zivotnich zkuSenostech, zafided na aktualnim stavu organismu i stavu
socialnim. Jak psychicka, tak i fyzickéigrpavenost&hotné na porod @ze ovlivnit jeho
délku. Pozitivni pistup nize cinit divy a je jednim z neffinnéjSich prostedki

vedoucim ke zdarnému konci (Gregora, Veleminsky 2007; Ratislavova, 2008).

1.1.1 P¥ibéh porodu

Vlastni pabéh porodu jeilenén do 4 fazi nazyvanych porodnimi dobami. Kazda
Z chto porodnich dob jeétim jedin€na a charakteristicka (Gregora, Veleminsky ml.,
2007).

Prvni doba porodniéz nazyvana dobou oteviraci, je prvni fazi poydderou
porod z&ina. Charakteristickym&em je otevirani, rozvijeni porodnich cest. Trva od
zacatku pravidelnych &loznich kontrakci, které maji oteviradfinek a kowi uplnou
dilataci &loZniho hrdla, tj. Uplnym zanikem branky£lbzni hrdlo zcela vymizi a na
konci prvni doby porodni nenitgkdZka mezi dutinouétbzni a pochvou. Tato faze je



nejdelSi¢asti porodu, u nullipar trva jomérné 8 — 12 hodin, u multipar 6 — 8 hodin
(Paizek, 2009). Prvni doba porodni seélidna ti faze, kdy kazda z nich je
charakterizovana jinou mirou dilatace hrdkidodniho a Ize je od sebe odliSit podle
frekvence, doby trvani a intenzity kontrakci. Pryaifaze latentni, kterou radia
obvykle proziva je$t mimo porodnici. Na p&tku prvni doby porodni maji kontrakce
mirnou intenzitu a objevuji se v intervalech po 15 minutach a trvaji 15 — 20
sekund. Na konci faze latentniighazeji kazdych 5 — 7 minut a trvaji 30 — 40 sekun
Postup® dochazi ke sp&gbovanicipku. Pamér porodnické branky je na konci této
doby 2 — 3cm. Hlavka sestupuje do porodnich cest, kontrakce se iighiljejich
bolestivost se stujuje, projevuji se v podisku nebo v Kzi. Trvani latentni faze je
zavislé na par#t rodicky, jejim duSevnim a somatickém stavu a na zevnlisiech,
zejména medikaci {ppodani analgezi@ tokolytik) (Cech a kol., 2006; Roztd a kol.,
2008). Druhou fazi, kterou ragdia bshem prvni doby porodni prochazi, je faze aktivni.
Je to obdobi mezi koncem latentni faze a dilatesniky do paméru 8cm. Tato doba je
typicka zrychlenim kontraki aktivity. Kontrakce jsou relativn kratké, vedou k
rychlému rozvoji nalezu na brance a jejich intemé stedni az silna. Posledni fazi je
tranzitorni faze neboli fipchodna. Ozrmje se jako obdobi mirného zpomaleni
porodniho nélezu na brance a to od 8cm az do Uplaéhiku branky (11 - 12cm).
Naléhajici¢asti plodu sestupuji do nizSich rovin porodnicht.cEsekvence kontrakci
délohy se zvysSuje, objevuji se po 1 — 2 minutachvajitr50 — 60 sekund. &Sinou
dochazi ke spontanni rupéuvaku blan, ize také dojit ke slabému krvaceni, jako
nasledek dilataceétbzniho hrdla. Zanikem branky kdinprvni doba porodni (Roztib

a kol., 2008).

Druha doba porodni vypuzovaci, zé&ind okamzikem zaniku branky a kon
porodem difte. Plod v jejim pibéhu prostupuje tvrdymi i gkkymi porodnimi cestami.
Druh& doba porodni by nefa trvat déle nez 60 minut.ddZni kontrakce jsodast;jsi,
silngjSi a trvaji déle. Délka druhé doby porodni se ti#ié u nullipar trva v piméru
kolem 15 — 20 minut, u multipar kolem 5 — 10 minuypuzovaci doba je pro Zenu
velmi naréna. Rodtka musi vydat velké Usili-kigaceni, které musi stihnougkolikréat
béhem jedné kontrakc& ech a kol., 2006; Pizek 2009).



Treti doba porodnizatind porodem déte a kowi vypuzenim placenty. Po
porodu ditte a utitém obdobi klidu se @ dostavuji kontrakce a placenta s€ina
odlwCovat od dlozni stny. Porozena placenta musi bytlpes zkontrolovana, zda
v diloze neastaly jeji¢asti. Odlgovani placenty trvaijblizné 10 — 20 minut{ech a
kol., 2006; Dgkalovéa, 2006).

Ctvrtou dobou porodnje obdobi 2 hodiny po porodu, kdy se dokge clozni
retrakce. Po poroduitka léka provede revizi porodnich cest a @8ai gipadného
porodniho porafmi. Rodtka byva po porodu velmi unavena a proto je v klidu
ponechana jeStpo tuto ¢tvrtou dobu porodni na porodnim séle, aby si ¢dpda.
Partner rodiky maze byt gitomen s ni. Rodka je po celou dobu pobytu na porodnim
séle pod kontrolou porodni asistentky a po dvouirtamih je odvezena na odeni
Sestinedli (Cech a kol., 2006; Dikalova, 2006; Slezakova, 2011).

1.1.2 P&’ porodni asistentky o ro¢ku v prizbéhu porodu

Porodni asistentka je jednou ze specializaci, pg&lavani ac¢innost upravuje
Zakon o nelékiskych zdravotnickyctpovolanich a na & navazané pravnirpdpisy.
Porodni asistentka je odborny pracovnik, kteryZzen samostath pefovat o Zenu
v t¢hotenstvi, fi porodu a v Sestingt, vcetné p&e o novorozence prdstnictvim
oSetovatelského procesu. Sv@jnnost miZze provadt i bez indikace |éka, ale pouze
u fyziologicky probihajiciho¢hotenstvi, porodu a Sestiriéid Odbornou zfisobilost k
vykonu povolani porodni asistentky lze ziskat ab®adnim nejméa tiiletého
akreditovaného zdravotnického bakakého studijniho oboru proripravu porodnich
asistentek. Blve studiem ifletého studia v oboru diplomovana porodni asikeema
vysSich zdravotnickych Skolach, pokud bylo studigprvniho ra@niku zahajeno
nejpozdji ve Skolnim roce 2003/2004 nebo n&edhi zdravotnické Skole v oboru
Zenska sestra nebo porodni asistentka, pokud lbythusn prvniho réniku zahajeno
nejpozdaiji ve Skolnim roce 1996/1997 (vyhlaska 55/2011 3&kon 96/2004 Sb.).

Prvni doba porodni byvaétsinou dobou fichodu rodiky na porodni sal.
Prvnim Ukolem porodni asistentky je sepséani anaynéformace ziska ffimo od
rodicky a dophuje ji udaji z thotenské ptkazky. Zaznamend fioch porodu ped
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piijetim na porodni sal, natbrodicce kardiotokograficky zdznam, 2 krevni tlak,
puls a &lesnou teplotu. #Sla-li rodicka k gijeti z divodu odtoku plodové vody,
provede chemickou reakci specialniéimidlem ¢i se odtok plodové vody prokaze
porodni asistentky a to nejen v prvni dgiorodni, ale po cely porod je komunikace!
Porodni asistentka by &a naslouchat ignim rodéky a ziskat jeji @véru. Mela by
navazat osobniifstup, edukovat a podporovat nejen t&di ale i jejiho partnera, je-li
porodniho dje pritomen. Edukace by &a probihat v skolika oblastech, o jbéhu
jejich situace a roli, dbat na prisesdi, ve kterém Zena rodi. Viihu prvni doby
porodni sousged’uje porodni asistentka pozornost na somaticky iclusky stav
rodicky, na dostaté zasobeni plodu kyslikem a na adekvatni postopdpo Bhem
prvni doby porodni, sleduje porodni asistentka tekte alozni. Informace o
jednotlivych kontrakcich ziskava od rokly, palp&né nebo pomoci zevni pépvnitini
tokometrie. Déle sleduje sr&ld ozvy plodu. Rodka mize byt bd’ kontinualré
kardiotokograficky monitorovana (vtipadech rizikovéhati patologického pibéhu
tehotenstvi a porodu) nebo se provadi tzv. monitonigrmitentni. B fyziologickém
porodu se kardiotokograficky zaznam provadi kazdé€3zhodiny a natd se minimalg
20 minut, kdy klientka nesmidnit polohu. Déale se ozvy plodu poslouchaji kazd¥th
minut. V 2 — 3 hodinovych intervalech nebo dlélghu porodu (nap pii vyrazné
délozni ¢innosti dive) provadi Zeh vaginalni vySeéeni, kdy sleduje nalez na hrdle
déloznim a progresi hlavky plodu. Musi sledovat i kraceni z rodidel rddi. Maze se
objevit fyziologické slabé krvaceni ziebdu progrese hlatky nebo silné patologické,
které vyZzaduje dalSi vygeni lekdem. Po 2 — 3 hodinach kontroluje réck krevni
tlak, puls a kazdych 6 hodin¢lésnou teplotu. Porodni asistentka sleduje i
vyprazdiovani m@ového néchyfe a tlustého #tva rodéky. Vyprazdrni je dilezité
pro samotny porod, kdy v porodnich cestach vznik&t8i prostor pro porod die.
Pokud Zena dostatet nemai, porodni asistentka ji jednordzovycévkuje. Kiadnému
vyprazdrni tlustého stva poda rodce aistné klyzma. Bhem prvni doby by #a
spontans odtéct plodova voda. Pokud se tak nestane profresiastji pii brance 3-5
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cm) dirupci vaku blan, kdy sleduje zbarveni plodewély a mnoZstvi. Po celou dobu
porodu musi p#iv¢ vést dokumentaci (EliaSova, 2008; Leifer, 2004z8kova, 2011).

K hlavnim 0kotim porodni asistentky v fib¢hu druhé doby porodni Fat
monitoring stavu plodu, ifprava rodiky k porodu, poricek, prostedi a porodnika.
Porodni asistentkachem této doby kontinuatnmonitoruje stav plodii posloucha
ozvy po kazdé kontrakci.iipravi porodnicky batiek, jehoz obsah se liSi dle zvyklosti
pracovisé, dezinfekci, sterilni rukavice, identifikai naramky k ozngeni novorozence
i matky, poniicky k odkEru krve z pupéniku a dokumentaci. Pokud jéShenaléha
velka ¢ast plodu na panevni dno, deje porodni asistentka r@de polohu, ktera ji
vyhovuje. Nabada ji k relaxaci mezi jednotlivymirkoakcemi a vysétluje techniku
spravného tkeni. V obdobi fed vlastnim porodem uspokojuje réki pouze nutkani
k zatlaeni, nevyviji maximalni Gsili. Postupnse tim dostane hlatka plodu
k panevnimu dnu. V zé&w druhé doby porodni uloZi raé#tu do polohy, ve které bude
probihat vlastni porod dit. Ve ¥tSiné porodnic je to poloha na zadechskieré
umoziuji i alternativni polohy rodky - na boku, ve stoje, v kle, na porodni staice,

v podepu ¢i porod do vody. Provede dezinfekci rodidel a madéonitoruje srdéni
ozvy plodu. Ve spolupréci s lélean vede fyziologicky porod nebadimém asistuje.
K vedeni samotného porodu &é je feba piprava spoivajici viadné dezinfekci
rukou, gipraw sterilniho pole, kdy zasune podlozku pod Rytddicky. Oblékne si
ochranny plaSa sterilni rukavice. Na sterilni pole gighysta sterilni rousku k chrémi
hraze a nastroje. Po celou dobu udrzuje skodi slovni kontakt, Zenu podporuje,
uklidiuje a vys¥tluje kroky, které budou nésledovat. Vybizi ji kpr@&/nému a
efektivnimu tl&eni a kodpéinku mezi kontrakcemi. flezité je neopomijeni
piitomneho partnera (ElidSova, 2008; Slezakova, 2011)

Treti doba porodni dle celostatnihofimani speéiva v aktivnim vedeni, kdy
porodni asistentka bezprtediré po porodu plodu intraven6znaplikuje rodéce
methylergometrin nebo oxytocin. Podani methylergioime zabrauje zbyt€nym
krevnim ztratam. # odlucovani placenty jeftba vykat a mit dostatek tgvosti. Je
nezadouci do procesu odavani zasahovat viastnimi silamit(meadekvétni tah za

pupenik, masaz &ohy). K vytlateni jiz odlodené placenty, e porodni asistentka
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dopomoci rodice velice Setrnym tlakem na&ldzni fundus, a tim dokdit jeji porod.
Po oSaeni poporodniho poréni a hygienické &sté ulozi porodni asistentka Zenu do
klidové polohy. Bhem posledni doby porodni je Zena ohroZz&enym poporodnim
krvacenim. Porodni asistentka sleduje v praviddirigitervalech (¥tSinou a 15 minut)
krvaceni z rodidel a pohmatem kontroluje zavinovdihdhy. DalSim Gkolem porodni
asistentky je eni krevniho tlaku a pulsu, zpravidla také a 15unpo dobu prvnich
dvou hodin po porodu.¢lesna teplota se nigstji meii na koncictvrté doby porodni.
VSe disledr® zaznamenava do dokumentace. Nadale je nezbyim#vat pozornost i
psychickému stavu Zeny. Po uplynutivrté doby porodni je rotka predana na
odctleni Sestinedi (Slezdkova, 2011).

1.2 PFitomnost otce u porodu

Otec dikte je nejastjSi doprovazejici osobou zZeny u porodu, nepouze
nékdo blizky, zajisti rodice psychickou podporu, povzbuzeni. Je to mozZnost by
v takoveéto Zivotni situaci sShkym komu opravdu rodka divéiuje, kdo ji zna a rozumi
ji. V.dnesSni dob se preferuje otec dfe u porodu, tedy partner rééy. Vyhodou
partnera u porodu je, Ze zkusenosti a prozitkyrogho maji kladny vliv na dalSi souziti
partnefi a na pozitivni vytvieni vztahu otec — novorozenec (Simkinova, 2000).
Pritomnost partnera u porodu neni pro kazdou ZemwotEné prijatelna. Jsou Zeny,
které si neurdji predstavit pivést své dit na s¥t bez gitomnosti svého partnera, ale i
Zeny, které se zmitaji mezi &wa pocity. Chiji u sebe mit &oho blizkého, ale
zarove chji zastat samy. Neomezovat se, Ze nebudou na Urovni relstrachu, Ze
piedvedou sfj obraz, ktery povazuji ne za zcela lichotivy. P&teré nastavajici otce
je naprosto firozené, stat po boku své partnerkghém porodu, pro jiné je to
povinnost, natlak vyvijeny ze strany dnesni sgubsti ¢i jeho okoli. Takovito muzi si
mohou pipadat neobratf) dojat pii piiliS emotivre vyhraréné situaci, maji pocit, ze
jsou neuziténi a Ze své partnerce neposkytnou velkou pomoafiagk, 2006).

Zduraziuje se, aby se Zena citila beapea piibéh porodu nebyl rusen vlivy a
zasahy. Partner je i vtomto smyslu podporovan.luispe Zenou by #h citove sdilet
pribéh porodu, narozeni die a chovat se tak, jak je mu blizké. VyhovujehEma,
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hraje aktivigjSiho v roli ochrance a pomocnikapouze svou fitomnosti dava najevo,
Ze ji miluje a je p ni. Fi rozhodovani o itomnosti otce u porodu, je nutné promyslet
jak klady, tak i zapory. Pro shodu je zapbi, aby v paru nebylaipomna frustracei
pocit povinnosti jednoho nebo druhého. Nastavaijiaika musi pochopit, Ze mé& partner
vici jeho gitomnosti u porodu zabrany. Tak i nastavajici otersi chapat partnény
potreby psychologicky citlivého a uklidijiciho okoli v ptibéhu prag takové situace,
jako je porod. Nastavajici radi si sami mohou nasleglrupiesnit své pedstavy o
porodu a zpisobu gichodu di¢te na s¥t (Delahaye, 2006; Karafiatova, Valentova,
2009). Doprovazejici osoba je vé&tsine nasich porodnic vitané tolerovana. Nkteré
nemocnice maji vyti@na ,,Pravidla pobytu na porodnim sale V nékterych
nemocnicich musi otcové absolvovat kurz, rozdibauji poplatky. Partner smi byt
srodtkou po celou dobu porodu, jindy smiijjf aZz na druhou dobu porodni
(Karafiatova, Valentova, 2009),Jen malo lidi je gipraveno na silu toho okamziku:
videt matino nadlidské usili, zvuky, které vydava, hilwi tlacici pochvou a jeji
zvrasmené temeno objevujici se v poSevnim vchodu a pakuzmeici, na tu zvlastni
zaujatou atmosféru v mistnosti, kde vSichf@kdvaji gichod miminka. Neni mozné do
puntiku popsat tu zvlastni posvatnouzw, vzruSeni a naf, kdy @ekavate okamzik
zrozeni*(Simkinova, 2000, 73. s).

1.2.1 Historie pFitomnosti muze u porodu

V davnych dobach rodila Zena v osamh bez jakékoli pomoci. Pogjil
pomahaly starSi, zkuSgai Zeny. Jejich¢innost se opirala pouze o jejich vlastni
zkuSenosti a poznatkyrgdavané z generace na generaci. A tak postupenklwzni
povolani uéené pouze Zenam. Pro muze to bylo povolanasteghé-Jen kdyz nastaly
porodnictvim nezabyvala, ékteré poznatky byly tradovany zeni Hippokrata a
Galéna. (Vranova, 2007). Hippokrates (460-37.0npl.) pokladan za otce léistvi, byl
jedingm porodnikem a gynekologeiRecka, jehoZ spisy byly zachovanyiidhu

porodu vidl v hladowni plodu, ktery se dere ven a nozkami se opiré&lozdi dno.
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V dobk¢ Hippokrata se rodilo na porodnickém stole nebo pwesteli. U porodu
poskytovaly pomoc porodni baby, které v nourrgaly muze (Roztéil a kol., 2008).

Nejvice poznatk v dok® starowku piinesl fecky zensky lékaSoranus z Efesu
(98-138 n. I), ktery sepsal rozsahlé dile arte obstetrica mobisque mulierd@® umeni
porodnickém a nemocech Zenskych). Tato kniha jdgddka za jednu z nejlepSich
antickych praci o praktické gynekologii. V dolsorana dosahlo porodnictvi vysoké
arovre. Soranus jako prvni odlisSilétbhu a pochvu. Od Zeny, kter4 se chce stat
pomocnici pi porodu, vyZzadovaladu vlastnosti, které byly@davany az do 19. stoleti.
Mnohé z &ch pozadavik by mila mit porodni asistentka i dnes (Vranova, 2007).

O porodu a ghotenstvi starych Egypni se dozvidame z lékskych papyi.
Porodnice v egyptskych chramech byly vyzdobeny aoémim porotl a rodicim Zenam
asistovaly Zenské pomocnice. Po narozeritalise kolem shromazdilo sedm <siadi
Hathor, které mu «ily osud. Az poté byl k déti povolan jeho otec, ktery mu dal jméno
a dit tak z&alo skuténé existovat. Ani jedno z muzskych lé&s&ych boZstev neio
nic spoléného s porodem. Bohyni rozeni byla Isis zobrazogamalym Horem v kli&
(Marek, 2010; Rzicka, 2004).

V Indii odchéazely rodiky z vySSich kast v devatém émici €hotenstvi za
ndbozZzenskych dghdi do zvlastnich porodnich chySi. Porodu asistovdyyi Zeny a
muselo se dbat néazné nabozenské a magick@&gpisy (Rizicka, 2004).

Ostatni zeny rodily bil v domg svych rodéa spolu s daji (Zena starajici se o
Zenino zdravi,&hotenstvi i porod), ktera jiz tydertqul terminem bydlela v dahspolu
s rodtkou nebo v osaémi mimo domov. Nastavajici otec mezitim lezel vtphsa
sténal bolesti. Pry aby odlakal pozornost zlychhdund rodici Zeny. Zena ho po svém
navratu nakrmila a zahrnulagéSkatovsky, 2004).

Vidét v Japonskuéhotnou Zenu jak se vede s muzem, je dnes zeééleéb ed
dvaceti lety by se to nestalo. Zeny odchézely keck@&hotenstvi do domu své matky,
kde Zistavaly jest tii mésice po porodu, aby svym stavem muze ngabialy. Tam
mohly stravit cely tertas v posteli, dokud ditheudrzelo hlavku vzpimerg (Marek,
2010).

15



AZ na paéatku 18. stoleti se stava porodnictvi l&kym oborem. Na praZzské
univerzié se gednasi od roku 1753 a od té doby jséizavany porodnické kliniky.
Vté dol® se porody z&ly pomalu pesouvat z domacnosti do nemocnic.
K rozhodujicimu pesunu dochazi az ve 20. stoleti, kdy je terfspn veden snahou
zvySit bezpénost matek a jejich i pfi porodu. Porodnictvi jako &ni obor se
zantioval na zkoumani fyziologickychépi souvisejicich sthotenstvim, porodem,
Sestinedlim i jejimi nepravidelnostmi (Dolezal, 2001). Taénologie mu — porodnik
v historickych dobach neni tak bohata, jako nazmyatujici Zeny — porodni baby. Ke
shledani jsou nafklad tato ozn&eni: babi — oznaeni prvnich porodnik v Cechéach
z 18. stoleti, moudrozZeny, tj. porodni baby v k&lcbh — ozn&ni z Francie ze 16.
stoleti, babak — manzel porodni kidyi (Vranova, 2007).

Vroce 1970 na konferenci Americké spwolesti Zenskych Iék& vzbudila
pozornost pednaska profesorky Newtonové pojednavajici o humaaniporodu. Jeji
mySlenky mnély nebyvaly dopad na ifiomné I|ék&. Uwdomili si, Ze pray
k humanizaci mezilidskych vztahby pispélo spol&€né prozivani porodu matkou i
otcem je&t nenarozeného die. Ritomnost otce u porodu se ve Spojenych statech
americkych ostdcila a zahy se ujala i v Evrép Jeji propagace se ujali zvI&st
francouzsti porodnici. Umo#Zni pritomnosti blizké osoby u porodu a zajitt
psychické pohody budouci matky, je jednim ze vSewfpeh doportieni regionalniho
centra Swtové zdravotnické organizace pro Evropu. Prvni ggr@a gitomnosti
nastavajiciho otce prably v Ceské republice v osmdeséatych letech minulého &tolet
Dne 29. bezna 1984 ve znojemské nemocni¢ekpctil prah porodnice prvni otec
(Tréa, 2004; Veleminsky, Veleminsky ml., 2007).

1.2.2 Udast partnera véhotenstvi

Dité prinasi do Zivota Zeny a muze novy smysl, ale i zékakla roli muze jsou
béhem thotenstvi ze stranyéhotné partnerky kladeny nemalé naroky. Nastavajici
matka @ekava od svého partnera oporu, pocit bézpgistoty. OvSem na druhé stéan
od rgj vyZzaduje citlivost, 8znost, partnera, ktery ji bude hladit a komunikos &S
nenarozenym ditem. Bshem €hotenstvi se u muizobjevuji pochybnosti a nejistota.
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Muz se na dé tesi, ale zarove si je wdom toho, co s sebou dipiinasi. V pa&éatku
téhotenstvi se objevuje Sok a pepi, kdy nastavajici otec popira otcovstvi, je sigre,
strani se okoli az vyZzaduje po Zemterrupci. Podiuje strach ze zavazku, ze ztraty
svobody, z ¥tSi zodpo¥dnosti, ma obavy ze selhani. Po fazi deprese déchaz
k vyrovnéni se s otcovstvim dijpti nové role. Je vhodné zapojit partnera dovalkti
Gcasti kthem ghotenstvi — vzit jej s sebou na prenatalni wgFetke gynekologowi na
piedporodni kurzy (Ratislavova, 2008)¢Ktkeri muzi jsou &hotenstvim své partnerky
natolik fascinovani, Zeigbiraji vedouci roli a¢hotna Zena pod jejich vlivem ztraci
svou vlastni identitu. A jak Chmel v knizeiRodce &hotenstvim (2004) radétiotnym:
,»Takového partneraifvedte do thotenské poradny, aby sidaomil, Ze ¢hotna jste
vy, a ne on, a aby lépe pochopil podstatné momantgvou ,,spravnou roli
v partnerském vztahu ¢bem gravidity: Naproti €mto muzZim stoji skupina
nastavajicich ofg ktei s graviditou partnerky nedjit mit nic spoléného a povazuji to
pouze za ¥ Zeny. Takovyto postoj vyZaduje nendsilnou napraXena by nila
partnera aktivé zapojit do piib¢hu €hotenstvi a hlavhbyt trpgliva.

Ziskani informaci o ¢hotenstvi a jeho fbéhu pispéje k prohloubeni
vzajemneého vztahu mezihotnou Zenou a jejim partnerem. Vztah muzéhktné Zen
je predobrazem vztahu otec —&i¥Z toho vyplyva, Zze pokud bude mit partner dogtate
porozungni pro poteby €hotné partnerky, g by mit i dostatek porozugni pro
potteby svého déte. Nebd se ve vztahu k nastavajici matag projevovat uznani,
pochvalit, &i se otcovské tiivosti i toleranci. V zdjmu obou partneje sledovani
rastu a vyvoje plodu. Nastavajici otec by sé&l micastnit nejen kontrol v prenatalni
poradrt, ale i dalSich vyS&ni, kterd jeho partnerka vijpehu €hotenstvi podstupuje
(Gregora, Veleminsky ml., 2007).

Jiz prvniho vySéeni Zeny v prenatalni poragrkdy se zjiguje, zda jde opravdu
o thotenstvi, miZze byt partner ifitomen. Svou partnerku smi pak doprovazet do
poradny vzdy. LékiamiZe sdlit své obavy o ohrozZeni plodiinemoci, jez se vyskytly
v jeho rodir. Takovéto informace jsou pro léeadilezité, nebé i dle nich rozhodne,
zda je feba doportit vySefeni v genetické poradnPrenatalni poradna je specifln
odbornad poradna proéhotnou Zenu. Prvni takova poradna vznikla v roc&819
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v Olomouci, druh& v roce 1941 v RtnV Ceské republice je systémgséo &hotnou
Zenu rozdlen do ti stumu. VétSina €hotnych Zen navétuje poradny zakladni pé

o tthotné uéené pro zcela zdravéhotné, kdy navévuji poradnu dle vypracovanych
doporwieni. DalSim stupiim jsou poradny s intermediarnig® ©hotné (tzv. poradny
pro rizikova thotenstvi), kdy se jedna o ambulanci pro ohroZenpatlogicka
teéhotenstvi a tim seipdchazi komplikacim a stéw, které mohou ohrozit fpbeh
téhotenstvi. Poslednimjetim, stupdm jsou poradny v perinatologickém centru pro
teéhotné s nejzavaZsimi riziky (Paizek, 2009; T¢a, 2004).

Velkého rozmachu v porodnictvi, jako je ultrazvu&ovySeteni, doséhla jen
malokter4 diagnostickh metoda. Ultrazvukové metquifi mezi nejpouzivaysi
zobrazovaci diagnostické metody aétdtenstvi s¢adi mezi bzna vysaieni, utené
vSem thotnym. Ultrazvukové vySgni se Bhem thotenstvi provadifikrat. Hi
prvnim ultrazvukovém vySgni, mezi 11. a 13. tydnem, je potvrzendisthotenstvi,
posoudi se normalni vyvoj plodu, diagnostikuje Eeietné &hotenstvi a eventuairse
terminu porodu).

V sowasné dob je vCeské republice provéd dvoustupovy screening
tehotnych. Provadi se v 18. - 20. tydnu gravidityytd screenigové ve 30. - 32. tydnu
gravidity. Partner i &otna mohou spote¢ sledovat obraz na monitoru, ktery je
umis€n na projSi stné. Zaznam si mohou zaimou platbu zdokumentovat v podob
fotografie nebo videozaznamu, u nejmodg@ich @istroji i v podolg 3D a 4D snimku.
Konkrétni rizika ultrazvukovych vySemni nebyla prokdzana (Labusova, 20074k,
2009).

Jiz Ferdinand Lamaze povaZovalitpmnost partnera ¢hotné Zeny na
predporodnich kurzech za nutnost. Anglicka odbormieefipravu k porodu Sheila
Kitzinger nezohletluje pouze fyzické a psychické faktory, ale také i&ot
Predporodni fipravu chape Siroce, jakdipravu k rodéovstvi. Pracovala vifpraw na
porod s pary, aby upevnila partnerskou opatiueln ghotenstvi, porodu i po2@i p&i
o di€. Jeji podpora spiva i ve vyneéné informaci mezi muzi a Zenami (Ratislavov4,

2008). Redporodni fiprava je dlezitym faktorem k odstrami negativnich dopad
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porodu na otce a posilit pozitivni vlivy (Bohmow&tackeova, 2010).redporodni kurz
nesmi byt nastavajicimi radlivniman, jak zvladnouttzné situace. Neni na mist
budouciho otce nutit ke spokasti na pedporodni fipraw, pouze mu tuto moznost
nabidnout. Muz riZe vyjadit svd @ekavani, ale také obavy a ujasnit &iyve kterych
tape. Veskeré nejasnosti paru zodpovi zkuSena poasistentka. Informuje jej, o tom
co porod obnasi, jaka je jeho fyziologie a jakéahdsse v fipact nutnosti provadi.
Seznami muze s psychologii rodici Zeny, aby kprgven na zrénu jejiho chovaniip
porodu a nenechal se vyvést z miry. Haw praktickym dovednostem pro Ulevu od
bolesti a konkréttimu vys¥tli pomoc v fiznych situacich. P@lio nutnosti pizptisobit
se momentalnim pigbam rodici Zeny afipmout, Ze je u porodu Kili ni. Jeji gani a
reakce wtuji zpasob, jak bude napomocny. Tyto dovednosti mohou zemuinit
dobrého partnera u porodu, jehokitgmnost bude mit kladny dopad nadilmh
porodniho dje (Labusova, 2002; Kamenikova, 2007).

Nabidka pedporodnich kur je velmi iiznoroda a neexistuje Zadny standard,
ktery by utoval, jak takovy pedporodni kurz ma vypadat. Proto jéletity vyber
piedporodni profylaxe. Kazdy kurz se liSi naplni tteon lekci. Dle Kuzelové by se
meél kurz sestavat z alespcSesti hodin, kdy je mozno pohditoo vSech tématech
tykajicich se porodu a radivské role. Htomno by nerdlo byt vice jak 10 pdir
Mistnost pro pipravu by néla byt vzduSna a prostorna, vybavena pokami pro
nacvik dychani, tiéeni a relaxaci (Chmel, 2004; Kuzelova, 2003edporodni kurzy
poskytuji bu’ nemocnice nebo soukromaiizeni. kast partneraghotné Zeny na
kurzech pedporodni fipravy, je gkterymi porodnicemi stanovena jako podminka pro
jeho (ast g porodu. V jinych porodnicich fize mit @&ast ¢i neltast partnera na
piedporodnich kurzech vliv na vysi poplatku za jekidopnnost u porodu (Veleminsky,
Veleminsky ml., 2007). Je stéle otazkou, jak vzbudbzené predispozice miuz
k utv&eni pevnych vazeb se svymitohi. Podmirnym faktorem pro rozvoj vrozenych
rodicovskych schopnosti bse mohla uplatnit pré&vpritomnost otce u porodu, tgna o
kvalitni predporodni fipravu (Bohmova, Stackeova, 2010). &idporodu se
bezprostedre vaZe konstituce rodovstvi, ktera je v irodnich narodech doprovazena

ritudly, jimiz si muzi v pirodnich narodech osvojuji otcovskou roli. Tytaidity jsou
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znamy pod terminerkuvada(couvade) V moderni spolénosti je kuvada povazovana
za psychologickou zélezitost, nikoli za ritual, &ktefi ji vysvétluji jako vytsnené
pocity viny za to, Ze muziwed! Zenu do jiného stavu. K projan kuvady se kromh
ritudl pridaly i fyzické a psychické zémy a zvlaStnosti vyskytujici se u nemalého
podili nastavajicich ofc v naSich modernich podminkach. Wkterych se objevuje
nechutenstvéi touha po witém druhu jidla, travici potize, nevolnost, zvmicéolesti
hlavy a zuli. Pfi samotném porodu @iZe budouci otec patvat bolestici kiecovité
stahy ve svém vlastnintibe, sténati hekat (Skoovsky, 2004; Suchy, 2009). Karel
Kocovsky (2004) také poukazuje na hormonalniéayn u nastavajicich aic Ve
vyzkumu Anne Storeyové bylo zji&to, Ze nastvajici otcové maji oproti kontrolni
skupire bezdtnym muz v praiméru asi o 30% nizSi hladinu testosteronu. (Jista
variabilita je zcela normalni, nebdladina tohoto hormonu v krvi kolisa mimo jiné i
vlivem denni doby a tmiho obdobi. Autorka vyzkumu vzala tyto biologick@émy

v Gvahu.) RBiblizné polovina nastavajicich atanéla snizenou hladinu testosteronu po
celou dobu ghotenstvi, bezprostdre po porodu i Bkolik mésial poté. U ostatnich
doSlo k jeho poklesu pouze v obdobi po porodu. ¥aniohlo tlumit u novop&nych
otci agresivni chovani a podporovat otcovskowi @ vazbu na dit Vyzkumy u
nastavajicich ofc také prokéazaly zvySenou hladinu prolaktinu i efibl. Bylo
Zjisténo, Zzecim vice prolaktinu muz #h, tim ¢asgji uvadél n¢které z piznaki kuvady.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze to neni pouze Zena, da v pibéhu €hotenstvi
piipravuje diky hormonalnim zégndm na novou rodovskou roli. Tudiz se vedle
tehotenstvi Zen zalo hovdit o teéhotenstvi mué. Otcem se muZ nestava az narozenim
ditéte, ale je to dlouhodoby procestiajici dlouho ped porodem a pok&aje mnoho

let po rEm.

1.2.3 Uloha partnera v piibéhu porodu

Béhem prvni doby porodni je Gloha partnera u porodiice dilezitd. Mize
ovlivnit to, jak se bude rodka citit, ale i poz&si celkovy dojem z porodu. &Sinou
béhem prvni doby porodnitighdzi Zena do porodnice¢isnz by ji mél partner pomoci.
Partner by rdl zustat klidny a pizptisobovat se nala@da potebam rodiky. Neni na
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mis€ ji rozveselovat¢i rozptylovat jeji pozornost. Pokud se bude chtittylat
partnerky, mil by byt jeho dotek pevny a jisty. Partner by sél mdrZzovat blizko
partnerky a to i obtiejem. Z&ne-li rodicka propadat panice, partneribe [Fevzit
aktivitu a snazi se ji uklidnit a povzbuzovatigdmene ji, Ze se jiz miminko brzy narodi
a Ze bude po celou dobu s ni. Prvni doba porodpfgematku obvykle nejfSi ¢césti
porodu. Mohou se u ni vyskytnoutizné zm¢ny chovani, mize plakat¢i kiicet,

s pocitem, Ze uz to dal nezvladne. Na tuto sitbgcimél byt partner takeé igpraven a
pomoci partnercejfeba jen vlidnym slovem a pohlazenim (Simkinova,(20@artner
nema pouze roli psychické podpory, ale tak&endopomoci partnerce hledat uUlevové
polohy, které ji budou pohodiné, sympatickérgemné. Jedna se o polohyj kterych

si rodicka odpdine, ulevi a zrelaxuje, ale na druhé straesmi brzdit pibéh porodu.
DalSi pomoci je, pokud se partner &iadychani vyuzivanéip porodu a dycha se
Zenou. Je také vhodné, aby partnerdbgiu prvni doby porodni masiroval partnerce
zada. Masaze by ¢t provadt pouze pedem proskoleni partiiea jen do té miry, kdy
je to rodice gijemné. Jelikoz rize tato porodni doba trvatjaky ¢as, rodice ubyvaji
psychické i fyzické sily. Zenu o&%i prikladani studeného mokrého obkladudedo a
cely obliej ¢i svlazeni Ust podanim malého mnozstvi tekutileBitym pomocnikem,
hlavné ke konci prvni doby porodni, je pobyvani na gyntickgch miich, ve vlazné
sprse ¢i varg, kde partner zajifije bezpeénost rodéce. Samoiejmé pritomnost
partnera, jeho psychickd podpora a motivace, jseeétsim pomocnikem rodky
(Gregora, Veleminsky ml., 2007; Mikulandova, 2004).

Pro partnera je druha doba porodni, dobou vzrusudgho vlastni city k rotice
ak miminku, které se kazdou chvilkou narodi, ho molchromit. Ale i pesto Ehem
chvilky odpainku mezi kontrakcemi musi byt #vy a nesgchat. Stale je pro
chvélit po kazdé kontrakci, jak si d@ vede. Je vhodné, aby partnehdm této
vypuzovaci doby stali sedl po boku partnerky nebo za ni. Partner byl byt rodicce
na blizku, aby jej vifla, slySela a vnimala. Partnefibe nyni sehravat roli tlundaika,
kdy bude partnerce tluniib rady a gikazy Iékde ¢i porodni asistentky, pokud si neni
jista jak mé& co udat. Dle zvyklosti porodnického odkni je Ukolem partnera, pokud o
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to stoji, gestihnuti pup&niku. Pupénik je pongrné kluzky a pevny, proto by ho ¢h
piestihavat energicky, ale opatsnaby neporanil miminko. &teré pary povazuji tento

¢in za symbolicky krok. V obdobi, kdy sgek& na porod placenty, ttbe byt Zena
zavalena spoustou hlubokych péciMuze byt uchvacend miminkem,iiie Zasnout
nad zn&nou tvaru &la nebo se 1i¥e roztast zimou a citit se slaba. Partner §Sinou
zantien na pray narozené dét Novop&enou maminku pési pochvala a pattovani.

Nyni nastal¢as pro spoknou radost z narozeného miminka. Zena oceni moznost
odpaiinku, kontakt s rodinou zajifije partner. K vyjateni diki, obdivu a radosti, sta

pouha partnerovarfpomnost (Gregora, Veleminsky ml., 2007; Simkind@Q0).

1.2.4 Pravni problematika oté u porodu

Pritomnost otce déte ¢i jiné osoby na porodnim sale je stale dnovaéna za
nadstandardni normu. Tuto skirnest doprovaziiada nejasnosti a problém
medicinskych, etickych, ekonomickych i pravnichstitia zékladnich prav a svobod
v ¢l. 2 odst. 3 stanovuje, Ze kazdyibe Cinit, co neni zakonem zakazano a nikdo nesmi
byt nucencinit, co zakon neuklada. Dosud Zadny platny zakemakazuje itomnost
partnera rodiky ¢i jiné blizké osoby u porodu a tudiz je jejickitpmnost za spkni
urgitych, predpisem stanovenych, podminek mozna.

Vedouci pracovnik zdravotnického izeni je opravén rozhodnout, Ze na
porodnickém odéeni, jehoz je nadzeny, niZze byt osoba blizka rogtie ditte
piitomna vedeni porodu. Je oprémnrozhodnout i opmé. Reditel zdravotnického
zarizeni rozhodne v obecné rovjrge u porodu mohou byt tyto osobiftpmny. Prim&
odctleni nebo l|éka vedouci sluzbu rozhoduje ofifpmnosti otce u porodu
v konkrétnim pipact s ohledem na konkrétni podminky a konkrétni okstino
Pritomnost partnera rogky pii porodu musi byt upravena v provoznféadu oddleni,
se kterym musi byt seznamen persondl porodnicengraZakon:. 20/1966 Sb., o @é
0 zdravi lidu, v platném zni, v 8§ 55, odst. 2, pismeno d, stanovuje zdrackfmn
pracovnikim povinnost zachovavat t@nlivost o skuténostech, o kterych se déngli
v souvislosti s vykonem povolani, s vyjimkoutigadi, kdy skuténosti sdluji se
souhlasem oSi&vané osoby. Samotny poZzadavek otcetaitbyt u porodu, neni
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dosta&ujici. Fitomnost otce déte u porodu Ize povolit pouze se souhlasemckydi
Souhlas musi byt prokazatelny v pisemné forma samostatném tiskopise nebo
zapisem v porodopise. Zdravotnickéfizani nema zadnymig@dpisem stanovenou
povinnost, aby fitomnost otce déte u porodu umozniki dokonce zajistil. Proto
nemusi povolit fitomnost otce déte u porodu, pokud tomu brani provozni a
hygienické dvody nebo jiné zavazné okolnosti.

Zdravotnicky pracovnik, ktery je za vedeni porodip@&£dny, miZze gitomnou
osobu z porodniho salu vykazat, jestlize by svyravéhim zasahovala do gi¢hu
porodu nebo negati¢novliviiovala klima na porodnim sale nebo ma-li k tomu jiny
zéavazny dvod, nap. zdravotni stav otce. Pracovnik, ktery vede ponaina povinnost
v pribéhu porodu informovatiitomného partnera o tom, co péakla, a vys¥tlovat,
co ¢ini. Je vSak paebné, aby po uk@eni porodu své postupy vydhl. Aby se
piedeSlo nedorozuénim, je vhodné, aby osoba Zadajici ift@mnost u porodu byla
vzdy fadreé pouwena. Porodni asistentka ji pdw tom, jak se ma na sale chovat, o
rezimu salu, kde se e pohybovat, na koho se ma obracet, zd&dorpotebuje a
piedem ji vys¥tli pravdipodobny péibéh porodu. Dale jeieéba potit o tom, kde maji
byt odloZeny svrSky a dalSéei. Zdravotnické zézeni za odloZenétei na stanoveném
mis& pak odpovida. O p@eni je doportiovano provést zaznam a podepsat jej. Jelikoz
zdravotnickému Zdzeni vznikaji s fitomnosti partnera u porodu naklady, je
opravrené, Ze pozaduji za umadr pritomnosti u porodu Uhradu. Jeji vysSe je
stanovena na zdakladkalkulace ceny, vuznych zdravotnickych Z&enich je tizré
vysokd. O velikostéastky musi byt otecipdem informovan.

SloZitou ac¢asto se vyskytujici situaci je, kdyZ si réldi preje na porodnim sale
partnera a svoji porodni asistentku, kteroursiguie. Doprovodem u porodu se pravidla
uznava pouze jedna osoba. Porodni asistentka digejei rodiku, nemiize byt
oSetujicim zdravotnickym pracovnikem. JelikoZz neni pradkem zdravotnického
zaizeni, neni ani i@s gani rodéky opravréna indikovat diagnostické vykony ani
lé¢ebné postupy. Za zdravotni stav ki, diagnosticky a kebny postup odpovida
zdravotnické z#zeni, s jeho za#sstnanci, kt& zdravotni p& poskytuji, se vSemi
povinnostmi a pravy, které povinnostem odpovidégndr&ek, 2003).
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Rada porodnic vyZaduje zaifmmnost doprovéazejici osoby u porodu gty
poplatek. OvSem povinnost platit z&tpmnost doprovodu u porodu nestanovuje zadny
platny zakon ani jiny obeénzavazny pedpis. Poplatek tedy byva vybiran se
zdivodrénim, Ze jde o nadstandardni sluzbu, mekikon O p& zdravi lidu umo#uje
zdravotnickému zZézeni poZadovat Uhradu za tzv. nadstandardni sluZibyto chvili
neexistuje obeenzavazny pravni figedpis, ktery by fesrg¢ vymezil, co je a co neni
nadstandard a kdy se ma za takovou sluzbu platibtazkou, zda mezi takové sluzby
lze zahrnout i fitomnost otce f porodu. V rkterych porodnicich poplatek za
doprovod splyva s poplatkem za@edporodni kurz, bez jehoZz absolvovani vSak otce
k porodu nepusti. Partner u porodu ma od svého*staawvatele narok na jeden den
volna. Totéz plati i  odvozu matky s détem z porodnice (Aperio, 2011; FPzek,
2009).

1.2.5 Pohledy naifitomnost otce u porodu

Mezi odborniky i laiky se objevujitfznivci i odpirci pritomnosti otce u porodu.
Zastupci obou skupin éynazor dokladaji &deckymi poznatky i letitymi zkuSenostmi
(Bbhmova, Stackeova, 2010). Mnozi mukegstavuji pro Zenu, ktera je v situaci jako
je porod, opravdovou pomoc. Zena nema pocit é&zsti mezi cizimi lidmi, muz ji drzi
za ruku, domlouva ji, dodava ji odvahu a uklige ji. ZkuSeny porodnik takovouto
pomoc jist privith. Ma se za prokazané, Ze podpora rodici Zevelet @Fitomnou
osobou ma fiznivy vliv na pabéh porodu a zmenSuje spelbu analgetik. Takovou
podporu niZze poskytnout pravi partner. Vyhod fitomnosti otce u porodu se uvadi
hned rkolik. V jeho gitomnosti se Zena neciti osamocena a lépe snasicnémi
prostedi. Mezi klady se bezesporu fpatprovadni masaze, podpirantighizi, pomoc
pii zmén¢ polohy ¢i podpirani pi samotném tl&eni ve druhé dabporodni. Partner
ochrawuje prava rodiky, komunikuje s personalem i srodinou a stavaalsemem
v nebezp&. Vazba mezi otcem a diem je po porodu &Si, nez kdyZz otecifpde
k ,hotovéemu " Jelikoz byl sédkem celého procesu porodu, mackm WtSi respekt a
Gctu, vazi si i své partnerky, jakou vynalozilausiPokud bude partner u porodu &en
oporou, ma to pro ni népdstavitelny vyznam, neborodicka vyZaduje podporu a
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oporu. Jelikoz je porod situace, ktera seé&mdien®, mize partnery sblizit. Je to
zazitek, ktery jim nikdo nevezme (Vaculkova, 2008)tomu, aby vySe zmémeé bylo
pozitivnim @inosem pro rodku i pro jejiho partnera, musi byt za§isy vhodné
podminky. Jednou je vhodné prostorové tigdani porodnich salpro piitomnost otce
i personalni fizpusobivost a ochota. DruhougleZit¢jSi, je oboustranna touha parther
stravit porod spolané (Gregora, Veleminsky ml., 2007).

Odpirci pritomnosti otce u porodu poukazuji na to, Ze makykbeuz pochopi,
Ze Zena nepttbuje Bhem porodu stimulaci, ale klid. Zena méaipbu byt ve svém
vlastnim s¥t¢, kde nemusi mluvit ani myslet.éfotna se v gibéhu €hotenstvi i
porodu zréni v jinéhocloveka. Mizi to, co povaZzovala dosud zélefité a probouzi se
skryté pra¥ké instinkty a ZziveisSné reakce. Jeji partneruge byt touto zrénou
negijemne prekvapen az zasken (Uzel, 2009).

Otec neni vZdy idealnim partnerem a oporou u pordtl? resSi, co ma éat,
kam se postavit, jak moc a jakymigpbem se fize Zeny dotykat, kolik lasky iie
projevit ped cizimi lidmi. Stresuji ho pocity zodp&@inosti za Zenino zvladani porodu,
za dilezitd rozhodnuti ohlednzdravotni pée. To vede ke Zgazreni pocitu bezmoci,
ztraty kontroly a zvysujici se nejistoty u otce (Kenikova, 2007). U citlivého nebo
labilngjSiho nastavajiciho otcetrbe drasticky zaZzitek z porodu jehoétht vyvolat az
psychické trauma,dkdy vyag'ujici v sexualni poruchy.itika se stava, Ze nastavajici
otec Bhem porodu kolabuje. Stane-li se tak, personalgmce se musi kroénrodicky
postarat io otce. Jestlize muZz trpi podobnou slpocoz nevypovida nic
o opravdovosti jeho dit mél by se podobnym experimé&mbh vyhybat. Je na mist
partnera Zeny u porodu v ramdiedporodni fipravy fadreé informovat. | on by ral
znat a respektovat tita pravidla, kterymi Ize népdloZzenym situacimipdchazet, a to
zejména: dodrzovani pitného rezimu, volnyiggmny odv a snadna orientacetip
hledani socialniho ¥&eni (www.lekari.porodnice.cz, 2010). K nejzrigdm
odparcam a kritikim (€asti otce u porodu patMichel Odent. Rizika plynouci z fyzické
Gcasti nastavajiciho otce vidi v tom, Ze rwnzje za &Zko @ijmout a pochopit Zenino
instinktivni chovani v prbéhu porodu. Teprve kdyZz muz odejde, projevuje sa fmr
racionality, z#&ina sténat a to znamena, Zecimd opravdu rodit. Podle tohoto
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francouzského porodnika ke byt porod za ftomnosti otce mnohem delSi a

bolestiwjSi. Odent varuje i i®d g@iliS upovidanymi otci¢i otci s nadmirnym

vlastnickym chovanim. Partner snazici se svou zlkacholit¢i se ji neustale dotykat,

ji tim vyruSuje v jejich zakladnich Ziggnych funkcich a porod tim &tuje (Odent,

2004). Zena $ porodu zapomind, co sgje kolem, chovéa se tak, jak to sama citi. Pro

partnera mze byt Sok, vidt svou tichou pdivou Zenu v takové roli. Po porodu si Zena

moc neu¥domuje, vSe céekla, kdezto muz ma vse vryté do painfRemesova, 2010).

NejcasgjSich argumenty, s kterymi vystupuji agpi pifitomnosti otce u porodu

(Bbhmova, Stackeova, 2010):

» Pritomnost otce u porodu komplikuje praci zdravolnigifedevsim v ngkanych
situacich.

* Muz slabsi povahy by mohl omdlit aigobit tak personalu dalSi starosti.

* Nektefi nastavajici otcové svym nevhodnym chovanim ngirpsibeh porodu.

» Pritomnost v situaci jako je porod,iXe byt pro muze traumaticka aibe ovlivnit i

dalSi vztah mezi nim a partnerkotiegevsim v sexualni oblasti.

1.2.6 Citové a sexualni poruchy muze po porodu

U porodu zaZzije doprovazejici partner mnotuonych emoci. | nasledujici tydny
mohou byt stejé tak tvrdé. Novop&eny otec ma novou zodp&dnost a pitom mérg
¢asu, petz i energie. Nktefi si mohou davat za vinu, Ze nebyli u porodu, jimaji
pocity viny za to, Ze partnerka zazila tolik boleBky nim. Ri komplikovaném porodu,
kdy byl muz vykazan porodnimi asistentkatnilékarem z porodniho salu, ke byt
v Soku je&t nekolik dni poté. Nktefi muzi jsou rozlaghi z pohlavi digte, neb@ praw
chtli opatné pohlavi. DalSi jsoutastni, ale neciti tak velkou lasku, jakoekali.
Naststi wtSina mui se es tyto poatesni t&zké tydny penese a zme si pl uzivat
Stesti z ditte (Cooper, 2009). Po porodu ma mnohaipgroblémy v sexualnim Ziveét
Sebe¥domi Zeny je narusSeno jejiménmicim se zewjSkem a novou roli v domacnosti.
T&lo Zeny se stale zotavuje z porodu, hormony #eppsobuji. Zenu mohou také
zuzovat obavy z bolesti, ze igwbeni vnitniho zrawni, z toho, Ze neni stejnA Ze

znovu othotni. Milovani nize také stimulovat néemné unikani mléka. Nagjakou
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dobu miZze Zena ztratit zdjem nejen o sex, ale i o parindig by n&l byt k Zerg
pozorny a nil by ji pomoci znovu nabyt hrdosti. Je takideZité, aby si oba partiieo
svych obavach promluvili (Murkoffova a kol., 200Peachey, 2007). Vekterych
piipadech, kdy byl muzifitomen porodu, nagakou dobu pestava podovat sexualni
touhu. Na svoji partnerku ségstava divat jako na svoji milenku, ale vnimaij jako
rodicku a matku svého die. Partn& nejsou na tuto situacitipraveni, €Zce se s tim
potykaji. Muz si najde milenku a odchazi od rodiRgychologové popisuji tento jev
jako tzv.Madonin komplexChmel, 2004).
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2 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile prace
1. Zjistit ndzor porodnich asistentek nédtgmnost ot@ u porodu a jakym Zysobem
otce podporuiji.

2. Zjistit ndzor oté zda byli spokojeni s podporou porodni asistentky.

2.2 Vyzkumné otazky
1. Podporuji porodni asistentkyifpmnost oté u porodu?
2. Jakymi metodami podporuji porodni asistentky atgorodu?

3. Byli otcové spokojeni s podporou porodni asisigh
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3 METODIKA A CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

3.1 Metodika

Ke zpracovani praktickécasti bakaléské prace byla vyuzita metoda
kvalitativniho vyzkumného Setni. Skr dat probihal pomoci polostrukturovanych
rozhovoi vlastni konstrukce. Rozhovory s porodnimi asigi@mi byly uskuténény na
pracovigé porodnich asistentek, obsahovaly 10 otazek a bghgreny na pitomnost
otce u porodu a jeho podporu. Rozhory s partnedices probihaly v pibéhu étvrté
doby porodni na porodnim boxe. Kazdy rozhovor obgah20 otazek a byl zaffen na
podporu otce u porodu. $eni prokshlo v mssicich leden az tUnor 2012. Nahravané
rozhovory byly pepsany a analyzovany. Zakladem k provedeni vyzkamrgeteni
bylo zhotoveni teoretick&asti bakaléské prace a ustni souhlas vrchni sestry
gynekologicko-porodnického odiéni nemocnice febi, p.o. k provedeni vyzkumného

Sefeni.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni populaci tvdly dva vyzkumné vzorky — porodni asistentky a peit
rodicek. Prvnim vyzkumnym vzorkem bylo 8 porodnich a&sistk pracujicich na
porodnim sale nemocnicerébié, p.o. Kritériem vykru k provedeni rozhovoru byla
ochota spolupracovat. Druhy vyzkumny vzorekiil@oll partneit rodicek, které rodily
v Nemocnici Febi, p.o.. Zgisob vykEru responderit byl nahodny a zaloZzen na octiot

spoluprace.
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4 VYSLEDKY

V této casti bakaléské prace analyzujeme udaje a uvadime rozhovoryraglpimi

asistentkami a partnery r@ek.

4.1 Rozhovory s porodnimi asistentkami
Rozhovoré. 1

Porodni asistentka, 27 let, pracuje na porodnimre 8akoky a jeji nejvysSi
dokortené vzdlani je vysokoskolské zakosané titulem Mgr.

Jaky mate nazor naipmnost oté u porodu, uvedla, Ze kazda Zena bitam
dohe zvazit, zda si vybrat k porodu partnera nebo kadka. Stava se, Ze je doprovod
na obtiz nejen ze&n ale i personalu disSny vtipalek, partner omdlévajici,fipsSné
peujici a jiné typy podobnych tatifk V piipadt komplikaci u porodu, které vyzaduji
rychléteSeni, Zeny rychle zapominaji, co seodkdezto muz rize byt traumatizovan
po cely Zivot. Myslim si, Ze Zena byéla dol¥e zvazit, zda porod povede ke sblizeni
partnefi ¢i naopak. Nkdy je ale role partnera u porodtilefita, dokadze Zenu podifioa
povzbudit. Dle jejiho ndzoru by seéhmmuz, jez chce bytitomen porodu, ztastnit
piedporodniho kurzu,Muz by n¥l dobye \edet, ar uz z kurzu nebo z vypeid, doceho
jde. Casto se setkavam i s tim, Ze je otec na porodmirkMdi p/ani rodicky.” Snazime
se muze vzdy o pbéhu porodu dostate¢ powit, béhem porodu je aktivhzapoijit.
Nemohu fici, Ze by pedporodni fiprava ngla vyznamny vliv. Zalezi na povaze
partnera rodiky a na tom, zda chce u porodu byt a své& femoci. Ne kazdy muz o to
stoji a ne kazdé Zéne to @ijemné. Snazim se mu vy&iit prabéh pobytu na por.sale,
ukazu mu, jak mize byt Zed béhem porodu napomocny, zapojuji héi macviku
vhodnych poloh rodky béhem porodu, patim ho o dychani Zenyéhem porodu.
Nikdy ho nenutim. Co by jste vzkazala nastavajiotnim, ktei chtji byt pritomni u
porodu?,Je krasné byt u porodu, ale nikdo by Vas ékemutit, nekdy je vhodgjsi
doprovod zkuSené kamaradky. Pokud ale chcete updmgt, tak se informujte o tom,
co vasceka.” Budoucim porodnim asistentkdm bych poradila, abgektovali partnery
u porodu a do geho je nenutili. A musi mit hodrrpelivosti.
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Rozhovor¢. 2

Porodni asistentka, 43 let, s jedenactiletou pmaxporodnim sale a ukéenym
stredoskolskym vz&lanim s maturitou.

Pritomnost otce u porodu vita, nebmyva rodéce oporou. Je zastankyni nazoru,
Ze rodtka tak ma pocit &Si jistoty. Navic v fipac, Ze porod jesgtneni v hu, ¢la
partner rodice spolénost acas cekani mohou stravit povidanim, zhlédnutim film
podobrg. Nemysli si, Ze &ast v fedporodnim kurzu je nutnajlézitjSi je povaha
partnera zeny. Ehstnici kurd jsou hlavi pripraveni na skutost, Ze budou pbéhu
porodu pitomni a budou aktivh spolupracovat. Po prohlidce porodniho salu se
sezndmi nejen s prostorami a jejim vyuzitim, aarianipulaci polohovaci postele i se
signaliz&nim zd&izenim. Jsou si také j&$i, znaji prosedi. Je ochotna aktig¢n
zapojovat partnera do gi¢hu porodu, pokud ma doprovazejici partner zajekntda
vitd. Do néeho ho nenuti,Na partneru rodicky poznate, zda chce pomoci své manZzelce
¢i pritelkyni nebo jer'eka na pichod ditte.” Otce hlavié musi fes\wdcit o tom, Ze pi
porodu je bolest fyziologicka a aby rokii povzbuzoval. Mze rodéce provadt
masaz, dopomoci ve spr8eve varg, oporu v pipac, Ze rodéce vyhovuje pochazeni
po porodnim boxu. Co by vzkazala nastavajicimiratcktei ch&ji byt piitomni u
porodu?,Jen prijdte, porod ditte je krasna udalost a dite stoji za proziti.“Co by
poradila ostatnim porodnim asistentkam, jak se ah&wtci u porodu?To opravdu
nevim. Kazda porodni asistentka si musi najif smisob jednani s partnerem ratty.

Jen myslete na to, ze pracujete s lidmi.”

Rozhovoré. 3

Porodni asistentka, 24 let, pracujici na porodréie grvnim rokem. Studium
zakortila na vysoké Skole titulem Bc.

Jaky je jeji nazor naifitomnost oté u porodu? Domniva se, Ze otec u porodu je
vhodny, pokud si to obaigji. Je dobré spolupracovat v paru a Zenyasto vnimaji
jako velikou podporu. Vnima otce u porodu spiSadi, nikdy se s nevhodnym
chovanim otce nesetkala. Mysli si,Zz&ast budouciho otce naguporodnim kurzu je

relativre zbyte&ina. Otec pouze doprovazi a Zena mu sama povi, §op@emné.
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Samozejm¢ dostane informace na porodnim séle od asisterikig je rozdil ve
spolupraci s otcem u porodu, ktery se€aginil gedporodniho kurzu a ktery ne? Mysli
si, Zze neni. Naopakékdy se chovaji az moc rozuymeba’ Zadnou bolest neprozivaji.
Je ochotna aktivhzapojovat partnera dogiehu porodu a ma s tim kladné zkuSenosti.
| otec potebuje mit dostatek informaci, takze komunikuji 8roh o progresi nalezu a
predpokladaném pbehu porodu. Vlidné slovo také ps&i. Casto otce zapojim do
relaxace s matkou, psychické podpory a kdyz jdechuse dole, tak i gestizeni
pupeniku neni Spatné. Nastavajicim ottt by vzkazala, tajsou v klidu a spokné

S Zenou si uziji narozeni svého potomka. Kazdaessksa na tuto problematiku trbe
mit jiny ndzor. Rada? Respektovéitpmnost otce u porodu.

Rozhovoré. 4

Porodni asistentka maistioSkolské vz#lani s maturitni zkouSkou adoi
dalkovou néstavbou na Zenskou sestrou, zskuh také maturitni zkouSkou. Na
porodnim sale pracuje 26 let a tato prace ji stafguje.

Jaky mate nazor naipmnost oté u porodu? Otec u porodu ano, pokud o to
sam stoji. Rodka nema pocit osaini v cizim prostedi, jsou na ,to" dva. Mysli si, zZe
by se n&l muz, jez chce bytiftomen porodu, ztastnit fredporodniho kurzy,Ano, ar
ma alespo trochu pedstavu o tom, Ze porod@tsinou neprobihda jako v americkém
filmu a mohou se vyskytnout i komplikac®b6zdil ve spolupraci s otcem u porodu,
ktery se zdastnil gedporodniho kurzu;,VétSinou rozdil neni. Kdo chce byt hnusnej,
bude stejn.” Je ochotna aktivhzapojovat partnera dogiéhu porodu. Ne kazdy otec
u porodu je ochoten spolupracovat.cstdoprovod do sprchy, na WC, masaz zadpn
podrzet, podat. Snazi se mu ukézat, co jéepat vys¥tlit, zapojit hlavré v poslednich
fazich porodu, kdy mu dopafim, aby dychal s rodkou, drzel nohu, masiroval zada,
povzbuzoval a ukliioval ji. Co by vzkazala nastavajicim e, ktefi chiji byt
piitomni u porodu?,Jcte s partnerkou do kurzu, pouzivejte rozum a @tbkbZurky,
nezmatkujte, respektujte personal. A uzZijte si!'tolCo by jste poradila ostatnim

porodnim asistentkam, jak se chovat k otci u pdPogllrp ¢livost, pevné nervy,
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nenechat se vydd. Hajte sva prava. Vy mate zod@gdnost za matku i diti kdyz se to

nekomu nemusi libit.”

Rozhovoré¢. 5

Porodni asistentka, 47 let, pracuje na porodnim jgaR0 let a stale ji tato prace
naphuje. Studium zakatla na vySSi odborné Skole jako porodni asistersgka
specializaci.

Jaky mate nazor naipomnost oté u porodu? Ma pozitivni ndzor.&t8inou jsou
tam nastavajici otcové ratiam ku pomoci a pomohou svouitpmnosti i nam
porodnim asistentkdm. Vzdy je ale poznat, jesthi fa partner, protoZze chce partnerce
pomahat vSe zvladnout, nebo naopak jen 2eawostici je vyloZert k tomu donucen.
To je tam i na obtiz. Mysli si, Ze muz, jez chceé mytomen porodu, se &hzicastnit
piedporodniho kurzu, abydél, co se ¢ekava od & a co ma éekavat on od pibéhu
porodu. Rozdil ve spolupraci s otcem u porodu,ykser zdastnil gedporodniho kurzu
podle ni je. Otec, ktery se ne&astnil gedporodniho kurzu nevi, co keka. Nevi jaky
muze nastat gibeh poroduci s jakymi polohami pomoc partnerce. Ale nelze W$gc
doprovazejici partnery raghk hodnotit stejs nekdy nastavajici otec, ktery se
piedporodniho kurzu zastnil. Je ochotna aktignzapojovat partnera do giehu
porodu. KdyZ #co sdluje nebo vyzaduje po roftie, vzdy se obraci k o¢ima
nastavajicim rodiim. Povzbuzuje otce tak, Ze p&mchce, aby partnerce naslouchal a
nenechal sedkdy odradit jeji ndladou. Co by vzkazala nastauajiotaim, ktei chji
byt pifitomni u porodu?,Pevné nervy a pak do dalSiho spéiého Zivota nehodrie
chovani své Zenyripporodu.” Co by poradila ostatnim porodnim asistentkam, @k s
chovat k otci u porodu;Otec u porodu je progtotec ditte, kterého si vybrala Zzena a

chce ho tam mit. Ja chci, aby Zena byla co nejvjwehod, proto ho pl@ respektu;ji.”
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Rozhovor¢. 6

Porodni asistentka, 44 let, pracuje na porodnire galod roku 1988 a do
zamestnani chodi stéle rada. Studium uktnna stedni zdravotnické Skole maturitni
zkouskou.

Jaky mé& nézor naifpomnost oté@ u porodu? Htomnost oté je ,dle mého
nazoru dost diskutabilni. Myslim si, Ze je opravdu kazdého paru, jak se rozhodnou,
zda proziji porod spot@e. Porod je velmi intimni &c, rektera Zena si nedovede
predstavit mit v této nejintingj$i chvili svého partnera u sebe a naopaklée jejiho
nazoru je lepsi, kdyZz se muzedporodniho kurzu zastni. Pr¢? ProtoZze ho danéa
situace na porodnim salaige gekvapit, a z kurzu by &h byt piipraven. Ve spolupraci
s otcem u porodu, ktery secastnil gedporodniho kurzu a ktery ne, maly rozdil je.
Otec z pedporodniho kurzu je seznamen s geditn porodniho salu, magjakeé
informace o porodu agt8inou vi jaké Ulevové polohyiie jeho partnerka vyuzit a kdy
j muZze pomoci on sam. Ne vzdy to plati. Opravdu z&le& povaze a chovani otce.
Kazda porodni asistentka se snazi otce do porodivnakzapojit. Nektery otec
spolupracuje velmi ddb, rektery bohuzel ne. Dle jejich zkuSenosti¢tSinou
nespolupracuji otcové, Kiebyli k pritomnosti u porodu donuceni. Otci vzdy vysv
piedpokladany mibéh porodu, seznami jej s tim, jakibe své partnerce pomahat jako
je doprovazeni do sprchy, masirovani zad, pomakahjchani Bhem kontrakci,
pomoc i ulevovych polohach. Komunikace a zapojovani pattro ptibéhu porodu
je podporou, fipada si uzitény a nejenom na obtiz. Co by vzkazala nastavajicim
otcam, ktei chigji byt piitomni u porodu?Nebojte se pitomnosti u porodu, ale musite
dizverovat porodnim asistentkam a nesgtage do opozice, kdyZz vSechno nejde dle
vasSich pgredstav! VSichni chceme, aby porod pfiolbbco nejlépe a narodilo se zdravé
novorozed. Co by poradila ostatnim porodnim asistentkam, gkcisovat k otci u
porodu?,Hodn¢, opravdu hodé trpélivosti! Partnei rodicek se ekdy nechovaji podle

Vasich gedstav a rad.”
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Rozhovor¢. 7

Porodni asistentka, 29 let, nastoupila na poroéinps ukoeni studia na vyssi
zdravotnické Skole, kde vystudovala obor diplom@aporodni asistentka. Na
porodnim sale pracuje 7 rokem.

Jaky mate nézor naftippmnost oté u porod® ,Urcite jsem zastankyni
pritomnosti otce u porodu. Jehaifwmnost je pro rodku dilezita psychicka podpora,
kterou v pribéhu porodu tak patbuje.” Ugast v gedporodnim kurzu neméa pro
partnera rodiky velky vyznam. Nktefi otcové si zapamatuji informace z kurzu, ale
vétSina fijde k ndm na porodni sal a nevi, v3e jim Whyeme z novu. Ve spolupraci
donucen. A musi si ujasnit, zda chce &odipomoci nebgen c¢eka na pichod ditte.”
Ugast na pedporodnim kurzu neni nutnd. Kazdého partnerakgdie snazi zapojit do
pribéhu porodu. Zalezi naém, zda bude aktivni nebo ne. V¢ mu metody, které
rodi¢ce uleluji prvni dobu porodni. Péujej o moznych ulevovych polohach, masazi
zad, moznosti doprovodu do sprchyi Bamotném tléeni mu doporéi, aby rodéce
piidrzoval hlavu, aiel ¢elo nam@enou rouskou. Otce povzbuzuje sléypodava jim
informace o pibéhu porodu a mluvi i nagna nejenom na rotku. Maji pocit, Ze o nich
vime. Dale jim ndzomukaze jak mohou ro¢lie pomoci i prozivani bolesti. Co by
vzkazala nastavajicim dtm, ktei chiji byt pritomni u porodu?Zda se na pitomnost
u porodu svého dite citite a nejste tomu donucen, jen do tohGd by poradila
ostatnim porodnim asistentkdm, jak se chovat k ot@orodu?, Velmi dilezita je

komunikace, tim nejvic otce podite.”

Rozhovor¢. 8
Porodni asistentka, 32 let, pracuje na porodnira 48l let. Na porodni sal
nastoupila po skameni studia na vySSi zdravotnické Skole, kde vystaldo obor
diplomovana porodni asistentka.
Jaky mate nazor naipmnost otd u porodu? Osokinje zastankyni fitomnosti
otce u porodu, nelioje velkou podporou pro rotku. Ona je v nelehké chvili, v
neznamém proidi a pro skterou miZze byt samotny pocit, Ze se ocita v nemocnici
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nemily vliv na psychickou stranku jeji osobnostipfaw piitomnost gkoho blizkého,
kdo ji miluje a chce s ni dobrovarprozit porod, ma pozitivni vliv na jeji prozivani
porodu. Samadzjm¢ partner rodiky nesmi byt nikym a dim k porodu donuceny.
Ucast na pedporodnim kurzu neni nutna. Ale na druhou strafastiv ©m, ma své
vyhody. ZkuSena porodni asistentka WtHv nejen pfibéh porodu, ale i zimy

v téhotenstvi a umozni paru prohlidku porodniho séutriér ma pedstavu, jak by
fyziologicky pribéh porodu vypadat. Ale na druhou stranu, v dneSi¢ dexistuji
kvalitni knihy ugené nastavajicim raffim a z nich se také dozvi mnoho cennych
informaci. Nesmi vSakéerpat z neodbornycklanka na internetu a fgsycenost
informaci neni také vhodngvseho s mirou.“Rozdil ve spolupraci s otcem u porodu,
ktery se zdastnil gedporodniho kurzu, neni moc znéat. Partner, kterpiedporodni
kurz nechodil, sice nezna priesdi, ale ma ngenou vhodnou literaturu nebo posloucha
naSe rady a je s nim spolupracgdy lepSi nez s tim, ktery@dporodni kurz navstivil.
NezéleZzi na tom, zda sdepporodniho kurzu zastnil, ale jestli je tam K své
milujici osolg a chce ji pomoci a prozit s ni i Za¥¢hotenstvi. Je ochotna nastavajicim
otcim pomoci a rada s nimi spolupracuje, pokud al€jicbhi. Kdyz na nich vidi, Ze
rackji sedi opodal aifhliZeji, do néeho je nenuti. Je to individualniii Ravéru porodu,
doporui, kde by ndl byt pfitomen, ale necham to n&m. Ri tlaceni v za¥ru druhé
doby porodni mu vysdli, a’ pridrzuje rodéce hlavy dolni kortetinu, otre celo
namaenou rouskou. Bkdy, st&i rodicku pohladit a vzit za ruku, jehdipmnost je
pro rodtku podporou. Podpora z jeji strany &p@ vtom, Ze s nim dostéte
komunikuje a nabada raiku, jak si nejvice ulevit od kontrakci. A pgéato, Ze on vidi,
jak se snazi pomoci jeho partnerce, ktera ma boéesenecha ji bez pomoci, je prg n
podporou. Co by vzkazala nastavajicimuaotc ktei chji byt pfitomni u porodu?
.K porodu se nenechte nikym acith pemluvit. Je to jen VaSe rozhodnuti a Vy musite
vedét, zda chcete byt/ffiomen pichodu VaSeho dite. Jen tak to bude pro Vas krasny
zazitek, ktery se ne@ kazdy den, na cely zivotCo by poradila ostatnim porodnim
asistentkam, jak se chovat k otci u porodginesni dob je pfitomnost partnera

rodicky u porodu zceladina vc, bu/te k nim ohleduplini a hlaertrpelivy. Snazte se je
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zapojovat do pibehu porodu, maji pocit, Zze jsou uzité. To chce jen praxi, teorie je

na jedné stra#, praxe na druhé.”

4.2 Rozhovory s partnery/otci
Rozhovoré¢. 1

Pavel, otec prvniho die pochazi z Vysony a jejiho krajského gsta Jihlavy.
Je mu 35 let a dosahl vysokoSkolskéhodlémi zakoeného titulem Bc.

Zlcastnil jste se spolu s partnerkotegporodniho kurzuzAno zicastnil jsem
se. JelikoZz manzelka byla poprwhdtna, tak jsme se rozhodli, Ze bude dobré se
zUastnit pedporodniho kurzu, kde nasigravi na pichod potomka. fdem nam
vyswtli, co mizeme eekavat ped porodem, &hem porodu i jak si pnat s narozenym
potomkem.“Zadné rady, zkuSenosti a informace od jinych matehkyni, kamaradek a
internetu, nenahraditipny kontakt. Byli si ¥domi, Ze kazdéehotenstvi, kazdy porod
probiha jinak.

Mysli si, Ze se jejich vztah je&Svice utuZzil, Ze se oba &li jeSt vice €Sit na
piichod miminka. V prvnich lekcicht@dporodniho kurzu porodni asistentka \&isha
jaké zngny probihaji v pibéhu €hotenstvi védle nastavajici maminky. Také
zduraznila,ceho by se rla €hotna Zena vyvarovat. Informovala o moznosti némst
porodniho salu. Pobyt u porodu mu na jedné &ti@ast na pedporodnim kurzu
usnadnila, na druhé i ngle pravda, Ze jsmedd¢li jak si paiinat pi porodu. BohuZzel
jedna ¥c je teorie a druhd je realita, kdy jsem se snawidnzelku vést porodem,
pomahal jsem ji s udlevovymi polohami i se spravdyainanim bhem kontrakci.
BohuZel jsem nedokazal manzelku vési sinych stazich, napv tom jak ma spravn
dychat.” Co ho vedlo k fitomnosti u porodu? Kdo si tarigd? Rali si to oba.,Spolu
jsme di¢ zplodili a spolu jsme jej/ivedli na set”. Jaky n&l pocit prii prichodu do
porodnice? Pocity byly smiSené, nélmewdél, zda je to jiz porod nebo nikoliv. | kdyz
védeél, co se bude dit a jak prostli porodnice vypada, n&ll jak dlouho bude porod
probihat a jak ho budeme zvladat, protoze jsmdirpdprvé. Porodni asistentka jim
ukazala prostory porodnice, samotny sal. Byloemné, opakovani teorigasté&ng i
uklidnéni, Ze v8echno je tak, jak jsme si to zapamatavalivni navatvy. ,Personal
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(porodni asistentka, IéKa prim&) nam sdloval v jaké fazi porodu jsme, co séal
jaké latky se budou aplikovat a cougpbi. Byli jsme aktéry, kte byli dobe
pripravovany a provaghy denim. Vytvéeli jsme s personalem tym, kde vSichni maji
stejny zajem.“ Porodni asistentka se mnou hiileo o moznostech pomoci z&n
dopomoci pi tlevé od bolesti,Moje pritomnost byla manzelc&igmna, neria pocit,

Ze na vSechnaigtava sama."Porodu jsem se zZastoval aktivre, pomahal jsem Zen
piekonat stahy, bolest zadi#i Rnéteni Kivky Zenu gipravoval na blizici stah. P
samotném porodu die Zenu uklidoval, pomahal ji dodychéavat stahy, drzel ji za ruku
v posledni fazi pdrZzovat nohy k lichu a drzeni masky na kyslikSt/ihani pupeéni
Suiry a foceni naSeho miminka bylo krasnym émém porodu. Zarove jsem si
uvedomil, Ze krev proudici v tomto novém Zyg z poloviny moje a z druhé manzelky.
Ze si na sét prinasi nejen nase dobré, ale i Spatné vlastnostiékimizeme vychovou
znenit." Jaké ndl pocity v pibéhu porodu a po porodu? SmiSené, memexédél, jak

by mohl aktivigji své Zer pomoci k Ule¥ od bolesti, i pesto, Ze mu porodni asistentka
radila, jak Zed pomoci. Co nejvice usnaodvalo otci pobyt u porodu?P Fijemny
personal vsticné napowdy, casté usrvy a povzbuzeni Vy.“ | samotné prosgedi
.nase cderatko i manzelka budou v faaku.” Nejvice pomohla porodni asistentka svym
klidnym slovem.,Po porodu ditte nastala velka uUleva a ohromné pocigsti Ze jsme
uz ti.“ Teprve nyni si ugdomil, Ze nejdulezitjSim clenem nasi, zatim jertiglenné
rodiny, je pra¥ to malé bezbranné, ale pro nas registaviteld krasné, naSe dit’
Zda pocioval v pitibéhu pobytu na porodnim séle podporu ze strany pomslstentky,
fekl: ,Ano pocirfoval. Nejvice to, Zze mi vy&hlovala, co mam &at a Ze pomahala
manzelce. Manzelka bylaastna, Ze ji pomaham nést, i kdyZ jen svéiiopinosti,
bolest i radost z nového Zivota.S chovanim i podporou porodni asistentky byloeeli
spokojeny. Nebylo to rodovské nebo titelské podovani. Byla to sila &domosti,
podana srozumitetha s laskavosti. A co by vzkazal porodnim asistentk,A¢ jim
vydrzi pozitivni nalada, nebaejvice poniZze budoucim maminkam i oio fakt, Ze
nejsou na obtiZz. Rozhat#lhy tuto praci nerli delat lidé, které to nebavi,/pnasi to na

budouci maminku a neni to pak poziiwnimand® Novoroze® se ma narodit do
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prostedi teplého pohodou, optimismem a satfape i fyzického tepla. Vzdy praw
opustilo prostedi, které je tak odliSné od &jAiho swta.

Rozhovor¢. 2

Luk&s, pochazi z malé vesky Ratibdice a je mu 26 let. Vystudovalistini
Skolu a nyni byl itomen prvniho porodu.

Muz se spolu s manzelkougalporodniho kurzu zastnil. Hlavié proto, Ze
Skola jej wibec nepipravila k tak zavazné situaci. Ghwédét, co hoceka u porodu a
aby mohl své partnerce co nejvice pomoaihotenstvi, fi porodu i po porodu, co a
jak si gipravit kdyZ gijde i s malym z porodnice damNa kurzu se dozdél vSechno,
co mu Skola a rodina newta dat, hod& novych a zajimavych éei o piibéhu
téhotenstvi, porodu a o poporodnicpé partnerku a dét Byli informovani o tom, jak
se plod Bhem thotenstvi vyviji, kdy jet do porodnice, jaké Ulegopolohy niiZze
partnerka fi porodu vyuzit a dalSi, d&si vSe nevybavuji. Vztah k Z&rse znenil
pouze v tom, Ze si wdomil, ¢im vSim si musi projit a proto se ji snazil vSeadasnit
vstiicnosti a i toleranci. Yast u porodu byla po absolvovaném kurzu #n@tizna,
nebyla Upl& neznama. ¥d¢l jaké prostedi je ceka, nebd se v ramci fedporodniho
kurzu z&astnili prohlidky porodniho salu aé¢ zaklady o fyziologickém pibéhu
porodu. Co je vedlo kiftomnosti u porodu? Ze &atku si to vice fala partnerka, ale
postupentasu se vSe zénilo a on znénil nazor, chél partnerce pomociipbolestech.
Uvédomil si, Ze svatebni slifBudu Te provazet v dobrém i zlémheni ¥ta jen tak. H
piichodu do porodnice &hpocit, Ze se fiblizil ,nas dlouho @ekavany den, bal jsem
se, ale zarovetesSil.” Bal se o manzelku, o djtkteré se jestani nenadechlo. Pa@val
i strach o sebe, aby byl oporou a rt#egi. S prostedim porodnich salse seznamilip
prohlidce porodnice v ramcirgdporodniho kurzu. Provéid je porodni asistentka a
ochotrg vyswtlovala a zodpoddéla i nékolikrat dotaz, ktery seéesil tteba teoreticky
v kurzu. Red kurzem se snazZil informovat na internetu, alspflok tomu, Ze bez
fadného vysétleni a opakovanjvsetecnych* dotazi, budu stale ne&ddomy. O c¢em
hovaila porodni asistentka? O vSem, na co se dokazptagzeale doSlo i na
nevyslovené dotazy, o jdséhu porodu, o pomoci partnerce, jako doprovod dalsp
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dychéni s partnerkou, masédZze zad a seznamila osg#gaim porodniho boxu.
Zlcasthoval se aktiva porodu?,Ano zlcastioval, protoZze jsem céit partnerce co
nejvice uletit porod. Dychal jsem s ni vfioehu kontrakci, , doprovazel do sprchy,
masiroval zada ve sprSe, drzel hlavu a nohykpntrakcich, snazil se ji rozveselit a
povidal ji o svychfedstavach, jak se budemeéidat pi vstavani k plaicimu ditti, jen
kojit se mi nikdy nepoda To ji vzdy rozesmalo a byla do dalSi kontrakobqgola“
VétSinou wdél dopomoci pi porodu, protoze byl informovany jiz Zgdporodniho
kurzu. Pokud bylo ovSemidba, porodni asistentka, ktera se starala o phktuner
v pribéhu porodu, vysétlovala, napovidala a vZzdy byld&ipravena ndzogukazat, jak
spravié masirovat zada, jak dopomocii paznych ulevovych polohach. Jaké byly
pocity v pibé¢hu porodu a po porodu? Rozjié, zdalo se, Ze vSechno moc dlouho trva,
nikdo se nesnazi, asistentky, l&kaic nedlaji, nedokazi partnerce pomociip
bolestech.,Nechtél jsem pochopit, Ze gphem a neuvazenym zasahem, bych mohl
udélat vic Skody nez uzitkuPo porodu si oddechl, Ze partnerka i novorozeny $sou

v paradku a vse prathlo bez ¥tSich komplikaci. Co nejvice usnavalo pobyt na
porodnim sale? Nejvice pomohla mysSlenka, Ze ji¥ lmzde konec gja uvidim své
dlouho @ekavané déita manzelka si oddechne a bude mit vieijeepnéza sebou.”
Nejhorsi byla cela doba, kdyitelkyné méla bolesti, kdy nil pocit, Ze nikdo nic netta

a vSem to bylo jedno. T&ivost a givetivost asistentek obdivoval. A co mu nejvice
pomohlo? Pocit, Ze snad bude brzy konec a budenenasie vytouzené dit Zze
»-maminka i miminko“ budou zdravé. Patval v pibéhu pobytu na porodnim séle
podporu ze strany porodni asistentkyibec ne, porodni asistentka, kter&peala o
partnerku asi nema rada otce, zdala se mi odtaitadyz mi radila, @l jsem pocit, Ze
jsem na obtiz. Nevim v kom je chyba zdare& wskticnosti zdravotnického personalu
nebo v mé neochdse podilet na@emkoli s gkym, kdo i asi nema rad. Nevim, ale asi
nebyla sama dost/pravena na takovouto praci a pro komunikaci s patém,
postradal jsem porozumi.” Chovani porodni asistentky, ktera sedostarala, se mu
nelibilo. ,Na porodni asistentce bylo Wt Ze ji obtZzujeme a ztoho jsem byl
zklamany.“Kdyz vSak piSla ke konci porodu jina porodni asistentka, loyliplny opak
té prvni. Byla ochotna vSe zodgakt a poradit, urla povzbudit i usmat se. Najednou
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mel pocit jistoty. Co by vzkazal porodnim asistentlRamh s se vic snazi pomahat
rodickam, ony to opravdu pebuji. A hlavé ar otaim nedavaji najevo, Ze jsou jen

pritézi Zivota zen."

Rozhovor¢. 3

Petr, 29 let, otec prvniho dié, pochazi z #sta Ostrov, ale nyni bydli vestsi
vesnici Hartvikovice. Vystudovaligidni Skolu zakarenou maturitni zkouskou.

Predporodniho kurzu se ne&stnil, jelikoz partnerka také tento kurz

nenav&vovala. Nikdo je o kurzu neinformoval. O porodu ychow ditéte hodr
mluvili, ¢etli razné knihy acerpali z vypréeni rodici, prarodéa a kamaréd. Co je
vedlo k gitomnosti u porodu? Cétbyt u porodu, abych byl své partnerce podporou.
Prali si to oba,U zplozeni jsme byli oba, tak i u porodu & pycho¥ ditete bychom
m¢li byt spolu.Slibili jsme si, Ze budeme podporovat jeden drurgbodeme sedtit
nejen o radosti, ale i starosti.’Pfi pfichodu do porodnice n&gl co hoceka, jak bude
porod probihat, co vSechno se bude di¢l Mnhepijemné pocity, jaky bude personal
porodnice. VSechno bylo cizi, odtazité, nemam rachpdezinfekce, upjatost a strohost
nemocnéniho prostedi. S progedim porodnich sélje podrobg seznamila porodni
asistentka a také s vyuzitim porodniho bgRuriznavam, Ze jsem chvilemi nevnimal, co
mi kdorika, nechapal jsem, ptge to dilezité." Kdo informoval o piibéhu porod@
.Lze rict, Ze jsem byl po celou dobu porodu s manzelRotbeh jsem sledoval, ale
odborné terminy nebo proénmové jsemiibec nepijimal, pripadaly mi nepoiebné.”O
¢em hovdila porodni asistentkaNehovadla jen k jednomu, ale komunikovala s nami
obéma. Nepipadal jsem si tam zbyiee." Porodni asistentka fdoézre fikala, co se
bude dit a co budegtat, jako napiklad, Ze bude zvySovat davky infuze, Ze poslechne
ozvy plodu, Ze provede vhiti vySeteni Zeg a dalSi. Porodu se akt&rez(astnil,
doprovazel gtelkyni do sprchy, $ tlaceni ji drzel nohu a druhou rukou ji podpiral
hlavu. Poté co mu porodni asistentka ¥i#a, jak sprave dychat hem kontrakci,
tak se partnerce alespdakto snazil pomahat. Dale byl ¥fwmen Siti porodniho
porareéni pritelkyneé, aby byla klidgjSi a nemyslela na to. A sanfepr¢ udglal i
prvnich péar fotek syna i ipelkyni. ,P ritelkyre ma mij velky obdiv jak to bez

41



problém: zvladla, byla stat@na. A tel’ si zaslouZzi, abych jiFfghystal jidlo, které ndm
porodni asistentka donesla na posiiou.” Jaké n§l pocity v pibéhu porodu a po
porodu?,Pocity jsem nél zvlastni @kdy i hrizostrasné, kdyz jsem ndédad slySel kik
rodici maminky z jiné mistnosti, tak to bylo trod#sivé, ale jinak si myslim, Ze pokud
to jde tak by @ byt kazdy otec jfitomen u porodu, protoZze kdyz jsemeligak se
TomasSek narodil, tak to byl jeden z nejkigSith okamzik na s¥te." Co mu nejvice
usnadovalo pobyt na porodnim sale? Nadherné ped$tporodnice a jiz nethpocit,
Ze jsou v nemocnici, jejiz prdstdi nema rad, ifijemny personal, ktery se stard o
budouci matky. A ktery okamzik u porodu wégi? NejgzSi byla doba, kdy #ha
piitelkyné kontrakce, tedy cela prvni doba porodni &etd. Pocit, Ze nefizete
milovanémuclovéku, pomoci od bolesti, je nejhorsi prozitek. Silu dodavala porodni
asistentka, ktera mu neustale dogomala, jak niZze Ze® pomoci zmirnit bolesti.
Povzbuzovala ho i fitelkyni privétivym hlasem a neustalym uUgwem. Podioval

v pribéhu pobytu na porodnim séle podporu ze strany pdradistentky. Nejstsi
podporou byly informace o postupujicim porodu jak morodni asistentky tak od
leékare, uklidiujici hlas porodni asistentky a jeji ochota pompaitnerce ke snizeni
bolesti @i kontrakcich. Obdivuji tu nezénnou snahu mluvit srozumitalrk lidem, ktei
vas ,neposlouchaji, musi to byt vysilujici. S chaim porodni asistentky byl spokojen
a je geswdcen, Ze i,za manzelku mohuici ano®. Mile je prekvapil @istup porodni
asistentky i Iék&e. ,Budeme-li mit i dalSi d#& urcite prijdeme sem dorebicské
porodnice. Utit¢ se o své dobré zkuSenosti gad nejen vrodia, ale i mezi
kamarady.” A co by jste vzkazal porodnim asistentkanPevné nervy, spoustu

zdravych narozenychetd a trpelivost s nami, budoucimi otci u porodu.”

Rozhovor¢. 4

Jiti, 39 let, ma s manzelkou jiz druhé &iByl pritomen i u porodu jejich
prvniho ditte. Pochazi z Moravskych Bgjdvic a jeho nejvyssi dok@ené vzdlani je
stredni odborné s maturitou.

Predporodniho kurzu se n&stnili. Méli néjaké zkuSenosti zipdchoziho
téhotenstvi, porodu i v @€ o dite. V tehotenstvi s manzelkou ho#likomunikovali a
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piecetli i knihu, kterou si manZelka koupila. OvSemZiv@ni tohotodhotenstvi nebylo,
tak intenzivni, jako prozivani prvnihopeni ktomu jiz tolik ¢asu. Co vedlo
k ptitomnosti u porodu?Uz jsem jednou u porodu byl, proto jsem dljtt i podruhé.
Je to dobré, protozdovek si uvdomi, jaké to pro matku musi byt a snazi sedchto
teZkych chvilich byt alespdrochu mozZnou oporou a saniepre je krasny ten prvotni
pohled na dif a mit ho v nard.” Fi ptichodu do porodnice &hpocit giijemny, mohl
porovnat novou porodnici se starou. Jergekani na chodbpii piijmu nez se viidi
veSkeré formality je takové dlouhé. S piedim porodnich sélje nikdo neseznamoval.
Jen porodni asistentka ndm dal& mirekla, Ze si MZeme pustit radio. iPvySeteni
porodni asistentkou, nam &ith, Ze se blizi konec porodu a Ze nas chce&tviin
prim&, ke kterému manzelka dochazela do prenatalni pgradd gijmu nam porodni
asistentkaneustalerikala, Zze manzelka netbe mit takové bolesti, coka. ,Ale jak to
ona mize \¥dét?* Zena porodila do 2 hodin odif@zdu do porodnice. Mluvila s nami
pievazié o porodu, ale négpmohla se. Donesla ndm piti a po porodu manZedée ji
M¢la dalSi rodiku na sale, tudiz nefla na nas tolikkasu. Z@astoval jste se aktivh
porodu? Pomahal jsem manZzelce jak bylorglm, snazil jsem se ji byt oporouii p
samotném pibe¢hu porodu. Rdrzoval ji hlavu pi tlaceni v zaéru porodu a drzel za
ruku. Nafotil jsem i par foteknhaSeho miminka“Pxi oSeteni porodnich porani jsem
se snazil byt manzelce nablizku, aby gkenpocit osarini. ,Nevedel jsem a nevim jak
se presre aktivre Ucastnit. Pouze jsem manzelku drzel za ruku, slgivpodporoval a
chvédlil a vzavru prfi tlaceni pidrzoval hlavu. Porodni asistentka mi gim
neporadila.” Pocity jsem nil ptijemné, Ze vSe préhlo bez komplikaci, byly totiz u
prvniho ditte a oba, ,manzelka i chlapéek®, byli v paadku. Pobyt nejvice
usnadiovalo krasné nové prdstli porodniho boxu afiemny Iékd&sky personal
porodnice. Ktery okamzik u porodu byl rg$i? ,Opravdu nevim, nemohu bohuzel
odpowvdet. Cely porod je jedeneiky okamzik v Zivétcloveka. Podporu jsem od
porodni asistentky necitil. Povzbuzovali jsem sezéa@m s manzelkou a dodavali si
sil.“ Porodni asistentka se snazila plnit svoje povinnespiipact poteby jsme se
mohli na cokoliv zeptat, odpeéucla nam, ale ne vzdy s ochotou a rigiosti.
Spokojenost s chovanim porodni asistentky? Kazug j&jaky, a ne kazdy den mame
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naladu usmivat se. Co by vzkazal porodnim asistem®kSpoustu gijemnych rychlych
porodi bez komplikaci a spoustdifgmnych porodnich asistentek, které tu pratajl

pro radost a ne jen pro penize.”

Rozhovoré¢. 5

Radek, 33 let, je otcem prvniho&é. Pochazi z Frydku-Mistku, ale nyni bydli
ve vesnice Lukov na Vysdéin¢é. Tento respondent dokéih stiedni odbornou Skolu
zakoréenou maturitni zkouskou.

S manzelskou se f@dporodniho kurzu negastnili. Mysli si, Ze i bez
piitomnosti na tomto kurzu, u porodu obstali tlobMaji sk&lé rodinné zazemi. @b
babitky jsou skélé, vzdElané a se svym vzthnim si wdély od prvop@atku rady. P&

o di€ s pomoci balek ugit¢ zvladnou a &aké ty knizky aclanky z internetu maji
nastudované (smich). Co je vedlofii@mnosti u porodu?Ja jsem osob# chil byt u
porodu, nabidl jsem to manzZelce a ona souhlasigil Jsem se nasichod naSi prvni
dcery a chdl jsem s ni byt od saméhodgatku jejiho Zivota. Rozhodl jsem se dagiv
nez jsme &déli o jaké pohlavi gjde. Samazjme me k tomu vedla i skut@ost, Zze Zeh
pomohu Bhem porodu svourfiomnosti.“ Obs babiky tvrdili, Ze pohoda je pologni
aspEch I&by. Fi prichodu do porodnice ghsmiSeny pocit, nedél, co ho bude fesré
cekat, jaky personal, prasti i jaky bude pibéh porodu. \&dél, Ze kazdy pibeh
téhotenstvi a porodu nezavisi na tom kolikaty pomget ani na ¥ku rodica. Zarovei
se neuwiiteln¢ t&Sil na ichod dcery na $¢. S prostedim porodnich séljej seznamila
porodni asistentka potéo jsem hned f prichodu zaplatil 500 K Porodni asistentka
informovala o pitbéhu porodu. Ocenil by vice srozumit&ich informaci. Cizi -
latinsk& slova by porodni asistentky ve vztahwdidim nently pouzivat, i kdyz vi, Ze
praw jim zase chybi vystizngesky termin a ani ten nemusi byt pro nezdravotnika
srozumitelny.Porodni asistentka jej seznamila s piedim porodnich sélu, vystila
jaké ulevové polohy fize manzelka vyuzit, informovala 0 moznosti pobytanielky
ve vart nebo ve sprSe i o fis¢hu porodu.Zucastioval se aktivd porodu?,Ano,
manzelce jsem se snazil pomahat. Doprovéazel jselm $iprchy, i poloze na boku ji
drzel nohu, zespoda pod kolenem, & pawrecném tla'eni ji podpiral hlavu.
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Podporoval jsem ji i slow 7ikal ji, Ze je Sikovna a Ze to zvladne. Psychiakdppra je

v rekterych situacich dlezitjSi nez fyzicka. Po samotném porodu dcery ré jsem
fotil a dal velky obdiv manzelcePorodni asistentka radila manzelce, co ndatda

v jaké poloze ma byt. Diky tomu sé&zpusobil a pomahal,P 7imo m@, jak manZelce
pomoci neporadila, ale domnivam se, Ze pokud atbtedhasloucha rady rodce, tak

vi co ma dlat. Kdyzrekla, Ze si mze nohu fidrzet sama, z toho jsem usoudil, Ze grav
tady bych ji mohl pomoci. S dlevou mofiat, Ze jsem to viladl."Jaké byly pocity

v pribéhu porodu a po porodu? SmisSené po celou dobu, nieave neddkavost, kdy

uz bude po vSem, ale i stat@st moji Zzeny. Po porodu byly pocity také smiSee,
navic $astné, ze je to uz za nami, hlavaa manzelkou. Nejvice usnamalo pobyt na
porodnim sale iljemné prosedi, nové zédzeni a vybava samotného porodniho boxu.
VSichni byli mili a usndvavi. O zadnémégkém okamziku nevi, cely porod jezky.
Teprve tento z&zitekipswdci muze, vice si Vvazit Zen. Podpora ze strany pdrodn
asistentky tam byla hla¥npro manzelku,ja jsem podporu nepdeboval, ¢l jsem

si.“ S chovanim porodni asistentky byl spokojenyilddité bylo, jak se chova
k manzelce a to bylo velmi kvalitni. Co by vzkazairodnim asistentkam pres

nejaké drobnosti, sk¥a prace! Jen tak dal!"

Rozhovor¢. 6

Pavel, 30 let, bydli v #stecku Jarondtice nad Rokytnou a nyni se stal otcem
prvniho potomka. Respondent vystudoval vysokouuskale ziskal titul Ing.

Spolu s manZelkou se &stnili predporodniho kurzu, ktery vede jedna
z porodnich asistentek ze zdejSi porodnice. Arjk& ,p7edporodniho kurzu jsme se
Gcastnili proto, aby jsme byli psychicky i fyzickyippaveni na porod. Jsou to
skute'nosti, které mohou pbeh porodu ovlivnit' Dozwdél se informace o fibéhu
téhotenstvi a porodu, jaké zmy se dji v manzeting téle a poté si z@l své manzelky
vice vazit a pomahat. A co usn&dn pobytu u porodu? Jsem rad, Ze jsem se
s manzelkou kurzu zastnil. Doz¥d¢l jsem se, jak ma porod probihat, jaké mohou
nastat komplikace a jak bych mohl manzelahdm prvni doby porodni pomoci.
Pozitivre hodnotil i prohlidku porodniho salyV édél jsem doceho jdu.” Porodu ze
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Gcastnil proto, chll jsem vidst piichod prvorozeného syna nassval si to on i jeho
manzelka. Je nazoru, Z8tpmnost otce vede k budoucim lepSim vazbam v &din

Pri prichodu do porodnice byl velmi unaveny a&&gpany. Progedi jsem znal,
ale i nervozita rila u e své misto. Nesdél jsem jaky bude mibéh porodu, zda bude
vSe s manzelkou i se synem J@dku. Teorie a praxe mohou byt heédadliSné.
S prostedim porodniho boxu &nseznamila porodni asistentka, ktera nékarpo celou
dobu porodu v p#&. Informaci o ptibéhu porodu se ndm dostavalo od ligkae sluzb i
porodni asistentky. Vystlovali kazdy i nevysloveny dotaz, vesSkeré krokyerk je
zapotebi udlat, kdy co podavaji atd. Porodni asistentka bglaotna a vstcna, kazdy
dotaz byl pro ni vyzvou, kterou se snaZila splhitvorila o tom jak mohu manZelce
praw v ten dany moment pomoci, zda nechciiitve@vu, zda porod zvladam a neni mi
nevolno. A co aktivita ghem porodu?Dychal jsem s manzelkou, podpiral jetiem
kontrakci, aby se ji ulevilo od bolesti. Dale jsgrdoprovazel do sprchy #ikal ji po
kolika minutach méa stahy. Mezi jednotlivymi stabBgnm se ji snazil rozptylit, aby
nen¢la obavy z bolesti.Védél jsem, jak mam partnerce pomahat. Pamatoval jsem s
informace z pedporodniho kurzu, rady od porodni asistentky jeepoteboval. | kdyz
se rekolikrat ptala, zda &co nepatebujeme. Bhem porodu ré prepadalo hoddpociti,
které se prolinaly, Unavagsti, radost, obava o zdravi manzelky i syna. A pamgu?
Pocit obrovského &ti a radosti. Pobyt na porodnim sale miijgpmovalo nové
prostedi, pohodli a soukromi, které nam bylo thow. Také ohleduplnost personalu.
dit. ,Manzelce odtekla plodova voda, tak jsme muselidetporodnice. A pravto
cekani, nez zaou kontrakce, bylo nejsi. V porodnici jsme straviliekolik hodin, byl
jsem unaveny, protoZze porod probihal brzo rano lawc@oc jsem probd.* NejwetSi
oporou mi byla manzelka, byla klidna, vyrovnand ari dodavalo silu. A co podpora
ze strany porodni asistentky? Podporou mi byla pepfesionalita, klid s jakym
provadtla vsechny ukony, mluvila klidnym vyrovnanym hlaseinthovani bylo velmi
ochotné, laskavé a profesionalni. Hodnotim pozitiv@o by jste vzkazal porodnim
asistentkam?Studujte s chuti usilovnou. Je to nddherna profekdyZ gichazeni na
swt je tak bolestivé."
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Rozhovor¢. 7

Jan, 45 let, se nyni stal otcetettho ditte. Porodu byl vSakifiomen podruhé.
Bydli v Trebki a vystudoval vysokou Skolu zak@mnou titulem Mgr.

Predporodni kurz nejive chtli navSgvovat, ale nakonec jsme si to rozmysleli.
Toto rozhodovani zakaili tim, Ze maji pece uz dv déti, které chodi do zakladni Skoly
a také to zvladli bezipdporodniho kurzu, tak i porod naSeketiho ditte zvliadnou.
Precetli si néjaké knihy a hledali informace na internetu. Myslite jim to dostatan¢
post&ilo. Co vedlo k pitomnosti u porodu?Nad timto jsme ¥bec nepemysleli. Byl
jsem @itomen i porodu druhého dte, tak pr@ bych nemohl byt arozeni naseho
tretiho potomka. U prvniho porodu jsem nebyl, jelikd2 dold nebyla gitomnost
manzela, jegttakovou samaejmosti a nebo spis to nebylo takzvaadouci. Jak si tak
vzpomindm ani nas to s manzelkou nenapadlo, Zeoitmwychto mohli pozadat.P¥i
piichodu do porodnice byl dost w&kny. | kdyZz mil nastudovany izné knihy a
¢lanky, needél co se bude dit. 86¢&l, Ze kazda porodnice je jin4, pouziva jiné metody
vedeni porodu,A ta v Trebici, od porodu naseho druhého d&é, prosla pestavbou.
Jakmile se @ ujala mila porodni asistentka, hned jsem se &dfie.“ S prostedim
porodnich sdi jej seznamila porodni asistentka a s &ism odpo¥déla na vSechno, co
se ptali, i na to, co jim z geenych knih a fedchozich zkuSenosti nebylo jasné. O
pribéhu porodu informovala lékka i pan prim& ,Nejvice vSak porodni asistentka,
ktera nas mla v pei. Kazdy ukon vystlila, pro¢ se @&la a co znamena.Nejdiive jej
seznadmila s prostdim porodniho boxu, vystlila jak se manipuluje s porodnickym
liZkem i kde je signalizai za&izeni. V pfibéhu porodu informovala, co bude u
manzelky pray délat, jak porod postupuje. Dopdtila i ukazala polohy, které
manzelce, alespotrochu zmirni bolestivost kontrakce a jak mohu hgpomocny,
nabidla i moznost vyuZziti vany, sprchyi Bhizi rodicku podpiral, v poloze vileZe na
boku ji pgidrzoval nohu pod kolenem fipsamotném tl&eni ji podpiral hlavu a otiral
oblicej navlitenou rouskou. Dale ji doprovazel do sprchy a pddgita k lehkému
svlaZzeni. Neustale s ni komunikoval a chvalil jigcbl si pamatoval zipdchoziho
porodu a #co si n&etl. Ale porodni asistentka stalikala, jak niize pr&¢ manzelce
v danou chvili pomoci, byl jigjSi. Jaké byly pocity v @ibéhu porodu a po porodu?
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.BYyl jsem po celou dobu klidny, nebporod probihal rychle a bez problémale ta
nervozita tam fece jen byla. A t jsem nej&astrgjSi chlap, protoZze se nam kaené,

po dvou dcerach, narodil syn.Pobyt na porodnim sale nejvice usi@adilo nové
hezké prosedi porodnice, porodni asistentka i Elkavoji ochotou a samigme
manZzelka svoji stataosti. Nej€zSi byl fijezd do porodnice, dlouhéekani nez
s manzelkou sepiSi papiry Kjmu. Jaka se bude starat o manZzelku porodni asiste
bude milda a ochotna jako minule, nebo to bude ymatizenska? Jak bude porod
probihat? Je s manzelkou aétBtm vSe v ptadku, kdyZz se tak dlouho nic rigel?
Takové otadzky ho napadali po celou dotekani na chodb Poctoval v piibéhu
pobytu na porodnim séale podporu ze strany porosiatestky?,Pocifoval. Nejvice @
podpaila tim, Ze komunikovala s nami amha a nejenom s manzelkou a tim, Ze mi
poradila, co mohu pro manzelku diat, jak ji ulekit prozivani kontrakci.'S chovanim
porodni asistentky byl spokojen. Mysili si, Ze wtpbrodnici jsou samé milé a ochotné
porodni asistentky, které tato prace bavi. VSiamaiji radost, kdyZz vigSlape jako
hodinky*“. Co by vzkazal porodnim asistentkaph?éjte s nami, doprovodem u porodu,

trpelivost, jakou mate dotk urcité to neni @kdy s nami jednoduché.”

Rozhovor¢. 8

Jiti, 26 let, byl gitomen prvniho porodu. Bydli v samotnébici a vystudoval
stredni Skolu s maturitou.

Predporodniho kurzu se &astnili. Hodr informaci jak o ¢hotenstvi, porodu i
p&i o ditt se také deetl zmiznych broZur a zinternetu. Ale najitivéryhodné
informace na internetu neni nic snadného. Kunkjalnil v tom, Ze porodni asistentka,
ktera tento kurz vedla, informovala nejen o pigatiobném pibéhu porodu, ale i
komplikacich, které mohou nastat, héle profesionald a s klidnym hlasem. Ogaji
prohlidku porodnich s&l Zabavny byl nacvik dychani (smich). V ramci kuray
ocenil vyménu zkuSenosti s ostatnintatinky” . K partnerce se vztah neznil, neba’
si ji vazi od peatku jejich vztahu, jen se jésvice upevnil. Wast na pedporodnim
kurzu mu pobyt u porodu uléita tim, Ze byl uz seznamen s piestim a ¥dél, jak ma
porod probihat a jak @ize byt manzelce napomocny. Co vedlorikgmnosti u porodu?
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.Dlouho jsme nad timto hovdi. Abych ekl popravd, k porodu jsem nejive vibec
nechel jit, vite nemam rad nemochii prostedi. Bal jsem se, Ze neunesu bolest se
kterou dit prichazi na s¥t. ManzZelka si moji fitomnost u porodu mocr@la“. Po
absolvovani fedporodniho kurzu se rozhodl, Ze se porodiagtii.,Jsem rad, Zze jsem
mohl byt gitomen zrozeni naSeho mimink&i ptichodu do porodnice byly pocity
smiSené, strach, nervozita, ale i Uleva, ze sednmanzetino thotenstvi blizi ke
konci a uvidi toho tvor&ka, kterého zatim znali jenfgs manze€ino biéicho a pomoci
ultrazvuku. | kdyZz nebylo nikde patrné, Ze bfca na miminku bylo v negadku, bal
se, aby mlo treba vSechny prsiy atd.. S progedim porodnich séljej seznamila
porodni asistentka uz v ramdigolporodniho kurzu, p 7 prichodu dnes k poroduém
manzelku porodni asistentka seznamila s ped$in, hlava porodniho boxu, jeho
vyuzitim.“ O progresi porodu jej informoval Iéka porodni asistentka. @bs rektere
informace nechapal, mluvili v |ékském jazyce, ale nebdl se zeptat, co to znamena.
Vzdy se shledal ochotnou odpmh. O ¢em s nimi hovila porodni asistentkadak
jsem rikal, nejdive nas seznamila s porodnim boxem a po celou g@obodu nas
informovala, jak porod probiha. Pomohla mi s timk jmohu manZzelce pomoci, ale
prohodila i slova BZného Zivota, ktera se netykaji jen porodu, a tiieldgila situaci.
Bylo to velmi pijemné" P&e spdivala vtom, Ze manZelce podaval piti, vZzdy jen
trochu svlazit, pikryval ji a zase odkryval, co ji bylo zrovndijpmné. Doprovazel ji do
sprchy a podpiral ip chazi. Fi tlaceni ji gidrzoval hlavu a otirakelo navilkenou
rouSkou. Hladil ji po vlasech, drzel za ruku a skoyi spolu s porodni asistentkou
povzbuzoval a chvalil. ¥l, jak pomoci z pedporodniho kurzu a nastudované
literatury. ,KdyZz na n¥ porodni asistentka, vith, Ze asi tapu, hned mi poradila, co
mam dlat. Bylo to super, fipadal jsem si, Zze do toho sehraného tymuipat Jaké
byly pocity v pibéhu porodu a po porodu? Chvili takové a chvili zd®ve.,Byla ve
mre¢ nervozita, strach o manzelku i odliéle i pocit, Ze to bude brzy za namiegeni

se na dceru. Ze vSech ostatnich vgral klid a pohoda.“Pobyt na porodnim sale
usnadiovala nejvice usgvava mila ochotna porodni asistentka, i pedit porodniho

boxu je gijemné. Touha drZet v n&tiu ten maly ,uzlicek*, komunikovat s nim.

v v s
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asistentka, nebyly porodni cesty dostateotewené.,Porodni asistentka se ham tuto
dobu snaZila co nejvice uléh a za to moc é&kujeme.” Porodni asistentka ho
podporovala po celou dobu porodu a to tim, Ze nduyvblEma, informovala o gibéhu
porodu, jak fiZzu manzelce pomoci a ukéhji prozivani bolesti. Nebyl jsem jen vzduch
nebo obtiznyloveék. Byl jsem ¢lenem tymu, to bylo podporou. S chovanim porodni
asistentky byl spokojen,Ano, ano!. Jen sama pozitiva, hodnoceni za jedna
s hvzdickou.” (smich) Je vidt, Ze porodni asistentka m&jaké ty zkuSenosti se
spolupraci s otcem u porodu. Co by jste vzkazabgmim asistentkamBudte takové
jaké jste, snad jste vSechny takové, jaka byla pasedni asistentka a vychovejte podle
Vaseho obrazu i Vase nastupky8 neddkavymi otci byva potiz.“

Rozhovor¢. 9

Pavel, 32 let, se stal otcem druhé dcery. Bitomen jak prvniho, tak druhého
porodu. Bydli v Feb&i a vystudoval sedni odbornou Skolu zak®&enou maturitni
zkouskou.

Predporodniho kurzu se neastnili. ,,Jiz budeme mit druhé dit tak vime do
c¢eho jdeme. R ocek&vani prvniho déte jsme pedporodni kurz spole¢ absolvovali.”
A jak si vzpomina, pomohl jim jakipporodu, tak i v p& o novorozence. V fibéhu
druhého &hotenstvi pro ozZiveni gkterych skuténosti gecetli néjaké clanky na
internetu, snad zikéryhodnych stranek, a knihu, kterou si manzelka Kauj pri
prvnim €hotenstvi. Co jej vedlo kifiomnosti u porodu?iBla si to hlava manzelka,
neba’ predchozi porod byl komplikovany a to zanechalo elibpominky. Nerad by si
to jeSt vice gipominal. Jsem rad, Ze tento druhy porod phblbez komplikaci,A co
me vedlo k pitomnosti byt itomen porodu? UZ porodu nasSeho prvnihatdijsem byl
pritomen a manZelka byla moc rada, Ze jsem byl Budiiz i druhého porodu bychém
byt napomocny, alespavoji pritomnosti. Jen jsem doufal, Ze nebude druhy pakd t
dlouhy a komplikovana jako tenguchozi.” Pri pfichodu do porodnice byl piny
ocekavani, zuzoval ho i strach o manzelku & docetl se sice, ze kazdéhbtenstvi i
porod probiha jinak, a Ze fakfona to fisobicich je hod¥) ale gekonat svj strach se
mu zcela nepod#do. S prostory i se signalizaim zd&izenim jej seznamila porodni
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asistentka, kterd se nadale po celou dobu poradalato manzelkyylastne i o mne*.,
O pnibéhu porodu informovala |€ékka i porodni asistentka.i€d kazdym ukonem
fekla, co se bude dit, hata i o pravé&podobném prb¢hu porodu. Vys#tlovala, jak
muze partnerce pomoci snaSet kontrakgeoté kdyz nastaly komplikace, ditse
prestalo u manzelky libit, s nAmi neustéle porodistestka komunikovala a ochétn
zodpovidala naSe otazkyKdyZ odvezli manzelku na opeérd sal, aby ji udali
cisdasky rez, cekal jsem na porodnim boxe, jak vSe dopagRerodni asistentka mi
byla stale na blizku, ho¥ita se mnou, vygtlovala mi pr@ musi byt proveden cigky
ez, Ze je to pro diti matku lepSi. Vystlila mi, Ze jiz neplati tvrzeni, Ze po ofskkém
rezu jiz neni mozné mit dalSiadiDala miradu uzitenych rad. bylo to ukligujici.
Nabidla mi i kavu. Byla to ta nejlepSi kava, ktejeem kdy pil.“Kdyz se di narodilo,
bylo v paadku, mohl si ji pochovat i vyfotit. Oftgje pritomnost s manzelkou po
operaci na pokoji Sestin&dl i kdyZ ho asi nevnimala. Spadl mu velky kamersmice,
Ze vSe dopadlo dob.

Dokud se nenarozenému diitdarilo, podaval ji kapky do nosu a kapesniky,
neba’ byla velmi nachlazena. Kdyz ji byla zima, tak jikpyl a sledoval interval mezi
kontrakcemi. Drzel ji za ruku a stéle ji sla@vpodporoval. Nkteré skuténosti se mu
vybavovaly z pedchoziho porodyPodporoval jsem ji hlavé psychicky, neustale jsem
ji chvalil, hladil, drzel za ruku. Myslim si, Ze ggd ma pitomnost, byla manzelce
podporou. Porodni asistentka mi radila, jak mohunidece pomoci, jak ji mamsp
chuzi podpirat, jak masirovat zada a dalSi, ale bohsZeSe nevybavuji, byla to proem
narocna situace, hrozhjsem se bal o Zenu i o ditNechci domyslet situaci, kdy si
nekdo prosazuje porod domaJaké ndl pocity v piibéhu porodu a po porodu? Pocity
byly opravdu @znorodé. Na psatku byl plny @ekavani, postugnho naphovala
nervozita, zda vSe dopadne, jak si oba s manzgdkejit Fi nastupu komplikaci i
obavy a nepopsatelny strach. A po porogli@ pohledu na dceru jsem byl dojat. Tuto
reakci jsem u sebe #ekal. Jsem rad, Ze je to za nami a neskutesastny, Ze je
manzelka i dcera v padku.” Pobyt na porodnim séale usiiagala porodni asistentka,
kterd se o manzelku starala. Byla fajn, mila andi¢Byl jsem soudasti porodu a ne jen
nekdo, kdo se fiSel podivat a je tady na obtiz. Nemluvila jen remielku, ale vzdy na
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Podpdila nas, ukité¢ i manzelku, 1ékéa. Informovala o skut@osti, co se ge, a jaké
by bylo nejlepSiteSeni. Podporou mu byla i porodni asistenfiepopsateld me
podpaila, kdyz odvezli manzelku na opémasal. Pati ji velky dik.Jsem rad, Ze jsem si
vybrali praw tuto porodnici.“ Jak jiztikal, podporou byla a velkou. N&p&i podporou
byla jeji komunikace a vlidny hlas, ochota zodfmév vSechny naSe otazky. A také
ukazka ulevovych poloh,tpkterych mohl byt manzelce napomocnfni v momeng
nastupu komplikaci nedoslo k Zzadnému chaosu, vssite pospichali, aby porod jiz
probehl, ale nezstal jsem sam, vydeny, bez dobrého a poklidného evani.”
Spokojen s chovanim porodni asistentky byl sdsjo¥, Ze ano. Neni co dodat,
profesionalita i lidské chovani na svém misto by vzkazal porodnim asistentkam?
.P Fijméte nas, otce u porodu a #ite takove, jaké jsou v této porodnici. Poroddeky

a nezapomenutelny zazitek, nejen proddli ale i pro otce a vzdy Vam ho/ggemni
mila porodni asistentka./Pvzpomince na porod se Vam vybavi prana.”

Rozhovoré. 10

Marek, 34 let, ma se svou manzelkou prvré.dipolu s ni bydli v fiebki, kde
maji rodinny domek. Své vZni ukoril maturitni zkouSkou na i#&dni Skole
s technickym zagtenim.

Jelikoz ¢ekali prvni di¢, nechéli ptipravu na porod i e o své budouci dit
podcenit, tudiz fedporodni kurz navstivili tady vi@biti. Na kurzu panovalaiptelska
atmosféra a dozdéli se plno zajimavych a do Zivota peibnych informaci. Ono je
néco jiného pasivé ¢ist a rkco prakticky vyzkouSet. Ziskal informace o vyvojtéte
v déloze, o znénach v ¢hotenstvi, nafiklad znmeéna nalad u budoucich matek, dale o
pribéhu porodu, o Ulevovych polohach, kteréza manzelka vyuzit ke ztiSeni bolesti
pii porodu a jak ji mZe pomoci. Nkteré polohy si také vyzkouSeljspolu s Zenami
jsme se dili i spravnému dychanidmem kontrakci: Porodni asistentka jim vy&tila
smysl baby masazi a prakticky si je vyzkouSg#, na partnerce a ona na mf. O
partnerku z&l mit WtSi strach, kdyZz se do&kl, Ze budou mit potomka. Po

absolvovani kurzu obdivoval, jakym procesem prochi&a manzelky i vyvijejici se
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dit¢ a co vSe musi manzelka podstoupit. V pokejsim stadiu ¢hotenstvi, asi od 6
mesice, ji zéal vice pomahat s domacnosti. Dilgasti na pedporodnim kurzu a diky
tomu, Ze spolu s manzelkoghem €hotenstvicetli a mluvili o porodu, se porodniho
d¢je tolik nebal. Citil se na porodipraveny. Co vedlo kiftomnosti u porodu? Jakmile
mu manzelkdekla, Ze jedhotna, hned byligswdcen, Ze chce bytifitomen porodu. Je
to udalost, ktera se ngd kazdy den, jakasi slavnostni a zatowresujici chvile
Zivota. Najednou Vam dojde, Zecmau povinnosti a nemalé, hlavitrvalé. K porodu
me vedlo giani manzelky, ale i ja si to tajnp/al do té doby nez7/ani vyslovila
manzelka nahlas. Pokud by ona nelht svoji pritomnost u porodu bych ji nikdy
nenutil. Mohurict, Ze toho nelituji, dopotwji i ostatnim budoucim atm.” Uz pri
odjezdu do porodnice byl nervozni. ManzZelkalarkontrakce po 5 minutach a on se
bal, aby to stihli, i pestoze ¥dél, Ze porod u prvorodek je dlouhy. Ale nikdy nevite.
.VY to urcite znéte, kazdy porod je jinysiPcekani, nez s manzelkou sepiSi gloné
informace k pijmu, n¥ napadaly mySlenky, zda nenéca v pdadku, hlavd s
manzelkou. Dé&t jsem zatim vnimal skrze manzelku, a kdyz se netafilenanzelce,
nebude se da ani diteti. AZ se i po hodi ujala porodni asistentka a zavedl& ma
manzelkou, bylo mi hned |épeS prostedim porodnich s&lho seznamila porodni
asistentka, hned jak vstoupil na porodni saly.rimfce o postupu porodu podéavali jak
lekar, tak pan priméi porodni asistentkgMluvili na nas srozumitels a ne @jakym
jazykem, kterému my laici nerozumimerdgpo jsem se opakowadotazoval. VSichni
byli tak trpelivi, Ze se snaZili opakovany dotaz Wkiviépe a jeS# srozumiteldji.* S
porodni asistentkou komunikovali otpghu porodu, o pomoci manzelce, o vykonech,
které bude provad. Pohovdili i jaké je paiasi a o radostech a starosteelzngeho
Zivota.,Masiroval jsem Ze#i zada, doprovazel ji do sprchy, podal jsem pfashdousek
caje ke zvlazeni nebo jen podrzel za ruku a pohlddénZelka siekla, co ji je a co
neni v utity moment pijemné. Hoda jsme spolu komunikovali, az do té doby, kdy
nastaly ty silné kontrakce, manzelkacaa byt nepijemna nejen na # ale i na
porodni asistentku a Iéka.* VSichni ji chapali, vysitlovali, Ze kazdy vnima bolest
jinak a hlave, Ze s ohledem na{d¢h porodu a jegtnenarozené dit nemohou podat
vice utiSujicich latek. i tlaceni gidrzoval manZelce hlavu a podava ke svlazeni.
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Po celou dobu ji slowhpovzbuzoval. Informace &z predporodniho kurzu a celkem
obstojre je vyuzil, az byl pekvapeny. Porodni asistentka mu radila, jak sgravn
masirovat zada a igsnila pomoc # ulevovych polohach. &hem porodu ré pocity
vselijaké. T radost, Ze porod poksib a hned zase strach, nervozita. Po porodu nastala
velka uleva, Ze je to za nami a nepopsatelné p8&iii.,,UZ nejste jen dva, ale jsteéit

Ale stale mi to nedochazi, ze ten maly tvekeje mezi nami.“Pobyt na porodnim séale
mu usnadovala porodni asistentka i I&kakteri aniz bychom se ptali, vSe vydhovali.
Prijemné bylo i nové prosdi, to Ze neslySelikk od rodicek z vedlejSich bax ,M éli
jsem @ijemné soukromi, nikdo k ndm nevtrhl, aniz by zeltlena dvee." Ktery
okamzik u porodu byl ngj£si?,NejtezSi bylo obdobi kontrakci, to jak manZzelka trpi i
pres VasSi, moji snahu pomoci. Bylo to az ubijejiédm,Vporod bez kontrakci neSel,
nejde a asi ani nejpde. Priroda byla k nam chlapm opravdu milosrdna, Zzadny chlap
by asi neporodil.“V prabéhu pobytu na porodnim sale dostaval podporu zenstra
porodni asistentky. Podporou mu bylo to, Ze komowvalka nejen s manzelkou, ale i se
mnou.,Zapojila mé do pribéhu porodu i tim prozivani porodu z mé strany beglwil
Pocity nadbyteénosti a to Ze fekazim a jsem na obtiz,enwvibec nepostihly.

S chovanim porodni asistentky byl spokojeny. Setkabouze s jednou mladsi porodni
asistentkou ze zdejSi porodnice a ta byla moc f&ji.chovani bylo velmi profesionalni

i lidské. Co by jste vzkazal porodnim asistentkapi?élejte tuto praci pro radost a
mejte jen sameé bezproblémové porodyssthym koncem. A nas otce, berte takove jaci

jsme, mame strach o manZzelku, @& ditproto rkkdy stale se opakujici otazKy.

Rozhovoré. 11

Radek, 24 let, ma se svou partnerkou prvrd. @polu bydli v Teli, kde maji
piipraveny pokoj pro jejich prvorozeného syna. Radekortil své studium vyanim
listem.

Predporodniho kurzu se s partnerkou ré@atnili, nebé newdeli, Ze v Trebki
tento kurz probiha.#zjisteéni, Ze budou mit potomka, partneetla mnohailanka na
internetu i jednu knihu ashotenstvi, porodu a péo ditt. Osobr neradéte a proto mu
partnerka pevypra¥la, co se dozsdéla a to mu stélo. U porodu necld byt picitomen.
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.M nazor je takovy, Ze by toeta byt zaleZitost rodici Zeny a ne i mupartnet:.
Moje p-ani bylo takové, Ze budiekat doma a fijjedu za ni az bude diiha svte, ve
ctvrté dok¥ porodni. “ M¢li i zjiSténo, Ze to Ize. Partnerka miii jplizicim se terminu
porodu pokladala otazky typiPro ¢ nechces jit se mnou k porodu? Manzel kamaradky
taky byl u porodu a oba si to néaou vynachvalit. Ty nechces déichaSe miminko hned
po narozeni? Ja bycheTam chéla mit.” Opakované dotazy manzelky, pnoechce byt

u porodu, jej pivedly aZz na sal. A prawyto wty ho vedly k tomu, Ze se rozhodl byt po
celou dobu porodu s partnerkou. Byl tam jeidlkai, protoze ji miluje. B prichodu do
porodnice byly pocity az bBrostraSné. Nema rad primsli nemocnic, nedél, co ho
¢eka za prosedi, personal ani jaky budetpeh porodu.,Panovala ve m# nejistota,
nervozita, strach. Tyto pocity a jéSinnoho dalSich, nepopsatelnych, se &bwply

v prisbéhu ¢ekani na chodf) nez s manzelkou sepsali Udaje nutnéijknpl.“ Asi po
hoding ¢ekani na chodbse ho ujala porodni asistentka, ktera se i paucdtdou porodu
o re starala. Revlékl se do nemocimiho obl€eni, zaplatil 500 K a poté ho porodni
asistentka odvedla za partnerkou na porodni boa,Halseznamila, jak |ze tento box
vyuzit. Vys\tlila mu manipulaci sizkem, manipulaci se signali&@m zd&izenim a
seznamila i s moznosti vyuZziti vany nebo sprchyriéhu porodu janformovala i
kazdém vySéeni porodni asistentka i Iékdorodni asistentka také hdiva s muzem o
tom, jak niZze pomoci partnerce lépe snaSet kontrakcél. iMprostor pro dotazy a
nebylo jich malo ,S ochotou mi vzdy zodpéela.“ Porodni asistentka se ho snazila
zapojit do pébéhu porodu, ale bohuzel nebyl schopen.¢ibtmu jen pocit, ze je
v nemochnici, a fepadaji ho nemilé pocityP resre mi vysvtlila, jak mohu préav ted’
partnerce pomaoci, ale neslo to. Ona sama to nd ppozorovala, k demu nd nenutila.
Rekla mi, & drzim partnerku za ruku a chvalim ji. P bylo pro nas obasijemné.”
Pri tlaceni na konci porodu stal opodal, nemusel vS&tviy¥f ruce jsem rdl pripraveny
fordk a cekal, aZz se narodi naSe miminko, a poté jsem hafepaitane fotek. Je
nepopsatelny pocit vétlto mrre. Tel jsem rad, Ze jsem mohl byt ucptku Zivota syna
a nechal se partnerkour@mluvit, i kdyZz to nebylo jednoduchylak nmize partnerce
v situaci jako je pr&vporod dopomocizNevedel jsem vibec nic. Porodni asistentka se
mi snazila vysitlit rizné aktivity a nabadala drk nim. Ale jak jsemiekl, ja toho nebyl
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schopett Strach, nervozita a ndgmné pocity byly po celou dobu porodu. Ulevilo se
mu aZz po porodu dite a po seSiti partngnych porodnich porami. Pocit, Ze je

v nemocnici, ho najednou opustil. Byl to nejkr§Shokamzik za cely Zivot, mit vedle
sebe syna a partnerku vipdku. Je aZ obdivuhodné jaké pocity zaZlmvek béhem
par hodin.

Pobyt na porodnim sale mu ushadala partnerka, které st pohladit,
podrzet za ruk@i pochvalit. | porodni asistentka mu byla ndpomoaeraé vybaveni
porodniho boxu {sobilo @ijemns. ,To jsem si u¢domil az po porodu syna. Nebyla to
piijmu partnerky acas, kdy mdla partnerka bolesti. Nejhorsi je divat se na ruluj
osobu, ktera trpi a vy ji nedokazete pomocicitdrbyla podporou porodni asistentka.
»Jeji pochopeni, Ze nejsem u porodu dobrovanbehem celého pobytu na porodnim
séle n¢ nenutila k aktivig. Dilezita byla i komunikace, strict i malickost acloveku
je lépe" S chovanim porodni asistentky byl spokojen. Pdrodsistentka byla
komunikativni, pijemna, vzdy s usévem na tvé. NeSlo gehlédnout jeji nadSeni,
uspokojeni z povolani, které vykonava. Mile bykkvapen, kdyz ona i Iékaktery
partnerku rodil, nam po porodu pogratulovali. Bidahezka t&ka na z&¥r. Co by jste
vzkéazal porodnim asistentkamZo bych vzkazal ostatnim porodnim asistentkami? A
jsou usrdvavé a pochopi, Ze ne kazdy partner je u poroducdolné. A s takovym
partnerem rodicich Zeny anaji trpelivost a nenuti ho v gibehu porodu k velké aktivit
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nejen pro partnera, ale dité i pro Zenu, kdy oba proZzivaji nelehkou situaci.”
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5 DISKUZE

Vyznam a role otit u porodu se stale vyviji agmi. Méni se nazory i fistupy,
jak ke gravidi¥, porodu i nasledné vych&vVvékové hranice primipar se blizasto 30
létim a tento ¥k vedecasto k chybnémuifstupu k ¢hotenstvi i porodu. Partner/otec
se v dnesdni dabmuaze aktivié z(astnit vySeteni partnerky v prenatalni poragn
predporodniho kurzu nebo ¢eni v ghotenstvi, pokud neni séasti gipravného
kurzu. Zde je seznamen s porodnim procesem, dyohi&ftiem kontrakci, vhodnymi
polohami i masirovanim zad partnerky, jak toeéi rirozenymi prostedky poskytovat
Ulevu. Tak jako je kazda Zena, rékh, individualita, tak i fitomni partn& u porodu
reaguji odliS8 na nastalou situaci. Dle mého nazoru je to¢Zk@vaci zkouSka nejen
pro rodiku, jejiho partnera, ale cely tym na porodnim sale.

Scénd rozhovoti s osmi porodnimi asistentkami z porodniho salu d@rite
Trebk, p.o. byl sestaven tak, abychom zjistili jejichzaéna pitomnost oté b¢hem
porodniho dje a jakym zpsobem podporujifitomné otce, pokud je tedy podporuiji.
Scénérozhovoti s jedenacti partnery ragk, jez byli sédky pfichodu jejich digte na
swt v trebicské porodnici, byl sestaven tak, abychom se &ty zda byli spokojeni
s podporou ze strany porodni asistentky.

Rozhovory s porodnimi asistentkami probihaly n&lepracovi. Jejich praxe
na porodnim séle se pohybuje ve velkém rozmezeddagho roku do 26 let. S naplni
prace porodni asistentky na porodnim sale jsou gjppn&, spokojenost nesouvisi
s délkou praxe. Je hezké bytitighodu dikte na s¥t a vidt S'astné rodie, ale vSichni
na porodnim saletgsou to porodni asistentky, sestry, Bkaebo budouci rode, by
méli byt ptipraveni na to, Ze to neni vzdy prochdzkd@ovou zahradou se’@stnym
koncem. Studium zakdily 2 porodni asistentky na SZS ukemé maturitni zkouskou,
1 porodni asistentka po SZS studovala dalkové widsté studium na Zenskou sestru,
ukontené druhou maturitni zkouSkou. DalSi 3 z dotazoshngorodnich asistentek
vystudovaly obor diplomovana porodni asistentkavgaSi zdravotnické Skole a 2
porodni asistentky vystudovaly obor porodni asikema vysoké Skole, kdy 1 z nich

zakortila studium titulem Bc a druha titulem Mgr.
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V rozhovorech s partnery ragik, jeZz byli gitomni porodu vitebicské
porodnici, jsme se zajimali o jejich podporu vlgthu porodniho &e. Z 11 partné,
osm bylo pitomno prvniho porodu, dvadh 2 déti a z&astnili se obou pordd jen
jeden ngl 3 ckti a byl pritomen pouze u posledniho porodu. Zajimalo nasonpégth
trvalého bydlist, misto, kde bude vystat jejich potomek. Ze zkuSenosti starSich
porodnich asistentek, jsme se daki, Ze Steni & jiz pozitivnich nebo negativnich
piistupi k t¢hotenstvi, porodu a nasledn&pge v mensSich sidelnich celcich rychlejsi ,
ale zatizené tradicemi. Ve velkych sidlech {@Sv anonymita, ale lepSi dostupnost
informaci. Osm respondéntpochazelo z &sta, ti z vesnice, které leZi nedaleko
Trebie. Jeden z respondéntzakortil své studium vyanim listem, stedoSkolské
vzklani zakodené maturitni zkouskou vystudovalo sedm respoiiderii dotazovani
respondenti vystudovali vysokou Skolu.

Mrowetz a kol. (2011) zdaziuji, Ze kvalitni pedporodni kurz poize
partnerovi rodiky pochopit, co se u porodwjd. Znalosti o fyziologii porodu mu
dovedou lépe chapat, co roki proziva a jakymi situacemi praprochazi. Diky tomu
se snizi jeho hladina strachu. Strach je ¢t8jvneitel porodu. Dotazované porodni
asistentky ve &Sine pripadi se shoduji s nazorem, Ze pro nastavajici oteghjedou
byt pfitomen pedporodniho kurzu. Dostane se jim pravdivych infaci o
fyziologickém pfibéhu porodu i moznych komplikaci, ale i o tom co gekd@va khem
porodu od 8 a co miZze @&ekavat od pibéhu porodu, jako i z®my chovani své
partnerky, v dod teéhotenstvi, porodu, ale i nasledném Ig&kian obdobi. V ramci
piedporodniho kurzu ma moznost prohlidky porodniHo, s v jakém prosedi bude
spolu s rodikou pobyvat. Rozdil ve spolupraci s partnerem uo@or jez se
piedporodniho kurzu zastnil ¢i ne, pociovali pouze wkteré z dotazovanych
porodnich asistentek. Spoluprace je spiSe zalodanmentali porodnich asistentek,
otci/partneti a atmosférou, kterd se na porodnim séle wytv@orodni asistentky
uvackly, Ze otcoveé jsou na kurzu obeznamenélgerymi n&ekanymi situacemi a jsou
piipraveni na skutost, ze opravdu u porodu budotitpmni a aktive se zapoji do
spoluprace. Gast na kurzu neni ovSentildzita, dileZitjSi je povaha otce/partnera a
zda chce byt on samippmen porodu a je ochoten rdcde pomoci. Jak uvedla jedna
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z porodnich asistentek, otec, ktery se kurztagtnil, se mize chovat aZ moc rozumn
Predporodniho kurzu se &astnili ¢tyfi z jedenacti dotazovanych respondent
Duvodem w@asti na kurzu byla prozatimni nezkuSenasthotenstvim, pibéhem
porodu i péi o di€. Ostatnich sedm kurz neabsolvovalo, nebyli infor&md o ptibéhu
takového kurzu v febii. Nedostaténou informovanost nastavajicich roili
v gynekologickych ambulancich povazuji za velké ategm. Zde vidim velkou
prilezitost pro aktivity porodnich asistentek v gyolkelgickych ambulancich, v tom aby
informovali budouci maminky ofpdporodnich kurzech a pigpact je i organizovaly a
to nejen pro & samotné, ale i pro jejich partnery. Kazdigdatenstvi, porod, aledlovék

je jedingny a tudiz neopakovatelny. Informovanost na zaklaasivnihoéteni knih,
internetu a ziskavani rad od kamaradl prarodtn, jak uvadi ti, co se kurzu
nezwastnili, povazuji stejé jako porodni asistentky, za nedostate zkreslujici. Dva
respondenti uvedli, Ze maji zkuSenostitedrthoziho porodu. Ti z maZ ktei se
predporodniho kurzu zastnili, vidi nejétSi pozitivum v prohlidce porodniho salu,
prostedi, ve kterém budou travit sice je¢kalik hodin, ale zato v z&ki a @i prijezdu
do porodnice k samotnému porodu jim neni geabtcizi. Na kurzu se seznami s funkci
a vyuzitim porodniho boxu. Kladnhodnoti nacvik spravného dychangéhbm
kontrakci, praktické vyzkouSeni si tlevovych polkterych Ize vyuzit ghem porodui
nacvik baby masazi. Dale byli informovani o fyzigickych znénach Zeny &hem
gravidity, vyvoji plodu v dloze, o fyziologickém prbéhu porodwei jeho komplikacich.
A praw na zéklad téchto informaci, si #tSina mu# uvédomila,¢im v8im si musi Zena
projit jak kEhem gravidity tak i v pirbéhu porodu a zzli si svych partnerek vice vazit a
pomahat jim v &ném Zzivot, v domacnosti. Dva udavaji, Ze se jejich vztale wituzil
po kurzu a po porodu.

Jak uvadi Delahaye (2006), neni pro kazdou Zdijatginéd gitomnost partnera
béhem porodniho &e. | pro muZe neni naprostdijptelné stat v této situaci po boku
sveé Zeny. Proto by kazdy paginavazit jak klady tak zaporyifiomnosti otec u porodu.
Ze zkuSenosti mé praxe se domnivam, Ze v dnesri \dddina nastavajicich tatifik
VvyuzivA moznosti, byt uifchodu svého potomka naé&v Zajimalo nés, co vedlo
partnery rodiek byt @itomni porodu, ale i 0 nazor porodnich asistentekftomnost
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otce u porodu. Sedm z dotazovanych tadpowdélo, Ze jejich pitomnost u porodu
bylo pranim obou partnér K zamysleni byla mysSlenka, kterou uvedli dva cesfenti,
spolu jsme dé zplodili a spolu ho fivedeme na 4. Dva muzi uvedli, Ze nefte
piitomni porodu neckti byt, ale rozhodnuti zemili. Jeden z nich & obavy, Ze
neunese bolest, s kterougdftichazi na s#t, ale po absolvovani kurzu se rozhodl, Ze se
porodu zdastni. Druhy se fiedporodniho kurzu nezastnil, ale s postuperasu, Si
zatal ukdomovat, Ze rize byt partnercednem porodu napomocny a ubdhji celou tu
chvili. Dva respondenti se &astnili porodu nedobrovo#n Prvni z této dvojice chbit
¢ekat doma a ffjet za partnerkou az veétvrté dolg porodni, ale neustaly natlak
partnerky, jej pmél k ptitomnosti. Druhy neckit byt piéitomen porodu zidvodu jeho
negativni zkuSenosti ZgdesSlého porodu, kdy bytipomen, ale nastaly komplikace a to
v ném zanechalo neblahé vzpominky. Partnerky okiontd respondeitsi paly jejich
Gcast u porodu, vyhadi tak pranim svych partnerek.

Pokud muz citi, Ze opravdu u porodu nechce byttejea jej respektovat a také
by to nel své partnerce konstruktigra hlavré zawas sdlit. V¢as proto, aby si mohla
téhotna Zena vybrat podporujici osobu jako doprovatiibi, maminku, kamaradkei
kohokoliv jiného, kdo je ji blizky. Zde #ie spaivat Ukol partnera, aktivnzZenu
podporovat v pdebs zajistit si k porodu doprovod (Mrowetz a kol., 201

| za své kratkodobé praxe jsem se setkala s ne ¥klynym postojem
porodnich asistentek k dalSi castrtné osob u porodu. Mnozi otcové nejsou
dostatén¢ pripraveni na zrény, které se odehravaji s partnerkou védddhotenstvi,
vilbec nejsou fipraveni, Ze jde o bolestivy i kdyz fyziologickygres. Prah vnimani
bolesti je individualni a pro muze, ktery ji ptaresnasi¢asto nepedstavitelny. Bolest
vlastni nebo toho druhého,te vzbuzovat soucitné, ale i negativni emoce partne
Emoce jsou fenaseny na porodni asistentky a cely porodni tyataZdbvané porodni
asistentky maji pozitivni vztah Kippomnému otci, jsou zastank§mi otal u porodu.
Uvadtji, Ze je pro rodiku dilezitou psychickou podporou, takovou kterou jim ded
nikdo jiny, neZz milujici osoba. Zdaziuiji i to, Ze by partner rotky nenel byt donucen
piitomnosti. Je poté na obtiz jak sdhm &dalk i rodEce a persondlu porodnice. Sama
rodicka by nela dolie zvazit, zda porod povede ke sblizeni paiittienaopak. Z&chto
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duvodi, by se nmil piedporodnich kurez ziastnit kazdy otec afppiitomnosti oté
.fepetenti’, bych se soustdila na to, Ze kazdéhotenstvi i porod ma jiny pbéh.

A jak je to s aktivnim zapojenim partnera délgghu porodu? VSechny porodni
asistentky, kterych jsme se dotazali, jsou ochatkiyvné zapoijit partnera rotky do
pribéhu porodu. V této situaci se projevi nejen och@&aspolupraci, ale i individualni
vnimani pomoci. Najit vzdy tu spravnouty, aby se aktivita partnera ubirala
spravnym srérem. Porodni asistentky seznami kazdého partneligkyos prostorem
porodniho boxu, vysi#li mu manipulaci s porodnimuikem, seznami jej se
signaliz&nim zd&izenim. V ptbéhu prvni doby porodni, porodni asistentky
opakovaly, jak jest [épe Ize rodice pomoci, kterd& pomoc je v daném okamziku
nejvhodrjsi, v jednotlivych uUlevovych polohach, jaké je &pmé dychani dhem
kontrakci nebo mu nabidnou moZznost doprovazettkaddo sprchy. Ve druhé déb
porodni doportily vhodné misto pobyvani u partgery hlavy, nabidnou mu, aby
partnerce fidrzoval hlavuéi dolni kortetinu.

Z uvedenych vypoxdi responderit— otai, vychazi, Ze ti, kii¢ se gedporodniho
kurzu z&astnili wdeli, jaké aktivity se od nich @&kavaji. V &chto gipadech byla
porodni asistentka nap&ou, metodickym dozorem. éMtefi vyuzili zkuSenosti
z predchoziho porodu, jiny zase rady népbbval, vSe si pamatoval ¥eplporodniho
kurzu. Dva respondenti n&li, ¢im mohou byt pro svoji partnerku napomocni a proto
ocaiovali rady ze strany porodni asistentky. V odfmbieh jsme také zjistili, Ze dva
partnéi rodicek neundli vyuzit rady od porodni asistentky, neroztiinto se po nich
Z4ada, bylo to jako by se jim zadné informace nedostleden z nich Zal naslouchat
radam porodni asistentky pro rékli a z toho usuzoval, kdy a jak ma pomoci. | kdyz
vétSina mui védéla, jak mize byt u porodu aktivni, ne vSichni toho vyuziakd divod
své pasivity uvedli, Ze nebytadre obeznameni, Ze byli ke svéigpmnosti u porodu
donuceni partnerkou. A prédle Mrowetz a kol. (2011) by ses&ihmuzi angaZzovat az
ve ¢tvrté dolg porodni, kdy mohou dita matku chranit, pdfpac ji po operativnim
porodu zastoupit. Podle Vebera (2004) Ize &tzadtce u porodu do ¢kolika skupin.

V ramci naseho vyzkumného #aii jsem se setkali hned &olika typy. Muz, ktery
byl ptitomen porodu pod natlakem své Zeny, |zEadid mezi otce donucené — nejisty,
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piekvapeny situaci, na kterou nebytigpaven. | pes pomoc porodni asistentky
nedokazal byt aktivni, drzel partnerku za rukudruhé ruce @ pripraveny fotoaparat
a ¢ekal az bude moci @tht nepgitaré fotografii narozeného die. Setkali jsme se i
s otcem dozorcem — podémvy ke vSem okolo, néftelsky protoZze se mu zda, Ze
nikdo kolem neporize jeho trpici milované osélod bolesti. MuzZi jez byli aktivni
béhem celého porodu, dychali s partnerkoéhdm kontrakci, masirovali ji zada,
doprovazeli do sprchy, pomahalti gednotlivych ulevovych polohach, byli oporou
fyzickou i psychickou, kdy rodku podrzeli za ruku, pohladili i komunikovali. Vatae
fadi tyto muZze mezi otce p&né. Takovy otec prakticky prozZiva s budouci matkou
celé thotenstvi. V samém z&w porodu jeden z tohoto t§potal piestihl pupeni
Saaru. Nekteri respondenti také uvedli, Ze bylo pré mesnesitelné divat se, jak jejich
partnerka trpi bolesti a oni ji nedokazi pomoctoTiypuze |ze zZ@dit mezi otce v Soku.
Ti nadale nemaji radi pohled na krév stolici a maji pocit nekorimého pibehu.
Béhem své praxe na porodnim sale jsem se setkalatdes peinformovanymcgi
zvidavym. Otec feinformovany sleduje porod stranku po strance pgileicek o
idylickém pitibéhu bezbolestného zrozeni miminka. dekpapeny, Zze porod nek&rpo
3 zatl&enich. Otec zvidavyfiihlizi pti nalevu, na zachadpii vyprazdiovani drzi
rodicku za rukwi prihlizi vaginalnimu vySééeni. Poslednim typem je otec exhibionista,
ktery si givede ciziho profesionalniho kameramana, aby \&®fial. Nas soubor byl
velice maly, ale i v takto malém souboru se vysikgti otcové, kté k pritomnosti byli
donuceni a ti seipvlastnim porodu jen Zkka daji,vtahnout* k aktivnimu gistupu.
Jsou spiS pasivni a svoji pasivitekdy zastiraji verbalni neurvalosti &mm k rodéce
nebo k porodni asistentce. ¢t€ina nasSich respondéntspolupracovala s porodni
asistentkou a s ratkou, lepSi spoluprace byla&i co absolvovali fedporodni kurz.
Otec, ktery byl pitomen prvniho komplikovaného porodu, se bal tohdtohého
porodu a tak ¥ kazdém pohybu personalu se ihned vyptaval, zdaé¢se nedje,
vSechno bral jako projev nebezpeV takovém pipadt ma porodni asistentka hadn
prace s rodikou i pomahajicim partnerem.

Jak jsme zjistili, dotazované porodni asistentlodgorovaly pitomné otce
komunikaci a aktivhim zapojenim do porodnihkged Zastavaly nazor, Ze jaildzité
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komunikovat nejen s rotkou, ale i s jejim partnerem. A to je velmi dogano i
dotazovanymi muzi. Nabyvaji pocitu, Ze nejsou ndZzgolale gRkdo ma zajem i o &
jsou uziténym ¢lenem tymu. Klidny, vlidny hlas porodni asistentkghota zodpovidat
dotazyc¢i profesionalita, dodavarftomnym otém pocit jistoty. Otcové kladnhodnotili
i prostor pro dotazy a komunikaci nejen o poradlunformacich o vykonech, které
budou nasledovat, ale i o radostech a starosteé@mého Zivota. Pouze jeden
z otai/partnefi uvedl, Ze se porodni asistentka zajimala i o jpboity, zda porod
zvladd nebo mu neni nevolnoti ppohledu na krev. Na druhé stéaneden z
dotazovanych ofdpartnefi uved|, Ze porodni asistentka se v komunikaciremphla,
iekla jen to nejnuijSi. Nelibilo se mu, Ze se snazila uklidnit rddli, Ze jeji bolesti
nemohou byt takoveé intenzity, jak uvadi. Jednarmghoich asistentek uvedla, Ze vidi
podporu otce i v tom, kdyZ on jec&lkem pomoci své partnerce, Ze o &kao pe&uje a
snazi se ji ulslit prozivani kontrakci. Za pravdu ji dal jeden zadmvanych. Dokazat
piitomnym partnaim rodicek, Ze nejsou u porodu zbyte a na obtiz, ale jsou uzZitd,
jsou sowdasti porodniho ¢e. Behem porodniho ge se pocity ott méni. Jak piSe
Simkinova (2000), jen malokdo jgipraven na tento okamzik. Neni mozné do puntiku
popsat tu zvlastni posvatnouibu, vzruSeni a nadSeni, se kteryng g@fichazi na s#t.
Pocity @i prichodu do porodnice byly u vSech respondepbdobné, smiSené.
Prepadala je nervozita, strach Zipthu porodu, personaléi zda bude dé& i rodicka
v paradku. Ti, ktéi neznali prosedi, n€li také obavy, zda jeceka strohost
nemocnéniho prostedi nebo hotelovy pokoj zkterého filmového serialu. Samotny
porodni box je velmi fekvapil, nebé je novy, Utulny a jeho vyuzitelnost maximalni.
Jiny meél zase pocity ulevy, Ze sehbtenstvi blizi ke konci a spolu s partnerkou budou
mit u sebe vytouzené ditDalSi z respondeitbyl unaveny a werpany. Strach,
nervozita¢i pocity obavy pokréovaly i bthem celého porodu.dkteré gemohla Unava,
jiné ned@kavost a &Seni se naffchod diéte. Negfijemné pocity zuzovaly i jednoho
muze @i kiiku jiné Zeny. Jako nejkragdi okamzik popisuji respondenti prvni pohled
na dit. Premohly je pocity &sti a velka uleva.

Pro kazdého muze je n&i okamzik v pibéhu celého porodu jiny. Nejvice
responderit uvedlo, Ze ne§{zSi byla pro & doba, kdy nila jejich partnerka bolesti, pro

63



jiné byl cely porod jedereiky okamzik Zivota. Negati¥nbylo hodnocenéekani nez
piekrati prah porodniho sélu a budou moci byt na blizké gartnerce. Jak uved!| jeden
z nich: ,Napadaly n¥ ty nejhorSi scén&.” Respondent, jehoz manzelka musela
podstoupit akutni cigsky fez, uved|, Ze pravnastup komplikaci byl tim nejhorSim
zazitek z celého porodu. Pro jiného byla #&&jt dobacekani, kdy se Wkavalo na
nastup kontrakcifjpadné jiné aktivity, které by sitovaly ke konci porodu. Tyt@&zkeé
chvile i cely porod dotazovanym @to usnadoval pijemny personal porodnice,
hlavré porodni asistentky, jejich profesionalita, ohleligst, povzbuzeni, us na
tvéi. Podporou byla také prévkomunikace vlidnym a klidnym hlasem nejen
s rodtkou, ale i s nimi, navozeni pocitu, Ze jsdleny tymu. Jinym bylo podporou
aktivniho zapojeni do pbéhu porodu, pocity uzitamosti. Rijemnym bylo pro ty, co se
zWeastnili jiz druhého porodu, nové pristi porodniho boxu, pohodli a soukromi.
MysSlenka, Ze bude brzy konec a poprvé uvidi své jdft dodavala dalSi odvahy. Pro
nekteré muze byla i samotna réka podporou. Pouze jeden z respondiexdiraznil, ze
on podporu ze strany porodni asistentky niggimtje, zvliadal to sam. U respondenta,
ktery dobrovol@ porodu nebyl fitomen, bylo podporou pochopeni ze strany porodni
asistentky a to, Ze jej nenutila Zadné velké aktivleden z mu¥ uvedl, Ze podporou
mu bylo prostedi porodniho boxu a manzelka, nélzoporodni asistentky &h pocity,
Ze je tam na obtiz a nedostalo se mu dastateo porozurni. Respondent, ktery byl
nespokojen s porodni asistentkou a jejim hodnolseleisti rodiky prohlasil, Ze plnila
Ssvé povinnosti, odp@déla na dotazy, ale ne vzdy s ochotou afigabsti. Chovani
porodni asistentky hodnotfgvazna ¥tSina mua kladre.

Co doporduji porodni asistentky nastavajicim iwtg, Ize shrnout do dvougt:
»~Je krasné byt u porodu, ale nikdo Vas/otce k tamsmi nutit. @verujte porodnim
asistentkam i |ék@&m, vSichni chfi, aby porod probhl, co nejlépe a narodilo se
zdravé die.“ Pro porodni asistentky jeul@zité respektovat ifftomného doprovodu
rodicky a jednat trplivé. Dulezita je komunikace mezi nim a porodni asistentkou

Zeptali jsme se i partn@iotci, co by vzkazali porodnim asistentkam, jak se
chovat prag k nim. , Trp ¢élivost a pevné nervy, ne kazdy otec je u poroduaiaine a
k tomu je dlezité pochopeni a podpora ze strany porodni asikye"
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6 ZAVER

Na zéklad proiteni odborné literatury, kde nazory nidt@mnost ot@ u porodu
jsou u jednotlivych autdrrozdilné, jsem provedla $ehi mezi otci/partnery u porodu a
mezi porodnimi asistentkami. K vyzkumnémui@et bakaléské prace byla zvolena
metoda kvalitativnino S#ni pomoci polostrukturovanych rozhotrorSeteni se
zWastnilo osm porodnich asistentek z porodnice Nemeciireb, p.o. a jedenact
nadhodi vybranych partné/otca, jeZ byli v této porodnici porodutipomni. Seteni
probihlo v mgsicich leden az anor 2012.

Prvnim cilem bylo zjistit nazor porodnich asisenha pitomnost otce u porodu
a jakym zpgisobem pitomné otce podporuji. Z vyzkumnéhoigei vyplyva, Zze porodni
asistentky mily kladny vztah k pitomnosti otce u porodu, ale z&eppokladu, Ze
k ptitomnosti nebyl nikym a g8im donucen. Je vhodné, aby to nebyldrp pouze
jednoho z partnét ale obou. K podpge partnet rodicek vyuzivaly porodni asistentky
komunikaci nejen k rodce, ale k obma nastavajicim ro¢iim, nabadani a zapojovani
jej k aktivité v pribéhu porodniho &e. Partneim rodicek prakticky ukazi, jak mohou
rodicce uleRit proZivani bolesti (Ulevové polohy, doprovod dwchy). Partnera, na
kterem je vidt, Ze se k aktivit negiklani, nenuti. Povzbuzenim je pro r&kli i jeho
piitomnost, pohlazeni, podrzeni za ruku nebo slownhyala.

Druhym cilem bakatdké prace bylo zjistit spokojenost dts podporou ze
strany porodni asistentky. é&t8ina dotazovanych aics podporou spokojena byla.
Podporou ze strany porodni asistentky jighdm pobytu na porodnim boxe byla
komunikace a aktivni zapojeni doip&hu porodu, pomoc jejich partnercg plevé od
bolesti Bhem kontrakci. Jeden z partherdle jeho slov, podporu nepgeboval,
vyZadoval ji jen ke své partnerce. DalSi dva z dotanych partnérrodicek podporu
ze strany porodni asistentky neposiali. Své pocity vyjatli slovy: ,byla odtazita,
plnila jen své povinnosti, ne vzdy odgdita s ochotou a vgicnosti, rdl jsem pocit, Ze
jsem na obtiz.“Pobyt na porodnim séle ustaglalo partneim rodicek i prijemné
prostedi porodniho boxui piijemny persondl porodnice.

| pfes zadnou statistickou vyznamnost si dovoluji tyrde vzhledem k vyvoji

spole&nosti, rodinnych vztah je zapotebi, aby i vzajemné partnerské prozivani
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narainych fyzickych i psychickych situaci, tykajicich @gich vztahu, byla #novana
vétSi pozornost. Porodni asistentky ve spolupracyneigologickymi oddlenimi by
mely aktivné vyhledavat budouci rogky, informovat o #iznych aktivitach (sport,
spol&né vychazky, teoretické i praktické kurzy) a snadt alespd do rekterych
¢innosti, vtahnout jejich partnery. Miwh, budoucim otitm/partneim i budoucim
matkam/partnerkam, by ¢to zakladni Skolstvi vsStipitdédomosti nejen sexuologie, ale
hlavre psychologie a etiky, tak aby jejich budouci Zibyl zodpo¥dny nejen k nim
samotnym, ale i k jejich okoli. Potom by aktiviiigiup k partnerstvi, rodovstvi byl
samozejmosti.

Domnivam se, Ze vysledky vyzkumnéhao'@et bakal&ské prace by bylo mozné
vyuZzit jako inform&ni material pro porodni asistentky pracujici naopoim sal&i pro
studentky studujici tento obor. Proto jsem z wylsledyzkumu vytvdila desatero pro
porodni asistentky, tykajici séipravy otce naiedporodniho kurzu a podporghem
porodu (Riloha 3).
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8 PRILOHY

Ptiloha 1 Rozhovory s porodnimi asistentkami

Priloha 2 Rozhovory s partnery/otci

Ptiloha 3 Desatero pro porodni asistentky
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Piiloha 1 Rozhovory s porodnimi asistentkami

Jaky mate nazor ndippmnost ot u porodu? A pr&?

Myslite si, Ze by se shmuz, jez chce bytiftomen porodu, ztastnit
piedporodniho kurzu? A pt@

Je rozdil ve spolupraci s otcem u porodu, ktertgastnil gedporodniho kurzu
a ktery ne?

Jste ochotna aktivrzapojovat partnera dogihu porodu?

5. Jakym z@isobem spolupracujete s otcem u porodu? Povzbuzaigteu

porodu? Jakymi metodami?

Co by jste vzkazala nastavajicimiotg ktei chji byt piitomni u porodu?

7. Co by jste poradila ostatnim porodnim asistentkaknse chovat k otci u

8.
9.

porodu?
Kolik je Vam let?

Kolik let pracujete na porodnim sale?

10.Jakeé je VaSe nejvySsi dosazenésiénmi?

Zdroj: vlastni navrh



Priloha 2 Rozhovory s partnery/otci

1. Zdcastnil jste se spolu s partnerkategporodniho kurzu?

N

Pokud ano, co jste se tam dodél? Zmenil se poté VAS vztah k partnerce? A
jak? Usnadnila Vamdast na pedporodnim kurzu pobyt u porodu?

Co Vas vedlo k itomnosti u porodu? Kdo si tdgd?

Pti pfichodu do porodnice, jaky jsteshpocit?

Kdo Vas seznamil s prasdim porodnich saP

Kdo Vas informoval o pibéhu porodu?

O ¢em s Vami hoviila porodni asistentka?

© N o O B~ W

Zlcashoval jste se aktivhporodu? Pokud ano, jakymigobem? Pokud ne, tak

proc?

9. Vedél jste jak miZete partnerce v situaci jako je p¢gporod dopomoci? Pokud
ne, s¢im Vam porodni asistentka poradila?

10.Jake jste @ pocity v pribéhu porodu a po porodu?

11.Co nebo kdo Vam nejvice usrayal pobyt na porodnim sale?

12.Ktery okamzik u porodu byl pro Vas ngii? Kdo Vas v ten okamZzik nejvice
podpdil?

13.Poctoval jste v pitbéhu pobytu na porodnim sale podporu ze strany pdérodn
asistentky? Pokud ano, co pro Vas bylo podporou?

14.Byl jste spokojen s chovanim porodni asistentky?

15.Co by jste vzkazal porodnim asistentkam?

16.Kolik je Vam let?

17.Jakeé je VaSe nejvySSi dosazenésiénmi?

18.0Odkud pochazite?

19.Kolik méte dti?

20.Byl jste jiz dfive gritomen porodu? (pokud mate viciyl

Zdroj: vlastni navrh



Priloha 3 Desatero pro porodni asistentky

1. Ratelska atmosféra plna pochopeni a srozumitelngigowdi na gedporodnim
kurzu i Ehem porodu je samégmosti.

2. Nastavajici otec by si rad vymil zkuSenosti, cenné rady jak ¢hotenstvi tak
z porodu i v pé& o dit s ostatnimi tatinky. Vhodny komunik@ prostor mezi
jednotlivymi skupinami.

3. Prohlidka porodnich sala seznameni s provozem, je pittgmnost oté u porodu
podporou. \édi jaké progtedi mohou dekavat, jsou si jigfSi.

4. Muzi radi informace pasivnprijimaji, ale chji i v prabéhu hodin pedporodniho
kurzu vyvijet aktivitu.

5. Pozitiva vidi muz v praktickém néacviku spravnéhoctidni hem kontrakci,
tlevovych poloh, p kterych mize partnerce pomodii nazorné ukézky baby
masazi a to vSe se slovnim vykladem porodni asksten

6. Respektovat iitomnost otce u porodu je v dneSni &okamozejmosti. Porod
potomka je nevSedni zazitek, na ktery se po ditétadvzpomina.

7. Komunikace v pkbéhu porodniho &e s olkma nastavajicimi rodii, dodava otci
pocit z&lenéni do tymu.

8. Ne vzdy nutit otce u porodu k aktiwitNe kazdy je ochoten byt aktivni. | slovni
pochvala partnerkyi pohlazeni nmize byt pro obaifjemné.

9. Dostatek prostoru pro dotazy jak kepgporodnim kurzu tak ¢hem porodu.
Odpowdi se mu dostane s Uuswem na tvéi, ochotou a vsfcnosti.

10. Porodni asistentka nezapomina na profesionalnajgdn

Zdroj: vlastni navrh



