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|. TEORETICKA CAST PRACE
Uvod

Jako téma své bakalarské prace jsem si zvolila ,, Vliv medialnich komunikaci
na vyvoj déti predSkolniho véku. Toto téma mé zaujalo z toho duvodu, jelikoZ mam

bratra pfedskolniho véku a urcity vliv médii na jeho chovani a jednani sama pozoruiji.

Vyvoj détstvi je ovlivnén nezcela funkénimi rodinami, kdy rodi€e na sveé dité
nemaji dostatek éasu, aby se mu vénovali. Casto ani netusi, &m se jejich déti
zabyvaji, to je disledkem toho, Ze jim nedokdzou nabidnout Zadnou pracovni
motivaci. Poté témi nejdostupnéjSimi prostfedky se jevi média, ktera jsou soucasti

vyuZziti volného €asu.

VT

meéni Zivotni styl, zejména pak pusobi na jedince, ktefi v nich hledaji navody k feSeni
svych problému a déti, které jsou pocetnou skupinou jejich uzivateld. O vlivu a
acincich médii se vSak velmi ¢asto hovofi v negativnich souvislostech, ve spoijitosti
se zobrazovanim nasili a potencialnim vlivem na rlst agresivity déti a mladistvych.
Prestoze charakter medialniho produktu predstavuje pro pfijemce jeden ze zdroju
inspirace pro jeho dalSi chovani, neni mozné hledat pfimou souvislost mezi obsahem
medialniho sdéleni a jednanim lidi. Na druhou stranu se média velkou mérou podileji
na formovani nazoru, zejména u jedincu, ktefi nemaji k danému problému vyhranény
jasny postoj a samoziejmé déti, které navic mnohdy nejsou schopny rozliSovat mezi
fikci a realitou zobrazovanou v médiich. Vyvoj masovych médii doprovazeji zejména
obavy z toho, Ze nasilné obsahy mohou mit na déti negativni dopad, velice dualezity je
pak kontext, v némz je nasili zobrazovano (Jirak,J. a Kopplova,B. Média a

spole¢nost., 2007).

V mé bakalarské praci jsem se zaméfila na média a jejich negativni vlivy na
vyvoj jedince, ktery je ovliviiovan v mnoha smérech. Nejenom média plsobi na déti,
ale je i fada faktor(, které k vyvoji a vychové pfispivaji. PfedevSim se jedna o socialni

prostfedi a o prostfedi rodinné, v kterém jedinec vyrustad. Média nam pFinasi i

pozitivni vlivy, to v pfipadé kdy ziskavaji védomosti a informace ze svéta. Cilem mé



bakalarské prace je navrhnout zpusoby FeSeni Uplného odstranéni ¢i minimalizace
negativnich vlivi médii. Jako optimalni podminky Setfeni jsem zvolila metodu

dotazniku, na ktery odpovidali rodic¢e déti predSkolniho véku.

1. Média

Média jsou prostfedkem masové komunikace, ktera je vzdy fizena. Média se
déli na elektronicka a tiskova. Noviny, knihy, ¢asopisy, vyhlasky, letaky, nejrazné;jsi
brozury, plakaty patfi mezi tiskova média. Nejvétsi vyznam pro socialni komunikaci
maji noviny, deniky, ¢asopisy. Rozhlas, televize, ale i telefon, videopfehravace, CD,
DVD, internet patfi mezi elektronicka meédia. (Musil,J. Komunikace v informacni

spolec¢nosti, 2007)

Média jsou Casto jedinym dostupnym praktickym prostfedkem pro rychly a
acinny prenos informace k velkému mnozstvi lidi a pro zajiStovani ,propagandy*

(McQuail,D. Uvod do teorie masové komunikace, 1999).

V zivoté Clovéka a spole€nosti zastavaji masmédia celou Skalu rozmanitych

funkci, ktera se projevuje jako ukon, ¢i €¢innost urcitého obsahu a vyznamu.

Musil rozliSuje t Fi zakladni funkce médii.

. Informa €éni funkce - patfi sem zpravy, komentare, aktuality a také
vzdélavaci pofady. Informaéni funkce ma za cil rozSifit védomosti a rozhled
konzumenta. Za informaci Ize pokladat kazdé vyjasnéni neurcitosti.

. Zabavna funkce - k ni Ize pfifadit hudbu, dramatické a vytvarné formy,
humor, hudebni a filmové klipy, sportovni pfenosy a dalSi formy zabavy,
pocinaje procesualni a konfe zabavou lidovou. Tato zabava prenasi Cast
sdilené kultury a pfispiva k vytvareni vztahu a zaroven poskytuje osobni
uspokojeni, odpocinek, uvolnéni a také smysluplné vyuziti volného €asu.

. Reklama - vyznacuje se jasnym cilem dosahnout urcitého presné
definovaného chovani ponejvice v oblasti ndkupu a spotfeby a neni vdzana na

jiny zanr. (Musil,J. Komunikace v informacni spole¢nosti, 2007).



1.1. Televize

Podle Stépana Wolde vyplynulo ze zavadéciho vyzkumu méfeni sledovanosti
televizi, ze v Ceské republice Zije 1,092 mil. déti ve véku 4-14 let (. 11,3 % celé
populace). Z hlediska popisu televizniho chovani ¢eskych déti je zajimavé sledovat
vyvoj poctu televizi v domacnostech. Pred 10 lety mélo 2 (&i vice) televizor necelych
20 % Ceskych domécnosti. V roce 2007 je takto vybavenych rodin jiZz vice nez 27 %.
V posledni dobé se ukazuje, Ze televizni vysilani mé& znacny vliv na déti, které u
televize travi denné nékolik hodin ¢asu. Sledovani televize détmi je jejich
neoblibenéjSi a nejCastéjSi aktivita volneého ¢asu. Détsky divak sleduje televizi jinak
jako dospély. Vybér stanic a poradu je vyrazné spojena s vékem a patfi mezi silné
divaky "ostatnich" televizi. Déti se na porady divaji cilené, pofady si pfedem vybiraji

a nejsou pfi sledovani televize pfilis setrvacni.

Na televizi se kazdy den diva 813 tisic déti ve véku 4-14 let. Pfed 5 lety to bylo
960 tisic, pfed 9 lety dokonce 1,1 milionu déti. Tento vyvoj je dan nejen poklesem
poctu déti v populaci. Podepisuje se na ném i fakt mirné nizSiho zasahu televize v
této cilové skupiné. Denné si televizor zapne pfiblizné 75 % déti (oproti 79 %
dospélych). Pfed 9 lety byla tato hodnota vySSi nez 80 %. Ukazatel zasahu se
zhorSuje predevsim u starSich déti. Televizi kazdy den vynecha témér 27 % z nich. V
delSim Casovém obdobi (tyden) je vSak televize i nadale schopna zasahnout vice nez

95 % déti. [Trochu jini divaci, on-line].

CitelngjSi je vSak pokles Casu, ktery déti pfed obrazovkou travi. Déti sleduji
televizi kazdy den necelé 2 hodiny (dospéli 3,5 hodiny). Oproti stavu v roce 1998
vénuje détsky divak televizi kazdy den pfiblizné o 50 minut kratSi dobu. [Trochu jini

divaci, on-line]

U déti Ize dokonce mluvit o navykovém sledovani televize. Dité, které travi
pred televizni obrazovkou 4-5 hodin dennég, je nékdy oznacovano jako tzv. televizni
dité. Takové dité je Casto vystrkovano z kolektivu déti, protoZze ma& naruSenou
schopnost si hrat s ostatnimi, hafe se vyjadfuje. Tyto déti byvaji netrpélivé, neumi

naslouchat a v neposledni fadé mohou mit problémy s u€enim [Trampoty, online]



1.1.1. Détske televizni po Fady

Studie o vlivu televizni obrazovky na déti pfinesli zajimavé zavéry. Televizni
porady pro nejmenSi déti sice neobsahuji nasilné vrazdy, neni zde k vidéni krev,
presto je v téchto pofadech nejvice nasili (rvacky, honi¢ky, neuvéfitelné deformace
tél hrdind...). Po shlédnuti nasili na obrazovce se détem nabizi moznost si toto
jednani vyzkousSet napr. Sikanovanim spoluzakl, mize vSak vést také k bazlivosti, k
pfiliSného strachu z nasili, ke zbabélosti. Velmi zde zéleZi na prostfedi v némz se
dité pohybuje. Zejména pokud rodina neplni svou funkci tak jak ma a déti v rodiné
postradaji zazemi, televize se stava stale vice jejich spole¢nikem. Nasili v televizi je
zloCincem nebyva vyraznéjSi rozdil. Kritika televize také poukazuje na to, Ze
nepfinasi pravdivy obraz svéta, ne, Ze by pfimo dezinformovala, ale svét je podavan
zkresleny (napf. i nepfirozena barevnost), Casto klade ddraz na nepodstatné a

7 vr

podstatné pomiji (BlaZzek,B. TVvafi v tvafr obrazovce, 1995)

tA zakladni pohledy na problematiku po  Fadd

. porady, které jsou pfimo odpovidaji vékovym kategoriim déti. Jsou
uréené détskéemu divakovi.

. porady, které se vysilaji v pribéhu dne, kdy je velka pravdépodobnost
vysokého poctu détskych divaku. Tyto pofady nejsou uréené této vékové
kategorii, ale jsou détem dostupné.

. porady, kde vysilatel si je védom vysokého poctu déti pfed obrazovkou

a vnasi jim do pofadl pohadky. Jedna se o porfady kombinované.

1) Ceska televize

Ceska televize se snaZi nabizet pofady vdem v&kovym kategoriim, smérem
k rodiné, ke Skole, rizné soutéze, jak pro déti, tak pro dospélé. Jejich snahou je také

probirat zavazné témata, urena détskym i dospélym divakam.
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Pohadky jsou vysilany v pravidelném dni a ¢ase. Kazdy ¢tvrtek po 15. hodiné
a kazdou nedéli kolem 13. hodiny. Jedna se vzdy o ¢eskou pohadku, kde dobro

vitézi nad zlem.

Vecernicek
Kratkd pohadka uréena détem pred spanim

Ju, Hele, nedéle

Pofad veden tfemi s moderatory, ktefi jsou zamaskovani. Pofad je plny pohadek,
zabavné vzdélavacich porfadl, kreslenych seriald. Je urCen SirSi vékové kategorii
déti.

Kouzelna sSkolka

Pofad je uréen nejmenSim détem, vystupuje zde jeden moderator spolec¢né

s manaskem. Jedna se o vychovné vzdélavaci pofad, plny pohadek a pisnicek.

2) TV Nova

TV nova vysila spiSe americké prevzaté porady. Jsou zaméfeny na
dobrodruzstvi, napéti a zabavu. O vikendu v rannich hodinach TV nova nabizi détem
kreslené porady jako je napriklad Walt Disney. V pribéhu dne se nenachazi porady,

které by byly uréené détem. Jedna se spiSe o serialy rodinné.

3) Prima

Prima podobné jako nova klade daraz na kreslené animované pohadky

v rannich hodindch a déle to jsou serialy rodinné, dobrodruzné a kriminalni.

Serialy, které Prima détem nabizi jsou napfiklad Tom a Jerry, dobrodruzstvi

jezka Sonika, Pepek namornik, aj.
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1.2. Po¢itac a hry

Pocitate by nemély zasahovat do vyvojovych potfeb ditéte. Déti potfebuji ¢as
na tvaréi hru a napady, aby se o né mohli podélit s dospélymi. Chtéji, aby se jejich
her dospéli ucastnili a dali jim dostatek pfilezitosti k jejich vlastnimu rozhodovéani a
zvladnuti urgité &innosti, kterou v danou chvili vykonavaji. Cas, ktery déti travi na

pocitaci, by méli vyuzit co nejlépe.

Hry délime na fyzické (tenis, basketbal, hokej., aj.) a hry mentalni (stfilecky),
které maji v posledni dobé velkou pfevahu nad hrami fyzickymi. Pravé u téchto
mentalnich her se objevuji prvky nasili, agrese a zabijeni, ba dokonce i sexu. Dité
pomoci raznych tlacitek zabiji své protihrace, ktefi se mu zobrazuji na obrazovce,
¢im vic jich zabije, tim ma vétsi pravdépodobnost vitézstvi. Je to tak snadné, ale
spousta lidi respektive rodiCu si neuvédomuje, jak tyto hry mohou ovlivnit détskou
psychiku i do budoucna. VSe se pak projevuje rastem kriminality a chovanim

k druhym lidem.

Sest zfisohyi, jak nejlépe vyuZitas na pditaci

Ptejte se ditéte, kdyz vyuziva pocéitaé

Kdyz hraje vaSe dité hru na pocitaci, ptejte se ho, jak se ta hra hraje. Kdo je ten
panacek, a co déla? Nechte dité premyslet nad tim, co je cilem hry a co vSechno ve
hie vidi.

Zaméstnejte své dité

Najdéte obCas svému ditéti néjakou ¢innost, aby netravilo pfilis ¢asu na pocitadi.
Nechte ho néco vyrabét, vymyslet pfibéh , zatandit si nebo si jit hrat s kamarady ven.

Vybirejte program ¢&i hru predem

Vybirejte takové €innosti, které budou vasemu ditéti pfispivat ke vzdélavani. Uc¢te ho
hrou. Najdéte takové Cinnosti, pfi kterych si bude tfeba procviCovat véci, které uz zna
ze Skolky, anebo se mlZze ucit vécem novym. Je spousta ¢innosti a her k rozvoiji

ditéte.
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Nenechavejte déti hrat elektronické hry bez dozoru

Vybirejte hry, které si samy vyzkousSite. Vzdy budte s ditétem, pokud zkouSi néjakou
novou hru, at vite, co se ve hfe odehrava. Casto se pak budi déti ze spani, jelikoZ ve
hfe vidély néco, co se jim nelibi nebo z ¢eho maji strach.

Vybirejte svym détem takové programy, kde se budou moci sami rozhodovat a

uplatriovat svoiji tvorivost

Staci jednoduché rozhodovani — vybrat si néjakou omalovanku a sami se rozhodnout
jaké barvy pouziji.

Nenechte rozhodovat jen jedno dité nebo skupinu

Naucte své dité se stfidat u pocitate s kamarady &i se sourozenci. Nenechte je aby

nazoru, to je pro holky a tohle zase pro kluky.

1.3. Tiskova média

Jestlize se zminuji o tisku, tak nesmim opomenout na knihy nebo.li uéebnice
ze kterych se naSe déti budou ugit &ist. Cteni méa pozitivni vliv na détskou psychiku,
proto je velmi dulezité, aby rodi¢e svym détem pravidelné Cetly a motivovaly je tak
pozdéji k samotnému ¢&teni. Rozvijet své schopnosti a dovednosti samy nedovedou,
k tomu potfebuji dospélé, aby jim pomohly prohlubovat své zajmy. NejlepSim
lakadlem pro déti jsou knihy, které jsou ditéti z hlediska zalib nejblizsi.. Nékdo ma rad
zviratka, auta, motorky, dinosaury aj. Kniha musi byt pro dité nau¢na, srozumitelna a
zabavna. Méla by byt napsana textem odpovidajiciho véku ditéte.

Cist muzeme zadit jiz v obdobi batolete. Dé&tem se nejvice libi knihy, kde jsou
auta, zviratka, pestré obrazky znazornujici pfirodu, apod. Pro déti od jednoho roku
do tfi let jsou typické knihy se zvuky a posuvnymi obrazky. Déti v pfedskolnim véku
uz dokazi prevypravét pfibéh. Maji rady fikanky, hadanky, basnicky které jsou dobie

zapamatovatelné.
Détem, kterym jejich rodiCe Castéji Ctou, Iépe prospivaji ve Skole. Maji velkou

slovni zasobu. Nedéla jim zadny problém tvofit véty a dobfe se uci svému rodnému

jazyku.
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Z knizek se dité nedozvida jen samotny obsah pfibéhu, ale dozvida se daleko
vic. UCi se spisovné vyslovnosti, artikulaci, u¢i se pracovat se svym hlasem a

poznava rozdil mezi slovem a vétou. Takto rozviji své komunika¢ni dovednosti.

Casopisy ugené ditem piredskolniho wku

Bobik
vydavatel: CtyFlistek

periodicita: osmkrat za rok

vék: 4 az 8 let

Slunicko
vydavatel: Mlada fronta
periodicita: mésicnik

vék: 3 az 8 let

Materidouska

vydavatel: Mlada fronta
periodicita: mésicnik
vék: 6 az 10 let

Méda Pusik

vydavatel: Prazska spole¢nost
periodicita: mésicnik

vék: 3 az 10 let

v

Ctyrlistek
vydavatel: CtyFlistek

periodicita: ¢trnactkrat za rok
vék: 6 az 15 let

Video a televize postupné potlacuje i ¢teni knizek. Televize jako pasivni forma

predavani velkého mnoZzstvi informaci rychle nahrazuje v mnoha smérech aktivné;jsi
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¢teni. Lidé v souCasné dobé radéji davaji prednost filmovym adaptacim literarniho
dila, nez aby si precCetli knihu, ktera klade na d&tenafovu fantazii vySSi néroky.
(Manak,J.: Narys didaktiky, 1991)

2. Vyvoj v medialni dob &

Rozvoj jedince v mnohosti jeho kvalit fyzickych, psychickych i socialnich je
celozivotni proces determinovany nékolika faktory. Osobnostni profil kazdého jedince
v kterémkoliv okamziku jeho Zivota je sloZitou vyslednici vliva dédi¢nosti, prostredi i
vychovy a podil téchto faktorl muzeme ¢asto jen velmi obtizné identifikovat. Jejich
vlivy se vzajemné pronikaji, integruji a paralyzuji a davaji tak vznik historicky
neopakovatelnym rysum osobnosti, promitajicim se do jeji sféry intelektualni citové i
volni a projevujicim se v jejim pfistupu ke skutecnosti, v jejich potfebach a zajmech i
Vv jejim socialnim chovani. Na vyvoj osobnosti tak pusobi vnitini biologické podminky,

vliv prostfedi a vlastni ginnost &lovéka (Cechova,V. Obecnéa psychologie 1998)

Vyvoj kazdého jedince a jeho fyzickych, psychickych i sociélnich kvalit je
celozivotni proces ovliviiovan nékolika faktory. Na vyvoj jedince pusobi vnitini
podminky (biologické faktory), vliv prostfedi (rodina, institucionalni vzdélavani),

vlastni ¢innost ¢lovéka.

Psychika zavisi na stupni vyvoje mozku neboli nervové soustavy. Dullezitou
sloZzkou psychického vyvoje je socialni prostfedi, do kterého jednotlivec pfichazi. Je
to nejvyznamnéjSi vnéjSi faktor, ktery rozviji lidské vlastnosti. Kazdy jedinec pfichazi
do rGzného typu prostiedi, ve kterém se v pribéhu svého individualniho Zivota
adaptuje. To vSe dochazi v procesu socializace, do kterého spada i socialni uceni.
Za socializa¢ni Cinitele se povazuje rodina, Skola, sdélovaci prostfedky, okoli ve
kterém jednotlivec vyrusta. Toto vSe plsobi na formovani jedince v pribéhu

vychovného procesu.
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2.1. Biologické faktory

Osobnost je ovliviiovana jak socialnim prostfedim, ucenim, tak i vnitfnimi
biologickymi dispozicemi. Pak se vychozi determinantou rozvoje jedince stava i
podminénost genetické vybavy daného organismu, ktera se promita do fyzickych
rysa jedince a jeho typu nervové soustavy. Biologické struktury jsou dané dédi¢nymi

dispozicemi, ale osobnostni rysy ne.

Psychika je z biologického hlediska vazana konkrétné na stavbu a cinnost
nervove soustavy, ktera na vyvoji mozku respektive nervové soustavy. Vyvoj mozku
ur€uje i kvalitu duSevni €innosti, ktera pokud bude se bude nespravné vyvijet muze
zapficinit poruchy periferni nervové soustavy respektive poruchy zejména receptord.
Toto v8e zavisi jak na fylogenezi, tak i na ontogenezi.

Biologi¢ti ¢initelé :

Zlazy s vnit ini sekreci — tyto Zlazy vylu€uji své hormony do krve, a tak ovliviuji
psychickou a nervovou ¢innost

biologické pot Feby — jsou zavislé na télesné existenci ¢lovéka. Jejich uspokojovani
je dllezité pro spravné udrzovani zakladnich zivotnich funkci

dédiénost a vrozenost — dédi¢nosti se rozumi viohy neboli, vSe to, co si Clovék
pfinasi od svych rodi¢l na svét (barva vlasu, barva o¢i, povahové vlastnosti, aj.) VSe
je nadale spjaté s vnéjSimi vlivy prostredi, které na jedince pusobi.

télesny stav — jedna se o celkovy zdravotni stav jedince, ktery je podminén

uspokojovanim potfeb a momentalnim zdravotnim stavem.

2.2. Socidlni prost redi

V pribéhu Zzivota plsobi na rozvoj jedince dva zakladni vlivy — prostfedi a
vychova. Jde o Zivelny vliv materidlniho a sociédlniho prostfedi, které modifikuje,
akceleruje anebo retarduje vychovny proces. Vztah jedince a prostredi je vztahem
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vzajemného pusobeni, pfi kterém prostfedi formuje jedince, ten pak své prostredi
postupné poznava a méni a sam se opét proménuje vlivem tohoto nového, lidskymi
zasahy zménéneho prostfedi. K vytvoreni lidské psychiky je tedy nezbytny vliv

socialniho prostfedi. (Sak,P.: Mladez na kfizovatce, 2004)

Socialni prostfedi vytvafi predevSim lidé a jejich vzajemné pusobeni
respektive jejich spoleCenské normy a zvyky. Tito lidé tvofi tak jeho socialni
prostfedi, obklopuji ho a maji pro néj velky vyznam. Prostfedi plsobi na jedince
formou socialniho udeni, jako je napodoba a identifikace a ztotoznéni. Clovék se

vyviji na zakladé kontaktu s prostiedim a snazi se mu pfizpusobit.

Clovék se jako osobnost nerodi, osobnosti se stava aZ tehdy je-li postaven do
Cela spole€nosti a jejimu prostfedi, které na néj pusobi. Stava se ¢lovékem tehdy jeli
schopen fungovat ve spolecnosti jako kulturni bytost. Socializace je proces utvareni
vztah(, osvojeni si norem spolecnosti a pfizplsobeni se pozadavkim okoli , které

jsou na négj kladeny.

Je to proces vrustani, zaclefiovani jedince do spole¢nosti a znamena
ziskavani socialnich dovednosti, navyk( a postoju potfebnych pro styk s lidmi, pro
pfijimani a pInéni rlznych spole¢enskych roli, moralnich i jinych norem. Tim dany
jedinec do dané spolec¢nosti pfinalezi — ona je jeho spole¢nosti a on je jejim Elenem.
( Helus,Z.: Psychologie, 1999)

Socializace je celozivotnim procesem, probiha od pocatku Zivota az do stafi.
Uskute€nuje se vzajemnym pusobenim druhych osob, instituci a skupin (3kola,

rodina, prostfedi, média, aj.)

2.3. Rodinné prost redi

Rodina je nezastupitelnda pfi prfedavani hodnot z generace na generaci.
Funguje jako nejvyznamnéjSi Cinitel. Stoji na pocCatku rozvoje osobnosti a ma
moznost ho v rozhodujici fazi ovliviovat ( Kraus, B.: Zaklady socialni pedagogiky,

2008)
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Rodina je spole¢enska skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy

a odpovédnosti a vzajemnou pomoci. (Hartl P.: Psychologicky slovnik, 2004)

Rodina plni funkci reprodukéni, vychovnou, ekonomickou, socializacni a
ochrannou. V prvnich letech Zivota je pro dité rodina zcela nestupitelna. Rodina
predava ditéti veSkeré moralni hodnoty a dava mu pocit jistoty a zabezpeceni. Snazi
se pro své dité udélat jen to nejlepsi, aby se ve svém novém rodinném prostredi
citilo co nejlépe. Dava mu dostatek lasky jistoty, podnétu a predava mu systém, jak
se orientovat v okolnim svété. Poskytuje mu veSkeré odpovédi na jeho zkoumajici

otazky, co se tykaji prostfedi, ve kterém Zije.

Rodina poskytuje ditéti jistotu, stabilitu zazemi i dostatek podnétl, které
provokuji jeho aktivitu. Rodina poskytuje ditéti identifikacni vzory obou pohlavi,
dodava mu sebeduvéru, dava mu jasny vztahovy ramec vici ostatnim lidem, svétu
obecné i vuci sobé samému. Je to pravé rodina, ktera formuje identitu ditéte, jeho
pohled na sebe, jeho koncepci vyvoje vlastniho Zivota. (Labath,V.: Rizikova mladez,
2001)

Ne pokazdé se dité narodi, do tak harmonického rodinného prostfedi. Jsou
vSak takové rodiny, kde doSlo k uréitému naruSeni vztaht a nefunguji tak, jak by
méli. Je mnoho pficin, které tyto dusledky zplsobuji. Poruchou funkénosti rodiny se
rozumi ta situace, kdy rodina neni schopna plnit zakladni poZzadavky a ukoly, které
jsou dany spole¢enskou normou. Jde o selhani jednoho z rodi¢ud, ktery do jisté miry
neplni zcela nebo Uplné zakladni rodinné funkce. Rodina je zcela spojovana
s budoucim naruastem kriminality svych déti. Jde pfedevSim o vychovu a o to jak své

déti stavime ke svému okaoli.

Na zakladé vysledného skore dotazniku fun&nosti rodiny, délime :

Funk éni rodina — v podstaté intaktni, v niz je zajisStén dobry vyvoj ditéte a jeho
prospéch. Takovych rodin je v béZné populaci valna vétsina, az 85 %.
Problémova rodina - rodina, v niz se vyskytuji zavaznéjsi poruchy nékterych nebo

vSech funkci, které vSak vaznéji neohrozuji rodinny systém ¢&i vyvoj ditéte. Rodina je
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schopna tyto problémy vlastnimi silami feSit ¢ kompenzovat za pfipadné
jednorézove ¢&i kratkodobé pomoci zvendi.

Dysfunk éni rodina — je chapana jako rodina, kde se vyskytuji vazné poruchy
nékterych nebo vSech funkci rodiny, které bezprostfedné ohrozZuji nebo poskozuji
rodinu jako celek a zvlasté vyvoj a prospéch ditéte. Tyto poruchy jiz rodina neni
schopna zvladnout sama, a je proto nutno ucinit fadu opatfeni zvenci, znamych pod
pojmem sanace rodiny.

Afunk éni rodina — poruchy jsou tak velkého razu, Ze rodina prestava plnit svdj
zakladni dkol a ditéti zavaznym zplasobem 3Skodi nebo je dokonce ohroZuje v
samotné existenci. Sanace takové rodiny je bezpfedmétnd a zbyte¢nda; jedinym
feSenim, které ditéti muze prospét, je vzit ho z této rodiny a umistit do rodiny

nahradni, popf. neni-li to mozné, tak jinam.

Vychova v rodiné je zaklad, na ktery pak navazuje i Skola. Nékteré rodiny
zastavaji nadmérnou péci a diraz, jiné naopak davaji svému ditéti naprostou volnost.

To byva €asto zdlvodriovano nedostatkem ¢asu nebo nezajmem o dité.

Velmi negativni roli v sou€asné spolecnosti, sehravaji nékterd meédia, ktera
maji dopad na hodnotovy systém dneSnich déti a mladeze. Rodie svym détem
nabizeji mélo volno asovych aktivit a nemotivuji je k jinym &innostem. Castost vraceji

ze zaméstnani unaveni a nebo nemaji na své déti dostatek ¢asu.

PInéni volného Casu zcela vyznamné utvafi détskou osobnost a jeho uplatnéni
ve spole¢nosti. vyznamnou roli pfi utvarfeni osobnosti mladéeho ¢lovéka a jeho

uplatnéni ve spole¢nosti.

Rada rodiét z divodd finangnich, &asovych apod. toho dé&tem v oblasti
volného ¢asu nemuze nabidnout pfili§ mnoho, néktefi to zase nepokladaji za
dalezité. Spousta rodi€t neumi s ditétem plnohodnotné travit as a ani jej korigovat.
Pfitom pravé rodiCe maji pravo, ba dokonce povinnost odmitnout to, co dité déla
pokud s jeho chovanim nesouhlasi, pficemz nesmi odmitnout dité samotné. K tomu
je vSak tfeba splnéni pfedpokladu, Ze vi, jak jejich dité travi ¢as. (Hajek, Pedagogika

volného ¢asu, 2003)
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3. Vliv médii na d étskou populaci

Vliv médii na déti je velky. Maji vliv nejenom na déti, ale na celé skupiny lidi,
ba dokonce i na svét. Nelze na né pohliZet jako na sloZzku vychovy. Jejim hlavnim
cilem je informovat. Méla dodrzovat urcité zasady, aby nepUsobila na déti negativné.
Média maji urcita pravidla, ktera jsou dodrzovana. Napriklad, Ze filmy, které nejsou
vhodné pro détské divadky se smi vysilat aZz po desaté hodiné vecerni, toto plati i pro

rozhlasové vysilani.

Média nejCastéji ukazuji nasili, které se odehrava ve svété. Napfiklad
v televiznich novinach. Toto je jejich poslanim. O nasili nds pouze informuiji.
Nevyhodou je ovSem to, Ze nas €asto informuji spiSe o tom Spatnym. Pokud se mluvi
o aktivitach pro déti, tak jen v tom pfipadé, zda se stal néjaky Uraz, prusvih a nebo

dokonce zneuziti ditéte.

Jestlize média nepusobi kladnég, tim je mysleno vychovné, tak by neméla

pusobil ani negativné.

Zakazovani médii, neni ta spravna cesta, kterou by jsme méli volit. Déti si
vzdy najdou cestu k tomu, jak se k médiim dostat. SpiSe by mél rodi€ omezit nékteré
porady, o kterych si mysli, Ze pro jeho dité nejsou vhodné. Dulezitou soucasti je FeSit
pFi¢inu a ne dasledky pusobeni vlivd medii na déti. Rodi¢, by meél védét jaké porady
¢i filmy jeho dité sleduje a snaZit se snim na urcité téma diskutovat a pfipadné mu
odpovédét na otazky, které na néj budou kladeny. Nejlépe navrhnout ditéti pofady o
kterych vi, Ze jsou vhodné a pak nechat své dité vybrat ten porad, ktery ho nejvice

zaujal.

3.1. Pozitivni vlivy

Média jako je televize, knihy a pocita¢, zvySuji naSe celkové podvédomi o
svété. Zvysuji obecné znalosti tim, Ze poskytuji informace z celého svéta. Novinky
jsou vysilany prostfednictvim pocasi, televiznich zprav, a dalSich pofadu, které nas o

nécem informuji prostfednictvim televizniho vysilani.
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Televize ma pozitivni vliv na déti pokud se vybiraji takové porady, které na
dité pusobi vychovné. Zde nejvice plati, nez u ostatnich médii, zZe hlavni
zodpovédnost nesou rodiCe. Musi vybirat pouze ty , které jsou pro dité vhodné a maji

pozitivni vliv. Neni dobré upfednostriovat zdkazy.

Televize nabizi spoustu kvalitnich pofadu, které jsou vhodné pro déti. Jedna
se 0 porady vzdélavaci, pfirodopisné, cestopisné, soutézné vzdélavaci, napriklad
porad typu VérFiS si? Na déti jsou kladeny otazky z vSeobecného pohledu a jejich
snahou je na otazky odpovédét. Takto je i divak vtazen do vysilani a na otazky si

shazi odpovédét sam. Dité se tak nevédomé vzdélava.

Dalsim typem médii jsou filmy, kde hlavni postava ma pozitivni vlastnosti, jako
je state¢nost, dobrosrdecnost, laskavost, snaha poméhat druhym lidem . Timto
zpusobem détsky divak vidi Zadouci chovani a za pomoci napodoby, maze mit touhu

byt jako jeden z hlavnich hrding.

Poditac je dalSim médiem, ktery pasobi na naSe dité at' v pozitivnim sméru tak
i v negativnim. Je dulezité k jakym ucelum déti pocita¢ vyuzivaji. Pocitace pfiznivé
pusobi na rozvoj schopnosti déti pfedSkolniho véku.Védci zjistili, Zze déti, které jiz se
seznamily s pocitac¢em jiz v matefské Skolce se pfipravuji na své prvni hodiny vyuky
na pocitaci. AvSak by déti nemély zustavat samy u pocitacu, to zejména plati u déti
tfiletych az pétiletych. Rodi¢e by méli détem urCovat, kolik ¢asu mohou jejich déti u
pocitaCe travit a mély by védét s jakymi programy jejich déti pracuji. Mélo by se
jednat zejména o vyukové programy, které rozviji détskou osobnost. Dité by mélo
travit u pocitaCe necelou hodinu denné. Pocita¢ by se nemél stavat jejich

kamaradem ve volném case.

3.2. Negativni p asobeni médii

v i s

Média jako jsou televize a internet jsou povazovana za nejvyraznéjsi Cinitele

negativnino pUsobeni na déti. O negativnich vlivech se mluvi v souvislosti se
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zobrazovanim nasili a vzrastem agresivniho chovani déti vlivem nasilnych obsah

médii.

Stale vice rodi€u jsou nuceny travit spoustu ¢asu v praci a tak jim na své déti
nezbyva prilis éasu. Cas je v3ak velmi dileZity proto, aby svym détem rodi¢e nabidly
moznosti, jak spravné travit volny ¢as a tim omezit negativni pusobeni médii na své
déti.

3.2.1. Negativni vliv televize

Déti se prostfednictvim televize uci agresivité, Spatnému chovani vici druhym
lidem a nasili, které zaznamenaly z médii jako prostfedek spravného feSeni
problému. U déti se vyviji obava z toho, Ze oni samy se stanou obéti nasili nebo
trestného Cinu. To vSe velice ovliviiuje klima naSi spole¢nosti a vyviji se sklony

k nasili.

Agresivni chovani hlavniho hrdiny, maze byt pro dité vzorem a snaZzi se s nim
ztotozZnit a napodobovat jeho pozorované nasili. Tim vznika velka pravdépodobnost
toho, Ze se takové chovani u ditéte dfive nebo pozdéji objevi.

Hrdinové akénich filma, ale i kreslenych pohadek se chovaji agresivné a
vétSinou jsou odmeénéni a nebo pfinejmensim nepotrestani. Nejsou ale zobrazovany
disledky nésilného chovani nebo se zobrazuji s menSi mirou nez odpovida
skuteCnosti. Obraz Zivota, ktery je takto zprostfedkovan je znacné deformovany.
Nezobrazi se bolest, poSkozeni obéti, dlouhodobé emocni a materialni dusledky
nasilného chovani. Zejména mensi dit€é muze nabyt dojmu, Ze nasili je pfirozenou
soucasti zivota a jeho pachani je jednou z u€innych moznosti, jak dosahnout svého.
Fascinace medialnim nasilim se jiz projevila v Sikanovani na vSech stupnich 3kol.
Otazce medialniho nasili se vénuji i statisticky rozsahlé studie. Souvislost mezi
chovanim déti a mnozZstvim nasili sledovaného v televizi existuje a nasilné programy
zvySuji moznost agresivniho chovani. Déti se mohou vlivem nasili v médiich stat
necitlivymi k utrpeni jinych, mohou se zacit chovat vyrazné agresivnéji a mohou si
navodit pocit trvalého strachu z okolniho svéta. Mezi mozné ucinky podle Pottera

nepatfi vSak jen ty v oblasti citové a behavioralni, ale média mohou vyvolat i
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fyziologické reakce, zménu v oblasti hodnot a postojd a nabizet podnéty majici
kognitivni aCinky. (Jirak,J., Kopplova,B.,:Média a spole¢nost, 2003)

Ackoliv se rodi€um obcas zda, Ze serialy, které jejich déti sleduji je nemohou
natolik ovlivnit se mize stat opak pravdou. Déti vnimaji nasili v televizi jako

skute¢nou udalost a je pro né téZko pochopitelné, Ze se jedna o zkreslené informace.

Hrdinové kreslenych pohadek a akénich filmi se chovaji agresivné a nejsou
za své Ciny nijak potrestany ba jsou za né dokonce pochvéleny. Nezobrazuje se zde
Zzadna bolest ani litost, ¢asto byvaji nesmrtelni. Nepfeberné mnoZstvi prezentaci a
nasili negativnich hrdint velmi oslabuji détskou nervovou soustavu. Vede to dité
k bezmocnosti, slabosti a vyviji se u néj vysoké riziko uzkosti. Mohou byt az na tolik
ovlivnény Kk nasilnému jednani, prestoze jejich rodinné prostfedi neprokazuje

sebemensi tendence nasili.

Déti ve véku od tfi do 5 let by nemély televizi vabec sledovat. Jejich mozek
nedokaze informace z televize natolik dobfe zpracovat, aby pochopily co je reélné a

co naopak neni.

Hlavni Ulohou rodi¢d je to, aby védéli co jejich déti na obrazovce sleduji. Mél
by o porfadech s détmi diskutovat a popfipadé vyloudit urcité nejasnosti, které se
tykaji reality a sdélovanych informaci. Skute€nost je vSak takov4, Ze jen polovina
rodi€l se svymi détmi sleduje televizi. Na tom jsou pak nejvice ohrozeny déti, jelikoz
jejich rodice tuto roli neberou zcela na zfetel a své déti zanedbavaji nebo nemohou

tuto povinnost z néjakého davodu plinit.

3.2.2. Negativni vliv po €itacée

Nespravné pouzivani pocitaCe ma vliv na psychické a duSevni zdravi déti.
Zejména na ty déti, které u pocitace travi pfilis mnoho ¢asu. Takové déti mohou mit

problémy jak se zady tak s vyvojem zraku.. Stavaji se z nich déti citlivéjSi na bolest

hlavy, bolesti zas, Unavu Spatné vidéni aj.
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Mnoho odbornikd tvrdi, Ze ¢im dfive dité zaCne uZivat pocita¢, tim hdre se
bude jeho mozek vyvijet. Pokud dité ¢asto vysedava u pocitace, jeho slovni zasoba
bude horSi az o polovinu, nez u ostatnich déti s kterymi jejich rodice komunikuji, ¢tou
jim, hraji si s nimi, popfipadé jim zadavaji takové €innosti, které jsou pro jejich dité

prospésné z vychovné vzdélavajiciho hlediska.

Dité se samo u pocitate nenauci samo navazovat kontakty s jinymi détmi.
Takové déti jsou malo komunikativni, uzaviené a vytvafi si vlastni poc€itacovy svét ve

kterém Ziji.

Ktomu, aby se dité spravné vyvijelo potfebuje prostfedi, kde bude mit
dostatek lasky rodi¢u, prarodi€u, sourozencu, kamaradu a bude mit spoustu podnétd
ke svému osobnostnimu rozvoji. To vSe mu zajisté pocita¢ nedokaze nabidnout. Pro
dité se pocital stava silnym magnetem jiz v pfedSkolnim obdobi. Pokud se
rozhodneme ditéti pocita€ zpfistupnit, méli bychom mit nad nim kontrolu a povolit mu
maximalné hodinu denné. Dulezité je ditéti vybrat takové programy, které odpovidaji
jeho véku. Vybér programu by mél byt takovy, aby bylo dité rozvijeno za pomoci her.
A to takové jako je napfiklad pexeso, skladani puzzli, vyplhovani obrazkd barvami.
Nebo mizeme volit nau¢né programy, napfiklad se zviraty, rostlinami, o svété, a

podobné.

3.3. Omezeni vlivu médii

Média nejsou hlavnim disledkem vychovy déti. Za vychovu svych déti se
povaZzuji rodi¢e , které za né odpovidaji. Rodina by méla mit rozhodujici vliv na to,
zda necha své dité, aby bylo ovliviiovano negativnimi vlivy médii. Rodi¢e by méli byt
ti, ktefi budou svym détem vybirat ty pofady, které budou sledovat. Méli by mit snahu
tyto negativni vlivy médii minimalizovat, jelikoZ oni jsou autoritou pro své dité, které

rodiCe uznava a respektuje.
Svou roli na vychovu déti ma také Skola. Ta ma byt pro dité takovym mistem,

ktera mu poskytne informace a védomosti o médiich. Do své vyuky by méla byt

zafazena i medialni vychova. Hlavnim cilem Skoly je informovat dité o tom, co jsou to
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média, jaké jsou moznosti jejich vyuziti a informovat je o médiich jako o zdroji
informaci. Musi brat v Gvahu jejich negativni vlivy, které déti do jisté miry ovliviiuji.
Dulezité je také to, aby pomohli détem se orientovat, v takovém mnozstvi informaci,
které jsou jim sdélovany. Vysledek pak bude takovy, Ze si sami déti dokazou vybrat
to podstatné a rozliSi skute€nosti od nepravdivych informaci, kterymi jsou tak ¢asto

zahrnovany.
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Il. PRAKTICKA CAST PRACE

4. Cil prazkumu

Ve své bakalarské praci jsem se pokusila popsat a ovéfit vliv médii na vyvoj

déti. Snahou bylo zjistit samotny vliv plsobici na déti predSkolniho véku.

Cilem prizkumu bylo zkouméani médii v negativnim slova smyslu a vymezeni
do jaké miry maji na déti pozitivni ¢i negativni vliv. Jako jsou pfedevSim nevhodné
televizni programy plné nasili, pocitacové hry a internet, ktery negativné plsobi na
samotny rozvoj détské osobnosti. Pokusila jsem se ziskat pohled na to jaké zajmy
déti preferuji, kterA média jsou pro né nejdulezitéjSi a kolik s nimi travi ¢asu. Na
tomto zakladé jsem se pokusila navrhnout takové feSeni, které by minimalizovalo

nebo odstranilo moZnosti negativnich vlivi médii v daném prostfedi.

4.1. Metody pr gzkumu

Jako metodu svého prazkumu sbéru informaci jsem si zvolila dotaznik, ktery je
nejbéznéjSi metodou sbéru dat v pfipadé mého vyzkumného Setfeni. Sklada se z 15
otazek, jehoz snahou je zjistit, do jaké miry déti vyuZivaji média a jak je jejich
vychova ovliviiovdna. Dotaznik jsem si zvolila proto, jelikoz se informace pomoci
dotazniku zisk&vaji mnohem rychleji oproti jinym metoddm pruzkumu, jako je
napfiklad osobni pohovor, pozorovani, skupinové pohovory atd. Vypliovani
dotaznikl je pro respondenty pomérné jednoduché a prace sdaty se lépe
zpracovava. Pfi tvorbé dotazniku jsem se snazila, aby byly otazky srozumitelné,
dotaznik nebyl pfili§ dlouhavy nebo otdzky neodrazovaly respondenty Kk jejich
vypInéni. Dotaznik, ktery jsem predkladala rodi¢iim déti pfedSkolniho véku k jeho

vyplnéni je soucCasti mé bakalarskeé prace jako pfiloha ¢.1.
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4.2. Stanoveni hypotéz

Pro ucely své bakalafské prace jsem si stanovila nékolik hypotéz a u téchto

stanovenych hypotéz jsem zjiStovala a ovérovala jejich platnost ¢i neplatnost.

H1: Predpokladam, ze vétSina rodi€u ma zajem, jaky vliv maji média

na vyvoj jejich ditéte

H2: Predpokladam, Ze rodiCe maji zajem o snizeni pusobeni
negativnich vlivi médii a to tak, Ze uprednostiuji vlastni vybér

pofadl vhodnych pro své dité.

H3: Predpokladam, Ze déti ve svém volném Case davaji vétsi prednost

elektronickym médiim pred klasickymi médii.

4.3. Vyhodnoceni dotazniku a stanovenych hypotéz

Mnou zpracovany dotaznik byl rozdan ve dvou tfidach Matefské Skoly Dlouha
v Tabore. Kdy celkova kapacita obou tfid je 50 déti. Tfidy jsou rozdéleny dle vékové
kategorie a to tak, Zze v prvni tfidé jsou déti ve véku od tfi do Ctyr let, a ve druhé tfidé

déti ve véku od péti do Sesti let.

Na vyplnovani anonymniho dotazniku, ktery obsahoval 15 otazek, byl dan
rodi¢im predSkolnich déti ¢as po dobu jedno tydne. Timto bych rada podékovala
rodi€im, Zze mi na ukor svého volného Casu, poskytli nezbytné informace k mému
vyzkumnému Setfeni. Rozdano bylo celkem 50 dotaznik(, 25 dotaznikd do jedné
tfidy a 25 dotaznikd do tfidy druhé. Z rozdanych dotazniki se mi jich vratilo 36,
vSechny byly fadné vyplnény. Jako nejvétsi problém jsem vidéla v otazce, kde jsem
se rodi¢u tazala na to, ktery pofad podle nich v televizi nejvice chybi. U této otazky

se mi nedostalo vSech odpovédi.

Nyni bych se rada vénovala rozboru jednotlivych otazek, tykajicich se

pusobenim médii na vyvoj déti predskolniho véku.
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Otazka ¢. 1 Pohlavi ditte :

Z celkového poctu 36 vyplnénych dotaznikl jsem zjistila, Zze v obou tfidach je 12

divek a 26 kluku. Z ¢ehoZz tam jsou dva sourozenci.

Pohlavi dit éte

@ chlapci

m divky

O 68%

Otazka¢. 2 Jaké je medialni vybaveni VasSi domacnosti?

Ve druhé otdzce méli respondenti vybrat z nabidky medialni vybaveni
domécnosti, ve které Ziji. MoZznostmi byla televize, pocitac/internet, DVD/video,

knihovna. Nasledujici vybaveni domacnosti vypliva z nize uvedeného grafu.

Vybaveni domacnosti

50
45 |

40 - 036 036 036 035
35 |

30
25
20
15 1
10 4

Televize Pocitac¢/internet DVD/video Knihovna
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Otazka ¢. 3 Jakym médiim davaji vaSe &i prednost?

Upfednost'ované médium

6%

m12%
g\ Elektronicka
m Klasicka

82%

27 (82 %) respondentl uvedlo, Ze jejich déti davaji prednost elektronickym
meédiim, 4 (12%) respondenti uvedli, Ze se jejich déti zajimaji vice o klasicka média a
2 respondenti odpovédéli, Ze nevi které medium jejich dité upfednostriuje. Tim se
potvrdila hypotéza H3, kde predpokladam, Ze déti davaji prfednost elektronickym
médiim pred klasickymi.

Otazka ¢. 4 Kolik ¢asu travi Vase di¢ denné u televize?

Cas traveny u televize

00%—m 0%
0 19%

o 31% O 0-19 min

® 20-59 min

0 1-2 hod

0O 2,5 hod a vice

B nemame televizi

m 50%

Na otazku kolik ¢asu déti respondentu travi denné u televize jich odpovédélo

11 (31%), Ze sleduji televizi méné nez 19 minut, 18 (50%) odpovédélo, Ze jejich dité
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travi u televize az jednu hodinu denné a 7 (19%) odpovédélo, Ze jejich dité sleduje
televizi denné jednu az dvé hodiny. Ani jeden z respondentt neuvedl, Ze jejich dité

travi u televize denné 2,5 hodiny a vice ani to, Ze nemaji v domacnosti televizi.

Otazka ¢. 5 Planujete vylEr televizniho paradu piredem?

Planovany vyb ér televiznich po fadu

O ano

H ne

| 42%

O 58%

Na otdzku zda respondenti planuji vybér televizniho pofadu svym détem
predem odpovédélo 21 (58%), Zze ano a 15 (42%), Ze vybér televizniho poradu
nevybiraji. Zde se potvrdila hypotéza H2, kdy rodi¢e maji vysoky procentualni podil

na vlivu médii a oni sami rozhodnou, zda je pofad pro dité vyhovujici €i nikoliv.

Otazka ¢. 6 Jaké jsou nejobliberjSi porady VaSeho dikte?

Nejobliben &jSi po Fady

®10% @ 15%

O SoutéZzné zabavné
m Vychovné vzdélavaci
H 20% 0O Animované filmy

0O Hudebni
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Zde méli respondenti vybrat druhy pofadd, na které se jejich déti nejradéji
divaji. NejoblibengjSimi porady déti jsou animované filmy, to uvedlo 33 (58%)
respondentd. Na druhém misté jsou nejoblibenéjSi vychovné vzdélavaci porady,
které uvedlo 12 (20%) respondentd. Na tfetim misté se umistily pofady soutézné
zabavné na které odpovédélo 9 (15%) respondentl. A jako poslednimi
nejoblibenéjSimi porady déti se staly porfady hudebni, na které odpovédélo 6 (10%)

respondentu.

Otazka ¢. 7 Jaky druh poradu podle Vas pro VaSe dit nejvic chybi?

U této otazky méli respondenti uvést druh pofadu, o kterém si mysli, Ze
nejvice v televizi chybi. Na tuto otazku mi odpovédélo pouze 29 respondentd.
Nejcastéji byly uvadény pofady se vzdélavajici tématikou, pfirodopisné a historické.
Dale pak respondenti uvadéli, Zze chybi pofady s vyukou cizich jazykll a porady

zabyvajici se zemédélstvim.

Otazka ¢. 8 Kolik ¢asu VaSe di€¢ vénuje denré ¢innosti na pcotitadi
(internetu) ?

Cas vénovany po é&itaéi (internetu)

0 0%
018% m 0%

@ 0-19 min

-9%> ® 20-59 min
0O 1-2 hod

O 2,5 hod a vice
B nemame pocitac

O 73%

Na otézku kolik ¢asu denné& vénuji déti respondentd cinnosti na pocitadi
odpovédélo 24 (73%) respondentd, Ze jejich déti travi u poc¢itate méné nez 19 minut,

3 (9%) respondentl uvedlo, Ze jejich déti vénuji pocitaci az hodinu denné, 6 (18%)
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uvedlo jednu az dvé hodiny. Nikdo z respondentl neodpovédél, Ze jejich dité travi u

pocitace vice ¢asu nez dvé hodiny.

Otazka €. 9 Mate prehled, co Vase dit na pctitadi sleduje?

Pfehled rodi €i o éinnosti dit éte na po ¢itaéi

| 19%

O Ano

m Ne

0 81%

Na otadzku, zda respondenti maji pfehled o tom, co jejich déti na pocitadi
sleduji, odpovédélo 30 (81%) respondentll, Ze maji pfehled o ¢innostech svych déti
na pocitaci a 6 (19%) uvedlo, Ze nemaji pfehled o tom, co jejich déti na pocitaci
sleduji. Zde se potvrzuje predpokladand hypotéza H1, kdy rodi€iim neni lhostejné,
co déti na pocitaci sleduji a maji zajem o to, aby na déti nepasobila ¢innost negativné

a tak si jsou védomi co jejich dité sleduje.

Otazka ¢. 10 Vybirate ¢innost na pcitadi (internetu) piredem?

Planovany vyb ér po €éitaéového programu

O Ano
B 47%

0 53%
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Na otazku, zda rodi¢e vybiraji svym détem c¢innost na pocitaci predem
odpovédélo 19 (53%) respondentl, Ze Ccinnosti pfedem vybiraji a 17 (47%)
respondentl odpovédélo, Ze ¢innost pfedem svému ditéti nevybiraji. Hypotéza H1
byla potvrzena, vétSina rodi¢l, vybira ¢innost na pocitaci pfedem. AvSak jsou zde

vysledky dosti srovnatelné, zatimco u otazky €.5 , kdy vysledky byly dosti jasné.

Otazka¢. 11 Zakazujete svému ditti pocita¢ nebo televizi?

Zakaz televize nebo po ¢itace

@ Ano

Ze 36 respondentu jich odpovédélo 12 (33%), Ze svym détem zakazuji nékteré
tyto média., 24 (67%) respondent svym détem takové zakazy nedavaji.

Otazka ¢. 12 Ma VasSe di€ o oblibenou knihu nebotasopis?

Oblibenéa kniha nebo €asopis dit éte

m8% O0%

o Ano
| ne

O nevim

o 92%
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Na otadzku, zda maji déti respondentt svoji oblibenou knihu, odpovédélo 33
(92%) ano, 3 respondenti odpovédéli, Ze jejich déti Zaddnou oblibenou knihu nebo

c¢asopis nemaji.

Otazka ¢. 13 Jakéastotete svemu diéti pred spanim?

Cteni pfed spanim

0 0%

O 22% @ kazdy den
0

m Obcas

B 58% O Nectu

Na tuto otazku ani jeden z respondentl neodpovédél, ze by svému ditéti pred
spanim necetl. Z toho vyplyva, ze kazdy den &te svym détem 15 (42%) respondent(l

a 21 (58%) respondentt ¢tou svym détem pred spanim obc¢as.

Otazka ¢. 14 Kolik ¢asu tydné VaSe di€ vénuje sportovnim ¢&i jinym
aktivitam.

Cas straveny sportovnimi aktivitami

25

20

15 +

Pocet

10 4

1-4 hod 5-9 hod 10 a vice

Cas




Na otdzku kolik hodin tydné vénuji déti respondentd sportovnim ¢&i jinym
aktivitam jich odpovédélo 21 Ze jednu aZ dvé hodiny, 6 odpovédélo Ze pét az devét

hodin tydné a 9 respondentt uvedlo deset hodin a vice.

Otazka ¢. 15 Zajimate se o to, jak jisobi vlivy médii na vychovu Vaseho
ditéte?

Puasobeni médii na dit é

30

25

20

15

10

(0] T T T

Ano SpiSe ano SpisSe ne Ne

Odpovidalo 36 respondentll na otazku, zda se zajimaji o pasobeni vlivd médii
na vychowvu jejich ditéte. 23 respondentl odpovédélo, Ze se o vlivy médii zajimaji, 9
respondentll se 0 média spiSe zajimaji, 3 respondenti se zajimaji jen okrajové a
zbyvajici 3 se o vlivy médii nezajimaji vibec. Timto se mi potvrdila pfedpokladana
hypotéza H1, kde se domnivam, Ze se vétSina respondentt zajima o vlivy, které

pusobi na vychovu jejich ditéte.

Vyhodnoceni hypotéz

H1: Predpokladam, Ze &Sina rodi‘ii ma zajem, jaky vliv maji média na
vyvoj jejich ditte.

VétSina rodi¢h si uvédomuji mozné dopady negativnich vlivli na jejich
dité a maji pfehled o tom, co dité na obrazovce ¢i na pocitaci sleduje.

Lze tedy konstatovat, Ze hypotéza H1 byla potvrzena
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H2: Predpokladam, Ze rode maji zajem o snizeniiggobeni negativnich
vlivie médii a to tak, Ze ugdnostiuji vlastni vyl#r poifadiz vhodnych

pro své did.

Vyzkum prokazal, Ze velkou zodpovédnost ve vychové ditéte maji
hlavné rodice. To zda se dité divA na nevhodné porady a nebo
sleduje na pocitai programy, které jsou plné nasili a agrese je
absolutni odpovédnosti zakonného zastupce ditéte. VétSina rodicu
odpovédéla, Zze programy a porady pro své dité vybiraji pfedem. Tato
hypotéza H2 byla potvrzena.

H3: Predpokladam, ze dli ve svém volném¢ase davaji #tSi prednost

elektronickym médiim ped klasickymi médii.

Déti travi vice volného €asu u televiznich obrazovek nebo u pocitace.
Z vysledkl je patrné, Ze tento zpusob vyuzivani svého volného ¢asu je

pro né hlavni moznosti. Tato hypotéza H3 byla také potvrzena.

5. Rady jak €elit negativnim vliv am médii

M wviews

rozhoduji o tom, jak by méli chranit své déti pfed nékterymi pofady a hledaji tak
rizné moznosti, které by tyto negativni vlivy minimalizovaly, ¢i je aplné odstranily.
Vyznamnym prvkem je tak zvany rodi¢ovsky vzor, a také zvyklosti, které dité
v domacnosti vidi. Rodi¢e jsou ti, ktefi by méli mnohdy svym détem vysvétlovat

nerealné az zkreslujici informace, které se k détem prostfednictvim médii dostavaji.

36



Hlavni mnoznostireSeni minimalizaca’i odstranéni nezadoucich vliva

medialniho pisobeni na @ti predskolniho wku.

1. Vénujte se vice VaSim d étem, hrajte si s nimi, motivujte je k zajmovym
¢innostem, jako jsou ruzné krouzky, které jsou prostfednictvim Skolky
nabizené. Zajimejte se vice co je bavi, co se jim libi ba i naopak nelibi,
zapojte do Cinnosti v domacnosti. A své déti respektujte jako osobnost a

dejte jim dostatek podnétl pro jejich pfiznivy osobnostni rast.

2. Motivujte své d éti k dennim aktivitam a dejte jim p Fiklad vhodného
zpusobu traveni volného  ¢asu, tak abyste minimalizovali dopady
negativnich vlivd médii, které nepfiznivé ovliviiuji VaSe dité. Zapojujte déti
vice do volno €asovych aktivit a nechte je at Vam pomahaji napriklad
v kuchyni, na zahradé, u tatinka v dilné, moznosti je nepfeberné mnozstvi,

tak jim dejte tu Sanci, aby se mohli dostate¢né projevit.

3. Chvalte své d éti, dejte jim najevo svoji lasku a oceriujte je za to, jaci jsou.
Vzdy je pochvalte za jejich odvedenou praci a nehledejte pouze jen to
Spatné. Dité se tak nauci mit rado samo sebe, bude si Vas vazit a nebude
k sobé a k ostatnim kriticky, jak by byvalo bylo, kdyby jste ho takto
ovliviiovali v chovani. Timto si nebude muset dokazovat nedostatecnost ve
virtualnim svété, kde si hraje na hrdinu &i néjakého padoucha, ktery je

ocenovan za jeho dobré nebo Spatné Ciny. Oceriujte ho pfedevsim vy.

4. Vytvo fte svému dit éti idealni rodinné prost fedi, a to takové, kde bude
mit pocit bezpeci a bude zahrnovano rodi€ovskou laskou.

5. Netrestejte své dit é a zkuste ho vice chvalit a neuzivejte tresty jako je
zakaz televize i pocitaCe. Dité si vzdy najde cestu jak se k t¢émto médiim
dostat. Vojte vzdy vhodné moznosti a to takové, aby se VaSe dité necitilo
méné cenné. Nebude mit poté potiebu si vytvaret vlastni virtualni svét a
uspokojovat svoji potfebu uznani druhych prostfednictvim pocitacovych

her.
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6. Sledujte vice své d éti pfi raznych aktivitich a nepodcenujte pfilis jejich
chovani. Ptejte se jich, zda vSemu rozumi, zda se jim dana ¢&innost libi a
nikdy je do nich nenutte, pokud jim to neni pfijemné. Vybirejte jim vzdy

takové aktivity, které podporuiji jejich zajmy a oCekavané potieby.

5.1. Rada pro omezeni negativnich vliv & po ¢itace.

Co v8e mulZou rodiCe udélat pro své déti, aby je uchranili pfed negativnim
dopadem pocitaCovych her, ve kterych déti v mnoha pfipadech sleduji krev, stfileni,
rvacky, napadani druhych lidi a agresi vaci okoli. Proto jsem navrhla zplsoby feSeni,

jak témto vlivam pFedejit a popfipadé je omezit.

1. Naucte své déti, aby um éli spravn é zachazet s po éitaéem popfipadé
s vyuzitim internetu. Budte jejich vzorem, nez abyste jim pocita¢ zakazovali.

DuleZité je zde to, aby jste byli dusledni.

2. VyuZijte ve prosp éch VaSich d éti a Vas zabezpe éeni k zamezeni p Fistupu
k nevhodnym strankdm na po ¢itac¢i a internetu. Pravidelné sledujte to, co
Vase dité na pocitaci sleduje. Pokud si hned od zacCatku stanovite jasna
pravidla, co dité smi a naopak co nesmi, bude pro VaSe dité jednodusi, tyto

pravidla pfijmout.

3. Limitujte ¢€as trdveny na po cCita¢i. Nenechavejte své dité, aby travilo u
pocitaCe velké mnoZstvi Casu a stanovte si maximalni €as, ktery smi na
pocitaCi denné travit. Tuto dobu nepfekracujte. Stanovena doba by neméla byt
delSi nez pul hodiny. Budte dusledni a neprodluzujte zbyte¢né &as, ktery jste

svému ditéti stanovili.
4. Umist éte po €ita¢ na prehledné misto. Méli byste mit dité stale na dohledu,

abyste védéli ¢emu se v danou chvili vénuje. Tim , Ze umistite pocita€ do jeho

pokoje se VaSe moznosti prfehledu, o tom co VaSe dité déla snizuiji.
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5. Programy vybirejte p fedem, aby se VaSe déti vyhnuli nepfijemnym situacim.
V dnesni dobé existuje celd fada vzdélavacich programu pro VaSe déti, které
jsou ur€eny k pfiznivému rozvoji potencialu ditéte a uci je tak novym vécem a

rozviji jejich schopnosti a dovednosti.

Timto problémem se zabyva spousta studii a do jisté miry i pedagogika volného

éasu
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Zaver

Tato bakalafska prace se zabyva tématem vlivu medialnich komunikaci na
vyvoj déti predSkolniho véku, jeji soucasti je nejen teoretické vymezeni médii, jejich
negativnich vlivii a samostatnému pusobeni na déti, ale také obsahuje vilastni

vyzkum vlivu médii na pfedsSkolni dité a to ve vékovém rozmezi tfi az Sesti let ditéte.

Cilem tohoto vyzkumu je najit vhodné zplsoby FeSeni minimalizace a
odstranéni tohoto problému. Vyzkum se zaméfuje na volny Cas déti, sledovani
televize &i traveny Cas na pocitai a internetu. Také zkouma vztah rodi€l a déti

k médiim.

Dulezité je si uvédomit tu skute€nost, Ze v Zivoté déti hraji média vyznamnou
roli a jsou nezbytnou soucésti jejich osobniho Zivota. Pro déti je to v prvni fadé
prostfedek zabavy a poté az prostiedek k ziskavani informaci. Déti davaji pfednost
predevSim elektronickym meédiim pfed meédiemi klasickymi. A to zejména prednost
televizi a pocitaci. Tyto média jsou v dnesni dobé dostupna kazdému jedinci a to
nese znacna rizika v oblasti vychovy, nebot’ nabizeny obsah v téchto médiich je pro
déti velmi ¢asto nevhodny z hlediska k jejich véku. Psychika u déti je velice snadno
ovlivnitelna, jelikoZz se stale vyviji. Vtomto pfipadé jsou dulezité vzory chovani

rodica, které déti napodobuiji, aniz by védéli co je spravné a co naopak nikoliv.

Vzhledem ke zjisténym vysledlm, které jsem ziskala z provedeného vyzkumu

je zfejme, Ze vSechny tfi hypotézy H1, H2 a H3 byly potvrzeny.

Zavérem bych rada uvedla, Ze vypracovani této bakalarské prace pro mé bylo
novou zkuSenosti a ponau¢enim o daném problému medialnich vlivi na vyvoj déti
predskolniho véku, jelikoz mam Sestiletého bratra. Tyto poznatky a zkuSenosti rada

vyuZziji v mém budoucim Zivoté, respektive pfi vychoveé vlastnich déti.
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Resumé

Ve své bakalafské praci jsem se zaméfila na téma ,VIiv medialnich

komunikaci na vyvoj déti pfedskolniho véku.

Nejprve jsem uvedla, co to média jsou a poté jsem vymezila typologii médii ve
vztahu k détem pFedskolniho véku. Zaméfila jsem se zejména na televizni pofady,
které jsou urCeny pro déti pfedskolniho véku, déle na ¢asopisy pro mladé Ctenéaie a

nakonec jsem se zminila i o hrach pro déti na pocitaci.

V dalSi kapitole jsem se vénovala vlivim medialni spole¢nosti, které jedince ve
velké mife ovliviiuji a to jako vychovny prostiedek. Zde popisuji vlivy biologické,

socialni a hlavné rodinné.

Nasleduji kapitola se zabyva vlivem médii na vyvoj ditéte a na to jak dité
ovliviluji. Popisuji zde pozitivni a negativni pusobeni na dité a na konci této kapitoly

se vénuji negativnim vliviim jejich ndslednému omezeni.

V praktické &asti se zabyvam vyzkumnym Setfenim na zakladé dotazniku.
Nejdfive jsem s této Casti bakalarské prace popsala cil prizkumu, metodu prizkumu,
kterou jsem si zvolila, dale hypotézy a nasledné vyhodnoceni dotaznikd, které mi
mély pomoci k ziskani informaci o détech rodi€¢l respektive respondentu. Vysledky
jsem zpracovala do pfehlednych grafl. Z téchto vysledkl vyplynulo, ze déti vyuzivaji
meédia jako je pocitaC a televize velmi intenzivné. Dale jsem zjistila, Ze se vétSina

rodicu zajimd o vlivy médii a snazi se své déti ochranit od téchto vliva.

V zavéru této bakalarské prace jsem uvedla, Ze média jsou soucasti Zivota

kazdého ditéte. A rodice jsou témi, ktefi dokazi negativnim vliviim zabranit.
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Anotace:

Bakalarska prace se zabyva samotnym vlivem prostiedi a meédii na vyvoj déti
predskolniho véku. Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, jak velky vliv maji
média na vyvoj ditéte. ReSenim této prace je navrhnuti zplsob minimalizace &i
aplného odstranéni negativniho pisobeni médii. Na zakladé zjisténych informaci

jsou formulovany zavéry.

Kliéova slova: Média, tisk, televize, pocitac, rodina,

Annotation:

This thesis deals with the actual environmental conditions and media on the
development of preschool children. The main aim of this work is to discover the great
impact of media on child development. The solution of this work is devising a way to
minimize or fully eliminate the negative effects of media. Based on the information

gathered, conclusions are formulated.

Key words: The media, print, television, computer, family
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Priloha
Vazeni respondenti,

jmenuji se Svétlana Kostrounova, jsem studentkou VS pedagogické v Ceskych
Budéjovicich a chtéla bych V&s poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude
pouzit pro studijni Ucely souvisejici s mou bakalafskou praci. Dotaznik je anonymni.
Vasi vybranou odpovéd oznacte kfizkem, popfipadé vypiSte hulkovym pismem.

Dékuji za Vasi ochotu a spolupréci.

1. Pohlavi ditéte:

chlapec

divka

2. Jaké je medialni vybaveni VaSi domacnosti?

televize

pocitac /internet

radio

DVD/video

knihovna

3. Jakym médiim davaji VaSe déti prednost? Elektronickym (TV, PC, apod.),
klasickym (Casopisy, knihy)

elektronicka

klasicka

4. Kolik ¢asu travi Vase dité denné u televize?



0-19 min
20-59 min

1-2 hod

2,5 hod a vice

nemame televizi

5. Planujete vybér televizniho pofadu pfedem?

ano

ne

6. Jaké jsou neoblibenéjsi pofady VaSeho ditéte?

soutézné zabavné

vychovné vzdélavaci

animovane filmy

hudebni

7. Jaky druh pofadu podle Vas pro VaSe dité nejvic chybi? Prosim Uvedte:

8. Kolik ¢asu Vase dité vénuje denné ¢innosti na pocitaci (internetu)?

45



0-19 min

20-59 min

1-2 hod

2,5 hod a vice

nemame pocitac

9. Mate prehled, co VaSe dité na pocitaci sleduje?

ano

ne

10. Vybirate ¢innost na pocitaci/internetu pfedem?

ano

ne

11. Zakazujete svému ditéti pocita¢ nebo televizi?

ano

ne

12. Ma Vase dité oblibenou knihu nebo ¢asopis?

ano

ne

nevim
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13. Jak Casto Ctete svému ditéti pred spanim?

kazdy den

obcéas

nectu

14. Kolik ¢asu tydné VaSe dité vénuje sportovnim ¢&i jinym aktivitam?

1-4 hod

5-9 hod

10 hod a vice

15. Zajimate se o to, jak pUsobi vlivy medii na vychovu VaSeho ditéte?

ano

spiSe ano

spise ne

ne

a7



Dékuji Vam a preji krasny den.

48



49



