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Abstrakt

Tématem bakalarské prace je problematika smrti v kontextu materské Skoly. Prace
mapuje zpUsoby, jak Ize toto téma v mateirské Skole otevrit, reakce déti na téma smrt
a zkuSenosti a postoje ucitelek k otevirdni a sdileni tématu smrti v prostiedi materské
Skoly.

Teoreticka ¢ast pojednava o tabuizaci smrti v soucasné spolecnosti a vzrlstajici
potfebé o smrti mluvit, dale se vénuje specifiku détského vnimani smrti, détskému
truchleni a moZnym dopadidm na dité. V neposledni fadé pak roli ucitele a Skoly
v souvislosti s touto problematikou.

V praktické ¢asti jsou podrobné zpracovdny rozhovory s Sesti ucitelkami
materskych Skol, sledujici predevsim jejich zkuSenosti s tématem smrti v tomto
prostiedi, détské reakce na setkani se smrti a rovnéz osobni postoje a Zivotni filosofii

ucitelek.

Klicova slova: smrt, truchleni, pohieb, dité, materska skola, ucitel



Abstract

The topic of the bachelor thesis is the notion of death in the context
of a kindergarten. The paper maps ways in which this topic can be approached
in a kindergarten, children's reactions to the theme of death, and the experience
and attitudes of teachers to the raising and sharing of the theme of death in
kindergarten environment.

The theoretical part discusses the tabooing of death in contemporary society
and the increasing need to speak about death; furthermore, it focuses on the specifics
of child's perception of death, child's mourning and possible impacts on the child,
and last but not least, on the role of a teacher and school in relation to these issues.

In the empirical part, interviews with six kindergarten teachers are processed
in detail, focusing in particular on their experience with the topic of death in this
environment, children's reactions to an encounter with death and personal attitudes

and life philosophies of the teachers.

Keywords: death, mourning, funeral, child, kindergarten, teacher
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uvoD

,» Schon langer hatte die Ente so ein Gefuehl.
»~Wer bist du — und was schleichst du hinter mir her?”
»Schoen, dass du mich endlich bemerkst”, sagte der Tod. ,,Ich bin der Tod.”
Die Ente erschrak. Das konnte man ihr nicht uebel nehmen.
,Und jetzt kommst du mich holen?”
,Ich bin schon id deiner Naehe, solange du lebst — nur fur den Fall.”

( Erlbruch, 2010,s.2-5)

Se smrti se potykdme po cely nds Zivot, doufame, ze na nas ¢eka az na samém
konci a odmitame si pfipustit, Ze je s nami jiz od prvniho nadechnuti, ba jesté dfive.
Stejné blahoveé si po¢indme, mame-li pocit, Ze déti o takovych vécech nepfemysleji.

Jako ucitelka materské Skoly i jako matka tfi déti jsem vSak byla mnohokrat
konfrontovana s détskymi otazkami, na které neni snadné odpovédét a které casto
nemaji jednoznacnou odpovéd ( ,Vis, Ze umres?* ,Existuje nékdo, kdo nikdy neumrel?”,
,,Chces umrit?*, , Co se stane, kdyZ se zlomi duse?”, ,A kdyZ je nékdo mrtvej, mizZe se mu
zase roztlouct srdicko?” atp.?).

V této praci se zabyvam problematikou smrti, ktera vstupuje do prostredi
materské Skoly. Teoretickd ¢ast je vénovana problematice tabuizovani smrti soucasnou
spoleénosti, dale détskému pojeti smrti a truchleni u déti a také roli ucitele a skoly
pravé v souvislosti s tématem smrti.

V praktické ¢asti se na zdkladé rozhovorl s Sesti ucitelkami matefskych Skol
snazim mapovat, za jakych okolnosti téma smrti vstupuje na pddu materské Skoly,
jakym zplsobem s nim ucitelky MS dale pracuji, zda jsou pfipraveny problematiku
s détmi otevirat, jaké jsou jejich osobni zku$enosti se sdilenim tématu smrti v MS,
jakym zplsobem smrt vnimaji a zakouseji déti a jaky nahled na Zivot a vlastni pojeti

smrti ucitelky zastdavaiji.

Ve volném prekladu: ,, JiZ delsi dobu méla husa takovy pocit. ,, Kdo jsi — a proc se za mnou plizis?“ ,,Sldava,
Ze sis mé konecné vsimla“, fekla smrt. ,,Jd jsem smrt.” Husa se vydésila. To ji nelze mit zazlé.
LA ted’mé prichazis odvést?“ ,Jsem v tvé blizkosti, co jsi naZivu — jen tak pro pfipad.”
’Otazky 4 — 5 tiletych déti
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CAST TEORETICKA

1 SMRT JAKO TABU

1.1 Vyhosténi smrti®

»Pokud jsme sami nepfijali, Ze smrt je soucdsti Zivota, Ze k nému patfi, tak o ni
nemluvime nebo toto téma obchdzime. To, o ¢em se nemluvi, je vZidycky zdhadné. Vice
se bojime neznémého ne? zndmého.” ( Siklova, 2013, s. 45 )

Soucasny svét vzyva podivné bohy, aby skryl pravdu sdm pred sebou. V marné
snaze utéci pred hrlznou uzkosti z védomi finality naseho Zivota stavime oltare kultim
mladi, krdsy, bohatstvi a blahobytu, v takto zbytnélé spolecnosti vSak nezbyva prostor
pro to, co urcuje a vymezuje lidstvi v jeho podstaté. Fakt, ze nds Zivot je casové
limitovan, Ze jsme schopni tuto skutecnost reflektovat a zakouset, Ze se jiz rodime
s Uzkosti vlastni pouze nasemu druhu ( srv. Yalom, 2006, Matéj¢ek, 2014, Camus, 2006 ),
je jednou ze zakladnich vlastnosti ¢lovéka vymezujici jej coby lidskou bytost, jez jej
nadobro vycleriuje ze svéta zvirat, klade na néj existencialni i moralni naroky a zajistuje
mu tak bolestné vysostné postaveni, zahrnujici obdarfenost rozumem, city
a sounaleZitosti s druhymi lidmi, které s sebou vSak nese rovnéz onu vsudypritomnou
Uzkost, prosakujici do vSech oblasti Zivota, Uzkost z vrZenosti do svéta® a Uzkost ze
smrti® ( jeZ jsme se nauéili tak umné skryvat...).

V drivéjSich dobdach byla smrt soudasti Zivota, dalo by se fici, Ze stala v jeho centru,
jako néco, co uréuje s konecnou platnosti jeho cenu a smysl. Byla pfirozena. Hrbitovy
lezely ve stfedu obci, pohrby byly témér spolecenskou udalosti, umiralo se doma,
drzela se strdz u mrtvého, nosil se oteviené smutek a spolecnost kdysi prevainé

kiestanska véfila v Zivot vé¢ny ( srv. Siklova, 2013, Navratilova 2004 ).

3pojmenovani kapitoly je parafrazi nazvu knihy Jifiny Siklové ,Vyhosténa smrt“ ( Siklova, 2013 )
*Profesor Matg&j¢ek zmifiuje existencialni uzkost coby dafi za dar rozumu, citu a lidského spoledenstvi
( Matgjcek, 2014 )
SDoktor Yalom poukazuje na ( potlatovanou ) Uzkost ze smrti jako na spoustéc rady psychopatologii
( Yalom, 2006, 2014 )
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V predmluvé ke knize Smrt zblizka ( de Hennezel, 1997 ) piSe byvaly francouzsky
prezident Francois Mitterrand : ,, Jak umirat? Zijeme ve svété, kde tato otdzka nahdni
strach, ve svété, ktery se od ni odvraci. Civilizace pred ndmi se statecné divaly smrti
do tvdre. Nacrtly cestu pro lidské spolecenstvi a kaZdého jeho clena. Konci lidského
osudu dadvaly lesk a smysl. Snad nikdy vztah ke smrti nebyl tak ubohy jako v téchto
dobdch duchovni vyprahlosti, kdy lidé, hndni existenci, zdd se, Ze obchdzeji tajemstvi
smrti. Neuvédomuyji si, Ze takto vysouseji jeden ze zdkladnich pramenu radosti Zit.”

(de Hennezel, 1997,s.5).

Dnes je smrt odsunuta na periferii, jako néco, o ¢em je takika neslusné mluvit.
Lidé umiraji osamoceni na lGzkach LDN, nejcastéjsi formou pohrbu je kremace bez
obfadu®a alarmujici je i rovnéZ &slo nevyzvednutych uren’. Lidé se nautili volit
jednoznaéné nejekonomic¢téjsi variantu®, neni viak zfejmé, jsou-li finance jedinym
a nejpodstatnéjsim urcovatelem této situace. Odmitani pohibu muze byt i ukazatelem
celkové nechuti pfiznat si svou koneénost. Casto panuje rovnéi obava umirajicich
,nebyt na obtiz“ a to ani po smrti ( srv. Siklova, 2013, de Hennezel, 1997 ). Z dat
agentury STEM/MARK je patrné, Ze prestoze 80% lidi si pfeje zemfit doma, naprosta
vétsina Cech@ umird na nemocni¢nim lGzku ( Zidkova, 2017 ) .

Tato data jsou podminéna mnohem zasadnéjSim a plvodnéjSim problémem —

lidé spolu prestali o smrti mluvit.

1.2 Mluvit o smrti se neslusi

Jak uvadi Siklova, ,0 smrti nikdy nemluvi se svymi blizkymi tfetina
populace. ( Siklova, 2013, s. 7 ), dle prizkumu agentury STEM/MARK v roce 2011 pro
obcanské sdruzeni Cesta dom( témér 60% dotazanych uvedlo, Ze toto téma v rodiné
dlouhodobé opomiji, pouze 14% odpovidajicich se néjakym zplisobem vyjadrilo k
otazce opatreniv pfipadé vlastniho umrti a pouhych 5% se domluvilo s blizkymi na

svém pohrbu ( tamtéz, s. 7 ). O moZnostech, jakym zplsobem lze ovlivnit posledni

®Podil pohibi bez obfadu byl v roce 2016 kolem 50% ( Bougek, 2016, srv. Ciborovd, 2011 )
"V roce 2016 nebyla nikdy vyzvednuta kazd4 patnacta urna ! ( Boucek, 2016 )
8y porovnani s kremacemi a obfady ve smutecnich sinich je nejnakladnéjsim ( kdysi ) klasicky cirkevni
pohieb ( Boucek, 2016 )
10



chvile svého Zivota ( tj. napfiklad odmitnuti invazivni kardiopulmonalni resuscitace
v terminalnim stadiu ), panuje stale jen velmi mlhavé povédomi®.

Paradoxni je, Ze nadpolovicni polovina tazanych zaroven pfiznala, Ze by se o smrti
mélo hovofit ¢astéji a otevienéji, dokonce ,, 95% oslovenych zastdvad ndzor, Ze déti mayji
vidét své rodice pecovat o prarodice, a tfi Ctvrtiny populace se domnivaji, Ze déti by se
mély ucastnit pohfbi.” ( tamtéz, s. 7 )'°.

Co tedy na smrti nejvice dési a odpuzuje, Ze o ni lidé nechtéji mluvit? Jako
odpovéd se jako prvni v fadé nabizi jistd nepatti¢nost, abychom se kupf. prarodicu
nedotkli a nevyvolali v nich mylnou predstavu, Ze si jejich skon prejeme. Podobné,
vplétat téma smrti do partnerskych rozhovorli, kdyZ jsme prece jesté tolik mladi
a mame cely Zivot pred sebou, se zdanlivé neslusi ( Zidkova, 2017 ).

Nejednd se ovsem pouze o tuto spolecenskou choulostivost ¢i pfehnanou
korektnost. Na prvnim misté stoji strach z neznamého, z toho, co se s ndmi po smrti
stane, zda to nebude bolet, zda neztratime svou dustojnost, bezpochyby hraje roli

i existencialni hrozba osamélosti.

1.3 Predstavy o smrti a obavy z ni

, Lidé v ni ( tj. ve smrti ) vidi jen hrizu, absurdnost, zbytecné a neprijemné utrpeni,
nesnesitelné pokoreni...” ( de Hennezel, 1997, s. 9 ). Ve zminovanych prlzkumech
STEM/MARK pfipisovali respondenti své nejvétSi obavy ztrdté ddstojnosti
a sobéstacnosti ( 51% ), strachu z bolesti ( 46% ), odlouceni od svych blizkych ( 35% ),
prekvapivé pouze 13 % tazanych dési to, co bude po smrti ( Siklova, 2013 ).

Vysoka cisla uvedenych obav souvisi s nejvétsi pravdépodobnosti s tim, Ze jsme
umirani, jako cosi nehezkého, odsunuli do uzavienych budov nemocnic, |éceben

dlouhodobé nemocnych i ustavli socialni péce, aby nebylo tolik ,, na ocich”.

®Navod, jak zabranit zachrafiovani Zivota za kaZdou cenu, tj. i na tkor jeho kvality a jak viibec
postupovat, chceme-li aktivnhé rozhodovat o svych poslednich chvilich, Ize nalézt na strankach
Cestadomu.cz .

Oproplematice mluveni s détmi o smrti se budu vénovat podrobnéji v nasledujicich kapitolach.
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»Stary a umirajici ¢lovék prece neni hezky a my si porad myslime, Ze vse kolem nds
ma byt hezké, radostné a prijemné. Hrajeme si na néco, co neni, a bojime se toho, co je
a co bude.” ( Siklova, 2013, s. 62 )

Umirdni je v soucasné dobé spojovano pravé s bolesti a ztratou dlstojnosti,
naproti tomu za ,dobrou smrt“ je povaziovana smrt nahla, rychla, neuvédoméla
( de Hennezel, 1997 ). Na tomto misté je ovSem nutno zminit, Ze se situace zacina
pomalu obracet k lepsimu — predevsim zasluhou vznikajicich hospicli, mobilnich
hospicli, samostatného oboru paliativni mediciny i pozvolnymi zménami v legislativé,
umozriujici péci o své umirajici blizké v domacim prostiedi .

Siklova ve své knize ovéem upozoriiuje, e zanedbatelné nejsou ani obavy z toho,
co nastane po smrti. V predstavach drivéjSich generaci, které Zily a byly vychovavany
ve vire, mél zivot po smrti néjakou navaznost, pokracovani, smrt byla ¢asto chapana
i jako jakési rozuzleni Zivota, které mu pfirklo patficny smysl ( srv. de Hennezel, 1997,
Kuschner, 2000, Siklova, 2013 ). V soudasném prevazné ateistickém svétd, neni
po smrti NIC.

A nicota ( i pres svou propastnou hriizostrasnost ) je pro ¢lovéka nepredstavitelna
( Siklova, 2013).

V pomyslné opozici pak stoji ndzor profesora Yaloma ( Yalom, 2014 ), ktery
v predstavé smrti coby nicoty spatfuje naopak vyhodu. Yalom se priklani k epikdrejské
filosofii, kdy centralni pojem ,ataraxia“ ( klid, doslova nedotknutelnost ) spociva
v uvédomeéni si jednoduchého faktu, Zze pokud existuji ja, potud neni smrt a ve chvili
smrti jiz naopak nejsem ja. V této smélé myslence se védomi ¢lovéka a smrt vibec
nepotkavaji, tudiZ neni tfeba se désit néceho, co se mé v podstaté netyka. Yalom tuto
teorii aplikuje ve své psychoterapeutické praxi a shledava v ni l1é€ivy Ucinek v pfipadech

psychoz vyvolanych strachem ze smrti ( Yalom, 2014 ).

1.4 Umirajici versus poztstali

Bojime-li se tedy smrti jako takové, respektive odmitame-li si jeji existenci vibec

pfipustit, pak je logické, Zze o ni nemluvime, dokud ndm nezkfizi cestu.

1sryv, MPSV — Novela zakona &. 1872006 Sb., o nemocenském pojisténi
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»Copak si nemuZe ( minén clovék ) vzit dovolenou, aby setrval u umrtniho loZe
svého pribuzného ? Nebo spéchd a fikd, Ze nema cas, proto, aby nemusel k nému jit
a nezjistil, Ze ten umirajici v ném vzbuzuje uzkost ? Uzkost z toho, co jeho samotného
jednou cekd. Nikdo nds nenaucil, co mdme délat a o cem s tim umirajicim mluvit. Proto
o smrti mléime, prestoZe to oba vime. Mlicéime, pripadné dodatecné si to
vy&itdme.“ ( Siklova, 2013, s. 61)

Byt na smrt v jistém smyslu pfipraven samoziejmé neznamena, Ze nas v takové
chvili nezaskoci. Ale promluvit si o ni se svymi blizkymi ndm m{ze vyznamné pomoci
prekonat tézké obdobi umirdni, a to jak umirajicimu samotnému, tak i jeho blizkym
a zaroven vyrazné ulehcit nasledné faze truchleni a zarmutku u pozlstalych
( Colorosova, 2008, de Hennezel, 1997, Siklovd, 2013, Zidkova, 2017 ). V ramci paliativni
péce jsou pak Casto zmifiovany pfipady, kdy se na smrtelné posteli vyresily letité spory
a nedorozuméni a umirajici odchdazel na véénost smifen, vzajemné odpusténi pak
projasnilo nasledné obdobi smutku i pozistalym ( de Hennezel, 1997, Kuschner, 2000,
Siklova, 2013 ).

Mluvit o smrti bychom tedy méli, jak bylo jiz uvedeno, s predstihem. Kdy se
takovd promluva ovSem stdva nezbytnou, je pravé ve chvilich umirani a po samotném
umrti nékoho blizkého. Lidé maji ¢asto obrovsky strach fici pfed umirajicim i sami pred
sebou fatdlni diagndzu, umirajici pak zlstava se svymi tzkostmi a otazkami zcela sam.
Osamoceni jsou ovsem i jeho blizci, nebot ani oni nemaji s kym své bolesti sdilet.
A nasledné, jako pozUstali, se stavaji témér vylouceni ze spolec¢nosti ostatnich lidi.

»...protoZze neni v nasi spolecnosti mista pro ty, ktefi oplakdvaji ztratu drahé
bytosti. (...) Sklicenost lidi ve smutku je povaZzovdna za nenormdlni a posilaji vds k lékari
pro prdsky proti depresi. Pokouseji se vds zabavit, pfijit na jiné myslenky. Zkratka davaji
vdm najevo, Ze se vaseho zarmutku boji.“ ( de Hennezel, 1997, s. 68 )

Ve zminénych zafizenich paliativni pécée roli toho, s kym lze o smrti mluvit,
prejimaji k tomu vyskoleni oSetfovatelé. Nic vSak nenahradi velikost toho, mizeme-li

o téchto nejniternéjsich pocitech mluvit pfimo s nasimi blizkymi.
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1.5 Smrt a déti

Tim, Ze nedokdZzeme smrt chapat jako soucdst svych Zivotl a nedovedeme o ni
mluvit ani ve chvilich, které po tom pfimo volaji, snazime se pak pred ni vSemoznymi
zpUsoby chranit i déti.

»Nejvétsim omylem dospélych je myslenka, Ze je dité pfiliS malé na to, aby
vnimalo smrt. MoZnd zatim neni schopné situaci pojmenovat a mluvit o ni, protoZe ani
mluvit neumi, to ale neznamend, Ze ji neproZiva a jeji otisk neziistane v jeho emocich
a téle.” ( Viewegova, 2017, s. 34)

Predstavy, Zze déti smrt snad ani neregistruji, Ze seji nezabyvaji a v pfipadé umrtiv
jejich nejblizs§im okoli neproZivaji zarmutek, jsou zcela mylné. Déti nedokazi pouze
verbalizovat své emoce a systematizovat své myslenky ( Cleveova, 2004, Yalom, 2006 ),
co do prozivani se ale jejich pocity, Uzkosti a strachy nelisi ptili§ od dospélych. Existuji
ovsem jistd specifika détského vnimani smrti v zavislosti na vyvojovém stupni ditéte,
kterym se budeme vénovat v nasledujici kapitole.

Velkd fada autortl, prevainé psychologl, se tak shoduje, Ze budeme-li smrt pred
détmi skryvat, dosdhneme pouze toho, Ze se prestanou ptat a zlstanou se svymi
otazkami samy. Tim vSak do nich zasejeme jen nedlvéru, z osamoceného détského
rozvazovani mohou zacit kli¢it velmi nebezpecné teorie, které nasledné narostou
do obfich rozmér(i v podobé rozlicnych potizi ( srv. Bowlby, 2013, Cleveova, 2006,
Colorosovd, 2008, Goldman, 2015, Siklova, 2013, Viewegova 2017, Yalom, 2006,

a mnoho dalsich ).
»...chceme je toho pozndni uchrdnit. JenZe ony ( déti ) o smrti stejné védi.
A protoZe ji neprozily a rodice o ni nemluvi, je pro né tajupind, a tim vic je dési."

( Siklova, 2013, s.61)

Détskym predstavam smrti, zpUsobUm proZivani, vyrovnavani se s touto

problematikou a truchleni déti se budeme zabyvat v nasledujicich kapitolach.
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2 JAKYM ZPUSOBEM VNIMAJIi SMRT DETI

2.1 Prvni uvédomovani si smrti

Dospéli ¢asto podléhaji presvédceni, Zze co déti nevédi, nem(zZe jim ubliZit. Opak
je pravdou, tam, kde détem chybi klicové informace, doplfuji si prazdné misto posvém
( co nevédi, samy si vymysli ), casto mnohem désivéjSimi predstavami.

Na zdkladé mnoha vyzkumi a analyz ( kupt. Angleovd, Kleinova, Mauer,
Struemplerova a dalsi, in: Yalom, 2006 ) se ukazuje, Ze déti ziskavaji povédomi o smrti
( smrtelnosti ) a strachu z ni jiz ve velmi raném véku ( podle nékterych jiz v batolecim ),
podle existencialni psychologie'? jsou tyto viudypiitomné a dokonce piedchazeji viem
ostatnim formam Uzkosti™. Takové tvahy maji pak dalekosahly vliv na jejich prozitkovy
svét a hlavnim Zivotnim Ukolem se tak stava vyporadat se se strachem ze zaniku ( Yalom,
2006 ).

John Bowlby naproti tomu jako primarni urcuje strach z odlouceni, tzv. separacni
uzkost, kdy dité pocituje strach ze ztraty jako frustraci z odlouceni ( ¢i hrozby odlouceni)
od vazebné ( pecujici ) osoby ( Bowlby, 2013 ). ,,Odlouceni je tedy prvotnim zdZitkem pri
vzniku uzkosti, kdy strach ze smrti nabyvd podobné emocni dileZitosti tim, Ze se postavi
separacni uzkosti na roven.” ( Yalom, 2006, s. 110 ). Profesor Yalom separacni Uzkost
naopak odvozuje od strachu ze smrti, ktery v sobé slu¢uje obavy ze ztraty milované
osoby a stejné tak i z vlastniho zaniku.

Co détem znacné ztéZuje situaci ve vyporadavani se s konecnosti, je absence
jazyka a schopnost abstraktniho mysleni, jejich vlastni magické vnimani svéta a matouci

signaly, které prichazeji z vnéjsiho svéta (potize rozliSit, co je Zivé a neZivé, jsou

2pyistencidini analyza, zakladatelem Viktor Emil Frankl ( 1905 — 1997 ), smér psychoterapie snaZici se
dovést klienta k odpovédnosti za své byti
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Existencidln%C3%AD_analyza ), mezi nasledovniky patfi napf. prof.
Irvin D. Yalom

Bprofesor Yalom zmifiuje ve své Existencidlni psychoterapii ( Yalom, 2006 ) analyzy Melanie Kleinové, z
nichZ plyne, Ze strach ze smrti je plvodnim zdrojem Uzkosti, vSechny ostatni, jako napt. Uzkosti
sexudlni jsou az druhotné, zacleniuje se tak kupf. i do kastracnich obav, kdy kastrace znemoziiuje
rozmnozZovani predstavujici zdkladni zpUsob, jak premoci smrt ( Yalom, 2006 )
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komplikovany mechanickymi hrackami i poetickym slovnikem dospélych ** )
a v neposledni fadé neobjektivni pohled dospélych™.

Déti se setkavaji se zanikem jiz velmi zahy, obvykle se jedna o uhynuly hmyz,
uschlou kvétinu, mrtvého domaciho mazlicka, na venkové pfipadné s domacimi
pordzkami, ¢i pfimo s umrtim clovéka. Narazi-li ve svych otdzkach k témto jevim
na nejistotu ¢i Uzkost dospélého, nabyvaji presvédceni, Ze je nutné obavy ze smrti
potlacovat. Strategie smifovani se ( adaptace ) jsou pak vidy zaloZeny na popreni
( Yalom, 2006 ).

Béhem vyvojovych stadii ditéte se vSak tyto popiraci manévry méni. Tim, Ze
dozravd, prestavaji byt jednotlivé strategie vypofadavani se se smrti postupné ucinné

a dité je nuceno pretvaret je v jiné modely.

2.2 Stadia adaptace

Yalom uvadi tfi zakladni adaptacni pilite, kterymi se déti snazi svym uUzkostem
branit. Jednim je zmifované popreni, které nabyva béhem c¢asu rliznych podob,
druhym presvédceni o osobni vyluénosti a poslednim vira v absolutniho zachrance

( Yalom, 2006 ).

Popreni smrti

Pocatecni fazi popirdni je presvédceni, ze déti se smrt netyka. Toto je silné Ziveno
ze strany dospélych, ktefi ve snaze vysvétlit Umrti, davaji je do souvislosti se stafim
a nemoci. Déti tak nabyvaji klamného dojmu, Ze jsou vci smrti imunni, nebot stafi je
pro né velmi daleko. Proto setkdni se v détském véku s dumrtim ditéte je zvlasté
traumatizujici zkuSenosti, z do stafi odsunutého problému se tak stdva problém

aktualni*® ( Yalom, 2006 ).

‘

14Vy’lroky typu ,,Usnul navéky.”, ,,0desel” atp. ( Yalom, 2006 )

At uz se jednd o podcefiovani détského strachu & o, pelujici instinkt”, tj. snaze nevystavovat dité
pravdé o smrti ( tamtéz, s. 88 — 89 )

18 Jedna-li se navic o smrt sourozence, je dit& drasano hned trojim zpisobem: samotnym zarmutkem po
sourozenci, pocity viny ze ztraty konkurenta u rodi¢t v souvislosti se sourozeneckou rivalitou
a konec¢né¢ strachem z vlastni smrtelnosti.
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Mezi patym a devatym rokem figuruje na tomto poli v détském vnimani magicno
a animismus. Smrt je personifikovana, nabyva rlznych désivych podob, stale jsou to
vSak nebezpedi vnéjsi, kterym se lze branit. V predstavach smrti coby osoby, citici
bytosti je navic ve hie i moznost ji néjakym zptisobem ovlivnit & dokonce prelstit®’ .

Nasledujicim mechanismem u déti starSich deviti let je potvrzovani vlastni sily
a ,zivotaschopnosti“ ( Yalom, 2006, s. 109 ), které probiha ve dvou rovinach. Jednou je
vysméch smrti, posmésné vyroky a pojmenovani na jeji adresu, druhou, zejména

u chlapcu, jeji lehkomysiné pokouseni ve formé hazardovani se Zivotem ( Yalom, 2006 ).

Védomi vyluénosti

Bastou védomi o vlastni jedinecnosti, které je vlastni kazdému ¢lovéku, je obdobi
raného détského egocentrismu. O smrti se zde uvazuje jako o né¢em, co se tyka ,téch
druhych®, nikoli mne samotného ( Yalom, 2006 ).

Nebezpecim tohoto vnimani je presvédceni, Ze ma myslenka dokaZe vyvolat ¢in. V
pripadé, Ze se prihodi néco zIého a détem nejsou podany konkrétni informace a ujisténi,
Ze za to nemohou, trpi rozsdhlymi pocity viny ( srv. Colorosova, 2008, Kuschner, 2000
etc.)

Toto ,,infantilni” nazirani ovSem pretrvava Casto i dospélych, kteti utrpéli ztratu. Je
za nim skryta potreba nalézat v Zivoté néjaky smysl, hledat pfic¢inu, pro¢ se toto

ptihodilo zrovna mné a nasledna snaha odhalit vinika této tragédie™® ( Kuschner, 2000 ).

Absolutni zachrdnce

Mezi zakladni obranné struktury ditéte pak jednoznacné patfi postava rodice,
»mocného hybatele a zdroveri vérného ochrdnce” ( Yalom, 2006, s. 105 ), kterad je
posilovana vzajemnym vazebnym vztahem ( Bowlby, 2013 ), ¢i vzhledem ke kulturnimu

prostiedi téz vira v nesmrtelnost a v osobniho Boha ( Yalom, 2006 ).

YSrv. Smrt kmotFicka — pohadka ( in: Plicka, Karel, Volf, Frantisek — Cesky rok v pohddkdch, pisnich,
hrdch a tancich, Fikadlech a hadankdch, Jaro. Praha: Nakladatelstvo druzstevni prace, 1951, 3. vyd.
Byledani vinika, obvinovani i sebeobvifovani navic patfi mezi zdkladni strategie vyrovnavani se
s krizovou situaci vlibec.
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2 . 3 Dalsi faktory

Kromé vySe zminénych fazi adaptaéniho procesu Yalom rovnéZ podtrhuje
dllezitost urcitého nacasovani a davkovani. Pro snazsi pfijmuti strategii zvladnuti
strachu ze smrti je pfihodné, setka-li se dité se smrti v podobé méné tryznivé, jako kupf.
uvadény uhynuly hmyz, zvife, kterd kromé obav vyvola v ditéti rovnéz zvidavost a
podniti je ke kladeni otazek, na které by mél byt dospély pfipraven a ochoten
odpovédét.
sezndmi s realitou smrti z béznych uddlosti, jako je stfiddni ro¢nich obdobi, mrtvy ptdk
na zahradé ¢i smrt domdciho zvifdtka. KdyZ mohou pozorovat cyklus Zivota, kdyZ si
o ném s ndmi povidaji a dozvédi se vSechna fakta, urcitym zplsobem se tak pfipravuji
na nevyhnutelnou smrt milovanych osob.” ( Colorosovad, 2008, s. 22 )

Je-li naopak dité se smrti konfrontovano tim nejtraumatizujicim zptisobem, jako
je umrti rodice ¢i sourozence, znamend to pro néj zhrouceni celého jeho pojeti svéta
a zakladnich jistot, naruseni potreby bezpeci, kdy se kombinuje zarmutek s pocity viny,
separacni Uzkosti, obavami o Zivot ostatnich ¢len( rodiny i o Zivot svij ( Bowlby, 2013,
Yalom, 2006 ). Dojde-li nasledné ke Spatnému c¢i neuplnému zpracovani takového
traumatu, mdZe onen prozitek vyustit az k pozdéjSim neurézam i psychopatologiim
( Yalom, 2006, 2014, )*°.

Co se ukazuje jako velmi dulezité a lze aplikovat na situace béiné i krizové®,
jevyzva pro vSechny dospélé, aby byli schopni a naklonéni poskytnout détem
konkrétni a pravdivé informace, nebali se struéné a jednoduse odpovidat na jejich
otazky a predevsim s détmi o smrti mluvili, nebranili jim Gcastnit se ritual( spojenych

se smrti a podilet se na spoleéném truchleni.

®yalom kupt. uvadi, e a7 60% schizofrenikd, utrpélo v détstvi citovou ztratu, v podobé imrti jednoho z
rodi¢l ( Yalom, 2006, s. 114 )
20y tomto bodé se viichni badatelé shoduji ( srv. Bowlby, 2013, Cleveova, 2004, Colorosova, 2008,
Goldman, 2015, Vieweghova, 2017, Yalom, 2006 a dalsi... )
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3 PROCES TRUCHLENI U DETI

3.1 Truchleni obecné

Kazda ztrata, at uZ je jakakoli®!, vyZaduje projit si trnitou cestou truchleni.
Vyrovnavani se s tak bolestnou a tézkou situaci, jakou je ztrata blizké osoby je velmi
narocnym psychickym procesem, je vysoce individudlni, ve hfe je navic celd fada
faktorll — od resilience, pfes vztah k zemrelému aZz po okolnosti umrti. Jedna se
o proces v rozdilné ¢asové sSkdle a kolisavé intenzity ( Dudova, 2013 ).

At uZ u dospélého ¢i u ditéte, Zal ma sv{j vyvoj a prochazi fadou fazi. Pro vSechny
plati, Ze je tfeba si jednotlivymi stupni projit a prozit si je, v opacném pripadé muize vést
nezpracovany zarmutek k velkym psychickym potizim v budoucnosti, u ditéte pak k
celkové ned(ivére v Zivot jako takovy ( srv. Colorosovd, 2008, Yalom, 2014 Cleveova,
2004 a dalsi ).

Pfes nepatrné odchylky v terminologii se auto¥i*’( Cleveova, 2004, Colorosova,
2008, Goldman, 2015, Grollman, 2016, Kubi¢kova, 2001, Sorensen, 2012, Spatenkov4,
2013 a dalsi ) shoduji na téchto fazich zarmutku:

- ok ( prvni atak nové informace )

- pocit neskutecnosti Ustici do stadia popreni

- hnév / vztek ( namiteny rGznymi sméry, proti zemrelému, na sebe sama, vici

celému svétu, Bohu, atp. ), mlZe vést k zavisti vici StastnéjSimu okoli
a predevsim hledanim vinika ( véetné sebeobvifiovani )

- ( nékdy ) panika, ¢i vyjednavani ( Colorosova, 2008, Grollman, 2016 )

- smutek

- pfijeti

Vsechna tato stadia a emoce s nimi spojené jsou pfirozené, mohou se v rdzné

intenzité vracet, zaménovat poradi, je vSak nutné je prozit. Je tfeba pochopit

21Nejen smrt, ale i rozvod, dlouhodobé vazné onemocnéni, adopce u déti, atp. ( srv. Colorosova, 2008,
Kast, 2015)

22 \lerena Kast kupt. rozliSuje fazi otevienych emoci, hledani zemrelého a odpoutavani se od néj a fazi
nového vztahu ke svétu a k sobé ( Kast, 2015 )
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nezvratnost smrti, neustrnout v jedné z fazi*>, dat zarmutku volny prachod, kracet jim
bez ohledu na hlasy a nevyzadané rady z okoli, vidyt miru bolesti nikdo nezna. Dnes se
lidé Casto snazi Zalu vyhybat, umlcéet jej medikamenty, pfehlusit mnozZstvim novych
zazitkl, vztah(, zabavy, zahltit se praci. ,Lidé, ktefi zaZiji ztratu blizkého clovéka pfilis
mdlo truchli a to se u nich mizZe podilet na vzniku depresivnich onemocnéni.”
( Kast, 2015, s.7)

Potlacované Ci vleklé procesy truchleni se stdvaji problematickymi predevsim
v ranych fazich truchleni jako v neochoté uvéfit strasné skutecnosti, okamzicich
nevyjadieného hnévu ¢i neustalych pocitech viny, pfipadné v neutuchajicim hledani

zemrelého ( Kast, 2015 ). Zde jiz nastdva cas pro vyhledani odborné pomoci.

3.2 Vyrovnavani se ditéte se ztratou

Pfestoze se détské truchleni v zdsadnich bodech shoduje se zarmutkem
dospélych, ma sva dulezita specifika, na néZ je nutné pamatovat. Zminovali jsme
pfiznacné rysy détského uvazovani ( magi¢no, animismus ), absenci abstraktniho
mysleni, nedostate¢nou komunikaéni / verbdlni vybavu, egocentricky pfistup
ke skutecCnosti. Je tfeba mit na paméti, Ze kde ditéti chybi podstatné informace, doplni
si je vlastnimi predstavami.

Colorosova upozornuje, ze v pfipadé ztraty truchli i nenarozené déti v matciné
déloze ( minimalné vnimaji a reaguji na matcino trapeni a s nim spojeny psychicky
dyskomfort ), u kojencl byvaji projevy zarmutku spojené s podrazdénosti, zménami
jidelnich navykd ¢i naopak neustdlym spankem a apatii. V batolecim véku dochazi
ke kratkym opakovanym zachvatim vzteku, obsedantnim pohyblm ( kolébani se ), Ci
k regresi ve vyvoji ( opétné pomocovani, cumlani palce, apod. ) ( Colorosova, 2008 ).

Pro nas stéZejni predskolni vék je ¢asem hledani a stavéni si vlastni identity.
Ve chvili, kdy se do tohoto budovani vlame smrt, budou déti zazivat velmi intenzivni
emoce, bez schopnosti je vyjadfit, jejich zoufalstvi pak mlze prosakovat ve hre Ci

zménach chovani, télesnych projevech atp. Stdle maji tendenci chapat smrt jako

3 Casto popreni ¢i vzteku ( Dudova, 2013 )
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docasnou, spojuji si ji se spankem ¢i odjezdem pry(“:24( Dudova, 2013 ). Toto obdobi je
nejduleZitéjsi pro oteviené a pravdivé podavani informaci a odpovédi na détské otazky.

Se Skolnim vékem se dostavuje jiz pochopeni smrti coby nezvratné
a nevyhnutelné ( Colorosovd, 2008 ). Pfiblizné od deviti let véku dospivaji déti
propojenim dil¢ich informaci a zkuSenosti jiz k vyspélému konceptu smrti a truchleni se

svou podobou pfiblizuje modelu truchleni u dospélych®.

Ditéti zasazenému ztratou blizké osoby se v okamziku proméni cely jeho vesmir.
Vsechny jistoty, bezpecné pilife jeho Zivota se zbortily, novy svét je pro néj mistem
chaosu a vykorenéni, nedokaze se v ném orientovat, nerozumi mu a nevi si rady ani se
svymi emocemi. Nejbliz$i pozlstalé osoby jsou vétSinou natolik samy zasaZzeny bolesti,
Ze nejsou schopny ditéti podat pomocnou ruku. Dité touzi po starém poradku, aby
alespori v naznacich ztstal pavodni fad zachovan®.

Projevy zarmutku u déti nabyvaji rdznych podob. Nékteré déti jsou viditelné
smutné, jiné naopak a7 extaticky ( a nepfirozené ) veselé?’, nékteré davaji to, ze si se
situaci neumi poradit, najevo zlobenim, nékdy se naproti tomu snazi byt dokonalé
avzorné (v akutni fazi zoufalstvi mize dochdzet u déti k upozadovani vlastnich
fyzickych i psychickych potfeb a to az na hranice moznosti, kdy chybi jiz jen kricek
k naprostému vycerpdani a zhrouceni ( Cleveovd, 2004 ) ), v pfipadé umrti sourozence
mivaji snahu zemrelého rodi¢im nahrazovat. Casto svou bolest somatizuji, pfidavaji se
nesoustredénost, poruchy spanku, pfijimani potravy ¢i vylu¢ovani, mutismus, konflikty
s vrstevniky, ve starSim véku zhorSeni Skolniho prospéchu, mohou byt uUzkostné i
agresivni, utikat do fantazijnich svétl a uzavirat se do sebe. V souvislosti
s egocentrickym modelem vidéni svéta pak podléhaji velkym pocitim viny.

Mnohdy se upinaji na zbylé pozlstalé a trpi strachem o jejich i svdj Zivot,
Ci pfilnou k osobam, které jim zemrelého pripominaji ( Colorosovd, 2008 ). Pro iluzi

byvalého poradku véci trvaji na provadéni nékterych ukon( tak, jak byly zvyklé se

#Proto je nutné vyvarovat se opisnym pojmenovanim. Rekneme-li ditéti, Ze ,,dédecek odesel*, bude
neunavné oc¢ekavat jeho navrat a zaroven se bude citit zrazeno ( kdyz nékdo odejde, nemusi se vratit,
nevzal mne s sebou, atp. ).

Pro nedostatek prostoru vynechavam dalsi vyvojové etapy.

%Souvisi se zdkladnimi psychickymi potfebami ( Langmeier, Mat&jcek, 2011 )

?"Jak vyplyvé i z rozhovort tohoto vyzkumu
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zesnulou osobou, vytvareji si jakési ritualy. Ponofuji se do hry, ktera je pro né hlavni
kompenzaéni pomUckou pfi vesSkerém hledani cest a ohmatavani skute¢nosti. Hra se
rovnéz stavad vyraznym terapeutickym prostfedkem k uvédoméni si a zpracovavani

nastalé krizové situace ( Cleveova, 2004 ).

3.3 Nezpracovany zarmutek u déti

Stejné jako u dospélych, ani u déti neni radno truchleni odbyvat ¢i zcela
odsunout, pripadné se dokonce snazit umrti pred ditétem utajit. Rizika s tim spojené
a Skody, které by tak mohly vzniknout, jsou pfitom jeSté daleko rozsahlejsi nezli
u dospélého ( stdle méjme na paméti, Ze se osobnost jedince teprve vytvafri ).

Nastane-li situace, kdy je v rodiné smrt tabuizovana a napf. rodice ditéte nedokazi
truchlit oteviené a o Umrti se nemluvi, prestoze je jako stin pfitomno v kazdém hnuti
vSech zucastnénych, dité se stdvda mnohem ohroZenéjsim a zranitelnéjSim. To, Ze se
nauci svlj zdrmutek neprojevovat, neznamena, Ze jej neproziva. Skryté ( respektive
skryvané ) truchleni vede dité k pocitim socialni izolace, prohlubuje emocni vzddlenost
mezi nim a jeho blizkymi, ma pocit, Ze je vylouceno z rodinného déni a sdileni. Nauci se
chdpat smrt a zdrmutek jako néco nepatfiéného, co je treba potlacovat, veskeré
projevy bolesti pak uzamyka v sobé. ( Dudova, 2013 )

Kombinace ztraty samotné s neumoinénym otevienym prozivanim Zalu
a pocitem odtrzenosti od svych blizkych mlze pozdéji vyustit v somatické potize,
poruchy pfijmu potravy, depresivni a psychotickd onemocnéni, vést ke kompenzacim
v podobé unikd k navykovym latkam, v krajnich pripadech az k sebeposkozujicim
a sebevrazednym snahdm ( zvla$té u dospivajicich ) ( Dudova, 2013 ). Rada
psychoterapeutl se domniva, Zze za mnohymi neurézami a psychickymi poruchami je ve
skutecnosti ukryt pravé nezpracovany zarmutek a Uzkost ze smrti jako takova
( Kast, 2015, Yalom, 2014 ).

V naslednych terapiich, poté co je odtajnén tento zdroj obtizi, se musi proto
znovu projit celym procesem truchleni, dat volny prlichod emocim s nim spojenym
a teprve potom je mozné tuto kapitolu Zivota uzavfit, integrovat ji do své osobnosti

a vykrocit do budoucnosti ( Dudova, 2013, Kast, 2015, Yalom, 2014 ).
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3.4 Jakym zplUsobem pfistupovat k ditéti, jez utrpélo ztratu

NejpodstatnéjSim tedy zlstava uvédomit si fakt, Ze nelze dité uchranit pred
konfrontaci se smrti. V nasich silach ovSem je moznost usnadnit mu tato setkani — tim,
Ze je nechame klast otdzky a budeme na né pravdivé a oteviené odpovidat ( Goldman,
2015 ), umoznime mu plné projevit bolest nad ztratou a zapojime je do spolecného
procesu louceni se se zemielym.

»RodiCe, ucitelé a ostatni dospéli, ktefi maji déti na starosti, musi byt pfipraveni
zodpovédet jejich otdzky. Truchlici déti jsou dnes poletné narustajici skupinou a téma
détského zdrmutku vyvstdva u stdle mladsich déti.” ( Goldman, 2015, s. 81 —82)

Ukolem dospélych je tedy provadét Setrné déti cestou utrpeni, uéit je porozumét
silnym emocim, se kterymi si nevi rady, povzbuzovat k jejich vyjadfovani a predevsim
vést k pochopeni, Zze veskeré pocity vyvolané ztratou jsou zcela legitimni a pfirozené,
Ze neni treba citit se kvlli nim vinen ( Sorensen, 2012 ).

Déti potrebuji vnimat podporu, dlvéru a prijeti, v dobé zarmutku je treba
ve zvySené mire trpélivosti, ujiStovani a naklonnosti ( Dudova, 2013 ). Dospély musi byt
autenticky a upfimny, jediné tak ziska davéru ditéte.

Dité si zaslouZi dostat pradivé informace. Dospéli by méli sdélovat jednoduchad
fakta — co se stalo, co to pro ostatni znamen3, co se bude nasledné dit, vidy
s otevienou moznosti dalSich otazek i vraceni se k jiz sdélenym informacim.

Definovat smrt, jednoduse a bez prikras, v odborné literature se uvadéji Ctyfi
zakladni vlastnosti, na kterych lze smrt vysvétlit: - ma specifickou, konkrétni pfic¢inu (1),
télo prestane fungovat (2), je nezvratnd (3) a univerzalni (4) ( Colorosova, 2008,
Goldman, 2015 ).

Opakované dité ujistovat, Ze to, co se stalo, neni v Zzadném pfipadé jeho vina.
Zahrnout je do spolecného oplakdvani, dovolit mu ucastnit se pohibu, podilet se
na jeho pfipravach. V pfipadé umirajicich a dlouhodobé nemocnych pfizvat je
k navstévam nemocného, k péci o néj, poskytnout moznost rozlouceni se.

Umoznit mu vzpominat na zesnulého vlastnim zplsobem ( doporucuje se napf.

zalozit si vzpominkové misto, krabici s pamatecnimi predméty, vzpominkovy notysek,
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atp., Goldman, 2015 ), ucit je rGznym zpusoblm vyjadieni emoci ( kresbou, pohybem,
verbalné, hrou ) ( Sorensen, 2012 ), Ize mu nabidnout i détskou literaturu o smrti.

Byt si védom vlastnich rezerv a véas vyhledat odbornou pomoc, pokud si to
situace 7ada”.

Cilem nema byt ignorovat skutecnost, Ze tu s ndmi zesnuly kdy byl a absolutné jej
vyskrtnout ze svého svéta — naopak, je tfeba vSe smérovat k integraci toho, co pro nas
doty¢ny znamenal, do nitra nasi osobnosti a skrze smifeni pak nové proZivat sam
sebe.,Smrt milovaného clovéka znamend zkuSenost mezni situace. (...) Je to tudiZ v
Zivoté chvile, kterd je poZadavkem a vyzvou nasi existenci v téch nejvétsich protikladech

Zivota; kdy takto mizZeme svou existenci prozivat.” ( Kast, 2015, s. 129)

Nepromarnéme tuto pfilezitost ani u nasich déti!

28 soutasné dobé v CR funguje napf. poradna Vigvam ( http://www.poradna-vigvam.cz ) , ktera pracuje
soucasné s dospélym pozUstalym i ditétem, pomoc Ize hledat i v hospicu a poradné Cesta domi
( https://www.cestadomu.cz ) & pfi jinych hospicech a podobnych zafizeni, v podplrnych /
svépomocnych skupinach a samoziejmé u psychologt a dalsich odbornika.
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4 ROLE UCITELE V SOUVISLOSTI S PROBLEMATIKOU SMRTI

4.1 Proména soucasného skolstvi a postaveni ucitele

Vzhledem ke skutecnosti, Ze déti travi podstatnou ¢ast svého casu ve Skolskych
zafizenich rlizného druhu, je zapotrebi vést diskusi o moiném sdileni tématu smrti
i vtomto prostiedi.

V souvislosti se zménami ve spolecnosti sili rovnéz tlak na promény podoby
Skolstvi jako takového. Zacind se ukazovat, Ze dosavadni role ucitele coby ¢lovéka, ktery
predava informace, vzdéldvd, prestavaji byt dostacujici. Skola se stava instituci ,Siroce
socializacni” ( Franclova, Plachd, 2017 ) a jako takova v sobé nutné absorbuje i témata,
které presahuji dalece jeji ramec. S odkazem na jeden ze Ctyf pilitQ vychovy, ucit se byt
( Delors, 1997 in Franclovd, Placha, 2017 ), je pak jednou z vyzev pro soucasné Skolstvi,
vénovat se i na pudé Skoly tématim, jeZ jsou spolecnd vsem lidem bez rozdilu
a jednimz z nich je pravé problematika smrti a smrtelnosti a s ni souvisejici otazka po
byti a jeho smyslu.

Ve svété se zacind mluvit o potrebé tzv. ,, death education” 29( Balk, 2010 in Plach3,
2017 ), kterd je realizovatelna ve tfech zplisobech — prevenci, intervenci a ,postvenci”, tj.
seznamovani se se skutecnosti smrti a lidskou smrtelnosti v netraumatizujicich kulisach
( prevence ), ddle zdsahu pedagoga pfti akutni krizové situaci ( intervence ) a nasledné
podpore zaka po vlastni krizi v dlouhodobém horizontu ( ,postvence”).

Skola se tak mlZe stat jakymsi ,tréninkovym“ prostorem ( Preissova Krejéi,
Spatenkova, 2013 ), kde se déti mohou dozvédét jiz preventivné ( srv. Plachd, 2017 )
potiebné informace, jako je vymezeni zdkladnich pojm( vibec ( umirani, smrt,
truchleni ) ( Preissovd Krejci, Spatenkovd, 2013 ), ddle o zaleZitostech pohibu
a smutecnich ritudl(d, o zarmutku a truchleni, ale rovnéz i pravni aspekty smrti
a v neposledni fadé (predevSim na puadé strednich Skol) rovnéz suicidalni prevenci

(tamtéz).

29,,V\'/chova o smrti“
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Na ucitele jsou timto ovSsem kladeny stale vétsi naroky, vyjma oborové zdatnosti
pak musi napliovat predevSim rostouci tlak na profil své osobnosti. Mél by kromé
pedagogickych, psychodidaktickych, komunikativnich, diagnostickych a dalSich
kompetenci dostdvat rovnéz pozadavklm na zpUsobilosti adaptivni, sebereflektivni,
autoregulativni a nové se ukazujici také kompetenci krizové intervencni ( Lazarova, 2005,
s.25 ), kdy by ucitel mél byt schopen v nestandardni situaci vyuzit svych specialnich
dovednosti a zkuSenosti a poskytnout mimo jiné i socidlni oporu a poradenstvi
( tamtéz ). Predevsim musi byt ovSem osobnosti za vSech okolnosti autentickou,
pravdivou, schopnou poskytnout bezpecny prostor pro sdileni tak narocnych témat,
prostor pro kladeni otdazek a hledani odpovédi, prostor pro uvolfiovani emoci

( Franclova, Placha, 2017).

4.2 Moznosti Skoly pri sdileni tématu smrti

Preissova Krej¢i a Spatenkova ( 2013 ) varuji pfed tabuizaci smrti a spatfuji
zasadni problém v deformovaném pohledu déti a mladistvych na smrt a smrtelnost.
Upozornuji na fakt, Ze zijeme v sekularizované spolecnosti, oddavajici se hédosnismu a
konzumnimu zpUsobu Zivota, ve které neni misto pro spiritualitu, osobni zdpovédnost
Ci viru ( tamtéz ). Smrt byla odstranéna z dohledu a svérena vyhradné do rukou lékar,
jako takova pUsobi nerealné, nebot je ponechana v bezpecné vzdalenosti od nas. Média
na nds na druhou stranu denné chrli stovky zkazek o smrti v naturalistickém provedeni,
Casto budici dojem senzace, podstatu smrti zkresluji pfirozené i pocitacové hry a
celkové vsudypritomné nasili. Zaroven vSak panuje v prehnané ochranitelskych
tendencich rodi¢d obecny strach o smrti viibec promluvit.

Skola v takové situaci m(ize poupravovat pokFiveny model svéta / smrti, kultivovat
dusSe mladych a nabizet mozné cesty. Nebot setkani se smrti ma moc prestavét
hodnotovy Zebri¢ek, dosazovat nové priority, je vyzvou osobni zodpovédnosti
a predevsim volanim po pIné prozZitém Zivoté ( srv. Placha, 2017, Preissova Krejci,
Spatenkova, 2013 a daldi ). ,Pokud z pedagogického procesu vyfadime diskuse nad
smrtelnosti a konecnosti lidského Zivota, pak mladého ¢lovéka vedeme k povrchnimu

prijimani veskrze materidlnich hodnot, neobracime jeho pozornost k proZitkim, které by
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jej mohly motivovat k duchovnimu zrani, k prijeti vyssich hodnot” ( Preissova Krejci,
Spatenkovd, 2013, s. 248 ).

Skola tedy mUlZe intervenovat na tfech zminénych polich. V otézce
»Pprivykdvani“ smrti, tj. Setrnému seznamovani se smrtelnosti a smrti jako takovou,
zahrnujici vysvétleni pojm( i nastinéni moZnych emoci spojenych s touto
tématikou a ddle v situacich pfimého truchleni ¢i v dlouhodobéjsim méfitku po vlastni
krizi, kdy truchlici Zak nadale potfebuje podporu okoli.

Prostor Skoly mlze byt mistem, kde jesté vSe bézi podle néjakych pravidel,
zatimco domaci svét se vlivem umrti zbortil, ucitel pak privodcem v obdobi zarmutku,
ktery stoji vné tragédie v Zivoté Zaka a je schopen poskytnout to, co nejblizsi pozistali
ve své bolesti nedokaZzi. Zaroven také pedagog premostuje vzdalenost mezi truchlicim
ditétem a jeho okolim, mUZe napomoci opétné komunikaci a ulehcit tak obéma
strandam.

Specifikem $kol materskych v téchto pripadech pak muize byt jejich schopnost
vytvofit truchlicim détem bezpecny prostor, v némZ mohou na chvili vydechnout
a nabrat sily k dalSimu Zivotu bez milované osoby. ,JestliZze v rodiné se déje néco
nedobrého ( napf. rozvod, ale i tfeba truchleni nad umrtim nékoho z rodiny ), uz tim,
Ze dité v materské Skole travi nékolik hodin denné v citové pfiznivém prostredi, doprdava
se mu odpocinek od neprimérenych zatéZi a tim i prileZitost k ozdravéni.” ( cit. Matéjcek,

2007, s.49)

4. 3 Truchleni v kontextu skoly

Postihne-li dité navstévujici Skolu ¢&i Skolku ztrata v podobé smrti blizkého ¢&lena
rodiny, dopady pocituje celda Skolni komunita. Nelze nikdy odhadnout, jak bude
pozUstalé dité reagovat ( Placha, 2017 ). Proces truchleni miZe provokovat u Zaka
zmény nalad i chovani, ¢asté reakce byvaji mnohdy pro okoli nepochopitelné, namisto
smutku a plactivosti mohou déti propadat Uzkostnym stavim, byt nepfijemni na své

okoli ( souvisi predevsim s pocity osaméni a izolovanosti od ostatnich ), nékdy
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presahujicich do agresivity3°, v navaznosti na specifické naroky Skoly se mohou
vyskytovat problémy se soustfedénim, uUnavou, zhorSenim Skolniho prospéchu,
selhavani ve spliiovani zadanych ukoll, vyhybani se kontaktlim s lidmi, nezdjem o sSkolni
déni i o okolni svét, nebo naopak maji déti snahu rozveselovat své zarmutkem pohlcené
blizké ( Cleveovd, 2004, Plachd, 2017 ).

Ucitel by v takovém pripadé mél byt schopen poskytnout oporu — tak, aby
pozlstalé dité védélo, Ze je tu nékdo na koho se mlze se svymi nejistotami a otazkami
obratit. Mél by dokdazat vytvofit bezpeény prostor pro kladeni otazek, spise nez nabizet
feSeni vést k nalézani vlastnich cest k vyrovnani se se ztradtou. OSetfen by mél byt
rovnéz navrat zaka do Skoly, aby bylo eliminovano riziko bolestivych situaci a predevsim
zabranéno izolaci pozlistalého od okolniho svéta ( Balicek informaci pro skoly, nadace
Winston‘s Wish, in: Plachd, 2017 ). Prostfedi skoly jako takové pak muzZe dobre
poslouzit truchlicimu coby prostor, kde smi ventilovat své emoce a také kde muze bez
vycitek byt opét ditétem, které se na chvili raduje a Zije vlastni Zivot bez pocitl
provinéni, Ze se to ve smutku neslusi.

Dulezité je uvédomit si, Ze sméry, kterymi by mél pedagog pusobit, vedou dvojim
smérem. Mél by tu byt pro truchlici dité a zaroven i tfida spoluzak( postizeného zaka
potfebuje povzbudit a utésit, i oni jsou suZovani nejasnostmia obavami, stoji tvari
v tvar otazkam po vlastni smrtelnosti, jsou svazovani strachem z moznosti osobni ztraty
a zaroven jsou bezmocni a bezradni v tom, jakym zplsobem s postizenym mluvit, jak se
k nému chovat. Svou autenticitou ucitel rovnéz dava najevo, ze emoce, které déti
pocituji, jsou zcela adekvatni a prirozené ( Franclova, Placha, 2017 ).

V ptipadé takového zasahu smrti do Skoly je tedy zapotiebi jasné a pravdivé
informovat vSechny, kterych se zprava tyka. Formulace by mély byt struéné a jasné,
nikoli detailni ( Franclova, Placha, 2017, KdyZ se stane nestésti, prirucka pro Skoly, 2011,
Psychosocidlni intervenéni tym CR ). Déti potfebuji znat konkrétni informace, je také
dobré zmapovat, jak smrti jako takové rozumi, mély by mit moznost néjakym zplisobem

se rozloudit v pripadé umrti pfimo ve Skole. Vidy by méla byt s détmi vedena oteviend

%0\ p¥Fipadé agresivniho chovani a s nim spojenych kazefiskych prestupkd by mélo byt postupovano dle
platnych predpist skoly, ovsem za citlivého porozuméni kontextu situace ( Balicek informaci pro skoly,
nadace Winston‘s Wish, in Plachd, 2017 ). Dobre ilustrivané pocity Skoldka, jemuZ umirg matka, jsou
zachyceny v knize Voldni netvora (Ness, 2012 )
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diskuse ( Placha, 2017 ), musi zde byt nékdo, kdo celou situaci zastiti, nékdo, ke komu
se bude Ize obracet se svymi Uzkostmi a nejasnostmi ( tuto roli v ramci Skoly muze
poskytnout skolni psycholog, vychovny poradce ¢i pravé empaticky pedagog ).

Podari-li se tuto zatéZovou situaci ve Skole dobfe uchopit, md obrovskou Sanci
vyznamné prispét k procesu ozdravéni pozlstalého ditéte a zaroven v souvislosti
s otazkami po smyslu byti pfispét k prohloubeni proZivani Zivota v jeho plnosti
a pfiklonu k nemateridlnim hodnotdm u viech déti ( Preissova Krej¢i, Spatenkova,

2013).

4. 4 Priklady svérazného uchopeni problematiky smrti v ramci Skoly

Na tomto misté uvadim dva zplsoby, jakymi bylo netradicné uchopeno téma
smrti v kontextu Skoly.

Prvnim z nich je projekt ucitelky Jindry Wojtkové ze ZS Jasanova v Brné, ktery
zvitézil v anketé Gratias Tibi, ocefujici ob¢anskou aktivitu mladych lidi ( Hronov3,
2015 ). Mgr. Wojtkova se rozhodla prolomit tabu v oblasti smrti a umirani a vytvofila
projekt, v jehoZz ramci déti navstévuji hospic, kde se dle svych moznosti podileji na péci
o umirajici. S navstévami zacinaji od konce prvni tfidy a libovolné pokracuji az do
absolvovani druhého stupné ZS, néktefi se své pomahajici ¢innosti vénuji i nadale.

Jednd se o ryze dobrovolnou cinnost, déti jsou doprovazeny uciteli a starSimi
¢itd zpravidla okolo patnacti déti, chodi zhruba jednou do mésice, program si dopfedu
neplanuji. ,S nékym jdeme na prochdzku na zahradu, s nékym po chodbé, za nékym
jdeme, kdyZ si to preje, k liiZzku a déti ho tieba jen drZi za ruku a povidaji si s nim.” ( cit.
Hronova, 2015).

Projekt nasel odezvu u déti i u rodi¢a, nestalo se, Zze by takovy zplsob setkavani
se se smrti nékteré dité traumatizoval. Déti chrani skupina, tj. skute¢nost, Ze nejsou
samy, Mgr. Wojtkova dale doddva, Ze zaleZi na nastaveni ¢lovéka, ktery skupinu vede,
tj. pfistupuje-li k celé véci s pozitivnim nahledem, déti to od néj prebiraji.

Pani ucitelka navic zavedla den po ndavstévé tzv. ,pohospicové snidané”, kdy

s détmi v takirka rodinném kruhu a zazemi rozebiraji predesly den, déti maji moznost se
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doptavat, hodnotit nastalé situace, atp. Zdlraznuje, Ze dllezitym Ukolem dospélého
doprovodu je zabranit vzniku vazebnych vztah(, tak aby déti byly uSetfeny bolesti
Z mozné ztraty.

PFi ohlédnuti zpét pak doddva, Ze fada déti zpétné pfiznala, jakym zpUsobem
zménily tyto navstévy jejich uvazovani o svété a jeho prozivani, v nékterych pripadech
se dokonce podafilo rozbourat i rodinna tabu.

Vitézstvi v anketé iniciované nadaci Clov&k v tisni bylo pak jen potvrzenim

o spravnosti nastoupené cesty.

Druhym ptipadem netradi¢niho spojeni skoly ( v tomto pfipadé materské )
a tématu smrti je lesni materska Skola Cesticka ( https://cesticka.eu ), jejiz zazemi je
pfimo za zdi prazskych Olsanskych hrbitov(. Jednou ze zakladatelek a pravodkyn je
AlZbéta Slavik Zivd z organizace Ke kofeniim ( kekorenum.cz ), kterd rovné? iniciovala
vznik Lesa vzpominek ( ekologického hibitova v Praze — Déblicich ).

Détem z této Skolky za zahradu slouZi samotné OlSanské hrbitovy, po kterych se
vesele prohdnéji. Jsou ovSem vedeny k zachovavani Ucty i sluSnosti, neslapou
po hrobech, snazi se nerusit ostatni ndvstévniky hrbitova. Jsou zvyklé se svymi
pravodkynémi o smrti mluvit, ¢asto pouzivaji i détskou literaturu o smrti, Skolka Uzce
spolupracuje s mobilnim hospicem Cesta domd.

VSechny spoluzakladatelky této Skolky sdileji nazor, Ze o smrti je dobré a nutné
s détmi hovorit, vyjasfiovat odpovédi na otazky, nenechavat je v tom samotné. Déti
samy na prostfedi hrbitova, kde se denné pohybuji, neshleddvaji nic hrlzného ani
straSidelného, maji zde sva oblibena mista i stromy, hraji zde kupf. Sipkovanou jako

v klasickych Skolkach. Jsou zvyklé se pfirozené doptavat na informace, které jim chybi.
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CAST PRAKTICKA

5 VYZKUM , OTEVIRANi TEMATU SMRTI V MATERSKE SKOLE“

5.1 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky

Cilem je prostfednictvim rozhovor(l s ucitelkami matefskych Skol mapovat jejich
zkuSenosti s oteviranim a sdilenim tématu smrti v prostfedi materské Skoly. Mou
snahou bylo zjistit okolnosti, pfi kterych Ize v materské Skole pracovat s tématem smrti,

jakym zpusobem k problematice pfistupuji ucitelky a jak je vnimaji déti.

Byly stanoveny tyto vyzkumné otazky ( VO ):

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou zkuSenosti ucitelek s otevirdnim a sdilenim tématu

smrti v prostredi materskych sSkol?

Dil¢i vyzkumné otazky:

VO1 Jakym zplsobem vstupuje téma smrti do materskych skol?
VO2 Jak na setkdnise smrti reaguji déti?
VO3 Jaké jsou osobni zkuSenosti a postoje ucitelek se setkdnim se s touto

problematikou?

5.2 Volba pristupu a metod

Vzhledem k povaze cile a vyzkumnych otdzek, byl zvolen kvalitativni pfistup. Tato
forma vyzkumu umoziuje proniknout hloubéji do dané problematiky, je zaloZena
na ,specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu“ ( Svafitek, Sedova

a kol., 2007, s.17).
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Hlavni vyzkumnou metodou byl polostrukturovany hloubkovy rozhovor, ktery byl
doplnén e-mailovou korespondenci. Rozhovory byly pofizeny s uclitelkami materskych

Skol v prabéhu jara az zimy roku 2017.

Data jsou uvedena ve formé vyhodnoceni danych rozhovoru.

5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvofen Sesti ucitelkami matefskych 3Skol a doplnén
o e mailovou korespondenci ( vztahujici se k dané problematice ). VSechny dotazované

byly seznameny s faktem, Ze sdélend data budou vyuzita pro ucely bakalarské prace.

Rozhovory:

1. Veronika H.
2. Eliska K.
3.Dana T.

4. Matylda J.
5. Ema B.

6. Michaela M.

Po predchozi dohodé byla jména respondentek pro zachovani anonymity

zméneéna.
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6 VYZKUMNA ZJISTENI

6.1 Veronika H. (27.10.2017)*

praxe v MS: 5 let

Rozhovor se Veronikou byl velmi obsahly, vSestranny a pro mne hluboce
inspirativni. Respondentka md mnohé zkuSenosti z prostfedi materské Skoly
i z vlastniho osobniho Zivota. Setkani se smrti proZila nékolik a je zfejmé, Ze to pro ni
byly kromé bolestnych okamzik(i rovnéz i niterné formujici zazitky, které udavaly
smér do budoucnosti a pfredevsim budovaly jeji celkovy nahled na svét a Zivot, se vSim,
co prinasi.

Sama dotazovana pfiznava, Ze konfrontace se smrti ( pfedevsim umrti jejiho otce )
,bylo to zdsadni, co viastné ovlivni ¢lovéka na celej Zivot” ( cit. )**. Na zakladé vlastnich
prozitk( i pozorovani zkuSenosti z okoli pak dospiva k nékolika poznatk(im. Prvnim je, Ze
by smrt neméla byt vykazovana za hranice nasich Zivotl, ale naopak pfizvdna coby
jejich nedilna soucdast ke spoleénému sdileni. Do tohoto spoluprozivani by mély byt ve
vsech pripadech zapojeny i déti, nebot sama z vlastni zkusenosti vi, jak devastujici vliv
mlzZe mit na psychiku ditéte mlceni a nepravdy ohledné smrti ( podrobnéji v
rozboru vyzkumnych otdzek ). Tretim vypozorovanym zavérem je jev, ktery popisuje u
déti, které si prozily ztratu blizké osoby ( nejcastéji umrti jednoho z rodicu, ale
rovnéz i porozvodova traumata ). Jedna se o proménu, kterou tyto déti podstupuiji, pfi
niz ztraceji své bezstarostné détstvi a jakoby predcasné dospivaji ( Veronika mluvi o
,urcité nadstavbé zvldstni zodpovédnosti ( cit.) ) .

Nejsilnéji rezonujicimi momenty rozhovoru jsou poté apely, abychom my, dospéli,
détem dlvérovali a promlouvali k nim vidy upfimné a pravdivé, nepodsouvali jim své
Sablony nazirani skuteénostii chovani, ale predevSim s détmi o smrti mluvili, aby
u nich nemuselo dochazet k nabourani pocitu jistoty a bezpeci, nezbytného pro jejich
zdravy a vyrovnany dusevni vyvoj. Respondentka prokazuje skutecnou viru v déti,

v jejich schopnost Cisté a bezpredsudecné uvazovat o vécech tohoto svéta, v jejich silu

81y zavorkach uvadim datum pofizeni rozhovoru
*2Min&na vidy citace daného rozhovoru
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vyrovnavat se s protivenstvimi osudu, pokud jim alespon trochu usnadnime podminky a
také v jakysi ,Sesty smysl“, kterym intuitivné chapou daleko vic, nezli my, velci. »No,
proto jd si prosté ale myslim, Ze pro ty déti existuje jesté néjakd jind forma, moZnost

komunikovat a zapomeneme to, nebo ztratime, jd nevim..” ( cit. )

Respondentéiny zkuSenosti lze tedy pro potfeby této prace rozloZit do dvou
skupin, prvnim okruhem je prostfedi MS a druhym osobni proZitky z rodiny a blizkého

okoli dotazované.

Veroniciny zkusenosti v kontextu MS

Veronika zminuje ¢etné formy, kterymi maze téma smrti vejit do prostoru Skolky.
Predesild, Ze k tomu, aby mohlo byt otevieno, musi byt , aktudlni doba” ( cit. ), tj. je
zapotiebi néjakého vnéjsiho popudu, ktery by problematiku smrti zapojil mezi témata
v materské Skole. Mnohdy tak ¢ini samy déti, které se s néjakou formou smrti setkaji
a potrebuji se o sv(j zazitek podélit s ostatnimi.

Pomérné castym zplUsobem seznameni se se smrti, je vénovani pozornosti
setkani se se smrti zvifete. M(iZe se jednat o uhynuly hmyz ( zasldpnuti mravence ),
¢i jiné mrtvé zvite ( morce ). V takovém pfipadé je nutno dle dotazované s détmi
predevSim mluvit, popisovat, co znamena, Ze je mravenec mrtvy, zodpovidat détské
otazky, k otazkam vibec podnécovat. Velmi prihodnym zplsobem prvniho setkani se
smrti byl skon Skolkového moréete, kdy mély déti moznost pozorovat uZz prvni
pfiznaky, Ze s nim néco neni v pofadku a nasledné doprovodit zvife az do konce,
vypravit mu Skolkovy pohreb a tak se s nim rozloudit. Ukazalo se, Ze to déti chapou jako
zcela ptirozeny chod véci. ,,...byly viastné takovy vyrovnany... Ja si myslim, Ze tu pozici
toho truchleni a takovy ty beznadéje a takovyho toho zhrouceni do toho hodné
vtiskdvame aZz my, dospély.” (cit. ). Tento moment se v rozhovoru opakuje jesté
v souvislostech s pohrby blizkych, kdy déti plsobi uvolnéné, prirozené, skutecné
rozlou¢ené a v podstaté Stastné ( bezmala dvouletd netef dotazované na pohrbu

svého otce, dcera s kamaradem ze Skolky po pohtbu jeho babicky, viz pozdé;ji ).
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Ucitel ma moznost otevrit téma i sdm, naptiklad v souvislosti se svatkem Pamatky
zemrelych ( 2. 11., ,Dusi¢ky” ) a s nim spojené ndvstévy hrbitova — bézné pro
predchozi cirkevni MS, hafe praktikovatelné v ramci statni $kolky, kde je dle
respondentky tento svatek zastinén anglosaskym Halloweenem, predvecerem svatku
vSech svatych ( 31. 10., 1. 11.) a situaci ztéZuje i fakt, Zze déti zde jeSté nezna natolik
divérné, aby se s jistotou mohla pustit do takového tématu. V minulém zaméstnani
s détmi navstévovali hibitov a rozsvéceli svicky na zapomenutych hrobech, pro déti to
byl silny zazitek. Vzpomina v této souvislosti své babicky, ktera ji vstipila zakladni véci,
kterak se na hrbitové chovat a které by dle svych slov ,, détem chtéla predat”.

V souvislosti s pohtby, rozloucenim a détskym pojetim byly zminény bujaré kary
romské komunity, kdy po fadném oplakdni zesnulého nasleduje veseld oslava
pfipominajici, Ze my ostatni jsme dosud nazivu a mrtvého jiz nic neboli, coby ptirozeny,
vyrazné emocionalni zplGsob louceni a zaroven vyraz rodinné pospolitosti, které v nasi

vétSinové spolecnosti popirajici smrt citelné chybi.

Smrt se dale vkrada i do détskych her — chlapecké ,stfilecky”, prehravani si
pohibu ( ¢asto jako zplsob zpracovavani zazitku smrti ) ¢i exponovani pocatku ( zrozeni)

coby ochrany v(c¢i druhému pdlu ( konci, zaniku ) v podobé her na porody ( viz ddle ).

S pfimou zkudenosti s umrtim blizkého pFibuzného v ramci MS se Veronika
setkala hned trojim zplUsobem. S jiz uvedenou smrti prarodice, kdy ve zmifnovaném
pripadé babicky chlapce se déti skrze vzpomindni a moznost rozlouceni pfi pohrbu se
situaci pomérné dobre szZily, chlapec sam poté ventiloval tento prozitek neustalym

malovanim pohtbu a kFiz(l. Natolik osvicené rodice vSak nemélo jiné dévcatko ze skolky,

jemuz tajili dmrti milovaného dédecka a nedovolili ji nasledné ani jit na pohreb.

Druhym pfipadem byla smrt dosud nenarozeného sourozence ( jednalo se
o samovolny potrat ve vysokém stupni téhotenstvi), ktery nasel bouflivou odezvu
u holcicek v podobé jiz zminéné hry na porody, dle Veroniky jako reakce na uvédoméni

si souvislosti mezi zacatkem a koncem, jakasi snaha utlumit zmar nadéji nového Zivota.
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vvvs

navstévovalo predskolni tfidu spole¢né s dcerou dotazované. O maminku pfislo
v dusledku vainé nemoci kratce po Véanocich, zlstali sami s malym ( cca
ro¢nim )bratrem a otcem. Situaci ztéZovala okolnost, Zze otec ( ciziho plvodu) se
dosud do vychovy déti vibec nezapojoval, vSe obstaravala zesnuld matka s vyraznou
pomoci svych rodicu, tj. prarodi¢l déti. Po umrti se otec snazil vieho ujmout sam,
mimo jiné pravé pro neshody s tchyni a tchanem, ktefi do této chvile déti v podstaté
vychovavali. Snazil se dokonce zabranit, aby se s détmi naddle stykali. Svou roli
sehrala pfirozené i kulturni bariéra ( otec byl bulharské narodnosti ). S matefskou
Skolou komunikoval po umrti své Zeny vyhradné prakticky, byl bezradny v péci o déti i
pfi zafizovani pozustalosti, v komunikaci s Urady atp.

HolCicka sama plsobila po nastupu do skolky spise nepfistupnym a plachym
dojmem, pfili§ nemluvila, ostatnich se stranila. Smrti matky se toto zménilo, velmi se
spratelila pravé s dcerou dotazované, spole¢né unikaly do svych snovych, pro okoli
nepostiZitelnych svétll, tyto atéky byly vSak zvnéjsi chdpany a posuzovany uzZ jako
zlobeni...“...a pak prdvé s tou nasi Sdrkou mély potrebu utikat do takovyho aZ extrémné
fantazijniho svéta a o to vic teda, kdyZ ta maminka umirala, tak o to vic tu potifebu méla
( ... ) bylo tézky prosté je zastavit , protoZe ony se navenek opravdu chovaly jako bldzni
(... ) samoziejmé se do toho vsichni bdli vkrocit a byly to uz takovy hranicni stavy, ono i
pak to vypadalo v uvozovkdch, Ze zlobily ( ... ) ja si myslim, Ze pro tu Sonicku tam byla
( Sarka ) velkou oporou.“ ( cit. ). Divéin otec ji oviem pro toto neadekvatni chovani
zakazal se s Sarkou kamaradit.

Respondentka hodnotila tyto uniky jako urcitou ventilaci emoci, uvolnéni
a vymaneéni se z tlaku situace. ,,...vSechny ty... ta zdtéz, kterd z toho plynula, tam viastné
ona mohla byt ditétem, volné a délaly to, co jim bylo, v ¢em jim bylo dobre.” ( cit. )
Proto také na vlastni zodpovédnost navzdory otcoveé vili divkdm dovolovala na chvili se
vidét a spolec¢né si pohrat.

Nasledujiciho Skolniho roku odesla dévcata jiz do Skoly a tudiz nebylo Ize sledovat
dalsi div€in vyvoj.

Co se tyce reakci okoli, je zde nékolik vyraznych momentd. Pro Sonicciny

vrstevniky tato udalost nenabyvala onoho tragicky definitivniho rdzu, tudiz jejich
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pfistup byl do jisté miry nevSimavy ( ackoliv musime mit na paméti, Zze celd situace
pro né byla zcela nepredstavitelnd a tudiZz nepochopitelnd ). Pro déti ve tfidé Slo
ve valné vétsiné o prvni setkani se smrti jako takovou, citily se nejisté, mély
pravdépodobné strach z vlastni konfrontace s podobnou situaci, visela nad ni fada
otaznika.

Nejistotu zaZivala i Veroni€ina dcera. S kamaradkou o smrti matky nemluvila,
vyptavala se vsak své matky — mlze-li se se Sonickou o tom bavit, Ze ji musi byt moc
smutno. Dotazovana ji nasledné pfiblizila mozné reakce pozUstalé divky: ,,...ano, mizes
(minéno zeptat se Sonicky), ona mize zacit Sonicka plakat, nebo nechce o tom mluvit...”
(cit.)

Intenzivné se o véci mluvilo rovnéz mezi ucitelkami. Nezanedbatelny vliv na celé
déni mél oviem zasadni fakt, Ze se jednalo o Skolku cirkevni. Kfestansky rozmér,
poskytujici nadéji posmrtného Zivota a tajemstvi Zivota vécéného, byly pro déti v dané
situaci Ulevné. Nasledné se ve skolce otevielo téma, jak se to ma tedy s lidskou dusi.
Respondentka si vypomohla pfibéhem , Krtek a Zabka” ( Miller,2002 ), dulezZité je dle ni,
aby déti mély néjakou predstavu, kterd jim poskytne alespon ¢asteéné néjaké ukotveni.
LJAlesponi néco tam maji, co je drzi a neni tam prdzdno. Ja si nedovedu predstavit, jak
o tom premysleji lidé, ktefi tam maji prdzdno a nevi, co se stane a vlastné maj tu smrt
vytésnénou ze Zivota a boji se o tom vlastné i jenom promluvit.” ( cit. ).

Dotazovana pfiznava, Ze ¢eho by se nejvice obdvala v pfipadech, kdy se smrt takto
vldme do materské skoly, je lhani, Izi z milosrdenstvi, které détem berou pocit jistoty
a bezpedi i davéru v blizké dospélé. Znovu pfipomina nezbytnost détem odpovidat
pravdivé na otazky a predevsim s nimi mluvit — ze své osobni zkusenosti vi, jak dalezité
to pro dité je.

Tim se dostavame k vlastnim prozitkiim dotazované. ,,...Cemu se nejvic branim, je
to, Ze bych se méla désit...” ( cit. ) odpovédéla na otazku, co si pod smrti vlastné

predstavuje ¢i ¢eho se obava.
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Osobni zkuSenost se ztratou

Smrt rodice

Pfi vzpominani na sva setkani se smrti zminila Veronika i svou bolestnou
zkuSenost. V détském véku pfisla o svého tatinka ( a zahy — do tydne i o jeho matku,
svou babicku ... ). Z celého obdobi bezprostfedné po otcové umrti ( v€etné pohrbu ) si
pamatuje jen utrzky, jejichz vyznamu pfilis nerozumnéla. Zdrcena matka ji nebyla v této
situaci schopna podat vysvétleni ani pomoci. Respondentka pfiznavd, ze velmi trpéla,
Ze si o tom nemuze s nikym popovidat. Popisuje své obrovské rozcarovani, ze ,i na
zlomenou nohu se dd umrit” ( cit. ). Teprve po néjakém case ji kamaradka vnukla
urcitou predstavu, ktera podavala néjaké — ac velmi vratké a neuspokojivé — vysvétleni,
a to vétou , Treba by mu tady bylo Spatné...“. Néco takového pfirozené vyvolalo boufi
pocitd viny ( jak moc asi museji se sestrou zlobit, kdyZ uz tu s nimi tata nechce byt..,
mozné priciny své viny vypatrala i v udalostech nékolik let starych, atp. ). ovofi o svém
nasledujicim détském strachu z opusténi, z nejistoty, Ze i po tak drastické udalosti zivot
pokracuje... ,mné kdyZ umfrel tatka, tak jsem neméla jistotu, Ze vlastné vsechno pobézi
ddl ( ... ) ... to dité potrebuje jistotu, Ze ten Zivot jde ddl a Ze furt u nich nékdo stoji a Ze
nebude opustény..” ( cit. ). Povazuje za ,zlo¢in na détech”, Ze jim nejsou Véci

objasnovany a popravdé vykladany.

Vdzné onemocnéni sestry

Podobné pocity prozivala jesté u své téice nemocné sestry, ktera se rovnéz
nékolikrat ocitla na samotné hranici preziti. Velmi zvlastni reakci mél v souvislosti s ni
Veronicin syn, ktery byl ve svych necelych tfech letech pfitomen zachvatu kreci
a prijezdu rychlé zachranné sluzby a po case, pfi nasledném odjezdu sestry na dialyzu
do nemocnice, si lehl, odmital jist a pit, dokud se teta nevratila ( cca osm hodin ! ). Poté

se slovy , Teta je tady!” ( cit. ) vstal a Sel si hrat...
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Shrnuti

Dotazovana uvadi, Ze a¢ vSechny tyto Zivotni zkuSenosti pro ni byly velice
bolestivé a tézké, staly se rovnéz obrovskym posunem ve vyvoji a tim, co v posledku
urcovalo vSechny jeji budouci Zivotni kroky.

Celkovy apel je pak nasmérovdn na nutnost détem podavat vysvétleni, poskytovat
neklamavé informace a dodavat nadéji. V tomto duchu by i doporucovala ptipadnou

osvétu mezi rodici a vabec lidmi, ktefi maji malé déti néjakym zplsobem na starost.

6.2 Eliska K. ( 16. 2. 2018)

praxe v MS: 4 roky

Rozhovor s ElisSkou byl do jisté miry dadn tim, Ze respondentka pracuje v lesni
materské Skole. Specifika této alternativy spocivaji samoziejmé ve vétSim sepéti
s pfirodou, zaroven je vSak tfeba pfihlédnout i k faktu, Ze soukromad skolka je jiz sama
o sobé urcitym zplsobem vybérova, ve smyslu, Ze rodice déti aktivné uvazuji
a rozhoduji o vychové a vzdélavani svych déti, coz s sebou prinasi rovnéz predpoklad, ze
se sami na vychoveé vyrazné podileji.

Je patrné, Ze svou skupinu dobie znd a dokaze odhadovat i reakce déti v pripadé
nestandardnich situaci. Béhem své profesni drahy nebyla dosud konfrontovana
s tragickou zkuSenosti umrti blizkého ¢lena rodiny ditéte, problematika smrti je vSak
pfiméfené a v zavislosti na aktudlnich okolnostech s détmi otevirana. Shoduje se
s ostatnimi respondentkami, Ze téma neni vhodné vndaset do Skolky nasilngé, bez
souvislosti se souasnym dénim. Uvédomuje si vSak dlleZitost potreby o tabuizovanych
tématech dnesni doby s détmi mluvit. , Tak urcité to mad cenu ( mluvit s détmi o smrti ),
hlavné ve chvili, kdy je to aktudlni, treba kdyZ najdem mrtvolku, nebo tfeba konkrétné
nékdo nékomu umre...”

K tématu smrti pfistupuje vécné, vlivem své osobni zkuSenosti s blizkosti

moznosti vlastniho skonu, ji nepovaZzuje za nijak désivou.
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Zpusoby setkavani se se smrti v lesni Skolce ( Elis¢iny zkuSenosti )

Pobyt déti po vétSinu dne ve venkovnim prostfedi nabizi pfirozené fadu
prileZitosti, kdy je moZné setkat se se smrti. Tato skutecnost je velmi pfinosna pro
preventivni seznamovani déti s touto problematikou, nenabira tolika désivych podob
a vzhledem k mensi citové zainteresovanosti déti neni natolik emocné naroc¢na. Tim,
Ze se se smrti nestretdvaji ve vypjatych situacich, pfistupuji k ni jako ke kterékoli jiné
informaci, ( zkoumaji ji, zabyvaji se ji jen chvili, atp. ).

Nalézani uhynulych zvifat, kosti Ci jinych pozlstatk( je tedy nejcastéjSim
a nejjednodussim zplisobem pro vneseni tématu smrti do MS. V souvislosti s tim se
ukazuje, Ze v téchto pripadech déti zajima vice fyzicky ¢i biologicky aspekt. ,Spis Fesej,
co bude s tou télesnou schrdnkou, ( ... ), tam se to promichd s tou biologii, jak to kdo
zbasti..., jak se to rozloZi..” ( cit.)

Podati-li se téma Sikovné uchopit, Ize je dat ndsledné do souvislosti s cyklicnosti
déja v prirodé a s kolobéhem Zivota. ,,...my to nakonec dovedeme k tomu, Ze z toho
nakonec néco vyroste, ( ... ), Ze je tam jakoby ten cyklus.” ( cit. ). Vhodnym ilustradtorem
takovych procest je napriklad kompostovani, déti maji své zeleninové a bylinkové
zahonky, o které se spole¢né staraji a pro tyto zahradnické Ucely si vybudovaly i vilastni
kompost.

Nedéje se zde ani agrese vUcCi zvifatlm, jako v nékterych jinych Skolkdch
( zaslapavani hmyzu, nékdy z paniky a strachu ¢i ze zvlastni fascinace tim, Ze se néco

pred chvili pohybovalo, Zilo a po mém zasahu je to mrtvé ).

Podobné snadno se vynofuje i otazka smrti ¢lovéka pfi mijeni kfiz( a Bozich muk.
,KdyZ jdes kolem kfizku, s nima, Ze jo, tak se ptaji, pro¢ tam ( Kristus ) jako visi a proc¢
mu to udélali, takZe takhle se spis casto dostaneme k tématu smrti.” ( cit. ). Zaroven
problematika pravidelné vystupuje ve spojeni s velikonotnim pribéhem.
»...kaZdopdadné kaZdorocné to chtéji resit o velikonocich.” ( cit. )

Zde nastava chvile pro mozné teoretické uvahy o lidské dusi. Déti si vytvareji Ci
( Castéji ) prejimaji z rodiny rlizné verze posmrtného Zivota. , No, tak néktery prindseji

z domova takovy ty teorie o tom, Ze jo, no, do nebicka, a nékdo nevi, rekne, Ze
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nevi.“ ( cit. ). Respondentka se snaZi nabizet rliznd feSeni a moZnosti, vidy vsak
zdUraziuje, Ze kaidy by si mél najit sam, v ¢em se citi nejlépe. , Tak ja jim rikam, jaky
jsou asi zdkladni alternativy v tomhletom, v co ty lidi tak vérej, rfikam jim, Ze si maji najit
to, co ...to, co je jim blizky, jak to spis cejtéj voni, nebo jak si to pfedstavujou.” ( cit.)

V pfipadé umrti néjakého clena rodiny ( zde Slo vidy o babicku ), nebylo dosud
nutné téma prilis rozebirat. V souvislosti se zmifovanou vybérovosti lesni Skolky
(tj. déti sem davaji rodice urcéitého zaméreni ), se ukazuje, Ze déti udalost probiraji
pravé s rodi¢i a do Skolky tak pfichazeji s jiz zpracovanou zkusenosti. ,,...zatim
mrtvy...asi dvé babicky a tam si myslim, Ze to mély ty déti hodné vyreseny z rodiny,

takZe ani nemély potfebu to néjak resit.” ( cit. )

Tak jako v jinych Skolkach, i zde vyuziva dotazovand svatku Pamatky zemfielych,
aby détem téma smrti pfribliZila. Spole¢né navstévuji hrbitov, vyrabi ozdoby
a kontemplativni atmosféry vyuzivaji k povidani o svych setkanich se smrti a ke
vzpomindni na zemrelé. ,KaZdorocné chodime na hrbitov s détma opecovat néjakej
opusténej hrob, zazpivat pisnicku a nazdobit nécim vyrobenym...poviddme si spis jako
kdo uZ se s tim setkal, kdo mad ... komu kdo umrel, at uZ zvifatko nebo... nebo nékdo
z rodiny, tak vSichni vzpominaj.“ ( cit. ). Snad v souvislosti s lokaci Skolky na venkové se
zd3, Ze je zde tento trend navstév hrbitovl détmi i ucitelkami pfijiman jako néco zcela
pfirozeného az bézného ( zaroven nikoli méné podstatného ), patficiho k Zivotu a piné

zapadajiciho do radu svéta.

Osobni pohled na problematiku smrti v MS, navrhy feseni

Jak bylo receno, respondentka nebyla v ramci materské sSkoly dosud nucena
vyrovnavat se s krizovou situaci typu ztraty rodice ¢i sourozence nékterého z déti.
Uvahy na toto téma jsou tudiz €isté hypotetické.

Vklada obrovskou divéru v komunitni styl fungovani skolky, kdy se domniva,
Ze v pfipadé néceho takového by se spoleéenstvi spiSe semklo a bylo si vzajemnou
oporou. ZdUraznuje, Ze déti jsou k sobé pomérné empatické a navic jsou ke spolecné

Ucté, spolupraci a pomoci vedeny ¢asto pravé z rodiny.
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Pfesto priznava, Zze by méla v pfimé konfrontaci s ¢lovékem / ditétem, které
proZiva ztratu, obavy z volby spravnych slov a vyjadieni soustrasti. ,...nejvic asi ( by se
bala ) prvotni konfrontace s clovékem, ktery proZiva ztratu. Ja nejsem typ clovéka, co...
co moc sdéluje emoce, je pro mé hodné tézky v takhle vypjatych chvilich najit sprdvnd
slova.” ( cit.)

PfestoZe v lesni Skolce neni pfili§ moZnosti, jak zapojovat literaturu do dennich
¢innnosti, Eliska uvadi, Ze by v tak aktualnim pfipadé nékteré z détskych knih o smrti

pfizvala na pomoc. Konkrétné se ji libila kniha Ndvstéva malé smrti ( Crowther, 2013 ).

Zivotni nahled

Obrovsky vliv na Elis¢ino vnimani a pfijimani smrti a smrtelnosti méla jeji osobni
zkuSenost se stfetnutim se s vlastni kone€nosti. Dotazovana si prosla prozitkem klinické
smrti, stdla tedy na samé hranici mezi zivotem a smrti. Lze fici, Ze ji tato skutecnost
formovala a méla znacny dopad na posuzovani budoucich udalosti, volbu Zivotnich
priorit a hodnot. Nazirdno touto optikou, neshledavd na smrti nic désivého, ci
nepfijemného. ,Jednou jsem byla blizko smrti a méla jsem pocit takovyho uvolnéni,
splynuti s univerzem, vseobjimajici pozitivni energii ( ldsku, chces-li ), ddl jsem se
nedostala...”. ( cit.)

Véri, ze smrt je zaCatkem néceho nového, jakymsi prechodem do jiné dimenze.
L,Urcité po smrti néco novyho zacind, at uZ je to pokracovdni v podobé reinkarnace ¢i
néco jinyho.” ( cit. ). Pric¢inou respondentcinych obav ze smrti je vSak pochopitelny

strach ze smrti jejich blizkych.

6.3 DanaT. (23.11.2017)

praxe v MS: 18 let

Linii rozhovoru s Danou byla predevsim jeji pfima zkusenost s umrtim blizkého
¢lena rodiny ditéte v MS. Ukazuje se, nakolik je takova udalost zdrcujici nejen pro tzky

okruh rodiny, ale i pro Sirsi okoli - pro prosttredi Skolky i vesnickou komunitu. Zaroven je
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vSak patrné, Ze dosud nevymizela mezi lidmi solidarita a empatie, které podobnd

situace dokaze vyvolat.

Méné traumatizujici setkani se smrti

Ve Skolce se tématu smrti nevyhybaji, ale podobné jako u predeslych kolegyn je
oteviraji za aktualnich okolnosti. Tradi¢né je tomu tak v souvislosti s Pamatkou
zemrelych, dale pak pfi smrti domaciho mazlicka.

Jak bylo jiz zminéno, déti se se smrti seznamuji skrze Pamatku zesnulych. Dana
uvadi, Ze se kazidorocné snazi pfipominku tohoto svatku zaradit. Spole¢né chodi
na hrbitov a povidaji si, kdo détem v rodiné zemrel. Déti se podileji s maminkami
na vyrobé véncl a jinych dekoraci na hroby. Ve Skolce v rdmci vytvarné cinnosti
,vyrabéli ze sklenicky , dusickové lucernicky”, které jsme si pak zapdlili a chvilkou ticha
mysleli na ty, ktefi uz s nadmi nemohou byt“ ( cit. ). Dle dotazované se tim u déti buduje
¢i prohlubuje uUcta k rodiné a pratelstvi. ,SnaZim se je vést, aby si vdZily rodiny
a kamaradd”, ( cit.)

Déti spontanné vypravéji i o umrtich svych domacich mazlicka ( rybka, krecek,
pejsek ). Ve vétsiné pripadd mély moznost rozloucit se s nimi - ,,Pry mu udélaly nékde v
lese nebo na zahradé hrobecek, kde odpocivad.” ( cit. ).

Oba tyto zpUsoby, ac individudlné mohou pusobit bolestné, jsou pro déti
pfirozenym zplUsobem, jak si mohou smrt ¢i smrtelnost pfiblizit. V Zivoté vSak

nastavaji i chvile, kdy je nutno se se smrti utkat tvari v tvar, déti nevyjimaje.

Umrti v rodiné ditéte

Takovym pripadem je i pfibéh Sestiletého Péti, ktery navstévoval predskolni tfidu
venkovské Skolky, ve které Dana pusobila. Po vdzné nemoci mu zemrela matka. Tato
udalost otfasla celym spolecenstvim.

Hoch byl vice citlivy, o svém zarmutku hovofil zfidka. Na vychazce cestou kolem
nemocnice, kam maminku chodil navstévovat, vsak svému kamaradovi sdélil ,Ze tam

chodil za maminkou, ale Ze uzZ odesla do nebe za andélicky a ted uz s nimi doma neni,
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ale diva se na néj z nebe” ( cit. ). Stavalo se, Ze nékdy plakal a touzil po tom, aby se
vratila. ,Rikal, Ze se mu moc po mamince styskd, brecel, Ze ji chce zpdtky, i kdyZ vi, Ze to
nejde.” ( cit. ). Prestoze byl z véfici rodiny, na pohrbu nebyl. Pouze mu sdélili,
Ze maminka odesla do nebe.

Chlapciv otec se zhroutil, nezvladal péci o tfi déti a domacnost, byl pohlcen
Zzalem. Na néjaky cas se déti ujala babicka a teta. Otec odmital pomoc psychologa,
na jeho Zadost se toto téma neoteviralo pfilis ani ve Skolce. Po nékolika letech si nasel
novou druzku, kterd se ujala i jeho déti. ,Z doslechu jen vim, Ze je o déti dobre
postardno, novd pani je rodinného typu.“ ( cit. )

Dana ptizndva, Ze tato uddlost byla pro vSechny zdrcujici. Citila bolest, smutek
a obrovskou litost nad osifelymi détmi. Z piety se s kolegynémi dohodly, Ze dany rok
nebudou poradat tradi¢ni besidku ke Dni matek.

Pfesto, Ze si otec nepral, aby se o nestésti ve Skolce mluvilo, téma nékdy
prosakovalo samo. KdyZz se chlapec zminil o mamince cestou kolem nemocnice ( viz
vySe ), navdzala dotazovand s ostatnimi détmi. ,Povidali jsme si o emocich, jak je to
smutné. (...) VSechny déti ale mély tatinka i maminku, nedovedly si predstavit, jaké by to
bez nich bylo.” ( cit. ).

Také vztah ucitelek k hochovi se zménil, prestoze pred nim nechtély davat najevo
svou bezmocnost a litost. ,Casto jsme ho pomackaly, vénovaly jsme mu daleko vice

pozornosti , povidaly si s nim, zda se nechce s nécim svéfit.” ( cit.)

Respondentka uvadi, Ze se jednalo o vesnickou Skolku, spoleéenstvi lidi ve vsi se
tudiz dobte znalo, velka ¢ast navic byla Fimsko-katolického vyznani. Udalost viemi velmi
otrasla, zaroven vsak vyburcovala k solidarité s postizenou rodinou. ,,Na vesnici se lidé
semkli a chodili rodiné pomdhat. (.. ) Nékolik maminek nabidlo materidlni i
finanéni pomoc.”“ ( cit. ). Dalsi podporu cerpali pozustali z viry a krestanského

spoleéenstvi.
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Osobni pohled na problematiku smrti v MS, navrhy feseni

Nebot 3lo o prvni setkani tohoto druhu v MS, jednala Dana dle svych slov
pocitové. Hovofi o bolesti, smutku, obrovské litosti i pocitech beznadéje. Zaroven vsak
podotyka, Ze ji tato uddlost dovedla k pochopeni, ,Ze zrozeni i smrt patfi
neodmyslitelné k Zivotu” ( cit. ).

V tomto duchu by chtéla do budoucna pracovat v pfipadnych obdobnych
situacich i s détmi ve Skolce. Upozoriiuje, Ze by pfirozené zalezelo na konkrétni situaci,
nicméné uvadi, Ze by pravdépodobné vyuZila néjaké stavajici détské literatury o smrti,
nechala by téma détmi zazit, volné vyjadfit. Pro hlubsi porozuméni by volila analogii
s prirodou ( cykli¢énost, kvétiny, stromy, ptaci a ostatni zvifata ), pfi preneseni na lidi by
pak otevrela s détmi na toto téma diskusi. ,,Urcité bych moje ndzory détem nevnucovala,
ale tohle filozofovdni bych nechala s otevienym koncem. Tim bych dala prostor i na
odpovédi détem z rodiny.” ( cit. ).

Zajimavy je rovnéz jeji ndvrh ukazat détem symbol jin — jang, doplnény o moZznost
vytvarné se vyjadrit pomoci bareyv, ,jaké barvy patfi k Zivotu, jaké ke smrti“ ( cit. ). Dale
by zafadila i pohadky a skrze né proZivani emoci smutku a radosti, volila by vice

kreativnich prostredk( nezli pouze slova.

Shrnuti

Na zmifnovaném pfipadu pfimé zkusSenosti s umrtim v ramci materské skoly se
ukazuje, jakym zpUsobem smrt zasahuje do Zivotl vSech zucastnénych, Ze postihuje
nikoli pouze nejblizsi rodinu, ale vyrazné ovliviiuje i postoje a jedndni SirSiho okoli.
Kromé bolestného prozivani v sobé nese téZ impuls k proméné vlastniho smysleni,

podnécuje k solidarité a vzajemné pomoci mezi lidmi.
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6.4 Matylda J. (17.12.2017)

praxe v MS: 5 let

Rovnéz tento rozhovor byl uréovan predevsim dvojndsobnou pfimou zkuSenosti
s Umrtim jednoho z rodi¢i ditéte navstévujiciho materskou Skolu. Dobre ilustruje
pocity ucitelky pfi konfrontaci s takovou krizovou situaci a zaroven vykresluje i mozné
reakce déti na tuto zatéz.

Dale je pfipominana opét Pamatka zemrelych coby vhodny impuls pro uvedeni
do tématu smrti, zapaluje se svicka v rannim kruhu, kdy se déti pfirozené ztisi
a nasledné je vysvétlena podstata tohoto svatku. Smrt ovSem neni probirana pfilis
intenzivné, spiSe ve formé zminky o vyznamu svatku, pfipadné déti vzpominaji, Ze jim
zemrelo zvifatko atp. Respondentka také nastifiuje tuto problematiku v souvislosti
s vanocnimi zvyky — napf. pro€ se nevstava od stédrovecerni vecere.

Jako ostatni tazané souhlasi s nendsilnym otevirdnim tématu, détskou literaturu
osmrti znd, avSak zatim ji nevyuzila. O smrti se s détmi bavi pfirozené, reaguje
empaticky ve chvilich, které to vyzaduji. Pokud dité chce mluvit, potom spolu téma
rozebiraji, mnohdy détem vsak staci své prozitky pouze sdélit. ,,Nékdy ale dité jen
pfichdzi ozndmit a ddl nic rozebirat nechce.” ( cit. )

Uvitala by ovSem S$irsi osvétu, nebot se profesné neciti byti dostate¢né pripravena
Celit takovym situacim. Presto vahou svych zkuSenosti nepostrada viru, Zze by se ji i
dalsi podobny prozitek podafilo zpracovat. , Ale zase vzhledem k tomu, Ze jsem si to uZ
zazila, tak vim, Ze bych si sice asi zase poplakala, moZznd sama, moznd s détmi, ale ta

zkusSenost.. z ni... ta je to, co mi ddvd nadéji, Ze bysme to zase zvladli.” ( cit.)

Zkusenost prvni ( Monicka a Vojtik )

V prvnim pfipadé se jednalo o sourozence, divku a chlapce, kterym kratce pred
Vanocemi v dlsledku vazné nemoci zemrela maminka. Podobné jako v rozhovoru
s Danou, i zde se vesnice timto zazitkem spojila. ,Jsme mald skolka na malé vesnici, lidé
se tam skoro vsichni znaji a tak to bolelo tak néjak kazdého” ( cit. ). Ve vzduchu navic

visela otazka po dalsim osudu sourozencd.
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Déti pochazely z nepfilis utésenych pomér(, skonem matky se jejich situace jesté
zhorsila. Otec nebyl schopen se o né starat, chvili vyristaly v podstaté na ulici, poté se
jich ujala teta.

Starsi dévcatko dle dotazované bylo velmi smutné, ¢asto si ji sedalo na klin a tise
se divalo. Respondentka ji vénovala denicek, do kterého si mohla kdykoli néco napsat ¢i
namalovat a divka byla ubezpecena, Ze za ni mliZze kdykoliv pfijit. Oboji se ukazalo jako
pro dévce prospésné.

Naopak mladsi bratr ztrdtu maminky dle dotazované ,viditelné neproZival,
neplakal, neptal se, choval se jako vZdycky” ( cit. ), zaroven ji vSak pfipadal jako
»,ocarovdn néjakym kouzlem, prisel do skolky a fekl: ,mné umrela mdma, no“ a ten ton
byl tak strasné prdzdny a cizi, aZ mé zamrazilo® ( cit. ). Zde dle mého ndzoru
respondentka moznd nesprdvné prisuzovala chlapci nedostatek emoci ¢&i spisSe
ocekdvala jiny zplsob truchleni, ani jedno ovSem nedokazuje, Ze by hoch matku
ve skutec¢nosti neoplakaval ( jak jsme uvedli v teoretické casti, zplisoby vyrovnavani se
ditéte se ztrdtou mohou nabyvat fady rozli¢nych forem).

V souvislosti s reakcemi ostatnich déti ve skolce je respondentka toho nazoru,
Ze by se détem nemélo nic tajit, naopak mélo by se jim vSe ( pfimérenym zplsobem )
vysvétlovat. Uvadi, Zze déti byly smutné ( byla to ona, kdo jim bolestnou zpravu
oznamoval ), nicméné naprojevovaly znamky néjaké paniky ¢&i zvySeného strachu napf.
o své vlastni rodice. Informaci si ,zpracovaly tak néjak samy ( ... ) proZily si smutek
a braly to na védomi.” ( cit. ). Zkusenost vsak nékteré vedla k vétsi ohleduplnosti vici
spoluzakam. , VZdycky kdyz se pak mluvilo o maminkdch, nékdo dodal babicky, protoZe

Monicka a Vojtik nemaji maminky.” ( cit.)
ZkusSenost druha ( Jirik a Adamek )

Podruhé Slo o dva malé bratry, ktefi rovnéz pfisli o maminku. Zemrela ndhle
ve velmi mladém véku. Otec s rodinou nezil, o chlapce vsak jevil zdjem. StarsSi hoch

nastoupil do MS dva mésice po mat¢iné smrti, mladsi po roce. S adaptaci nemaéli

vyraznéjsi potize, pfiliS nekomunikovali, do her a Cinnosti se vSak zapojovali, ze zacatku
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se potykali s pomocovanim, starsi chlapec se citil nejisty pfi odpocinku, proto bylo
dohodnuto s babickou, Ze si ho bude vyzvedavat po obédé.

Ztrata matky se u chlapcli navenek dle dotazované pfiliS neprojevovala,
vyplouvala spiSe v nepatrnych zminkach a ndznacich. Jak jiz bylo fec¢eno, s adaptaci na
MS nenastaly 7adné vyraznéj$i komplikace. Stardi Jitik ve $kolce neplakal, dle slov
dotazované komunikoval vice s détmi neZli s ni, pro pomoc ¢i pohlazeni chodil velmi
ztidka. ,Vlastné bych rekla, Ze mé nijak nevyhleddval.” ( cit. ).

Matylda vzpomind tfi momenty, které upominaly na chlapcovu matku. PFi
ukladani k odpolednimu odpocinku ve Skolce se zdal byt Jifik nesvij, zddlo se, Ze ma
strach. Pani ucditelka ( Matylda ) se ho snazila ukonejsit, vysvétlovala mu, co se bude dit.
,...ted” si odpocine, Ze si precteme pohddku, a potom Ze si pro ného prijde...
»~Maminka?” zeptal se Jifik.” ( cit. ). Odpovéd, Ze jej vyzvedne babicka, vzal jako fakt, vic
se hoch neptal.

Jitik se ve Skolce snazil aktivné zapojovat do her a spoleénych ¢innosti, pti jednom
z rannich kruh(, kdy si déti vypravély o rodicich, déti casto mluvily o svych maminkach.
Jifik také zacal vétu: ,Moje maminka..., pak ndsledovalo vétsi ticho a po chvili ticha
Jitik zacal znovu: ,Moje babicka...” “ ( cit. )

Jako treti ndznak vzpominky na maminku udava respondentka, Ze ji pfi previékani
tocil culikem na hlavé. Pripadalo ji, Ze tak pravdépodobné ¢inil i své mamince.

Babic¢ka hocha dotazované zminovala, Ze ,pro néj vSak bylo velmi tézké chodit
kolem dvefi bytu, kde s maminkou bydleli. ( ... ) Trvalo asi rok, ( ... ) kolem dvefi zacal
chodit automaticky a bez vétsiho povsSimnuti, stesku nebo vzpomince na
maminku.” ( cit. )

V kresbdach rodiny maloval chlapec babicku, otce a malého bratra.

Mladsi bratr Adamek byl jesté batoletem, kdyZz matka zemrela. Ve Skolce se o ni
vibec nezminoval. Podobné jako jeho starsSi sourozenec, nevyhledaval pfilis pani
ucitelku, nebyl ,mazlici typ“. Pfi néjakém prikofi se radéji schoval a poplakal si sam. Dle

Matyldy je spise stydlivy, do Skolky ale chodi rdd a nejsou s nim zadné potize.
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Osobni pohled

Dotazovana ptiznava, Zze méla z nastupu chlapcl ( respektive starsSiho Jifika )
do MS velky strach. Nevédéla ,jak s nim budu jednat, co mu budu fikat, aZ se mi ve
skolce rozpldce, co mu rfeknu, kdyZ se zeptd na maminku.” ( cit. ). Uvadi, Ze ji okolnosti
tohoto umrti lidsky velmi zasahly, bylo ji nesmirné lito osirelych déti ( sama je rovnéz
matkou dvou synl ) i samotné zemfelé, nebot byla jesté velmi mlada.

Z pozorovani bratrd ve Skolce nabyla respondentka dojmu, Ze se se smrti matky
vyrovnali relativné snadno. Oba ,plsobi klidné a Stastné a na maminku se neptaji“
( cit. ). Uvadi, e maminka pro né ,jakoby pfestala Uplné existovat” ( cit. ). Casteéné
tento jev pfipisuje malému véku déti, které dovedou ,mdvnout tim proutkem
zapomnéni ( ... ) na svou ochranu” ( cit. ). Zaroven si vSak uvédomuje, ze jde pouze
o jeji citéni, které nemusi odpovidat skutecnému prozivani obou sourozencu. ,Je to ale
pouze mlj pocit a jesté zkresleny témi mymi syny, jako Ze bych treba pro né také
najednou nebyla...” ( cit. ).

Zaroven byla ze zacatku mirné prekvapena faktem, Ze ani jeden z chlapcl ( oproti
jinym détem ) nemél potifebu pohlazeni ¢i obejmuti. Jak vSak sama s casovym
odstupem od téchto uddlosti dodava, ,tyhle zkusSenosti pfichdzi s vékem...Asi
nejdileZitéjsi je poslouchat to dité ( ... ) a byt tu pro néj. Nabidnout mu ndruc¢ a nebejt
néjak vykolejend z toho, Ze tfeba néktery déti o to nestojej...” ( cit. )

Nejvétsi obavy pfi konfrontaci s tak zatéZzovou situaci v prostredi Skolky ma ze
svych vlastnich cit(. Je si védoma vlastni zranitelnosti, stejné jako vlivu, ktery na déti
ve Skolce ma. Uvadi, Ze by kupf. svym plaéem mohla déti, které tfeba o smrti vibec
dosud nemély potiebu uvazovat, podnitit k premysleni o tom a neni si jista, zda by to

timto zplsobem bylo vhodné.

Vlastni postoj ke smrti

Matylda si predstavuje smrt jako absolutni prazdnotu. ,Nejvic mé na ni dési to
NIKDY...” ( cit. ). Nenaléza pro to pfimérené vysvétleni, strach ze smrti ji provazel uz

jako dité, prestoze nebyla zasazena néjakou zasadni bolestnou ztratou. ,Nejhorsi pro
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mé byla ta predstava toho NIKDY, nikdy uz nebudu Zit, nikdy, nikdy, nikdy a jak jsem si to
porad opakovala, tak mi pak jako pfFislo, Ze to slovo dosdhlo takovy hloubky...skoro jako

aZ takovy nekonecnosti...to se ani popsat nedd...” ( cit. )

Shrnuti

Z rozhovoru je patrné, jakd mozna uskali pfinasi téma smrti do materské Skoly
a jak naro¢né je pro ucitele takovou situaci zvlddnout. Musi se vyrovnat s truchlicim
ditétem, jeho moZnymi zménami chovani, zvolit vhodnou strategii, jak se k nému
chovat, je nutno rovnéz pracovat s celou skupinou a v neposledni fadé zpracovat i své

vlastni emoce a obavy.

XXX

Posledni dva rozhovory se mirné vymykaji, dotazované se nestretly
s tématem smrti na pldé materské Skoly, nybrz obé byly nuceny se poprat s tryznivou
Zivotni situaci v podobé umrti Zivotniho partnera. Zaméruji se na to, jak je tato

zkusenost poznamenala lidsky i profesné.

6.5 Ema B. (16.2.2018)

praxe v MS: 2 roky

Ema pracovala v materské Skole zatim jen kratce a téma smrti se tam po onu
dobu pfilis neobjevovalo. V jejim Zivoté je vSak pfitomné. Proto — na zdkladé vlastnich
zkusenosti, souhlasi s tvrzenim, Ze o smrtije tfeba mluvit a to i s détmi. Shoduje se
Os ostatnimi respondentkami, Ze je trfeba problematiku zasadit do prihodného
kontextu ( zminuje kupt. nalezeni mrtvého pticka ), ,..aby to vyplynulo ze
situace” ( cit. )a zdlraznuje, Ze duleZité je fikat pravdu, situaci je dobré oznadit a
pojmenovat a zaroven pfiznat détem, ,Ze jako Clovék nevi, jak to je“ ( cit. ) a dotazovat

se pfimo jich, jaky maji na véc nazor. Co by se vSak nemélo zastirat, je nezvratnost.
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LZase je pravda, Ze kdyZ zemre nékdo, tak jakoby Zije v tobé ( ... ), ale fyzicky Ze uZ vic
nevstane a nevrati se.” ( cit. )

Za idedlni moznost upozornit déti na existenci smrti povazuje, stejné jako vétSina
tdzanych, Pamatku zemrelych. ZvaZuje i zafazeni nékterych détskych knih o smrti do
¢innosti v MS, Fadu z nich &etla spolu se svou dcerou, nejvice ji zaujala Ndvstéva malé
smrti ( Crowther, 2013 ) a Anna a Anicka ( Spinkova, 2015 ). Eminé dcefi se libila kniha
Mysi patii do nebe ( Prochazkovd, 2017 ), dokonce je to udajné jedna z jejich
nejoblibenéjsich knizek a Ema soudi, Ze Terezce pomahala vyrovnavat se s naroénymi

situacemi v jejim Zivoté.

Osobni zkusenost ( smrt Zivotniho partnera)

Smrt vstoupila do Emina a Terezlina Zivota tragickym zplsobem. Emin partner
zemfrel, kdyz byla s Terezkou ve druhém mésici téhotenstvi.

Emu provdazel kromé smutku téZ pocit osaméni a izolace od ostatnich lidi. ,Lidi se
o tom se mnou bdli mluvit ( ... ), nemluvili o tom se mnou a jd jsem strasné chtéla, aby o
tom se mnou mluvili...” (cit.). Dle jejiho nazoru je to velmi dllezité, u dospélychiu
déti.

Pfestoze byla pohlcena zarmutkem, snazila se své dcerce vSe od malicka
vysvétlovat. ,Jd jsem s ni ( o tom ) vlastné nejvic mluvila v tom téhotenstvi, protoZe ja
jsem byla hodné jakoby negativni a hodné smutnd a hodné ve stresu a tak..tak jsem se
snaZila hodné zklidriovat ( ... ) a mluvit na to miminko, Ze se ten smutek netykda ji, Ze se
tykd mé..nebo on se tykal i ji, Ze jo, ale jakoby spisS o tom mluvit, jak to citim a proc to
tak citim.” ( cit.)

Tim, Ze se Terezka narodila az po smrti svého otce, brala tento fakt do jisté miry
jako pfirozenost, ,jako mi pfipadalo, Ze to pro ni neni viubec slozZity” ( cit. ). Nicméné
Ema pfizndva, Ze postupem cEasu tuto danost zacind dévée chapat jako handicap,
vétSinou pfi setkanich s vrstevniky. ,Stalo se, Ze prisla hodné smutnd, jednou ze skolky
a jednou ze Skoly, Ze se o tom bavily a Ze je ji lito, Ze nemd tatinka. ( ... ) Pak jedno
obdobi fikala, Ze pljdeme do obchodu a koupime si novyho tatinka...” ( cit. ).

Dotazovana mini, Ze nékdy otce hleda, neciti-li se jista ve svém vztahu k ni, coby matce.
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LJednou méla takovej smutek a rikala, Ze ji to mrzi, Ze umfrel tatinek, ale myslim si, Ze to
bylo, Ze ona spis se necitila se mnou v pohodé” ( cit. )

Respondentka uvadi, Ze spolu navstévuji pravidelné hrbitov, maji spoleény
vzpominkovy ritudl, snazi se o Terez¢iné otci hodné mluvit a pfipominat si jej. ,My to
mdme tak, Ze je pordd viastné soucdsti jakoby nasi rodiny a Ze je pofdd s ndma a Ze to
miZe byt i ve formé ochranitelsky duse ( ... ) ale musi védét, Ze v tyhle fdzi, Ze jako

nepfrijde a nevrdti se domi” ( cit. )

KdyZz Emina dcera koncila pfedskolni dochazku, zachvatil ji strach ze smrti — své,
i svych blizkych. ,,Méla obdobi, kdy se bdla, Ze umfu jé a Ze umie ona ( ... ) takovad
panika, jako Ze se bdla, Ze to skonci.” ( cit. ). Strach ze smrti provazel téZ Emino détstvi.
»Mé vzdycky jako dité désila ta nicota, jako Ze néco citim a najednou nebude nic.” ( cit. ).
| zde pak zmifuje, jak postradala, Ze o tom s ni nikdo nemluvil. Jedno obdobi u ni
uzkost ze smrti dokonce nabrala takové sily, Ze se bdla uléhat ke spanku, ze strachu, Ze
se uz nikdy neprobudi.

Poté, co se se smrti stfetla, uz v ni vSak nevzbouzi tolik désivé pocity. ,KdyZ jsem
se s ni setkala a snazila se smrt pochopit ( ... ), uz se ji tolik nebojim“. Dokonce v ni
zaCind vidét zablesky urcité nadéje. ,Konec néceho prece mizZe znamenat zaldtek

néceho jiného. Nékdy si rikam, Ze diky smrti se konecné dozvim, jak to vSechno je.”

Navrhy fedeni problematiky smrti v ramci M$

K eventualité, Ze by byla v ramci matefské skoly konfrontovdna s umrtim blizkého
¢lena rodiny ditéte, se stavi s velkym respektem. Pfizndva, Ze je to velmi citlivé a rovnéz
velmi osobni téma. ,Snazila bych se to rict tak, aby zrovna to pasovalo na konkrétni
dité..a Ze to je pravé to tézky...to udélat tak, aby to nebolelo to dité jesté vic, ale
zdroveri se o tom mluvit musi, Ze to je strasné dileZity pro ty déti o tom mluvit.”. ( cit. ).
Dodava ovsem, Ze je také zapotrebi respektovat, da-li clovék ¢i dité najevo, Ze si o tom
dale mluvit nepfeje.

Dle respondentéina nazoru je velmi obtizné odhadnout v osobni intervenci

spravnou miru, na druhou stranu to, co ji pudi problematiku otevirat, je obava, Ze by
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toto téma uzamcené v détské hlavé mohlo napachat nedozirné skody. ,,Jd si ale myslim,
Ze si s tim ty déti téZko poradi samy. ( ... ) KdyZ se o tom nemluvi, Ze vibec nevis, co se
jim odehrdvad v ty hlavé...” ( cit. ). Za nejvétsi impuls povazuje, zepta-li se dité samo.
Nejista by si byla ovSem v situaci, kdyby si to, aby se o smrti s ditétem mluvilo, neprali
rodice. Obavy pfi tak traumatickém setkani se smrti, jakym je Umrti ¢lena rodiny ditéte,
by méla ,asi e nenajdu ta sprdvnd slova pro toho dotyéného. Ze budu miuvit
vic ¢ v nepravou dobu, nebo zase micet. Ze nepozndm zkrdtka tu pravou chvili, kdy to

otevrit.” ( cit. )

Shrnuti

Na Eminé Zivotnim pfibéhu se ukazuje, nakolik ztrata blizkého méni Zivot tém,
ktefi tu zlstali a to nejen v okolnostech kazdodenniho Zivota, ale jak zaroven
u pozlstalych posouva uvazovani o svété a celkovy nahled na Zivot. Na zakladé svych
zkuSenosti z détstvi i z traumatu spojeného ze ztraty partnera si respondentka
vybudovala pomérné jasny postoj k tomu, jakym zplsobem se k smrti stavét. Je toho
nazoru, ze ,by to ( truchleni, rozlou¢eni se ) méli proZivat vsichni spolecné
a nevylucovat ty déti z téch pohrbu, byt to pro né neni asi pfijemnej zdzZitek, ale méli by

si to spolecné proZit. ( ... ) Tvdrime se, Ze smrt neni, ale ona je!” ( cit. )

6. 6 Michaela M. (25.11.2017)

délka praxe: 22 let

Posledni rozhovor byl zdroven tim nejbolestnéjSim. Michaele zemrel manzel
a tato ztrata v ni zanechala hlubokou rdnu, kterd se dodnes, ani po vice nez dvaceti
letech, nezacelila. Skute¢nost, Ze se se smrti svého Zivotniho partnera nikdy nesmirila,
nasledné ovliviuje i jeji postoj k otevirdni tohoto tématu v materské Skole.

Michaelin manzel zemrel po tézké nemoci, zanechal po sobé tehdy ro¢ni dceru.
Dotazovana v souvislosti s tim zminuje nékolik moment(. Jeji muz si nepral, aby jej

v nemocnici jejich mala dcerka navstévovala. ,,0On mi tehdy fikal, at tam jezdim sama,
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Ze tam nechce jakoby tu Zuzanku, Ze ho to strasné trdpi ji tam vidét.” ( cit. ) Kdyz zemrel,
Michaele se zhroutil cely svét. ,Jd jsem byla uplné vyfizend, ( ... ), nemohla jsem
jist...” ( cit. ). Prestéhovala se i s dcerou ke své matce, ktera se docasné ujala i péce
o dité, nebot Michaela toho nebyla schopna. Na radu détské |ékarky neuZivala zadna
antidepresiva. ,Rikala, Ze si nesmim vzit Zddny prdsky, Ze to akordt prodlouZim, Ze se s
tim musim popasovat vnitrné.” ( cit. )

Priblizné po pull roce od umrti se ji podafilo mobilizovat své sily a rozhodla se,
Ze musi zit dal pro své dité, nasledné se tedy prestéhovala i s dcerkou zpét do svého
bytu. Snazila se pred Zuzankou neplakat. Nesmirné lito ji vSak bylo, Ze se nemlze
podélit o Zuzanciny pokroky. ,Dcerka byla strasné Sikovnd holcicka a ja jsem vibec
neméla, abych ocenila jeji uspéchy. ( ... ) Vychovdvala jsem ji sama...no, nemohla jsem
se podélit o ty uspéchy.” ( cit.)

Respondentka se snaZila dcefi otce hodné pfipominat. ,,Jd jsem ji o tom tatinkovi
celej Zivot povidala. Prosté... aby na néj nezapomnéla. Ukazovala jsem fotky, nahrdvky,
co jsme doma méli, ( ... ), furt jsme si poustéli jeho pisnicky, jeho hlas.” ( cit. ) Uskalim se
vSak ukazalo, Ze jak sobé, tak i své dcefi pohled na zesnulého vyrazné zidealizovala.

Tento fakt mél dalekosahly vliv na dalsi Zivot obou. U Michaely vedl k tomu,
Ze vSechny nasledujici partnery srovnavala se zesnulym manzelem. ,Je to vlastné
spatné, ale celej Zivot jsem vSechny srovndvala vnitiné s tim svym manzZelem.” ( cit. )

Dcefi poté komplikoval vztah s nasledujicim Michaelinym partnerem. ,S tim
pritelem, se kterym jsme potom Zily a ten ji vlastné simuloval toho tdtu, méli hrozné
sSpatny vztah.” ( cit. ). Situace se vyhrotila v obdobi puberty. S ot¢imem byli nazorové
zcela odlisni a tato neutéSena situace, pres veskeré Michaeliny snahy o urovnani, vedla
Zuzanu k brzkému odchodu z domova. Dle respondentky v této dobé dcera téz
nejhloubéji pocitovala pravé ztratu svého otce. ,Zuzanka mi fikala, Ze uplné nejvic, kdy
ji to hroutilo, kdy ji to prosté bralo, tak to bylo v puberté. ( ... ) vsichni prosté ti kamaradi,
co ten tatka a ona toho svyho tdtu neméla a méla pocit, Ze ji ten Marek ( ... ), Ze ji
nerozumi.” ( cit.)

Pfestoze tato ztrata obé stdle vnitfné zranuje, podafrilo se jim obéma nalézt cestu
k dalsimu Zivotu. Michaela méla se Zuzaninym otéimem dalsi dvé déti, jedno z nich

ovsem téZce postizené, coz vztah neunesl. Nyni se Stastné provdala za muZe, ktery ji
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pfipomina jejiho prvniho manzela. Rovnéz dcera je jiz vdana a matkou malého ditéte.
Dotazovana se domniva, Ze tato uddlost ji méla pravdépodobné posunout. ,,Najednou
jsem se jako zocelila, ( ... ), stal se ze mé jinej ¢lovék...a takovej, Ze se prosté musim
porvat v tom Zivoté kvili détem.” ( cit. )

Pfesto v3ak by problematiku smrti ve Skolce neotevirala, pokud by to nebylo
nezbytné nutné. ,Jd bych se tomuhle tématu asi vyhnula...jako jd, pakliZe by to
nenastalo. ( ... ) oni pfece jenom, ty déti jsou tak kfehky..” ( cit. ) V opacné situaci by se
snazila téma pfriblizit ,néjakou pristupnou formou pro ty déti. ( ... ) SpiS bych jim
nevyprdvéla, Ze mé to jakoby tak zasdhlo, nebo néco, ale spis, Ze se to mizZe stat.” ( cit. )
V tomto kontextu by mozind zaradila i zminku v den Pamatky zemfielych, ale pouze
okrajové. PrestozZe se jako dité sama tazala ,,Mami, co bude aZ umiu?“ ( cit. ), doddva,
Zze pokud ,by se dité takto samo nezeptalo, pak si myslim, Ze je zbyteCny to
otevirat.” ( cit. )

Uvadi, Zze vysvétleni by si mozna vypujcila ze slov knéze, ktery pohrbival jejiho
prvniho manZela ( prestoZe tenkrat se s nimi neztotozfiovala ). ,, Ze ten clovék tu pordd
je...jakoby Ze ho mame v myslia v dusi (... ) a Ze ndm drZi palce ( ... ) a Ze nds taky urcité

ochranuje.” ( cit. )

Shrnuti

Pfestoze v sobé respondentka i pfes vSechny rany osudu dokdazala nalézt silu, jak
celit dalsim dnam, zretelné se ukazuje, Ze prozitek Umrti blizké osoby clovéka
poznamena navzdy. Lidsky pochopitelnd se v tomto svétle jevi i ona nechut otevirat

téma smrti v materské skole.
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7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Pro naplnéni hlavniho cile této prace mne zajimaly odpovédi na ndsledujici otazky.

VO1 Jakym zplsobem vstupuje téma smrti do matefskych skol

ZpUsoby a okolnosti, za kterych se téma smrti objevuje v prostfedi materskych
Skol samo, jsou styénym bodem vsech uvedenych rozhovorda.

NejcastéjSi podobou je setkani se se smrti zvifete, jez je témér vsemi
respondentkami povazovdna za vhodny impuls k otevieni dané problematiky. Zahrnuje
tfi modifikace: smrt domdciho mazlicka ( Veronika popisuje doprovazeni Skolkového
morcete v poslednich chvilich Zivota, jeho skon i pohfeb na zahradé skolky, Dana hovofi
o louceni déti s rybkou, kfeckem ¢&i pejskem a délani hrobecku ( s rodinou ) v lese a na
zahradé, zminky nalézame déle u Elisky a Matyldy ), ndlez uhynulého zvirete ( dle ElisSky
pro déti v lesni materské skole obvykly jev, nalezeni mrtvého ptacka uvadi rovnéz Ema,
Elis¢ini svéfenci tyto jevy zkoumaji z biologického hlediska, sleduji potravinové retézce a
cykliénost prirody ) ¢i usmrceny hmyz ( zaslapnuti marvence u Veroniky, kdy se udalost s
détmi snazi popsat, pojmenovat a vysvétlit ( uz nikdy nevstane, nebude se moci hybat,
atp. ) a okrajové zminka u Elisky ).

Smrt rovnéZz prosakuje do détskych her ( Veronika mluvi o chlapeckych
»stfileCkach”, zminuje vsak i terapeuticky dosah her, usnadiujici détem zpracovavani
témat, se kterymi si nevi rady ¢i bolestného prozitku ztraty — hry na pohrbivani,
prekotné ,rozeni“ v reakci na umrti nenarozeného sourozence, atp. )

Za prihodny okamzik, kdy Ize s détmi téma smrti rozvinout, je povazovano svéceni
svatku Pamatky zemrelych, odkazuji na néj vSechny dotazované. UCitelky navstévuji
spole¢né s détmi hrbitovy, pecuji o opusténé hroby, zapaluji svicky ( Veronika, Eliska,
Dana ), ve Skolce si na dané téma s détmi povidaji, vzpominaji na své zemftelé. Veronika
upozorniuje na kontrast mezi cirkevni materskou Skolou, kde byla Pamatka zemrelych
zahrnuta do SVP a $kolkou stétni, ve které nabyva v tomto obdobi pfevahu anglosasky
Halloween. Eliska uvadi vyrobu ozdob na hroby, u opusténych hrobl s détmi zpivaji,
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spole¢né si povidaji, kdo se jiz s néjakym umrtim setkal, podobné je tomu u Dany, kde
se do pleteni véncl zapojuji i maminky déti, Dana s détmi vyrabéji ,dusickové
lucernicky” a chvili ticha vzpominaji na ty, ktefi tu jiz nejsou, pro Danu je to zaroven
jedna z moznosti, jak vést déti k uUcté k rodiné a kamaradim. O ztiSeni se pfi svétle
svicky hovofi rovnéz Matylda. Okrajové jsou Dusicky zminény také u Michaely, pro Emu
jsou nejvhodnéjSim zpUsobem, jak predstavit smrt détem v co nejméné zatéZové
podobé.

Téma smrti vystupuje i béhem dalSich cirkevnich svatkd. Velikonoce s pasijovym
pfibéhem pripomina Eliska, podobny motiv se vyjevuje i pfi pohledu na kfize a bozi
muka. Matylda zminuje vdnocni lidové zvyky, v nichZ se téma smrti rovnéz objevuje

( pro¢ se nema vstavat od Stédrovecerniho stolu ).

Smrt vSak vstupuje na pudu materské Skoly i mnohem invazivnéji — v podobé
umrti clovéka. Pomérné casto se jednd o smrt nékterého z prarodici ( doklada
Veronika, Eliska, Dana, Matylda a Michaela ). Nékteré z respondentek maji vSak pfimou
zkusenost i s umrtim rodice ditéte, ve vSech ptipadech sSlo o smrt maminky — pfibéh
malé Sonicky v rozhovoru s Veronikou, chlapce Péti u Dany ¢i dvojndsobna zkusSenost

osifelych sourozeneckych dvojic u Matyldy.

VO2 Jak na setkani se smrti reaguji déti

Reakce déti na smrt blizké osoby

V pripadé umrti blizkého ¢lena rodiny se reakce jednotlivych déti liSily v zavislosti
na prostiedi, ze kterého pochazely, na zplUsobech, jakymi jim byla smrt vysvétlena
a také na mire, v jaké jim bylo umoZnéno ucastnit se spoleéného truchleni a posledniho
rozlouceni.

Projevy déti, jeZ pFisly o maminku, v prostfedi MS nebyly dle uvedenych kazuistik

ve VétSiné pripadd priliS napadné. Déti nemély zasadni vykyvy v chovani ani ve
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zménach ndlad, zapojovaly se do spolecnych cinnosti, komunikovaly s ostatnimi
vrstevniky, atp. ( sourozenecké dvojice u Matyldy, chlapec Péta u Dany ).

Nejd(iraznéjsi projevy zaznamenala Veronika v ptipadu malé Sonicky. Divka se
spolecné s VeroniCinou dcerou utikala do fantazijnich svétli, pro ostatni
nepochopitelnych, na hranici Unosnosti ( tyto uniky budily dojem ,zlobeni“ ), dévcata
plsobila extatickym dojmem, byla neovladatelnd, pro okoli neditelna. Veronika tuto
situaci vyhodnotila ( i pfes nesouhlas Soni¢¢ina otce ) jako pro dité pfinosnou a ulevujici.
Chapala ji jako moznost pro Sonicku dat volné prichod svym emocim, coz
pravdépodobné doma nebylo mozné, byt na chvili opét bezstarostnym ditétem, jez je
pohlceno hrou a zapomina v ni na okolni svét, ktery se nyni jevi jako nebezpecny a cizi.
Vzhledem k znejistujici a silné stresujici situaci, kdy dévcatko oplakavalo zemfelou
matku a zdroven pfrihlizelo neshoddm a pretahovani se o ni mezi otcem a prarodiéi ze
strany matky, bylo nuceno dle Veronic¢ina pojeti predéasné dospét a potfebovalo tento
nastaly stav néjakym zplisobem kompenzovat. Sonicka navic pravdépodobné nesméla
navstévovat svou matku v nemocnici, ani se zucastnit jejtho pohtbu, tudiz pfilezitosti,
kdy by mohla oteviené truchlit, vyjadrit volné své emoce ¢i se se zesnulou rozloudit,
neméla mnoho.

Navenek skromnéjsi reakce na smrt matky popisuje Dana v Pétové pribéhu.
Chlapec byl citlivéjsi, nékdy plakal, o mamince vétSinou pfiliS nemluvil, ve vzacnych
okamtzicich si vSak zoufal a touzil po jejim navratu, a¢ jednim dechem dodaval, Ze vi,
Ze to neni mozné. Navstévoval maminku v nemocnici a pfi cesté kolem budovy na ni
vzpominal. Prestoze byl z véfici rodiny, pfece se z nepochopitelnych dlivodi nemohl
zUcastnit pohrfbu a musel si vystadit s vysvétlenim, ze ,maminka odesla za andélicky
a divd se na néj z nebe”. Ani zde si otec nepral, aby se téma ve Skolce s détmi pfilis
probiralo, odmital i psychologickou pomoc.

Zdanlivé minimalni zmény v chovani jsou popsany v kazuistikdch zachycenych
v rozhovoru s Matyldou. V prvnim ptipadé ( Monicka a Vojtik ) pochdazely déti z nepfilis
utésenych pomérl a jejich situace se s umrtim matky jesté zhorsila. Zdalo se, Zze hare
skute¢nost nese starSi Monicka, byla posmutnéld, casto vyhleddvala Matyldinu
spolecnost, chtéla pochovat, tiSe se divala. Matylda ji nabidla moznost vse, co ji pfijde

na mysl, zachytit do denicku, tento ndvrh se ukazal byt pro divku povzbudivym. Jeji
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maldsi bratr zarmutek viditelné neprozival, hral si s ostatnimi détmi jako obvykle,
komunikoval, o matce nemluvil, vyjma prvniho sdéleni o jeji smrti, kdy dle Matyldy
vyrok znél prdzdné a odcizené. Podobné tomu bylo i v pfipadé bratrd Jifika a Addmka,
ani oni o své mamince ve Skolce témér nemluvili, mladsi Addmek vubec, Jifik ji
v nékolika mdlo pripadech zminil. Ve Skolce pUsobili dojmem, jako by na svou matku
Uplné zapomnéli. Adaptace probéhla viceméné bezproblémové, oba méli zpocatku
zminky jejich babicky chlapec trpél, prochdzel-li kolem dvefi bytu, ve kterém
s maminkou bydleli. Ani jeden nevyhleddvali spole¢nost pani ucitelky, vice neili
s dospélymi komunikovali s vrstevniky. V kresbach rodiny hoSi malovali prarodice
a tatinka.

V pripadech déti, kterym smrt vzala jednoho z rodicu, se tedy zdd, Ze materska
Skola mlze do jisté miry predstavovat svét, ktery ma stale stejna pravidla i fad, odzu
bezpedi, v niz dosud plati zabéhané poradky. Déti se zde mohou citit jistéjsi, proto jsou
tu schopny zddanlivé ,normalné“ fungovat, uZivat si okamzikl spolecnych her
s ostatnimi, které nabizeji chvilkové uvolnéni a rozptyleni, proto mohou puUsobit
i dojmem, jakoby svou ztratu viditelné neproZivaly. Mohou zde ale také nalézt osobu,
ktera jim pomuZe timto nesnadnym Zivotnim obdobim prochazet, at uz je to vrstevnik
( Veronicina dcera Séarka pro truchlici Soni¢ku ) ¢ ucitelka, schopnd byt tu v danou chvili
pro né ( Dana, Matylda ).

Ve zminovanych kazuistikdch nardazime rovnéZz na zminky o ucasti déti na
pohibech. Ukazuje se, Ze moZnost timto zplisobem se rozloucit, poskytuje détem dobry
start pro vyrovnani se s celou situaci. Zddné z déti uvedenych v rozhovorech, které
pfisSly o maminku, tuto Sanci vSak pravdépodobné nedostalo. Jejich reakce potom
kontrastuji s jinymi, které tuto moznost mély. Veronika pfipomind svou Stastné
a vyrovnané vyhlizejici netef na pohfbu svého otce ¢i chlapce, ktery oplakdval svou
babi¢ku a po pohfbu mél jesté urcitou dobu potfebu prochdzet si timto proZitkem

znovu ve formé malovani kfizt a hrobu.
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Vliv umrti v rodiné ditéte na ostatni déti v MS

Smrt rodi¢e oviem nezasahuje jen samotné dité, ale vyznamné postihuje celé
jeho okoli, véetné prostiedi materské Skoly, kterou navstévuje. Ostatni vrstevnici se
rovnéZz musi vyrovnavat s pro né nepredstavitelnou skutecnosti, jakou je pfijit
o nejblizsiho ¢lovéka. Ve vétsiné pfipadl tuto informaci berou na védomi, ovsem bez
tragického podtextu, nebot se netyka jich, ale téch druhych. Smrt je stale v patfi¢né
vzdalenosti a v této podobé je pro déti absolutné nepochopitelnd ( srv. Veronika,
Matylda, Dana ). Pfesto se do jejich mysli vkrdda nejistota a fada neobjasnénych otazek.
Veronika uvadi, Ze v pripadé Sonicky déti pusobily spiSe nevsimaveé, ackoliv bylo citit
urcité napéti. Vyhodou snad do urcité miry bylo, Ze se jednalo o cirkevni matefskou
Skolku, kde se rozmluvdm na téma smrti nevyhybali a détem byla poskytnuta utécha
v podobé nadéje v Zivot vécny. Naopak u Matyldinych déti dosSlo k mirné viné
ohleduplnosti a empatie, kdy déti v rozmluvach o rodicich, kdyZz zminovali ¢asto
maminky, rovnéz dosazovali i véty typu,Moje babicka..”, s ohledem na Monicku
s Vojtikem, ktefi uz maminku nemaji. Dana vzpomina, Ze tato situace vyvolala ve Skolce
rozpravu o emocich, jak smutna takova udalost je a jak se Péta asi citi. Podobny motiv
resila i Sarka, Veronicina dcera, kdy? se své matky dotazovala, jakym zpdsobem ma se

Sonickou mluvit, jaké pocity mize kamaradka mit apod.

Reakce déti na netraumatizujici setkani se smrti

Reakce déti jsou tedy pfirozené podminény situaci, ve které se se smrti potkavaji.
Jedna-li se o ,nepFimé” zkusenosti, tj. prozitky, které tolik neutoci na citovy komfort
ditéte, jsou pro né vyzvou k prozkoumani, bastou zvidavosti a Setrné doplniuji mozaiku
poznatk( o svété. llustrativnim prikladem je zkoumdni télesnych pozustatku v Elis¢inych
pozndmkach z lesni Skolky ( kolobéh prirody, potravinovy fetézec, kompostovani ).
Zkusenost s Pamdtkou zemrelych maji nékteré déti z rodiny, nékteré se s navstévou
hrbitova setkavaji poprvé az ve Skolce, dotazované se shoduji, Ze je to pro né velky

zazitek ( Matylda zminuje motiv automatického ztiseni se pfi rozzehnuti svicky, ostatni
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dotazované uvadéji, ze déti zpravidla spontanné vypravuji, kdo jim jiz zemfrel ( ve valné
vétsiné jde o prarodice ¢i domaci mazlicky ) ).

Nékdy v souvislosti s tim prichazi do poptedi zdjmu i duchovni rozmér, kdy déti
rozmysleji, jak se to ma s lidskou dusi ( vyrazné u Elisky, zejména v ndvaznosti na
pasijovy pribéh ), ale zminky nalézame rovnéz u Veroniky ( pohadka Krtek a Zabka,

prostiedi cirkevni MS ) & Dany ( v pfib&hu Péti ¢i v ndvrzich Fedeni ).

VO3 Jaké jsou osobni zkuSenosti a postoje ucitelek na setkani se

s problematikou smrti

Osobni zkuSenosti

V uvaZovani o zasahovani problematiky smrti do prostiedi materskych Skol nelze

opomenout osobni zkuSenosti ucitelek, které maji nepopiratelny vliv na jejich Zivotni
filosofii, zebricek hodnot i Zivot profesni. Respondentky se shoduji, Ze prozitky spojené
se smrti blizkého ¢lovéka mély urcujici dopad na jejich dalsi Zivotni smérovani.
Pro Veroniku to byla smrt otce, kterd ji zastihla v deseti letech, i vdZiné onemocnéni
sestry, provazejici jeji Zivot neustdle. Sama uvadi, Ze pfesné tyto momenty byly klicové
pro celé jeji zivotni sméfovani, nejvice prozivala pocity izolace a osaméni, neméla
nikoho, kdo by ji mohl byt oporou, byl schopen poskytnout néjaké informace ci
vysvétleni, utiSil pocity viny. Proto snad nejvyraznéji ze vSech respondentek volad po
nutnosti s détmi o smrti mluvit.

Ema spolecné s Michaelou byly nuceny vyrovnat se se smrti Zivotnich partnert
a zGstaly samy na vychovu svych dcer. Michaela hovofi o ,zoceleni” a vili poprat se se
zivotem kvUli détem, Emé se diky blizSimu seznameni se smrti dostalo hlubsiho poznani
sebe sama a prestala se smrti désit.

Ztradta manzela Michaelu hluboce poznamenala a tato rana se dodnes zcela

nezhojila. PrestozZe i ona po letech pritakava pojeti, Ze zemftely je tu stale s nami a hlida
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nase kroky ( srv. Ema ), pfece ji tato zkuSenost vede spiSe k opacnému pojeti
uchopovani tématu smrti, nezli Emu, radéji se mu vyhyba.

Zvlastni rozmér vnesla ¢ast rozhovoru s ElisSkou, ktera popisuje prozity stav
klinické smrti.

Vsechny tyto prozitky se ukdzaly byt Zivot formujicimi zkuSenostmi, které jako
takové presahuji i do profesnich osud( kazdé z respondentek, ovliviuji jejich pFistup ke
svétu a nasledné i jejich ochotu a odvahu odkryvat tajemstvi Zivota a smrti svéfenym

détem.

Détské zkusSenosti respondentek

Zkusenost se ztrdtou

Veronika hovofi o tom, Ze ji smrt otce presmérovala cely Zivot. Vzpomina tézké
chvile, kdy jako dité byla uvrZzena do nejistoty a osaméni, kdy nebyl nikdo, kdo by s nio
nastalé situaci byl schopen promluvit, smést pocity viny a ujistit ji, Ze Zivot pUjde dal.
Na zakladé této zkusenosti velmi apeluje na to, aby se détem vSe popravdé vysvétlovalo
a mluvilo se s nimi. Zaroven prisuzuje rovnéz dllezitost tomu, aby déti mély alespon
néjakou predstavu o smrti, navzdory prazdnoté a nicoté, které jsou neuchopitelné a o

to désivéjsi.

Strach ze smrti
Ema vzpominag, Ze jako dité byvala paralyzovana uzkosti ze smrti do té miry, Ze se
bala usnout. Désila ji nicota. O strachu z nicoty mluvi rovnéZz Matylda, i ji strasilo

,hic” jiz jako dité. Michaelu zajimalo, co se s ni stane, az jednou zemfe.

Dospély postoj ke smrti

Matylda chape smrt jako prazdnotu stdle a v tomto kontextu ji shleddva désivou.
Veronika sama se smrti neobava, strach by méla spiSe z bolesti pfi umirani. Vlivem

svych Zivotnich zkuSenosti dospéla Ema do faze, kdy uz ji smrt tolik nedési. Naopak,
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chape ji jako mozny za¢atek néceho nového a vyslovuje nadéji, Zze se se smrti zaroven
konecéné dozvi, ,jak to celé vlastné je”.

Zvlastni rozmér vnesla ¢ast rozhovoru s Eliskou, kterd popisuje prozity stav
klinické smrti, jehoZ vlivem se upevnila ve svych postojich a zbavila se strachu ze smrti.
Podobné jako Veronika, ani ona v dasledku této zkuSenosti na smrti neshledava nic
désivého. Popisuje svlj stav jako splynuti s univerzem, vSeobjimajici positivni energii.
Véri, ze smrt je pouze zménou, prechodem od jednoho k nécemu jinému.

Nepopiratelny strach ma ovsem ze smrti svych blizkych.

Nazory na otevirani tématu v prostiredi materské skoly

Vsechny dotazované ( s vyjimkou Michaely, kterd se k problematice vlivem osobni
zku$enosti stavi vyhybavé ) se shoduiji, Ze téma smrti je vhodné v prostiedi MS otevirat,
je — li k tomu pfihodnd doba, tj. ve chvilich, kdy se téma samo aktualné objevi, nejlepsi
je, zepta-li se pfimo dité.

Vyjma Michaely vSechny respondentky souhlasi s tvrzenim, Ze je vhodné
a potfebné s détmi o smrti mluvit a to nejen az v pfipadé krizovych situaci, ale jiz
Lpreventivné”, pfirozené za pfiznivych podminek. V pfipadé skutecné ztraty stava se
mluveni o smrti nutnosti. Veronika a Ema pfizndvaji, kolik potiZi jim pfinesla pravé
chybéjici podpora v této podobé, trpély pocity izolace a opusténi. Proto obé kladou
velky ddraz na to, aby se téma smrti oteviralo, a to predevsim s détmi, nebot si s né¢im
takovym ( dle minéni Emy ) samy poradit nedokdzou.

Michaela by se naproti tomu s détmi o smrti radéji nebavila, pokud by nenastala
situace, ktera by si toho vyslovné nezadala. Sdili nazor, Ze déti jsou kifehké a mély by se
od takové problematiky drzet co nejdale.

Vsechny dotazované jsou znalé détské literatury o smrti ( nejvétsi oblibé se tési
kniha Ndvstéva malé smrti), do fizenych cinnosti ji vSak nezahrnuji, nebrani se ovsem
jejiho pripadného vyuziti v akutnich krizovych situacich. Terapeuticky a doprovazejici
presah pak spatfuje Ema v knize Mysi patii do nebe, ktera je nejmilejsi knizkou

a pomocnikem v Zivotnich situacich jeji dcery. Mirné vyhrady vici témto knihdm vznasi
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Veronika, nebot ma pocit, Ze témito pribéhy détem podsouvd konkrétni formu na Ukor
jejich vlastnich predstav a citéni.

K pfipadné osvété na téma smrti se stavi dotazované vétsinou kladné, Veronika
by ji adresovala rodi¢iim a Sirsi vefejnosti, Matylda by naopak uvitala jakékoli besedy ci
seminafe pro ucitele MS na toto téma, nebot se profesné v této oblasti neciti byt
dostatecné erudovana.

V otdzce obavy v pfipadé piimé konfrontace se smrti v prostfedi MS odpovidaly
respondentky podobné. Casty je strach z volby sprdvnych slov a nacasovdni takové
promluvy ( Eliska, Ema, Matylda ), rovnéZ panuji obavy z vlastnich emoci ( Matylda ),

Veronika se nejvice dési jakéhokoli klamdni déti a 1Zi z milosrdenstvi.

8 SHRNUTI

Z uvedenych rozhovor( vyplyva, e smrt vstupuje do prostiedi MS pomérné ¢asto
a to na nékolika Urovnich. V prvnim planu jde o seznamovani s touto problematikou
preventivné, déti nejsou takovymi setkanimi traumatizovany, naopak pfistupuji k nim
vécné a zvidavé. Ucitelky jsou v téchto pfipadech pfipraveny podat vysvétlujici
a doplnujici informace, neboji se téma pfipominat ani v souvislosti s Pamatkou
zemrelych.

V pFipadech, Ze se smrt Gzce dotyka nékterého z déti navitévujicich MS, snazi se
byt ucitelky ndpomocny dle svych mozZnosti. Projevy déti, kterym zemrela blizka osoba,
nebyly v rdmci MS ve vétsiné pfipad( pfili§ vyrazné. Tento fakt nedokazuje, Ze by snad
neprozivaly zarmutek, ale spiSe odkazuje k odliSnym zplUsobUm prozivani ztraty u déti
a rovnéi ke skuteénosti, e prostiedi MS muze pUsobit jako prostor, ktery je bezpe¢ny
pro uvolnéni zadrZzovanych emoci a také jako misto, ve kterém si mlze dité alespon
na chvili vesele hrat, aniz by bylo svazovano bolesti svou &i svych blizkych. Na zadkladé
kazuistik se dale potvrzuje, Ze déti, které nemély moznost se se svym zesnulym
rozloucit, zpracovavaly svij zarmutek hire nez ty, které tuto moznost mély.

Z rozhovorl plyne, Ze ucitelky, které se ocitly v situacich konkrétni konfrontace se

smrti v prostfedi MS, o téchto intenzivné pfemyslely a hledaly cesty, jakym zplsobem
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postizenému ditéti pomoci. Rovnéz se snazily udalost oSetfit i stran ostatnich déti
navstévujicich materskou Skolu.

Jednaly predevsim intuitivné a pocitové, na zakladé svych vlastnich zkuSenosti
a postojli ke smrti. Ze zmifnovanych ptikladd vyplyva, Ze v pfipadé osobnich ztrat
respondentky silné vnimaly pocit izolace a hlubokou potfebu o svych prozitcich
spojenych se smrti blizké osoby mluvit. RovnéZz se shodovaly, Ze tyto zkuSenosti
vyznamné promeénily jejich vztah k Zivotu a svétu, poznamenaly jejich chapani hodnot

a do jisté miry predurcily jejich budouci smérovani.

ZAVER

Cilem mé prace bylo zmapovat zkuSenosti ucitelek materskych skol s oteviranim
a sdilenim tématu smrti v tomto prostredi.

Zajimalo mne, za jakych okolnosti se s tématem ve Skolkdch setkdvaji, jak s nim
nasledné pracuji, nakolik jsou oteviené s détmi o nécem takovém mluvit, jak vlibec
na setkani takového druhu reaguji déti samy, a rovnéz jaky Zivotni nahled ucitelky
zastavaji.

V teoretické ¢asti se zabyvam problematikou smrti jako takovou, v souvislosti s
tabuizovanim tohoto tématu upozoriuji na rizika, kterd s sebou toto vytésnovani smrti
prinasi. Velky prostor je pak vénovan tomu, jakym zplsobem chapou smrt déti, co je
dllezité nepodcenit ze strany dospélych a kam muze vést bldhova snaha déti pred
védomim smrti a smrtelnosti chranit. Pozornost je zamérena rovnéz na proces truchleni
a v jeho ramci téZ na dulezitost pohtbU a ritudll louceni. Poslednim bodem je pak role
Skoly a ucitel( v souvislosti se sdilenim tématu smrti.

V casti praktické se ukazuje, jak moc podstatné je s détmi o smrti mluvit,
poskytovat jim pravdivé informace. RovnéZz se ukazuje, Zze téma smrti podavané
preventivné budi u déti zajem, nikoli Gzkost.

V pripadech, kdy déti celi ztraté milované osoby, potiebuji se ucastnit spole¢ného

truchleni. Z uvedenych kazuistik vyplyva, Ze déti, které nemély tuto moznost (napf.
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zUcastnit se pohrbu svého blizkého zesnulého), mély vétsi potize se zpracovavanim
svého zarmutku.

Zda se, ze uclitelky materskych sSkol jsou ve vétsiné pripadd naklonény tomu, aby
se téma ve Skolkach oteviralo, podotykaji, Ze je k tomu nutné zvolit vhodnou dobu.
Vlivem svych osobnich zkuSenosti si uvédomuji dllezitost téchto setkani se smrti,
tak aby — az ( pokud ) déti budou stat tvari v tvar skutecné ztraté, netrpély izolaci
a nedostatkem pravdivych informaci tolik jako ony.

V pfipadech, Ze smrt navstivi materskou Skolu ve formé skutecné ztraty blizké
osoby, profiluje se prostredi Skolky jako prostor, ktery ma potencial byt truchlicimu
ditéti bezpecnym mistem, ve kterém stale plati tatdz pravidla a rad, v opozici ke
svétu doma, ktery se zhroutil. Zarovenn muze pozlstalému ditéti poskytnout Sanci byt
opét bezstarostnym ditétem, které si mlze radostné hrat a na chvili zapomenout na
mucivou pfitomnost a ve kterém m{ze svobodné ventilovat své emoce.

V této souvislosti hraje velkou roli osobnost ucitele, je-li ochoten a pfipraven
téma otevirat a sdilet, zalezZi na jeho Zivotni filosofii, osobnich zkuSenostech i chuti na
sobé neustale pracovat a rozSifovat si svou kvalifikaci i nad rdmec oborovych
kompetenci a pfirozené také na jeho vztahu k détem, ma-li zajem prohlubovat nejen
jejich dil¢i védomosti, ale rovnéz pomahat jim hledat a nalézat vlastni postoje
a hodnoty a plné autentickou cestu Zivotem.

Domnivam se, Ze ucCitelky, se kterymi jsem vedla rozhovor, maji snahu témto
pozadavkim dostat. Prokazuji upfimny zajem o svérené déti a dle svého nejlepsiho
svédomi se snaZi pomahat jim i se zpracovavanim tak narocnych témat, jakym je

problematika smrti a smrtelnosti.

XXX

,Kazdy jest na svété hostem,
den ke dni jen k smrti rostem.”

( Erben, 1990, s.170)
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PRILOHY

Prepis rozhovoru s Veronikou
(27.10. 2017, délka: 01:08:24)

x: TakZe piSu na téma Otevirani smrti v matersky Skolce, ale zaméruju se tedy spiS na vnimani, jak to
vnimaji pani ucitelky, jestli to téma otevirat, kdy, za jakych okolnosti, jakym zplsobem, jestli vibec a to
potom dalsi je ,kdyZ dojde na to, Ze se tedy setkaji pfimo se smrti, tak jak to potom tfeba s téma détma
probiha, nebo jak se, jak jste se pfi tom jako citila

V.: Tak na tu prvni otdzku,jestli se toho dotykat anebo kdy, urcité jsem pfiznivcem, kdyz je pravé
aktudlni doba. Tézko najednou pfijdu a z Cistyho pole zacnu vykladat, Ze Zivot kon¢i, Ze nékdy nékomu
skonci. Myslim si, Ze takovy to prvotni setkani, Zze vlastné ten Zivot skonci, je , pokud to dité zaSlapne
mravence. Tam se potkaji poprvy, nebo..no, teoreticky. A vlastné Fesit to. Ted' uZ vlastné ten mravenec
neleze, ted uZz nemuZe jit zpatky do toho mravenisté. Mluvit o tom, no a urcité o tom mluvit a pfijimat ty
déti, tak jak to oni vnimaji a nechat je to prozivat, nezakazovat jim to, to je moje zkusenost

x: ted' tfeba budou dusicky, dotykate se toho néjak o dusickach?

V.: V té predchozi $kolce, tak tam to bylo bé&iné, v uvozovkach, protoZe to byla kfestanska skolka,
cirkevni. Ted stojim pred otdzkou, zdali to rozbalit ve statni Skolce, protoZe Uplné nevim, i kdyz uz néjaké
informace, ty déti uz se oteviely néjakym informacim. V té cirkevni $kolce prosté tam patfilo k bézny
¢innosti, Ze na dusicky jsme jeli na hfbitov, ty déti to valna vétSina znaly, ty co to neznaly, tak se pfidaly,
ten kolektiv je tahnul. Je tady jeden méstsky hrbitov a takovy docela maly, tam jsme si vybirali ty hroby,
kde tfeba nebyla zadna kytka, Zadna svicka, tak tam jsme zapalovali svicky, pro ty déti to byl neuvéfitelny
zazitek, Ze prosté vlastné nékteri tam sli opravdu poprvy. To téma vétSinou nékdo pfinese do ty Skolky,
néjaké dité. Nevim, jak to tfeba prinesly moje...moje dcera nebo vlastné méla jsem tu zkuSenost, Ze
jsem to mohla prozivat , byli jsme spole¢né na pohrbu jedné znamé, toho chlapecka, kterej teda jako
neni maj, méla jsem ho jako dité ve Skolce, tak ten to proZival tim, Ze tfi mésice kreslil prosté porad
hrbitovy, porad ty hroby a oni si tim museli projit, pro né bylo pfirozeny, Ze pfi tom pohrbu si sedli prosté
na kraj hrobu a... koukali... a pak vlastné furt o té babicce povidali, to byla babicka nasich znamych, ktera
vidycky sedavala prosté v uréitym misté, kdyZ jsme k nim prijeli a kterd tam patfila prosté do ty
spolecnosti, tak.. prosté na tom si to uvédomili a byl to neuvéritelny zazitek a oni prosté véfili to ..tomu,
veérili v to, Ze prosté ta babicka sice tady neni, ale asi bude nékde v nebi.

x: to je krasny

V.: takZe ..pak vlastné pro mé bylo jasny, Zze tomu chlapeckovi to nemUZu po mésici zakazat, Ze uZ dost
bylo hrbitovd, uz dost bylo kFiz(i, uz dost bylo ..hrobl a on to potieboval a vlastné je to rok a tfi ¢tvrté a
oni na tu babicku si v podstaté minimalné jednou za mésic vzpomenou , povidaji si mezi sebou, vlastné
ten jejich zazitek, Ze byla a uz neni tady, ale ..

x: ale je to jakoby zpracovany, Ze jo..

V.: nebo jesté vlastné , no ale to uz neni k téhle otdzce, vlastné k tomu se tfeba jesté dostanem

x: tak tfeba , ja nevim , k tém dusSickdm tedka existuje spousta détskejch knizek o smrti, tak jestli to
tfeba nékdy pouzivate ve skolce

V.: knizku o smrti, ja jsem byla moc rada, kdyZz jsem je vidéla. Libily se mi, ale pro mé abych s tou
knizkou pracovala, s téma détma, tak uz mam pocit, Ze jim podsouvdm néjakou uz formu

x: Ja z toho mam taky tentyz pocit

V.: no ..a tudiz vlastné potlacuju to jejich proZivani a to jejich zpracovani ty situace. TakZe jako je to fajn,
ale pro ty predskolni déti si myslim, Ze jesté ne..Pfijde mi to podobné jako s predlohama, kdyz se ma dité
naucit kreslit zajicka, tak kdyz to bude délat podle predlohy, tak to nebude jejich zajicek.



x: A takhle tfeba ja jsem u nasich predskolak(i zaznamenala, Ze si dost Casto hrajou , prosté béznej..ani
ani nemusej mit néjakej bezprostredni zaZitek, ale Ze si dost Casto hrajou jako na pohtbivani, nebo ze
nékdo umre..a pak zase samoziejmé zase obZivne, je to jakoby Castej jev, nebo mate takovou zkusenost,
Ze by si tfeba v tomhle véku Casto nebo jako procentualné hraly castéji néjak?

V.: Tak j& mam pocit takhle u téch kluk(, kdyZz po sobé vlastné stfili, tak tam viibec vlastné neni ten
prosto, Ze kdyZ uz ta zbran , tak Ze ublizuje a dokaze ublizit tak, Zze by clovék zemrel, mozna mam hranicni
nazor, ale prosté to, aby si kluci hrdli a stfileli na sebe, tak ve skolce to vlastné celkem potlacuju, protoze
pravé s nima o tom mluvit, Ze zbran se pouZiva ve valce nebo myslivec pouziva zbran a tou zbrani Ze
prosté zabije a to je, uZ prosté nemdze to zvite délat nic, a myslim si, Ze kdyZ uz ma ten kluk potfebu si
hrat na vojaka, tak Ze by to mél si zaZit s tatou, Zze tata by je mél vlastné ty postoje nebo ty role chovani
prosté predavat, Ze tézko to preda ta ucitelka, ve Skolce

X: ja jsem v tomhle stejnyho ndzoru, ale pravé setkala jsem se, Ze si hraly holci¢ky , Ze mély postaveny
jako pokojicky a opakovalo se to opravdu béhem mésicl docela pravidelné, Ze vidycky tam mély z lega
spoustu postavicek a vzdycky nékdo umrel a ony ho jako pohtbily a on pak zase jako obZivnul, az zase
jako uz Sel na svoji oslavu a pfislo mi to pravé napfic tou tfidou, Ze se to docela ¢asto opakuje, Ze mé to
docela prekvapilo

V.: Tak vlastné ta moje dcera, kdyz potom po tom pohibu, kdyz ona tak jako celkové ma takovej styl
hrani, Ze potom co cely den stravi nékde ve Skole, nebo kdyz jesté byvala ve Skolce, tak si zaleze tfeba do
pokojicku, tam s téma panenkama si prehrava to, co zaZila. TakZze ty tenkrat taky ¢asto pohrbivala, ale
ona je jako sélo, nemam zpétnou vazbu, ze by ...ze by ve Skolce néjak ... na druhou stranu teda, kdy ve
Skolce zazila, Ze jednomu chlapeckovi zemfrel bratficek, a to teda jako asi hodné fesila, ale vidéla jsem
prosté jako jak v tom vlastné neni jako vibec zainteresovana emocné, prosté, ani rozumové, protoze ona
to miminko vlastné nikdy ne..nevidéla, to miminko zemrelo pfed porodem, takZe tam jako to vibec
nechdpala, tam to jako probéhlo, ona o tom mluvila, ale vibec tam nebylo to proZiti

x: to bylo takovy to jako .. mozna kdyby to bylo narozeny, uz je to zase néco jinyho,ze jo, Ze to , Ze je to
minimalné nékdo v détskym véku, Ze jo, nékdo,kdo..

V.: A vlastné kdyzZ to prozivala s tou kamaradkou, to bylo ten posledni predskolni rok, kdy ta maminka
té jeji kamaradky zemrela, tak to si teda jako taky nedovedla predstavit, ackoliv tu pani jako taky
potkavala, vidali jsme se, no..jako..je to zvlastni...jako asi.. u téchhlectéch dvou déti, u ty moji dcery a u
toho chlapecka, co ja jsem méla ve tridé, tam to docvaklo aZz v ten okamzik, kdy ta babicka byla v
nebicku, to byla pro né prosté babicka H., kdy zemrela.. takZe kdyzZ ji bylo sedm a MiSovi Sest a pdl..v
tento okamzik..driv vlastné se s tim setkala a bylo to takovy jakoby Ze proslo to a nevédéla

x: a ted' jsme se tedy dotkli tématu, Ze ..Ze jestli teda ve Skolce jste se setkala s nécim takovym, Ze by
tedy dité samo prislo o nékoho blizkyho...nebo nejblizsiho..jako rodice.

V.: No, byla to ta Sonicka, jeji maminka, co zemrela, ale tu jsem neméla teda ja ve tfidé, ta byla prave,
tam to bylo zprostfedkovany pres tu moji dceru,ony spolu hodné kamaradily. Tam vlastné vznikla
myslenka, Ze bych psala, nebo pani magistra mé o to néjak na to navedla na tu myslenku, Ze bych psala
bakaladrku na toto téma. Pak se to tak néjak zkomplikovalo, protoZe vlastné zlstala ta holcicka, jesté
trictvrtérocni chlapecek, bratficek a ten jejich tatinek byl z Bulharska a komunikace s nim byla naroc¢na ,
on hodné bojoval s tchyni a tchanem, tak to bylo takové, Ze jsem se toho trochu obavala, tak do téch
jejich vztah( vstoupit.

x: vlastné by se to tém détem jesté zkomplikovalo..A ta maminka umrela néjak nahle nebo na néjakou
nemoc nebo..

V.: no,na rakovinu. V podstaté to zjistili, kdyZ byla asi ve ¢tvrtém mésici téhotn4, takZe kvili téhotenstvi
se oddalovala |éCba, tak byla jen takova néjaka slabsi [écba

X: a jak to vnimala ta holcicka treba, ve Skolce, bylo to na ni néjak ..je to hloupa otazka, jako poznat



V.: tam bylo zvlastni, Ze ta holcicka vidycky méla takovy jako odlisny chovani, ona tfeba prvni rok viibec
nepromluvila v té skolce, nastoupila ve tfech letech, viibec nemluvila, ackoliv teda jako doma mluvila,
tam jestli to byl néjaky mutismus, nebo..co to bylo nevim. Potom rozvazala a pak pravé s tou nasi Sarkou
méla potrebu utikat do takovyho aZ extrémné fantasijniho svéta a vo to vic teda, kdyZz ta maminku uz
umirala, tak o to vic tu potfebu méla a ted bylo tézky prosté je zastavit, protoZe ony se navenek opravdu
chovaly jak blazni, Ze prosté ten fantasijni svét, Uplné neuvéritelny a ony se tak vymykaly v té tfidé, ta
dvojice a samoziejmé se do toho vsichni bali jakoby vkrocit a byly to uz takovy hranicni stavy, ony i pak to
vypadalo v uvozovkach, Ze zlobily. Ale ono to prosté bylo soucasti ty jeji hry, do ktery se teda ta nase
Sarka nechala ochotné vtahnout, a vlastné byla tam oporou, ja si myslim, ze pro tu Sonicku tam byla
velkou oporou, to ..no jenZe pak do toho vlastné vstoupil tatinek, protoze si pak toho vSimnul, kdyz tu
Soni¢ku chodil vyzvedavat, a zakazal Soniéce s Sarkou kamaradit, tudiz valstné ji to Uplné zbofil, a jak to
bylo dal, to uzZ sly holky do skoly, uz byl vlastné jenom pulrok

x: a mUZu se zeptat jak to jakoby vypadalo, ty fantasijni hry, mGzete je néjak pribliZit...

V.: ony vypadaly jak kdyZ bud jsou zfetovany, anebo jak kdyz jsou opily prosté. To byly reakce plny
smichu, ale nepochopitelné, to prosté na nic nenavazovalo a to bylo jako jenom néco mezi nima, co se
odehravalo, ony se stacily na sebe jenom podivat a uz to jelo a tim ony vlastné narusovaly v té skolce,
protoZe vlastné se chovaly Uplné neadekvatné, ale no, vypadaly jak opily..

X: no a jak to potom ta holcicka snasela, kdyz ten tatinek to zakazal, to uz se asi nevi..

V.: no, musim fFict, Ze to byl posledni mésic, bylo to v ¢ervnu v té Skolce a ja jsem si ty holky vzala, vim,
Ze to je neprofesionalni a kdyZ jsem byla ve Skolce s nima, kdyzZ se tfeba tfidy spojovaly, nebo tak, tak
jsem jim to dovolovala, protoZe jsem vidéla, 7e ty Soné to déld strasné dobfe a ani ta Sarka to
nedokdzala pochopit, pro¢ najedno , kdyz vlastné v tom jim bylo tak strasné dobre, on to byl vilastné
takovej druhej extrém, ona ta Sonicka byla uzaviend, takova neuchopitelna, predtim a ted najednou
prosté vlitla , ona byla pro ty ostatni neuchopitelna, ale pro tu Sarku, pro to kamaradstvi, pro to pratelstvi,
byla tak oteviena, mné prislo, Ze je to jeji, v tu chvili, ona prozZivala, jak se handrkujou tata s babickou,
jestli pljde tam nebo tam, a vSechny ty ..ta zatéz, kterd z toho plynula, tam vlastné ona mohla byt tim
ditétem, volné a délaly to, co jim bylo, v ¢em jim bylo dobre

x: ale tohleto Clovék zaZiva i u dospélych lidi, kdyZ se to stane, j4 mam jednu kamaradku hodné
uzavienou a vim, Ze se ji stala takova podobna ..nebo podobnad, prisla vlastné, kdyz ¢ekala miminko a
prisla o svého muZe a vlastné z ty uzavreny, naslouchajici se vlastné proménila na par tydnd do Uplnyho
extrému, kdy ji clovék nepoznaval a je pravda, Ze taky mluvila dost z cesty, ale bylo to opravdu aZ takovy
jako extaticky, takZe si myslim, Ze je to asi jedna z reakci, ktery mizou nastat

V.: druha zkusenost, ale to teda neni se Skolkou, vlastné kdyz zemrel muj Svagr, tak netefi byly dva roky;,
necelé dva roky, byl ji rok a tfictvrté a to byl klasicky takovy ten vesnicky pohfeb, s procesim, s
rozlouéenim s tim zemrelym doma a to dité, to bylo neuvéritelny, ta Anicka, ona se prosté smala a
nebylo to nic takovyho, Ze by cynickyho nebo tak, to bylo prosté jasny, ona vidéla toho tatu, on vypadal
krasné, jako kdyz usnul, jako kdyZ spi, proto si fikam, Ze vlastné proc¢ tém détem branit, proC se tak
nerozloucit

x: urcité..takZe kazdopadné jste pro, aby se déti Ucastnily pohtbd, aby se o tom s nima mluvilo

V.: ale mi vlastné docvaklo, aZ ted kdyz jsem se ucila na ty statnice, témata smrti, kdyz jsem to tam
procitala, vSechny ty poznatky, tak vlastné sama jsem si uvédomila, ze to bylo to zadsadni, co vlastné
ovlivni ¢lovéka na celej Zivot, mné kdyz zemfel tatka, tak jsem neméla jistotu, Ze vlastné véechno pobé&zi
dal, Ze ty dospélaci maji sami se sebou co délat, a vlastné to dité potiebuje jistotu, Ze ten zZivot jde dal a
ze furt u nich nékdo stoji a Zze nebude opustény, a to pravé kdyz pak , kdyz si to nékdo védomé a nebo
i ...ja si myslim, ze kdyby jako lidi poslouchali sami sebe hodné, tak by to délali pfirozené. Ale kdyz
védomé si to dité vezme na starost a ted jdeme na pohieb a néjak svym zplsobem mu to vysvétlili, ty
nase déti, ten chlapedek a ta nase Sarka ,kdy? prosté jsme byli na tom pohibu, tak oni se furt ptaly a pro¢



ted jdeme na hrbitov, a kdo je v ty rakvi, protoZe jako rakev byla zaviena, tak to furt resily, tak kdyz jim
Clovék to vysvétli, tak to pochopi a prosté pomdlze jim to. Ja si myslim, Zze i pro dospély , paklize tam
neni ten moment rozlouceni, tak se nese zranéni a nese se s sebou velka jizva

X: a jak to tfeba vnimaly ostatni déti potom tfeba ve Skolce nebo takhle v tom okruhu téch déti, toho
ditéte stizenyho néjakou takovouhle tragédii?

V.: z jednoho pohledu samoziejmé cynicky, protoZe jich se to nedotklo, tudiz ta maminka, to bylo takovy
jako...dva roky predtim vlastné bylo ten sourozenec v té tfidé a ted ta maminka , to uz bylo takovy
hodné intenzivni, protoZe tu maminku vsichni v podstaté znali, ona tam chodila tak dva a pul roku, tak to,
Ze tam prosté najednou neni a pro to nebylo, ja si myslim ,Ze pro ty ostatni déti to nebylo definitivni,
protoZe oni vlastné si neprosly celym tim, Ze ta mama najednou , to byla ta Sonicky mama, prosté doma
uz nepfisla, Ze doma nebyla. Co si pamatuju, Ze tfeba , to se mi pak potvrdilo i s jednou holci¢kou,
ktera ..které diagnostikovali v necelych Sesti letech tézkou srdecni vadu, tak ta jeji sestficka fikala, ze
kdyz ji resuscitovali, kdyZ to nebylo jisty, Ze to teda zvladnou, protoze ono to dost neslo,tak si myslela, Ze
prosté ma asi zlomenou ruku, jo, jak ty déti prosté to vlastné viibec nechapou a to ja jsem si vlastné taky
pamatovala,Ze si pamatuju, ze kdyz mi mamka fikala, Zze tatka je v nemocnici, tak sem si fikala, jo on ma
zlomenou nohu, protoZe nohu uz méla mamka taky zlomenou, takZe ...a pfitom mi bylo deset let a té
sestfi¢ce od téhle holcicky s tou srdecni vadou bylo asi osm, jo, bylo ji asi osm. A taky prosté fikala, jo tak
to ma asi zlomenou ruku...Ze vlastné tam jakoby vibec nedochazi tém détem ten rozmér

X: spoji si to s tim, co znaji, Ze jo

V.: to bézny, no... a vlastné mam pocit, Ze je to pro né takova ochrana pro ty déti, protoze ta maminka
potom od téchhle dvou holcicek fikala, Ze vlastné je drzela nad vodou ta starsi, ktera si prosté porad
fikala ,a to bude dobry...” A ono to teda dobré bylo, dobfe to dopadlo, to jo, ale teda...musi to bejt...
Jsou tam neuvéfitelné rozméry, jak to to dité...Mné tfeba ta, kdyZ se vratim k té své netefi, tak prosté asi
mozZna jsem blazen nebo ja nevim, ale mné ta moje netef pfipadala, Ze je s tim tdtou rozloucend. Témér
dvouleta, ale mé prosté prisla tolik klidna, tak spokojena, tak vyrovnana, Zze mi je lito téch déti, které si to
nemohly zaZit.

x: jeSté kdyZ se potom vratim do ty Skolky, tak jak to prosté vnimaly tfeba ty kolegyné, zkousely s tim
treba, nemyslim néjak nasilné, pracovat, ale urcité se to tam nékde objevilo, tak jak ony to treba
prozivaly samy, nebo tfeba pocitovaly, nebo jak to vnimaly

V.: Intenzivné se o tom mluvilo. Tim, jak je to kfestanska skolka, tak se tam ten tfeti rozmér fesil. Tém
détem se poskytlo, myslim si, Ze zrovna tohle byla tfida, ve ktery byla vedouci uditelka radova sestra,
tudiz je teda navedla tak, jak to teda to kfestanstvi ma. Ty déti to uspokojovalo, bylo to tlevny pro né.

X: a déti byly taky z véfici rodiny ?

V.: ne vSechny

X: a ta Sonicka?

V.: ta pravé ne

x: a takhle to se taky dost objevuje, nebo kdyZz ne pfimo téma smrti, tak déti se ptaji, jak to s tou
dusickou bude, resily jste to nékdy néjak ve Skolce

V.: no, resili. Ze zkuSenosti vim, Ze na tohle je nadhernej.. nddherna pohadka, jeden dil z cyklu o
krteckovi, jak krtecek jede moc rychle a jak mu ta dusicka prosté stoupd, tak to jako mi pfriSlo takovy
uklidnujici, teda tém dvéma mym starSim détem to ohromné pomohlo, takhle si to predstavit, ty teda nic
takového nepotkalo, ty nemaji zadné umrti, nebo respektive potkalo, ale nebyly k tomu tak dplné
privedeny, to bylo ve vzdalenéjsim pribuzenstvu a tak si myslim, Ze tohleto ztvarnéni je pro tu détskou
fantazii Uplné nejlepsi..

X: a nefesi jestli nebicko, nebo.. ono teda zalezi, jakého razeni jsou rodice, Ze jo, ja mam taky kamarady
buddhisty, ktery teda naockovali svoje dité prevtélovanim a je to..



V.: no ale ja fikdm dobre, protoze alespon néco tam maji, co je drzi a neni tam prazdno. Ja si nedovedu
predstavit, jak o tom premysli lidé, ktefi tam maji to prazdno a nevi, co se stane a vlastné maji tu smrt
vytésnénou ze Zivota a boji se vo tom vlastné i jenom promluvit. Nevim, tomu nerozumim, to musi byt
asi veliky strach pro ty lidi, kdyZ oni o tom vlastné vibec nepfemysleji, nebo nepfemyslej. Oni to vytésni z
téch svejch myslenek..

x: J& mdam vlastné takovou zkusenost z détstvi, kdy mi umrela babicka blizka, mné bylo tehdy devét let
a maminka, protoZe taky se sestrou prisly brzo o tatinka, tak ..jesté my jsme vlastné s tou babickou i
bydleli, takze ten vztah byl opravdu jako velmi tésny a uzky, takZe maminka byla hodné Spatn3, ale
snazila se nds jako déti v uvozovkach “uchranit” a my jsme teda nesméli na pohreb, a ja si dodneska
pamatuju, protoZe zase nas nebylo kam dat, protoze vsichni byli na tom pohrbu, a my jsme cekali pred
tou obfadni sini v takovym jako pfedsali a vSichni, ja, bracha i moje sestfenice jsme védéli, co se tam
teda déje, ale nemohli jsme teda tam a vlastné to pro nas bylo jesté horsi a az tedka po letech to ta
maminka bylo schopnd jakoby asi pfebrat, ale..

V.: hmm.. ja kdyZ si vybavim tfeba ten tatklv pohteb, tak ja si z toho pamatuju vlastné jenom ten
moment, kdy to auto s tou rakvi odjizdélo, sesli se tam lidi, poddvali ndm ruce, to vlastné jsem jako
vUbec nechépala proc, tak jsem tam stala a koukala a nevédéla jsem. Mamka mi teda schopna nebyla
jako néco k tomu fict, tak néjak jsem to prozivala sama

X: a jak jste se s tim rvala? jestli teda nezabihdme nékam az moc..

V.: ne..bylo to velky roz€arovani, Ze i na zlomenou nohu se da umfit, to jako jsem dlouho nepobirala a ..
no..tak mi jedna kamaradka fikala, no vi$ , on asi uz tady na tom svété.. tfeba by mu tady bylo Spatné.
Tak to jako bylo fajn, Ze mi aspon néjakou predstavu vtiskla, ale fikala jsem si, jestli jsme se ségrou tak
zlobily, vlastné Ze by mu tady bylo Spatné, ..

x: citily jste tfeba i vinu néjakou?

V.: no, to si pamatuju, Ze jsem si to vlastné davala do souvislosti, ale to bylo urcité tak dva tfi roky zpét,
nez zemrel, mé vezl na sankach a upad a hodné si opravdu natloukl kostré na ledovce, a to jako pravé
jsem si davala do souvislosti, jestli to jako nemohlo byt tim, takZe tu vinu asi teda to dité hleda..

X: a navstévovali jste ho tfeba v ty nemocnici, nebo ta Sonicka, chodili za tou maminkou?

V.: tam to Slo hodné rychle, ta maminka vlastné do Vanoc byla doma..a jestli se nepletu, tak
pétadvacdtého prosince sama odesla do nemocnice a devatého ledna zemrela. Tam.. a jestli byla ta
Sonicka v nemocnici.. myslim, Ze ne, Ze ji tam nevzali.

X: a na pohibu byla ..ta Sonicka?

V.: myslim si, Ze nebyla..

X: a vy jste za tatinkem chodili do nemocnice?

V.: mUj tatka zemrel doma nahle... Myslim si prosté, Ze to souvisi s tim chdpanim téch déti, Ze to je
dllezZity, je to nechat zpracovat, ne jim to zakazovat.. Pfijde mi to lito... Ted vlastné mam tfiletou
holcicku ve sSkolce a zemrel ji dédedek a oni to vlastné pred ni tajili, ta maminka fikala, Ze to byl jeji
oblibeny dédecek, Ze u néj travila prazdniny a jesté k tomu ta holcicka bya celkem nachlazend a.. ale ten
den byl ten pohteb a presto ji privedli do Skolky, tak to mi prislo nefér, v tom prosté to dité nechavat,
protoze ty déti védi, Ze se néco déje, oni maj na todle tykadlo a védi, zZe..tak mi..no..lito to bylo. Asi to
jediny, je tfiletd, moc nemluvi, tak tézko ja ji budu néco vykladat, kdyz vlastné nemam tu zpétnou vazbu..
mam ji od zafi ve Skolce.. to tézko, to je moc kratce..

X: ono i jit proti ty rodiné asi uplné..

V.: nejde, to nesmim. To jsem si dovolila u ty Sonicky, kdyZ jsem to vidéla, na rovinu teda jsem se s
téma holkama domluvila v tom cervnu, ten posledni mésic, Ze to bude nase tajemstvi, vim, Ze jsem
pachala ,zvérstvo”, profesni.. ale.. aspon ten mésic ji to doprat

X: a treba objevovalo se to v téch hrach téch holcicek néjak ta smrt, nebo..kromé ty reakce extrémni,
jestli tam tfeba nékdy to padlo nebo zaznélo nebo..oni to jakoby neverbalizujou, Ze jo, ale tak jako..



V.:J& myslim, Ze ne, 7e to bylo v podstaté tabu, 7e se toho baly dotknout. ProtoZe ita Sarka mi fikala,
ja nevim jestli bude.... se mé ptala.. a to ta Sonicky maminka uz jako nikdy nepfijde dom(? Ale to ji musi
bejt strasné smutno. A tak se ptala, jestli se ji na to vlastné mizZe zeptat, jestli mizZe o té mamince
mluvit..tak jsem ji Fikala..ano, mGzes, ona muze zacit Sonicka plakat, nebo nechce o tom mluvit, ja si
pamatuju, Ze tfeba v nasem domé viselo parte na nasténce, pamatuju se, jak jsem nemohla projit tou
chodbou s kamarddkou..

X: to mame stejnou zkusenost..

V.: prosté to jsem nemohla vibec skousnout, takZe..ono az postupem ¢asu asi to dité je schopné o tom
mluvit, si myslim.. Ale tady to nedoslo, s tou Sonic¢kou k tomu, pClrok byl na to kratka doba

x: TakZe i néjaky treba specificky hry, ja jsem taky trosku naockovana tou knizkou, jestli to znate , tou
DrZ tdtu za ruku, tak tam vlastné ta terapie probiha skrze tu hru, tak by mé zajimalo, jestli ty déti tfeba
pfirozené.. tahleta kombinace téch dvou holcicek, které si utekly do toho svého svéta, je vlastné sama o
sobé terapii, nebo ma tyhlety Ucinky, ale jestli tfeba v néjaky, kdyz si ta holcicka hrala sama, nebo i ta
vase dcerka, jestli se to vtom mohlo tfeba néjak vystopovat..

V.: NevSimla jsem si toho. Ono totiz jesté tu tfidu ovlivnilo takové zvlastni specifikum, ono tam kdyz
zemrel ten sourozenec pred porodem, tak pak v nékterych holcickach to vyvolalo takovou bouflivou
reakci a ... rodilo se tam jak na bézicim pdsu, ony nékolikrat za den prosté si hraly na porod, Ze odjely do
porodnice, pfijely s miminkem.. A tam pravé bylo zvlastni, Zze vlastné se i pozastavit nad tim
zaCatkem...Ona vlastné celd ta tfida to proZivala hodné intenzivné. Vlastné ta hra na ten porod
probihala asi vic jak rok, je to tak drzelo. Tudiz, jestli to néjak vytésnilo ten konec, nebo ja nevim. Bylo to
takovy zvlastni, ta skladba déti tam byla...pfijde mi, Ze neobvykl3a, Ze pak vlastné odesla ta velka skupinka,
kterd si na ten porod hréla a pak uz to vlastné vymizelo, ale trvalo to dlouho. Tak jestli timhle zplGsobem
oni se s tim vlastné vyporadali, Ze si uvédomili zac¢atek a konec, ja nevim, ted uz se opravdu poustim na
tenkej led.

X: jesté taky déti mivaji vselijaka ta zvifatka, tak s tim jste se setkala ve skolce, kdyz jim néjaky mazlicek
zemrel?

V.: jo, zrovna v té $kolce méli mor¢e, mam pocit, e no Sarka to tam zaZila, kdy? to morée chciplo... a
ted to ddvam do casové osy, protoZze u toho byla jedna ucitelka, ktera odchazela a misto niZ jsem
nastupovala ja, tak to muselo bejt ... tfi a pdl ji bylo.. a vlastné tam to proZzivali. To morce prestalo chodit,
prestalo pit, prestalo jist, tak ty déti védély, Ze se néco déje, a pak teda chciplo a tak ho Sly teda zakopat.
Zakopaly si ho samy na zahradé, byl to proces a bylo to pro né pfirozeny...dneska kdyzZ se podivdam na tu
fotku, jak tam staly, jak tam zakopavaly to morce, tak byly vlastné takovy vyrovnany...Ja si myslim, Ze tu
pozici toho truchleni atakovy ty beznadéje a takovyho toho az zhrouceni do toho hodné vtiskdvame az
my, dospéli. My je ovliviiujem, protoZe... asi si uvédomujeme ten rozmeér, Ze je to konecné, Ze je to
neménné, ale nevim, jestli je ndm néco skryto, na ¢em ty déti... Nad tim jsem pravé premyslela. Kdyz
jsem vidéla tu svoji netef, jak vlastné je spokojend, jak mi pfrisla neuvéfitelné vyrovnana a rozloucena s
tim svym tatou, tak jsem si fikala, tak ja nevim, nic si z tohohle obdobi ¢lovék nepamatuje, nemuze tam
existovat néco... prosté néjaka komunikace, to mé napadalo, protoZe mi to pfislo az neuvéritelny...

X: ony ty reakce déti... mam to teda jen zprostfedkované, ale tikala mi jedna kamaradka, tam to teda
bylo drsny, ten tatinek se obésil, ty déti ho.. byla to holcicka, ktera uz chodila asi do druhy nebo treti tfidy
a jesté vedla mladsiho brasku do Skolky. A ty déti byly doma samy s tim tatinkem a vidély ho viset v tom
obyvdku a vlastné ta holcicka zareagovala tak, Ze vzala toho brasku, zamkla dvefe a $la normalné do
Skoly a do Skolky a az pak kdyZ se na to pfisSlo odpoledne, tak vlastné se ji zacali teprve ptat, ale ona
jakoby v tu chvili viibec .. ono se to zda jako chladna reakce, ale na druhou stranu, co to dité asi mohlo
délat jinyho.. (...)

takze.. a takhle v ty statni Skolce...jak myslite, Ze se k tomu stavi kolegyné?



V.: Zrovna jsme o tom vcera mluvili, protoze jsme se domlouvali, tam jsou dvé tfidy a domlouvali jsme
se na pristi tyden, jaké bude téma. Ja se pfiznam, Zze mam mozna néjaké prehnané narodnostni pnuti,
ale Halloween mé neoslovuje a branim se tomu, tudiz kdyz kolegyné tikala, Ze by asi spojila Halloween
s Dusickama, tak jsem ftikala, Ze s DusSickama nemam vlibec Zadny problém, ale s Halloweenem
maximalni...cimZ teda vedouci ucitelka mi odsouhlasila, ze bysme to neméli kombinovat a Ze jednodussi
bude, kdyZz se stdle budeme drzet tématu “ Barevny podzim “ Ono se teda u té moji kolegyné jednalo o
tfidu dvouletych — tfiletych, takZe tam vibec vlastné stejné, si myslim, Ze neni prostor pro takovéhle
téma. Ve svoji tfidé bych se asi odvazZila, ale mam takovou.. .jsou tam jenom cCtyfi predskolaci a asi tfi
nebo Ctyfi CtyFletaci a zbytek tfi-, takZe je to taky celkem takova mald tfida, ale uz mam pocit, Zze tam
mam minimalné tfi déti, které by , si myslim, Ze by mi poslouzily jako zakladna, kdybych toto téma
otevrela. Ale pfesto si myslim, Ze ty déti hodné malo zndm na to, abych tam mobhla toto téma rozbalit.

x: a u téch malych asi urcité ne, tam je to .. pokud na to nepfijde néjakym, Ze najdou prejetou kocicku
nebo néco, tak viibec to neni na misté.

V.: A hrbitov mame nedosazitelnej. Asi kdyby ten hrbitov byl bliz, tak bych asi v podstaté jen predala
ten pasivni zvyk, ted vzpominame na ty, co umfeli a vzpomindme tak, Ze chodime zapalit svicku na
hibitov a vic bych asi nefesila a pak bych vidéla, jak by se to rozpoutalo. Ale tu tfidu neznam, neznam
rodice a hrbitov je hodné daleko, takze z toho mi vychazi, ze letos..

x: Ja vlastné to reSim podobné, ze mam teda malicky, mam dvou az tfilety, my mame Skolku a z jedné
strany jsme vlastné Uplné nalepeni na kostel a naproti ndm je hrbitov s druhym kostelem, takZze my to
mame opravdu, Ze ty déti tfeba pres plot koukaji i na pohreb, ale s téma malickyma asi si taky uplné
netroufnu, je tam vodit.

V.: ja si pamatuju, babicka zemrela asi kdyz mi bylo pét nebo Sest let, pamatuju si, jak ona mi vlastné
vtiskla ten zaklad, tam na tom mésté se chodivalo na hrbitov za mésto a $lo se do velkého kamenitého
kopce a na tom kopci byl hibitov a vSude byl les kolem a rostly tam lesni jahody a vlastné z tohohle
raného détstvi si ja pamatuju, kdyZ jsem ty jahody chtéla utrhnout, na té cesté k tomu hrbitovu u té
babicky, tak ta mi fikala, Hele, ted uz jdeme na hrbitov, tady uZ se to prosté netrhd, tohle patfi ke
hrbitovu. Nebo to, Ze se prosté po hrbitové nebéha, nebo Ze se tam chodi potichu, takovy ty zakladni
véci, to jako si mysim, Ze bych tém détem chtéla predat, tak jak to predala ta babicka mné a porad si to
nesu, ackoliv mi bylo opravdu pét let, kdyZ ona zemrela.. Tak to jako jo a jenom kratkou navstévu, tu
bych asi usporadala, kdyby to pro nas nebylo s dvéma prestupy méstskou.. to uz asi by bylo pres ¢aru..

X: a néjaky treba.. existujou lidovy zvyky, Ze se tfeba na dusicky davaji tém zemrelym néjaké kolacky za
okno nebo mlicko, znate to?

V.: ne, to nezndm

X: to se zase drZelo u nas ve vsi, Ze se lilo mlicko dusickam a kdyZ jsem se o to pak zajimala, tak ono je
to i transkulturné, tfeba ve starém Recku, tam méli takovy podobny svatek zemrelych a ¢asové to
odpovidalo nasim Dusi¢ckam, a tam teda neddvali to na hroby, ale na rozcesti tfi cest , kde zas néjaka
bohyné, Hestie, ktera byla snad bohyni rodinnyho kruhu, ale snad i pravé néjakych zemfrelych predk, a
tam davali medové kolacky a vino, vidycky. A pak nékde v Mexiku maji ty barevné hrbitovy a na Dusicky
tam chodi délat jakoby hostiny a veselice, tak to uz je zase jina kultura..

V.: Nad tim jsem taky premyslela, jak vlastné ta pohrebni hostina je.. pfivedli mé na to spoluobcané z
mensiny..oni to maji jako vesely, oni se veseli prosté do rana, do dvou..

x: ale pred tim predchdzi ten plac¢ nad tou rakvi, srdceryvnej, hlasitej plac..

V.: to rozhodné. Oni ty emoce maji takovy docela vyrazny, s tim ale tfeba kdyZ to pozoruju, protoze tam
bydlim, v oblasti , kde jich je trochu vic, tak oni si ty umirajici vozi dom, jsou prorodinni.. Tak si Fikam,
co je vlastné na tom, pro¢ se neradovat, vidyt toho ¢lovéka uZ nic neboli a co tam je dal..co vlastné
nasleduje potom..



X: no ono to potom i usnadiuje.. treba driv kdyZ se nosil smutek, tak tfeba okoli védélo, jak se k tomu
Clovéku ma chovat, ted’ vlastné nikdo jakoby nic nevi, pfi tom o tom védi vsichni, ale mlI¢i se o tom,
takze ono potom i v tomhle je to takové..

V.: no a to je otazka vlastné ... je to slozitéjsi ta komunikace, ted vlastné je hodné téZzce nemocna
nase kamaradka, spolecnd a ted pravé resi.. .jeji stav se hodné zhorsil a ted resi ta vlastné dalsi
kamaradka, no vidyt my je ted musime nechat, aby se s tim vyrovnali a tak a ... ja kdyZ si vzpomenu, je to
¢rnact let, kdy moje sestra byla v umélém spdanku, tak pravé tim jsem strasné trpéla, pravé Ze si nem(zu
s nikym o tom popovidat, aniz bych neméla pocit, Ze je neotravuju, Ze by vlastné nékdo pfrisel a
vyslechnul to, co proZivam, ten strach, protoze jsme nevédéli...jakékoliv zpravy... Fikali.. to nemlze preiZit,
tak prosté o tom mluvit... a je v nas zakorenény radsi o tom nemluvit a i ten smutek, kdyz se nosil, tak
bylo jasny, Ze ten ¢lovék ma trapeni, potfebuje si to srovnat a ..

+: byly pak vlastné tolerovany i jiné reakce, protoze ty lidi védéli, proc..

V.: no to souvisi s tim vlastné, jak lidé se stéhuji, Ze uz vlastné nefunguje takova ta rodinnda pospolitost,
nebo ita..

x: ono vlastné i na ty hroby pres celou republiku se pak jezdi..

V.: ...na ty hroby...to bylo takovy zajimavy poznani... kdyZz jsem poznala svého manzZela, tak u nas, na
Vysociné, se vidycky na hrob davaly vénce nebo néjaky ty kytky, ale z vétvicek z lesa, lesni prosté
vyzdoba a neexistovalo, Ze by se davaly ty plastovy barevny kytky a mij manzel pochazi tady od
Budéjovic a tam prosté neexistovalo, tchyné mi to vysvétlovala, Ze prosté kdyby dali na hrob jenom
vétvicky, tak by si ostatni fekli, Ze na tom Setfi, Ze ta plastova barevna kytka prosté znamena néjaky...

Ze...( smich ), je to takové zajimavé..

X: a jesté teda ..tam to bylo ztiZeny, Ze ten tatinek jesté fesil néjaky konflikt s tchyni / tchanem, ale jak
tfeba fungovala komunikace mezi nim a 3Skolkou, byla tam néjakd, nebo jakym zplsobem treba
informoval o tom, co se déje..

V.: informoval, to jo, to vlastné my jsme to védéli hned, ja si pamatuju, Ze ta maminka zemrela v patek
odpoledne, ja jsem zrovna sedéla ve skole na prednasce a my jsme se to dozvédéli zahy. Tatinek to vzal
velmi prakticky...On prosté v tu chvili, nebo do posledni chvile Uplné nebyl pfitomen péce o déti. Tam to
zajistovala ta maminka a ta tchyné. Ty to vlastné zajistily vSechno, takZe on vlastné jako.. nebylo to nutné,
a Vv uvozovkach ze dne na den to zlstalo celé lezet na ném , protoZze on mél problém s tim, aby je
predaval té své tchyni, protoze mél dojem, Ze na né pUsobi nedobfre, tudiZ to chtél mit ve svych rukou,
ale byl strasné nejistej, zmatenej, viibec tfeba nevédél, kam ty déti chodi k doktorovi, kam s nima chodila,
Ze ta Sonicka chodila na logopedii, to vlastné taky netusil, ted’ co délat, protoze bylo obdobi zdpisu do
Skoly, nevédél, takZe on v podstaté komunikoval jenom prakticky. A my jsme se vlastné... ja jsem toho
tatinka vlastné vibec neznala, jenom maminku, protoZe jak se ten tatinek viibec nezapojoval, tak nebyl k
potkani... tak jsme se poznali...ona zemrela devatého ledna a to byl ten prvni tyden po Vanocich, bylo to
v patek a v pondéli jsem prochazela vratnici do prace, do skolky a on tam stal na vratnici a ptal se vratny,
co ma délat. Ta vratna nevédéla, tak fikala, tak tady vam pani ucitelka poradi a ten kontakt vlastné zacal
tim, odvést ho na Urady a co vlastné bude nasledovat a to v uvozovkdch maminka jesté Zila, ale bylo
jasny, Ze uz je to Spatny. TakZze on komunikoval na tyhle bazi.

x: a mohla tam byt i tfeba jazykova, kulturni bariéra?

V.: kulturni rozhodné, jazykova ne, on tady byl dlouho, myslim, Ze dvacet let, tenkrat asi Sestnact
sedmnact, byl tady prosté dlouho, Ze zvladal i psat Cesky, ale na tom uradé v podstaté si nevédél rady.
Tam jak to na néj chrlili, co pfinést, co nepfinést, co vypsat...takZe v podstaté pres tohleto ja jsem ho
poznala. Jinak ... a proto se tam pak postupem casu zacalo rozkryvat, jak to vlastné je, tam dokonce
prijeli z Bulharska néjaci pribuzni, myslim, Ze jeho rodice, s nimiz se nepohodnul, takze oni odjeli do
mésice zpatky za napjaty situace...Ty prarodice, tchyné s tchanem, méli jasny strach, ze by ty déti mohl



sbalit a odvézt do Bulharska a uz by je nikdy nevidéli.. a to si myslim, ze pravé nechtéli, protoze...oni
vlastné byli s téma détma vic. A vlastné i toho malyho tam méli, protoze po porodu se o néj starali, ta
maminka uZ podstupovala Iécbu a myslim si, Ze doufali, Ze to dobfe dopadne..na tom neni viibec nic
divnyho..

+: a setkala jste se, Ze by to tfeba Vase déti néjak resily, Ze by nékde na to téma néjak pfisly nebo tak v
tom predskolnim nebo rané skolnim véku a resily to, aniz by.. ta dcerka, tak tam to byllo jasny, ta méla
podnét, ale ty ostatni déti?

V: Deniska nevim, viibec nevim, to je ta prostfedni, ta to ma tak jako...tu asi nic takového nepotkalo,
vlbec nevim, Ze by néco takového resila. A ten nejstarsi, tak tomu byly necelé tfi roky, kdyz ta moje ségra
byla v tom umélym spdanku, tak to tak jako trochu pobiral...on na to vlastné mél takovou zvlastni reakci,
ono tomu vSsemu predchdzelo, to byl ale ani ne dvoulety, kdy ta moje ségra tésné pred tim, nez ji zacali
dialyzovat, méla takovej jakoby zvlastni zachvat s kfecema a on byl u toho pfitomnej, mé nenapadlo, ale
fikala jsem si pak nakonec, vidyt je to Zivot, Ze jsem ho nechala pfihlizet, protoze jsme u toho byli my
dva a myslim si, Ze u toho byla jesté moje mamka, ale to nevim, takze u toho byl pfitomnej, ségru odvezli,
on pak jako védél, Ze uz se vratila z ty nemocnice, to vSechno jako.. ale pak nasledovalo, Ze ona odjizdéla
na dialyzu pravidelné trikrat tydné a on kdyz ji vidél nastupovat do ty sanitky, tak mél takovou zvlastni
reakci, Ze odesli jsme domd, on si lehnul, byla jedna hodina odpoledne, aniz by jako spaval po obédég,
lehnul, nic nejedl, do té doby, nez ona zazvonila...mél tam néjakej ten zazitek, jsem si fikala, no, oni mu
nebyly dva roky, ale rok a tfi Ctvrté, Ze vlastné to dité to vnima vSechno, co se déje...ono vlastné i kdyz to
Slo rychle, ona vlastné méla kirece, takovou tu prvni pomoc a zavolat sanitku, to jako bylo béhem dvaceti
minut vSechno a presto to dité si vlastné spojilo, Ze ji sanitka odvezla, my jsme si o tom povidali, on
mluvil docela dobfe, on porteboval védét parametry ty sanitky, ale pak kdyz doslo na ten moment, ze ji
vlastné vidél nastupovat, tak mél takovouhle reakci, mamka moje fikala, hele, on je asi nemocnej, to
takhle .. nds nenapadlo, Ze by to mélo tuhletu souvislost..

x: délal to pokazdé, kdyZ odjizdéla?

V.: my jsme tam nebyli pokazdé pfitomni, pak uz to nebylo tak intenzivni, jako kdyz to bylo poprvé, kdyz
jela na tu dialyzu a vidél ji, to bylo neuvéritelny.. Osm hodin jsme kolem ného béhali, nabizeli jsme mu
jidlo, on se ani nenapil, on prosté nic, lezel prazdnej, a pak ona zazvonila, on fekl teta, teta je tady, vidél,
Ze.. najedl se.. TakZze déti to proZivaji, mné pfijde zloCin na téch détech, Ze s nimi nemluvi pravdiveé.
Naopak si myslim, Ze bysme se méli my dospéli od téch déti ucit, mné to prijde, Ze oni jsou jesté schopni
poslouchat sami sebe a vlastné to, co nam bylo od pfirody dano, my uz to mame prebity.. Je to vlastné
pak i problém.. to je i otazka toho truchleni, jestli to néjak ustfihnout a ted uZ ne.. Pamatuju si, Ze
mamka nosila smutek a pamatuju se, Ze na tom malomeésté, jak se resilo, kdyZ nékdo nosi smutek, proc
ho nosi tak kratce nebo proc ho nosi tak dlouze .. a ted’ si fikam, ale proc, co to maji co fesit..

x: Navic u kaZzdyho je ten zarmutek trosku jinej, docela ¢asta byva i takova ta reakce vzteku, setkala jste
se s tim u nékoho, u déti ?

V.: U déti nevim, u dospélych jo. Tam vlastné kdyZ feknu tu zkuSenost dospélackou, od mamky, tak
mamka vlastné ovdovéla dvakrat, myslim si, Ze forma toho vzdoru, toho vzteku u ni byla, Ze na jedno
obdobi propadla alkoholu..Ze.. myslim si, Ze to je pfirozeny, Ze to prosté ¢lovék nemuizZe pobrat, Ze tady
zGstal.. vlastné kdyZ to vezmu z pohledu ty mamky moji, Ze tady z{stala s dvéma détma, z toho jedno
téZce nemocny a podruhy sama, nevim, je to hrozny..

A pro dité.. to je vlastné takovy zbofreni ty jistoty, Ze vlastné nevi, co bude dal, ..

Jesté mé ted k tomu néco napadlo.. a ja jsem to hned zapomnéla..

Jesté vlastné, deset dni po tom, co zemiel maj tatka, tak zemrela jeho maminka, ta to prosté nezvladla,
Ze prezila svyho syna a ja si to viibec nepamatuju a to byla zrovna moje oblibena babicka, ke ktery jsem
jezdila, vidycky jsem k ni vzhlizela, ona byla hodné silna, vidycky jsem byla Uplné paralyzovani, ze



babicka by klidné mohla sedét na dvou Zidlich, a vykladala jsem to ve Skolce.. ale pravé z tohohle si
nepamatuju nic.

X Moje maminka mi vypravéla, ona taky pfiSla v osmi letech o tatinka, prosté se jednoho rana
neprobudil, Ze jesté dest let potom, vlastné dokud bydleli vtom domé, tak tam byl néjaky drevény schod,
ktery pokazdy zavrzal, kdyzZ ji ten tatinek Sel dat pusu na dobrou noc, tak jesté deset let potom slysela
kazdy vecer ten schod zavrzat...

V.: No, proto ja si prosté ale myslim Ze pro ty déti existuje jesté néjaka jina forma , moZnost
komunikovat a zapomeneme to, nebo to ztratime, ja nevim,..

X: a takhle... fesily jste to tfeba s tou sestrou, Ze vam ten tatinek umrel, bavily jste se jako déti o tom
spolu?

V.: Vlibec... vliibec si to nepamatuju...A paradoxné ona... ona je vlastné od deviti let nemocn3, ted pfisla
moje mamka s tim, Ze by svoje jméni odkazala jeSté zaZiva a zle se potdzala pravé u ty moji ségry,
protoZe ta o tom prosté vibec nechce mluvit. A pfitom si fikdm, Ze vlastné ona, kdyz mi fikala ty zazitky z
toho umélyho spanku, tak to bylo takovy docela zajimavy, pfislo mi to uZ takovy na rozhrani dvou svétQ,
nemUzu fict , co konkrétné, ono to vyplyvalo z nékterych téch situaci, na jednu stranu se to tvafilo jako
realita, myslim si, Ze to mélo i néjaky podtext realny, z toho, co se kolem ni délo v tej nemocnici, ale na
druhou stranu mi to uz pfislo nékde jako jinde.. a pres to teda uz nékolikrat byla na hranici Zivota a
smrti, jednou tfeba kdyz musela znovu na dialyzu a nepodafilo se zavést zadny katetr, tak vlastné v
krajskym mésté, kam vlastné jela z okresniho mésta a doufala, Ze tam se to povede, tam se to
nepovedlo a ted se to tvarilo jako konecny feseni a ted'.. no.. a presto teda ona tahle vystartovala ostie
proti ty my mamce, at o tom prosté viibec ani nemluvi, to ma uplné vytésnény..

(...)

x: tak asi..

V: Kdybyste se v tom ztracela, jak jsem michala zaZitky ze Skolky, svy a od kamarad, tak to klidné pak
dam do néjaky osnovy..

x: Moc moc dékuju, protozZe to bylo kazdopadné hodné silny ..

V.: jsou to zazitky.. ale no prosté to holt takhle mame

x: ale opravdu moc dékuju, protoze kazdy neni ochotny se se mnou o tom bauvit..

V.: no.. ja nevim . Ja si prosté myslim, Ze to prosté patfi k Zivotu.

x: Dékuju!

XXX



Navrh tydenniho integrovaného bloku k Pamatce zemrelych

Cile

- priblizit détem ceskou tradici vazajici se ke svatku vSech svatych a pamatce
zesnulych (1.a 2. listopadu), tzv. ,Dusickdm“, aby nezlstavaly ve stinu
anglosaského Halloweenu (pro¢ se slavi, jaké zvyky se kdysi dodrZovaly, co
pretrvava dodnes, proc je dllezité vzpominat)

-pooteviit v MS téma smrti jako takové, aby si déti uvédomily, Ze je sou&asti Zivota,
zjistit, jak ji déti vnimaji + s ni souvisejici namét ztraceni a (ne-)/nalézani

-prohlubovat détskou vnimavost a citlivost, vést k Ucté ke vSemu Zivému, ale ctit i
pamdtku na zemrelé

- odkryvat souvislosti v poznavani cykli¢nosti pfirody, Zze konce znamenaji zacatky a
jedno podminuje druhé

- posilovat védomi sounalezitosti za uvédomeéni si kiehkosti lidského Zivota, budovat
pocit zodpovédnosti, podnécovat ke vzajemné davére

- dokazat vyjadrovat tvlrcim zplsobem své dojmy a pocity, prohlubovat vytvarné
ztvarnéni

- poukdazat na moznosti, které skytaji barvy samy o sobé + Ze i jemné pastelové tony
¢i jen nékolik odstind jedné barvy mohou budit dojem plné barevnosti

- prohlubovat sluchové vnimani

- obohacovat slovni zasobu i vyjadrovaci zpUsoby, péstovat vztah k materskému
jazyku

- vést ke zdravému Zivotnimu stylu

- protahovat télo

Nabidka ¢innosti

Za oknem vladne poSmourné, ,dusickové” pocasi, mrholi, je mlha, ubyva svétla,

stromy jsou holé...



- uditelka reaguje : ,Dnes je venku mlha jako mliko / smetana /..., déti spontanné
dopliuji a vymysleji dalsi pfirovnani
- fikanka (rytmizace, pohybové ztvarnéni) :
»Dnes je hustd mlha,
ale uZ se trha.
UZ se trha,
uz se pdre,

Slunicku jsou vidét tvare” ( Faltus, 1984 )

Co vSechno se v mlze ztrati?

V mlze neni témér nic vidét. Jako by se cely svét ztratil. Mizi domy, stromy,...

Uz se vdm nékdy néco ztratilo? Jaké to je, jak jste se potom citili?

- pod ,,mlhu” (hedvabny satek) ukryt rizné predméty, déti se snazi poznavat po hmatu,

vlozit mezi ztracené véci i model malého letadélka ...

- pohybova hra , Letadla v mize” (1 dité predstavuje letadlo v mlze (zavdzané oci), 2 déti
navigatory, ktefi se snazi ridit let dle predem dohodnutych zvukovych signal(i, které si
déti samy vymysli, ostatnii v kruhu tiSe rytmicky fikaji ,,mlha-mlha-mlha-mlha”,
zesiluji / zeslabuiji dle Sanci na pfistani (podobné jako ,,samd voda — prihoriva - hori* ),

orientace v prostoru dle zvuku a navigace druhého ( Borova, 1998 )

- slySeni v mlze: -v mlze jsou lépe slySet zvuky — i z veliké dalky ( houkani viaku na
odlehlém nddrazi, zvonéni zvonl ze vzdalené vsi... ), déti rozeznavaji rlizné zvuky,
snazi se lokalizovat, odkud pfichazi — hra se zavdzanyma ocima, pfi omezeni jednoho
smyslu se zostruji smysly ostatni — pfi Spatné viditelnosti nastrazime ouska ( varianta
hry ,,Co spadlo ¢arodéjce na zem?") ( Szabol, 2014 )

- Ize zaclenit i prosocidlni hry ( jako napf. vedeni slepého, na slepy vlacek, atp. )



A nékdy se (nejen v mlze) ztratime i my...

-michani mlhy: -malovani houbi¢kami + akvarelovymi ¢i temperovymi barvami, pouziti

rdznych odstin( jedné barvy, v pastelovych ténech modré a Sedé

-poslech + reflexe:
LV té bilé mize se vSechno ztrati:
Krdlik i kropdc, ba i pdr gati.
V té mlze s vétrem o zdvod
nakonec zmizi i ten plot.
A v mize, kdy: je jeji Cas,

nakonec zmizi nékdo z nds.” ( ??7?)

-vafeni mlhy: -déti ( za odfikavani basnicek o mlze) naznacuji krouzivym pohybem
michani mlhy, obdoba hry ,,Na sochy” (— oZivime smutnou sochu, zjistujeme, proc je
smutnd — ztratila se... - jaké pocity ma asi nékdo, kdo se ztratil, co mame délat, jak
pomoci ( jak se jmenujeme, kde bydlime, jak vypadd maminka, ...)

-z ¢eho mlhu uvafit — napf. z toho, co se nam v mlze ztratilo a co bychom radi znovu
nalezli, déti spontanné rikaji, co vSechno se do mlhy pfimichalo, ztracené predméty di
véci je zastupujici / symbolizujici schovavame do hrnce pod tenky poloprihledny
Satek — vime, Ze je jiz nemame, Ze jiz ,nejsou” a zaroven si neseme a uchovdvame

vzpominku ( obrysy véci jsou - a¢ mlhavé - pod Satkem stdle patrné )

... a stejné se tomu ma i s lidmi... ( dostavame se k tématu smrti a Dusicek )

Nékdy se stane, Ze nam nékdo odejde a uzZ se nevrati — zmizi, my fikdme, Ze umfrel.
Ztratil se, neni tu a pfece soucasné mame v srdci Zivou vzpominku na néj, tj. védomi,
Ze byl, byl tu s ndmi a pro nas. A takto (a¢ zahaleni mlznym zavojem) s nami nasi mrtvi
zUstavaji i nadale, uz sice nemaji télo, ale otisk jejich duse — jejich plaminek, svétylko -

nas provazi dal.



- v tento podzimni ¢as chodime na hrbitov, rozsvécujeme tam svicky a svétylka, nosime
kvétiny a vénecky. Vzpominame praveé na ty, ktefi ndm zemfeli ( Svejdovd, 2015 )

- prochazka s détmi na hrbitov, zapalovani svicek, mUzZeme zafadit i prastary zvyk
a uchystat dusickdm hostinu -nalejeme do misti¢ky trosku mléka a dame za okno, déti
mohou ddle samy vymyslet a vystrojit dusickovou slavnost, mohou dusickdm i
zazpivat, atp. — vzpominani nemusi byt jenom smutné (prohlizeni si obrazku
mexickych hibitov( )

- pfipomindme si, kdo nam odesel, jak vypadal, co mél rdd — ucitelka vypravi
a bezprostfedné propojuje s vytvarnou cinnosti, kresli na papir pastelkami, déti
pozoruji a postupné se pripojuji se svymi vzpominkami, které ihned kresbou
zaznamenavaiji ( Svejdova, 2015 ), vie mize tise podkreslovat hudba, napt.: Hradistan
— Mrtvi, Pozdraveno budiz svétlo , Vlasta Redl — Vandrdci jdou do nebe, Jarek

Nohavica — Kometa, atp.

- lze zaradit i cteni a prohlizeni knizek ,Ndvstéva malé smrti“ a ,Pockej, mild
smrti“ a dalSich.
- kam ale mizi lidské duSe: moznd se stanou motylem, ptackem, hvézdou, ... ( déti

vymysleji, ptaji se rodicu, prarodicq, atp. )

-nasleduje détské jégové cviéeni s fikankou o hvézdach:

»Je jich moc a moc

sviti celou noc.

Jednu ruku zdvihneme,

Jako hvézda blikneme.

Druhou zdvihnem také,

Ahoj, hvézdy zlaté!

Ruce, nohy vzhiru ddme,

vsemi prsty zablikame.” ( Jéga pro déti, ???)
-jak ale pozndme, Ze je Clovék zZivy
- presvédcéime se, Ze mame v téle zZivé, tlukouci srdicko: — utikat co nejrychleji na

jednom misté, potom si lehnout, polozit si ruku na srdicko — vnimat a poslouchat jeho



tlukot, pripadné poslech fonendoskopem, déti pozoruji nejprve samy u sebe, potom
mohou navzajem s kamaradem

- co udéldme pro to, abychom byli zdravi, silni, dlouho Zivi ? - ,ve zdravém téle zdravy
duch”, za rytmického priivodu s détmi zpivame a cvi¢ime k pisni ,,.Zhluboka dychat*”

- zplna hrdla si zazpivame, Ze jsme naZivu a zdravi a mame se navzajem a ¢eka na nas

spousta zajimavych dni

Vystupy

- déti znaji svatek Pamatky zemrelych , dovedou popsat, komu je tento svatek vénovan,
jakym zplsobem se v nasi kultute svéti, vnimaji rozdily ve slaveni v nasem a jinych
kulturnich prostfedich ( anglosasky Halloween, mexické slavnosti mrtvych, aj.),
rozlisuji jednotlivé odliSnosti

- maji povédomi o smrti a smrtelnosti, déti vymysleji své teorie ohledné mist, kam se
vydavaji duse po smrti, neboji se o tématu mluvit, dovedou vzpominat na své
zemrelé (teticku, dédecka a velmi ¢asto na mrtva domadci zviratka )

-umi se vcitit do druhého, ktery néco ztratil, dokdZzou vyjadfit pocity, jaké by citily
v podobném pfipadé samy, rozumi terminlm smutny, nestastny (pfirazuji pojmy
k piktogramim a obrazkam vyraz( tvari)

- ( pro ptipad, Ze bychom se ztratili sami ) déti znaji adresu svého bydlisté, jména rodicu
(i svd), jsou schopny pfiblizné popsat, jak vypada maminka, tatinek

- své pocity zaznamenavaiji i prostfednictvim vytvarnych technik

- rozezndvaji odstiny — bledémodrd, tmavémodrd, védi, jak namichat Sedou barvu
spojenim ¢erné a bilé

rozlisuji rGzné zvuky, dovedou lokalizovat, urcuji, zjak velké vzdalenosti zvuky
prichazeji dle intenzity / hlasitosti, tfidi zvuky na pfijemné / ne-

- pohybuji se se zavazanyma ocima dle pokynU navigdtora, rozumi dohodnutym
signallim

- ukazou, kde maiji srdce, umi napodobit zvuk jeho tlukotu



Zdroje

BOROVA, Blanka. Cvi¢ime s malymi détmi. Naméty pro rozvoj pohybovychdovednosti

déti od tfi do osmi let. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-223-8

FALTUS, Jiti. Holinky pro ZiZalu. Praha: Kruh, 1984

SABOL, Jozef. Moje najmilsie hry a aktivity z etickej vychovy pre 1.stupefi ZS a ZSD,
[online], [2014-07-19]. Dostupné z: <http://504u.com./ucitelska-stranka-phdr-jozefa-

sabola>

SVEJDOVA, Hanka. Cas dyni, dusicek, tmy a rymy. Klatovy: Mgr. Hanka Svejdovd, 2015


http://5o4u.com./ucitelska-stranka-phdr-jozefa-sabola
http://5o4u.com./ucitelska-stranka-phdr-jozefa-sabola
http://5o4u.com./ucitelska-stranka-phdr-jozefa-sabola

PREHLED DETSKE LITERATURY O SMRTI

CROWTHER, Kitty. Navstéva malé smrti. Praha: Baobab, 2013. ISBN 978-80-870-6067-4

ERLBRUCH, Wolf. Ente, Tod und Tulpe. Munchen: Kunstmann, 2010. ISBN 978-3-88897-
657-5

GAARDER, Jostein. Anton a Jonatdn. Praha: Albatros, 2017. ISBN 978-80-00-03698-4

KRASNY BROWN, Laurie. KdyZ dinosaurtim nékdo umre. Praha: Cesta domu, 2016. ISBN
978-80-904516-8-1

LINDGRENOVA, Astrid. Bratfi Lvi srdce. Praha: Albatros, 2001. ISBN 978-80-00-01966-6

KARAFIAT, Josef. Broucci.Praha: Albatros, 2004. ISBN 80-00-01373-8

NESS, Patrick. Voldni netvora. Praha: Jota, 2012. ISBN 978-80-7462-151-2

PROCHAZKOVA, Iva. Mysi patfi do nebe. Praha: Albatros, 2017. ISBN 978-80-00-04614-3

STALFELT, Parnilla. O smrti smrtouci. Praha: Cesta domu, 2016. ISBN 978-80-88126-10-2

STAVARIC, Michael. Dévédtko s kosou. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0805-1

SUSKOVA, Katefina. Pockej, mild smrti. Praha: Arbor Vitae, 2013. ISBN 978-80-
7467-062-6

SPINKOVA, Martina. Anna a Anicka. Praha: Cesta dom(, 2014. ISBN 978-80-904516-9-8



