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1 Uvod

Hazena je sport, ktery stdle vice vstupuje do popredi zajmu Siroké verejnosti. Svym
charakterem se podili na komplexnim télesném rozvoji jednotlivce, ktery zahrnuje atletickou
pfipravu, dynamiku, vybusnost, rychlost, postieh a fadu dalSich aspektt. Pro Uspéch v kazdém
sportovnim odvétvi musi sportovci vynaloZit velké mnoistvi energie a ¢asu v tréninku.
Vrcholovych vykonli muze sportovec dosdahnout pouze za predpokladu spravného
a odpovédného pfistupu k tréninku. Proto i v hdzené nelze uspét bez maximdlniho osobniho
nasazeni, poctivého a odpovédného pfistupu k tréninkovému procesu. Bez vyse uvedeného
neni mozno dosdhnout vykonnostni Urovné, a to ani pti vyrazném talentu jednotlivce. Velkou
Ulohu zde nepochybné hraje také vék hracéd, kterym se jiz zabyvali napfiklad Celikovsky (1979)
a Tilinger (2004), ktefi uvadi, Ze nejvyssich vykond dosahuji muzi ve véku 18-33 let. V této
praci jsou uvedena data narozeni jednotlivych hracd, ktefi se zacastnili soutézi na MS a ME
v letech 1990-2019. Byly vybrany tymy, které se umistily v danych soutézich na prvnich tfech
medailovych pozicich. Také byl zjistén nejidedlnéjsi, a tim i nejproduktivnéjsi vék vrcholovych
hazenkard. Ackoli hazena nepatii v Ceské republice na rozdil od napt. Némecka a severskych
zemi k nejsledovanéjsim sportim, ma cCeskd hazenkarskd reprezentace velky mezinarodni
véhlas. Napfriklad hazenkar Filip Jicha byl nékolikrat vyhlasen nejlepSim hraéem némecké ligy.
V praci jsou objasnény zakladni udaje o historii hazené, pravidlech, didaktice a obsahu hry.

V analytické ¢asti se prace zabyva historii a pravidly, sportovnim vykonem, tréninkem
a herni zatézi v hazené. Ve druhé, syntetické ¢asti jsou pak zminény vysledky analyzy véku
hracd hazené na MS a ME.

Cilem této bakalarské prace bylo analyzovat vékovou strukturu druzstev muzi na MS

a ME vletech 1990-2019 a medailové pozice sportovcld v jednotlivych soutézich.



2 Metodologie
2.1 Cil, akoly a predmét prace

2.1.1 Cil prace
Cilem bakalarské prace je stanovit vék vrcholné vykonnosti hazenkar( u tfech

vvvvvv

2.1.2 Ukoly prdce
e Provést resersi relevantni odborné literatury.

e Vytvorit teoretickd vychodiska tykajici se véku vrcholné vykonnosti.

e SvyuZitim verejné dostupnych zdroju vytvorit soupis informaci o hazenkarich
(v€etné data narozeni), kteti se v letech 1990-2019 umistili na 1. az 3. misté na
MS a ME.

e Zpracovat a vyhodnotit data pomoci zakladnich statistickych metod.

e Zpracovat vysledky do tabulek a graf(.

e Na zdkladé vypracovanych vysledk(l vyvodit zavér.

2.1.3 Pfredmét prdce
Pfedmétem této prace z hlediska obsahového je analyza vékové struktury muzskych

hazenkarskych druzstev na mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy. Z hlediska ¢asového se tato
prace zabyvd Udaji z let 1990-2019. Z hlediska Uzemniho je prace zamérena v ramci
celosvétového rozsahu. Zpracovana byla data druzstev umisténych na prvnich tfech mistech

v soutézich na mezinarodni Urovni.

2.2 Pouzité metody prace

Pro rozbor odborné literatury a dalSich zdrojli byla vyuZita metoda obsahové analyzy.
Pomoci této metody byly shromazdény poznatky a na zakladé jejich syntézy byla vytvorena
obsahova analyza tykajici se zvoleného tématu mé bakalarské prace. Pouzitd odborna

literatura a dalSi zdroje byly zarazeny do referenéniho seznamu literatury.

Cilem prace bylo zjistit vékovou strukturu hazenkarskych druzstev, ktera se umistila na
prvnich tfech pozicich na MS a ME od 1990-2019, a proto byly velkym pfinosem pro tuto praci
verejné dostupné archivy a databdze obsahujici soupisky hrac. Chybéjici informace byly
dohledany jednotlivé z rznych literarnich a internetovych zdroja. Zjisténé udaje (jméno, vék,

datum kondni soutéZe) byly zpracovany do tabulek v programu MS Excel a pomoci



statistickych funkci byly nasledné vypocteny zakladni statistiky ziskanych udaji (Cetnost,

aritmeticky pramér, smérodatnd odchylka, minimum, maximum).

Pomoci nize uvedeného vzorce, byl uréen skutecny vék kazdého hrace, ktery se umistil
na nejlepsich tfech mistech na MS a ME. Vzorec pro vypocet skute¢ného véku hrace v zavislosti

na datu konani soutéze zni: (Vobr, 2009)

(datum konani soutéze—datum narozeni hrace)
365,25

= skutecny vek hrace

2.3 Reserse literatury

VétSina informaci ktématu mé bakalarské prace na téma vékova struktura
hazenkarskych druzstev na MS a ME v letech 1990-2019 byla ziskdna a zpracovana z dostupné
literatury a internetovych zdroji. Nejvice byly vyuZity poznatky ze zdroju Ceskych autordq,
publikace zahranic¢nich autort byly velmi malo dostupné. Pro orientaci v zakladnich pravidlech
hazené jsem Cerpal nejcastéji z Taborsky, F. (2004). Sportovni hry. Grada Publishing.

Pro nastinéni historie hazené v CR byly pouZity materidly Jancalek, S. a kol. (1978).
Hdzend (Teorie a Didaktika), Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. Dale Taborsky, F.
(2004). Sportovni hry. Grada Publishing.

Informace pro objasnéni pravidel mezinarodni hazené jsem cerpal ze zdroje Tlima, M.,
& Tkadlec, J. (2002). Hdzend. Grada Publishing.

Poznatky tykajici se fyziologie télesné zatéze byly pouzity z knih Safafikova, J. (1998).
Hdzend. NS Svoboda. Déle Havli¢kova, L. a kol. (1993). Fyziologie télesné zatéZe Il. Karolinum.
Dale zajimavym prinosem byla kniha Choutka, M., Dobry, L., & Rovny, M. (1975). Sportovni
hry. Statni pedagogické nakladatelstvi.

Objasnéni metabolické charakteristiky sportovniho vykonu hazené jsem cerpal z
Havlickova, L. a kol. (2004). Fyziologie télesné zdtézZe I. Karolinum.

Ke znadzornéni somatotypu jednotlivych hrac¢skych postl byla pouZita grafika Urban, F.
, Kandrac, R., & Taborsky, F. (2010). Position — related changes in anthropometric profiles of
top male handbal players: 1980-2010. Univerzita Palackého v Olomouci.

DaleZitym zdrojem v souvislosti se sportovni pfipravou a sportovnim tréninkem hraca

byly pouzity zdroje Choutka, M., Dobry, L., & Rovny, M. (1975). Sportovni hry. Statni
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pedagogické nakladatelstvi. A Vobr, R. (2009). Vyvoj véku vrcholné vykonnosti v atletice,
plavdni, béZeckém lyZovdni, lednim hokeji a fotbalu v letech 1970-2007. JihoCeska univerzita v
Ceskych Budéjovicich.

Pro zpracovani informaci ohledné psychotické, technické, teoretické a taktické
pfipravy hracl jsem poufzil zdroje Lehnert, M., Novosad, J., & Neuls, F. (2001). Zdklady
sportovniho tréninku I. Hanex.

Pro charakteristiku sportovniho vykonu jsem cerpal ze zdroje Vobr, R. (2009). Vyvoj
véku vrcholné vykonnosti v atletice, plavdni, béZeckém lyZovdni, lednim hokeji a fotbalu v
letech 1970-2007. Jiho&eskd univerzita v Ceskych Budé&jovicich. Dale Dovalil, J., Choutka, M.,
Svoboda, B., Hosek, V., Peri¢, T., Potmésil, J., Vranov4, J., & Bunc, V. (2002). Vykon a trénink
ve sportu. Olympia.

DaleZitou publikaci pro objasnéni véku vrcholné vykonnosti byl zdroj Celikovsky, S.
(1979). Antropomotorika . Praha: Statni pedagogické nakladatelsvi. Dale Tilinger, P. (2004).
Progndézovdni vyvoje vykonnosti ve sportu. Karolinum.

K neméné dileZitym patfi zdroje ohledné vysvétleni kalendarniho a biologického véku
Riegerova, J., Pridalovd, M., & Ulbrichovd, M. (2006). Aplikace fyzické antropologie v télesné
vychové a sportu. Hanex.

Dale byly v této bakaldrské préaci pouzity tyto internetové zdroje: Wagner, H. (2014).
Individual and Team Performance in Team-Handball. Department of Sport Science and
Kinesiology. University of Salzburg. Dale Wagner, H. (2011). Department of Sport Science and
Kinesiology. Salzburg: University of Salzburg. A Urban, F., Kandrd¢, R., & Taborsky, F. (2010).
Position — related changes in anthropometric profiles of top male handbal players: 1980-2010.
Univerzita Palackého v Olomouci.

Dalsi dlleZitou publikaci pro porovnani véku vrcholné vykonnosti byla téz bakalarska
prace: Kolbova, V. (2017). Analyza vékové struktury hdzenkdrskych druZstev na OH, MS a ME
od roku 1970. Bakalafska prace, Jihoeska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka
fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu.

Ze svétovych autor(l se tématem véku vrcholné vykonnosti sportovcl zabyvali Bompa
(1990), Espenschade a Eckert (1980). Z ¢eskych autort jsou to napfiklad Dovalil et al. (2002)
a Vobr (2006, 2007, 2009).
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3 Analyticka cast prace
3.1 Charakteristika hazena

V utkanich soudobé hazené se sttidaji maximalni rychlost s postupnym pfipravovanim
hernich situaci pro splnéni hernich ukol(. Racionalizace a Usili pro efektivné herni ¢innosti
vede k diferenciaci hracl podle schopnosti a télesnych predpokladi do hraéskych funkci
(brankari, rozehravaci, koncovi hrdci, kridla, spojky apod.) Dale vede k nacviku kolektivnich
feSeni algoritmické povahy i kindividualizaci tréninku podle hraéskych funkci
a psychofyzickych zvlastnosti hrach. (Jancalek et al., 1978)

Podle urovné vykonu se hazena diferencuje do kategorie vrcholové, vykonnostni
a masové urovné. (Jancalek et al., 1978)

Zakladni pravidla: obdélnikové hristé je ohrani¢eno dvéma postrannimi ¢arami
dlouhymi 40 metrd a dvéma brankovymi ¢arami o délce 20 metrd, plleno je ¢arou stfedovou.
Céry brankovi$té vymezuji prostor pro brankafe a jsou vzdaleny od branky 6 metrd. Soub&zné
s ¢arami brankovisté jsou ve vzdalenosti 9 metrd od branky vedeny prerusované ¢ary volného
hodu. Kratsi ¢ary oznacuji mista pro provadéni sedmimetrového hodu a dalsi 15 centimetru
dlouha ¢ara vymezuje vzdalenost, na kterou se smi brankar proti strelci sedmimetrového hodu
pfiblizit — je vzdalend 4 metry od brankové ¢ary. Branky maji rozmér 3 metry na Sifku a 2 metry
na vySku. Kazdé druzstvo mlze nastoupit k utkani s nejvice ¢trndcti hraci. Na hristi smi mit
jedno druzstvo soucasné nejvice 7 hracl. Rozlisuji se utocné funkce spojky (leva, stredni,
prava), kfidla (levé, pravé) a pivota. Pro mistrovskd utkani dospélych je hraci doba 2x 30 minut
hrubého casu. Tzv. time out naftizuji rozhodd¢i pri udélovani trestd, pfi sedmimetrovém hodu
a také pfi oSetrovani hrace na hraci ploSe. Jednou za polo¢as mohou trenéfi druzstva pozadat
o jednominutovy oddechovy ¢as. Mezi polocasy je desetiminutova prestavka.(Taborsky, 2004)
Beach Handball

PlaZova hazena vznikla zacatkem devadesatych let dvacatého stoleti v Italii. Zajem
o plazovou hazenou rychle vzrista a kazdym rokem se vletnim obdobi konalo znacné
mnozstvi turnajl. V roce 1996 se plazova hazend dostala do statutli IHF a EHF. Od roku 2000
se vzdy v sudych letech konaji ME pro muZe a Zeny. V roce 2004 se konalo v Egypté prvni
mistrovstvi svéta muzd a zen. V Ceské republice byl prvni turnaj uspofadan v roce 1997. V roce

2004 byla v rdmci CSH vytvorena prvni ¢eska reprezentaéni druzstva. (Taborsky, 2004)
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Zakladni pravidla jsou znacné prejata z hazené, hraje se na mensim hfristi s pis¢itym
povrchem a s mensim poc¢tem hrdcu. Hraci plocha je o velikosti 27x12 metrd a tvofi ji nepevny
piscity podklad. Rovnobézné s brankovymi ¢arami (ve vzdalenosti 6 metr( od nich) jsou v poli
vedeny cary brankovisté. VSechny ¢ary jsou oznaceny vypnutymi elastickymi paskami, které
se barevné odliSuji od pis¢itého podkladu. Branka ma stejné rozméry jako v hazené. Kazdé
druZzstvo mizZe mit maximalné osm hracl, z toho jich ale mizZe byt ve hfe sou€asné pouze
polovina — tfi hraci v poli a brankar. Pocet stfidani je neomezen. Hracdi hraji bosi. Utkani trva
2x10 minut hrubého ¢asu s pétiminutovou prestdvkou. Dosazené goly jsou hodnoceny jednim
nebo dvéma body. Dva body ziskava druzstvo v pripadé, Zze byl gél vstrelen pfi Sestimetrovém
hodu atraktivnim zplsobem. Kazdy polocas se pocita samostatné od nulového stavu a musi
byt rozhodnut.

Feldhandball

Tato sportovni hra se postupné vyvinula z mi¢ovych her na Gzemi Némecka. V roce
1919 proved! berlinsky ucitel Karl Schelenz zasadni Gpravy pravidel, které Ize povazovat za
prvotni variantu dnesSniho feldhandballu. V roce 1934 rozhodl kongres I0C o zarazeni
feldhandballu do programu letnich olympijskych her v Berliné. Prvni mistrovstvi svéta bylo
pofaddno vroce 1938 v Némecku. Cinnost IAHF nebyla po vélce obnovena a zijem
o feldhandball postupné opadal. Posledni mistrovstvi svéta se uskutecnilo pro Zeny v roce
1960 a pro muze v roce 1966. V soucasné dobé se konaji regionalni a turnajové soutéze jiz jen
v Némecku. Ve feldhandballu ziskaly zeny Ceskoslovenska na MS 1949 bronzovou medaili,
muzska reprezentace byla na MS v roce 1955 druha. (Taborsky, 2004)

Zakladni pravidla: jedendcti¢lenna druZstva se snazi na hfisti fotbalovych rozmér(
dopravit mi¢ povolenym zplsobem do branky soupere. Ke hre se vyuziva hristé a branky
fotbalovych rozmérd. Cara brankovi$té je pllkruhové o poloméru 13 metrd a se stfedem
uprostied branky. Pferu$ovana ¢ara volného hodu tvofi pllkruh o poloméru 19 metr(. Cara
trestného hodu je od brankové ¢ary vzddlena 14 metr(. Na hraci ploSe mlze byt soucasné 11
hracl z jednoho druZstva. Hraci doba je 2x 30 minut hrubého casu. Hra¢ muizZe driet mic
nejdéle 3 vtefiny a uvolnit se s nim nejvyse tfemi kroky. Je povoleny opakovany jednouderovy
driblink — to znamena, Ze mi¢ muiZe byt mezi jednotlivymi Udery o zem opétovné chytan.

(Taborsky, 2004)
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Narodni hazena

Narodni hazend je ¢eského piivodu a hraje se pouze v Cesku. Na pocatku 20. stoleti
vytvofil uditel télocviku Antonin KriStof (1882—-1910) prvni pravidla sportovni hry, kterou
nazval hazena. V roce 1907 zaloZil sportovni krouzek Hazend Praha. O rok pozdéji byla vydana
oficidlni pravidla hry. (Taborsky, 2004)

Zakladni pravidla: soutézZe se hraji na venkovnim hfisti o rozmérech 45x30 metr(. Po
délce je hristé déleno na 3 stejné velké tretiny, ¢imz se liSi od hazené. Rovnobéziné s pulici
¢arou jsou ve vzddlenosti 4 metry od ni vedeny 8 metr(i dlouhé pomocné ¢ary, které urcuji
postaveni hraca pri vyhozu. Brankovisté jsou pllkruhova o poloméru 6 metr(i. Branky jsou
atypickych rozméru, Siroké jsou 2 metry a vysoké 2,4 metry. DruZstvo tvori sedm hraca—3
utocnici, 2 zaloznici, 1 obrance a 1 brankaf. Dospéli hraji 2x30 minut s desetiminutovou
prestavkou. Hra¢ smi drzet mi¢ nejdéle dvé sekundy. Rozsah uvolnéni hrace s mi¢em neni

vymezen poctem krokd, ale ¢asové. (Taborsky, 2004)

3.2 Pocatky hazené ve svété

Hazend jako kolektivni mi¢ovy sport ma sv(j praptivod ve starém Recku. Mi¢ové hry
tehdy slouZily jako forma zabavy pro déti i dospélé. Ve starém Rimé se tyto micové hry
provozovaly jako léebny prostredek k posileni ducha a téla. Hazenou s plivodnim nazvem
handbold vymyslel dansky ucitel Holger Nielsen v roce 1898. Prvni platna pravidla vysla v roce
1906. V roce 1936 byla na programu OH v Berliné varianta hry nazvana tzv. velka hazena. Proti
sobé nastupovaly dva jedendcti ¢lenné tymy. Mezindrodni federace hazené (IHF) vznikla v roce
1946 v Kodani. Na programu OH byla hazend zarazena az v roce 1972.

Zacatkem 20. stoleti se na nékterych Svédskych Skoldch objevil v odliSné podobé tzv.
handboll. Hral se prevaziné v halach, rozméry hraci plochy byly malé. Prvni utkani v handbollu
se uskutecnilo v roce 1907. Pro mezindrodni rozvoj hazené byl klicovym rok 1934, kdy Il
kongres IAHF konany ve Stockholmu uznal skandindvska pravidla. Pod zastitou IAHF se pak

konalo v Berliné v roce 1938 prvni Mistrovstvi svéta v hazené muz(. (Taborsky, 2004)

3.3 Pocatky hazené v CR

Koncem 19. stoleti v Cechach a na Moravé se v télocviénych spolcich Sokola, Svazu
délnickych télocvi¢nych jednot a 0 néco pozdéji jesté Orlu zacinaly tvofit sportovni krouzky
a kluby. Skolské Grady mladeZi sportovani zakazovaly. Obrat nastal v roce 1890, kdy cisai'sko-

kralovské ministerstvo Skolstvi ve Vidni vydalo Vynos, ktery nafizoval skolam zaradit povinné
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2 vyucovaci hodiny sportovnich her za tyden. Dlsledkem toho byl masovy pfiliv mlddeze na
hristé a rychlé zfizovani hfist. (Zajic, 1948)

Za zrod z hdzené v Ceskych zemich se zaslouzili: Vaclav Karas, ktery vroce 1906
v odborném casopisu ,Vychova télesnda” popsal hru, jejichz pravidla byla upravena podle
kopané, zahdnéné a ko%ové a nazval ji ,Vrhana s pfenasenim“. Naéelnik Ceské obce sokolské
Josef Klenka, pozdéji inspektor télocviku na stfednich Skolach se odklonil od fotbalovych
branek a misto nich zavedl terée. Tymy byly Sesticlenné a s mi¢em se mohlo driblovat o zem.
Konecnou Upravu pravidel hazené proved! ucitel télocviku Antonin Kristof. Vratil se zpét od
tercd k brankdm a hru nazval hazena. Hfisté mélo obdélnikovy tvar o rozmérech 45x25m
a bylo po Sitce rozdéleno dvéma ¢arami na tretiny. Toto rozdéleni mélo omezit ptilisné béhani
hracl a udrzet hru v klidnéjsSim tempu. Branky byly 2m Siroké a 2,5m vysoké, brankovisté
obdélnikové o rozmérech 4x6m a cizi hra¢ do néj nesmél vstoupit. DruZstva byla sedmiclenna.
Utocnici byli 3, zaloZnik a brankaF 1, ostatni ndhradnici. S mi¢em se nesmély udélat vice jak 3
kroky. Uvedeny omezeny pohyb hracu po hfisti byl originalitou ve vSech svétovych hrach.

Kristof byl nejen tvircem pravidel hazené, ale i jejim vasnivym propagatorem
a organizatorem. Hazenou hraval s vysokoSkoldky, coZz mélo nedozirny vyznam pro jeji
rozsireni, protoZe vysokoskolaci ji o prazdninach Sifili ve svych domovech a pozdéji i na svych
novych pusobistich. Hazenou také nacvicoval v kursech ucitell a profesord, v cvicitelskych
Skolach sokolskych a v roce 1909 zalozil ustfedi hazené u nas (jako druhé na svété), které
nazval Svazova komise krouzkil hazené v Praze. (Jancalek, Taborsky & Safafikovd, 1978)

Prvni zdpas podle takto upravenych pravidel hazené byl hran studenty Strakovy
akademie v Praze dne 28. 3. 1908 jako: SK Hazena Praha A: SK Hazend Praha B, s vysledkem
5:4. V roce 1911 Cesky Olympijsky vybor ji zafadil do svych sportovnich slavnosti, které se
konaly na Letné a o rok pozdéji byla zarazena i do programu VI. vSesokolského sletu. (Zajic,

1948)

3.4 Organizace hazené na svétovych soutézich

Na prfelomu 19. a 20. stoleti vznikaly sportovni hry, jejichZz spoleénym znakem bylo
hazeni a chytani mice a dopravovani mi¢e do branky soupere. Tvlrci pravidel byli nej¢astéji
ucitelé télocviku. Zaklad pravidel mezindrodni hazené byl polozen v srpnu v roce 1926 na VIIl.
kongresu IAAF — Mezindarodni amatérské atletické federace. Mezinarodni amatérska

handbalova federace (IAAHF) vznikla v roce 1926 v Amsterodamu. V roce 1934 byla pfijata
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jednotnd mezindrodni pravidla hazené o 7 hracich. Po druhé svétové vdlce byla Cinnost
federace ukoncena a roce 1926 byl v Kodani ustanoven novy fidici organ — Mezindrodni
federace hazené (Internacional Handball Federation — IHF). Prvni mistrovstvi svéta v hazené
muzu se konalo v roce 1938 a uskutecnilo se pod patronaci IIHF. Mistrovstvi svéta probihalo
v Némecku, turnaje se zucastnila druzstva deseti evropskych zemi. Hrala se hazend o 7 i 11
hracich. (Demetrovic et al., 1988)

Mezinarodni hazenkdrskd fedrace (IHF) byla zaloZena roku 1946 v Kodani a sidli ve
Svycarské Basileji. Sdruzuje 150 ndrodnich federaci (Udaj z roku 2004). Prvni mistrovstvi svéta
v hazené muzl se uskutecnilo jesté pod patronaci IAHF v roce 1938. Po druhé svétové valce
pfevzala organizaci IHF (muzi 1954, Zeny poprvé 1957). Od roku 1993 se MS pro muze a Zeny
konaji pravidelné v kazdém lichém roce. V lichych letech jsou rovnéz poradana MS juniorl (do
21 let) a juniorek (do 20 let). Jako ¢len 10C se podili IHF také na organizace olympijskych
turnaja hazené. Ty se pravidelné konaji pro muZe od roku 1972 a pro Zeny od roku 1976.
(Taborsky, 2004)

Evropska hdzenkarska federace (EHF) byla zaloZzena v roce 1991 v Berliné a v souc¢asné
dobé sidli vrakouské Vidni. V roce 2004 sdruzovala 47 narodnich federaci. Od roku 1994
poradd v kazdém sudém roce ME muzl i ME Zen. Ve dvouletych intervalech jsou organizovdna
také ME junior(l (muzi 20 a Zeny 19 let). EHF je rovnéZ poradatelem klubovych poharovych

soutézi, z nichz nejprestiznéjsi je Liga mistra. (Taborsky, 2004)

3.5 Pravidla mezinarodni hazené

Pravidla hazené jsou zakony svého druhu. Vymezuji ¢asovy a prostorovy ramec utkani;
stanovi rozméry hristé, branek a mice; urcuji pocet hraca v druzstvech, zplGsob herni ¢innosti
a casovou délku utkani. Vymezuji zvlastni funkce (brankat, rozhodd¢i) a rozsah Einnosti
a povinnosti. Pravidla definuji, kdy je dosazeno branky, kdy kon¢i utkani vitézstvim a kdy je
utkani nerozhodné. (Jancalek et al., 1978)

,,Obdélnikové hristé je ohraniceno dvéma postrannimi ¢arami dlouhymi 40 metri a
dvéma brankovymi &Grami dlouhymi 20 metri, ptleno je édrou stfedovou. Cdry brankovisté
vymezuji prostor pro brankdre a jsou vzddleny od branky 6 metri. SoubéZné s ¢drami
brankovisté jsou ve vzddlenosti devét metri od branky vedeny prerusované cdry volného hodu.
Dalsi kratsi ¢dry oznacuji mista pro provadéni sedmimetrového hodu (¢dra sedmimetrového

hodu je dlohd jeden metr), vymezuji vzddlenost, na kterou se smi brankdar proti strelci
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sedmimetrového hodu pribliZit (tzv. ¢dra brankdre dlouhd 15 centimetrt) a konec prostoru ve
kterém mohou hrdci stridat. Vsechny cdry jsou Siroké 5 centimetri (vyjimnou je brankovd ¢dra
sirokd v brance 8 centimetru) a jsou soucdsti prostoru, ktery ohranicuji.” (Taborsky, 2004, str.
16)

,,Branky maji rozmér 3 metry na Sitku a 2 metry na vysku. Jsou tvofeny dvéma tyéemi,
které jsou pevné zakotveny k povrchu hristé a nahore jsou spojeny bfevnem. Tyce a bfevno jsou
Z hranolu o prurezu 8x8 centimetru.” (Taborsky, 2004, str. 17)

Mic je kulaty s koZenym nebo syntetickym povrchem. Pro muze ma mit obvod 58—60
centimetrl a hmotnost 425-475 gramu. Pro Zeny je stanoven mic o obvodu 54-56 centimetru
s hmotnosti 325—-375 gram(. To je jediny bod, ve kterém se pravidla hdzené pro muze a Zeny
lii. (Taborsky, 2004)

Kromé rukou Ize k hrani mi¢em pouZit kteroukoliv ¢ast téla vyjma nohy pod kolenem.
Pouze brankar ve vlastnim brankovisti mlze zasdhnout mic¢ i nohama. Pro hrace je dllezité
Cislo tfi. Praveé tolik krok( totiz mize udélat s micem v ruce, stejné tak mlze drzet mic pevné
v ruce nejdéle tfi sekundy. Pokud chce mit mi¢ déle pod kontrolou, mlze vyuZzit driblink
(jednouderovy nebo neprerusovany viceuderovy). (Tama & Tkadlec, 2002)

Kazdé druzstvo muize mit pro utkani maximalné 14 hracu, z nichz je na hfisti soucasné
6 v poli a jeden brankar. Ostatni jsou pfipraveni na stfidacce a mohou kdykoliv vystridat
kteréhokoliv hraée v poli nebo brankare, oviem nejprve musi odejit z hraciho pole hrac na
stfidacku a aZ poté mUzZe vbéhnout do hfisté nahradnik. Ke stfidani musi dojit ve vymezeném
Uzemi. (Tama & Tkadlec, 2002)

Pro mistrovska utkani dospélych ¢&ini hraci doba 2x30 minut hrubého &asu. Cas utkani
je méren i pri vétSiné preruseni (napf. mezi dosazenim goélu a naslednym vyhozem).
V uréenych pfipadech vsak musi nebo muze byt méreni ¢asu utkani zastavovdno. Pozastaveni
casu nafizuje rozhodCi vidy pri udélovani trestd, pfi sedmimetrovém hodu a také pfi
oSetfovani hrace na hraci plose nebo pfi jejim utirani. Jednou za poloas mohou vedouci
druZstva (je-li jejich tym praveé v drzeni mice) pozadat o jednominutovy oddechovy ¢as. Mezi
polocasy je predepsana desetiminutova prestavka. Po ni si hrajici druzstva méni strany.

(Taborsky, 2004)
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,,Pravidla povoluji branit soupefi télem, muZe dojit k dotyku hrdcd, ale je zakdzdno do
soupere strkat, drZet nebo svirat jej, nabihat nebo naskakovat na néj. Poruseni tohoto zdkazu
se trestd postupné napomenutim (Zluta karta), vyloucenim a pokud je hrdc vyloucen potreti,
ndsleduje diskvalifikace (Cervend karta), coZ znamend, Ze tento hrdc¢ jiz nesmi na hristé
nastoupit, ale po uplynuti dvou minut mizZe byt nahrazen jinym hracem. Pri mimorddné
hrubych prestupcich Ize hrace diskvalifikovat pfimo (bez predchoziho vylouceni) nebo dokonce
vykdzat. Vykdzdani znamend, Ze druZstvo je na hraci plose trvale oslabeno az do konce utkani.
(Tima & Tkadlec, 2002, str. 12)

,,Pokud je priibéh utkdni prerusen (napr. rozhodci odpiskaji poruseni pravidel, mic

opusti hraci plochu apod.), zahajuje se znovu provedenim nékterého z ndsledujicich hodu:”

Vyhoz provddi jej ze stfedu stfedové Cary druZstvo, které dostalo branku.

Vhazovani provddi jej druZstvo, které se posledni nedotklo mice, ktery opustil hraci

plochu pres postranni nebo brankovou ¢dru po zdsahu v poli braniciho hrdce.

Vyhazovani provddi brankdr braniciho druZstva z prostoru brankovisté poté, co mic

presel brankovou ¢dru po jeho zdsahu nebo po akci utocnika.

Volny hod provddi z mista prestupku druZstvo, které se neprovinilo proti pravidlum
o hrani s micem nebo o chovdni se k soupefi apod. pokud doslo k prestupku v blizkosti

souperova brankovisté, provddi se od ¢dry volného hodu.

Sedmimetrovy hod provddi druzstvo, pokud mu byla prestupkem zmarena vyloZend

brankova prileZitost. (Tlma & Tkadlec, 2002, str. 12)
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Obrazek 1. Popis hristé (Konecny, 2016, str. 16)
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3.6 Fyziologie télesné zatéze

Hazend vyzaduje rozvijeni silovych, rychlostnich, vytrvalostnich a obratnostnich
(koordinacnich) schopnosti. V hernim jednani, zvlasté pfi stfetnuti se soupefem je rozhodujici
sila a rychlost pohyb(i a zaroven zachovani jejich jemné koordinace, a to zvlasté u Cinnosti
s micem. Mimoradny vyznam ma 3Svihova sila paZe a také vybusna sila a béZzecka obratnost
nohou (vyskoky, starty, zmény sméru pohybu, zrychleni, zastaveni). Vysoka uroven téchto
pohybovych schopnosti by se méla udrZet po celé utkani. To predpoklada dalsi schopnost —
vytrvalost.

Bez svalové sily je jakykoliv télesny pohyb nemyslitelny. Sila je zdkladem vSech ostatnich
pohybovych schopnosti. Svaly mohou vyvinout silu:

e zkracenim, napf. pfi odraze, pfi hodu mi¢em

e bez zmény délky napf. pfi setrvani urcitém postoji, pfi drieni mice

e prodlouZenim napf. pfi doskoku, pfi chytani mice (Safafikova, 1986)

Ve hre jsou dulezité zakladni lokomocni pohyby tj. béh na 2—5 m az 30m sprint, pomaly
b&h vytrvalostniho charakteru, boéni cval. Casté je zpracovani mi¢e na misté i v pohybu, skoky
a vyskoky v obrané i Gtoku. Pfi stfelbé na branu je nutné vyvinuti velké dynamické sily svalstva
dominantni horni koncetiny. Pti hie trvajici 2x30 minut na htisti o rozmérech 20x40 metr(
nabéhaji jednotlivi hraci 4400-6500 metr( tj. az 150 kratkych sprintd a 20 skok(. Hrac
v zavislosti na hraéském postu zpracovava mi¢ 40-150 krat. V Zenské hazené jsou tato Cisla
vétSinou o 20-25% nizsi. (Havlickova, 1993)

Hazenou charakterizuje rychlost a dynamika v Utoku i obrané. S tim souvisi rozvoj
pohybovych i moralnich vlastnosti hrace. Sila dolnich koncetin je dulezitad pfi béhu, startech
pro mi¢ nebo proti Utocnikovi a pfi vyskocich. Sila je také potfeba ke Svihu paze pfi strelbé.
BéZecka rychlost je typicka pro protiutoky, pro starty za mi¢em, obratnost pro stfelbu v padu
nebo v jinych streleckych pozicich. Rozméry hristé a délka hraci doby vyZzaduji rozvoj specidlni
rychlostni vytrvalosti. Z dynamického pojeti hry vyplyva i potifeba rychlé reakce a postieh

hrace. (Choutka et al., 1975)
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3.7 Metabolicka charakteristika

Dle Havli¢ckové, 2004 je hazena upolova sportovni hra, kterd rovnomérné zatézuje cely
pohybovy aparat a pozitivné ovliviiuje vSechny funkéni orgdny. Energii, ktera je potfebnad pro
tuto Cinnost poskytuje stépeni kyseliny adenosintrifosfore¢né neboli ATP. Zasoba této kyseliny
v lidském téle je pomérné mala a vystaci na 3-5 sekund zatéZe pfi vysoké intenzité. Dalsi
potifebné mnozstvi energie ziskdvame v priibéhu pohybu procesem, ktery se nazyva obnova
ATP. Télo vyuziva Ctyfi zakladni latky:

e kreatinfosfat (CP)
e glukdza (cukr)

o lipidy (tuky)

e bilkoviny

Obnova ATP muZe probihat bud' za pfitomnosti kysliku (aerobné) nebo bez pfitomnosti
kysliku (anaerobné). Organismus vyuziva pfi pohybu energii z jedné ze Ctyf zon metabolického
energetického kryti.

e ATP-CP (anaerobné alaktatova zéna)

V této zoné se energie potiebna pro praci svall ziskava z energeticky bohatych fosfatd,
které jsou uloZeny v Zivych burikach. Stépenim ATP se vyvolavaji reakce, které zajistuji jeji
vlastni obnovu ze svalovych rezerv kreatinfosfatu. Dodani energie timto zplsobem je velmi
rychlé a zdsoba vystaci na 10-15 sekund préace. U sportovcl je to az 20 sekund.

e LA (anaerobné laktatova zéna)

V této energetické zéné — €asové rozmezi 20 sekund aZ 3 minuty lze ziskat velké
mnozstvi potfebné energie. Do organismu je také vyplavovana sul kyseliny mlécné (laktat),
kterd toto prostredi okysli¢uje. Tim vznikd pocit Unavy a naruseni koordinace pohyb(. Pro
odstranéni takto nahromadéného laktatu je zapotiebi dalSi energie ziskané aerobnim
zplUsobem. Pfi sportovnim vykonu, ktery prekracuje 20 sekund se energie ziskdva Stépenim
svalového glykogenu nebo glukdzy, bez pfitomnosti kysliku (anaerobni glykolyza).

e LA-O; (aerobné laktatova, smiSena zona)

PFi vysoké intenzité pohybové cCinnosti (3—10 minut) anaerobni glykolyza prechazi
v glykolyzu aerobni. Tento predél se nazyva anaerobni prah (ANP). Tvorba laktatu a jeho

nasledné odbourani zlstava v dynamické rovnovaze.
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e 0O; (oxidativni zona)

Ziskavani energie je v této zoné pri vykonech delSich nez 10 minut. Energie se ziskava
Stépenim glukdzy i Stépenim tukl — vSe za pritomnosti kysliku tzn. (aerobné). Odpadnim
produktem téchto reakci, které organismus vylucuje jsou oxid uhlicity (CO2) a voda (H20).

Ve

Mnoistvi ziskané energie je velké, ale uvolfiovani je pomalé — tzn., Ze Cinnost mlzZe byt

Zasoba cukru je tvofena jaternim a svalovym glykogenem (400-600 g, tj. 6700-8400k]),
coz vystaci zhruba na dvé hodiny sportovni ¢innosti. Tuky (zdsoba 5—-20kg), jsou dulezity
metabolicky zdroj zejména pfi déle trvajicich zatizenich a vystaci teoreticky na nekonecné
dlouhou ¢innost. Bilkoviny slouZi jako zdroj energie jen vyjimecné, maji spiSe funkci stavebni
a jejich energeticky podil stoupa jen pfi dlouhotrvajicich zatizenich a zejména v obdobi
regenerace sil po pohybové ¢innosti. (Havlickova, 2004)

Vyziva hraca hazené

Pro spravnou vyZzivu hracd hazené je velmi dllezity prijem kvalitnich bilkovin a to
zejména pro rychlejsi regeneraci poskozenych a unavenych sval(l. Zdroj energie pro sportovce
predstavuji sacharidy. Nejvhodnéjsi je jejich podani pfiblizné dvé hodiny pred zdpasem a dale
i v jeho prlibéhu. Naopak je velmi vhodné snizit prijem tuku, ktery neni hlavni zdrojem energie.
Pro sportovce vseobecné je velmi dulezity prijem tekutin. Pomér Zivin v kazdé sezéné by mél
obsahovat 55 % sacharid(, 25 % bilkovin, 25 % tuku. Mino sezénu je doporuéeny pomér Zivin
60 % sacharid(, 20 % bilkovin a 20 % tuku. (Fitness & Handball, 2017)

Molina — Lépeze (2013) uvadi u vrcholovych hazenkarl doporuceny prijem bilkovin
1,2-1,7 g/kg/den, sacharidd 6-10 g/kg/den a tuk( 0,9-1,1 g/kg/den. V pribéhu 4 mésicni
studie byl zjiStén nizsi prijem energie a sacharidl nez bylo doporuéeno. Naopak prijem tuku
byl vyrazné zvyseny.

Dle Molina — Lépeze (2013) je vyssi vykon sportovcd v tymu spojen s nizSim procentem
tuku. Hraci hazené jsou vétsinou vétsiho vzristu s vysokym podilem svalové hmoty, poZzadavky
ohledné ziskavani energie je velmi obtizné stanovit vzhledem ke stfidajicimu se tempu a tim

i ziskavani energie aerobnim nebo anaerobnim metabolismem.
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Vyiiva pred fyzickou zatézi

Ptijem potravy pred fyzickou zatéZi je u kazdého hrace individudlni. Kvalita a mnoZstvi
potravy pred zatézi ovliviiuje a predchazi (zabranuje) hypoglykemii tzn. napfiklad zhorsenému
vidéni, nadmérné Unavé, popfipadé zavratim hrace. VSechny tyto aspekty mohou ovliviiovat
vykonost hrace. Pfi zatézi v ¢asnych rannich hodinach pomaha spravny pfijem potravy obnovit
obsah jaterniho glykogenu, zklidnit Zaludek a pfispiva ke spravnému vstfebdvani Zaludecnich
$tav. Strava pred zatézi by méla byt bohatd na sacharidy, nebot nedostatek energie vede
k Unavé a postupné ztraté vykonnosti pfi sportovnim vykonu. Potraviny s vysokym obsahem
sacharidd setrvavaji v zZaludku delsi dobu. Doporucuje se proto pro maximalizaci
glykogenovych zasob pfijem sacharidd 3—-4 hodiny pred zatézi 200-350 g (4-5 g/kg
hmotnosti). Pro pfijem sacharidd 30-60 minut pred zatézi se doporuduje 50-75 g (1-2 g/kg
hmotnosti). Pfijem sacharidd tésné pred zatézi (méné nez 5 minut) se doporucuje 50g.
(Maughan et al., 2006)
Vyiiva pfi fyzické zatézi

Pti fyzické zatéZi ma zZaludek k dispozici pouze 20 % mnozstvi krve, traveni je pomalejsi,
potrava lezi v zaludku a tim mUZe nutit ke zvraceni. Pfi zatézi, ktera je delSi nez 60—90 minut
zvysuje vykon bud' stejné nebo vice faktord, které potlacuji vykonnost. JelikoZ zapas/zatéz
v hdzené trva 60 minut, tak by zasoby glykogenu nemély byt vycerpany. (Fort, 2002)
Vyiiva po fyzické zatézi

Zotaveni po predchozi fyzické zatézi obsahuje také obnovu jaterniho a svalového
glykogenu, ptiéemZ obnova svalového glykogenu ma prednost pred obnovou jaterniho
glykogenu. Zasoby glykogenu ve svalech se obvykle doplriuji rychlosti/tempem cca 5 % za
hodinu. Maximalni doplnéni zasob trva pfriblizné kolem 20 hodin. Idealni je pozivat vysoko
sacharidové napoje a potraviny do 15 minut po zatézi. Tim enzymy nejrychleji doplni glykogen
rychlosti 7-8 % za hodinu. (Clarkova, 2000)
Potreba bilkovin

Hraci hazené potrebuji k celkové tvorbé energie mimo sacharidy a tuky také i bilkoviny
(3-6 %). Dle nize uvedené tabulky by mél primérny pfisun bilkovin hrace pokryt 12-16 %

celkového energetického pfijmu za den (1,2—1,8 g/kg/den). (Foft, 2002)
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Tabulka 1. Doporuéeny denni pfivod bilkovin (g/kg/den) (Clarkova, 2000, str. 31)

Doporuéeny denni pfivod bilkovin (g/kg/den)
Dospéli se sedavym zaméstnanim 0,8
Kondiéné cvicici dospély 1,0-1,5
Dospély sportovec 1,2-1,8
Dospivajici sportovec v riistu 1,6-1,8
Dospély sportovec budujici svalovou hmotu 1,4-1,8
Sportovec omezujici prijem energie 1,6-1,8

Pfijem tekutin p¥i sportovnim vykonu

Pro vSechny sportovce je velmi dllezZity prijem a vydej tekutin. Jejich nedostatek
(dehydratace) vede k naruseni vnitfni rovnovahy organizmu a tim ke znacnému omezeni
vykonu hrace. (Fort, 2002)
Pfijem tekutin pred zatézi

Pro spravnou funkci organismu by mél hrac pred fyzickou zatézi (zdpasem) mit pfijem
tekutin rozvrzen takto: 500 ml tekutin cca 2 hodiny pred zatézi, 125—-200 ml tekutin cca 15
minut pred zatézi. Nejvhodnéjsim napojem je Cistd neperliva voda, naopak nevhodnym
napojem jsou slazené limonady nebo kava. (Fort, 2002)
Pfijem tekutin pfi zatézi

Pti fyzické zatézi by mél kazdy hra¢ mit celkovy prijem tekutin 125—-250 ml. Do 60 minut
je vhodna jen Cista neperliva voda, mize byt ochucena citronovou stavou. Nad 60 minut jsou
vhodné jen mirné slazené napoje (cca 60 g sacharid(i/1 | napoje). (Foft, 2002)
Prijem tekutin po zatézi

Po sportovnim vykonu je organismus hrace dehydrovan, proto je tfeba postupné
doplriovat tekutiny. Vhodna je opét Cista neperliva voda ochucend citronovou $tavou nebo
s pfidanim malého mnoizstvi soli (1 g/1 | ndpoje). Naopak nevhodné jsou dzZusy, kava
a alkoholické napoije. (Fort, 2002)

v o

Pouzivani sportovnich dopliiki u hraca hazené

Sportovni doplriky jsou bézné pouzivany vrcholovymi sportovci s cilem zvysit sportovni
vykon. Pouziti téchto doplnkd se muZe liSit v zavislosti na sportovni discipliné, pohlavi
a soutézni urovni. Sportovni doplnky Ize definovat jako potravinu, slozku potravy nebo Zivinu,
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kterd je cilené pfijimana vedle béiné pfijimané stravy s cilem dosahnout konkrétniho
fyzického vykonu nebo zdravotniho pfinosu. Dopliky jsou béiné pouzivany napftiklad
v atletice, cyklistice, fotbalu, tenisu, basketbalu, hazené a jiny sportech. Uzivani doplrikl je
umuzd a Zen podobnd. NejcastéjSimi suplementy byly sportovni napoje (42,2%), dale
energetické tycinky (35,3%) a produkty obsahujici kofein (31,6%). Muzi maji tendenci
konzumovat vice dopliik(i na bazi bilkovin, Zeny pouZivaji vice doplikl s obsahem Zeleza.
Hazenkati potrebuji soubor technickych, taktickych, fyzickych a psychologickych aspekt(, aby
béhem zdpasu mohli podavat vynikajici vykon. Fyzicka zdatnost v hazené souvisi s vysokymi
hodnotami sily a vykonu v horni i dolni ¢asti téla, spolu s hbitosti a vysokou akcelera¢ni
a skokovou schopnosti. Uzivani doplikl stravy je cennou strategii k dosaZeni Uspéchu
v profesionalni hazené, kde maji hrai narocny program s ndrodnimi i mezindrodnimi
soutézemi. Celkové nejcastéjsimi dlivody pro uzivani doplrik( bylo zvySeni sportovniho vykonu
(54,1%), zlepSeni zdravotniho stavu (12,7%) a zlepSeni fyzického vzhledu (10,9%) bez rozdilu
pohlavi. Profesiondlni hazenkari uvadéli uzivani vyssiho poctu suplementli nez amatérsti
hazenkafri. (Mufioz, 2020)
Charakteristika sportovniho vykonu

e funkdni

e metabolicka
intenzita s kratkodobymi rychlostné silovymi ¢innostmi. V zdpase je energeticky vydej asi 4100
kJ.
U kratkého rychlostniho zatizeni — do 10 sekund jsou ve svalech vyuzivany makroergni fosfaty.
Laktat nevznika.
U utocnych a obrannych akci — pro rychlost resyntézy energetickych zdroju slouzi také
anaerobni glykolyza svalového glykogenu — hodnoty krevniho LA jsou v rozmezi 6-7 mmol.I*
s vykyvy od 3—12 mmol.I.
U Cinnosti mirné a stredni intenzity — uplatiiuje se aerobni uvolfiovani energie, taktéz v dobé

preruseni hry.
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k délce a charakteru svalového zatiZeni. Tepova frekvence (TF) se pohybuje v priméru 165—
180 tepl.min! srozpétim 20 tepl. Pfi sprintech se dosahuje tepového maxima. Fyzicka

naroc¢nost jednotlivych postlli — brankdf, spojka, pivot, kfidlo je rozdilna:

Tabulka 2. Priimérna tepova frekvence na jednotlivych postech (Havlickova, 1993, str. 27)

Post Pramérna TF/min

Pivot 179 tepi.min?
Spojka 176 tept.min
Kfidlo 166 tepG.mint
Brankar 156 tepi.min?

Pivot

ektomorfni hodnoty. Pohybuje se v prostoru pfed ¢arou brankovisté. Jeho postaveni je zady
nebo bokem k brance protivnika. Snazi se ziskat co nejvhodnéjsi postaveni pro stfelbu v padu
nebo v naskoku. Uvoliuje jej spojka nebo se uvolni sam zabihanim za vysunuté obrance. Pivot
se snazi stahnout, roztdhnout nebo narusit obrannou formaci soupefe, jeho orientaci
a prehled. Hrac pusobici na tomto postu musi mit vysokou odolnost a sebeovladani, musi byt
obratny, dynamicky. DaleZitou roli pti pohybu pivota v obrané soupefe hraje stabilita a agilita.
Dle vyzkum byvaji hraci na postu pivota ti nejzkusenéjsi a i nejstarsi z tymu.

Somatické predpoklady pivota

Hraci musi byt svalnati, maji robustni télesnou konstituci, musi mit velkou stabilitu, jsou agilni,

mivaji vyssi télesnou vysku.
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Tabulka 3. Somatotyp a somatické charakteristiky pivotu (Urban, Kandrac & Taborsky, 2011, str. 31)

PV SOMATOTYPE Télesna | Télesna %
(n=39) vyska |hmotnost| Tuku
ENDOMORPHY MESOMORPHY ECTOMORPHY
X 2.02 4.84 2.29 192.69 93.93 10.54
sd 0.81 0.99 0.78 5.42 8.63 3.55
min 0.6 3.1 0.5 180.0 80.0 3.1
max 3.8 7.7 3.7 203.0 120.0 17.5
Spojka

PIni své herni ukoly v prostoru 2—-3 metry pred ¢arou volného hodu. Z tohoto mista
rozehrdva mi¢ ostatnim spojkam, kfidlim a pivotovi. Odldkava soupere zvyhodného
obranného postaveni, stfili z dalky. Pfi rychlém Utoku se zapojuje do prvnii druhé viny atoku.
Velmi dulezita je vyska hrace, herni a tvarci mysleni, smysl pro spolupraci, sila pazi ve Svihu,
schopnost odrazu, dokonalé zvladnuti ptihravek a rychld orientace v prostoru. Hraci na tomto
postu musi mit vysokou hraéskou uroven. Na pravé spojce hraji levoruci hraci a naopak na levé
spojce hraji pravoruci hraci.

Somatické predpoklady spojky

Spojky jsou somatotyp 1.67-4.61-2.66. Charakteristické pro hrace na téchto postech
je velké mnozstvi kratkych sprintl a nahlé zmény sméru. Toto je velmi naro¢né na fyzickou
kondici. Spojky maji nizké endomorfni hodnoty a procento podkozniho tuku. Mezomorfni
hodnoty jsou druhé nejvyssi z hracskych funkci, pfi poméru télesné vysky a svalové hmoty.
Predevsim zde hraji hraci, ktefi mohou vyuzit svou vysku jak v utoku tak i v obrané a hlavné
pfistfelbé z vétsich vzdalenosti a vizudlni kontrole hry. Hraci spojky charakterizuji dlouhé paze,
velké rozpéti a velky rozsah ruky. Dlouhé horni konéetiny napomahaji k nejvétsi mozné razanci

pfi stielbé. Tento antropometricky profil je idedIni pro jeji hru.
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Tabulka 4. Somatotyp a somatické charakteristiky spojky (Urban, Kandrac¢ & Taborsky, 2011, str. 34)

B SOMATOTYPE Télesna | Télesna %
(n=63) vyska |hmotnost| Tuku
ENDOMORPHY MESOMORPHY ECTOMORPHY
X |[1.67 4.61 2.66 193.49 |91.60 9.07
Sd | 0.65 0.89 0.89 4.29 7.14 3.01
Min | 0.5 1.9 0.5 184.0 73.0 3.8
Max | 3.1 6.2 5.5 202.0 109.0 15.5
Kridlo

Ktidlo se v utoku nejcastéji vyskytuje v oblasti levého a pravého rohu, postranni ¢ary
aZz po caru volného hodu-9m. Jednim z ukoll kfidla je v postupném utoku roztahnout
obrannou formaci soupere a tim pomoct uvolnéni se spojky. Pfebihdnim a zabihanim naopak
obrannou formaci soupere stahuje. Pfi Uto¢nych hernich kombinacich kfidlo spolupracuje se
spojkou a pivotem. Pro hru kfidla je typickd hra s rychlym prechodem do protiutoku a
naslednym zakoncéenim. Kfidlo se v postupném utoku uvolfiuje s mi¢em obrdtkou, zménou
sméru pohybu ¢i rychlym pretoCenim se pres rameno obrance. Dulezitym predpokladem
kridelniho atocnika je startovni a béZzeckda rychlost, schopnost zpracovat mic, odrazova
schopnost, Svihova sila paZi a obratnost pfi stfelbé z letu ¢i padu. Na pravém kfidle hraji
levoruci hraci a naopak na levém kfidle hraji pravoruci hraci.

Somatické predpoklady kfidla

KFidlo je somaticky typ 1.40-4.81-2.51. Dle tabulky Cislo 4 je zfejmé, Ze hraci na pozici
kridla maji Stihlé postavy s vyvinutymi svaly s nizkym procentem podkozniho tuku a jsou
mensiho vzristu. Tyto hradi prichazeji méné Casto do primého kontaktu se souperem. Maji
rychlé dynamické a hbité pohyby. Urban, Kandrac a Taborsky (2010) ve svém vyzkumu uvadéji
antropometrickych profild a somatotypl narodnich tymu na mistrovstvi Evropy mlzu do 20
let diferenciace mezi spojkou a kfidle byla 13,40 centimetr(. Z hernich cinnosti vyplyvajicich

z postu kfidla je ziejmé, Ze mensi vzrist a nizsi hmotnost téchto hracu je jejich vyhodou.
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Tabulka 5. Somatotyp a somatické charakteristiky kfidla (Urban, Kandrac¢ & Taborsky, 2011, str. 37)

SOMATOTYPE

Ws Télesna | Télesna %
(n=71) ENDOMORPHY MESOMORPHY ECTOMORPHY vyika |hmotnost| Tuku
X 1.40 4.81 2.51 183.77 79.65 7.48
Sd 0.45 1.11 0.75 4.63 5.08 2.30

Min 0.5 1.3 1.1 174.0 67.0 2.7
Max 2.9 6.9 4.6 195.5 92.0 14.5

Brankar

Nejdulezitéjsi ukol brankare je zabranit mici, aby se dostal celym objemem do brany.
Brankar se pfi utoku protihrdce pohybuje v brankovisti v prostoru 1 metr od branky. Pohyb
brankare je po oblouku Sestimetrové ¢ary dle postaveni utociciho hrace, ktery ma v drzeni mic.
K obrannym d¢innostem brankare patfi ziskavani pfihravek, které sméruji na protihrace
v rychlych utocich. Mezi dalsi ¢innosti brankare patfi prihravani spoluhradc¢dm micd do rychlych
utokl a popripadé moznost zapojeni se do Utokd jako sedmy hrac v hracim poli.

Somatické predpoklady brankare

Brankar je somatotyp 2.21-4.51-2.45. Dle tabulky ¢islo 5 jsou brankafi vyvazeny
mezomorfni typ, téZz relativné homogenni s endomorfnim a ektomorfnim typem. Urban,
Kandra¢ & Taborsky uvadéji, Zze ze vSech zkoumanych hraéskych pozici prokazali gélmani
nejvyssi primérnou hodnotu u endomorfniho typu a procenta podkozniho tuku. Zvyhodnéni
jsou brankafri, ktefi maji velkou frontdlni plochu téla. Tito hraci maji zpravidla primérné
nejvétsi hmotnost a patfi k nejvyssim na hristi.

svo

Tabulka 6. Somatotyp a somatické charakteristiky brankaia (Urban, Kandrac, & Taborsky, 2011, str. 40)

SOMATOTYPE
GKs Télesna | Télesna %
(n=38) ENDOMORPHY MESOMORPHY ECTOMORPHY wyika |hmotnost| Tuku
X 2.21 451 2.45 190.36 |89.28 11.15
Sd 0.92 1.27 0.90 5.21 9.29 3.60
Min |0.8 2.1 0.5 177.0 72.0 4.8
Max |5.8 7.8 4.3 200.0 125.0 22.2

29




Jiz zminéné herni posty se lisi télesnou vyskou, pomérem podkoZniho tuku a télesnou
hmotnosti k télesné vysce. Dle obrazku 2. jsou uvedeny priimérné somatotypy v ramci

hernich postu.

Obrazek 2. Somatotypy jednotlivych postl (Urban, Kandraé, & Taborsky, 2011, str. 51)
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Jednim ze zdkladnich komponentd, které pomdhaji ur¢ovat predpoklady pro vykon
v hazené jsou somatické parametry. Zeny hdazenkaiky podle somatotypu patii mezi
endomorfni-mezomorfni (4.0-4.1-1.8). Muzi hazenkafi maji v soucasné dobé o 10-15
centimetrl vysSi vzrist, jsou o 10-15 kilogram( tézsi a rychlejsi, nez hracdi v hazené
v Sedesatych letech. Hraci slepsSimi télesnymi predpoklady mohou byt Uspésnéjsi jak
v obrannych i Utocnych &innostech, tak i pfi drzeni mice, pti stielbé a také v osobnich
soubojich. (Jancalek a kol., 1971)

Nejvyssimi hraci v poli jsou krajni spojky s primérnou vysSkou 193,49 centimetrq.
Naopak mezi nejmensi hrace patfi kridla s priimérnou vyskou 183,77 cm. Tito hraci maji téz

evvs

91,60 kilo. (Urban, Kandrac & Taborsky, 2010)
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3.8 Sportovni priprava

Pfedpokladem harmonického rustu, vyvoje ¢lovéka a optimalni funkce jeho organismu
je adekvatni pohyb. Racionalni zarazovani pohybu do denniho reZimu je pro kazdého
sportovce nezbytné. V kazdém sportu, taktéz i v hazené, je dllezité klast velky dlraz na
zakladni pohybovou prapravu. Ta by méla byt soucdsti kazdého tréninku jiz od predskolniho
véku. V zacatku ndacviku se zaméfujeme na herni ¢innosti bez mice. Zacinajici hazenkare
a hazenkarky ucime starty z rGznych poloh, zmény sméru a rychlosti. Zamérujeme se na
odliSnou praci pazi a techniku rdznych zplGsobl béhu pouZivanych ve hie. Soucasné
nacvicujeme uvolfovani utocnika bez mice a jeho obsazovani soupefem. Zanedbani sportovni
pfipravy mize mit negativni dopad na budouci herni dovednosti hracd. (Choutka et al., 1975)

Pfiprava pro zaky mezi 6-9 let véku by méla zahrnovat predevsim pohybové hry
obsahujici hazenkarské prvky. Zaci se seznamuiji s charakteristickymi znaky sportovni ¢innosti.
Velky ddraz by mél byt kladen na rozvoj pfirozenych dovednosti konkrétniho hrace. A az
nasledné se zarazuji specifické hazenkarské prvky. Mladi hdzenkari by méli umét béhat, skakat,
hazet, zvladat pady. Nacvik dovednosti se rozdéluje do etap. V kaidé urcité etapé vyskyt
jednotlivych dovednosti ovliviiuje Uroven pohybovych schopnosti hrace. (Tidma & Tkadlec,
2002)
Etapa sportovni predpfipravy

,,Etapa sportovni predpfipravy je zaméfend na vsestranny rozvoj ditéte. Je
organizovdna na Skoldch, sportovni pfipravky v oddilech. Mezi jeji hlavni tukoly patfi zdravi a
optimdlni vyvoj ditéte, rist zdatnosti a vykonnosti a vypéstovani si kladného vztahu ke sportu
Ci kolektivu.” . (Vobr, 2009, str. 12)
Etapa zakladniho tréninku

,,Etapa zdkladniho tréninku je z 80 % zaméfend na vsSestrannost. Je organizovdna
v radmci sportovnich trid a sportovnich oddild. Hlavnim cilem je vsestranny rozvoj pohybovych
schopnosti a uceni se novym pohybovym dovednostem, pfechod na vykonovou motivaci a
vychova sportovce v duchu Fair-play. (Vobr, 2009, str. 12)

Osvojovani hernich ¢innosti jednotlivce je v této etapé dlouhodobé. Dlraz je kladen na
osvojeni jednotlivych individualnich cinnosti. Velky dlraz se klade na zafazovani cviceni

nacviku a zdokonalovani hernich situaci jeden na jednoho. AZ ve druhé poloviné etapy
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zakladniho tréninku lze prejit k jinym typUm hernich systém0 a podrobnéji se vénovat nacviku
a zdokonalovani spoluprace mezi hraci. DllezZity je rozvoj obratnosti a rychlostnich schopnosti
hrace. Ve vysledku ma rozvoj téchto pohybovych schopnosti stale obecny charakter. (Tama &
Tkadlec, 2002)
Etapa specializovaného tréninku

,,Je na vSestrannost zamérena jiZ pouze z 50 %. V soucasnosti je uskutecriovana v ramci
oddilu, center ¢i akademii. Mezi hlavni znaky patri propojeni sportu se Skolou. Zaméruje se na
rozvoj specidlnich pohybovych dovednosti, osvojovdni si techniky na velmi vysoké urovni,
vychovu sportovce k Zivotospravé (vyZiva, spdnek,..). Do znacné miry je uplatriovdna docasnd
dominance sportu a mezi hlavni cile patfi také vybér talentované mlddeZe.” (Vobr, 2009, str.
12)

Klade se velky dliraz na vyuziti hernich ¢innosti jednotlivce a nacviku hernich kombinaci
a systému. V dorosteneckych kategoriich Zak( se rozhoduje o specifikaci hraé¢skych funkci. Do
tréninku se zarazuje rozvoj pohybovych schopnosti, Svihova a odrazova sila a velky dlraz se
klade na zarazeni kondi¢ni ptipravy v jednotlivych obdobich tréninkového cyklu. Vysledky
soutézi jsou ukazatelem kvality prace trenéra a aktivity hracud. Proto se jiz v nejstarsi kategorii
hraji soutézZe celorepublikového rozsahu. Pfiprava v této kategorii je jiz velmi podobnd béZznym
zvyklostem v dospélé hazené. Tim se také zvysuji pozadavky na regeneraci a vyrovnavaci
cviceni. (Tdma & Tkadlec, 2002)
Etapa tréninku maximalni sportovni vykonnosti

,,Jednd se o etapu, kterou miZe absolvovat jen vybrand skupina hrdacu splhiujicich celou
fadu predpokladi, véetné zvlddnuti vsech hernich Cinnosti. Je charakteristickd pldnovitym
rizenim tréninkového procesu, které vychdzi z poznatkii o moznostech maximdlniho rozvoje
herniho vykonu. Navic ale musi brdt v uvahu kalenddr soutéZi, v nékterych pfipadech i na
mezindrodni urovni. Proto je sportovni priprava a ucast v soutéZich pro radu hraci hlavni
oblasti zajmu, na které jsou i materidlné zavisli (profesiondlni hrdci). Tato skutecnost umoZnuje
vysoce specializovany trénink s aplikaci specifickych organizacnich forem (vycvikové tdbory,
soustredéni, ucast na soutézich v zahrani¢i apod.). Maximdlni sportovni vykonnosti mize
z rtiznych ddvodu dosdhnout jen uzkd skupina jedincu. Pro hrdace a hrdcky, kteri se z riiznych
divodi nemohou nebo nechtéji podridit pfisnym poZadavkium vrcholového tréninku, neni herni

vykon cilem, nybrZ prostiedkem k udrZovadni zdatnosti a pfileZitosti k proZitkim, které zvysuji
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jejich dusevni pohodu. (Tlma & Tkadlec, 2002, str. 94). Jednotlivé etapy nejsou ve vSech
sportech a disciplindch shodné. Dilezita je povaha sportu, jeho pozadavky a vék vrcholné
vykonnosti v dané sportovni oblasti. Rozdilné jsou také naroky na kondi¢ni pfipravu,

dovednosti ¢i mentalni a takticka vyzralost. (Dovalil et al., 2002)

3.9 Sportovni trénink

Dle Safafikové (1986) vyZaduje hazend rozvoj silovych, rychlostnich, vytrvalostnich
a koordinacnich schopnosti. Velky vyznam ma Svihova sila pazi, vybusna sila a bézecka
obratnost nohou. Neméné dulezZité je do tréninku zarazovat cvi¢eni na rozvoj flexibility
ramenniho kloubu. Kratkymi sprinty s micem i bez mice je rozvijen ATP—CP systém. Pfi béhu
submaximadlni intenzitou je rozvijena anaerobni glykolyza. Aerobni systém je rozvijen pti béhu
stfedni a nizké intenzity. Trénink ma ¢asto intervalovy charakter, aby se co nejvice pfribliZil
situaci v zdpase. Pohybové schopnosti se nerozviji pouze hrou, dllezity je vSeobecny
a vSestranny télesny rozvoj. Pohybové schopnosti se rozviji prostfednictvim cviceni,
sportovniho tréninku. Sportovni trénink zahrnuje:

e rozvoj pohybovych schopnosti (silové, rychlostni)

e nacvik hernich dovednosti (obranny systém, chytani mice)

e zdokonalovani hernich dovednosti ovliviiuje soucasné fyzické, taktické
i technickeé slozky jednéni (Safafikova & Taborsky, 1986)

Safafikova a Taborsky (1986, str. 23) déle uvadi ,Bez svalové sily je jakykoliv télesny
pohyb nemyslitelny. Sila je zdkladem vsech ostatnich pohybovych schopnosti. Svaly mohou
vyvinout silu

e zkrdcenim, napr. pfi odraze, pfi hodu micem
e bez zmény délky, napf. pfi setrvani v urcitém postoji, pfi drZeni mice
e prodlouZenim, napf. pfi doskoku, pfi chytani mice
Prirtistky svalové sily
V pfirozeném vyvaji vzristd svalovd sila zhruba do 25 let. Ndsledujici tabulka ukazuje

prirtstky svalové sily v procentech vzhledem k sile pétadvacetiletého muze.
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Tabulka 7. PrirGstky svalové sily (Safafikova a Taborsky 1986, str. 23)

vék divky chlapci
6 let 20% 20 %
10 let 40 % 40 %
14 let 50 % 60 %
18 let 60 % 90 %

Z tabulky vyplyva, Ze asi od 14 let se zacinaji objevovat vyvojové rozdily mezi dévcaty a chlapci.
Toto vyZaduje i urcité rozdily v silové pripravé.”

Novosad (1988) uvadi, Ze zakladnimi charakteristickymi rysy sportovniho tréninku jsou
e Aktivni a dobrovolny pfistup.
e Orientace na maximalni vykon, silnd vykonova motivace.
e Pravidelnost zatéZovani s tendenci k osobnimu maximu.
e Dlouhodobost a etapizace.
e Systémové fizeni.
e Specializace.

e Individualizace.

Choutka a Dovalil (1991, str. 25) ,definuji sportovni trénink jako slozZity a ucelné
organizovany proces rozvoje specializované vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim
odvétvi nebo discipliné. Obecné Ize tedy sportovni trénink charakterizovat jako dlouhodoby
komplexni proces pripravy sportovce obsahujici sloZky biologické (fyziologické), pedagogické
a psycho-socidlni.”

Vsichni sportovci by méli k tréninkdm pristupovat zodpovédné a aktivné. Méli by
prokazovat zapaleni, samostatnost a vlastni iniciativu. Cilem sportovniho tréninku je pozitivni
pUsobeni na vSestranny rozvoj osobnosti a dosazeni vysoké sportovni vykonnosti v daném
sportu. Klicové slozky tréninkové ¢innosti jsou: kondiéni pfiprava, technicka priprava, takticka

priprava, psychologicka ptiprava a teoreticka priprava sportovce. (Novosad et al., 1988)
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Kondicni pfiprava

Kondicni pfiprava je zamérena na vyvolani adaptacnich zmén, které vedou ke zvySovani
kondice sportovce a zaroven na zdokonalovani a stabilizaci sportovnich dovednosti, které
rozhoduji o podani kvalitniho sportovniho vykonu. Cilem kondi¢ni pfipravy je zajisténi
vSestranného télesného rozvoje, zvySeni zatizitelnosti sportovcl a tim prizpGsobeni se
organismu sndsSet narustajici zatiZzeni. V kondi¢ni pfipravé dochazi ke stabilizaci, zdokonalovani
sportovni techniky a taktiky. DUlezity je vybér vhodnych tréninkovych metod a specificnost
tréninku. Cilem je zlepSeni Cinnosti svalstva sportovce a zvySeni objemu zatiZeni. Pro
zdokonalovani koordinace sportovnich dovednosti je dllezita svalova rovnovdha hrace.

Metody kondi¢ni ptipravy jsou metody manipulace se zatizenim. Stfidani zatizeni
a odpocinku. Cilem je stimulace pohybovych schopnosti. (Lehnert et al., 2001)
Technicka pfiprava

Technicka pfiprava se zaméruje na osvojovani pohybovych a sportovnich dovednosti,
jejich zdokonalovani a stabilizaci. Jedna se o proces motorického uceni s vysledkem rliznych
urovni sportovnich dovednosti, které zahrnuji schopnosti uc¢inné a efektivné organizovat
a realizovat techniku. V technické ptipravé je nutno vychazet z pfesnych znalosti trénované
discipliny na pohybové dovednosti. ZatiZzeni sportovcli v tréninku by mélo byt optimalni a bran
ohled na vék hracl. Stechnickou pripravou zavisi poznatky napft. z pedagogiky sportu,
biomechaniky a antropomotoriky. Metody technické pfipravy se pouZivaji pro rozvoj
koordinace a zvladnuti techniky sportovni specializace. Osvojuji se sportovni dovednosti
v rdmci motorického uceni. (Lehnert et al., 2001)
Takticka ptiprava

Taktickd priprava je slozkou sportovniho tréninku, ktera se zaméfuje na zvladnuti
raznych zplGsobUl feSeni pohybovych ukoll a zdokonalovani schopnosti jejich optimalniho
vybéru. Hradi si osvojuji dilezité védomosti a nacviky zdokonalovani rdznych zplsobi reseni
hernich situaci. Do taktické pfipravy patfi osvojovani taktickych dovednosti, znalost slabych
stranek soupere, presna znalost pravidel, zdokonalovani a nacvik taktickych dovednosti, rozvoj
taktickych schopnosti, kdy hraé je schopen vnimat ménici se vyvoj hry. Uroveri taktické stranky
sportovniho vykonu souvisi s Urovni dusevniho vyvoje a je podminéna propojenim teoretické
a taktické pripravy. Pfedem promysleny plan zpusobu sportovniho soupefeni je nazyvan

strategii. K cilené tvorbé strategického pldnu je dlilezité stanovit dlilezZitost soutéze, informace
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o soupefi, silnych a slabych strankach vykonnosti soupere, taktéz znalosti vlastni vykonnosti.
Metody taktické pripravy se zaméruji na vedeni sportovniho boje. Jsou to metody hodnoceni
vlastnich a souperovych moznosti. Dalezity je rozvoj rychlé reakce a vybér optimalniho reseni.
(Lehnert et al., 2001)
Psychologicka pfiprava

Psychologicka pfiprava je zamérena na rozvoj psychiky sportovce v ramci sportovniho
vykonu. Dle casového hlediska se psychologickd pfiprava rozdéluje na kratkodobou
a dlouhodobou. Psychologicka pfiprava dlouhodoba zahrnuje specifika vékova a individudlni
a specifika sportovni discipliny. Psychologicka pfiprava kratkodobd se vykonava v rozpéti
nékolika tydn( pred soutézi. Vytvari se podminky, které jsou dané pro nadchdzejici soutéz.
K efektivni realizaci psychologické pfipravy jsou nutné zdakladni znalosti trenéra z oblasti
psychologie sportu. Metody psychologické ptipravy se zaméruji na optimalizaci individualniho
jednani. Uzce souviseji s metodami vychovného plsobeni. (Lehnert et al., 2001)
Teoreticka priprava

DulezZitou soucasti sportovniho tréninku je teoretickd ptiprava, ktera zahrnuje vSechny
uvedené slozky (kondi¢ni, technické, taktické a psychologické pfipravy sportu). Kvalitni
teoreticka priprava a socialni Uroven sportovce ovliviiuje vyznamné rozvoj osobnosti hrace
i uroven dosahovanych vykonu. Rozsah teoretickych poznatk( by mél odpovidat specifikim
jednotlivych etap sportovni pfipravy. Cilem metod teoretické pfipravy je zvysit odbornou
uroven hrace v teorii sportu a sportovniho tréninku. Hra¢ ziskava znalosti o pravidlech
sportovni discipliny, sebekontrole, zdkladnich metodickych otazkach tréninkového procesu
a fyziologickych zdkladech zatéZovani. (Lehnert et al., 2001)

Trenér uziva v tréninkovém procesu tyto tréninkové prostredky: tréninkova cviceni,
sportovni zafizeni, sportovni naradi a nacini, pomocna zafizeni, méfici pristroje, didakticka
technika, lékarsko biologické prostredky, psychologické prostfedky. Tréninkova cviceni jsou

hlavnim prostfedkem k dosazeni stanovenych tréninkovych cil(.
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Clenéni tréninkovych cviéeni:
Vsestranné rozvijejici cviceni

Rozvoj Sirokého zakladu pohybovych dovednosti, kondi¢nich a koordinacnich
schopnosti.
Specialni cviceni

Cviceni orientovand na zdokonaleni nékterého faktoru sportovniho vykonu. Jsou
uréena pro rozvoj specidlnich schopnosti a dovednosti. Patfi sem i specidlné posilovaci cviceni.
Zavodni cviceni

Provadéni sportovni specializace v celém rozsahu. Ukolem je dokonaleni zvladnuti
techniky. Cviceni jsou provadéna s maximalni intenzitou
Dopliikova cviceni

Aplikuji se predevsim pro regeneraci, urychleni zotavné faze formou aktivniho

odpocinku. Jsou to cvi€eni napravnd a kompenzacni. (Lehnert et al., 2001)

Priklad celoroéniho tréninkového cyklu juniord v CR
e Pocet tréninkovych jednotek za rok: 308.
e Pocet hodin zatiZzeni za rok: 651.
e Pocet utkani za rok: 48.
e Prfipravné obdobi 1: polovina ¢ervna.
e Prechodné obdobi 1: Cervenec.
e Pfipravné obdobi 2: srpen.
e Soutézni obdobi 1: zafi — listopad.
e Prechodné obdobi 2: polovina prosince.
e Pripravné obdobi 3: polovina prosince — polovina Unora.
e Soutézni obdobi 2: polovina Unora — kvéten.

e Prechodné obdobi 3: polovina ¢ervna. (Jeschke et al., 1988)
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3.10 Herni zatéz v hazené

postupnym vyvojem pravidel hazené. V této sportovni hife jsou charakteristické plynulé
prechody z utoku do obrany a naopak. Sportovci se pohybuji na mensim prostoru a rychlost
jejich béhu se méni dle herni situace. Vzhledem k tomu, Ze hraci pfi hfe vykonavaji podobné
pohyby s rliznou intenzitou, rozliSujeme tyto motorické aktivity: béh (vpred a vzad), poklus
(vzad), sprint, obranné pohyby s nizkou, stfedni a vysokou intenzitou. (Hllka et al., 2014)

Hazend je micova hra, kterd je fyzicky naroc¢nd, ve které se stridaji acyklické pohyby
(odraz s vyskokem, zména sméru, odebrani mice) s cyklickymi pohyby (béh, uvolnéni od
soupere, nabéhnuti do volného prostoru). Hraci pfevdiné vyuZzivaji béh, driblink, pfihravku,
stfelbu a strelbu z vyskoku. Hraci musi vlddnout schopnosti rychle reagovat na herni situace,
mit rychly postfeh a vytrvalost. Dominuji u nich rychlostné silové schopnosti hornich i dolnich
koncetin. (Havlickova et al., 1993)

Herni zatizeni rozdélujeme na vnitini a vnéjsi. Vnitini herni zatiZzeni (reakce organismu
na vnéjsi zatéz) vyjadfujeme ukazateli funkénimi napf. (dechova a srdec¢ni frekvence, krevni
tlak) a ukazateli metabolickymi napt. (hladina laktatu v krvi). Vnéjsi herni zatizeni vyjadifujeme
mirou usili pfi ¢innostech v utkani za pomoci intenzity a objemu, lze sledovat u jednotlivce
i kolektivu. (Dovalil et al., 2002)

Hazena patfi mezi sporty s tzv. intermitentnim zatizenim. Toto zatiZeni charakterizuje
stridani velmi kratkych usek (do 10 s.) s vysokou intenzitou a nizkou az stfedni intenzitou. Ve
sportovnich hrach je spole¢nym znakem intermitentniho vykonu vykon trvajici minimalné 60
minut. (Halka et al., 2014)

Ke spravnému zjisténi vnitfniho zatizeni sportovci se v nynéjsi dobé pozivaji pfi
trénincich nejnovéjsi technologie (napt. sporttestry). Analyza zatizeni hrace (napf. sledovani
srdecni frekvence) poskytuje informace ze kterych je nasledné tvoren tréninkovy plan a vybér
vhodnych forem tréninku. (Zvonar et al., 2014)

Jako v ostatnich mic¢ovych sportech, tak v hdzené se jedna o sport s kolisavou
intenzitou zatiZzeni. Hra¢ béhem utkani nabéha 4-6,5 km, vykona asi 20—30 vyskokd a udéla

asi 30-110 prihravek. (Hajkova, 1993)
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Metabolicka charakteristika vykonu
Typ zatéze: intervalova se stfidanim intenzity zatizeni
Trvani vykonu: 2x30min (hra bez preruseni trva 20-120s)
Intenzita zatizeni: stfedni az maximalni
Metabolické kryti: ATP — CP systém, anaerobni glykolyza, aerobni fosforylace
Zdroje energie: ATP a CP, glykogen
Energeticky vydej: 4100kJ/zapas, 1410 nal. BM (Hajkova, 1993)

Obrazek 3. Podil aerobniho a anaerobniho kryti béhem vykonu (Hajkova 1993, str. 19).

ANAEROBNI

AEROBNI

Funkéni charakteristika zatéze

Tabulka 8. Fyziologické parametry béhem sportovni zatéze (Hajkova, 1993, str. 28)

Fyziologicky parametr Muzi
v . (% z maxima) 80**
SF srdecni frekvence (tepy'min®) | 165-180*
. , B 6-7*
La koncentrace laktatu po vykonu (mmol-I?) 10°*

Specifické adaptace organismu na zatéz

Funkéni adaptace:

Zvyseni kapacity: anaerobni, aerobni (predevsim pro rychlou regeneraci zdroji

energie)
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ZlepSeni funkci smyslovych analyzatorl: zrakovy (periferni vidéni), prostorova
orientace a taktilni Citi (cit pro mic)
Morfologické zmény:

Svaly: hypertrofie rychlych svalovych vlaken
Rozvoj pohybovych schopnosti:

Rychlost (reakéni, akéni), sila (explosivni), vytrvalost (aerobni, anaerobni), koordinace
(orientacni, diferenciacni, synaptickd, adaptacni)

Charakteristika sportovce

Tabulka 9. Maximalni hodnoty fyziologickych parametri pfi testu do maxima (Hajkova, 1993, str. 29)

Fyziologicky parametr Muzi Zeny
maximalni pfijem (ml-mint-kg 60** 50%*
VO, max ,
2 kysliku 1) 58,3%** | 47,6%**
maximalni srdecni I - -
SF max frekvence (tepy-min™) 184 178
maximalni
, -1 10,4%** 12, 3%**
La max koncentrace laktatu (mmol-7) ’ !
VO,/SF tepovy kyslik (ml) 27,5%** 18,3***
Pmax maximalni vykon na (W) 306**
bicyklovém ergometru (W-kg?)
W170 vykon pfi S.F 170 tept (W-kg'}) 2§3%*
za minutu
Tabulka 10. Somaticka charakteristika (Hajkova, 1993, str. 30)
Somaticky parametr Muzi Zeny
v A 185-200**
Télesna vyska (em) 183+ %+ 175%*
Hmotnost (kg) g3** 67,5**
12**
Procento tuku (%) 10.8%*
2,7-5-3* 4,1-4,3-2,3*
Somatotyp 2,5-5-3%*% | 4-4-2,5%***
2,5-5-2,4***

Nejvyssi obvykle byvaji obranci, kfidelni Gtocnici obvykle byvaji mensi, leh¢i a mrstnéjsi.

Pivoti a brankafi byvaji vyssi a mohutnéjsi.
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Zdravotni rizika

Hazenda patfi mezi sporty s pomérné vyssim poctem uUrazu. PFi tomto sportu vznika
velkd fada urazG pohybového aparatu. Tato poranéni vznikaji pfi kontaktu s protihracem
a napfiklad i pfi padech po stfelbé. Velmi ¢asté jsou modfiny, Skrabance, spaleniny a rizné
odérky dale: distorze hlezenniho kloubu, distorze kolene, distorze prstd a zlomeniny prst
a zapésti. Mezi chronické Urazy patfi napf. ,,hazenkarské rameno” nebo poskozeni Achillovy
Slachy. Pfi hte je télo asymetricky zatéZzovano. Z vétsi ¢asti je zatéZzovdana hrajici paze a tataz
polovina téla. (Hajkovd, 1993)
Kineziologicka analyza

Na vykonu v hazené se podili svaly hornich i dolnich koncetin. Pro kineziologickou
analyzu byla vybrana stfelba na branu. V pfipravné fazi pracuji pfedevsim abduktory (m.
deltoideus—pars akromion, m. supraspinatus a m. serratus anterior) a extenzory (m. latissimus
dorsi. M. deltoideus—pars spinae a m. teres major) ramenniho kloubu. V odhodové fazi se
zapojuji abduktory (m. pectoralis major, m. latissimus dorsi a m. teres major) a flexory (m.
deltoideus—pars clavicularis. M. coracobrachialis a m. biceps brachii caput breve) ramenniho
kloubu. Ddle se kontrahuji extenzory loketniho kloubu (m. triceps brachii, m. anconeus),
pronatory predlokti (m. pronator teres, m. pronator quadratus) a flexory zapésti (m. flexor
carpi radialis, m. flexor carpi ulnaris a m. palmaris longus). Silné flexory prstl jsou dulezité pro

drzeni a vedeni mice. (Jeschke et al., 1988)
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Obrazek 4. Nejvice zatéZované svaly v hazené (Jeschke, 1988, str. 60)
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3.11 Sportovni vykon

Sportovni vykon je schopnost urcitého sportovce poddavat sportovni vykon na urcité
urovni vdaném sportovnim uUseku. Sportovni vykon také charakterizujeme jako projev
specializovanych schopnosti hrace v urcité ¢innosti na reSeni pohybového ukolu vymezeného
pravidly. (Vobr, 2009)

Vykonnost sportovce je formovana dlouhodobé a je vysledkem ptirozeného vyvoje
jednotlivych hracd, vlivu prostfedi a sportovniho tréninku. Hodnoceni sportovniho vykonu se
déli: a) subjektivni hodnoceni na zakladé pozorovani a vnéjsich projevli sportovce hodnotijeho
vykon jeden nebo vice hodnoticich. Pro spravné a presné posouzeni vykonu je mozno pouzit
videozaznam b) objektivni méreni vyuZiva vtéch sportech, kde se méri ¢as ¢i dosazena
vzdalenost. (Dovalil et al., 2002)

Sportovni vykon je ovlivnén vrozenymi dispozicemi, tréninkovou ¢innosti, prostfedim
ve kterém se sportovec vyviji. Urover sportovniho vykonu podmifiuje

e vykonova motivace (seberealizace, osobni ptipravenost a odpovédnost za kvalitu
podaného vykonu)

e vykonnostni kapacita (souhrn télesnych a dusevnich schopnosti, fyziologicka droven
organismu

e trénovanost (vyjadifuje prizplsobeni jednotlivych slozek osobnosti sportovce na

tréninkové zatézovani)

Hazena je kolektivnim sportem a je zaloZena na individualnich vykonech jednotlivych
hracéa, ktefi ovliviiuji své jednani i muzstva jako celku. Uroven spoluprace hracé v muzstvu se
nazyva koheze a je velmi dulezita. Mira podilu jednotlivych hracl na hfe muzstva se nazyva
participace. Pokud dojde pfi hie ke Spatné spolupraci hracl jako druzstva, napfriklad pfi
prosazovani jednotlivcli, mlze toto vést k Uplnému rozpadu hry (chaos). (Dobry et al., 1986)

Pro kvalitni sportovni vykon je velmi dllezZitd vysoka uroven vytrvalosti, ktera by se
méla udrzet po celou dobu zdpasu. Proto by méli hraci dobre koordinovat pohyby jako je béh,
hazeni, chytani mice nebo blokovani. Vykon ovliviiuji také vnéjsi vlivy materidld, podminky

prostifedi a neméné i spravna vyziva popripadé zranéni, nemoc. (Wagner, 2014)
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Clenéni sportovniho vykonu:

Sportovniho vykon je mozno ¢lenit z rGznych hledisek: pohybového pribéhu, zptsobu

uvolfiovani energie, prevladajici pohybové schopnosti ¢i psychické narocnosti. Ve sportovnich
hrach jsou dvé zakladni kategorie vykon( - tymovy herni vykon a individudlni herni vykon.
Tymovy herni vykon je zaloZeny na individualnich hernich vykonech, které podléhaji
vzajemnému pusobeni. Hraci ovliviiuji své jednani podle roli, které jim byly pridéleny. Pfi
hodnoceni tohoto sportovniho vykonu je hlavnim kritériem vysledek utkani.
Individualni herni vykon je herni ¢innosti jednotlivce, které jsou projevem hernich dovednosti,
ucenim tzn. ziskanych dispozic ucelnému jednani pfi hfe. Herni dovednosti jsou podminény
bioenergeticky, biomechanicky, somaticky, psychicky, rGznymi deformacnimi vlivy
a pozadavky trenéra. Individualni herni vykon tvofi tyto slozky:

¢ herni dovednosti, které se ¢leni na senzomotorické, intelektualni a socialné interakéni.

e koordinacni schopnosti, podle kterych se rozhoduje o udrovni hernich c¢innosti
a o vyuziti kondi¢niho potencidlu. Limituji technickou stranku hernich ¢innosti.

e kondi¢ni schopnosti, které jsou urcovdany morfologickymi, fyziologickymi
a biochemickymi faktory. Mezi kondi¢ni schopnosti hracl patti vytrvalostni schopnosti,
silové schopnosti, rychlostni schopnosti a flexibilita.

e somatické charakteristiky, ke kterym patfi télesnd vySka a hmotnost. Tyto
charakteristiky jsou rozhodujici jen u nékterych hracéskych specializacich a nékterych
sportovnich hrach.
psychickych charakteristik, které ovlivauji herni ¢innost hrace. V hernim projevu hrace
se odrazeji jeho moralni vlastnosti, postoje a povahové rysy jako napfiklad rozhodnost,

odvaha nebo obétavost. (Lehnert et al., 2001)

V dnesni dobé je hazena ovliviiovdna socidlnimi faktory a taktickymi koncepty.
Napfiklad hod mi¢em by mél byt vidy zvazovan v taktickych dvahach. Rychlost mice je hlavni
proménnou vykonu v tymové hazené. Technika hazeni, ktera se pouziva pfi hfe nejcastéji je
hod s vyskokem. Tato technika umozniuje dobrou polohu pfi stfelbé ¢i hazeni. Hra¢ ma také

vice ¢asu pro rozhodovani. (Wagner, 2014)
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Obrazek 5. Faktory sportovniho vykonu (Bernacikova et al., 2010, str. 40)
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Dalsi taktikou v hazeni je umisténi hodd do spodnich rohl branky. Toto umozZnuje vetsi
rychlost a presnost mice (delsi zrychleni pazi a ovladani mice) a také vyssi Uspésnost. V tymové
hazené je dllezitd pro skokovy hod vyska skoku. Vyska skok( jednotlivych hraca je dalsim
rozhodujicim faktorem o vykonu druzstva. Vyska skoku je také dilezita pro blokovani strel pfi
stfelbé protihrace. Rozdily mezi elitnimi a amatérskymi muzi a Zenami vSak nebyly zjistény. P¥i
stfelbé s vyskokem se lisi kinematika horni ¢asti téla a rychlost mi¢e — rozbéhnuty hrac pfi
stfelbé z jedné nohy stfilejici dominantni rukou vyvine nejvy$si moZnou rychlost mice.
(Wagner, 2011)

Sprint

Vykon sprintu se méri pomoci sprintovych testl s vyuZitim zafizeni pro méreni ¢as. Pfi
testovani sprinterského vykonu v tymové hazené nebyly zjiStény Zadné vyznamné rozdily
v béhu na 5 a 15 metr( mezi elitnimi amatérskymi hraci. Bylo zjisténo, Ze doba sprintu je
ovlivnéna vékem, dovednosti tymovych hdzenkar(i a pohlavim. Hazenkarské pohyby se
vyznacuji kratkymi akceleracemi (0—3 metry) se zastavkami (30—-40 na zdpas) azménami sméru

(30—40 na zapas) a sprinty (10-30 metr() po celém hernim poli. (Michalsik, 2011)
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Pfimy sprint neni v hazené ¢asto pouzivan, nejrychlejSimi hraci na hristi jsou zpravidla
kfidla. Sprintersky zaloZzené kfidlo mlzZe byt vtymu pfinosem a mulze byt rozhodujicim
faktorem ve vysledku hry. Wagner (2014) uvadi, Ze koordinace pohybu je hlavnim urcujicim
faktorem pro optimalni hod pfi stfelbé (proximalné—distdlni sekvence, rotace horni ¢asti téla,
pfizplsobeni se rdznym situacim), vykon pfi vyskoku (blok, strela s vyskokem—na jedné noze
¢i vyskok z obou nohou, nebo strelba bez rozbéhu) a specifickou agilitou (v Utoku a obrang,

zmény sméru, kratka zrychleni).

46



Obrazek 6. (A) Sekvence hodu ve stoje, (B) Hod vestoje s rozbéhem, (C) Skok s vyskokem, (D) Hod pivotem,
(Wagner, 2011, str. 30)
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Sila

Pti vyzkumech se zjistilo, Ze elitni hraci maji vyssi prmérny vykon hornich koncetin
(+20%) a také vyssi primérny vykon v poloviénim diepu (+16%) ve srovnani s amatérskymi
hraci. Pro zlepSeni vykonnosti v hazené je velmi dlleZity silovy trénink (dynamicka sila,
vykonové cviceni). Michalsik a kol. 2014 posuzovali fyzické naroky elitnich muzu a Zen a zjistili
rozdily typické pro pohlavi a pozici pfi provadéni rychlych prestavek (vice sprintl pro kfidla),
fyzickych konfrontaci (pro pivoty), intenzité béhu (vice pro muzské hrace), stejné jako relativni
pracovni zatéz v soutézi (vice pro Zenské hracky). Pevnost a sila hornich a dolnich koncetin je
dllezitd pro zvyseni vykonu ve hie a pro zabranéni poklesu vykonu v pozdéjsich fazich hry.
(Wagner, 2014)
Vytrvalost

Vytrvalost hazenkdara se urcuje mérenim koncentrace laktatu v krvi (BLC) a maximalni
spotfebou kysliku (VO2max) béhem vytrvalostniho béhu. Sleduje se téZ srdecni frekvence (HR).
Gorostiaga a kol. 2005 provadél méreni BLC Spanélské elity a amatérskych muzskych
hazenkar bezprostfedné po C¢tyfech etapach (10, 12, 14, 16 km.h') submaximalni
diskontinudni progresivni test a nebyl zjistén Zadny rozdil v primérném BLC mezi obéma
skupinami. Gorostiaga a kol. 2005 zjistili, Ze vytrvalostni kapacita nepredstavuje omezeni
vykonu v tymové hazené. Buchheit a kol. 2009 uvedli, Ze béZecké testy nejsou relevantni pro
presny odhad maximalni kardiorespiracni kondice u hazenkard nebot specifické pohyby
v tymové hazené jsou odliSné od béhu. Autofi také dospéli k zavéru, Ze hazenkari béhem
zapasu potrebuji vysokou aerobni kapacitu k regeneraci béhem fazi s nizkou intenzitou
k zajisténi hry na vysoké Urovni ve fazi s vysokou intenzitou (VO?max 55-60 ml-kg*-min-i;

BLCpeak 8—12 mmol-It) béhem celého zapasu (2 x 30 min). (Wagner, 2014)

3.12 Vék vrcholné vykonnosti

Vék vrcholné vykonnosti je etapa v Zivoté hrace, kdy ma nejlepsi télesné a psychické
vyvojem hrdace i predchozim tréninkem. Tento vék se nazyva vékem ,sportovni dospélosti”,
kterd odpovida télesné i mentalni dospélosti sportovce. (Dovalil et al., 2002)

Vékem vrcholné vykonnosti se dfive zabyvalo nékolik zahrani¢nich autord napftiklad
Massuca a Fragoso (2014), ktefi uvadéji, Ze hraci hrajici na nejvyssi sportovni Urovni disponuji

vetsi svalovou hmotou, maji méné télesného tuku a jsou vyssi a tézsi.
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Pro dosazeni maximalniho moZného potencidlu jednotlivce, je tfeba respektovat

jednotliva vyvojova obdobi.

Zameéreni tréninku v jednotlivych vékovych obdobich
Nastin predpoklad( jednotlivych pohybovych schopnosti
Vék 6-9 let

V tomto vékovém obdobi si mali hraci postupné vytvareji vztah ke sportu a osvojuji si
pravidelné sportovni navyky. Zabyvaji se Sirokou Skalou zdkladnich dovednosti. Jako napftiklad
balan¢ni cviky, lokomoéni rychlost, hod, skok, béh, ddery rukou, chytdni. Jsou to pohyby
naroc¢né na koordinaci. Hraci se také postupné seznamuji s pravidly hazené. Zvykaji si na
pravidelné tréninky a disciplinovanost.
Trénink pohybovych schopnosti

Pti tréninku pohybovych schopnosti je velky dlraz kladen na koordinaci, rychlost (divky
mezi 6—7 rokem, chlapci mezi 8-9 rokem). Nejdfive se preferuje rozvoj rychlosti reakce
a jednodussi lokomocni cviceni. Ddle je moino pridat podil béhu se zménou sméru.
Pohyblivost (rozviji se pfirozené) a sila (hlavnim Ukolem je pfiprava Slach a vazu, uprednostiuji
se nendrocéna cviceni, napfiklad kondi¢ni gymnastika, upoly.
Vék 10-15 let

Hradi si utvareji spravné tréninkové, stravovaci, hygienické navyky. Zvladaji zaklady
sportovnich dovednosti. U¢i se zaklady taktiky a strategie hry a maji lepSi predstavivost
a orientaci. Uvédomuji si nezbytnost plného nasazeni a pravidelnosti pro dosazeni vysoké
vykonnosti a cile. Zvétsuji se rozdily mezi chlapci a dévcaty. Plsobi hormonalni zmény spolu
se zrychlenym narlistem svalG a kosti. V tomto obdobi je dalezZité naucit mladé sportovce
vyrovnavat se s naroky tréninku i soutéze.
Trénink pohybovych schopnosti

Je potreba zarazovat vice koordinacnich cvi¢eni. Velky diraz je kladen na rychlost
reakcni, frekvencni, u dévcéat i na akceleracni. U chlapcl je tfeba v puberté zvysit objem
tréninku. Aerobni vytrvalost se rozviji herni formou, neni tfeba davat velky ddraz na intenzitu.
Nasledné je tfeba se zaméfit na trénink aerobni vytrvalosti a u dévcat i anaerobni. Pohyblivosti

je tfeba také vénovat zvysenou pozornost nebot ma prirozeny vzrist a v dalsim obdobi je
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mozna stagnace, zhorseni. U sily je dulezita pfiprava na zvySené zatizeni v dalsi etapé. Dllezité
jsou cviky komplexniho charakteru.
Vék 16-18 let (divky 15-17)

JelikoZ v této dobé se zvySuje pocet soutézi roste vétsi vyznam na pfipravu. Velky dliraz
je kladen na trénink, ktery by mél vytvaret prostfedi podobné tomu soutéznimu. Vyrazné
narUsta zatiZeni, tréninky nabyvaji podoby tréninku dospélych hracd. Zvysuje se vyznam
taktické pripravy, specializace a teoretické pripravy. Velky diraz se klade na kondici a aerobni
a anaerobni zatizeni.

Trénink pohybovych schopnosti

Velky dlraz je kladen na vybusnou a maximalni silu. U divek je tfeba klast diraz na
horni polovinu téla vramci udrZeni proporcionality. Dulezita je rychlost frekvencni
a akceleracni. Dale také rozvijeni aerobni i anaerobni vytrvalosti. Sportovni vykony hracu
ovliviiuji somatometrické ukazatele, u chlapct v obdobi 10-14 let, u divek v obdobi 12—-13 let.
Z nejlepSich détskych hracl se vSsak mezi nejlepsi v dorosteneckych kategorii prosadi jen
polovina. (Lehnert, 2014)

Vykonnost vrcholovych sportovct

,,Védecky cennd svédectvi o tom, ve kterém véku dosahuje clovék vrcholu svych
pohybovych moznosti, poddvaji statistiky stdari olympijskych zdvodniku a zdvodnic.”
(Celikovsky, 1979)

Celikovsky dale zmifiuje dlouholetou tradici méFeni sportovnich vykond pfi
olympijskych hrach, kde je zfejmy vyrazny trend rlstu vykonnosti vrcholnych sportovct. Dobra
vykonnost je podporovana lepSimi  somatickymi  predpoklady, spolecenskymi
a télovychovnymi vlivy. Ukolem télesné vychovy je hledani novych prostiedk(l a postup(, jak
uroven motoriky a vykonnosti u sportovné zaloZenych jedinch zvySovat. Vykonnost
vrcholovych sportovcli  sportovkyn, ktefi jsou pohybové talentovani a na podavani
maximalnich vykon( se dlouhodobé pfipravuji, poddvaji vyrazné vyssi sportovni vykony, nez
ostatni sportovci primérné populace. Na velkych svétovych soutézich vymezuji sportovni
vykony hranice pohybovych moznosti €lovéka. Celikovsky uvadi, 7e studiem vysokych
sportovnich vykon se zjistuji hranice pohybovych moznosti ¢lovéka. Nejvyssi vykony podavaji
sportovci s mimoradnymi predpoklady, ktefi se na tento sportovni vykon dlouhodobé

pfipravuji. Tito sportovci jsou motoricky schopnéjsi.
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Nejvyssi motorické vykony poddvaji sportovci zhruba od osmnicti do tficeti tfi let.
V technickych sportech se mohou vrcholovych soutézi ispésné zucastnit muzi nad Ctyficet let,
Zeny nad tficet pét let. Jelikoz Zeny dfive dospivaji, dosahuji vrcholu sportovni vykonnosti
o dva roky dfive, nez muZi. Celkové se zd3, Ze je mozné dosahnout Spickového vykonu
v mnohem vys$sim véku ve vytrvalostnich zavodech, nez ve vybusnych — sprintovych zavodech.
(Celikovsky, 1979)

Dokonalejsi sportovni technika, vyborné koordinacni schopnosti a somatické
predpoklady pfispivaji k vy$sSim sportovnim vykondm soucasnych hraci. Na sportovni
vykonnosti maji vliv napfiklad spolecenskopolitické usporadani, ekonomika, spotreba
Fivocisnych bilkovin a dal$i nepiimé vlivy. (Celikovsky, 1979)

V prabéhu aktivni sportovni ¢innosti sportovce je jeho vyvoj vykonnosti mozno rozdélit
na nékolik etap. Je to obdobi rlistu vykonnosti, obdobi maximalni vykonnosti a obdobi poklesu,
které je spojené s ukonéenim zavodni ¢innosti. Tomuto ¢lenéni odpovida dynamika sportovni
vykonnosti vSech sportovcd. (Tilinger, 2004)

,,Ve vétsiné sportu jsou udaje o véku vrcholné vykonnosti k dispozici. Podle nich se
urcuje pocdtek i trvani etap. Napriklad ve sportech, u nichZ vrcholovy vék nastdvad dfive
se setkdavame s vysSimi ndroky na mnoZstvi dovednosti a jejich kvalitu. V radé jinych sportt
souvisi vrcholovy vék s poZadavky na kondicni vyspélost a proto vétsinou nastdva kolem 20.
roku. Tim také specializovand priprava zacind s ohledem na moZnosti zatéZovdni aZ pozdéji.”
(Dovalil, 2002, str. 254). Ve studiich, kde byly pfedlozeny odhady véku nejvyssiho vykonu pro
obé pohlavi, vykazovali muzsti sprintovi sportovci vyssi vék pro maximalni vykon, nez jejich
Zenské protéjsky. Ve vytrvalostnich disciplinach byl pramérny rozdil ve véku vrcholného
vykonu mezi muZzi a Zenami z hlediska velikosti trividlni. Znalost véku vrcholného vykonu ve
vrcholovém sportu by mohla poskytnout trenérdm a védclim cenné informace, které by mohly
vést k dlouhodobym tréninkovym plandm a pomoci zméfit pokrok sportovce smérem k jeho
vykonnostnim cildm. Takové informace by také mohly byt pfinosné pro sportovni agenty a
nasledné pro trenéry, ktefi rozhoduji o vybéru sportovcl na velké soutéze, a pro narodni
sportovni organizace, které maji za Ukol pridélovat finance a zdroje na zdkladé Sanci sportovce
na dosazeni budouciho medailového uUspéchu. V kolektivnich sportech znazoriuje vék

vrcholné vykonnosti nize uvedena tabulka. (Dovalil et al., 2002)
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Tabulka 11. Primérny vék dosahovani nejvy$si sportovni vykonnosti a vék moiného zahdjeni etapy

vrcholového tréninku (pocatek véku vrcholné vykonnosti) v nékterych sportech. (Dovalil et al., 2002, str. 254)

Sport Pohlavi Vék vrcholné Pocatek
vykonnosti vrcholového véku

Atletika—béh 24—26 18 —19

Atletika—skoky 2224 17—18

Atletika —sprinty 21-—23 17—18

Atletika—vrhy a hody 25—27 18—19
Basketbal 22—26 18
Box 22—26 19
Cyklistika 22—26 18
Fotbal 2227 18
Kanoistika 14—26 19

Krasobrusleni muZzi 18—20 13—14
Krasobrusleni Zeny 14—17 13
Lyzovani—béh 22—25 19
LyZzovani—skoky 22—23 18
Lyzovani—sjezdové 22—24 18
Plavani muzi 18—22 16
Plavani zeny 17—19 14
Rychlobrusleni muzi 20—25 16
Rychlobrusleni zeny 19—24 16
Skoky do vody muzi 22—26 17
Skoky do vody zeny 20—25 15
Sportovni gymnastika muzi 23—25 18
Sportovni gymnastika zeny 16—20 14
Serm 26—28 19
Veslovani 22—25 19
Volejbal 22—26 17
Vzpirani 26—30 21
Zapas 24—26 19

52



Tabulka 12. Pfehled véku vrcholné vykonnosti u kolektivnich sportti (Vobr, 2009, str. 21)

Sport Vék vrchc;lrr;i :;]konnosti Zdroj
Basketbal 20-25 Bompa, 1990, 35
Fotbal 18-24 Bompa, 1990, 35
Vodni polo 22,9 Espenschade a Eckert, 1980, 277
Basketbal 24,0 Espenschade a Eckert, 1980, 277
Volejbal 22-26 Dovalil a kol., 2002, 254
Basketbal 22-26 Dovalil a kol., 2002, 254
Fotbal 22-27 Dovalil a kol., 2002, 254

Sportovni vykon ovliviiuje vice faktord. Napfiklad fyzicky, technicky a takticky. Bomba
a kol. (1990) uvadéji skutecnost, Ze Sance na Uspéch v soutéZich urcuje uroven taktickych
znalosti a psychologickych dovednosti hrace. PoZzadovana uroven se u jednotlivych sporta lisi.
Rozdily pfispivaji ke Skale vékovych kategorii u vykonu vrcholovych sportovci. Sportovci muzi
dosahuji véku vrcholné vykonnosti zhruba o jeden rok pozdéji nez napriklad Zeny atletky.
Bomba a kol. (1990) uvadéji, ze v nékterych sportech napftiklad plavani, gymnastika, bojové
sporty dosahuji muzi i Zeny zhruba stejného véku vrcholné vykonnosti. V atletickych
disciplindch byl zaznamendn nejvyssi vék vrcholné vykonnosti u Zen. U cyklistickych disciplin
vék nejvyssi vykonnosti se lisi dle druhu sportu. Zavérem studie uvadi, Ze moderni statistické
metody pro zkoumani jsou klasifikacni a regresni stromy. Z dlivodu velkého mnoZstvi sport(
a sportovnich disciplin je regresni strom velmi vhodnou metodou pro uréeni véku vrcholné
vykonnosti sportovcd.

Naptiklad u hazenkard Spanélska byl vyzkum podle véku, pohlavi, herni pozice,
soutézni urovné a dale vyhodnoceni efektivity, poctu strel, stfidani, zablokovanych strel
a poctu odehranych minut. Dale pak analyza individudIni vykonnosti hraci v mezinarodnich
soutézich ve Spanélské hazené v letech 2005-2020. Testovani zahrnovalo 631 Spanélskych
hazenkarud. Byly zkoumany kolektivni a taky individualni statistické parametry. Ve vysledcich
dle pozice RAE (pohlavi, soutézni Uroven, herni pozice) byla zejména ovlivnéna pozice
stfedniho obrance v muzské seniorské kategorii. V kategorii muzi nebyl zjistén zadny rozdil
mezi RAE a individualni vykonnosti. Naopak vliv RAE v souvislosti s odehranym ¢asem byl
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zjistén v Zenské seniorské kategorii. Byl zjistén vyssi pocet starSich hdzenkdrl v muiZské
kategorii. Ve Ctvrtfindlovych tymech pak Zeny. Star$i muzi hazenkari byli na htisti vice minut,
nez ti mladsi. Mladsi hracky Zeny podavaly lepsi vykony pfi vy$si Urovni soutéze. Alfonso de la
Rubia et al. (2021)

Zavérem této studie bylo urcit a zhodnotit vybrané psychomotorické schopnosti hraci
hazené v souvislosti na soutézni tfidé, postavenim na hfisti, vékem hracd a dominantni ruce.
Zkoumala se skupina hracli ve véku 24,02 let, dalsi skupina byla vytvorfena z 50 netrénujicich
muzu ve véku 22,90. Studie byly provedeny pomoci pocitacovych testl Test2Drive. Pro méreni
psychomotorické zdatnosti byly pouzity nasledujici ¢tyfi testy. Test reakéni doby—jednoduchy,
test koordinace (ruka—oko), test prostorové anticipace, test reakéni doby. Byly zjistény lepsi
reakéni a pohybové Casy hazenkarl, nez kontrolni skupina. Dale bylo zjisténo, Ze ve vétsiné
testl méli hraci superligy kratsi reakéni dobu, nez hraci nizsich lig. Alfonso de la Rubia et al.
(2021)

Udaje z poslednich let naznacuji, e se na turnajich mistrovstvi svéta a mistrovstvi
Evropy zlepSila efektivita hry v rychlém Utoku a prvek rychlého zahdjeni hry po prohrané
brance v hazené je vyuzivan z 80 % evropskymi tymy. Zménila se také aktivni hraci doba utoku
z 37 minut na 42 minut. Pocet Utokl se zvysil ze 45 (v 60. letech) na 70 (v 21. stoleti). Z toho
vyplyva, Ze soucasna hazena je dynamictéjsi a rychlejsi tymovou hrou.

Gorostiaga et al. (2005) ve své studii poukazali na vliv citového rychlostniho tréninku
na rychlost pohybu. Gorostiaga et al. (2005) také hodnoti vliv silového tréninku béhem
sportovni sezony. Dochazi k vyraznému zlepSeni maximalni sily horni ¢asti téla a rychlosti hodu
micem. O sile dolnich koncetin nebyly zaznamenany Zzadné zmény.

Gorostiaga et al. (2005) uvadéji, ze hraci hrajici na nejvyssi sportovni Urovni jsou vyssi
a tézsi, maji méné télesného tuku a disponuji vétsi svalovou hmotou. Pfi porovnani stavby téla
elitniho a amatérského tymu hazenkara bylo zjisténo, Ze elitni hazenkari vykazuji vyssi
hodnoty télesné hmotnosti a volné tukové hmoty.

Psychomotorické schopnosti hract jsou napriklad: schopnost predavat pohyb soupere
a mice, selektivni pozornost, rychlost vnimani, volba odezvy, vysoka urovern smyslové
a motorické zdatnosti. Diky témto dovednostem mohou hraci na vysoké urovni koordinovat
oko—ruka, efektivné reagovat a pfizpUsobovat své pohyby situaci pfi hfe. Z vyzkum( vyplyva,

Ze percepcni schopnosti v kombinaci se schopnosti predvidat pohyb a sdilet pozornost velmi
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pfispivaji k uspésnosti v kolektivnim sportu. Kvitézstvi ve hie (zapase) hraji klicovou roli
psychomotorické schopnosti véetné reakéniho c¢asu. Reakéni dobu ovliviiuji nasledujici
faktory: télesna vyska, uroven trénovanosti, dominantni ruka. Velmi dulezité jsou téz
tréninkové programy, které by méli byt pfizplsobené pozici, na které hrac hraje a také lize na
které hraci (sportovci) soutézi. Ukolem zavéru studie Gorostiaga et al. (2005) bylo zhodnotit
vybrané psychomotorické schopnosti u profesiondlnich hracli hazené dle pocitacovych
systému Test2Drive. Toto hodnoceni mlize pomoci trenériim pfi individualnim vybéru hraca.
Pro zlepSeni tempa hry, rozhodnosti pti hife jeden na jednoho je trenérim doporucen
profesiondlni trénink hazené s vyuZitim psychomotorickych schopnosti. Klicové je vyuziti
specialni reakéni doby. Reakéni a pohybova doba pfimo souvisi s Urovni hazené. Studie
zavérem také uvadi, Ze rozvijeni psychomotorickych schopnosti je klicové v tréninkovém
procesu hazené.

Herni postaveni hracli, herni styl, herni faze vedou k rozdilim ve fyzické narocnosti
jednotlivych hraci. Studie uvadi, Ze je pti zapase mozZno zaznamenadvat i video a nasledné tyto
videozaznamy analyzovat. Je to metoda ¢aso — pohybova, pfi které je pozorovan systém hry
hracl. Evropska hazenkarska federace (EHF) vyvinula sledovaci systém (Kinexon). Tento
monitorovaci systém je pouzivan v hazené i v dalSich tymovych sportech. Ukazuje hodnoty
ohledné zrychleni, skokl, zmén smérq, rychlosti hry. Autofi studie dosli k zavéru, Ze pro
maximalizaci vykonu hazenkard a minimalizaci vyskytu Unavy je nezbytnd specificka fyzicka
kondice. Gorostiaga et al. (2005)

Rozdily v herni Urovni a postaveni v télesnych charakteristikach a fyzické zdatnosti meazi
muZskymi tymovymi hazenkari:

Hermassi et al. (2019) ve svych studiich uvadi, ze uréujici faktory soutézniho Uspéchu
jsou antropometrické vlastnosti, vysokd uroven sily a v neposledni fadé i rychlost hodu.
O fyzickych a antropometrickych charakteristikach soucasnych hazenkarl je, bohuzel,
k dispozici pouze mala ¢ast informaci. Zjisténi téchto profilG by vsak mélo velky vyznam pro
vytvoreni presnych tréninkovych pland a celkové zlepSeni vykonu hazenkare. Vyzkum
a profilace jednotlivych hracli pomaha pfri identifikaci talentu, silnych a slabych strankach
jednotlivce.

Hermassi et al. (2019) uvadi, Ze antropometrické parametry, fyzické a motorické testy

jsou zasadni pro stanoveni Uspésnosti vykonu v hazené. Velky vliv na herni vykon ma napfiklad
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velikost ruky, vétsi ¢i mensi sila Uchopu. Déle je prokdzano, Ze vyssi hodnota bez tukové hmoty
vede kvyssi vykonu z ddvodu nardstu svalové hmoty a sily. Bylo prokdzano, Ze jemné
motorické dovednosti v hornich koncetinach jsou nebo mohou byt pro vykon zasadni.

Cilem tohoto testu bylo zjistit a porovnat fyzické vlastnosti prvoligovych
a druholigovych hazenkarl a také porovnani téchto charakteristik mezi hernimi pozicemi. Ve
stejny den, stejnou dobu a ve stejném poradi byly zkoumany dvé skupiny hazenkara slozené
z prvni a druhé ligy. Testy byly provadény uprostied predsezonni pripravy. VSichni hraci
dodrZovali stejny pfijem potravin i tekutin. Jeden den pred testovanim vynechali fyzické
cviéeni. Ctyfi hodiny pred testovanim nepozivali 24dné tekutiny obsahujici kofein a dvé hodiny
pred testovanim uz nejedli Zddné jidlo. (Hermassi et al., 2019)
Objem svali hornich koncetin

Svalovy objem hornich koncetin byl odhadnut pomoci obvod a tloustky koZznich fas
mérenych na rlznych Urovnich paZe a predlokti, délky horni koncetiny a Sitky humeralnich
kondyll. (Hermassi et al., 2019)
Objem svali dolnich koncetin

Odhad objemu svalu nohy byl méfen dle obvod( a tloustky koZni fasy na rliznych
urovnich stehna a lytka, délka nohy a Sitka kolennich kondylu.

Hermassi et al. (2019) uvadéji odhad svalového objemu jako:
Svalovy objem = celkovy objem koncetiny — (objem tuku + objem kosti)
Vyskok z diepu a vyskok protipohybem

Pfed testovanim skoku ucastnici testu dodrzovali zahfivaci postup zahrnujici
pétiminutovou jizdu na kole se zatézi 60W. Dale protazeni svall dolnich koncetin a dvé minuty
cviceni. Protahovaci cviceni se provadélo dvakrat po dobu 15 sekund a stfidani obou dolnich
koncetin. Cvi¢eni ve skoku se skladalo ze skakani pres Svihadlo 6x poskoky na obou nohach, 5x
skok z dfepu a 5x skok ze stoje. (Hermassi et al., 2019)
Sila — rychlostni test

Hraci pred testovanim sprintu absolvovali 5 minutové zahtati, tzn. 3 minuty béhu,
zmény sméru, dynamicky stre€ink. Posledni 2 minuty zahfivani se skladaly ze dvou cvi¢nych
start( ve sprintu v délce 3—4 sekundy. Méreni sily a rychlosti dolnich koncetin bylo provedeno

na ergometru. (Hermassi et al., 2019)
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Rychlost strelby
Rychlost hodu specifickd pro hazenou byla hodnocena tfikrokovym hodem ze zemé
a hodem zvyskoku. Pfed testem bylo provedeno patnactiminutové minutové zahftivani
zahrnujici jogging, boéni posun, skakani a dynamicky strecink. U&astnici testovani hazeli mi¢em
velikosti 3 do pravého horniho rohu branky ze vzddlenosti deviti metr(. Kazdy hrac
zaznamenal tfi hody. Ve stielbé s vyskokem hraci provadéli rozbéh zakonceny tfemi kroky
a stfelbou. Ve strelbé ze zemé hraci provadéli rozbéh driblingem a poté po tfech krocich
nasledovala stfela na branku. (Hermassi et al., 2019)
Nezavisle na soubézné Urovni vykazovala ktidla nejnizsi télesnou hmotnost, télesnou
vysku, télesny tuk a BMI. U svalového objemu bylo zpozorovano totéz.
antropomotorickych dat byl zjistén mensi svalovy objem hornich koncetin u druholigovych
hracl. Jiné dalsi antropomotorické rozdily nebyly zjistény. V obou ligovych soutézich byli hraci
s nejvyssi télesnou hmotnosti, BMI a télesnym tukem pivoti. Naopak hraci na postu spojky byli
nejvyssimi sportovci v celém testovani. (Hermassi et al., 2019)
Udaje po vykonu
Bylo zjiSténo, Ze hracdi prvni ligy maji vyssi rychlost v hodu ze zemé, nez hraci druhé ligy.
e Pivoti prvni ligy méli nizsi rychlost hodu, nez pivoti ve druhé lize.
e Ve vykonu ve sprintu byli kromé kridel vSichni prvoligovy hracéi rychlejsi, nez
hraci druhé ligy.
e Prvoligovy hraci méli vyssi skokovou vykonnost, nez hraci druhé ligy.
e Hraci prvni ligy byli vyrazné silnéjsi, nez hraci druholigovi.
e Obranci jsou v prvni lize stabilné nejsilnéjsi ve srovnani s ostatnimi posty.
Naopak ve druhé lize byl zjiStén nejvyssi silovy vrcholovy vykon u kfidla.
e Aerobni kapacita byla jedinym vykonem, ktery vykazoval vyssi vykonnostni

uroven u hraca druhé ligy, nez u hracu prvni ligy.

Studie poskytla podrobnou analyzu pohybovych vzorcli ve vztahu k fyziologickym
profildm u elitnich profesiondlnich hazenkar. Byly poskytnuty informace pro hodnoceni
talentovanych hracld a studie by téZ méla pomoci optimalizovat rezim tréninku vSech pozic.
Poznatky jsou prinosné pri prevenci a |écbé béznych zranéni hracd. V této studii vykazovali
hraci druhé ligy nizsi vykonnostni Uroven v hazeni, sprintech a skakani, nez hraci prvni ligy.
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Vykonnostni kapacity se lisSi na rlznych hraéskych pozicich, trenéfi by proto méli vyvijet

specifické tréninkové koncepty. (Hermassi et al., 2019)

3.13 Kalendafni a biologicky vék

Biologicky vék se charakterizuje celkovym stavem rlstu a vyvojem jedince. Mezi
biologickym a kalendarnim vékem muze byt v urcitych vékovych obdobich znaény nesoulad.
Rozdily mohou byt dva roky i vice. Znalost biologického véku je velmi dlleZitou informaci pro
trenéry i pedagogy, protoZze umoznuje objektivné posoudit fyzickou a vykonnostni vyspélost
sportovce. Biologicky vék se urcuje vicero zplsoby jako vék rdstovy, kostni, zubni, vyvinovy
a proporcionalni. (Riegerova et al., 2006)
Ruistovy vék

Rlstovy vék je stupen télesného rlistu jedince. Pro stanoveni se pouZziva tzv. rlstovy
graf, ktery vypracovali Kapalin a Prokopec, 1951. Pfi hodnoceni vyvoje rlistového véku je tieba
se priklonit také k télesné vysce rodicl, popt. k dalsSim kritériim biologického véku. Ristovy

vék |ze uréovat za pomoci nasledujiciho vzorce: (Riegerova et al., 2006)

a+b+2c a — vék vyskovy
b —vahovy
4 ¢ — vek chronologicky
Kostni vék

Riegerova (2006) charakterizuje kostni vék jako stupen sekundarni osifikace rdznych
oblasti détské kostry od narozeni az po ukonceni ristu. Posuzuje se velikost osifikacnich jader
a uzavrenost epifyzalnich Stérbin. Z obecného hlediska Ize uvést, ze 75% variability kostniho
vyvoje je podminéno geneticky. Kostni vék je pouzivan k pfesné predikci dospélé télesné vysky
pfi stanovovani rastové diagndzy zdravych déti, v ortodonci nebo pfi kontrole IéCby détskych
pacientl s rlznymi chronickymi onemocnénimi. Pfiklad—rentgenovy snimek ruky a zapésti
(provedeno ze vzdalenosti 76 centimetrd), spravnd pozice ruky a zapésti. K vyhodnoceni
rentgenogramu je mozné uzit kvalitativni nebo deskriptivni metody. U kvalitativnich metod je

mozZno pouZit atlasy standartnich snimk( skeletu ruky. Kostni vék je pak urcovan vyhleddnim
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nejpodobnéjsi standardy v atlase kostniho véku. U deskriptivni metody je kostni vék hodnocen

dle osifikaéniho stadia kosti. Zvlast je mozno posuzovat napfiklad kistky karpalni.

Obrazek 7. Rentgenovy snimek—spravna pozice ruky a zapésti (Riegerova et al., 2006, str. 40)

Zubni vék

Zubni vék se oznacuje jako stav vyvoje chrupu, ktery odpovidd normam uréitého
vékového obdobi. Hodnotici kritériem jsou terminy erupce jednotlivych zub(. Rozdily mezi
profezavanim zubl pravé a levé strany nejsou zfetelné. Evidentni jsou vsak rozdily mezi erupci
zub( v dolni a horni Celisti. U obou pohlavi se Spic¢aky a rezaky v dolni Celisti profezavaji asi
o rok drive. Pfiméreny pocet zubl prfitomnych v ur¢itém véku se pouziva jako index zralosti.
Kazdy zub je hodnocen dle kritérii: a) zub jesté neni v Ustni dutiné vidét, b) zub se pravé
profezava, ale jesté nedosahl okluzni roviny, c) zub dosdhl okluzni roviny, d) zub chybi.

(Riegerova et al., 2006)
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Vyvinovy vék

Vyvinovy biologicky vék posuzuje stav pohlavni zralosti. Urcuje charakteristiku vyvinu
sekundarnich pohlavnich znakli ve srovnani schronologickym vékem. Hodnoti se dle
nasledujicich stupnic: O=détsky stupen, 1-3=pfechodné stupné, 4=stupen zraly. Dospély
jedinec je ohodnocen ¢tvrtym stupném. (Riegerova et al., 2006)

Proporcionalni vék

Proporciondlni vék urcuje proporcionalitu télesnych rozméri od narozeni az do
dospélosti. Hodnocenim proporcionality ziskdvdme informace o postupném rlistu jedince
v pribéhu vyvoje. Kazdému vyvojovému stupni odpovida specificky pomér jednotlivych ¢asti
téla. (Riegerova et al., 2006)

Riegerova et al., (2006) dale uvadi, Ze u dospélého clovéka ruast biologického véku
v souvislosti k véku chronologickému ma za nasledek snizeni vitality organismu. Vék fyzického
zdravi se rovnd kondici jedince. Cim je hodnota véku fyzického zdravi nizéi (ve vztahu
k chronologickému véku), tim je jedinec kondi¢né lepSi. Pro hodnoceni biologického véku
u dospélych osob se uziva také metoda elektroforetické aktivity jader bunék bukalniho epitelu.
Aktivita jader epitelidlnich bunék je ovlivnéna vékem, ale i ostatnimi faktory.

»Kalenddfnim vékem rozumime vék vyjadreny decimdlnim Cislem vzhledem ke dni
testovadni. Zplsob urceni: den testovdni—den narozeni. K vypoctu této rovnice miiZzeme pouZit
program MS Excel. Ten ndm spocitd presny pocet dni mezi témito dvéma daty a pfi vydéleni
poctem dni v roce (365,25) nadm dodd primo vysledny kalenddrni vék” (Vobr, 2009, str. 8)

Vykon jedince by mél odpovidat vyvojové jeho kalenddfnimu véku. Pokud se
kalendarni a biologicky vék od sebe lisi, je tfeba pfistupovat k témto jedincdm individualné
a jejich vykonnost by méla byt posuzovéana dle upravenych norem. (Vobr, 2009)

Madcek, Mackova 1996 poukazuji na pokles motorickych schopnosti sportovcli mezi 25—
30 rokem véku o 30%. Na viné je sniZzovani pohybové aktivity v disledku starnuti organismu.
Pokles motorickych predpokladd mezi 30—45 lety véku je mirny. V obdobi mezi 45—60 rokem
véku se vyskytuji znamky poklesu fyzickych sil. V prlibéhu starnuti jedince motoricka
vykonnost klesd. Autofi dale uvadi vliv genetiky na télesnou zdatnost sportovce. Tato je
podminéna 30—60% a ma také vliv na pomér pomalych a rychlych svalovych vldken. Sportovci,

ktefi disponuji vy$sim poctem pomalych svalovych vldken se dobfe uplatiuji ve vytrvalostnich
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sportech. Motoricka vykonnost Zen je ve srovnani s vykonnosti muzl o jednu ¢tvrtinu nizsi. Je
prokdzano, Ze trénovana Zena je priblizné na Urovni netrénovaného muze.

Védecky jsou dokazany rozdily v zastoupeni vldken I. typu (tzv. pomalych cervenych
vlaken) a vlaken Il. typu (tzv. rychlych ¢ervenych vldaken). U muz( sportovcl je prevaha vlaken
druhého typu svyssi silou a rychlosti kontrakce, ale zaroven i srychlejsi unavitelnosti.
(Dylevsky, 2007)

Tabulka 13. Déleni ontogeneze motoriky dle (Pfihody, 1974, str. 15)

Obdobi Vék | Motoricka charakteristika jednotlivych stadii
Antenatalni 0
I. DETSTVI Nemluvnéte 1 Vrozené reflexni pohyby, vyvoj vzpfimovani, uchopovani a lokomoce
Batolete 3 Vyvoj chlze, béhu a manipulace s pfedméty
Predskolni vék 6 Rozvoj novych, celostnich pohybt a jejich prvnich kombinaci

Il. DETSTVI | Prebubescence | 11 | Zvy$ena motoricka uenlivost

PUBESCENCE 15 | Diferenciace a pFestavba motoriky
Postpubescence | 20 | Integrace motoriky a vrchol motorického rozvoje
HEBETICKE Mecitma 30 | Kulminace motorické vykonnosti
ADULTIUM 45 | Stabilizace motorické vykonnosti
INTERVIUM 60 | Pokles motorické vykonnosti

Stari 75 | Pocatek involuce lidské motoriky
SENIUM Kmenstvi 90 | Involuce lidské motoriky
Patriarchium 110 | Upadek lidské motoriky

61



4 Synteticka cast prace
V bakalarské préci jsou analyzovany vysledky celkem 1302 hazenkard v obdobi béhem

let 1990-2019. Udaje v nize uvedené tabulce zahrnuji medailisty z MS a ME. U sportovc(i z MS
byl vysledek slabsi, nez u hra¢d na ME. Ze soupisek z MS se mi podafilo najit celkem 701 jmen,
z toho u 697 hracl jsem dohledal data narozeni. Z MS v roce 1990 chybi celd soupiska tymu
véetné jmen i dat narozeni ze Sovétského svazu, ktery ziskal stfibro. V procentualnich udajich
tento tym nefiguruje. Celkovd Uspésnost z MS je tedy 99,42%. U ME nebyla data narozeni

zjiSténa pouze v jednom pripadé, celkova Uspésnost dosdhla 99,66%.

Tabulka 14. Zakladni statistické udaje o medailovych pozicich na MS a ME v letech 1990-2019

n! n?
MS 701 99,42 %
ME 601 99,66 %
celkem 1302 99,53 %

nl...poéet hraét zaznamenanych na soupisce MS a ME

n’...pocet hracua ze soupisek, u kterych se podafila dohledat data narozeni (%)

4.1 Vékova struktura hract na MS v hazené

U medailistd na MS z let 1990-2019 bylo analyzovéno celkem 701 hracq, z toho u 697
hract jsem zjistil datum narozeni. Usp&$nost mistrovstvi svéta dosahuje 99,42%. V niZe
uvedené tabulce je uveden prehled udaji z MS 1990-2019, kterého se zucastnili hraci ve
vékovém rozmezi 18,06—40,19. Nejmladsim sportovcem byl hraé reprezentujici tym Kataru,
Jovo Damjanovic, ktery v roce 2015 vybojoval se svym tymem druhé misto. Naopak nejstarsim
hraé¢em byl Thierry Omeyer, ¢len muiZstva Francie. Tento hrac¢ vybojoval se svymi spoluhraci
na MS 2017 zlatou medaili. Z uvedenych grafl je zfejmé, Zze vék vrcholné vykonnosti sportovct

je 28 let, nebot hodnota vysledného aritmetického priiméru se rovna Cislu 28,07.
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Graf 1. Celkovy prehled vékového sloZeni prvnich tfi muzstev na MS z let 1990-2019
Vyse uvedeny graf znazornuje, Ze nejvice hracl bylo ve véku 26 a 28 let se shodnym

poctem 65 hracl. Naopak nejméné hracd v poctu (1) dosahl véku 40 let. Nizky byl také pocet

Ucastnikd ve véku 18 a 19 let (3) a (5) hraca.

Tabulka 15. Zakladni statistické udaje prvnich tfi muzstev na MS v hazené v letech 1990-2019

n 697
Minimum 18,06
Maximum 40,19
Primérny vék 28,07
Smérodatna odchylka 4,10
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evvs

naopak nejvyssi vék byl 40,19 let. Prlmérny vék dosahuje hodnoty 28,07 let. Hodnota
smérodatné odchylky je 4.10.
NiZze uvedeny graf ukazuje vyvoj pramérného véku sportovci na MS 1990-2019. Na

pradmérného véku hracd naopak v roce 2011 byly naméreny hodnoty nejvyssi.
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Graf 2. Vyvoj primérného véku hraéa hazené na MS z let 1990-2019
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hodnoty z roku 2011 byly 29,34 let.
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Tabulka 16. Prehled véku prvnich tfi muZstev na jednotlivych MS v letech 1990-1999

Rok konani 1990 1993 1995 1997 1999

n 28 45 47 45 47
Primérny vék 26,23 26,74 27,94 28,75 28,41
Minimum 20,15 21,18 18,78 21,54 19,53
Maximum 32,83 33,16 35,32 37,35 37,38
Smérodatna odchylka 3,73 2,86 3,64 3,89 4,31

Ve vySe uvedené tabulce jsou uvedeny hodnoty prvnich tfi muzstev z let 1990-1999.

evvs

vvvvvvvv

pramérny vék byl v roce 1990 s hodnotou 26,23 let. Primérny maximalni vék v téchto letech
byl 28,75 let v roce 1997. Nejmladsim medailistou byl hrac ve véku 18,78 let z roku 1995 Venio
Losert z Chorvatska. NejstarSim hracem byl Pavel Soukossian z Ruska na MS v roce 1999 ve

véku 37,38 let.

Tabulka 17. Pfehled véku prvnich tfi muZstev na jednotlivych MS v letech 2001-2009

Rok konani 2001 2003 2005 2007 2009

n 47 46 47 50 52
Pramérny vék 2830 | 28,25 28,62 28,03 28,18
Minimum 21,10 22,07 20,78 21,80 20,16
Maximum 36,92 34,61 36,18 37,24 38,73
Smérodatna odchylka 4,16 4,06 4,09 3,77 3,96

Vyse uvedena tabulka znazornuje hodnoty prvnich tfi muZstev z let 2001-2009.

evvs

vV

Pramérny maximalni vék v téchto letech byl 28,62 let v roce 2005. Nejmladsim medailistou byl
hrac¢ ve véku 20,16 let z roku 2009 Xavier Barachet z Francie. Nejstarsim hracem byl Joel Abati

z Francie na MS v roce 2009 ve véku 38,73 let.
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Tabulka 18. Pfehled véku prvnich tfi muzstev na jednotlivych MS v letech 2011-2019

Rok konani 2011 2013 2015 2017 2019

n 51 48 48 48 48
Pramérny vék 29,34 | 27,27 29,21 27,08 28,66
Minimum 19,73 | 19,27 18,06 19,36 18,73
Maximum 38,93 37,59 38,20 40,19 37,44
Smérodatna odchylka 4,58 4,06 4,92 4,72 4,67

Ve vySe uvedené tabulce jsou znazornény hodnoty prvnich tfi muzstev z let 2011
2019. V letech 2013-2019 byl zaznamendan stejny pocet hraca (48). Nejvice hracud bylo v roce
Pramérny maximalni vék v téchto letech byl 29,34 let v roce 2011. Nejmladsim medailistou byl
hrac ve véku 18,06 let z roku 2015 Jovo Damjanovic z Kataru. NejstarSim hracem byl Thierry

Omeyer z Francie na MS v roce 2017 ve véku 40,19 let.

4.2 Vékova struktura hracli na ME v hazené

U medailistd na ME z let 1994-2018 bylo analyzovano celkem 601 hracd, z toho u 599
hracl jsem zjistil datum narozeni. Prvni evropsky Sampionat se uskutecnil v roce 1994. Od
tohoto roku jsou analyzovdna viechna dal$i data. Nejmladsi hra¢ turnaje ME ve Spanélsku
1996 byl Jugoslavsky hrac Nikola Vulovic, 17,83 let, ktery ziskal bronzovou medaili. Naopak
nejstarSim hracem byl Dan Mads Christiansen 42,04 let, ktery ziskal na ME 2012 v Srbsku
zlatou medaili. Primérny vék hazenkard z ME 1994-2018 dosahuje hodnoty 28,34 let. Dle
uvedeného grafu je patrné, Ze ME se zucastnilo nejvice hrach ve véku 25 let, celkem jich bylo

62.
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Graf 3. Celkovy prehled vékového sloZeni prvnich tfi muzstev na ME z let 1994-2018

Vyse uvedeny graf znazornuje, Ze nejvice hraca bylo ve véku 25let s poctem 62 hracu.

Naopak nejméné hracd v poctu (1) bylo dosazeno ve véku 17, 39 a 42 let.

Tabulka 19. Zakladni statistické udaje o souboru prvnich tfi muzstev na ME z let 1994-2018

n 599 ‘
Minimum 17,83
Maximum 42,04
Primérny vék 28,34
Smérodatna odchylka 3,94 ‘

evvys

naopak nejvyssi vék byl 42,04 let. Prlmérny vék dosahuje hodnoty 28,34 let. Hodnota
smérodatné odchylky je 3,94.
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NiZze uvedeny graf ukazuje vyvoj primérného véku sportovci na ME 1994-2018. Na

grafu lze zpozorovat klesajici i rostouci hodnoty s nejvétsSim vykyvem v roce 1996, kde jsou

vy
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Spanélsku v roce 1996 s primérnym vékem 26,79 let. Dale je nejvyssi pokles priimérného véku

v roce 2016. Nejvyssi vékovy pramér méli hazenkari v roce 2000 v Chorvatsku a to 29,85 let.

Tabulka 20. Pfehled véku prvnich tfi muZstev na jednotlivych ME v letech 1994-2006

Rok konani 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006
n 43 43 48 47 48 48 42
Pramérny vék 27,74 | 26,79 | 27,91 29,85 | 2840 | 28,46 | 2880
Minimum 22,41 | 17,83 | 21,33 2297 | 21,19 | 1966 | 21,39
Maximum 3439 | 3436 | 36,53 38,02 | 3793 | 3556 | 35,75
Smérodatna odchylka | 3,38 3,82 3,57 4,01 4,60 3,67 3,65

68




VySe uvedend tabulka zndzornuje hodnoty prvnich tfi muiZstev zlet 1994-2006.

evvs

evvs

s hodnotou 26,79 let. Primérny maximdlni vék byl 29,85 let vroce 2000. Nejmladsim
medailistou byl hra¢ ve véku 17,83 let z roku 1996 Nikola Vujovic z Jugoslavie. NejstarSim

hra¢em byl v roce 2000 Pavel Sukossian ve véku 38,02 let z Ruska na MS v roce 2000.

Tabulka 21. Pfehled véku prvnich tfi muZstev na jednotlivych ME v letech 2008-2018

Rok konani 2008 2010 2012 2014 2016 2018

n 42 43 46 46 48 55
Pramérny vék 29,28 27,89 28,78 28,83 27,48 28,23
Minimum 19,63 19,50 | 20,57 22,27 20,49 19,69
Maximum 38,04 36,54 42,04 36,85 36,15 38,14
Smérodatna odchylka 4,10 3,93 4,47 3,33 4,08 4,58

VysSe uvedend tabulka znazornuje hodnoty prvnich tfi muzZstev z let 2008-2018.

vV

evvs

let. Primérny maximalni vék byl 29,28 let v roce 2008. Nejmladsim medailistou byl hrac¢ ve
véku 19,50 let z roku 2010 Aron Palmarsson z Islandu. Nejstarsim hra¢em byl v roce 2012 Mads

Christiansen ve véku 42,04 let z Danska na MS v roce 2012.
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4.3 Porovnani vékové struktury hracu hazené na ME a MS

Tabulka 22. Zakladni statistické tdaje o hracich hazené na MS a ME z let 1990-2019

MS ME

n 697 599
Minimum 18,06 17,83
Maximum 40,19 42,04
Primérny vék 28,07 28,34
Smérodatna odchylka 4,10 3,94

Vyse uvedena tabulka uvadi informace o sportovcich, ktefi se zucastnili MS a ME.
Parametry vékové hranice jsou kolem 18 let. Maximalni hodnoty vékové hranice 42 let byly
zjistény na ME. Hodnoty na MS jsou 40 let. Jiz zmifiovany nejmladsi ucastnik vSech her Nikola
Vujovic (17,83 let) z Jugoslavie vybojoval se svym muzstvem na ME 1996 bronz. Nejstarsi hrac
Mads Christiansen (42,04 let) z Danska vybojoval v roce 2012 zlatou medaili z ME. Vyzkum

ukazal, Ze pramérny vék muzl sportovcl je 28,21 let.
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Vyse uvedeny graf zndzornuje modus u ME ve 25 letech a u MS ve 26 a 28 letech.
Aritmeticky primér véku sportovcll u obou soutézi je kolem 28 let. U MS je to 28,07 let, u ME
28,34 let. Graf znazorfiuje Gaussovu krivku, vysledné Udaje charakterizuji vék vrcholné
vykonnosti hracu.

Ve

4.4 Porovnani vékové struktury hraca hazené na MS s ostatnimi sporty

NiZe uvedena tabulka srovnavd vék vrcholné vykonnosti muzZskych hazenkarskych
druZstev na MS 1990-2013 s vékem vrcholné vykonnosti muzskych basketbalovych druZstev

na MS 1990-2014.

Tabulka 23. Porovnani véku vrcholné vykonnosti na MS v hazené a na MS v basketbalu

Hazena Basketbal
Minimum 19,66 18,78
Maximum 34,57 38,93
Pramér 25,84 28,01
Smodch 3,35 3,93

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze basketbal ma niz$i pramérny minimalni vék
s hodnotou 18,78 let. Hazena dosahuje hodnoty 19,66 let s minimalnim priimérnym vékem.
Maximalni priimérny vék je znatelné vyssi u basketbalu a to 0 4,36 let s hodnotou 38,93 let. U
hazené je hodnota 34,57 let. Smérodatna odchylka ma u basketbalu hodnotu 3,93 a v hazené
3,35. Prlimérny vék je v hazené také vyrazné nizsi s hodnotou 25,84 let. V basketbalu je
hodnota o dost vyssi — 28,01 let.

Ze zaveéru plyne, Ze vék vrcholné vykonnosti u muzskych hazenkarskych druzstev na MS
v letech 1990-2013 dosahuje hodnoty témér 26 let. Naopak vék vrcholné vykonnosti u

muzskych basketbalovych druzstev v letech 1990-2014 je o dva roky vyssi s hodnotou 28 let.
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NiZze uvedena tabulka srovnava vék vrcholné vykonnosti muZskych hazenkarskych
druZstev na MS 1997-2017 s vékem vrcholné vykonnosti muzskych florbalovych druzstev na

MS 1996-2018.

Tabulka 24. Porovnani véku vrcholné vykonnosti na MS v hazené a na MS ve florbale

Hazena Florbal

Minimum 18,06 18,10
Maximum 40,19 41,58
Pramér 28,31 26,74
Smodch 4,23 3,60

Z vyse uvedené tabulky vyplyvd, Ze hazena i florbal maji obdobny minimaini primérny
vék s hodnotou 18,06 let v pfipadé hazené a 18,10 let ve florbale. Maximalni primérny vék je
u hazené 40,19 let a nejstarsi hrac s vékem 41,58 let je ve florbale. Smérodatna odchylka ma
u florbalu hodnotu 3,60, v hazené 4,23. Priimérny vék je v tomto pripadé v hazené vyssi, kde
dosahuje hodnoty 28,31 let. U florbalu je vyrazné nizsi s hodnotou 26,74 let.

Ze zavéru plyne, Ze vék vrcholné vykonnosti u muzskych hazenkarskych druzstev na MS
v letech 1997-2017 dosahuje hodnoty pres 28 let. Vék vrcholné vykonnosti u muzskych

florbalovych druzstev v letech 1996-2018 je vyrazné nizsi s hodnotou pod 27 let.
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5 Zavér

Ukolem této bakalaFské prace bylo zjistit a zanalyzovat prdmérny vék vrcholné
vykonnosti u hazenkarskych tymu, které se umistily na stupnich vitézi na MS a ME v letech
1990-2019. Z pocatku prace byla vyhleddvana potiebna data o hrdacich, jako jsou soupisky,
data narozeni. Jednalo se o nejnaro¢néjsi ¢ast prace, tato data byla z jiz drivéjsich let obtizné
dohledatelna. K ziskani téchto dat bylo nejcastéji cerpano z oficidlnich stranek hazenkarskych
federaci. Ovsem dfivéjsi Sampionaty zde byly nedohledatelné. Proto jsem musel vyuzivat i jiné
zdroje, kde je vedena historie téchto soutéi. Udaje o soupisce Sovétského svazu z roku 1990
nebylo vSak moZné dohledat. Vzhledem k tomu vypocet vrcholné vykonnosti hracd z MS
nebude zcela presny. Procento dohledanych dat se rovna MS 99,42% a ME 99,66%. V praci
jsem analyzoval soupisky hracd o celkovém poctu 1302 hazenkar(. Z toho 701 hazenkaru se
zucastnilo MS v letech 1990-2019, dale 601 hazenkarud se zucastnilo ME v letech 1994-2018.
Zanalyzované vysledky ukdazaly, Ze priimérny vék hracl na MS je 28,07 a o néco vyssi hodnota
byla namérena u ME, ktera cini 28,34 let. | pres velky pokles priimérného véku v roce 2016,

ma ME vyssi primérny vék. Celkovy primérny vék vrcholné vykonnosti hraca z obou turnaja

evyvs

vevys

a vice kontaktni. DalSimi faktory mlzou byt fyziologicka stavba téla, narocnost tréninki
a v neposledni fadé stravovani a regenerace hraca. Nyni jsou také vyspélejsi podminky pro
rozvoj hracul, vliv ma také kvalitni vybaveni a vyvoj material(i. V dnesni dobé se diky posunu
mediciny, lepsi financ¢ni strance klubl a efektivnéjsi organizovanosti tréninkl primérny vék
vykonnosti u sportovcl stale zvysuje. Jak jiz bylo uvedeno, nejmladsim hra¢em ze vsech
turnaja byl Nikola Vulovic z ME v roce 1996 ve véku 17,83 let. NejstarsSim hracem byl Mads
Christiansen z ME v roce 2012 ve véku 42,04 let. Podobnym tématem se jiz zabyvala
bakalarska prace z minulych let, kterou psala Bc. Veronika Kolbova. V porovnani s mou praci
doslo k témto lehce rozdilnym vysledkim. JelikoZ obé prace maji jiné casové rozmezi, musel
jsem srovnat vékové rozmezi v letech u MS 1990-2015 a u ME 1994-2016 .V jiz zminéné praci
Bc. Veroniky Kolbové doslo v téchto letech na MS k vysledku 98,83% uspésnosti dohledani dat
o datumu narozeni. Co se tyCe ME, tak Uspésnost byla 99,44%. Celkova Uspésnost u prace Bc.

Veroniky Kolbové na MS a ME v dohleddani dat se rovnala 99,13%. Co se ty¢e mé prace, tak
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uspésnost v téchto letech dosahla hodnot na MS 99,63%, na ME je hodnota 99,17% a pfi
seCteni obou hodnot jsem doSel k Uspésnosti 99,4%. Ze zavéru plyne, Ze se mi podafilo
dohledat vice dat o datumu narozeni hrd¢d na MS a ME v uvedeném ¢asovém rozmezi.

Cilem mé bakalarské prace bylo predloZit co nejvice udaji o stanoveni priimérného
véku vrcholné vykonnosti sportovcu v letech 1990-2019. | pres obtiZze spojené s vyhledavanim

¢asto nedostupnych dat se podafilo cile mé prace splnit.
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Prilohy
Ptilohy prace zahrnuji data tykajici se soupisek vSech hracu, ktefi se zacastnili MS a ME v letech
1990-2019. Tabulky znazorfuji dany Sampionat s hraci, ktefi se umistili na prvnich tfech

medailovych pozicich s uvedenim jejich data narozeni a vypoctem pfesného véku.
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MS 1990-2019

(28. 2.-10. 3.), Ceskoslovensko

1990

ko Datum Presny SOUtaky mins Datum Presny Romtnaks Datum Presny
narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Jonas Persson 17.03.1969 | 20,95 Rudi Prisacaru 03.01.1970 | 20,15
Tomas Svensson 15.02.1968 | 22,04 Robert Licu 05.05.1969 | 20,81
Magnus Cato 13.06.1967 | 22,71 Liviu lanos 08.03.1968 | 21,97
Pierre Thorsson 21.06.1966 | 23,69 Vasile Cocuz 14.10.1967 | 22,37
Magnus Andersson | 17.05.1966 | 23,78 Cristian Zaharia 08.07.1967 | 22,64
Staffan Olsson 26.03.1964 | 25,92 Costica Neagu 03.11.1965 | 24,32
Ola Lindgren 29.02.1964 | 26,00 Adrian Ghimes 02.02.1963 | 27,07
Magnus Wislander | 22.02.1964 | 26,02 lon Mocanu 08.09.1962 | 27,47
Johan Eklund 18.02.1964 | 26,03 Dumitru Berbece | 02.01.1961 | 29,16
Erik Hajas 16.08.1962 | 27,53 Alexandru Buligan | 22.04.1960 | 29,85
Mats Fransson 01.06.1962 | 27,74 Marian Dumitru 18.03.1960 | 29,94
Per Carlén 19.11.1960 | 29,28 Maricel Voinea 17.03.1959 | 30,95
Mats Olsson 12.06.1960 | 29,71 Cornel Durau 30.06.1957 | 32,66
Bjorn Jilsén 08.01.1959 | 31,14 Paul Catalin Cicu
Sten Sjogren 29.04.1957 | 32,83

1. misto (Svédsko) 2. misto (Sovétsky svaz) 3. misto (Rumunsko)




1993

(10. 3.-20. 3.), Svédsko

Risko Datum Presny Francie Datum Presny Svédsko Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Dmitriy Torgovanov | 05.01.1972 | 21,18 | Jackson Rickhardson | 14.06.1969 | 23,74 | Robert Andersson 24,11.1969 | 23,29
Vaceslav Gorpisin 20.01.1970 | 23,14 | Stephane Stoecklin 12.01.1969 | 24,16 | Tony Hedin 11.04.1969 | 23,91
Oleg Sapronov 17.01.1970 | 23,15 | Philippe Julio 01.05.1968 | 24,86 | Robert Venaldinen | 18.03.1969 | 23,98
Dmitri Filipov 19.05.1969 | 23,81 | Philippe Schaaf 01.04.1968 | 24,94 | Jerry Hallback 16.12.1968 | 24,23
Vasziliy Kudinov 07.02.1969 | 24,09 | Christian Gaudin 26.01.1967 | 26,12 | Anders Backegren 25.07.1968 | 24,63
Talant Dushebaev 02.06.1968 | 24,77 | Eric Quintin 22.01.1967 | 26,13 | Tomas Svensson 15.02.1968 | 25,07
Oleg Grebnev 04.02.1968 | 25,10 | Laurent Munier 30.09.1966 | 26,44 Magnus Cato 13.06.1967 | 25,74
Vaceslav Atavin 04.02.1967 | 26,10 | Patric Lepetit 21.05.1966 | 26,80 | Pierre Thorsson 21.06.1966 | 26,72
Dmitri Karlov 29.01.1967 | 26,11 | Frederic Volle 04.02.1966 | 27,10 | Magnus Andersson | 17.05.1966 | 26,81
Oleg Kiseliov 11.01.1967 | 26,16 | Gael Monthurel 22.01.1966 | 27,13 | Robert Hedin 02.02.1966 | 27,11
Valeri Gopin 08.05.1964 | 28,84 | Denis Lathoud 13.01.1966 | 27,16 | Staffan Olsson 26.03.1964 | 28,96
Igor Vasiliev 01.04.1964 | 28,94 | Philippe Gardent 15.03.1964 | 28,99 | Ola Lindgren 29.02.1964 | 29,03
Andrei Lavrov 26.03.1962 | 30,96 | Pascal Mahe 15.12.1963 | 29,24 | Magnus Wislander | 22.02.1964 | 29,05
Pavel Sukusian 14.01.1962 | 31,16 | Frederic Perez 19.07.1961 | 31,64 | Erik Hajas 16.08.1962 | 30,57
Andrei Antonevic Jean-Luc Thiebaut 29.12.1960 | 32,20 | Per Carlén 19.11.1960 | 32,31
Andrej Francusov Mats Olsson 12.01.1960 | 33,16

1. misto (Rusko) 2. misto (Francie) 3. misto (Svédsko)




1995

(7.-21.5.), Island

Erandla Datum Presny Chorvatsko Datum Presny Svédsko Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Gueric Kervadec 09.06.1972 | 22,91 | Venio Losert 25.07.1976 | 18,78 | Johan Pettersson 29.03.1973 | 22,11
Patrick Cazal 06.04.1971 | 24,09 | Tomislav Farkas 04.12.1971 | 23,43 | Martin Frandesjo 18.07.1971 | 23,80
Gregory Anquetil 14.12.1970 | 24,40 | Zvonimir Bilic 22.09.1971 | 23,63 | Stefan Lovgren 21.12.1970 | 24,38
Bruno Martini 03.07.1970 | 24,84 | Slavko Goluza 17.09.1971 | 23,64 | Robert Andersson 24.,11.1969 | 25,45
Jackson Richardson 14.06.1969 | 25,90 | Patrik Cavar 24.03.1971 | 24,12 | Peter Gentzel 12.10.1968 | 26,57
Stephane Stoecklin 12.01.1969 | 26,32 | Valter Matosevic 11.06.1970 | 24,91 | Tomas Svensson 15.02.1968 | 27,23
Yohan Delattre 24.,01.1968 | 27,29 | Vlado Sola 17.11.1968 | 26,47 | Pierre Thorsson 21.06.1966 | 28,88
Christion Gaudin 26.01.1967 | 28,28 | Vladimir Jelcic 10.10.1968 | 26,58 | Magnus Andersson | 17.05.1966 | 28,97
Eric Quintin 22.01.1967 | 28,29 | Nenad Kljaic 21.12.1966 | 28,38 | Robert Hedin 02.02.1966 | 29,26
Laurent Munier 03.09.1966 | 28,68 | Iztok Puc 04.09.1966 | 28,68 | Tomas Sivertsson 21.02.1965 | 30,21
Fréderic Volle 04.02.1966 | 29,26 | Bruno Gudelj 08.05.1966 | 29,00 | Staffan Olsson 26.03.1964 | 31,11
Gael Monthurel 22.01.1966 | 29,29 | Alvaro Nacinovic 22.03.1966 | 29,13 | Ola Lindgren 29.02.1964 | 31,19
Denis Lathoud 13.01.1966 | 29,32 | Goran Perkovac 16.09.1962 | 32,64 | Magnus Wislander | 22.02.1964 | 31,21
Philippe Gardent 15.03.1964 | 31,14 | Irfan Smajlagic 06.10.1961 | 33,59 | Erik Hajas 16.09.1962 | 32,64
Pascal Mahe 15.12.1963 | 31,39 | Zlatko Saracevic 05.07.1961 | 33,84 | Per Carlén 19.11.1960 | 34,47
Thierry Perreux 04.03.1963 | 32,18 Mats Olsson 12.01.1960 | 35,32

1. misto (Francie) 2. misto (Chorvatsko) 3. misto (Svédsko)




1997

(17. 5.-1. 6.), Japonsko

Rusko Datum Presny Svédsko Datum Piesny Frandla Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Eduard Kokcsarov 04.11.1975 | 21,54 | Andreas Larsson 13.08.1974 | 22,76 | Gueric Kervadec 09.01.1972 | 25,36
Oleg Kulesov 15.04.1975 | 22,09 | Ljubomir Vranjes 03.10.1973 | 23,62 | Patrick Cazal 06.04.1971 | 26,11
Sergey Pogorelov 02.06.1974 | 22,96 | Johan Pettersson 29.03.1973 | 24,13 Gregory Anquetil 14.12.1970 | 26,43
Igor Lavrov 04.06.1973 | 23,95 | Martin Frandesjo 18.07.1971 | 25,83 | Bruno Martini 03.07.1970 | 26,87
Dmitriy Torgovanov 05.01.1972 | 25,37 | Henrik Andersson 11.06.1971 | 25,93 | Jackson Richardson | 14.01.1969 | 28,34
Lev Voronyin 08.06.1971 | 25,94 | Stefan Lovgren 21.12.1970 | 26,41 | Stéphane Stoecklin | 12.01.1969 | 28,35
Denis Krivocslikov 10.05.1971 | 26,02 | Jan Stankiewicz 24.04.1969 | 28,06 | Christian Gaudin 26.01.1967 | 30,31
Sztanislav Kulincsenko | 19.04.1971 | 26,08 | Peter Gentzel 12.10.1968 | 28,60 | Christian Gaudin 26.01.1967 | 30,31
Vyacseszlav Gorpisin 20.01.1970 | 27,33 Pierre Thorsson 21.06.1966 | 30,91 Eric Quintin 22.01.1967 | 30,32
Vassziliy Kudinov 17.02.1969 | 28,25 Magnus Andersson | 17.05.1966 | 31,00 Laurent Munier 30.09.1966 | 30,63
Oleg Grebnyev 04.02.1968 | 29,29 | Robert Hedin 02.02.1966 | 31,29 | Frédéric Volle 04.02.1966 | 31,29
Vyacseszlav Atavin 04.02.1967 | 30,29 | Tomas Sivertsson 21.02.1965 | 32,24 Denis Lathout 13.01.1966 | 31,34
Valeriy Gopin 08.05.1964 | 33,03 | Staffan Olsson 26.03.1964 | 33,14 | Pascal Mahé 15.12.1963 | 33,42
Andrey Lavrov 26.03.1962 | 35,14 | Ola Lindgren 29.02.1964 | 33,21 | Thierry Perreux 04.03.1963 | 34,20
Pavel Szukoszyan 14.01.1962 | 35,34 | Magnus Wislander | 22.02.1964 | 33,24 | Yoahin Delattre

Mats Olsson 12.01.1960 | 37,35

1. misto (Rusko) 2. misto (Svédsko) 3. misto (Francie)




1999

(2. 6.-15. 6.), Egypt

Evedsko Datum Presny Rusko Datum Presny RiEoslivis Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Martin Boquist 02.02.1977 | 22,33 | Eduard Kokcharov 04.11.1975 | 23,58 | Arpad Sterbik 20.11.1979 | 19,53
Mathias Franzen 22.02.1975 | 24,28 | Serguei Pogorelov 02.06.1974 | 25,00 | Nikolic Ratko 15.09.1977 | 21,71
Christian Eriksson 23.12.1973 | 25,44 | Oleg Khodkov 05.04.1974 | 25,16 | Nebojsa Golic 23.01.1977 | 22,36
Ljubomir Vranjes 03.10.1973 | 25,66 | Igor Lavrov 04.06.1973 | 25,99 | Petar Kapisoda 26.06.1976 | 22,93
Johan Pettersson 29.03.1973 | 26,18 | Dmitri Torgovanov 05.01.1972 | 27,41 | Vladimir Petric 05.08.1975 | 23,83
Martin Frandesjo 18.07.1971 | 27,87 Lev Voronin 08.06.1971 | 27,98 Branko Kokir 28.08.1974 | 24,76
Henrik Andersson 11.06.1971 | 27,98 | Denis Krivochlykov 10.05.1971 | 28,06 | Blazo Lisicic 22.08.1972 | 26,78
Stefan Lovgren 21.12.1970 | 28,45 | Stanislav Koulintchenko | 19.04.1971 | 28,12 | Maksic Nenad 21.08.1972 | 26,78
Gentzal Peter 12.10.1968 | 30,64 | Viatcheslav Gorpichine | 20.01.1970 | 29,37 | Ivan Lapcevic 21.08.1972 | 23,18
Tomas Svensson 15.02.1968 | 31,30 | Dmitri Filippov 19.05.1969 | 30,04 | Zikica Milosavljevic | 14.01.1972 | 27,38
Pierre Thorsson 21.06.1966 | 32,95 | Vassili Koudinov 17.02.1969 | 30,29 | Nenad Perunicic 01.01.1971 | 28,42
Magnus Andersson 17.05.1966 | 33,04 | Oleg Grebnev 04.02.1968 | 31,33 Dejan Peric 22.09.1970 | 28,69
Tomas Sivertsson 21.02.1965 | 34,28 | Alexandre Toutchkine 15.07.1964 | 34,88 | Jovanovic Nedeljko | 16.09.1970 | 28,71
Staffan Olsson 26.03.1964 | 35,18 | Andrei Lavrov 26.03.1962 | 37,18 | Matic Valadan 28.04.1970 | 29,09
Ola Lindgren 29.02.1964 | 35,26 | Pavel Soukossian 14.01.1962 | 37,38 | Dragan Skrbic 29.09.1968 | 30,68
Magnus Wislander 22.02.1964 | 35,28 Zoran Djordjic 15.10.1966 | 32,63

1. misto (Svédsko) 2. misto (Rusko) 3. misto (Jugoslavie)




2001

(23. 1.-4. 2.), Francie

Erancle Datum Presny Svadsko Datum Presny Iigoslavie Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Daniel Narcisse 16.12.1979 | 21,10 | Martin Boquist 02.02.1977 | 23,98 | Arpad Sterbik 20.11.1979 | 21,18
Bertrand Gille 24.03.1978 | 22,83 | Mikael Pettersson 02.06.1976 | 24,64 | Nebojsa Golic 23.01.1977 | 24,00
Jerome Fernandez 07.03.1977 | 23,88 | Jonas Ernelind 31.03.1976 | 24,81 | Mladen Bojinovic 17.01.1977 | 24,02
Didier Dinart 18.01.1977 | 24,01 | Mathias Franzen 22.02.1975 | 25,92 | Goran Djukanovic 05.11.1976 | 24,22
Thierry Omeyer 02.11.1976 | 24,23 Christian Ericsson 23.12.1973 | 27,08 Petar Kapisoda 26.06.1976 | 24,58
Guillaume Gille 12.07.1976 | 24,53 | Ljubomir Vranjes 03.10.1973 | 27,31 | Ivan Lapcevic 26.03.1976 | 24,83
Andrej Golic 10.02.1974 | 26,95 | Johan Pettersson 29.03.1973 | 27,82 | Ratko Durkovic 09.02.1975 | 25,96
Olivier Girault 22.02.1973 | 27,92 | Martin Frandesjo 18.07.1971 | 29,51 | Branko Kokir 28.08.1974 | 26,40
Laurent Puisegur 31.01.1972 | 28,98 | Stefan Lovgren 21.12.1970 | 30,09 | Nenad Puljezevic 13.03.1973 | 27,86
Stéphane Plantin 16.12.1971 | 29,10 | Peter Gentzel 12.10.1968 | 32,28 | Blazo Lisicic 22.08.1972 | 28,42
Patrick Cazal 06.04.1971 | 29,80 | Tomas Svensson 15.02.1968 | 32,94 | Nenad Maksic 21.08.1972 | 28,42
Gregory Anquetil 14.12.1970 | 30,11 | Magnus Andersson 17.05.1966 | 34,68 | Zikica Milosavljevic | 14.01.1972 | 29,03
Bruno Martini 03.07.1970 | 30,56 | Thomas Sivertsson 21.02.1965 | 35,92 | Nedeljko Jovanovic | 16.09.1970 | 30,35
Joel Abati 25.04.1970 | 30,74 | Staffan Olsson 26.03.1964 | 36,83 | Vladan Matic 28.04.1970 | 30,74
Jackson Richardson 14.06.1969 | 31,61 | Ola Lindgren 29.02.1964 | 36,90 | Dragan Skrbic 29.09.1968 | 32,32
Christian Gaudin 26.01.1967 | 33,99 | Magnus Wislander 22.02.1964 | 36,92 | Blazo Djordjic

1. misto (Francie) 2. misto (Svédsko) 3. misto (Jugoslavie)




2003

(20. 1.-2. 2.), Portugalsko

Chorvatsko Datum Presny Némecko Datum Presny Francle Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Blazenko Lackovic 25.12.1980 | 22,07 | Christian Zeitz 18.11.1980 | 22,17 | Daniel Narcisse 16.12.1979 | 23,09
Igor Vori 20.09.1980 | 22,33 | Carsten Lichtlein 04.11.1980 | 22,21 | Bertrand Gille 24.03.1978 | 24,82
Renato Sulic 12.10.1979 | 23,27 | Pascal Hens 26.03.1980 | 22,82 | Jérome Fernandez | 07.03.1977 | 25,87
Vedran Zrnic 26.09.1979 | 23,32 | Heiko Grimm 18.11.1977 | 25,17 | Didier Dinart 18.01.1977 | 26,01
Denis Spoljaric 20.08.1979 | 23,42 | Florian Kehrmann 26.06.1977 | 25,57 | Thierry Omeyer 02.11.1976 | 26,22
Ivano Balic 01.04.1979 | 23,80 | Christian Rose 09.01.1977 | 26,03 | Christophe Kempe | 02.05.1975 | 27,72
Davor Dominikovic 07.04.1978 | 24,79 | Jan Olaf Immel 14,03.1976 | 26,85 | Cédric Burdet 15.11.1974 | 28,18
Mirza Dzomba 28.02.1977 | 25,89 Henning Fritz 21.09.1974 | 28,33 | Andrej Golic 10.02.1974 | 28,94
Petar Metlicic 25.12.1976 | 26,07 | Christian Ramota 14.04.1973 | 29,77 | Olivier Girault 22.02.1973 | 29,91
Niksa Kaleb 09.03.1973 | 29,86 | Stefan Kretzschmar 17.02.1973 | 29,93 | Patrick Cazal 06.04.1971 | 31,79
Mario Kelentric 31.01.1973 | 29,97 | Steffen Weber 16.11.1972 | 30,18 | Grégory Anquetil 14.12.1970 | 32,10
Slavko Goluza 17.09.1971 | 31,34 | Markus Baur 22.01.1971 | 31,99 | Bruno Martini 03.07.1970 | 32,55
Valter Matosevic 11.06.1970 | 32,61 | Mark Dragunski 22.12.1970 | 32,08 | Joel Abati 25.04.1970 | 32,74
Vlado Sola 17.11.1968 | 34,18 | Christian Schwarzer 23.10.1969 | 33,24 | Francois Houlet 08.07.1969 | 33,53
Tonci Valcic 09.06.1968 | 34,61 | Klaus-Dieter Petersen | 06.11.1968 | 34,21 | Jackson Richardson | 14.06.1969 | 33,60

Volker Zerbe 30.06.1968 | 34,56

1. misto (Chorvatsko) 2. misto (Némecko) 3. misto (Francie)




2005

(23. 1.-6. 2.), Tunis

el Datum : Pi‘e'snv Chorvatsko Datum ) Presny Frandle Datum ) Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Albert Rocas 16.06.1982 | 22,60 | Denis Buntic 13.10.1982 | 22,28 | Nikola Karabatic 11.04.1984 | 20,78
Raul Entrerrios 12.02.1981 | 23,95 | Zoran Jeftic 31.07.1982 | 22,48 | Michael Guigou 28.01.1982 | 22,99
Ilker Romero 15.06.1980 | 24,61 | Blazenko Lackovic 25.12.1980 | 24,08 | Daniel Narcisse 16.12.1979 | 25,10
José Maria Rodriguez 05.01.1980 | 25,05 | Igor Vori 20.09.1980 | 24,34 | Jérome Fernandez | 07.03.1977 | 27,88
Ruben Garabaja 15.09.1978 | 26,36 | Vedran Zrnic 26.09.1979 | 25,33 | Didier Dinart 18.01.1977 | 28,01
Juan Garcia 28.08.1977 | 27,40 | Denis Spoljaric 20.08.1979 | 25,43 | Thierry Omeyer 02.11.1976 | 28,23
Alberto Entrerrios 07.11.1976 | 28,21 | Goran Sprem 06.07.1979 | 25,55 | Guillaume Gille 12.07.1976 | 28,53
David Davis 25.10.1976 | 28,24 | Ivano Balic 01.04.1979 | 25,81 | Daouda Karaboue 11.12.1975 | 29,12
Demetrio Lozano 26.09.1975 | 29,33 Davor Dominikovic | 07.04.1978 | 26,79 | Christophe Kempe | 02.05.1975 | 29,73
Juan Pérez 03.01.1974 | 31,06 | Nikola Blazicko 13.09.1977 | 27,36 | Cédric Burdet 15.11.1974 | 30,19
Fernando Hernandez 24.02.1973 | 31,91 | Mirza Dzomba 28.02.1977 | 27,90 | Olivier Girault 22.02.1973 | 31,92
José Javier Hombrados | 07.04.1972 | 32,79 | Petar Metlicic 25.12.1976 | 28,08 | Guéric Kervadec 09.01.1972 | 33,04
Mariano Ortega 15.04.1971 | 33,77 | Venio Losert 25.07.1976 | 28,49 | Grégory Anquetil 14.12.1970 | 34,11
Rolando Urios 27.01.1971 | 33,99 | Niksa Kaleb 09.03.1973 | 31,87 | Joel Abati 25.04.1970 | 34,74
David Barrufet 04.06.1970 | 34,64 | Slavko Goluza 17.09.1971 | 33,35 | Jackson Richardson | 14.06.1969 | 35,61
Mateo Garralda 01.12.1969 | 35,14 | Vlado Sola 17.11.1968 | 36,18

1. misto (Spanélsko) 2. misto (Chorvatsko) 3. misto (Francie)




2007

(20. 1.-4. 2.), Némecko

Némecko Datum Presny Polsko Datum Presny Dénsko Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék

Dominik Klein 16.12.1983 | 23,11 | Zbigniew Kwiatkowski | 02.04.1985 | 21,80 | Per Leegaard 15.07.1982 | 24,53
Michael Haass 12.12.1983 | 25,95 | Mateusz Jachlewski 27.12.1984 | 22,06 | Hans Lindberg 01.08.1981 | 25,48
Michael Kraus 28.09.1983 | 23,31 | Michal Jurecki 27.10.1984 | 22,23 | Kasper Soendergaard | 09.06.1981 | 25,63
Holger Glandorf 30.03.1983 | 24,38 | Krzysztof Lijewski 07.07.1983 | 23,54 | Lars Muller Madsen | 30.05.1981 | 25,65
Johannes Bitter 02.09.1982 | 32,33 | Patryk Kuchzynski 17.03.1983 | 23,84 | Jesper Noeddesbo 23.10.1980 | 26,25
Lars Kaufmann 25.02.1982 | 24,90 | Karol Bielecki 23.01.1982 | 24,99 | Lasse M. Boesen 08.09.1979 | 27,35
Sebastian Preis 08.02.1981 | 23,81 | Grzegorz Tkaczyk 22.12.1980 | 26,08 | Bo Spelleberg 24,07.1979 | 27,50
Christian Zeitz 18.11.1980 | 26,17 | Tomasz Tluczynski 19.04.1979 | 27,75 | Anders Oechsler 10.07.1979 | 27,54
Pascal Hens 26.03.1980 | 28,40 | Bartosz Jurecki 31.01.1979 | 27,97 | Michael V. Knudsen | 04.09.1978 | 28,39
Oliver Roggisch 25.08.1978 | 23,09 | Slawomir Szmal 02.10.1978 | 28,30 | Joachim Boldsen 03.04.1978 | 28,73
Florian Kehrmann 26.06.1977 | 29,57 Marcin Lijewski 21.09.1977 | 29,33 Lars Jorgensen 03.02.1978 | 28,98
Torsten Jansen 23.12.1976 | 30,08 Mariusz Jurasik 04.05.1976 | 30,71 | Jesper Jensen 30.10.1977 | 29,23
Henning Fritz 21.09.1974 | 26,82 | Rafal Kuptel 01.04.1976 | 32,80 | Claus Jakobsen 24.09.1976 | 30,33
Andrej Klimovets 16.08.1974 | 32,42 | Damian Wleklak 28.02.1976 | 30,89 | Lars Rasmussen 09.04.1976 | 30,79
Markus Baur 22.01.1971 | 35,99 | Artur Siodmak 07.10.1975 | 31,29 | Kasper Hvidt 06.02.1976 | 30,97
Christian Schwarzer 23.10.1969 | 37,24 | Adam Wieiner 28.03.1975 | 31,81 | Soren Stryger 07.02.1975 | 31,96
Peter Henriksen 20.08.1972 | 34,43

Lars Christiansen 18.04.1972 | 34,77

1. misto (Némecko) 2. misto (Polsko) 3. misto (Dansko)




(16. 1.-1. 2.), Chorvatsko

2009

Frandla Datum Presny Clorvatsko Datum Presny Polsko Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Xavier Barachet 19.11.1988 | 20,16 | Domagoj Duvnjak 01.06.1988 | 20,63 | Adam Malcher 21.05.1986 | 22,65
Guillaume Joli 27.03.1985 | 23,80 | Jakov Gojun 18.04.1986 | 22,74 | Michal Jurecki 27.10.1984 | 24,22
Luc Abalo 06.09.1984 | 24,36 | lvan Cupic 27.03.1986 | 22,80 | Daniel Zoltak 28.02.1984 | 24,88
Cedric Sorhaindo 07.06.1984 | 24,61 | Marko Kopljar 12.02.1986 | 22,93 | Krzysztof Lijewski 07.07.1983 | 25,53
Nikola Karabatic 11.04.1984 | 24,76 | Mirko Alilovic 15.09.1985 | 23,34 | BartlomiejJaszka 16.06.1983 | 25,58
Michael Guigou 28.01.1982 | 26,97 | Zlatko Horvat 25.09.1984 | 24,31 | Patryk Kuchczynski | 17.03.1983 | 25,83
Daniel Narcisse 16.12.1979 | 29,08 | Josip Valcic 21.04.1984 | 24,74 | Rafal Glinski 29.12.1982 | 26,05
Sebastien Ostertag 16.03.1979 | 29,83 Denis Buntic 13.10.1982 | 26,26 Mariusz Jurkiewicz | 03.02.1982 | 26,95
Sebastien Bosquet 24.02.1979 | 29,89 | Blazenko Lackovic 25.12.1980 | 28,06 | Karol Bielecki 23.01.1982 | 26,98
Franck Junillon 28.11.1978 | 30,13 | lgor Vori 20.09.1980 | 28,32 | Tomasz Tluczynski 19.04.1979 | 29,74
Jerome Fernandez 07.03.1977 | 31,86 | Vedran Zrnic 26.09.1979 | 29,31 | Bartosz Jurecki 31.01.1979 | 29,96
Didier Dinart 18.01.1977 | 31,99 | Denis Spoljaric 20.08.1979 | 29,41 | Slawomir Szmal 02.10.1978 | 30,29
Thierry Omeyer 02.11.1976 | 32,21 Goran Sprem 06.07.1979 | 29,53 Marcin Lijewski 21.09.1977 | 31,32
Guillaume Gille 12.06.1976 | 32,59 | Ivano Balic 01.04.1979 | 29,79 | Mariusz Jurasik 04.05.1976 | 32,70
Daouda Karaboue 11.12.1975 | 33,10 | Tonci Valcic 09.06.1978 | 30,60 | Damian Wleklak 28.02.1976 | 32,88
Christophe Kempe 02.05.1975 | 33,71 | Petar Metlicic 25.12.1976 | 32,06 | Artur Siodmiak 07.10.1975 | 33,28
Joel Abati 25.04.1970 | 38,73 | Dalibor Anusic 07.04.1976 | 32,78

1. misto (Francie) 2. misto (Chorvatsko) 3. misto (Polsko)




2011

(13. 3.-30. 3.), Svédsko

Francie Datum Presny Dansko Datum Presny Snanalsko Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Xavier Barachet 19.11.1988 | 22,32 | Rasmus Schmidt 20.06.1991 | 19,73 | Jorge Maqueda Pena 06.02.1988 | 23,10
William Accambray 08.04.1988 | 22,93 | Niklas Jacobsen 19.12.1988 | 22,23 | Eduardo Martinez 08.11.1987 | 23,35
Arnaud Bingo 12.10.1987 | 23,42 | Mikkel Hansen 22.10.1987 | 23,39 | Cristian Ugalde Garcia 19.10.1987 | 23,40
Guillaume Joli 27.03.1985 | 25,96 | Jacob Bagersted 25.03.1987 | 23,97 | Joan Canellas Reixach 30.09.1986 | 24,45
Luc Abalo 06.09.1984 | 26,52 | Mads Christiansen 03.05.1986 | 24,86 | Viran Morros De Argila 15.12.1983 | 27,24
Cédric Sorhaindo 07.06.1984 | 26,77 | René Toft Hansen 01.11.1984 | 26,37 | Julen Aguinagalde Akizu | 08.12.1982 | 28,26
Nikola Karabatic 11.04.1984 | 26,92 | Lasse Svan Hansen 31.08.1983 | 27,54 | Albert Rocas Comas 16.06.1982 | 28,74
Michael Guigou 28.01.1982 | 29,13 | Thomas Mogensen 30.01.1983 | 28,12 | Raul Rodriguez 12.02.1981 | 30,09
Bertrand Roine 17.02.1981 | 30,07 | Anders Jensen 14.05.1982 | 28,83 | lker Fernandez 15.06.1980 | 30,74
Sébastien Bosquet 24,02.1979 | 32,05 | Hans Lindberg 01.08.1981 | 29,62 | Roberto Parrondo 12.01.1980 | 31,17
Franck Junillon 28.11.1978 | 32,29 | Kasper Sondergaard | 09.06.1981 | 29,76 | Jose Rodriguez Vaquero | 05.01.1980 | 31,19
Bertrand Gille 24.03.1978 | 32,97 | Jesper Noddesbo 23.10.1980 | 30,39 | Arpad Sterbik Capar 20.11.1979 | 31,31
Jérome Fernandez 07.03.1977 | 34,02 Lasse Boesen 18.09.1979 | 31,49 Ruben Garabaya Arenas | 15.09.1978 | 32,49
Didier Dinart 18.01.1977 | 34,15 | Bo Spellerberg 24.07.1979 | 31,64 | Juan Antonio Lorenzana | 28.08.1977 | 33,54
Thierry Omeyer 02.11.1976 | 34,36 | Michael Knudsen 04.09.1978 | 32,53 | Alberto Rodriguez 07.11.1976 | 34,35
Samuel Honrubia 11.12.1975 | 35,26 | Sorenn Rasmussen 12.08.1976 | 34,59 | Jose Javier Ibanez 07.04.1972 | 38,93
Daouda Karaboue 11.12.1975 | 35,26 | Kasper Nielsen 09.06.1975 | 35,76

Lars Christiansen 18.04.1972 | 38,90

1. misto (Francie) 2. misto (Dénsko) 3. misto (Spanélsko)




2013

(11. 1.-27. 1.), Spanélsko

Snanalko Datum Piesny Dansko Datum Pfefnv Chorvatsko Datum : Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Aitor Arifio 19.10.1992 | 19,27 | Rasmus Lauge Schmidt 20.06.1991 | 21,56 | Stipe Mandalinic | 09.09.1992 | 20,34
Angel Montoro 10.04.1989 | 22,75 Casper Mortensen 14.12.1989 | 23,08 Filip Ivic 30.08.1992 | 20,36
Jorge Maqueda 06.12.1988 | 23,10 | Niklas Jacobsen 19.12.1988 | 24,06 | Luka Stepancic 20.11.1990 | 22,14
Joan Cafiellas 30.09.1986 | 25,28 | Jannick Krejberg 29.09.1988 | 23,28 | Marino Maric 01.06.1990 | 22,61
Carlos Ruesga 10.03.1985 | 26,84 | Nikolaj Markussen 01.08.1988 | 24,44 | Lovro Sprem 26.01.1990 | 22,96
Valero Rivera 22.02.1985 | 26,89 | Mikkel Hansen 22.10.1987 | 25,22 | Domagoj Duvnjak | 01.06.1988 | 24,61
Victor Tomas 15.02.1985 | 26,91 Henrik Toft Hansen 18.12.1986 | 26,06 | Jakov Gojun 18.04.1986 | 26,73
Gededn Guardiola 01.10.1984 | 27,28 | Henrik Mgllgaard 02.01.1985 | 28,03 | Ivan Cupic 27.03.1986 | 26,79
Antonio Garcia 06.03.1984 | 27,85 Rene Toft Hansen 01.11.1984 | 28,19 Marko Kopljar 12.02.1986 | 26,91
Viran Morros 15.12.1983 | 28,07 Lasse Svan Hansen 31.08.1983 | 29,36 | Zeljko Musa 08.01.1986 | 27,01
Daniel Sarmiento Melian | 25.08.1983 | 28,38 | Anders Eggert 14.05.1982 | 30,66 | Mirko Alilovic 15.09.1985 | 27,32
Julen Aguinagalde 08.12.1982 | 29,09 | Hans Lindberg 01.08.1981 | 31,44 | Damir Bicani 25.06.1985 | 27,54
Albert Rocas 21.06.1982 | 29,56 | Kasper Sgndergaard Sarup | 09.06.1981 | 31,59 | Zlatko Horvat 25.09.1984 | 28,29
Arpad Sterbik 20.11.1979 | 32,14 | Jesper Ngddesbo 23.10.1980 | 32,22 | Drago Vukovic 03.08.1983 | 29,44
José Manuel Sierra 21.05.1978 | 33,64 | Bo Spellerberg 24.07.1979 | 33,46 | lvan Nincevic 27.10.1981 | 31,21
Alberto Entrerrios 07.11.1976 | 35,18 Kasper Nielsen 09.06.1975 | 37,59 Igor Vori 20.09.1980 | 32,31

1. misto (Spanélsko) 2. misto (Dansko) 3. misto (Chorvatsko)




2015

(15. 1.-1. 2.), Qatar

Erande Datum Presny Qatar Datum Piesny Polsko Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Kentin Mahé 22.05.1991 | 23,65 | Jovo Damjanovic 24.,12.1996 | 18,06 | Michat Daszek 27.06.1992 | 22,55
Valentin Porte 07.09.1990 | 24,36 | Ameen Zakkar 15.06.1994 | 20,58 | Kamil Syprzak 23.06.1991 | 23,48
Xavier Barachet 19.11.1988 | 26,16 | Eldar Memisevic 21.06.1992 | 22,57 | Robert Orzechowski 20.11.1989 | 25,15
Luka Karabatic 19.04.1988 | 26,74 | Hadi Hamdoon 05.02.1992 | 22,94 | Piotr Chrapkowski 24.03.1988 | 26,81
William Accambray | 08.04.1988 | 26,77 | Kamalaldin Mallash 01.01.1992 | 23,04 | Michat Szyba 18.03.1988 | 26,83
Igor Anic 12.06.1987 | 27,59 | Abdulla Al-Karbi 10.06.1990 | 24,60 | Piotr Wyszomirski 06.01.1988 | 27,03
Samuel Honrubia 05.07.1986 | 28,53 | Hamad Madadi 07.07.1988 | 26,52 | Przemystaw Krajewski | 20.01.1987 | 27,99
Alix Nyokas 28.06.1986 | 28,55 | Youssef Benali 28.03.1987 | 27,63 | Andrzej Rojewski 20.08.1985 | 29,40
Guillaume Joli 27.03.1985 | 29,80 | Mahmoud Hassab Alla | 22.11.1986 | 28,15 | Michat Jurecki 27.10.1984 | 30,22
Cédric Sorhaindo 07.06.1984 | 30,61 | Zarko Markovi¢ 01.06.1986 | 28,62 | Piotr Grabarczyk 31.10.1982 | 32,21
Nikola Karabati¢ 11.04.1984 | 30,76 | Hassan Mabrouk 29.07.1982 | 32,46 | Mariusz Jurkiewicz 03.02.1982 | 32,95
Cyril Dumoulin 02.02.1984 | 30,95 | Borja Vidal 25.12.1981 | 33,06 | Karol Bielecki 23.01.1982 | 32,98
Michaél Guigou 28.01.1982 | 32,96 | Bertrand Roiné 17.02.1981 | 33,83 | Adam Wisniewski 24,10.1980 | 34,23
Daniel Narcisse 16.12.1979 | 35,08 | Rafael Capote 05.10.1978 | 27,28 | Marcin Wichary 17.03.1980 | 34,83
Jéréme Fernandez | 07.03.1977 | 37,86 Danijel Sari¢ 27.06.1977 | 37,55 Bartosz Jurecki 31.01.1979 | 35,96
Thierry Omeyer 02.11.1976 | 38,20 | Goran Stojanovic¢ 24.02.1977 | 37,81 | Stawomir Szmal 02.10.1978 | 36,29

1. misto (Francie) 2. misto (Qatar) 3. misto (Polsko)




2017

(11. 1.-19. 1.), Francie

Francie Datum Presny Norsko Datum Presny Slovinsko Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Dika Mem 31.08.1997 | 19,36 | Magnus A. Rod 07.07.1997 | 19,51 | BlazJanc 20.11.1996 | 20,14
Ludovic Fabregas 01.07.1996 | 20,53 | Sander Sagosen 14.09.1995 | 21,33 | Nik Henigman 04.12.1995 | 21,10
Nedim Remili 19.07.1995 | 21,48 | TorbjornS. Bergerud | 16.07.1994 | 22,49 | Tilen Kodrin 14.05.1994 | 22,66
Timothey N'Guessan | 18.08.1992 | 24,40 | GoranJohannessen 26.04.1994 | 22,71 | Blaz Blagotinsek 17.01.1994 | 22,98
Kentih Mahe 22.05.1991 | 25,64 | Eivind Tangen 04.05.1993 | 23,69 | Borut Mackovsek 11.09.1992 | 24,33
Valentin Porte 07.09.1990 | 26,34 Petter Overby 26.03.1992 | 24,79 | Jan Grebenc 18.08.1992 | 24,40
Adrien Dipanda 03.05.1988 | 28,69 | Magnus Gullerud 13.11.1991 | 25,16 | Miha Zarabec 21.10.1991 | 25,22
William Accambray 08.04.1988 | 28,76 | Christian O’Sullivan 22.08.1991 | 25,39 | Matej Gaber 22.07.1991 | 25,47
Vincent Gerard 16.12.1986 | 30,07 | Kent Robin Tonnesen | 05.06.1991 | 25,60 | Vid Poteko 05.04.1991 | 25,77
Guy Olivier Nyokas 28.06.1986 | 30,54 | Espen Lie Hansen 01.03.1989 | 27,86 | Urban Lesjak 24,08.1990 | 26,38
Luc Abalo 06.09.1984 | 32,35 | Kristian Bjornsen 10.01.1989 | 28,00 | Gasper Marguc 20.08.1990 | 26,39
Cedric Sorhaindo 07.06.1984 | 32,59 | Andre Lindboe 24.06.1988 | 28,55 | Darko Cingesar 25.07.1990 | 26,46
Nikola Karabatic 11.04.1984 | 32,75 | Magnus Jondal 07.02.1988 | 28,93 | Jure Dolenec 06.12.1988 | 28,10
Michael Guigou 28.01.1982 | 34,95 | Joakim Hykkerud 10.02.1986 | 30,92 | Matevz Skok 02.09.1986 | 30,36
Daniel Narcisse 16.12.1979 | 37,07 | Espen Christensen 17.06.1985 | 31,57 | Marko Bezjak 26.06.1986 | 30,54
Thierry Omeyer 02.11.1976 | 40,19 | Bjarte Myrhol 29.05.1982 | 34,62 | Vid Kavticnik 24.05.1984 | 32,63

1. misto (Francie) 2. misto (Norsko) 3. misto (Slovinsko)




2019

(10. 1.-27. 1.), Némecko, Dansko

Dansko Datum Presny Norsko Datum Presny Francie Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Magnus Landin 20.08.1995 | 23,39 | Alexander Blonz 17.04.2000 | 18,73 | Dika Mem 31.08.1997 | 21,36
Simon Hald 28.09.1994 | 24,28 | Magnus Rod 07.07.1997 | 21,51 | Romain Lagarde 05.03.1997 | 21,85
Anders Zachariassen | 04.09.1991 | 27,35 | Sander Sagosen 14.09.1995 | 23,32 | Melvyn Richardson 30.01.1997 | 21,94
Mads Mensah 12.08.1991 | 27,41 | Torbjorn Bergerud 16.07.1994 | 24,48 | Ludovic Fabregas 01.07.1996 | 22,53
Rasmus Lauge 20.01.1991 | 27,97 | Goran Johannessen 26.04.1994 | 24,71 | Nedim Remili 18.07.1995 | 23,48
Casper Mortensen 14.12.1989 | 29,07 Eivind Tangen 04.05.1993 | 25,68 | Timothey N Guessan | 18.08.1992 | 26,39
Niklas Landin 19.12.1988 | 30,06 | Henrik Jakobsen 16.12.1992 | 26,07 | Mathieu Grebille 06.10.1991 | 27,26
Jannick Green 29.09.1988 | 30,28 | Harald Reinkind 17.08.1992 | 26,40 | Kentih Mahe 22.05.1991 | 27,63
Nikolaj Markussen 01.08.1988 | 30,44 | Petter Overby 26.03.1992 | 26,79 | Valentin Porte 07.09.1990 | 28,34
Mikkel Hansen 22.10.1987 | 31,22 | Magnus Gullerud 13.11.1991 | 27,16 | Adrien Dipanda 03.05.1988 | 30,69
Henrik Toft 18.12.1986 | 32,06 | Christian O Sullivan 22.08.1991 | 27,38 | Luka Karabatic 19.04.1988 | 30,73
Nikolaj Oris 26.09.1986 | 32,29 | Espen Lie Hansen 01.03.1989 | 29,86 | Vincent Gerard 16.12.1986 | 32,07
Henrik Mollgaard 02.01.1985 | 34,02 | Kristian Bjornsen 10.01.1989 | 30,00 | Luc Abalo 06.08.1984 | 34,43
Morten Toft Olsen 11.10.1984 | 34,25 | Magnus Jondal 07.02.1988 | 30,93 | Nikola Karabatic 11.04.1984 | 34,75
Lasse J. Svan 31.08.1983 | 35,36 | Espen Christensen 17.01.1985 | 33,98 | Cyril Dumoulin 02.02.1984 | 34,94
Hans O. Linberg 01.08.1981 | 37,44 | Bjarte Myrhol 29.05.1982 | 36,61 | Michael Guigou 29.01.1982 | 36,95

1. misto (Dansko) 2. misto (Norsko) 3. misto (Francie)




ME 1994-2018

(3. 6.-12. 6.), Portugalsko

1994

Svédako Datum Presny Riisko Datum Presny chorvatsko Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék

Martin Frandesjo 18.07.1971 | 22,88 Dimitri Torgowanov 05.01.1972 | 22,41 | Zvonimir Bilic 22.09.1971 | 22,70
Stefan Lovgren 21.12.1970 | 23,45 | Stanislaw Kulintschenko 19.04.1971 | 23,12 | Patrik Cavar 24.03.1971 | 23,19
Robert Andersson 24,11.1969 | 24,53 | Wjatscheslaw Gorpischin | 20.01.1970 | 24,37 | Valter Matosevic 11.06.1970 | 23,98
Tommy Suoraniemi 28.02.1969 | 25,26 | Dimitri Filipow 19.05.1969 | 25,04 | Vlado Sola 17.11.1968 | 25,54
Jerry Hallback 16.12.1968 | 25,46 | Wasili Kudinow 17.02.1969 | 25,29 | Vladimir Jelcic 10.10.1968 | 25,65
Tomas Svensson 15.02.1968 | 26,30 | Oleg Grebnew 04.02.1968 | 26,33 | Darko Franovic 01.10.1967 | 26,67
Pierre Thorsson 21.06.1966 | 27,95 | Dimitri Karlow 29.01.1967 | 27,34 | Nenad Kljaic 21.12.1966 | 27,45
Magnus Andersson 17.05.1966 | 28,04 | Oleg Kisseljew 11.01.1967 | 27,39 | lztok Puc 14.09.1966 | 27,72
Magnus Wislander 17.05.1966 | 28,04 | Waleri Gopin 08.05.1964 | 30,07 | Ratko Tomljanovic | 12.09.1966 | 27,73
Robert Hedin 02.02.1966 | 28,34 | Igor Wassiljew 01.04.1964 | 30,17 | lvica Obrvan 02.06.1966 | 28,00
Staffan Olsson 26.03.1964 | 30,19 | Andrej Lawrow 26.03.1962 | 32,19 | Bruno Gudelj 08.05.1966 | 28,07
Ola Lindgren 29.02.1964 | 30,26 | Pawel Sukossian 14.01.1962 | 32,39 | Alvaro Nacinovic 22.03.1966 | 28,20
Erik Hajas 16.09.1962 | 31,71 | Andrej Antonewitsch Goran Perkovac 16.09.1962 | 31,71
Per Carlén 19.11.1960 | 33,54 Irfan Smajlagic 16.10.1961 | 32,63
Mats Olsson 12.01.1960 | 34,39 Zlatko Saracevic 05.07.1961 | 32,91
Tonci Peribonio 03.05.1960 | 34,08

1. misto (Svédsko) 2. misto (Rusko) 3. misto (Chorvatsko)




1996

(24. 5.-1. 6.), Spanélsko

Datum Presny Datum Presny Datum Presny
Rusko narozeni vék ! SRRSO narozeni vék ! lugosidvie narozeni vék !
Sergej Pogorjelow 02.06.1974 | 21,98 Demetrio Lozano 26.09.1975 | 20,66 Nikola Vujovic 25.07.1978 | 17,83
Oleg Kuleschow 15.04.1974 | 22,11 | Juan Perez 03.01.1974 | 22,39 Goran Stojanovic 24,02.1977 | 19,25
Igor Lawrow 04.06.1973 | 22,97 | Arturo Hombrados 07.04.1972 | 24,13 Zikica Milosavljevic 14.01.1972 | 24,36
Dimitri Torgowanow 05.01.1972 | 24,39 | losu Olalla 15.07.1971 | 24,86 Rastko Stefanovic 09.02.1971 | 25,29
Lew Woronin 08.06.1971 | 24,96 Raul Gonzalez 08.01.1970 | 26,38 Nenad Perunicic 01.01.1971 | 25,40
Denis Kriwoschlikow 10.05.1971 | 25,04 | Mateo Gerralda 01.12.1969 | 26,48 Dejan Peric 22.09.1970 | 25,67
Stanislaw Kulitschenko | 19.04.1971 | 25,10 | Enric Masip 01.09.1969 | 26,73 Nedeljko Jovanovic 16.09.1970 | 25,69
Dimitri Filipow 19.05.1969 | 27,01 | Rafael Guijosa 31.01.1969 | 27,32 Igor Butulija 21.03.1970 | 26,18
Wassili Kudinow 17.02.1969 | 27,27 | Salvador Esquer 08.01.1969 | 27,38 Aleksandar Knezovic | 26.12.1968 | 27,41
Oleg Grebnew 04.02.1968 | 28,31 | Alberto Urdiales 17.11.1968 | 27,52 Dragan Skrbic 29.09.1968 | 27,65
Wijatscheslaw Atawin | 04.02.1967 | 29,31 | Jordi Nunez 19.09.1968 | 27,68 Predrag Perunicic 27.06.1967 | 28,91
Oleg Kisseljew 11.01.1967 | 29,37 | Talant Duschebajew | 02.06.1968 | 27,98 Dragan Momic 28.11.1963 | 32,49
Waleri Gopin 08.05.1964 | 32,04 | Jaume Fort 25.07.1966 | 29,83 Nikola Adzic 25.04.1962 | 34,08
Andrej Lawrow 26.03.1962 | 34,16 | Aitor Etxabura 17.06.1966 | 29,94
Pawel Sukosjan 14.01.1962 | 34,36 | Jesus Fernandez 07.06.1962 | 33,96

1. misto (Rusko) 2. misto (Spanélsko) 3. misto (Jugoslavie)




1998

(29. 5.-7. 6.), Itélie

Sisdako Datum Presny S pandlsko Datum Presny NEmecko Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Martin Boqvist 02.02.1977 | 21,33 | Antonio Ugalde 13.05.1976 | 22,04 Henning Fritz 21.09.1974 | 23,69
Andreas Larsson 13.08.1974 | 23,79 Demetrio Lozano 29.09.1975 | 22,67 Henning Siemens 02.06.1974 | 23,99
Marcus Wallgren 14.05.1974 | 24,04 | José A. Delgado 10.01.1974 | 24,39 | Henning Wiechers 27.04.1974 | 24,09
Ljubomir Vranjes 03.10.1973 | 24,66 | Juan Perez 03.01.1974 | 24,41 | Daniel Stephan 03.08.1973 | 24,82
Johan Pettersson 29.03.1973 | 25,17 | losu Olalla 15.07.1971 | 26,87 | Stefan Kretzschmar 17.02.1973 | 25,28
Anders Lindqvist 05.06.1972 | 25,98 | Antonio Ortega 14.07.1971 | 26,88 | Aaron Ziercke 01.02.1972 | 26,33
Martin Frandesjo 18.07.1971 | 26,86 | Jose Luiz Perez 08.05.1971 | 27,06 | Heiko Karrer 18.07.1971 | 26,86
Henrik Andersson 11.06.1971 | 26,97 Mariano Ortega 15.04.1971 | 27,12 Markus Baur 22.01.1971 | 27,35
Stefan Lovgren 21.12.1970 | 27,44 | David Barrufet 04.06.1970 | 27,99 | Holger Léhr 25.07.1970 | 27,84
Robert Andersson 24,11.1969 | 28,51 | Alberto Martin 28.03.1970 | 28,17 | Christian Schwarzer 23.10.1969 | 28,60
Jan Stankiewicz 24.04.1969 | 29,10 | Rafael Guijosa 31.01.1969 | 29,33 | Klaus-Dieter Petersen | 06.11.1968 | 29,56
Peter Gentzel 12.10.1968 | 29,63 | Alberto Urdiales 17.11.1968 | 29,53 | Mike Bezdicek 28.06.1968 | 29,92
Robert Hedin 02.02.1966 | 32,33 | Jordi Nunez 19.09.1968 | 29,69 | Nils Lehman 06.06.1968 | 29,98
Tomas Sivertsson 21.02.1965 | 33,27 | Talant Dushebayev 02.06.1968 | 29,99 | Jan Holpert 04.05.1968 | 30,07
Staffan Olsson 26.03.1964 | 34,18 | Jaume Fort 25.07.1966 | 31,84 | Martin Schwalb 04.05.1963 | 35,07
Ola Lindgren 29.02.1964 | 34,25 | Andrey Chetchepkine Bogdan Wenta 19.11.1961 | 36,53
Magnus Wislander 22.02.1964 | 34,27

1. misto (Svédsko) 2. misto (Spanélsko) 3. misto (Némecko)




2000
(21. 1.-31. 1.), Chorvatsko

Evédiko Datum Presny Hocko Datum Presny Spanslsko Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék

Martin Boquist 02.02.1977 | 22,97 | Eduard Kokscharow 04.11.1975 | 24,21 | Alberto Entrerrios | 07.11.1976 | 23,21
Mathias Franzen 22.02.1975 | 24,91 | Sergej Pogorelow 02.06.1974 | 25,64 | Antonio Garcia 13.05.1976 | 23,69
Andreas Larsson 13.08.1974 | 25,44 | Oleg Kuleschow 15.04.1974 | 25,77 | Demetrio Lozano 29.09.1975 | 24,31
Ljubomir Vranjes 03.10.1973 | 26,30 | Oleg Khodkow 05.04.1974 | 25,79 | Juancho Perez 03.01.1974 | 26,05
Johan Pettersson 29.03.1973 | 26,81 | Igor Lawrow 04.06.1973 | 26,63 | losu Olalla 15.07.1971 | 28,52
Martin Frandesjo 18.07.1971 | 28,51 | Dimitri Torgowanow 05.01.1972 | 28,04 | Antonio Ortega 14.07.1971 | 28,52
Stefan Lovgren 21.12.1970 | 29,08 Lew Woronin 08.06.1971 | 28,62 Mariano Ortega 15.04.1971 | 28,77
Peter Gentzel 12.10.1968 | 31,28 | Denis Kriwoshlykow 10.05.1971 | 28,70 | David Barrufet 04.06.1970 | 29,63
Tomas Svensson 15.02.1968 | 31,93 | Stanislaw Kulintschenko 19.04.1971 | 28,76 | Enric Masip 01.09.1969 | 30,39
Magnus Andersson 17.05.1966 | 33,68 | Wjatscheslaw Gorpischin | 20.01.1970 | 30,00 | Rafael Guijosa 31.01.1969 | 30,98
Pierre Thorsson 21.01.1966 | 34,00 | Dimitri Filipow 19.05.1969 | 30,67 | Alberto Urdiales 17.11.1968 | 31,18
Tomas Sivertsson 21.02.1965 | 34,92 Wasili Kudinow 17.02.1969 | 30,93 | Jordi Nufiez 19.09.1968 | 31,34
Staffan Olsson 26.03.1964 | 35,82 | Oleg Grebnew 04.02.1968 | 31,96 | Talant Dujshebaev | 02.06.1968 | 31,64
Ola Lindgren 29.02.1964 | 35,89 | Alexander Tutschkin 15.07.1964 | 35,52 | Ifaki Urdangarin 15.01.1968 | 32,02
Magnus Wislander 22.02.1964 | 35,91 | Andrej Lawrow 26.03.1962 | 37,82 | Jaume Fort 25.07.1966 | 33,49
Pawel Sukossian 14.01.1962 | 38,02 | Andrei Xepkin 01.05.1965 | 34,72

1. misto (Svédsko) 2. misto (Rusko) 3. misto (Spanélsko)




2002

(25. 1.-3. 2.), Svédsko

Svédsko Datum Presny Némecko Datum Presny Déansko Datum Pfesny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Marcus Alm 07.07.1978 | 23,55 | Christian Zeitz 18.11.1980 | 21,19 | Torsten Laen 26.11.1979 | 22,16
Martin Boquist 02.02.1977 | 24,98 Pascal Hens 26.03.1980 | 21,83 Lasse Boesen 18.10.1979 | 22,27
Jonas Ernelind 31.03.1976 | 25,82 | Florian Kehrmann 26.06.1977 | 24,58 | Bo Dybdal Spellerberg | 24.07.1979 | 22,50
Mathias Franzen 22.02.1975 | 26,93 Christian Rose 09.01.1977 | 25,04 Lars Krogh Jeppesen 05.03.1979 | 22,89
Andreas Larsson 13.08.1974 | 27,45 | Torsten Jansen 23.12.1976 | 25,09 | Michael V. Knudsen 04.09.1978 | 23,39
Ljubomir Vranjes 03.10.1973 | 28,31 | Frank von Behren 28.09.1976 | 25,33 | Joachim Boldsen 30.04.1978 | 23,74
Johan Pettersson 29.03.1973 | 28,82 Henning Fritz 21.09.1974 | 27,34 Lars Jorgensen 03.02.1978 | 23,98
Martin Frandesjo 18.07.1971 | 30,52 | Daniel Stephan 03.08.1973 | 28,48 | Claus Flensborg 02.10.1976 | 25,31
Stefan Lévgren 21.12.1970 | 31,09 | Christian Ramota 14.04.1973 | 28,78 | Claus M. Jakobsen 24.09.1976 | 25,34
Peter Gentzel 12.10.1968 | 33,29 | Stefan Kretzschmar 17.02.1973 | 28,94 | Kasper Hvidt 06.02.1976 | 25,97
Tomas Svensson 15.02.1968 | 33,94 | Grischa Hannawald 04.02.1971 | 30,98 | Soren Stryger 07.02.1975 | 26,97
Magnus Andersson 17.05.1966 | 35,69 Markus Baur 22.01.1971 | 31,01 Klavs Bruun Jorgensen | 03.04.1974 | 27,81
Thomas Sivertsson 21.02.1965 | 36,93 | Mark Dragunski 25.12.1970 | 31,08 | Christian Hjermind 25.07.1973 | 28,50
Staffan Olsson 26.03.1964 | 37,83 | Christian Schwarzer 06.11.1968 | 33,22 | Lars Christiansen 18.04.1972 | 29,77
Ola Lindgren 29.02.1964 | 37,90 Klaus-Dieter Petersen | 06.11.1968 | 33,22 Kristian Asmussen 16.04.1971 | 30,78
Magnus Wislander 22.02.1964 | 37,93 | Volker Zerbe 30.06.1968 | 33,57 | Michael Pedersen 08.10.1970 | 31,30

1. misto (Svédsko) 2. misto (Némecko) 3. misto (Dansko)




2004

(22. 1.-1. 2.), Slovinsko

Nemecko Datum Presny Sainiks Datum Presny Dénsko Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Christian Schone 23.02.1981 | 22,91 | Vid Kavticnik 24,05.1984 | 19,66 | Torsten Laen 26.11.1979 | 24,16
Christian Zeitz 18.11.1980 | 23,18 | Ognjen Backovic 15.05.1980 | 23,69 Lars Krogh Jeppesen | 05.03.1979 | 24,88
Carsten Lichtlein 04.11.1980 | 23,22 | Uros Zorman 09.01.1980 | 24,04 | Michael Knudsen 04.09.1978 | 25,38
Pascal Hens 26.03.1980 | 23,82 | Ales Pajovic 01.06.1979 | 24,64 | Joachim Boldsen 30.04.1978 | 25,73
Heiko Grimm 18.11.1977 | 26,18 | Gorazd Skof 11.07.1977 | 26,53 | Lars Jorgensen 03.02.1978 | 25,97
Florian Kehrmann 26.06.1977 | 26,57 | Zoran Lubej 14.12.1975 | 28,11 | Jesper Jensen 03.10.1977 | 26,30
Torsten Jansen 23.12.1976 | 27,08 | Zoran Jovicic 04.11.1975 | 28,22 Claus Jakobsen 24.09.1976 | 27,33
Jan-Olaf Immel 14.03.1976 | 27,86 | Dusan Podpecan 12.10.1975 | 28,28 | Kasper Hvidt 06.02.1976 | 27,96
Henning Fritz 21.09.1974 | 29,34 | Renato Vugrinec 09.06.1975 | 28,62 | Kasper Nielsen 09.06.1975 | 28,62
Daniel Stephan 03.08.1973 | 30,47 | Bostjan Ficko 12.07.1974 | 29,53 | Boris Schnuchel 15.03.1975 | 28,85
Christian Ramota 14.04.1973 | 30,77 lvan Simonovic 07.06.1973 | 30,63 | Soren Stryger 07.02.1975 | 28,96
Steffen Weber 16.01.1972 | 32,02 | Branko Bedekovic 14.03.1973 | 30,86 | Klavs Jorgensen 03.04.1974 | 29,80
Markus Baur 22.01.1971 | 33,00 | Tomaz Tomsic 17.08.1972 | 31,43 | Christian Hjermind 25.07.1973 | 30,49
Mark Dragunski 25.12.1970 | 33,08 Roman Pungartnik | 16.05.1971 | 32,68 Morten Bjerre 22.05.1972 | 31,67
Christian Schwarzer 06.11.1968 | 35,21 | Andrej Kastelic 06.04.1971 | 32,79 | Lars Christiansen 18.04.1972 | 31,76
Klaus-Dieter Petersen | 06.11.1968 | 35,21 Michael Bruun 08.10.1970 | 33,29
Volker Zerbe 30.06.1968 | 35,56

1. misto (Némecko) 2. misto (Slovinsko) 3. misto (Dansko)




2006

(26. 1.-6. 2.), Svycarsko

Francla Datum Presny Spanéiko Datum Presny Dénsko Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Luc Abalo 06.09.1984 | 21,39 | Rocas Comas 16.06.1982 | 23,61 | Moller Lars Madsen 03.05.1981 | 24,73
Nikola Karabatic 11.04.1984 | 21,79 | Romero Fernandez 15.06.1980 | 25,61 | Brian Jasper Néddesbo | 23.10.1980 | 25,26
Michael Guigou 28.01.1982 | 23,99 | Rodriguez Vaquero 15.01.1980 | 26,03 | Johannes Ohm Rune 10.06.1980 | 25,63
Daniel Narcisse 16.12.1979 | 26,11 | Belaustegui Ruano 10.03.1979 | 26,88 | Holm Mikkel Aagaard | 26.11.1979 | 26,17
Sébastien Bosquet 24.02.1979 | 26,92 | Garabaya Arenas 15.09.1978 | 27,36 | Dybdal Bo Spellerberg | 24.07.1979 | 26,51
Yohann Ploquin 31.05.1978 | 27,66 | Garcia Lorenzana 28.08.1977 | 28,41 | Michael V. Knudsen 04.09.1978 | 27,39
Bertrand Gille 24.03.1978 | 27,84 | Entrerrios Rodriguez | 07.11.1976 | 29,22 | Joachim Boldsem 30.04.1978 | 27,74
Jerome Fernandez 07.03.1977 | 28,89 | Davis Camara 25.10.1976 | 29,25 | LarsJorgensen 03.02.1978 | 27,98
Didier Dinart 18.01.1977 | 29,02 Fis Rousseduy 28.10.1974 | 31,24 | Jesper Jensen 03.10.1977 | 28,31
Thierry Omeyer 02.11.1976 | 29,23 | Perez Marquez 03.01.1974 | 32,06 | Lars Rassmusen 09.04.1976 | 29,80
Guillaume Gille 12.07.1976 | 29,54 | Hombrados Ibanez 07.04.1972 | 33,80 | Kasper Hvidt 06.02.1976 | 29,97
Christophe Kempe 02.05.1975 | 30,73 Ortega Martinez 15.04.1971 | 34,78 | Carl Stryger Soren 07.02.1975 | 30,97
Olivier Girault 22.02.1973 | 32,93 | Urios Fonseca 27.01.1971 | 35,00 | Lars Christiansen 18.04.1972 | 33,77
Joel Abati 25.04.1970 | 35,75 | Barrufet Bofill 04.06.1970 | 35,64 | Kristian Assmusen 16.04.1971 | 34,78

1. misto (Francie) 2. misto (Spanélsko) 3. misto (Dansko)




2008

(17. 1.-27. 1.), Norsko

Dansko Datum Presny Chorvaisko Datum Presny Erandie Datum Presny
narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Hans Lindberg 01.08.1981 | 26,46 | Domagoj Duvnjak 01.06.1988 | 19,63 | Luc Abalo 06.09.1984 | 23,36
Kasper Sondergaard 09.06.1981 | 26,61 | Ivan Cupic 22.03.1986 | 21,82 | Nikola Karabatic 11.04.1984 | 23,77
Jesper Brian Noddesbo | 23.10.1980 | 27,23 | Mirko Alilovic 15.09.1985 | 22,34 | Cedric Paty 25.07.1981 | 26,48
Mikkel Holm Aagaard 26.11.1979 | 28,14 | Zlatko Horvat 25.09.1984 | 23,31 | Daniel Narcisse 16.12.1979 | 28,09
Lasse Boesen 18.10.1979 | 28,25 | Drago Vukovic 03.08.1983 | 24,46 | Bertrand Gille 24.03.1978 | 29,81
Lars Krogh Jeppesen 05.03.1979 | 28,87 | Blazenko Lackovic 25.12.1980 | 27,06 | Jerome Fernandez | 07.03.1977 | 30,86
Joachim Boldsen 30.10.1978 | 29,21 | Igor Vori 20.09.1980 | 27,33 | Didier Dinart 18.01.1977 | 31,00
Michael V. Knudsen 04.09.1978 | 29,37 | Renato Sulic 12.10.1979 | 28,26 | Thierry Omeyer 02.11.1976 | 31,21
Lars Troels Jorgensen 03.02.1978 | 29,96 | Denis Milan Spoljaric | 20.08.1979 | 28,41 | Fabrice Guilbert 08.10.1976 | 31,28
Kasper Hvidt 06.02.1976 | 31,95 | lvano Balic 01.04.1979 | 28,79 | Guillaume Gille 12.07.1976 | 31,51
Kasper Nielsen 01.01.1975 | 33,04 | Tonci Valcic 09.06.1978 | 29,61 | Daouda Karaboue 11.12.1975 | 32,10
Peter Henriksen 20.08.1972 | 35,41 | Petar Metlicic 25.12.1976 | 31,06 | Christophe Kempe | 02.05.1975 | 32,71
Peter Henriksen 20.08.1972 | 35,41 | Dragan Jerkovic 08.12.1975 | 32,11 | Olivier Girault 22.02.1973 | 34,90
Lars Christiansen 18.04.1972 | 35,75 | Niksa Kaleb 09.03.1973 | 34,86
Jesper Jensen 01.01.1970 | 38,04

1. misto (Déansko) 2. misto (Chorvatsko) 3. misto (Francie)




2010

(19. 1.-31. 1.), Rakousko

Frande Datum Pfefnv Chorvatsko Datum Presny land Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék

Guillaume Joli 27.03.1985 | 24,81 | Manuel Strlek 01.12.1988 | 21,13 | Aron Palmarsson 19.07.1990 | 19,50
Luc Abalo 06.09.1984 | 25,37 Domagoj Duvnjak 01.06.1988 | 21,63 Bjorgvin Gustavsson 24.05.1985 | 24,65
Cedric Sorhaindo 07.06.1984 | 25,62 | Vedran Mataija 06.05.1988 | 21,70 | Arndr Atlason 23.07.1984 | 25,49
Nikola Karabatic 11.04.1984 | 25,77 | Jakov Gojun 18.04.1986 | 23,75 | Asgeir Hallgrimsson 17.02.1984 | 25,92
Michael Guigou 28.01.1982 | 27,98 lvan Cupic 22.03.1986 | 23,83 Logi Geirsson 10.10.1982 | 27,28
Daniel Narcisse 16.12.1979 | 30,09 | Marko Kopljar 12.02.1986 | 23,94 | Snorri Gudjonsson 17.10.1981 | 28,26
Sebastien Bosquet 24.02.1979 | 30,90 | Zeljko Musa 08.01.1986 | 24,03 | Hreidar Gudmundsson 29.11.1980 | 29,14
Bertrand Gille 24.03.1978 | 31,82 | Mirko Alilovic 15.09.1985 | 24,34 | Gudjon Valur Sigurdsson 20.07.1980 | 29,50
Jerome Fernandez 07.03.1977 | 32,87 Damir Bicanic 26.06.1985 | 24,56 | Sturla Asgeirsson 02.07.1980 | 29,55
Didier Dinart 18.01.1977 | 33,00 | Drago Vukovic 03.08.1983 | 26,46 | Alexander Petersson 20.06.1980 | 29,58
Thierry Omeyer 02.11.1976 | 33,21 | Denis Buntic 13.11.1982 | 27,18 | Vignir Svarvarsson 22.05.1980 | 29,66
Guillaume Gille 12.07.1976 | 33,52 | Goran Carapina 12.04.1981 | 28,77 | Robert Gunnarsson 29.01.1980 | 29,97
Daouda Karaboue 11.12.1975 | 34,11 | lgor Vori 20.09.1980 | 29,33 | Ingimundur Ingimundarson | 08.08.1979 | 30,45
Vedran Zrnic 26.09.1979 | 30,31 | Sverre Andreas Jakobsson 08.02.1977 | 32,95

lvano Balic 01.04.1979 | 30,80 | Olafur Stefansson 03.07.1973 | 36,54

1. misto (Francie) 2. misto (Chorvatsko) 3. misto (Island)




2012

(15. 1.-29. 1.), Srbsko

Dénsko Datum Presny Siheko Datum Presny Chorvatsko Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék

Rasmus Lauge Schmidt | 20.06.1991 | 20,57 | Milos Kostadinovic | 02.12.1988 | 23,12 | Manuel Strlek 01.12.1988 | 23,12
Niklas Landin Jacobsen | 19.12.1988 | 23,07 | Bojan Beljanski 22.06.1986 | 25,56 | Domagoj Duvnjak 01.06.1988 | 23,62
Nikolaj Markussen 01.08.1988 | 23,46 | Zarko Sesum 16.06.1986 | 25,58 | Jakov Gojun 18.04.1986 | 25,74
Mikkel Hansen 22.10.1987 | 24,23 | Rajko Prodanovic 24,04.1986 | 25,73 | lvan Cupic 22.03.1986 | 25,81
Henrik Toft Hansen 18.12.1986 | 25,08 | Dobrivoje Markovic | 22.04.1986 | 25,73 | Marko Kopljar 12.02.1986 | 25,93
René Toft Hansen 01.11.1984 | 27,21 Dragan Marjanac 26.02.1985 | 26,89 | Zeljko Musa 08.01.1986 | 26,02
Thomas Mogensen 30.01.1983 | 28,96 | Marko Vujin 07.12.1984 | 27,11 | Mirko Alilovic 15.09.1985 | 26,33
Anders Eggert 14.05.1982 | 29,67 | lvan Stankovic 27.04,1982 | 29,72 | Damir Bicanic 26.06.1985 | 26,55
Hans Lindberg 01.08.1981 | 30,46 | Alem Toskic 12.02.1982 | 29,93 | Zlatko Horvat 25.09.1984 | 27,31
Marcus Cleverly 15.06.1981 | 30,58 | Momir llic 22.12.1981 | 30,06 | Drago Vukovic 03.08.1983 | 28,45
Kasper Sgndergaard 09.06.1981 | 30,60 | Nikola Manojlovic 01.12.1981 | 30,12 | Denis Buntic 13.11.1982 | 29,17
Kasper Nielsen 01.01.1975 | 37,04 | Rastko Stojkovic 12.07.1981 | 30,51 | lvan Nincevic 27.10.1981 | 30,22
Lars Christiansen 18.04.1972 | 39,74 | lvan Nikcevic 11.02.1981 | 30,93 | Blazenko Lackovic 25.12.1980 | 31,06
Mads Christiansen 01.01.1970 | 42,04 | Nenad Vuckovic 23.08.1980 | 31,39 | Igor Vori 20.09.1980 | 31,32
Darko Stanic 08.10.1978 | 33,27 | lvano Balic 01.04.1979 | 32,79

Dalibor Cutura 14.06.1975 | 36,59 | Venio Losert 25.07.1976 | 35,47

1. misto (Dansko) 2. misto (Srbsko) 3. misto (Chorvatsko)




2014

(12. 1.-26. 1.), Dansko

Fande Datum Presny Dansko Datum Presny S Ghko Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Mathieu Grebille 06.10.1991 | 22,27 | Mads Mensah Larsen 12.08.1991 | 22,42 Gonzalo Vargas 10.01.1991 | 23,01
Luka Karabatic 19.04.1988 | 25,73 | Casper Ulrich Mortensen | 14.12.1989 | 24,08 Jorge Maqueda Peno 06.12.1988 | 25,10
William Accambray 08.04.1988 | 25,76 | Niklas Landin Jacobsen 19.12.1988 | 25,06 Eduardo Martinez 08.11.1987 | 26,18
Igor Anic 12.06.1987 | 26,58 | Jannick Green 29.09.1988 | 25,29 Cristian Ugalde Garcia 19.10.1987 | 26,23
Vincent Gerard 16.12.1986 | 27,07 | Mikkel Hansen 22.10.1987 | 26,22 Joan Canellas Reixach 30.09.1986 | 27,28
Samuel Honrubia 05.07.1986 | 27,52 | Mads Christiansen 03.05.1986 | 27,69 Carlos Ruesga Pasarin 10.03.1985 | 28,84
Alix Kevynn Nyokas 28.06.1986 | 27,54 | Klaus Thomsen 26.04.1986 | 27,71 Valero Rivera Folch 22.02.1985 | 28,89
Guillaume Joli 27.03.1985 | 28,79 | Henrik Mgllgaard 02.01.1985 | 29,03 Victor Tomas Gonzalez 15.02.1985 | 28,91
Luc Abalo 06.09.1984 | 29,35 | René Toft Hansen 01.11.1984 | 29,20 Juan Andreu Candau 20.01.1985 | 28,98
Cedric Sorhaindo 07.06.1984 | 29,60 | Lasse Svan Hansen 31.08.1983 | 30,37 Gedeon Villaplana 01.10.1984 | 29,28
Nikola Karabatic 11.04.1984 | 29,75 | Thomas Mogensen 30.01.1983 | 30,95 Antonio Garcia Robledo | 06.03.1984 | 29,85
Cyril Dumoulin 02.02.1984 | 29,94 | Hans Lindberg 01.08.1981 | 32,45 Viran Morros de Argila 15.12.1983 | 30,08
Michael Guigou 28.01.1982 | 31,96 | Kasper Sgndergaard 09.06.1981 | 32,59 Daniel Melian 25.08.1983 | 30,38
Daniel Narcisse 16.12.1979 | 34,07 | Jesper Brian Néddesbo 23.10.1980 | 33,22 Albert Rocas Comas 16.06.1982 | 31,57
Jerome Fernandez 07.03.1977 | 36,85 | Bo Spellerberg 24.07.1979 | 34,47 Raul Rodriguez 12.02.1981 | 32,92

Michael V. Knudsen 04.09.1978 | 35,36

1. misto (Francie) 2. misto (Dansko) 3. misto (Spanélsko)




2016

(15. 1.-31. 1.), Polsko

Némecko Datum Presny $pansisko Datum Presny Chorvetiko Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Jannik Kohlbacher 19.07.1995 | 20,49 | Alex Dujshebaev 17.12.1992 | 23,08 | Luka Sebetic 26.05.1994 | 21,64
Simon Ernst 02.04.1994 | 21,79 | Juan Del Arco Perez 29.11.1991 | 24,13 Marko Mamic 06.03.1994 | 21,86
Fabian Wiede 08.02.1994 | 21,94 | Gonzalo Perez 10.01.1991 | 25,01 | Luka Cindric 05.07.1993 | 22,53
Rune Dahmke 10.04.1993 | 22,76 | Jorge Maqueda Pena 06.02.1988 | 27,94 | Ivan Sliskovic 23.,10.1991 | 24,23
Julius Kiikn 01.04.1993 | 22,79 | Eduardo Martinez 08.11.1987 | 28,19 | Kresimir Kozina 25.06.1990 | 25,56
Erik Schmidt 28.12.1992 | 23,05 | Cristian Ugalde Garcia 19.10.1987 | 28,24 | Marino Maric 01.06.1990 | 25,62
Finn Lemke 30.04.1992 | 23,71 | Joan Cafiellas Reixach 30.09.1986 | 29,29 | Manuel Strlek 01.12.1988 | 27,12
Hendrik Pekeler 02.07.1991 | 24,54 | Valero Rivera Folch 22.02.1985 | 30,90 | Igor Karacic 02.11.1988 | 27,20
Andreas Wolff 03.03.1991 | 24,87 | Victor Gonzales 15.02.1985 | 30,92 | Domagoj Duvnjak 01.06.1988 | 27,62
Johannes Sellin 31.12.1990 | 25,04 | Gedeon Villaplan 01.10.1984 | 31,29 | Antonijo Kovacevic | 21.05.1987 | 28,65
Steffen Fath 04.04.1990 | 25,78 | Antonio Robledo 06.03.1984 | 31,86 | Jakov Gojun 18.04.1986 | 29,74
Niclas Pieczkowski 28.12.1989 | 26,05 | Viran Morros de Argila 15.12.1983 | 32,08 | Ivan Cupic 27.03.1986 | 29,80
Kai Hafner 10.07.1989 | 26,51 | Julen Aguinagalde Akizu | 08.12.1982 | 33,10 | Marko Kopljar 12.02.1986 | 29,93
Tobias Reichmann 27.05.1988 | 27,63 | Rafael Baena Gonzalez 07.11.1982 | 33,19 | Mirko Alilovic 15.09.1985 | 30,33
Martin Strobel 05.06.1986 | 29,61 | Raul Rodriguez 12.02.1981 | 34,93 | Zlatko Horvat 25.09.1984 | 31,31
Carsten Lichtlein 04.11.1980 | 35,20 | Arpad Sterbik Capar 20.11.1979 | 36,15 | Ivan Stevanovic 18.05.1982 | 33,66

1. misto (Némecko) 2. misto (Spanélsko) 3. misto (Chorvatsko)




2018

(12. 1.-28. 1.), Chorvatsko

S PanBicker Datum Presny Siéiko Datum Presny Frande Datum Presny

narozeni vék narozeni vék narozeni vék
Daniel Dujshebaev 04.07.1997 | 20,52 | Lukas Nilsson 16.11.1996 | 21,16 | Adrien Dipanda 03.05.1998 | 19,69
Alex Dujshebaev 17.12.1992 | 25,07 | Jerry Tollbring 13.09.1995 | 22,33 | Dika Mem 31.08.1997 | 20,37
Aitor Arino Bengoechea 05.10.1992 | 25,27 | Simon Jeppsson 15.07.1995 | 22,49 | Romain Lagarde 05.03.1997 | 20,85
Ferran Solé 25.08.1992 | 25,38 | Philip Henningsson 14.06.1995 | 22,58 | Nedim Remili 18.07.1995 | 22,48
David Balaguer 17.08.1991 | 26,40 | Hampus Wanne 10.12.1993 | 24,09 | Nicolas Tournat 05.04.1994 | 23,77
Rodrigo Corrales 24,01.1991 | 26,97 | Albin Lagergren 11.09.1992 | 25,34 | Timothey N'Guessan | 18.09.1992 | 25,32
Gonzalo Pérez de Vargas | 10.01.1991 | 27,01 | Jim Gottfridsson 02.09.1992 | 25,36 | Kentin Mahe 22.05.1991 | 26,64
losu Gofii Leoz 04.01.1990 | 28,02 | Viktor Ostlund 19.01.1992 | 25,98 | Benjamin Afgour 01.04.1991 | 26,78
Angel Fernandez Pérez 16.09.1988 | 29,32 Max Darj 27.09.1991 | 26,29 | Valentin Porte 07.09.1990 | 27,35
Adria Figueraz 31.08.1988 | 29,37 | Mattias Zachrisson 22.08.1990 | 27,39 | Luka Karabatic 19.04.1988 | 29,73
Eduardo Gurbindo 08.11.1987 | 30,18 | Linus Arnesson 11.05.1990 | 27,67 | Nicolas Claire 10.07.1987 | 30,51
Joan Cafiellas 30.09.1986 | 31,28 | Andreas Cederholm | 04.05.1990 | 27,69 | Vincent Gerard 16.12.1986 | 31,07
Valero Rivera 22.02.1985 | 32,89 | Jesper Nielsen 30.09.1989 | 28,28 | Raphaél Caucheteux | 09.05.1985 | 32,68
Gededn Guardiola 01.10.1984 | 33,28 | Mikael Appelgren 06.09.1989 | 28,35 | Luc Abalo 06.09.1984 | 33,35
Viran Morros 15.12.1983 | 34,08 | Fredric Pettersson 11.02.1989 | 28,92 | Cédric Sorhaindo 07.06.1984 | 33,60
Daniel Sarmiento 25.08.1983 | 34,38 | Niclas Ekberg 23.12.1988 | 29,05 | Nikola Karabatic¢ 11.04.1984 | 33,75
Julen Aguinagalde 08.12.1982 | 35,09 | Johan Jakobsson 12.02.1987 | 30,92 | Cyril Dumoulin 02.02.1984 | 33,94
Raul Entrerrios 12.02.1981 | 36,92 | Andreas Palicka 10.07.1986 | 31,51 | Michaél Guigou 28.01.1982 | 35,96
Arpad Sterbik 20.11.1979 | 38,14

1. misto (Spanélsko) 2. misto (Svédsko) 3. misto (Francie)




