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Anotace

Bakalarska prace se zabyva skupinovou arteterapii s intaktni populaci, kterou
prozkoumava na vytvofeném a zrealizovaném modelu skupiny s nazvem

Sebepoznavaci vytvarny kurz.

Teoreticka Cast ozfejmuje Ctenafi aspekty skupinové psychoterapie — otazky
ucinnych faktorl zmény, ulohu terapeuta, aspekty na strané klienta, prubéh
skupin. Dale se zamérfuje na problematiku skupinové arteterapie — otazky
struktury, technik, interpretace a intervence. Prakticka ¢ast predstavuje konkrétni
priklad arteterapeutické skupinové prace s intaktni populaci, v pfFipadovych

studiich je podrobné popsana prace s jednotlivymi klienty.

Prace ozfejmuje ucinky skupinové arteterapie v oblasti duSevni hygieny

a osobnostniho rozvoje.

KliCova slova: skupinova arteterapie, osobnostni rozvoj, psychohygiena, intaktni

populace



Abstract

The bachelor thesis deals with group art therapy with intact population, which is
explored on the created and realized model of the group called Self-Recognition
Art Course. The theoretical part explains to the reader aspects of group
psychotherapy - issues of effective factors of change, the role of the therapist,
client's aspects, the course of groups. It also focuses on the issue of group
artetherapy - issues of structure, techniques, interpretation and intervention.
The practical part represents a concrete example of arteterapeutical group work
with intact population, case studies are described in detail work with individual
clients. The work identifies the effects of group artetherapy in the field of mental

hygiene and personal development.

Key words: group artetherapy, personal development, psychohygieny, intact
population
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UvoD

Bakalarska prace prozkoumava oblast skupinové arteterapie s intaktni populaci,

kdy hlavnim zamérem bylo vytvofit uceleny popis vSech aspektl téchto skupin.

K vybéru tématu mé pfivedla vlastni zkuSenost pofadani Sebepoznavaciho
vytvarného kurzu, urCeného pro Sirokou vefejnost. Psani této prace mi nabidlo
moznost zhodnoceni praxe vedeni arteterapeutickych skupin a jeji zasazeni

do SirSiho kontextu psychoterapie, psychohygieny a expresivni terapie.

V prubéhu let jsem méla v rliznych prostfedich moznost vedeni zamérné vytvarné
¢innosti s rozlicnymi skupinami obyvatel (diagnosticky ustav, déti s poruchami
autistického spektra, dospéli s mentalni retardaci, seniofi, stfedni Skoly, zakladni
umélecka Skola, gymnazium, soukromé kurzy s détmi a dospélymi) a mé
smérovani se postupem &asu vyprofilovalo k praci s dospélymi, kde se arteterapie
uplatiuje specificky, ale zaroven znacné svobodné. Moznosti vyuZiti arteterapie
v této oblasti jsou skute¢né Siroké. Cilem prace s intaktni populaci je pfedevSim
napomahani psychickému zdravi, rozvoj kreativity a sebepoznani. Jako vedlejSi
produkt arteterapie je mozné vnimat i vétSi estetizaci a budovani vztahu
k vytvarnému vyjadfovani v Siroké populaci. Potencial arteterapie je u nas dosud
plné neobjeven v oblasti Skolstvi, zdravotnictvi, v pomahajicich profesich i

v oblasti podpuarnych skupin.

Ve skupinové arteterapii s intaktni populaci se uplatiuji pozitivni uc€inky vytvarné
tvorby na lidskou psychiku a zamérem této prace bylo mimo jiné blize tyto faktory

zmény poznat a prozkoumat.

Text je rozdélen do dvou hlavnich Casti. Teoreticka Cast se zamérfuje na aspekty
poradani kurzu na principech skupinové terapie, pfibliZuje teoreticka vychodiska
a metodiku vytvarné, diagnostické, interpretacni a intervencni prace arteterapeuta.
Prakticka Cast pak popisuje konkrétni arteterapeutickou praci s intaktni populaci,
pripadové studie blize seznamuji Ctenafe s vytvarnym projevem jednotlivych
klientd a uvadi je do souvislosti s teorii. Z&mérem bylo vytvofit a popsat pfiklad

kurzu pro arteterapeutickou praci s intaktni populaci.
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Bakalarska prace predstavuje skupinovou arteterapii s touto skupinou jako
specifickou formu skupinové psychoterapie a uvadi podrobny pruzkum jejiho
vyuziti v praxi s poukazanim na jeji psychohygienické funkce, které napomahaji

udrzeni dusSevniho zdravi.



1. SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE

Psychoterapie je chapana jako obor — védni disciplina — a zaroveri v praxi
aplikovana c&innost. Psychoterapie jako ¢innost je lé¢ebné plsobeni na nemoc,
poruchu nebo anomalii psychologickymi prostiedky, které je cilevédomé, planovité

a zamérné (Lhotova a Perout, 2018, s. 19).

Lidé vyhledavaji psychoterapii nebo jsou do ni posilani z rozlicnych divodu.
Pro ulevu obtizi, osobnostni zménu, lepSi poznani sebe sama, ziskani
sebedldvéry. Mnohé pfivede do skupinové terapie osamélost a nespokojenost

Vv jejich Zivotni situaci, problémy s navazovanim a udrZzovanim vztah(.

Skupinova psychoterapie je postup, ktery vyuziva k lé€ebnym ucelim skupinovou

dynamiku, tj. vztahy a interakce mezi ¢leny skupiny (Kratochvil, 2012, s. 232).

Pocatky skupinové terapie jsou spjaté se jménem Josepha Hersheye Pratta, ktery
se pfi |éCbé pacientu s tuberkulézou uvédomil vztah mezi psychickym zdravim
a fyzicky pfiznakem nemoci. Roku 1905 zavedl v lécbé pacientl setkavani
1x tydné. Nazev skupinové terapie pouzil poprvé Moreno. Rozkvét oboru
pak spada do 40. let 20. stoleti, kdy k masovému rozsifeni doSlo v disledku
velkého mnozstvi traumatizovanych osob v armadé a hledani usporné cesty IéCby.
V 50. letech pak doS$lo k rozriznéni oboru a specifikaci na rizné klienty a obtize
(Yalom, 2016). Dreikurs a Moreno mluvi o vzniku skupinové psychoterapie jako

o treti revoluci v psychiatrii (Kratochvil, 2012, s. 231).

Spektrum terapeutickych skupin je Siroké — existuji terapeutické skupiny pro lidi
ve zvlastnich Zivotnich situacich (napf. onemocnéni, rozvod, umrti blizkého,
incest, Ci jina traumaticka zkuSenost), skupiny pfi psychiatrickych ambulancich,
kde se |éCi pacienti s depresemi, schizofrenii, zavislostmi, ale také skupiny

pro béznou populaci, zamérené predevsim na osobnostni rust.

Jak uvadi Yalom (2016), skupinova psychoterapie je vysoce ucinnou formou
psychoterapie. Pouziva se, jak jsme jiz zminili, pro pasobeni na rizné cilové
skupiny, odehrava se v rlznych prostfedich a pracuje s rliznymi technikami
vedeni. Informace o jeji u€innosti nam pfinasi zpétna vazba klientd, dcinnost je ale
z povahy terapie v tomto pfipadé pojem obtizné kvantifikovatelny a pfenositelny
do objektivni roviny. Muzeme vSak fici, Zze skupinova terapie je pfinejmensim
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stejné ucinna a pfinosna jako terapie individualni. Od individualni terapie se vSak
odliSuje vyznamnymi pfinosy — nabizi vétSi moznosti socialniho uceni, zlepSuje
schopnost utvaret vztahy a nabizi socialni podporu. VSichni lidé sdileji potfebu
prijeti druhymi a vzajemné interakce. Terapie je svymi cili i prostfedky v zasadé
interpersonalnim procesem. Poruchy je mozné uchopit a zkoumat pouze

v pfekladu interpersonalnich vztahu.

1.1 VNEJSI A VNITRNi ROZMER SKUPINOVE TERAPIE

Podle Yaloma (2016) v kazdé skupinové terapii muzeme oddélit dva aspekty —
vnitini a vnéjsi. Do vnéjSiho aspektu zahrnuje formu, techniku, jazyk a auru kazdé
ideologické Skoly. Jako vnitini rozmér pak chape vlastni mechanismy zmeény, {j.
zazitky, které jsou jadrem psychoterapeutického procesu — tyto mechanismy maji
omezeny pocet a jsou si podobné napfi€ riznymi typy skupin. Yalom (2016) pro né

pracuje s oznacenim ,terapeutické faktory*.

Terapeutické faktory zahrnuji to, co pfispiva ke zméné a osobnimu rastu klientd.
Jako prototyp skupiny pouZziva Yalom (2016) intenzivni ambulantni skupinu
riznorodého slozZeni, kde je cilem uleveni od symptomu a vyvolani osobnostni
zmény. Dalo by se fict, ze tento hruby popis odpovida i skupinové arteterapii
s intaktni populaci, kterou se zabyvam v této bakalarské praci, proto jsem Yalomuv
model pouzila pro popsani zakladnich mechanismi a pravidel skupinové
psychoterapie. Autor uvadi nasledujici skute€nosti jako podstatné pro IéCivou

funkci skupinové terapie a jako ucinné pro mechanismus osobnostni zmény:

DODAVAT A UDRZOVAT NADEJI

Faktor zahrnuje ulohu ocCekavani pfed terapii a vliv nadéje a presvédcCeni
na vysledek lé€ebného procesu. Terapeut by mél udélat vSe pro to, aby (idealné
pfed zahajenim prace skupiny) posilil ddvéru klienta v ucinek skupinové terapie —
a to posilovanim pozitivnich ocekavani, odstranénim negativnich predpokladu

a jasnym a ucinnym vysvétlovanim mechanismu l1é¢by skupinou.
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Zahrnuje pfinos sdileni, ulevy z toho, Ze moje pocity utrpeni nejsou jedinecné.

Klienti maiji diky skupinové terapii moznost poznat podobnost lidskych problémd.

POSKYTOVANi INFORMACI

Zahrnuje didaktické instrukce v souvislosti s dusevnim zdravim klienta, informace
o dusSevnich nemocech a psychodynamice obecné&, rady, navrhy, doporuceni
v ramci skupiny. Didaktické informace poskytuji klientovi vyklad jeho potizi.
Predpokladem terapeutického ucinku tohoto faktoru je to, ze vysvétleni jevu je
prvnim krokem k jeho ovladnuti. Yalom (2016) upozorfiuje na vhodnost uziti
pfipravného rozhovoru k objasnéni metody sebepoznani predtim, nez Kklient

vstoupi do skupiny.

U pfimych rad (od ostatnich &lent nebo terapeuta) je pfinosem ani ne tak jejich
obsah, ale vzajemny zajem a péce, které vyjadruji. Pfimé rady nejsou v procesu
terapie zadouci, je lépe pfivést klienta zpétnou vazbou na jeho chovani k tomu,
aby sam pfiSel na zpusob, jakym zpracovat své obtize a podporovat ho v riskovani
novych zpusobu chovani vedoucich ke zméné, spiSe nez mu davat presné

instrukce a navody.

ALTRUISMUS

Tento faktor zachazi s pfirozenou lidskou potfebou byt potfebny a uziteCny.
Prinosem skupinové terapie je bezesporu sdileni a poskytovani své zkusenosti.
Klienti tak ziskavaji zazitek dulezitosti pro druhé — to jim dodava sebedivéru
a umoznuje vystoupit z role toho, kdo pomoc pfijima a ménit ji s roli toho, kdo
pomaha. Ugastnici skupinové terapie si vzajemné davaji podporu, nahled, podnéty

a potvrzeni.
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KOREKTIVNi REKAPITULACE PRIMARNI RODINY

Terapeuticka skupina v nékterych ohledech simuluje prostfedi pUvodni rodiny,
napfiklad ostatni klienti jsou prozivani jako rivalové — sourozenci, terapeut je
prozivan jako autoritativni postava evokujici postavu rodiCovskou a tyto osoby pak
pfitahuji urcité reakce, které ma klient s témito postavami svazané. Vétsina klientd
psychoterapie ma Spatnou zkuSenost z primarni rodiny a pfi praci ve skupiné

muze klient prozivat konflikty z rodiny korektivnim zpisobem.

ROZVOJ SOCIALNICH DOVEDOSTI

Clenové skupiny ziskavaji informace o svém maladaptivnim chovani
a prostfednictvim socialniho u€eni (mohou se ucit od terapeuta nebo od ostatnich

¢lenu) ho védomé méni a zlepSuiji tak své socialni dovednosti.

NAPODOBUJICi CHOVANI

Klienti mohou nachazet vzory svého chovani v ostatnich ¢lenech skupiny nebo
terapeutovi a ucit se napodobou. To se objevuje zejména v uvodni fazi

terapeutického procesu.

INTERPERSONALNi UCENI

Mezilidské vztahy jsou zasadni pro zdravy vyvoj jedince a jeho fungovani
ve svété. Socialni izolace obecné je vedle obezity a koufeni zZivotu nebezpeény
faktor. Vyznam vztahu a vazby dokazal Bowlby ve svych pracich o raném vztahu
matky a ditéte (1980, cit. dle Yaloma 2016). Winnicott (1978, cit. dle Yaloma 2016)

popsal negativni dusledky separace ditéte od matky.

Harry Stack Sullivan povazuje osobnost za produkt interakce s vyznamnymi lidmi
z naSich uzkych vztahu — vztahova zkuSenost je v jeho teorii kladena do centra
pozornosti. Prostfednictvim prozitku ocenéni od druhych vyznamnych lidi si

jedinec ve vyvoji utvari své sebepojeti — self.
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Sullivan také pouzil pojmu parataxicka distorze, oznaceni pro to, kdyz se jedinec
vztahuje k jinému jedinci na zakladé personifikace, ktera existuje pfevazné v jeho
vlastni fantazii, a ne na zakladé realnych vlastnosti osoby. Jde tedy o formu
zkresleného vnimani druhé osoby. Ménit toto zkresleni je mozné tim,
Ze porovnavame svUj pohled na svét s pohledy druhych lidi a hledame potvrzeni
pro své poznatky. Podle Sullivana by méla byt psychiatricka IéCba zamérena pravé
na korekci interpersonalniho zkresleni. Vzajemné potvrzeni a srovnavani pohledu
v terapeutické skupiné muize parataxickou distorzi opravovat. Dochazi tak k velice
pfinosné korekci interpersonalniho zkresleni — k interpersonalnimu uceni. (cit.
in Yalom, 2016)

KOREKTIVNiIi EMOCNi ZKUSENOST

Korektivni emoc¢ni zkuSenost je psychologicky koncept rozvijeny Franzem
Alexandrem v 50. letech 20. stoleti. Vystaveni klienta nezvladnutym emoc¢nim
situacim z minulosti za vhodnéjSich okolnosti mize 1éc€it traumaticky vliv minulych

zazitkd. Smysluplna vztahova zkuSenost ,tady a ted“ obsahuje i reflexi této
zkuSenosti. Pfedpokladem vzdy je, Ze klienti vnimaji skupinu jako dostate¢né
bezpenou a podporujici, Clenové se angazuji a poskytuji otevienou zpétnou

vazbu svym &lentm.

Konflikt €lent skupiny tak mize predstavovat moznost této zkuSenosti, stejné jako

silny pozitivni nebo negativni afekt mezi €leny skupiny.

Klienti skupinové psychoterapie zde dfive nebo pozdé&ji uplatiuji svij osobni
interakéni styl. Socialni mikrosvét malé skupiny se pak stane prostorem, kde lidé
projevuji své maladaptivni chovani. Maji zde pfilezitost toto chovani opakované
pouzivat, pficemz Clenové skupiny ho zaznamenavaji — a ucCi se porozumeét.
Zasadni roli vprocesu zmény hraje zpétna vazba, ktera musi byt jasna
a pouzitelna. Rozhodujicim pfedpokladem je schopnost empatie. Dulezita je
v tomto pfipadé i schopnost terapeuta rozpoznavat maladaptivni interpersonalni
vzorce klientd. Jeho uloha spociva i v tom zaznamenavat emocionalni reakce své
a Clend skupiny a brat je vazné — davaji nam totiz cenné informace — zejména,

pokud se opakuji a sdili je vice ¢lenu skupiny.
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PRENOS A NAHLED

V terapeutickém procesu hraji dulezitou roli také mechanismy pfenosu a nahledu.
Prfenosem v terapii nazyvame zkreslené vnimani vztahu. Nahled je pak proces
odstranéni vytésnéni, objeveni né€eho podstatného o sobé samém. Nahled maze
klient ziskat ve ¢&tyfech raznych rovinach: Interpersonalni chovani, celkové
interakéni vzorce chovani, motivaéni nahled (pro€¢ se tak chovaji), geneticky

nahled (¢im to je).

EXISTENCIALNi FAKTORY

Tyto faktory nebyvaiji v literatufe vétSinou uvadéné, jelikoz jsou z podstaty obtizné
popsatelné. Vztahuji se k existenci, zakladnim faktorim lidského zivota — védomi
vlastni smrtelnosti, odpovédnosti za vlastni ZzZivot, hledani smyslu Zivota,

osamélosti.

Jako skryty nastroj terapie oznacuje Yalom (2016) pfitomnost — byt s klientem.
Léciva moc spolecného byti je obtizné vyjadfitelna, je to vSak zakladni lidska

potieba, ktera v individualni €i skupinové terapii dochazi svého naplnéni.

SKUPINOVA SOUDRZNOST

Podminkou uspésného fungovani ostatnich terapeutickych faktord je skupinova
soudrznost. Soudrznost je téZko definovatelny pojem, ktery pfedstavuje pfitaZlivost
skupiny pro jeji Cleny. Zahrnuje vztah k terapeutovi, dalSimu clenu skupiny
i skupiné jako celku. Obecné je pro Clovéka velice dulezity zazitek Clenstvi, pfijeti
a souhlasu. Ten se muze uplatfiovat ve vrstevnickych skupinach (coz hraje
zasadni roli zejména v obdobi adolescence) a nepfizniva skupinova historie mize
byt 1é€ena ve skupinové terapii. V pribéhu terapie se soudrznost mize velmi
meénit. Vysoka mira soudrznosti koreluje s pozitivnim terapeutickym vysledkem.
Skupina pak mulze byt i prostorem pro konflikty, dulezité je vSak zachovat
komunikaci a spolupraci. Pfedpokladem skupinové soudrznosti je pravidelna ucast
a aktivita na skupinach. Zcela zasadni je zachovani davérnosti, které zmifiujeme

dale v €asti o pravidlech skupinové terapie.
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hodnoceni terapeutickych faktorl odliSuji, faktory se také liSi u rlznych typu

skupinové terapie a v jejim prubéhu.

Roli v procesu zmény chovani a postoji ovSem maji i terapeutické faktory mimo
terapeutickou skupinu. ZkuSenost ze skupiny muzZe aktivizovat klienta k vyuZiti
moznosti vnéjSiho svéta — napf. k nalezeni vztahu, pracovniho uplatnéni — a to
pak klient povazuje za IéC€ivy faktor. Moznosti pfitom byly pfitomné i pfedtim, avSak
klient je nedokazal vyuzit. V tomto pojeti vlastné terapie odstranuje prekazky

k vyuZziti vnéjSich zdroja.

1. 2 TERAPEUT

Jednim z nejdialezitéjSich  acinnych faktorta, ktery se v jakémkoliv
psychoterapeutickém pfistupu muaze uplatnit, je kvalita psychoterapeutického
vztahu spojena s péci o vztah a s udrZzovanim duvéry ve vztah bez ohledu na fto,
zda se o ném mluvi, ¢i nemluvi. Nosny vztah a vytvoreni bezpecného prostredi je

nutnou podminkou psychoterapeutického efektu (Lhotova a Perout, 2018, s. 215).

Pro léCebny proces je stejné jako v individualni terapii ustfedni terapeutova
schopnost reagovat viele a vlidné na klienta. Zakladnimi ukoly vedouciho skupiny
jsou: emocni aktivace, peCovani, pfisuzovani vyznamu a vykonna funkce (Yalom,
2016).

Vycvik terapeuta v idealnim pfipadé zahrnuje pozorovani zkuSenych skupinovych
terapeutd pfi praci, dikladnou klinickou supervizi prvnich skupin klientt, osobni
zkuSenost ve skupiné a vlastni psychoterapeutickou praci. Vycvik terapeuta je
nutno chapat jako celozivotni proces, terapeut by mél udrzovat kontakt s kolegy,

vzdélavat se a sledovat vysledky vyzkumu ve svém oboru. (Yalom, 2016)

1.2.1 NORMY

Primarnim terapeutovym ukolem je vytvofeni a nasledné udrZzeni nové skupiny.

Nasleduje faze, kdy terapeut tvofi terapeuticky socialni systém a nastavuje
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skupiné normy. Skupinové normy jsou tvofené oCekavanim skupiny a chovanim
terapeuta. Nékteré z nich vznikaji uz v pocatku skupiny a byva obtizné je pozdéji
zménit. Pfikladem normy muze byt napf. samostatnost (skupina sama je
zodpovédna za své déni). Terapeut ustavuje nékteré normy explicitné, jiné svym
modelovym pfikladem. Ve skupiné pfedstavuje model spravné komunikace —

napf. otevienosti, Cestnosti apod. (Yalom, 2016).

1.2.2 TADY ATED

Terapeut by mél sledovat potfeby skupiny. Pro spravnou funkci terapie je dalezity
vyznam skupiny pro jeji éleny a pouta mezi nimi. Ukol terapeuta spodiva také

v tom, pfivadét pozornost ¢lenl skupiny ke vzajemné pomoci, kterou si poskytuiji.

Zasadni roli ve skupinové terapii hraje aspekt interpersonalni interakce ,tady
a ted” — to znamena, Ze se vénuje pozornost tomu, co se odehrava v aktualnim
okamziku v prostoru skupiny. Ulohou terapeuta je tento aspekt aktivovat

a objasnovat jeho vyznam. Zaméfeni na proces ,tady a ted“ zahrnuje dvé

symbioticke vrstvy:
- Zazitkova — to, co probiha uvnitf skupiny (vzajemné city atd.)

- Objasnovani procesu — zkoumat a rozumét mu — tedy sebereflexe zazitkové

vrstvy. Toto je zejména ukolem terapeuta.

Komentovani procesu pomaha klientovi objasnit jeho problematické chovani.
Dulezité je dovést klienta k tomu, aby zhodnotil, zda je pro néj toto chovani dobré
a pokud ne, vést ho ke zméné. Skupina funguje jako tréninkovy prostor pro nové
zpusoby chovani a terapeut povzbuzuje klienty k riskovani ve smyslu zkouSeni

novych zplasobu chovani.

Terapeutovou ulohou je interpretace, ktera se tyka objasnéni klientovy minulosti,

skupiny jako celku nebo pfenosu (Yalom, 2016).
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1.2.3 PRENOS

Terapeut by mél pracovat s pfenosem a protipfenosem. Pfenos je stale probihajici
proces ve skuping, ktery ovliviiuje jeji prubéh — a je nutné s nim nakladat
rozvazné. Terapeuticka pruznost umoziuje vyuzivat pfenosu na terapeuta —
situace, kdy Kklient vidi terapeuta zkreslené. Pfenos na terapeuta vzhledem
k povaze jeho role na skupinovém déni muze navazat na klientlv vztah
k rodiovské autorité, nebo autorité jiné — napf. Bohu — duchovni autorité véficiho.
Dalo by se tedy fict, Ze terapeut je reprezentantem superega klienta. Yalom (2016)
poukazuje napf. na to, Ze Zivé se bavici skupina obvykle po vstupu terapeuta
ztichne. Terapeut napadné pfipomina roli ucCitele, dospélého. MuzZe tak dochazet

k tomu, Ze se klienti touzi stat oblibenym ditétem terapeuta.

1.2.4 OTEVRENOST

Yalom (2016) je zastancem terapeutovy otevienosti. Svou otevienosti pfispiva
k vétSi soudrznosti skupiny a funguje jako vzor, na druhou stranu v8ak muaze dojit
k ovlivnéni cenného procesu pfenosu. Otevienost je vSak vhodnéjSi spisSe
v pozdéjSich fazich vyvoje skupiny, a ne v jejim pocatku. Otazkou je, nakolik by
mél terapeut odhalovat své soukromi. Zde je dulezité zachovat roli a funkci

terapeuta, ktera by se mohla pfiliSnym sdilenim naruSovat.

1.2.5 PSANi PISEMNYCH SHRNUTI

Pomocnym terapeutovym nastrojem muze byt psani pisemnych shrnuti po kazdé
terapii, které, pokud je rozesilano klientdm, podporuje pribéh terapie.
Predpokladem je, Ze demystifikace psychoterapii posiluje, nikoliv oslabuje. Shrnuti
je nejlepsi psat bezprostfedné po skonceni skupiny, s pfedpokladem, Ze je budou
Cist klienti. Neméla by obsahovat pfijmeni klientl ani zavazné duvérné informace.
ZkuSenému terapeutovi zabere psani shrnuti 20-30 minut. Pokud se shrnuti
rozesila klientum, pak pFedstavuje formu dalSiho terapeutického puasoben
a kontaktu se skupinou, dochazi k oziveni udalosti ze setkani a tim zachovani
kontinuity do dalSiho setkani. Pomahaji porozumét udalostem ve skupiné — klient

ma moznost o zazitku v klidu prfemyslet. Mohou obsahovat nové, dulezité
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myslenky, které nezaznély na setkani, slouzi jako zaznam pokroku, zmény klienta
a skupiny, pfedstavuji sebeodkryti terapeuta (terapeut napfiklad zaznamena své
negativni Ci pozitivni pocity). Poskytuji také dulezité informace pro ty, ktefi

na skupiné zrovna chybéli (Yalom, 2016).

1.2.6 ZAZNAMY O SKUPINOVE TERAPII

Terapeut by mél kromé toho vést zaznamy o pradbéhu terapie, které zahrnuji
dochazku, vyznamna témata, interakce, oCekavani a ¢im bude potfeba se zabyvat

na pfistim setkani (Yalom, 2016).

1.3 KLIENT SKUPINOVE TERAPIE

Skupina uspokojuje osobni potfeby klientd — ulevu od trapeni, sebepoznani,
osobni rist. Aby to vSak bylo mozné, klientem skupinové terapie by méla byt
osoba motivovana, ochotna se zabyvat svym interpersonalnim chovanim,

oteviena a schopna poskytovat a pfijimat zpétnou vazbu.

Slozeni skupiny ma vliv na skupinové déni, ovliviiuje fungovani skupiny. Vybér
klientl je v praxi procesem vyfazovani, kdy terapeut filtruje nevhodné klienty.
Skupinova terapie neni vhodna pro osoby nachazejici se v akutni krizi, v hluboké
depresi a se sebevrazednymi tendencemi. Pro tyto klienty je vhodna skupinova
homogenni terapie. Obecné skupinova terapie neni vhodna pro osoby, které
z néjakého divodu nejsou schopny pracovat s ostatnimi na skupinovém ukolu,
pro osoby bez psychologického mysleni, neschopné introspekce. Pokud se objevi
ze strany terapeuta nechut pracovat s klientem, mél by jej poslat jinam. Primarnim
faktorem pfi sestavovani skupiny by méla byt soudrZznost. Neni vhodné pfijimat
klienty, ktefi by ve skupiné plnili deviantni roli (v oblasti rozhodujici pro zapojeni
do skupiny). Jedinci, ktefi nemohou zkoumat sebe a své vztahy k ostatnim, ktefi
do skupiny nezapadnou a nepracuji na spoleéném ukolu, se stavaji pfekazkou

pro vyvoj skupiny.

SloZeni skupiny maze byt homogenni anebo heterogenni (z hlediska potizi).

Pro dlouhodobou terapii je lepSi heterogenni sloZzeni. Skupina smiSena z hlediska
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pohlavi svéd¢i muzum, ale ne Zenam. MuZi jsou v homogenni skupiné vice
soutézivi a méné otevieni, Zeny jsou ale ve smiSené skupiné s muzi méné aktivni

a vice ustupuji. Vhodné je SirSi vékove rozpéti.

Pokud by byl napf. ve skupiné jeden vyrazné starSi Clovék mezi ostatnimi
mladSimi, byl by tak nechténé stavén do role starSiho a moudfejSiho (Yalom,
2016).

1.4 ORGANIZACE SKUPIN

Terapeut by mél zajistit vhodné misto, stanovit strukturu: velikost skupiny, délku
trvani, vyjasnit otazku pfijimani novych ¢&lenu, Castost setkavani, délku sezeni
a otazku plateb €i komunikaci s platcem. Idealni fyzické prostfedi pro terapii je
mistnost, kde je soukromi a nic ¢leny nerusi, a kde je mozné vytvofeni kruhu, aby
se vSichni navzajem vidéli a monhli tak spolu pfimo komunikovat a registrovat své
reakce. Velikost skupiny je idealné sedm nebo osm ¢lenl (pfijatelné je rozmezi pét
az deset). Horni hranice je urCena zasadou, aby skupina pfinaSela svym
ucastnikim zisk. Optimalni délka jednoho setkani je 80-90 min, pak nastava
unava. Pfevazna vétSina skupin se setkava 1x tydné. Pokud se skupina schazi

méné Casto, muze byt problém udrzet pozornost na interakci ve skupiné.

Terapii mUzeme obecné rozdélit na kratkodobou a dlouhodobou. Kratkodoba
skupinova terapie nema v odborné literatufre presné Casové vymezeni, trva dobu,
kdy jde za nejkratsi mozny &as dosahnout cile. Casové omezeni mlze byt

vyhodou, kterd bude zvySovat u€innost a aktivizovat terapii (Yalom, 2016).

1.4.1 UPRAVA TERAPIE PRO ZVLASTNI SITUACI

PFi pfipravé terapie pro konkrétni novou skupinu je dulezité stanovit pfimérené
a v Case dosazitelné cile (jasné terapeutum i u€astnikim), stanovit délku a ¢etnost
setkavani. Zvazit, které terapeutické faktory budou hrat nejvétsi roli a pfizpUsobit

jim techniku a strukturu (Yalom, 2016).
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1.4.2 UZAVRENA/OTEVRENA SKUPINA

Uzavienost skupiny vede k vétSi soudrznosti a skupina tak mize Iépe pracovat.
Yalom (2016) doporucuje vyloucit ze skupiny klienty, ktefi se nemohou ucastnit
pravidelné. Uzaviené skupiny byvaji vétSinou kratkodobéjsSi (déle muize byt
problém s udrzenim stabilniho poctu, déle jsou udrzitelné v podminkach

zajistujicich stabilitu — napf. vézeni).

Oteviena skupina nahrazuje €leny, ktefi odchazeji, nebo nabizi moznost novym
Clendm pfidavat se do rozbéhlé skupiny. Je vSak tfeba mit na paméti, Ze
nepravidelna dochazka oslabuje moralku skupiny, terapeut by mél tedy
zdUraziiovat dullezitost pravidelné dochazky a napomahat ji napf. v pfipadé

placené terapie pevné stanovenym mésiénim poplatkem (Yalom, 2016).

1.4.3 PRIPRAVA KLIENTU NA TERAPII

Pfiprava pfed zahajenim setkavani ma pozitivni vliv na pribéh skupiny. Dulezité je
klientdm opakovat a zamérné zdlraznovat podstatné body, pfipravit je na zpusob
prace ve skuping, upozornit na mozné negativni prozitky a pocity spojené

s prubéhem terapie.

Idedlni formou jsou individudlni rozhovory. Ty slouzi zejména k navazani vztahu
s terapeutem, ktery pak pomaha udrzet klienty ve skupiné. Soucasti muze byt
pfiprava klienta na skupinovou terapii, coz pak urychluje jeji prubéh a také
vyjasnéni mylnych pfedstav o skupinové terapii. Pfiprava je dulezita zvlasté
u klientl, ktefi nikdy nebyli vterapii a u klientd s mezikulturnimi problémy.
V pfipravném rozhovoru je také dobré upozornit na duvérnost ve skuping, posilit
pozitivni oCekavani a upozornit na mozné problémy. Klient by mél oCekavat
od terapie, ze bude uspésna — pak totiz s vétsi pravdépodobnosti skuteéné bude
(Yalom, 2016).

1.4.4 PLATBA ZA TERAPII

Poplatek je stalou pripominkou, ze terapeuticky vztah neni pratelstvi ani milostny
nebo rodinny vztah (Gabbard, 2005 in Vybiral a Roubal, 2010, s. 509).
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Platba za terapii spoluvytvari psychoterapeuticky proces, pfiCemz pfima platba
terapie vytvafi odliSnou situaci od platby tfeti stranou. Platba se feSi oddélené
od psychoterapie. Holub (2008, in Vybiral a Roubal, 2010, s. 507) uvadi, ze
v psychoanalytickém pojeti penize reprezentuji realitu (obchodni vztah, sluzbu,
definovani dlohy terapeuta a klienta) a fyzické penize se mohou stat objektem
pfenosu. Placeni na druhé strané zmirriuje omnipotentni fantazie pacient
i terapeuta: terapeut neni tak bajecné ,dobry*, Ze by nepotieboval odménu za své
profesionalni kvality, a pacient neni natolik vazeny, Ze by jej mél terapeut lecit
zadarmo (Holmes, 1998 in Viybiral a Roubal, 2010, s. 507). Pfijetim platby terapeut

zpochybnuje idealizované pojeti pomahajici profese a hlasi se ke svym potfebam.

Klientlv postoj k platbé muize byt vniman jako preklad vztahu k terapeutovi
(napf. horliva péce o uhrazeni je sou€asné pfanim po angazovaném opecovavani
terapeutem) (Holub, 2008 in Viybiral a Roubal, 2010).

Pacienti ziskavaji model odpovédnosti za sebe a péce o sebe ze zplsobu, jakym
terapeut zachazi s penézi, jakou nekomplikovanost, nebo naopak nesnaze
projevuje v uvodnim dojednavani finanénich podminek, béhem mésicnich plateb
a pfi zvySovani poplatkt, vynechavani sezeni pacienty a jejich platebni

neschopnosti nebo zapominani uhrad (Vybiral a Roubal, 2010, s. 508).

Otazka platby je velice choulostivym tématem i pro terapeuty. Zacate€nici mohou
mit pocity, Zze si penize nezaslouzi. Pokud ale terapeut pracuje zadarmo,
poukazuje to na to, Ze si sam sebe nevazi a Ze poskytnuté sluzby nestoji
za odménu. Posiluje pak roli terapeuta — svétce vzdavajiciho se svych potfeb
(Vybiral a Roubal, 2010). Sigmund Freud ve svém textu K zahajeni l1écby (1997,
in Vybiral a Roubal, 2010, s. 510) poukazuje na to, Zze hovor o penézich je
v nasem kulturnim kontextu podobnym tabu jako hovor o sexualité. Stejné jako
terapeut vede klienty k otevienému hovofeni o sexualnich zaleZitostech, hovofri
terapeut s klientem o financich samoziejmé a upfimné a s odloZenim faleSného

ostychu oceni svij Cas.

Terapeutim muze pfipadat jako necitlivé projednavat napf. pacientovo neplaceni
a v pribéhu praxe se uci zvladat nepfijemné pocity spojené s placenim terapie
(Lanza, 2001 in Vybiral a Roubal, 2010). DalSi oZzehavou otazkou je proplaceni

vynechanych sezeni. Pokud klient vynecha domluvenou hodinu, je mozné trvat
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na jejim proplaceni, nabidnout nahradni hodinu anebo platbu odpustit.
V psychoanalytické terapii pfevlada praxe hrazeni pacientovych absenci, které ma

terapeuticky vyznam (Furlong, 1992, in Vybiral a Roubal, 2010, s. 509).

Psychoterapeut vi, Ze jeho profese nepfinese nadstandardni vydélek nebo
spolecenske postaveni. Musi si byt jisty, Ze si vydéla tolik, aby se o sebe postaral,
nebot nemuze nikomu pomoci, pokud pacientum neprokaZze, Ze je schopny
pecovat o sebe (Harvie-Clark, 1999, in Viybiral a Roubal, 2010, s. 511).

1.5 PRUBEH SKUPINY

Vyvoj skupiny lze teoreticky rozdélit do tfi stadii. Znalost téchto obdobi pomaha

terapeutovi k vyladéni na skupinu.

V uvodu muze terapeut poskytnout klientdm informace o skupinové terapii (zvlasté
je to nutné, pokud neprobéhla individualni pfiprava), zminit zakladni pravidla
a navrhnout prfedstaveni. Terapeut uz od samého pocatku vytvafi normy skupiny

(1) — at’ uz explicitné nebo nevyslovné, svym vlastnim pfikladem.

Prvni setkani obvykle byva zu€astnénymi vnimano jako uspésné, protoze se
klientim (nebo i terapeutovi) ulevi — pfed setkanim totiz zakonité maiji obavy.
Uzkost je mozné zmirnit napf. tak, Ze terapeut klientim pfed setkanim
zatelefonuje, aby skupinu pfipomnél, uvitanim ¢lent pfed mistnosti, usnadnénim

nalezeni cesty do mistnosti, kde terapie probiha apod.

PocCateCni stadium terapie zahrnuje dva ukoly. Klient by mél pochopit, jakym
zpUsobem dosahne svého primarniho ukolu (napf. zbavit se potizi). Druhym,
spoleCenskym ukolem je jak zapadnout do socialni skupiny, kterou terapeuticka
skupina predstavuje. Toto obdobi ve vyvoji nové skupiny také charakterizuje
davani a vyhledavani rad, které slouzi hlavné utuzeni socialnich vztahl a je
vyjadfenim vzajemné péce.

Druhé teoretické stadium je obdobim boufeni se a boje o moc. Ve skupiné se
v tomto obdobi zaCne objevovat vice negativnich pfipominek a vzajemné Kkritiky.

ZacCina se projevovat nepratelstvi ve vztahu k terapeutovi — klienti méli v pocatku
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k jeho osobé nerealistickd oCekavani a nyni jsou zakonité zklamani. Roli maze

hrat také poznani, Ze se nestanou oblibenym terapeutovym ditétem.

Ve tfetim stadiu pak dochazi k rozvoji soudrznosti a skupina pracuje na svém
ukolu (Yalom, 2016).

1.5.1 ODPADAVANI CLENU

Ukolem terapeuta je pojmenovat negativni pocity, pochybnosti a obavy
a podporovat vyjadfeni pozitivnich citd. Odchazeni ¢lenu skupiny Ize pfedchazet
vybérem a pfipravou klientl pfed zaCatkem terapie. Je dulezité klienty pfipravit
na negativni pocity, které mizou z terapie mit. Pokud se klient terapeutovi svéfi se
zamérem skupinu opustit, je vétSinou terapeutem presvédCovan, aby tento zamér
probral se skupinou. Obvykle je to vS8ak neucinné, i kdyz tak klient ucini. LepSi
feSeni pfedstavuje sejit se s klientem na individualnich setkanich a probrat, co ho
ve skupiné zatéZuje. Nebezpeli vypadnuti je vétSi u clend, ktefi ze skupiny
vyrazné vybocuji (zjednodusené — ti, ktefi moc anebo naopak malo mluvi) (Yalom,
2016).

1.5.2 VYLOUCENI KLIENTA

Jestlize terapeut udélal vSe co mohl pro zménu situace a presto klient nepracuje
efektivné — brani skupinové praci anebo mu muize delSi ucast ve skupiné uskodit —
pak by mél byt klient ze skupiny vylou€en a doporucen do jiné, vhodné&;jsi formy
terapie. Vylouceni je lépe uskutelnit pfi individualnim setkani a neni dobré zvat
klienta na ,posledni“ skupinu — obvykle toto vyvola silnou reakci skupiny. Dullezité
je situaci ve skupiné spravné interpretovat a vyhnout se tak zuzkostnéni ¢len(
skupiny a jejich obavam, Ze mohou byt také vyhozeni. Terapeut nevyloucil klienta,
protoze by mu vadil, ale protoZe jednal v jeho nejlepSim zajmu. V idealnim pfipadé
je odchod klienta zpracovan jako konstruktivni zkusenost pro vSechny zucastnéné.

Neslo o neuspéch klienta, ale o neuspésnou formu terapie (Yalom, 2016).
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1.5.3 PRIBIRANi NOVYCH CLENU

Pokud pocet klientd klesne na pocet 5 a méné, je dobré skupinu rozsifit.
Na uzavienych, ¢asové omezenych skupinach je dobré pfibirani novych &lenu
omezit jen na prvni tfi az Ctyfi setkani, kdy je skupina v uvodni fazi. Vstup nového
Clena do dlouhodobé skupiny je dobré nacCasovat, dobré vysledky zaclenéni Ize

oCekavat ve fazi, kdy skupina stagnuje a pfestane se rozvijet.

Pfijeti nového ¢lena muze byt nepratelské, novy Clen nékdy ohrozuje skupinovou
soudrznost nebo zpomaluje vyvoj skupiny. Roli také hraji aspekty sourozenecké
rivality. Pfichod novych klientd v8ak ma i pozitivni pfinosy. Novi €lenové vidi ty
staré takove, jaci jsou pravé ted a posiluji tak jejich pozitivni zménu a hodnotu

terapeutické prace.

Nového klienta je vzdy dulezité na pfichod do skupiny pfipravit — jednak
na skupinu jako takovou a pak na jeho specifickou situaci vstupu do noveé socialni
skupiny. Je dobré klienta zasvétit do predchoziho déni ve skupiné a pfiblizit mu

udalosti nékolika poslednich setkani.

Vyhodnou strategii predstavuje pfivadéni novych klientl v parech, kdy ziskaji

,Spojence” v nové situaci a pozornost na né upfena je rozdélena (Yalom, 2016).

1.5.4 VYTVARENI PODSKUPIN

Clenové mohou vytvaret podskupiny, které se setkavaji mimo skupinu, a/nebo
vytvaret koalice v ramci terapie. Vytvareni podskupin by nemélo byt v terapii sice
zakazovano, ale ani podporovano. Vytvareni podskupin dokaze terapii velmi
naruSovat. MUze nékdy dojit k tomu, Ze potfeba pratelstvi pfevazi skupinovy ukol
— a je pak na jeho ukor. Hlavnim tématem se v téchto situacich stava loajalita
(,tajnd dohoda o migeni‘). Clenové se pfi setkavani mimo skupinu své&fuji
s davérnostmi a toto pak naruSuje otevienost ve skupiné. Pokud klienti nechtéji
naruSovat skupinovou dynamiku, je nutné pfinaSet do skupiny informace
o kontaktech ¢lent skupiny mimo terapii a pracovat s nimi. Kontakty mimo skupinu
nemusime vnimat vzdy negativné. Mohou posilit soudrznost a poskytovat vétsi
zazitek univerzality ze spole¢ného sdileni a u osamélych lidi nebo lidi trpicich

zavaznym onemocnénim, sebevrazednymi sklony apod. muzou byt naopak velice
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napomocné. Je vSak potfeba informovat na pocCatku terapie klienty o moznych

komplikacich a vést je k zodpovédnosti (Yalom, 2016).

1.5.5 NAVAZANIi SEXUALNICH VZTAHU

Jako v kterékoliv jiné socialni skupiné i v terapii mize dojit k navazani sexualniho
vztahu. Zde je uskalim to, Ze nevyhnutelné vztah ziska vétsi dulezZitost nez
skupina a dojde k upozadéni primarnich cili v terapii a celkové inhibici skupiny.
Dva zamilovani povazuji jeden druhého za prvoradé pfed ostatnimi ¢leny skupiny,
roli hraje snaha se zalibit a udrzet vztah. Castym Fe$enim situace je odchod

jednoho z dvojice ze skupiny.

Stejné tak neni rozumné davat spolu do skupiny ¢leny v dlouhodobém vztahu

(partnery, spolubydlici, obchodni partnery).

Terapeut, ktery vi néco, co skupina nevi (napf. ze spolu dva klienti maji pomér),
by se nemél zavazovat ke slibu dlvérnosti a nechat se zatahnout do tajemstvi
¢lend (Yalom, 2016).

1.5.6 KONFLIKT

Nevyhnutelnou &ast pribéhu skupiny predstavuje konflikt, ktery muze byt velice
cennym prvkem terapie. Konflikt mize byt zplsobeny projektivni identifikaci, kdy
si napf. jeden Clen projikuje vlastni sebeopovrzeni na druhou osobu ve skupiné.
Muze také dojit k tomu, Ze si skupina vytvofi obétniho beranka. Terapeutické
zvladnuti konfliktu zahrnuje nejen vyjadfeni negativnich pocitt, ale také jejich
nasledné zpracovani a reflektovani. Pfedpokladem uspésného zvladnuti konfliktu

je soudrznost skupiny a vzajemna empatie (Yalom, 2016).

1.5.7 SEBEODKRYTI

Odhaleni sebe sama je dulezitou soucasti terapie. Mira sebeodkryti souvisi
s oblibenosti ve skupiné, jedinci, ktefi vice sdili, jsou oblibenéjSi nez ti uzavreni.

Drzeni si svého tajemstvi prekazi aktivni ucCasti ve skupiné. Naopak pfiliS mnoho
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sebeodkryti vS8ak mize vyvolavat v ostatnich uzkost — maladaptivni je tedy jak
prilis malo, tak pfilis mnoho sebeodkryti. Kdo o sobé odhali pfili§ mnoho pfilis
brzy, ten muUzZe pocitovat stud a velkou zranitelnost, coz mize vést az k utéku
ze skupiny. Clen skupiny, ktery odkryje své diileZité myslenky, pocity, zazitky apod.

je zranitelny a potfebuje podporu od dalSich ¢lenu nebo terapeuta.

V tomto misté si vzpominam na zku$enost z vlastniho vycviku, kdy poté, co byl
néjaky Clen skupiny analyzovan, dostalo se mu pak obvykle spontanné podpory,
péce a zajmu kolegl z vycviku nejen pfi samotné terapeutické praci, ale také
o0 prestavkach, nebo po skonceni skupiny. Odhaleni kiehké c¢asti osobnosti
vyvolalo v nékterych ¢lenech ochranitelsky a pecujici postoj, nezridka citili potfebu
sdilet s osobou své vlastni podobné zkuSenosti a konejSit je v rozruseni

vyvolaném sebeodkrytim.

Skupina funguje jako cvi¢ny prostor, a proto sebeodkryti ve skupiné muize byt

Casto prvnim krokem k sebeodkryvani v osobnich vztazich (Yalom, 2016).

1.5.8 UKONCENI

ZavéreCna Cast terapie je velice dulezitou fazi, v praxi vSak casto bohuzel
zanedbavanou. Ukonceni by mélo byt jasné a zfetelné. Pokud je skupina Casové
ohrani¢ena, mél by terapeut upozornovat na ohraniCenost ¢asu skupiny a bliZici
se konec. Mél by zamérovat skupinu na dosazeni jejich cill a obracet pozornost

na maladaptivni zpasob vyrovnani se s blizicim se koncem (Yalom, 2016).

Rada vzpominam na jednu svou skupinu, kdy jsme pojali posledni setkani jako
oslavu naS8i spolecné prace, ucCastnice skupiny samy pfinesly Sampariské
a obcerstveni a setkani bylo oslavou, ale i smutnénim nad nécim, co konci.
Po skonceni nasledovalo jesté jedno setkani s odstupem nékolika mésicd

a s nékterymi ¢lenkami této skupiny stale udrzuji kontakt.

Zavérecny ritual, napf. posezeni u kavy a dortu ma smysl, pokud je pak
prozkoumany a je o ném hovoreno. Soucasti ukonceni terapie je zakonité i proces
truchleni. UkoncCeni terapie symbolizuje zavazné Zivotni otazky ztraty, rychlého

plynuti ¢asu, smrti, opusténi apod. Pocity smutku a zarmutku se tykaji nejen
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klient, ale i terapeuta (!). Pfi odchodu &lena je dobré pockat jedno nebo dvé

sezeni, nez pfivedeme ¢lena nového.

Skoro vSichni klienti prozivaji depresi a uzkost pfi odchodu ze skupiny. Mize dojit
I k regresu pred ukonCenim, ktery pfedstavuje nevédomy protest, nebo posledni
prilezitost vratit se k praci na problémech. ReSenim je regres pojmenovat
a porozumet mu, ne prodluzovat terapii. V zavéru skupiny je mozné se zamérit

na prevenci navratu klientovych obtizi.

Doba, kdy je klient zraly opustit dlouhodobou, Casové neohraniCenou skupinu,
zalezi samoziejmé na cili terapie. K ulevé od potizi a psychickému posileni mize
dojit brzy, zména ve struktufe charakteru vSak obvykle trva rok az dva i déle.

Znakem pripravenosti klienta k ukonceni skupiny je, kdyzZ skupina ztraci pro klienta

Mig v s

1.6 PRAVIDLA

Ve skupinové terapii zduraznéme Ctyfi dllezita pravidla pro Cleny:

NAVAZOVANIi PRATELSTVI

Terapeut by mél byt schopny zachazet s kontakty ¢lend mimo skupinu. Je dobré si
ujasnit, Ze skupina neni setkavanim pratel ani mistem urCenym K jejich ziskavani.
Predstavuje cvi€nou skupinu, kde ziskané dovednosti pak klient rozviji
ve skute€ném svété ve svych vztazich. Nema cenu klientim kontakty zakazovat,
je dobré je v8ak upozornit na mozné dusledky. Zejména je potieba davat pozor
na vytvareni tzv. podskupin. Vytvafeni tajnosti a miCeni z loajality totiz brani
otevrenosti, ktera je pro skupinovou praci zcela zasadni. Z tohoto ddvodu je dobré

klienty pfedem upozornit na mozna rizika navazovani pfatelstvi ve skupiné.

DOCHAZKA

Pravidelna dochazka je pfedpokladem uspésného fungovani skupiny, protoze ji
¢ini soudrznou, pfedvidatelnou a spolehlivou. Pokud klient vi, Ze nemuze pifijit,

nebo se opozdi, je dllezité, aby o tom dal skupiné védét.
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DUVERNOST

Ugastnici skupiny musi zachovavat diivérnost a nevynaset ven informace
za skupiny. Mohou mluvit o své vlastni zkuSenosti, ale nikoliv o zkuSenostech
druhych ¢lenl. Toto je zakladnim predpokladem vytvofeni atmosféry daveéry

a bezpeci ve skupiné (Yalom, 2016).

PRAVO RIiCT STOP

Klient muze v kterémkoliv okamziku odmitnout hovofit o tématu, které je pro ngj
v tu chvili néjakym zpudsobem pfili§ zranujici a choulostivé. Toto pravidlo souvisi

s respektem a uctou k druhym.
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2. ARTETERAPIE

Arteterapie je léCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahd. Jde
o tvofivou cinnost s vytvarnym materialem (arteterapie.cz). Vytvarné dilo je
v arteterapii prostfedkem vyjadifeni a komunikace a primarni snahou neni vytvofrit
esteticky libivé dilo. Vyhodou vytvarné cinnosti je, Ze artefakt je hmatatelny

a muze byt zkouman i pozdéji v Case (Liebmann, 2010).

Arteterapie, jez stejné jako umeéni od nepaméti ¢erpa z lidského ducha, nabizi
uzasné vhodnou a pfitaZlivou moznost autentickeho projevu lidské duSe.
Domnivam se, Ze uméni je skuteCné zaznamem nasi duse a Ze to, co vytvarime,

Jsou jeji "otisky" (Rubinova, 2008, s. 512).

Cilem arteterapie bylo zpoc¢atku pomoci upresriovat diagnézu dusevné nemocnych
lidi, postupem Casu se pfidal i terapeuticky aspekt. Vytvafeni obrazt a objektl je
jako hlavni néplri arteterapie aktem mentalni hygieny. Arteterapie umoznuje nejen
uvolriovat tenzi tvofivymi aktivitami a pfedchazet tak napf. destruktivnimu chovani,

ale zmirriuje i zaZivanou psychickou zatéz (Lhotova & Perout, 2018, s. 18).

Jak uvadi Sickova-Fabrici (2002), pouziva arteterapie teoreticka vychodiska
riznych modell psychoterapeutickych Skol a Ize rozlisit tfi trendy arteterapeutické

prace.

Interpretaéni sméry zachazejici hlavné s diagnostikou a interpretaci artefaktu,
které nachazeji teoretické zazemi v dynamické psychologii (Freud, Jung, Adler).
Psychoanalyticka Freudovska interpretace odhaluje v tvorbé klientd zazitky
z raného détstvi a sexualni obsahy. Pracuje s vykladem symboll, podobné jako
Freud pracoval s vykladem snu. Jungovsky orientovany pfistup pracuje
s interpretaci snu, fantazii a mytd, zviditelnénych ve vytvarném vyjadreni.
Arteterapie podle Adlerovské psychologie se zaméruje
na diagnostiku sebehodnoceni a pociti ménécennosti a praci s nimi

prostfednictvim vytvarného vedeni.

Z téchto teoretickych Skol vychazi projektivné-intervencni pfistup, ktery klade

dlraz na rozpracovani psychickych obran, uznavani nevédomé psychodynamiky,
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symboliku obrazu, pudovych impulzl, obrannych mechanismu, détskych traumat,

pfenosu, protipfenosu a metaforickych popisu (Lhotova a Perout, 2018).

Druhy pfistup,"art for therapy" naléza smysl hlavné ve vytvarné Cinnosti jako
takové s vytvarnou reflexi, ktera nesméfuje k analyze. Neinterpretacni teoreticka
vychodiska zahrnuji tvarovou psychologii, humanisticky pfistup, logoterapii
a postmodernu. Tvarova psychologie se zaméfuje na zazitek tady a ted,
pochopeni sou€asné situace, a ne na hledani pfi€in. Zdarazriuje proces vytvareni
vztahu a vyznam dialogu. Humanisticky pfistup je nedirektivni a podporuje
jedineCnost klient, empatii, akceptovani, toleranci a kongruenci. Prace s artefakty
je zalozena na vciténi, naslouchani a akceptovani druhych. Arteterapeuticky
pfistup vychazejici z logoterapie se Casto pouziva s pacienty zavaznych
onemocnéni, umirajicimi, vézni apod. Lidské utrpeni je zpracovano do vytvarného
projevu, ktery pomaha ventilovat pocity z bolesti a umirani. Postmoderni pfistup
charakterizuje duvéra v klienta, kdy terapeut nepatra po patologii a nestavi se

do pozice moudrejsiho, nez je klient.
Tteti, eklekticky pfistup, smésuje dva ptedchozi (Sickova-Fabrici, 2002).

To, co autor vytvofi, zaroveri vnima a urcitym zptisobem sam hodnoti. (Lhotova
a Perout, 2018, s. 15) Lhotova a Perout (2018) uvadi rozdéleni arteterapie
na procesualni a obsahovy pristup. Procesualni soustfeduje pozornost na proces
tvorby — €as nutny pro realizaci artefaktu, soustfedi se na prozitek (¢imz se blizi
terapeutickému pojeti ,tady a ted”) a povzbuzuje klienta. Témata tohoto sméru
nebyvaji  direktivné zadavana, oproti projektivné-intervenénimu  pfistupu
zaméfenému spiSe na obsah, kdy se terapeut snazi vést klienta k harmonizaci

artefaktu.

2.1 ARTETERAPIE S INTAKTNI POPULACI

Arteterapeutické plsobeni je cenné nejen u psychicky nemocnych klientd, ale
i u tzv. ,zdravé populace®. Lhotova a Perout (2018) popisuji vedlejSi produkty
arteterapeutické péce: seberozvoj, sebepoznani a schopnost reflexe, rozvoj
tvofivosti, napInéni volného €asu tvofivymi Cinnostmi, ukotveni v kultufe nebo

ve spoleCenstvi lidi a novy vztah k umeéni.
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Ve zrychlujicim se tempu doby mame stale méné Casu a prostoru na uvolnéni
kompenzacnich mechanismi a priblizujeme se riziku (nejen u dospélych
v pracovnim procesu) jednostranného pfetéZovani a v dusledku toho stresovému
kolabovani. Zde je dalSi ukol arteterapie, ktera nabizi rfeSeni ve smyslu
preventivnim, tedy psychohygienickém. Tvorivou ¢innosti dochazi nejen
ke kompenzaci a redukci tenze, ale hlavné ke smysluplnému rozvijeni téch casti
na8i osobnostni struktury, které pfi vytvarnych aktivitach uvoliiuji tvofivé

dynamismy, tj. k seberealizaci a osobitosti (Lhotova a Perout, 2018, s. 33).

Pfi praci s Sirokou vefejnosti doporuc€uje Liebmann (2010) opatrnost ve vybéru
témat a vyhybani se velmi osobnim tématim do doby, nez terapeut skupinu lépe

pozna. Doporucuje nepoustét se v ramci aktivit do vétSich hloubek.

2.1.1 ARTETERAPIE JAKO SOUCAST DUSEVNI HYGIENY

Dusevni hygiena predstavuje obor zamérfeny na vytvareni optimalnich podminek
pro duSevni cinnost, udrzeni duSevniho zdravi, upevnéni duSevniho zdravi,
upevnéni duSevni zdatnosti, posileni odolnosti vuci nejriznéjSim vlivim, které
negativné ovlivriuji nas duSevni Zivot. V uzsim slova smyslu se zabyva otazkou
prevence duSevnich poruch, v Sirsim péc¢i o umoznéni optimalniho fungovani
duSevni cinnosti. DuSevni hygiena ma blizko k lékarskym oborum, psychologii
a sociologii (Kfivohlavy, 2001, s. 143-144).

Pozitivni dusSevni zdravi zahrnuje podle M. Jahodové (1958 in Kfivohlavy, 2001,
s. 145):

» adekvatni percepci reality

» dobrou miru autonomie

» integritu osobnosti a jeji zaméreni k cili, ktery dava Zivotu smysl

» kladny postoj Clovéka k sob& samému (sebepfijeti, sebeakceptace)

= dusSevni a duchovni rist
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Dale uvedme kritéria normality podle E. Syfistove (1972, in Kfivohlavy, 2001,
S. 145):

» pfiméfené vnimani reality

» schopnost spravného sebehodnoceni
» rezistence ke stresu

» socialni adaptace

= schopnost zmény — flexibilita

» tolerance uzkosti

* pocit identity

= schopnost seberealizace

*= autonomie

* integrace osobnosti

» subjektivni uspokojeni

DusSevni hygiena se zabyva primarné zdravymi lidmi a jde ji o upevnéni a posileni
duSevniho zdravi (Miek, 1984). Pracuje vSak i lidmi s duSevnim onemocnénim —
pomaha jim vzdorovat lépe nemoci, nebo na hranici nemoci a zdravi, kde muze
zamezit propuknuti choroby. Od psychoterapie se liSi tim, ze psychoterapie
odstrafiuje poruchy, pficemz psychohygiena upevnuje relativné dobré duSevni
zdravi. Mezi dulezité aspekty psychohygieny patfi adaptace, sebevychova

a sebepoznani (Kfivohlavy, 2001).

ADAPTACE

Proces adaptace predstavuje dobré osobni zvladani problému. Souvisi se
sebeovladanim (schopnost fidit sebe sama v pfipadé problémi) a maladaptaci
(selhani v boji s problémy, stoji za ni asto frustrace). Adaptace souvisi i s otazkou

Upravy prostredi.
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SEBEVYCHOVA A SEBEPOZNAVANI

Libor Micek v knize Sebevychova a duSevni zdravi (1976, cit. dle Kfivohlavy,

2001, s. 145) zahrnuje pod pojem sebevychova tato témata:
» sebepoznavani
» koncentrace pozornosti
= autoregulace mysleni — usmérfiovani myslenek a predstav

» autoregulace emoci — zvladani emoci a zejména pocitu zlosti, obayv, strach,

viny, utrpeni, bolesti
= autorelaxace

= aktivni zvladani situaci

Micek (1976, cit. dle Kfivohlavy, 2001, s. 146) dale uvadi tyto metody

sebepoznani:
= pravidelna registrace vlastniho jednani
» pravidelna sebereflexe
* pisemné zachyceni a rozbor vysledkl sebereflexe
» vedeni denikl
» vyuzivani metod volnych asociaci
» introspekce
» sebepozorovani emoci
» pozorovani pribéhu mysleni
» sebepoznani prostfednictvim sdéleni druhych lidi

Kratochvil (2012) rozdéluje poznatky duSevni hygieny do tfi okruhu: Zzivotni

zaméreni, zivotosprava a jednani s lidmi.
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Otazka Zivotniho zaméfeni zdlraziuje dualezitost pozitivnich cild v budoucnosti
a zivotni perspektivy. Zahrnuje jiz zminénou schopnost adaptace. Ta muze byt
aktivni — kdyz Clovék zméni situaci a odstrani pfekazky anebo pasivni, pokud se
jedinec vzda svych prani &i zvyku. Dale sem patfi vychova k optimistickému
zivotnimu pfistupu, kdy jednim z pfedpokladu je, ze pozitivni emoce Ize cilené

navodit (Usmév vede k veselé naladé). Zdaraznuje roli pozitivniho mysleni.

Zasady zivotospravy zahrnuji znamé poznatky o zdravém Zivotnim stylu:
organizace dne, rozdéleni ¢asu mezi praci, odpocinek, zabavu a spanek, vyznam
denniho odpocinku, vyuZiti nedéle k odpocinku, vybirani si dovolené v celku
ke skutecné rekreaci, vyznam aktivniho odpocinku, pravidelnost stravy, potfeba
spanku v souvislosti s vékem, télesné cvi¢eni a jeho stenizujici vliv, organizace
prace. Problém koureni, piti alkoholu, ¢erné kavy, dopingu, navyku na léky
(Kratochvil, 2012, s. 140).

Cilem zasad jednani s lidmi je utvafeni harmonického vztahu k lidem s eliminaci
nekonstruktivnich a zbyteCnych konfliktd. Stejné tak Kfivohlavy (2001) zmifuje

schopnost feseni konfliktl a u€inné socialni komunikace.

TECHNIKY DUSEVNI HYGIENY

Jako techniky, které umozniuji lepSi zvladani tézkosti, uvadi Kfivohlavy (2001)
relaxaci, biofeedback a nabozenskou viru. Zaméfime se na relaxaci, ktera je Casto
zmifiovana jako vedlejsi efekt vytvarné tvorby. Relaxaci je mozné chapat jako
techniku zvladani tézkosti, kdy dochazi k zamérnému uvolnéni psychického
i fyzického napéti. Metodou relaxace muze byt uvolfiovani a napinani svald,
dechové cviceni, soustfedéni pozornosti na fyziologické pochody v téle, vycvik
sebeovladani a dalSi techniky (zmifime napf. Jakobsonovu progresivni relaxaci).
Relaxace pomaha zmirfiovat obtize jako boleni hlavy, uzkosti, chronickou bolest,
vysoky krevni tlak. Kfivohlavy zahrnuje pod relaxaci také techniku imaginace,
Casto pouzivanou pfi vytvarné tvorbé, kdy vybavovani pfijemnych, nebo naopak
nepfijemnych pfedstav napomaha uklidnéni a soustfedéni se na néco jiného nez

problém.
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Skupinova arteterapie plni psychohygienické funkce — zlepSuje schopnost
zvladani osobnich probléma, podporuje sebepoznani, poskytuje moznost nacviku

feSeni konfliktl a socialni komunikace a ve fazi tvorby plUsobi relaxacné.

2.2 ARTETERAPEUT

Arteterapie by neméla znamenat jenom nabidku vytvarné tvorby, ale pfedpoklada,
Ze arteterapeut vi, co, kdy, jak a proc tvorit, aby se objevila a zvédomila dilezZita
témata pacientova Zivota a mohlo se zménit to, co prinasi obtize (Lhotova
a Perout, 2018, s. 39).

Podobné jako v psychoterapii je i pro arteterapeuta hlavnim cilem poskytnout
nahled a zprostfedkovat mozZnost pro zménu a kultivaci chovani, myslenek
a postoju. Za indikator potfebné zmeény je povazovan posun v klientové vytvarném
vyjadiovani. Arteterapeut ovlivriuje vytvarnou produkci jak metodickymi pokyny
pfi tvorbé, tak verbalni interpretaci vzniklého artefaktu, v pfipadé skupinové formy

vyuZiva skupinové asociacni dynamiky (Lhotova a Perout, 2018, s. 55).

Osobnostni pfedpoklady k profesi arteterapeuta jsou stejné jako u terapeuta, navic
je dilezité vzdélani v oblasti vytvarného uméni — znalost déjin uméni a vytvarnych
technik a teorii. Liebmann (2010) doporucuje arteterapeutlim pfed zahajenim
vlastni praxe osobni zkuSenost ve skupinach v roli klienta a roli spoluvedouciho
vedle zkuSeného terapeuta. V pfipadé pfipravy novych technik povazuje

za vhodné vyzkouSet je vzdy nejdfive na sobé.

Terapeut by mél kromé pisemnych zaznamu o prubéhu skupin také dokumentovat
artefakty klientd a dbat na jejich oznadovani éasovymi Udaji (Sickova-Fabrici,
2002).

Arteterapeut ma v terapeutickém vztahu ukol postarat se o dostatek prostoru
k sebevyjadreni, podnécovat reflexi a v tomto prostoru pomoci pacientovi vyjadrit

se, pojmenovat a pochopit (Lhotova a Perout, 2018, s. 185).

Role arteterapeuta se liSi podle skupiny. Nékteré typy klientl vyzaduji pevnéjsiho
vedouciho a Vvétsi strukturu, zdravéjSi skupiny mohou byt aktivngjsi a uloha

vedouciho je zde menSi. Terapeut byva v roli toho, kdo zadava témata a tim
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ovliviuje usporadani skupiny. V nékterych usporadanich skupin pak vznika jakasi
zavislost, kdy terapeut je vroli kompetentni osoby zadavat témata

a predpokladem zmény je podrobit se jeho pokynim (Rubinova, 2008).

Vybér metod, které arteterapeut pouziva ve své praci s klienty je zavisly na jeho
dovednostech, vzdélani, zkuSenosti a pfiklonu k terapeutickému sméru (Lhotova
a Perout, 2018).

Spole¢nému arteterapeutickému vztahu mize pomahat tvofeni stejnych témat
klienta a arteterapeuta. Spole¢na tvorba a tim vyvolané emoce jsou pak zdrojem

komunikace, vzajemného poznani a porozuméni (Lhotova a Perout, 2018).

2.3 SKUPINOVA ARTETERAPIE

(...) nikoli ,odhaleni se*, ale pfijeti vytvarné tvorby ostatnimi je jednim z velmi
daleZitych acinnych faktort ve skupinové arteterapii (Lhotova a Perout, 2018,
s. 37).

Systémova skupinova arteterapie pracuje s klienty jako s ¢leny socialni skupiny.

Jadrem |écCby jsou vztahy a proces.
Liebmann (2010, s. 20) uvadi vyhody skupinové prace:
Skupiny mohou byt katalyzatorem vyvoje skrytych zdrojli a schopnosti.

Skupiny vice vyhovuji ur€itym jedinciim, napfiklad tém, pro které je intimita

individualni prace pfilis intenzivni.
Nékteré terapeuty muze skupinova prace uspokojovat vic nez prace individualni.

Skupinova arteterapie muze vést ke spolec¢né radosti, vytvarna tvorba ve skupiné

muze byt velice zabavna (Liebmann, 2010).

Rubinova (2008, s. 411) uvadi rozdéleni na 3 typy arteterapeutickych skupin:
skupiny v ateliéru, skupiny zaméfené na téma Ci ukol a skupiny zamérené

Na proces.

U skupiny v ateliéru je ucelem vytvarné tvofit. Plsobi zde vliv pfitomnosti druhych,
pozornost je ovSem zaméfena na individualni proces a produkt. Tento pfistup se
nékdy pouziva napfiklad v nemocnicich a komunitnich centrech.
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Skupiny zaméfené na téma €i ukol pracuji s konkrétni populaci a zadavaji témata
podle potifeb populace. Pfikladem muize byt zpracovani traumatu ze smrti blizké

osoby.

Skupiny zaméfené na proces (nebo také analytické) se soustfedi na skupinovou
interakci mezi Cleny a mezi Cleny a vedoucim skupiny. Tato interakce probiha
formou slov nebo obrazl. Jednotlivé artefakty spolu nezfidka rezonuiji, je mozné
se zabyvat napf. podobnostmi vtvorbé klientd. Procesové orientovany
arteterapeuticky pristup klade ddraz na vSe, co se odehrava béhem tvorby
na urovni behavioralni, kognitivni, emocni a socialni. Pfevazné se pouZiva
pfi skupinové praci, ktera otevira moznost vyuziti skupinové dynamiky (Lhotova
a Perout, 2018, s. 209)

Liebmann (2010) wuvadi rozdéleni vytvarnych skupin na strukturované
a nestrukturované. Pfi nestrukturovanych setkanich se skupina schazi v urcity ¢as
na urCitém misté a kazdy si déla svou praci. Nékdy je mozné tento pfistup
kombinovat s pfistupem strukturovanym, kdy jsou dana néjaka pravidla pro tvorbu
(zadani tématu, techniky ¢&i jinych instrukci). Strukturovanost skupin podporuje
funkénost skupin, nékdy pomaha vytvaret vzajemné vztahy, usnadniuje praci
na opomijenych tématech a napomaha semknuti skupiny pfi praci na vzajemném

tématu.

2.3.1 STRUKTURA ARTETERAPEUTICKE SKUPINY (Podle Liebmann, 2010)

Uvod a rozehiati

V Uvodu setkani je hlavnim cilem uvolnéni ¢len pfed novou zkuSenosti, stmeleni
kolektivu a navozeni pfijemné atmosféry. Vhodné je klienty pfivitat, v pfipadé
Cekani na dalSi Cleny nabidnout Salek Caje apod. Néjaky Cas je dobré vénovat
vzajemnému piedstavovani s pfidanim kratké doplnujici informace, kterou je
mozno strukturovat (oCekavani od setkani, s ¢€im pfichazim apod.). Je tfeba
upozornit na pravidla, vysvétlit povahu skupinové arteterapie a rozpustit obavy

pro praci s vytvarnymi materialy.
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Nasledovat mohou zahfivaci aktivity. Mohou mit povahu télesné ,zahfivaci“ aktivity
pro rozproudéni energie, nebo zahfivaci malovaci Cinnosti — tvorby s kratkou
reflexi. Aktivity s télesnymi doteky mohou vyvolat rozpaky, zejména pfi prvnim
setkani skupiny. Pokud je skupina jiz zabéhnuta, neni potfeba pokazdé zahfivaci

aktivity zafazovat.

Vybér €innosti a tématu

Jako mozna zahajovaci témata pro pravidelné se schazejici skupinu jsou vhodna

seznameni s vytvarnymi médii a hry s barvami.

Ve vybéru hlavniho tématu hraje roli navaznost na predchozi setkani, reagovani
na konkrétni problémy v ramci skupinovych vztah( a vyvoj skupiny. Volba tématu
muze vzejit i z uvodniho hovoru se skupinou nebo Ize poskytnout skupiné seznam
témat na vybér. V pfipadé jednorazové skupiny je ddlezité vzit v avahu zaméry

a cile skupiny.

Cinnost

Cast setkani, kdy jsou &lenové ponofeni do své prace je mozné umocnit
pozadavkem na praci v tichosti a bez mluveni. ZkuSené skupiny jsou Casto tiché
spontanné. U nékterych cilovych skupin je naopak spolecné mluveni pfi tvorbé
Zzadouci (napf. dospivajici s rozpaky, starsi lidé). Terapeut na zacatku oznami
Casové omezeni. Tvorbé predchazi vétSinou rozmysleni, nékdy se maze stat, ze je
klient bezradny a nedokaze zacit tvofit. Terapeut mize pomoci dotazovanim
a navést klienta k tvorbé. Klienti tvofi rizné dlouho, ti, ktefi skon¢i brzy, mohou byt
bud pobidnuti k tvorbé dalSiho obrazku, nebo mohou ¢as vyuzit pro zapsani
pisemné reflexe dokoneného dila. Terapeut mlze pozorovat proces tvorby

klientu.

Diskuze, skupinova prace, interpretace

Pro diskuzi je dobré uspofadat prostor tak, aby byl mozny oc¢ni kontakt vSech

¢lenu skupiny. Model diskuze mulze byt trojiho druhu: na kazdého pfijde fada,
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skupina je zaméfena na jeden Ci dva obrazky, nebo zaméfena na skupinovou

dynamiku.

Na kazdého pfijde fada — jedna se o nejbéznéjSi model sezeni. Terapeut by mél
vymezit, zda je hovoreni o svém dile povinné pro vSechny a dale dbat na to, aby
kazdy dostal svuj prostor. Umélé rozdélovani ¢asu vSak mize zamezovat volnym

interakcim ve skupiné.

Zaméfeni na jeden Ci dva obrazky zamezuje nepfirozenému zasahovani
do skupinové interakce a povrchnimu pfistupu k artefaktim. Mohou byt vybrany
jeden €i dva obrazky, nebo se autor pfihlasi s potfebou interpretace. Diskuze mize
dosahnout zna¢né hloubky a ostatni je mozné vtahnout dotazovanim na podobné

zkuSenosti.

Zameéreni na skupinovou dynamiku znamena otevienost volnému déni ve skupiné.

Vv s

Klienti mohou o svém obrazku mluvit sami a mohou byt dopliovani ostatnimi ¢leny
skupiny. Pfinosem pfi skupinové praci nékdy muize byt zpétny ohled za obrazky

vyhotovenymi v uplynulém ¢asovém obdobi.

Pfi pouziti gestaltistické techniky klient mluvi o obrazku v prvni osobé
a predstavuje jej takto ostatnim. Pro uziti této techniky interpretace je potiebna

dlveéra ve skuping, a proto se hodi spiSe pro pokrocilejsi skupiny.

Zakonéeni sezeni

%66

V zavéru sezeni by klienti méli byt vraceni do aspektu ,tady a ted” a vedouci by se
mél ujistit, Ze klienti neodchazeji s obavami &i problémy, které by narusSovaly jejich

bézny Zivot.

Zaznam a hodnoceni

Hodnoceni mulze provadét sam terapeut vytvofenim pisemného zaznamu,
spole¢né se spoluvedoucim nebo spole¢né s €leny skupiny, pfipadné v supervizi

nebo konzultacemi ve skupinach kolegu.
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Zapojeni se terapeuta do vytvarné tvorby

Liebmann (2010) uvadi, Zze vétSina terapeutl se zapojuje do malovani, aby Sli
sami pfikladem a byli aktivnimi ¢leny skupiny. Existuje vSak i fada duvodu, pro€ by
se terapeut naopak nemél zapojovat: aby se mohl vénovat pridélovani materialu
¢lenuam, byl individualné k dispozici a soustfedil se na pozorovani. Mlze se stat,
Ze se natolik ponofi do tvorby, Ze se pFestane klientim vénovat. Vedouci skupiny
se musi sam na zakladé své filozofie a potfeb skupiny rozhodnout, zda se zapoji,

éi ne.

2.4 ARTETERAPEUTICKE TECHNIKY
V této Casti uvedeme pfiklady metod a technik z praxe arteterapeutd.

V analogii s Piagetovym rozdélenim stadii hry v détském véku uvadi Liebmann

(2010, s. 25) tfi mozné oblasti pouziti vytvarného uméni:

zkoumani mozného uziti vytvarnych materialt

uméni jako symbolicky prostfedek

vytvarna hra s pravidly, zkoumani a experimentovani s vytvarnymi médii

Hry s pravidly je mozné pouzit jako zacCatek jednotlivych sezeni nebo jako
pomulcku pro navazani kontaktu mezi lidmi, néktefi terapeuti je pouzivaji jako
,rozehrati“ pfed hlavni ¢innosti nebo tématem. V tomto pfipadé ma vytvarna hra

funkci uvolnéni a podpory spontaneity.

Sickova-Fabrici (2002) uvadi arteterapeutické metody imaginace, animace,

mandaly, restrukturalizace, transformace a rekonstrukce.

IMAGINACE

Imaginace (nebo také vizualizace) je tvofeni predstav, které je zvlasté bohaté

v détstvi a da se v dospélém véku zlepSovat cvikem. Metodu aktivni imaginace

objevil pro terapii Carl Jung. Klient je v bdélém stavu, ma zaviené oci a terapeut

verbalné aktivuje tvorbu predstav. Tyto pfedstavy maji pro terapeuta diagnosticky

potencial, je mozno se jimi dale zabyvat, v arteterapeutickém procesu vétSinou
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po imaginaci nasleduje vytvarna tvorba. Priklady témat v psychoanalytickeé terapii
jsou: dim, strom, &tyfi Zivly, voda. Sickova-Fabrici (2002, s. 127) uvadi i vlastni

fizenou imaginaci s nazvem smireni:

Studenty nejprve v pfedstavach zavedu na louku, kde lezi pod stromem a vnimayji
vuné léta a pfirody — zpév ptaku, vani materidouSky. Nahle jejich pfijemné
okamZiky zkali mySlenka na Clovéka, ktery jim ublizil a jemuz ubliZili i oni sami.
Maji si predstavit v dali postavu, ktera se k nim priblizuje. Oni vstanou a jdou ji
v ustrety. Je to pravé ta osoba, s niz nemaji vyjasnéné vztahy, s niz existuje
konflikt. Osoba se bliZi k nim, tvai ma neutralni vyraz, nakonec se priblizi k sobé
a ...naprahnou ruce a obejmou se. Kdyz se osvobodi z objeti, v seviené ruce maji
néco, co dostali od ¢loveéka, s nimz jesté pfed chvili nekomunikovali, na znameni
smiru, jako dar, symbol noveho zacatku. Maji otevrit dlan a nakreslit nebo
vymodelovat predmét, ktery maji v ruce. Nasleduje rozhovor o nakresleném,
vymodelovaném. Probiha v metaforické roviné. Prijimam symboliku kazZdého
z nich, hledame asociace a vyznamy. Cilem je nejen cvi¢eni vimaginaci, ale
i cviceni v ochoté resit konflikty neagresivni cestou, nenechavat dlouho problémy

nevyresene, naucit se odpoustet.

Kamila Zenatd ve své knize Obrazy v pohybu (2015) prfedstavuje vlastni
arteterapeutickou praci s aktivnimi imaginacemi, technikou podobnou snéni, kdy
se setkava osobni a kolektivni nevédomi. Technika imaginace a nasledné
malovani umozniuje zpracovat obsahy z nevédomi a dale je poskytnout
pro skupinovou praci, podnécuje vnimani a rozvijeni nevédomého materialu

v bdélém stavu (Zenata, 2015).

Pro aktivni imaginaci je ddleZité, aby se ¢lovék zaméfil dovnitr, ztisil se, uvolnil.
Nechal obrazy, aby se samy objevily. Jejich vyznam, symbolika, mozZnost do nich
vstoupit a stat se aktivni ¢asti psychicke reality, to vSe rozhyba vnitini procesy,

sméfuje k integraci a proméné (Zenata, 2015, s. 14).

Uvedme nékolik pfikladd imaginaci z knihy Obrazy v pohybu (2015):
= Ja a moje vnitfni zena
» Ja a myj vnitini muz
= Ja a moje emoce

41



= Ja a,moje ztraty”
» Jaa,moje smrt"

Animace predstavuje rozhovor o nakresleném ve 3. osobé, kdy se terapeut nebo
klient identifikuji s postavou z obrazku a hovofi jejich jménem. Tato otazka

napomaha verbalizaci problémU u uzkostnych lidi a malych déti.

Mandala je v arteterapii pomuckou ke koncentraci a meditaci, zachazi se
sebepoznanim a uvédoménim stfedu. Je napf. mozné tvofit s klienty mandaly

pfenesenim vyseku z nahodnych ¢maranic, nebo plastickou mandalu z hliny.

Restrukturalizace je proces fragmentace dila a nasledného skladani do novych

celku, které Ize pouzit i k tvorbé skupinového dila.

Transformace pracuje s pfevodem pocitd z vnimani jednoho druhu uméleckého
média do oblasti jiné, kupfikladu transformovani uryvku literarniho dila do vytvarné
podoby nebo malba na hudbu. Zpestfenim arteterapie muze byt transformace

vytvarného dila na pohybové €i hudebni.

Prikladem metody rekonstrukce je napfiklad dokreslovana kolaz, kde zakladem je
Cast fotografie (napf. postavy, architektury). Technikou muze byt Cernobila

fotografie dokreslovana tusi.

Jako cvigeni ve vizualni gramotnosti Sickova (2002) uvadi techniky, kdy terapeut
kresli obrazky, a klienti pfidavaji verbalni ekvivalenty, nebo naopak &te slova
a klienti kresli inspirovani verbalnim materialem, €i napf. tvofeni kryptogramu, kdy

klienti tvofi text/vétu obrazkovym pismem.
Autorka dale uvadi naméty na arteterapeutické etudy, uvedme nékolik pfikladu:

Kresba portrétu, autoportrét dokresleny jinym c¢lenem skupiny, autoportrét se
zavazanyma ocima / pred zrcadlem, symbolicky autoportrét pomoci kolaze.
Skupinova stavba véze ze vSeho dostupného v mistnosti, jeji nasledné nakresleni
a vypravéni o ni. Mozaika z ¢maranic, zvétSeni detailu z obrazu, akéni akvarel

dotvofeny na zadané téma.

Lhotova a Perout (2018) se v knize Arteterapie v souvislostech jakozto
predstavitelé projektivni a intervenéni cesty arteterapie zaméfuji prevazné

na tematické akvarely, kolaze a akcni akvarely, dale metody asociacnich Emaranic
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a kombinované techniky tusi a temper. Tyto techniky nepfedpokladaji vytvarné
poucCeného klienta. Projektivné-intervencni arteterapie se vyznaCuje tim, ZzZe
zamérfuje tvorbu klienta nikoli na abstraktni, ale konkrétni témata s pozadavkem

na uchopeni konkrétni reality.

AsociaCni ¢maranice je nenaro¢na technika, ktera odrazi mentalni rozpolozeni
jedince a pomaha rozvoji tvofivosti. Klient vytvofi nahodnou Caranici, kterou pak

dotvari do podoby artefaktu.

AkEni akvarel je vytvofeny smyvaci technikou, kdy se nejprve mokry podklad
pokryje libovolnymi skvrnami barev, v dalSi fazi dochazi k odplavovani vrstev barvy
a nasledné tvorbé s vyuzitim asociaci k barevnym skvrnam. V projektivné-
intervenénim pfistupu se pouziva soubézné s tematickym akvarelem. Technika
akvarelu je vhodna diky rozpijivosti materialu, lehkosti a vzdusSnosti. Pracuje

s pouzitim lazurnich barev metodou kladeni barevnych ploch.

KolaZze zachazeji stejné jako akvarely s projektivnim potencialem. Témata jsou
napfiklad spojena s rodinnou (rodinna kolaz), pohadkovymi archetypy (Sipkova

Ruzenka), nebo témata vztahu (Adama a Eva).

Jak uvadi Lhotova a Perout (2018, s. 180): Existuji urcita univerzalni témata, ktera
slouZi k otevfeni pacientovych individualnich témat a k dal§imu nasmérovani
komunikace i k dal$i vytvarné tvorbé v souladu s kontexty pacientovych obtizZi

dulezZitych pro dalSi arteterapeutickou praci.

2.5 INTERPRETACE

Nasledna prace s vytvarnymi artefakty je v arteterapii nezbytna (Lhotova a Perout,
2018, s. 31). P¥i interpretaci jde o pfifazeni srozumitelnych vyznami k urcitému

prvku nebo souboru prvky (Sickova-Fabrici, 2002, s. 101).

Objekty, zobrazené v dile klienta se propojuji s procesy klientova Zivota pouZzitim
metody volnych asociaci, kdy klient, skupina ¢i terapeut asociuji na objekty Ci
prvky dila, zejména na ty, které upoutaji pozornost. Asociace mohou vyvolat ,aha-
efekt® a pfispét k tvorbé nahledu. Tento nahled ma dvé slozky — intelektovou

(sebeuvédoméni a pochopeni, pojmenovani a kontrola) a emocni (pocit vnitfniho
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konfliktu pfi konfrontaci s obsahem). Terapeutovou ulohou je vhodna formulace

otazek pro porozuméni asociacim (Lhotova a Perout, 2018).

Spojenim vytvarného tvofeni a slovniho vyjadfeni se pacienti ucCi postupné
hloubéji porozumét obsahu svych artefaktt a tim i sobé samotnym. (Lhotova
a Perout, 2018, s. 22) Interpretace je metodou sméfujici predevsim k porozuméni
nevédomym vyznamum ve vytvarné tvorbé, jejimu sdéleni a smyslu chovani
klienta ¢i pacienta. Jeji hlavni funkci je poskytnout pacientovi pocit, Ze svuj Zivot
zvlada (Lhotova a Perout, 2018, s. 105).

Kdyz vysledky viastni vytvarné tvorby pojmenujeme a zaclenime do logického
(nebo paralogického) vztahu kauzality, ziskame pocit kontroly. Nase chovani ani
vnitini proZitek nejsou pak tak uzkostné a neovladatelné (Lhotova a Perout, 2018,
s. 20).

Tzv. roZnovska Skola akcentuje projektivni a intervencni aspekt. Projektivni aspekt
hleda v dile obsahova sdéleni, spojena s osobnosti jeho autora.
Tento mechanismus pouZivaji vSechny pfistupy pracujici s interpretaci tvorby.
(Slavik — pfedmluva in Lhotova a Perout, 2018, s. 12) Projekce jako projev
potlacenych a nevédomych tendenci ma v arteterapii podobu prenaseni obsaht
do vytvarné tvorby a jejich pfipisovani do viditelnych symbolt (Lhotova a Perout,
2018, s. 98)

Kazdy vytvorfeny artefakt je v tomto pojeti chapan jako vnitini obraz jeho autora,
ktery odrazi jeho momentalni naladéni i dlouhodobé osobnostni charakteristiky

a osobni témata. (Lhotova a Perout, 2018, s. 17) Obecné se uznava, Ze vesSkeré
vytvarné tvoreni jistym zplsobem odrazi urcité stranky osobnosti tvirce. Nejen to,
co clovek vytvari, ale také zpdsob, jakym tvori, s ¢im pri tom zachazi, jak nad tim
prfemysli ¢i duvody, pro¢ nepfemysli, v neposledni radé pak ddvody, pro¢ tvofi,
pro koho, za jakych okolnosti vznika motivace tvofit, jaké jsou jeho proZitky

pfi tvorbé, to vSe a jesté cela Fada dalsich otazek objevujicich se pfi pfemysleni

nad vytvarnou tvorbou je pfedmétem arteterapie. (Lhotova a Perout, 2018, s. 20).

Podle Lhotové a Perouta (2018) Ize rozliSit ¢tyfi vrstvy artefaktu. Materialova
vrstva zahrnuje vytvarny material a pouZzitou techniku. Vrstva pfedstavovanych

predmétd rovinu vyznamd, tedy to, co vidime v obrazku — tato vrstva souvisi
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s tématem. Stylisticka vrstva pfedstavuje stylizaci a odkazy k vytvarnym styldm,

metafyzicka vrstva je atmosféra, dojem, i nalada v obraze.

2.5.1 DIAGNOSTICKE ASPEKTY VYTVARNEHO PROJEVU

Interpretace se zabyva kromé odhalovani latentniho obsahu symbold i formalnimi
charakteristikami vytvofeného dila — =zabyva se tvary, barvou, kompozici.
Pfedpokladem je znalost ontogeneze vytvarného projevu. (Lhotova a Perout,
2018).

Vytvarny projev muze slouZzit k psychologickému diagnostikovani, v tomto pfipadé
vSak arteterapie funguje jako podplrna metoda. Nepfijatelné, i alespon velice

problematické jsou pozadavky diagnostikovat pouze podle obrazkd.

Je tfeba na zacatku interpretace udélat revizi toho, co je pritomné, ale i toho,
co Vv kresbé chybi, nebot pravé to muze byt vyznamné. (...) Interpretace kresby,
povaZovana za spravnou, resp. validni, je takova, ktera je totozné ,pfectena“
nezavisle vice odborniky a jez se jako spréavna ukéze i v procesu lécby (Sickova-
Fabrici, 2002, s. 101).

Kritéria diagnostického posuzovani kresby (podle L Ganttové, 2000, cit. Sickova-
Fabrici 2002, s. 102) jsou nasledujici:

» integrace kresby

= vyuziti prostoru na papife

» Uroven kresby postavy, jak je v kresbé pfitomna
» adekvatnost barev

= pfitomnost stereotypl

= pfitomnost perseverace

= kvalita linie

» Jlogika kresby

= sklon postavy
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= vlozena energie
=  mnozstvi detaill

» pozadi kresby

Kresba odrazi osobni charakteristiky, vizualni pamét, predstavivost,
senzomotorickou koordinaci, jemnou motoriku (Krejéifova a Ri¢an a kol., 1995,
dle Sickové-Fabrici, 2002).

Sickova-Fabrici (2002) dale uvadi, Zze kresba u déti odkryva povahové rysy,
hyperaktivitu, agresivitu, nizké sebevédomi. Je diagnostickym voditkem

pro zjisténi urovné intelektualniho vyvoje i poruch osobnosti.

MnozZstvi zachycenych detail(l odraZi schopnost kresliciho vnimat a zajimat se
0 svét okolo sebe. Nedostatek detailli indikuje vnitini prazdnotu, nizkou energii,
depresi, nebo introverzi (Ogdon, 1978, cit. dle Sickové-Fabrici, 2002, s. 105).

Barva v arteterapii predstavuje intenzitu a stav emoéniho Zivota (Sickova-Fabrici,
2002). Arteterapie vénuje barvam velkou pozornost. Registruje barevné tony,
sytosti a valéry, barevné kombinace, doplfikovost barev, absenci ¢i naduzivani
nékterych barev (Lhotova a Perout, 2018). Pfedpokladame, Ze barva je nositelem
citu, Ze emocni repertoar je v pfimé umére k mnoZstvi a intenzité barev na ploSe.
(Lhotova a Perout, 2018, s. 149) Z hlediska vyznamovosti barev v arteterapii
arteterapeuty spise zajimaji vztahy mezi barevnymi volbami nez barvy jednotlivé
(Lhotova a Perout, 2018, s. 153). Arteterapeuti si vSimaji preference barev, jejich

individualniho obsahu a kombinace.

2.6 INTERVENCE

Arteterapie se vedle vyuZiti podpurného potencialu vytvarné tvorby zamérné
a cilevédomé soustieduje na navozeni osobnostni zmény, ktera muizZe pres
zvladani vytvarnych (pre)konceptli napomoci pri zvladani mezilidskych vztahi
a Zivotnich situaci. Oblasti zajmu arteterapie se rysuji na zakladé obtizi pacienta
a podoba arteterapeutickych intervenci a metody, kterymi se pracuje, jsou pak

odpovédi na tyto obtize (Lhotova a Perout, 2018, s. 38).
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Arteterapeut metodicky vstupuje do Kklientovy tvorby a pomaha formulovat
a kultivovat jeho predstavu. Metodické pfipominky jsou smé&fovany jen na formaini
stranky dila (proporénost figur, kompozice, zlaty fez, pomér kresby a malby
(Lhotova a Perout, 2018). V arteterapii Ize metodikou vstupu - intervenci —
terapeuta do rozpracovaného artefaktu ovlivnit jeho feseni a kone¢nou podobu,
zménit tak klientav nahled na priznak a jeho vyznamnost (Lhotova a Perout, 2018,
s. 56). Predpokladem je, Ze arteterapeut si je prii svych intervencich neustale
védom, Ze jeho vytvarné metodickeé intervence nejsou cilem, nybrz prostfedkem
k dosazeni posunu ve vytvarném vyjadfovani klienta nebo pacienta (Lhotova
a Perout, 2018, s. 97).

Intervenéni aspekt sleduje zménu vytvarného sdéleni se zamérem kultivujiciho
posunu (Slavik, pfedmluva in Lhotova a Perout, 2018, s. 12). Teze, Ze zmén
ve vytvarné tvorbé zpravidla prinasi moznost zmeny ve svych moznostech reseni
obtizi, je vychozim pfedpokladem arteterapie (Lhotova a Perout, 2018, s. 30).
Projekce a intervence jsou v tomto pristupu paralelnimi procesy tvoricimi osu
arteterapeutické prace. (Lhotova a Perout, 2018, s. 15) (...) Proto je cilem
vytvarné tvorby v arteterapii srozumitelny harmonicky obrazek (Lhotova a Perout,
2018, s. 31) Intervence se tyka i barevnosti artefaktl, kdy se doporucuje pouzivat
dfive nepouzivané barvy (Lhotova a Perout, 2018). V ramci vytvarné produkce Ize
obecné vymezit nékolik ukoli: je treba vyplnit prazdna mista, odstrariovat
stereotypie a odstrariovat konformitu a kopirovani (Lhotova a Perout, 2018,
s. 122).

Jako vyznamny faktor je v arteterapii vnimana moznost pracovat s klientem
v delSim ¢asovém horizontu s moznosti navratt, kdy Ize sledovat postup promén
v provedeni zadavanych témat (Lhotova a Perout, 2018, s. 55). Jako vytvarna
zména je rozumeén zasadnéjsi vytvarny posun klienta, udrzeny po dobu minimalné
pul roku (Lhotova a Perout, 2018).

SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Prvni Cast bakalarské prace seznamila Ctenafe nejprve s hlavnimi otazkami
skupinové psychoterapie — s u€innymi faktory zmény, aspekty na strané terapeuta,

klientd, otazkami organizace a prubéhu skupin. Vychodiskem byl pfedevSim
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pfistup Irvina Yaloma (2016). Dale jsme se zaméfili blize na oblast arteterapie
a ozfejméni toho, jaké jsou jeji uc€inky v oblasti duSevni hygieny u intaktni
populace, dale jsme se zabyvali specifiky a organizaénimi otazkami skupinové
arteterapeutické prace. Uvedli jsme priklady arteterapeutickych metod a technik
a blize popsali interpretacni a intervenéni aspekt, pficemz nejvétsi pozornost byla

vénovana projektivné-intervencnimu pfistupu roznovské skoly.
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3. SEBEPOZNAVACI VYTVARNY KURZ

Vytvarny kurz na principech skupinové arteterapie je otevieny vSem zajemcim

0 sebepoznani a vyjadfeni prostfednictvim vytvarné tvorby.

Kurz je porfadany patym rokem a stale jeSté hleda svou definitivni idealni podobu,
probiha v intervalu 14 dni, vzdy jedno 2-3 h setkani, v rizné dlouhych obdobich.
Nékteré skupiny se uskutecnily na 9, jiné na 7 a méné setkani. V nejnovéjsi verzi
kurz probihal po dobu 5 mésict (11 setkani). Velikost skupiny je idealné sedm

a maximalné deset ¢lend.

Interval 14 dni byl zvolen zejména s ohledem k mé osobni vytizenosti. V uvahu
jsem brala i vlastni zkuSenost z vycviku, kde setkani probihala také v intervalu
14 dni. Casovy odstup dvou tydnd mi pfipadal vhodny pro zpracovani zkusenosti
ze setkani, dulezitou otazkou jsou také finance, kdy takto vySel kurz pro uc¢astniky
levnéji. Ukazalo se vSak, ze pro skupinovou soudrznost a soustfedénost by byla
vhodnéjsi CastéjSi frekvence, a proto dalSi kurzy planuji zkusit usporadat

v intervalu jednoho tydne.

Skupina je oteviena Siroké verejnosti, cilovou skupinou jsou dospéli (v dalSim
textu pouzivame oznaleni intaktni skupina). Vék uc€astnikd byl za dobu konani
rdzny, zhruba vrozmezi 17-75 let. U&astnici vétS§inou maji pozitivni vztah
k vytvarnému umeéni — bud sami jiz tvofi, nebo maji k vytvarnému tvoreni blizko.
Za dobu konani se kurzu ucastnily pfedevSim zZeny, muzi byli v kurzu za 5 let
konani uc€astni pouze tfi (nutno podotknout, Ze jeden byl muj student z jinych
kurz(, ktery ke mné choval naklonnost, dal$i se pfihlasil, protoze se mu libila

jedna z ucastnic a tfetiho pfivedla jeho pfitelkyné).

Prostfedim pro setkavani je vytvarny ateliér slouZici vyuce kresby a malby, jde
o prostiedi zcela pfizpusobené tvorbé, vytvarné materialy jsou jiz na misté, je zde
dostatecné velky prostor pro tvorbu i reflexi v kruhu a zazemi pro obcerstveni.
Propagace kurzu probiha pres stranky a letaky vytvarného ateliéru. Ugast je

zpoplatnéna, vSechny vytvarné materialy dostavaji u€astnici na kurzu.

Kurz je mozné absolvovat jako celek na sebe navazujicich setkani, nebo navstivit

jednotlivé lekce. Jde tedy o otevienou skupinu. Otazka otevienosti skupiny se

ovSem ukazala jako velice podstatna pro skupinovou soudrZznost. Z pétileté
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zkuSenosti s kurzy nejlépe fungoval model skupiny, kdy klienti méli pfedplaceny
kurz na celé obdobi. Skupina spolu vice komunikovala a Iépe se uplatiovaly
terapeutické faktory. Do budoucna planuji pofadat pouze uzaviené

arteterapeutické skupiny, s moznosti pfidat se po dobu prvnich 3—4 setkani.

(Dale mé napadla moznost uspofadani paralelnich otevienych vytvarnych dilen,
které by byly urCené Siroké verejnosti, a nebylo by nutné se zavazné prihlasovat.
Tyto dilny by vychazely z pfistupu art for therapy, kdy by se jednalo jen o malovani
bez nasledné skupinoveé reflexe. Klienti by tuto reflexi délali bud’ sami pisemné

v ateliéru, nebo doma.)

Vznikla vytvarna dila se opatfuji na zadni strané podpisem a datem vzniku, je
mozné napsat i téma. Zustavaji v ateliéru az do konce kurzu, pak si je uCastnici

odnesou domu (pokud chtéji).

3.1 PRAVIDLA SEBEPOZNAVACIHO VYTVARNEHO KURZU

Pravidla jsou stanovena vzdy v uUvodni fazi kurzu, jejich dodrZovani je formou
spoleCenské dohody, kdy pfi nedodrzeni pravidla nejsou vyslovné stanovené

sankce.

- V&asny pfichod — Pfi zacatku kurzu se ateliér zamyka a pozdé pfichozi uz
nemaji moznost vstupu. Pokud klient vi pfedem, Ze se opozdi, je povinen dat to

skupiné védét a maze se pfipojit v pribéhu.

- Vypnuty zvuk mobilu a zakaz telefonovani v prostorach, kde se maluje.

Klienti si mohou jit vyfidit hovor mimo ateliér.
- Diskrétnost — Je zakazano vynaset informace o ostatnich ven ze skupiny.

- Pravo fict stop — Pokud je klientovi néco nepfijemné (mluvit o néjakém
tématu, odpovidat na dotaz), mize pozadat o ,stopku®. V nékterych skupinach je

toto pravidlo oznaovano jako dobrovolnost.

- Aktivni ucast — Ocekava se, Ze skupina je tvircem déni a k tomu je nutna

aktivni ucast pfi tvorbé i reflexi. Neni mozné byt jen pasivnim pozorovatelem.
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Klientdm zdudrazriuji, Ze nic neni Spatné a nemusi se bat pfichazet se svymi

postiehy, které mohou byt velice cenné pro skupinové déni.

3.2 MODELOVY PRUBEH SETKAVANI

- Klienti postupné pfichazeji do ateliéru, arteterapeut se s nimi seznami
a ukaze, kde bude kurz probihat, kde je toaleta, umyvaci mistnost, kde je mozné
se napit apod. Obvykle prohodi par slov s vedoucim skupiny nebo mezi sebou.
Pokud jde o novou skupinu, ¢asto klienti v tichosti a napéti sedi a ¢ekaji, co pfijde

az do zahajeni setkani.

- Zahajeni. PFi prvnim setkani se arteterapeut predstavi, povi néco o sobé.
Objasni povahu a podstatu kurzu, pohovofi o principech arteterapie a skupinové
terapie. Zabyva se moznymi obavami klientd a objasni je. Poté se vétSinou
skupina predstavi a kazdy cClen fekne sva ocCekavani od kurzu. Vedouci dale
nastini, jaky bude prabéh kurzu a upozorni na pravidla skupiny (a opakuje je vzdy,

kdyz pfijde novy €len).

- Pokud nejde o prvni setkani, zaCina skupina sezenim v kruhu, kdy
arteterapeut pfivita 0Castniky, v pfipadé pfichodu novych ¢lenl je predstavi
a zopakuje pravidla. Nasledné Kklienti kratce pohovofi o tom, s Cim dnes
do skupiny pfisli (napf. jak se citi, zda u nich probéhla néjaka zavazna udalost,

zda se na setkani tésili nebo ne apod.)

- Poté arteterapeut zada zahfivaci techniku a po uskuteCnéni probéhne jeji
kratka reflexe (zahfivaci techniky jsou soucasti jen nékolika prvnich setkani).
Nasledné zada hlavni téma setkani, vysvétli praci s pomlckami a technické
zalezitosti. Je zde prostor pro upresnujici dotazy klientd. Klienti si maji najit své
pracovisté, vytvofit si v ateliéru sobé pfijemné misto pro tvorbu. Mohou tvofit na
stojanu nebo na stolku, je to na nich. Stanovi se orientacni ¢asovy limit. Pokud by
néktery klient skoncil dfive, ma moznost si pfipravit pisemné poznamky na dalSi
reflexi. B&hem tvorby Ize libovolné svadit, odchazet na toaletu apod. Cas
pro tvofeni neni ostfe limitovany, klienti jsou v prabé&hu tvorby arteterapeutem
upozornovani na mnozstvi zbyvajiciho ¢asu do konce kurzu. Pokud uz zbyva jen

jeden tvofici Clovék, je pozadan, aby pomalu konc€il, nebo mulze dotvaret
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v pribéhu reflexe. BE€hem tvorby klientl je arteterapeut vétSinou v jiné mistnosti

a obcas se jde na klienty podivat a metodicky jim poradit.

— Opétovné sesazeni do kruhu s hotovymi artefakty. Faze reflexe. Klienti
hovofi o pribéhu tvorby a o svém artefaktu. Nejprve ma vzdy slovo tvlrce, poté
skupina. Arteterapeut doplfiuje skupinu nebo aktivizuje prubéh reflexe
poznamkami a dotazy. V prubéhu reflexe se piSou jednotliva pisemna shrnuti,

ktera pak autor dila dostane s sebou domu.

- Zavérecny kruh — Kazdy klient ma za ukol fict, s ¢im bude odchazet, ktery
moment byl pro néj dulezity. Rozlou€eni, podékovani za u€ast a pozvani na dalSi

setkani.

3.3 CILE KURZU

Zamérfeni arteterapie s intaktni populaci se vyrazné liSi od terapeutické prace v
klinickém prostfedi. Arteterapeut nema k dispozici anamnézu a diagn6zu klienta
(pfedpokladem je, ze ucastnici jsou psychicky zdravi lidé) a je zde v jiné profesni
roli nez arteterapeut napfiklad v 1é€ebné pro psychicky nemocné, i kdyz do jisté
miry se metody a cile mohou shodovat i v praci s intaktni populaci. Uvedme hlavni

cile Sebepoznavaciho vytvarného kurzu:

- Rozvoj tvofivosti — V pribéhu se uc€astnici seznami s rdznymi, pro vétSinu
leckdy novymi vytvarnymi technikami a naméty. Struktura namétl neni prfedem
dana, terapeut reaguje na aktualni potfeby ¢lenl skupiny. Do kazdého béhu kurzu
zafazuji tyto projektivné-interven¢ni techniky: uhlovou rezervu, kolaz a tematicky

akvarel a asociacni ¢maranici, které doplfiuji o dalsi techniky (viz dale).

- Sebepoznani — Dochazi k nému prostfednictvim zazitkd pfi tvorbé,
v dusledku vytvafeni nahledu z poznatkl pfi interpretaci a uc€asti ve skupiné.
Klienti jsou vedeni k uvédomovani a pojmenovani svych pocitd, poznavani
nevédomych oblasti psychiky, které ovliviiuji jejich chovani. Klienti zaroven v kurzu

objevuji svou tvofivou stranku a zjistuji, ktery typ tvorby je pro né zajimavy.

- ZlepSovani komunikativnich dovednosti — Pro mnoho lidi je obtizné
verbalizovat své pocity. Rozhovor nad vytvarnymi artefakty usnadiuje

pojmenovani vnitfnich pohnutek. Klienti se uci vyjadfovat své pocity a mySlenky
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v bezpeCném prostoru, kde nejsou hodnoceni. Pro nékteré je novym zazitkem

oteviené poskytovani zpétné vazby druhym lidem.

— Relaxace — Vytvarna tvorba napomaha uvolnéni a odreagovani od starosti.
PFi tvorbé se &lovék soustfedi na &innost a da odpoginout mysli. Cas v ateliéru je
dobou, kterou ma klient jen sdm pro sebe (coz je velké téma zejména pro Zeny,

které jsou Casto pro rodinné povinnosti malo schopné si vyhradit svuj ¢as).

3.3.1 TERAPEUTICKE FAKTORY

Pokud srovname Sebepoznavaci vytvarny kurz s terapeutickymi faktory podle

Yaloma (viz vySe), mizeme pojmenovat nasledujici:

- Dodavat a udrzovat nadéji — Klienti véfi v pozitivni uc€inek kurzu, oCekavaji

seberozvoj, odreagovani a zlepSeni svych pfipadnych psychickych obtizi.

- Univerzalita — U&astnici poznavaiji, Ze nejsou se svymi starostmi jedini, Ze
i ostatni maji podobné potiZze. Moznost svéfit se a probrat problémy s témi, kdo

maiji podobné starosti, plsobi ulevné.

- Korektivni rekapitulace primarni rodiny — Ve skupinové dynamice zakonité
dochazi ke vzajemnému vztahovani ¢&lend skupiny nevédomé ovlivnénymi
predchozi zkuSenosti
v rodiné. Vzhledem k tomu, ze v tomto kurzu pfevladaji zeny, mizeme hovofit
o aspektech vztaht matka — dcera, babicka — vnucka, tchyné — snacha

a sesterské sourozenecké rivality.

- Rozvoj socialnich dovednosti — Klienti si navzajem poskytuji zpétnou vazbu
a upozoriuji se na maladaptivni chovani. Prikladem je zpétna vazba na klientku,
ktera neustale hovofi a pferuSuje druhé, ktera pokud je na to upozornéna, vede to

u ni v idealnim pripadé k ziskani nahledu.

- Existencialni faktory — Zazitek spole¢ného byti, sdileni, ucast ve skupiné

vytrhava klienty z jejich osamélosti a pasobi I&Cive.
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3.4 KLIENT

Cilovou skupinou kurzu je tzv. intaktni populace. Zajemci jsou upozornéni, ze
pokud jsou v péci psychiatra Ci psychoterapeuta, je nutné mit jeho souhlas
S ucasti na kurzu.

Na internetovych strankach kurz u¢astnikim nabizi:
- poznavani sebe sama, svych nevédomych pocitt a prani

- posilovani sebeduvéry pfi zvladani potizi, trénink komunikaénich dovednosti

- prostor pro sebevyjadieni a ventilaci svych pociti v bezpe¢ném prostoru

- zazitek sdileni a pfijeti ve skupiné

- rozvoj kreativity a poznani netradicnich vytvarnych technik a aktivit

- odreagovani a relaxaci

Mlzeme rozlisit nékolik aspektd ucasti v kurzu na strané klienta:
- klient v nové socialni skupiné — vztah k ostatnim ¢leniim
- vztah klienta k terapeutovi

- prozitek z vlastni vytvarné tvorby — respektovani zadani, prace s vytvarnou
technikou a médiem, zpracovani tématu, prozitek pfitomnosti ostatnich uc¢astnikd,
akceptace/neakceptace vytvarné metodiky arteterapeuta, pfijeti/nepfijeti vlastniho
dila

- reflexe klientovy vlastni tvorby — zhodnoceni vilastni tvorby, pojmenovani
pocitl
pfi tvorbé, nalézani souvislosti symboliky se svym Zivotem, otevienost a sdileni

ve skupiné
- reflexe tvorby ostatnich — schopnost komunikace a podpory

- plusobeni tvorby ostatnich na klienty — nalézani paralel se svou tvorbou

nebo svym osobnim pfibéhem
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- komunikace s terapeutem pfi reflexi, akceptovani jeho postreha,

respektovani jeho role

— otazka platby za terapii

3.5 ARTETERAPEUT

Ulohou arteterapeuta v tomto kurzu je nejprve organizace skupiny — od Gvodni
propagace, naplanovani lekci, stanoveni ceny kurzovného, zajiSténi prostoru
a obstarani pomucek po naplanovani jednotlivych setkani. Dale zahrnuje
komunikaci se zajemci o ucast ve skupiné, objasfiovani dotazi a obav, vybér

¢lend, sestaveni skupiny, vyfeSeni otazky platby.

Arteterapeut stanovuje také skupinové normy, at uz explicitné — stanovenim
pravidel na zacatku kurzu, nebo méné explicitné, vlastnim pfikladem — napf.
v€asnym pfichodem nebo respektovanim druhych v diskuzi. Poskytuje klientim
zpétnou vazbu o tom, zda je jejich chovani v poradku a posiluje Zadouci chovani —
napf. pochvali zajimavy postfeh vyjadfeny Clenem skupiny, usméje se v pfipadé

povedeného obrazku apod.

V ateliéru, kde kurzy pofadam, jsem zaroven v roli vytvarného pedagoga a vétSina
klientd zna moji uméleckou tvorbu. Na jednu stranu to zpUsobuje jakousi profesni
autoritu a Uctu ze strany klientd, na druhou stranu je mlze zuzkostnovat, Zze znaji
uroven mych vytvarnych schopnosti a mohou mit obavu, Zze budu jejich obrazek
hodnotit z pozice vytvarného pedagoga. Z toho dlivodu je dllezité v zaCatku kurzu
zdUraznit, ze zamérem kurzu neni studium kresby a malby a Ze zadouci je tvofit
na urovni ditéte Skolniho véku. Cilem kurzu neni tvofit uméni ani libivé obrazky.
Pohovoreni o téchto vécech je dobré pro rozpusténi pocatecnich obav a uzkosti
z nedostateCné vytvarné prupravy. Naopak nékdy zdarazhuji, ze vytvarna
nezkusenost je v tomto pfipadé spiSe vyhodou a zmifiuji svou vlastni zkuSenost
z vycviku arteterapie, kdy muj vlastni dfive vytvofeny vytvarny styl byl spiSe

prekazkou.

Jako arteterapeut mam také psychologické vzdélani, kromé& terapeutického

vycviku jsem dvouoborovy psycholog a psychologii vyu€uji na stfedni Skole. Klienti
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(a nejen oni) si &asto mysli, Ze kdo je vzdélan v psychologii, vi vée. Casto kladou
otazky a oCekavaji jednoznacné navody na feSeni svych potizi. | tomuto je dobré
vénovat pozornost a objasnit klientim podstatu psychoterapie a arteterapie, kdy
jsou vedeni k vytvofeni nahledu na své potize a povzbuzovani ve zmeénach

v chovani a mysleni (a paralelné ve zmé&nach ve vytvarné tvorbé).

Dulezitou ulohou terapeuta je objasfiovani aspektu ,tady a ted”. Skupinova prace
by se méla soustfedit zejména na to, co se odehrava v dany okamzik na daném
misté. Je tfeba si uvédomit, Ze klientovo vypravéni o jeho historii je pouze
subjektivnim pohledem a nevypovidda nam nic o skute¢ném prabéhu véci.

Arteterapeut vhodnymi zpUsoby ,vraci® klienty zpét do pfitomnosti.

Klientka napfiklad velice zdlouhavé popisuje davny pratelsky vztah s kamaradkou,
ktera ji ,podrazila®. Skupina uZ neni schopna vnimat a sledovat nit hovoru
a neorientuje se ve vypraveni. Terapeut mize vratit klientku zpét k aspektu ,tady
a ted’ “ napf. takto: ,Je zde ve skupiné nékdo, kdo Ti kamaradku pfipomina?“ nebo

vyzvat skupinu ,Mate podobnou zkusenost?*

Arteterapeut je i v roli jakéhosi moderatora, kdy pfi reflexi rozdéluje Cas
a pozornost mezi jednotlivé Cleny skupiny. Jeho ukolem je distribuce pozornosti
terapeuta a skupiny spravedlivé pro v8echny, upozornit na to, kdyz néktery klient
zabira vétSinu ¢asu pro sebe, nebo si jiny naopak o svuj ¢as nefekne a nezbyde
na néj prostor. Sméfuje pozornost ¢lend na aktualni déni, upozorfiuje napf. na to,

kdyz se néktery klient ten den vibec neprojevuje.

Ohledné otevienosti terapeuta, v ramci kurzu pro mé v nékterych momentech bylo
tézké udrzet hranici. Nadmérna sdilnost mlze stirat roli terapeuta. Klienti se se
mnou Casto pfi tvorbé davaji do feli a ptaji se na mé osobni zkuSenosti, ja sama
jsem komunikativni ¢lovék a nékdy jsem ve znameém prostiedi ateliéru zapomnéla,
Ze nejde o bézny kurz kresby a malby ale arteterapii a zaCala s klienty klabosit.
Z toho dldvodu jsem radéji prestala s klienty spole¢né tvofit a travim dobu, kdy

maluji, praci v jiné ¢asti ateliéru a obCas za nimi zajdu.

Co se ty€e procesu tvorby, snazim se v§imat si toho, ¢im klienti v obrazku zacinaji
a jak rychle jim trva, nez se pusti do tvorby — jak je téma oslovilo. Po celou dobu
jsem k dispozici pro pfipadnou metodickou intervenci. V zacatku kurzu nabizim

klientdm moznost vytvarné pomoci, pokud by se citili bezradni napf. ohledné
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znazornéni perspektivy, proporénosti figur apod. VétSinou nekomentuji v prubéhu
vzniku obsah obrazku, pouze pokud jde o né&jakou vyraznou napadnost, tak se
nevyhnu vyjadieni udivu. Pokud mam dojem, Ze klient skoncil s praci na obrazku
prilis brzy a je mozné jesté néco vylepsit, tak to navrhnu. Registruji i to, jak je kdo
s praci hotov, vétSinou ve skupiné byva jeden ,rychlik®, ktery miva vytvofeno jako
prvni. Tento postieh je mozné pfinést do nasledné reflexe. U realistickych témat

koriguji proporénost a zobrazeni figur, vyvazenost barevnosti, zobrazeni stina.

3.6 TECHNIKY A NAMETY

V oddile o pouzitych technikach a namétech uvedeme pfiklady z probéhlého
kurzu, jehoz klienty byly osoby popsané v pfipadovych studiich (viz dale). Vybér
témat je, jak jsme uvedli, do jisté miry intuitivni zalezitosti, kdy arteterapeut
reaguje na potfeby skupiny. Jednim z cili kurzu je rozvoj tvofivosti a u€astnici maiji

moznost se seznamit s novymi vytvarnymi médii a postupy.
Priklad technik a naméta z probéhlého pétimésic¢niho kurzu:

1) zahfivaci technika - ,Co mame spole¢ného“ - ufastnice maji napsat co

nejvice véci, které je spojuji

hlavni vytvarna cinnost — dokreslena Cmaranice — ucCastnice nakresli se
zavienyma oCima ¢maranici olejovym pastelem, kterou pak po otevieni oCi dotvofi

vodovymi barvami

Technika je zaméfena na praci s nahodou a asociaci. V samém uvodu kurzu
zarazuji vzdy nenaroCnou techniku, ktera nestresuje vytvarné nezkusSené

ucastniky.
2) zahfivaci technika — vytvarna hra s posilanim a dokreslovanim obrazku
hlavni technika — malba temperami - ,Moje vnitfni ja“

Klienti vytvarné znazorriuji svij vnitfni svét, ktery je z vnéjSku skryty. Téma
vedouci k sebereflexi viastniho proZivani a odhaleni svého vnitiniho svéta

v bezpecném prostoru skupiny.
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3) zahrivaci technika — napsat své jméno na papir a ke kazdému pismenu

pripsat svoji dobrou vlastnost
hlavni vytvarna €innost — malba vodovkami - ,Vzpominka z détstvi*

Viybaveni a nasledné vytvarné zpracovani emocné obsazené vzpominky z deétstvi
odpovida tématim roznovské Skoly. UmoZzriuje vhled do klientovy osobni historie,

poznani rodinnych vztaht a dileZitych osob z klientova détstvi.

4) zahfivaci technika — Kazdy si vybere v galerii obraz, ktery se mu libi
a pohovofi o ném, ¢im ho zaujal. Vymysli jednu otazku, kterou by chtél polozit

autorovi obrazu.

hlavni vytvarna Cinnost — domalovana kolaz — kazdy si vybere jeden vystfizek z

Casopisu, nalepi na Ctvrtku a obrazek dotvofi libovolnou technikou

Prace s vystfizkem predstavuje vhodnou techniku pro vytvarné nezku$ené nebo
opatrné klienty, kteri se boji pracovat z fantazie a vyuZivat nahody. UZ vybér
vystiizku nam leccos napovi a je mozné jej interpretovat. Tato technika klienty
vétsinou hodné bavi, pro vSechny je zajimave, jak se kdo zhosti tkolu dotvorit dilo
do kompaktniho obrazu. Techniku jde variovat napriklad tim, Ze je vystrizku vice,

klienti si mezi sebou vystfizky vymeéni, nebo si je nahodné vylosuji.
5) malba vodovkami - ,Jaro”

Téma korespondujici s ro¢nim obdobim, kdy neSlo nereagovat na rozpuk prirody.

Téma poskytuje velkou miru volnosti, poZadavkem je zobrazeni realného prostoru.

6) voskova rezerva — kapani rozehratych voskovek v barvach jarnich stromu

a domalovani vodovkami — téma ,Jarni strom/y*

Prvni ¢ast prace s rozehfivanim voskovek nad svickou a nanasenim na papir
vyZaduje zrucnost a trpélivost, cakani barev muiZe byt pro nékteré klienty
uvolriujici a zabavné (a pro nékteré naopak rozcCilujici). Nasledné dotvareni je
jednodussi, nez zacinat s prazdnym papirem, instrukce k malbé jarniho stromu /
stroml poskytuje nejistym lidem voditko. Seznamuji klienty s tim, Ze existuje tzv.
Baum test a nasledna interpretace nam umozrniuje porovnat stromy mezi sebou

a zkusmo hledat paralely mezi zptisobem ztvarnéni stromu a osobnosti autora.
7) uhlova rezerva — zaCernéni Ctvrtky a progumovani - ,Imaginarni portrét"
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Prvni ¢ast prace, kdy se zacCerriuje Ctvrtka ¢cernym uhlem se hodi pro odreagovani
vzteku. Je zajimavé sledovat rozdily mezi klienty, kdy nékterym dela problem
dosahnout syté ¢erné barvy. Da se také terapeuticky pracovat s tématem cistoty
a znecisténi. Kresba portrétu muze predstavovat korektivni nebo idealizovany
obraz sebe sama, vysledny artefakt ma mnoho moZznosti interpretace, kdy Ize

hovofit o osobé na obrazku a jejich charakteristikach.
8) kolaz - ,Radostna kolaz® - co mi déla radost

Téma zamérené na rekapitulaci pozitivnich aspektu zivota. Klient ma znazornit
vSe, co mu pfinasi radost a energii. S kolazi Ize dale interpretacné pracovat

Z hlediska vykladu symboliky.

9) vodovky - ,Pohadka z détstvi“ - tvorbé pFedchazi imaginace oblibené

pohadky z détstvi

Jungianské téma pracuje s pohadkovymi téematy a symboly, poZadovano je

realistické zpracovani tématu.
10) lavirovana tuz - ,Smutek”

Téma ma za ukol vytvarné zpracovani pociti smutku, praci s negativnimi aspekty
Zivota. Technika Cernobilé malby zaméruje pozornost na obsahové zpracovani,

vytvarné vraci klienty do obdobi puberty.
11) olejovy pastel + vodovky — volné téma

Zarazeni volného téematu v zavéru kurzu pfedstavuje symbolické predani
odpovédnosti klientovi, kdy ma sam nalézt téma, které je pro néj dilezité si v dany
okamZik zpracovat. Klienty pobizim, aby bud’ zpracovali svdj aktualni problém,

nebo nechali tvorbu volné plynout a téma, aby samo prislo k nim.

3.7 TEORETICKA VYCHODISKA

Svuj pfistup k vedeni arteterapeutické skupiny bych oznacila jako eklekticky.
StéZejni vliv na mé pojeti ma projektivné-intervencni pfistup, ktery jsem poznala
pfi studiu roznovské arteterapie. Je mi blizké psychodynamické pojeti a prace
s vykladem symbold, archetypalnimi tématy a pohadkami. V oblasti zadavani

témat a metod vSak rozSifuji repertoar® o dalSi techniky mimo tento
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arteterapeuticky smér a zadavam i ,neroznovska“ témata a techniky, zamérené
vice abstrakiné a pocitové. Za terapeutické povazuji seznamovani klientl
S novymi  zpusoby  vytvarného  vyjadfeni, otazky = experimentace
a odvahy pfi praci s neznamymi materialy. Prace s intaktni populaci se liSi
od arteterapie na klinické pidé a je mozna vétsSi otevienost a menSi opatrnost

pfi vybéru témat a technik.

3.8 PRIPADOVE STUDIE

Kazuistika vytvarné prace obsahuje popis, vyklad a zaroveri interpretaci vzniku,
vyvoje a reflexe vytvarného projevu uméleckého zaméreni, a kromé popisu
vytvarného mysSleni autora predstavuje kazuistika také osobnostni profil autora
a SirSi okolnosti vzniku vytvarné prace a jednotlive vytvarné projevy uvadi

do souvislosti (Babyradova, 2016, s. 67).

VSechny uvedené pfipadové studie pfedstavuji u€astnice jednoho kurzu (jedna se
o stejny kurz, ktery je uvedeny v oddile o technikach a namétech). Muzeme tak
posoudit vysledky arteterapeutické prace s odliSnymi osobnostmi a porovnat jejich

artefakty ke stejnym tématim.

Pripadové studie obvykle zahrnuji anamnézu klienta, kurz pro vefejnost se vSak
vyrazné |iSi od klinického prostfedi, proto v otdazce anamnézy jsme odkazani

pouze na informace, které nam dobrovolné sdélil sam klient.

Kurz probihal po dobu péti mésicu, skupina byla oteviena a slozeni skupiny bylo
kazdé setkani odlisné. VSichni klienti zminéni v této praci byli seznameni s tim, ze
jejich tvorba bude pouzita do bakalarské prace a souhlasili s tim. Jména byla pro

zachovani anonymity zménéna.

3.8.1. Hana

39 let

Klientka, které vénuiji v pfipadovych studiich nejvétsi prostor, dochazela do ateliéru
ze vSech nejdéle a vynechala pouze dvé setkani z divodu dovolené. Byla velice
svédomita ohledné potvrzovani dochazky i plateb. Atraktivni Zena mladého

vzhledu, svobodnd a bezdétna pfichazi do skupiny s problémem navazani
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uspokojiveho partnerského vztahu. Ma za sebou dvacet let uzivani hormonalni
antikoncepce a po jejim vysazeni pozoruje vétsi psychické problémy a nepfijemné
pocity. Podle jejich slov pfitahuje nevhodné muze. StéZuje si na to, Ze ma ,Stésti”
na manipulatory a lidi, ktefi z ni vysavaji energii. Vénuje se j6ze, ma zkuSenost
s ezoterickymi terapiemi“, ale zadna ji podle jejich slov dosud nepomohla.
Nékolikrat zduraznuje, Ze ona je hodna a rada pomaha, ale ostatni ji nevraci jeji
energii a pomoc zpatky a jen ji vyuzivaji. Stézuje si na muzsky kolektiv na

pracovisti, ze si na ni muzsti kolegové vybijeji svou negaci.

Klientka by se dala oznacit jako ,falicka zena“, ma nékteré charakteristiky chovani
typické spiSe pro muze, je ,ostra“, velice dominantni, aktivni a razna ve svém
projevu. | ve fyziognomii t€la ma muzské prvky, je pomérné mohutné osvalené
postavy a ostfe fezané tvare. Ugast na sebepoznavacim kurzu si opakované
chvali a tvorba v ateliéru ji bavi. Maluje i doma, ma rada antistresové omalovanky,
ve volné tvorbé tvofi abstraktni geometrické kompozice, které vybarvuje fixy.
Barevnosti pfipominaji dila pop artu. Na jedno setkani pfinese ukazat své obrazky

z domova. Realisticky netvofi.

V ateliéru je vzdy v€as, usmévava a dobfe naladéna, nicméné vSechny unavuje
neustalym mluvenim. Nutkavé €asto hovofi, jako by méla obavu z ticha. Uz po
prichodu do ateliéru obvykle zacina liCit své denni peripetie a pocity, pfi tvorbé se
Casto dava do feCi s terapeutkou a ostatnimi klienty a ¢asto se na néco pta. Pfi
reflexi si pro sebe zabira nejvétsi prostor, nezdvofile skace druhym do feci a Casto
staci pozornost na sebe. VyruSuje vybalovanim svaciny, uprostfed toho, kdyz jiny
klient mluvi, zaCne ukazovat terapeutovi obrazek v mobilu. Zda se byt velice
sebestifedna a skupiné jeji vystupovani neni evidentné pfijemné. | mé da nékdy
velkou praci rozdélit prostor reflexe tak, aby se dostalo na kazdého. Ona sama na
zpétnou vazbu na své nadmeérné mluveni fika, ze se nema kde vypovidat a ze i to
je davod, pro¢ do kurzu chodi. Jeji postfehy pfi reflexi druhych jsou zajimavé
a podnétné, v otazkach interpretace je velice intuitivni a vnimava. Kdyz je
interpretovan jeji obrazek, odbiha od né&j k vypravéni o svém détstvi, rodicich,
popisuje chovani dalSich lidi ve svém Zivoté, popisy maji mnoho odbocek, nékteré
véci Casto opakuje dokola a posluchac se ve vypravéni ztraci a je zahlcen. Ackoliv
terapeut zduUrazriuje klientdm, Ze pro feSeni problémua je lepSi pohybovat se

%66

v aspektu ,tady a ted”, stale odbiha k vypravéni o své minulosti.
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Je tu kontrast mezi jejim pfijemnym vzhledem, usmévem a inteligenci a na druhé
strané az détskou sebestfednosti a neomalenosti. Ani po nékolika setkanich si
nepamatuje jména ostatnich ¢lenek skupiny. V prubéhu setkavani se dozvidame,
Ze ma za sebou osmilety partnersky vztah, nyni Zije sama a plati si hypotéku na
byt (nékolikrat zduraziuje, Ze je na v8e sama a nikdo se o ni nepostard). Ma o
mnoho let mladSi nevlastni sestru, velice ¢asto mluvi o svych dvou otcich, z nich
ten vilastni je zmifovan jako hodny a vnimavy, ten nevlastni jako despota
a psychicky tyran. Oba jsou hudebnici. S matkou, ktera se rozvedla v jejich asi
trech letech, si nerozumi. Stézuje si na nepfijemné a citové chladné klima
v rodiné, kdy rodina podle jejich slov hraje divadlo, Zije prazdny Zivot zahrnujici
praci, televizi a chatu, a pfehnané zduraznuje pravidla a fad. Li¢i vzpominku
z détstvi, kdy ji matka s nevlastnim otcem zakryvali postylku zavésem a davali na

uSi sluchatka s hudbou.

Hanu bavi ,patlani“ barev, kdyZ ma moznost, v projevu sklouzava k abstrakci,
ktera je vSak prazdna a jde jen o bezradné vrstveni barev na sebe. Tvorba
ukazuje na nezvladnuté konkrétni obdobi, kdy se dité uci vytvarné zvladat realitu.
Velice zajimave je, Ze v pfipadech, kdy je instrukce vyslovné dana jako poZadavek
na konkrétni obrazek s postavami a realnym prostfedim Hana pfi interpretaci

sveho dila najednou jakoby ztraci fe€ a chova se zranitelnégji.

V pribéhu prace s klientkou si uvédomuiji vlastni protipfenos, kdy mi Hana silné
pfipomina byvalou blizkou pfitelkyni, se kterou jsem se rozesla velmi osklivym
konfliktem, kdy mé fyzicky napadla. Hana ve mné na jednu stranu vyvolava
ochranitelské pocity, protoZe vnimam jeji vnitini détskou bezradnost, stejné jako

ostatni mé vsak ,vytaci“ neustalym odbihanim od tématu a svou neomalenosti.
Chvilemi dokonce pocituji az obavu z ni a fikam si, Ze bych se s ni opravdu

nerada dostala do konfliktu.

Rozbor jednotlivych artefaktu:

(VSe format A2)

Bez tématu — dokreslovana asociaéni ¢aranice (Obrazova pfiloha — Obrazek 1.1)
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Kresba pripomina nezralé jablko ve tvaru srdce, stopka ma napadné falicky tvar.
Uvnitr je nahustény obsah, uzavieny a natésnany do jadra jablka. Autorka mluvi

0 tom, Ze kresba predstavuje jeji srdce, kde ma schované to hezké.
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Barevné nejzarivéjsi obrazek, svitiva, aZz kfiklava barevnost. Napadné jsou Zluté
ostré hroty. Znovu se opakuje motiv zapouzdfeni a tvar srdce. Zlutd muze

odkazovat na touhu po zviditelnéni a extraverzi. Obrazek pusobi dekorativné.

Vzpominka z détstvi (Obrazova pfiloha — Obrazek 1.3)

Instrukci bylo vytvofit realisticky obrazek. V artefaktu pfeviada bila, coz muize
odkazovat na miru vytésnéni v détstvi. Obrazek predstavuje vycet prvkiu ve
vzduchoprazdnu, vSe jakoby lita ve vzduchu. Strom je vykofenény, neukotveny.
Objevuje se vyrazné zdurazriovani kontur — tzv. armovani. Jedina postava je
komiksové stylizovana — odkaz na obdobi rané puberty — Cernobily muz s
napadné velkym (falickym?) nosem a &ervenomodrou Cepici — mohl by to byt

nevlastni otec? Dam je bez dveri a bez komina, se zavienymi okenicemi.

Dotvoreni vystfizku z Casopisu (Obrazova pfiloha — Obrazek 1.4)

Obrazek vypada jako vybuch sopky, vyrazné tahy Stétcem poukazujici na velké
mnoZstvi energie az agresivitu. Zakladem dila je vystfizena postava smutné
rudovlasé panovnice s titulkem ,nezkrotna kralovna®“. Autorka se s postavou podle
svych slov ztotoZriuje. V dile je velké mnoZstvi bilé barvy, Ctyfi stromy nabizi

otazku: Co se stalo, kdyz mi byly Ctyri?

Jarni rozkvetly strom (Obrazova pfiloha — Obrazek 1.5)

Prahledny kmen, koruna jako vybuch, nepropustna a plna ostrych malych
vétvicek. Strom ma odhalené kofeny. Barvy pozadi jsou svétlé, prihledné,

modrozelené.

Radostna kolaz (Obrazova pfiloha — Obrazek 1.6)

Opakujici se oblicej a postava zpévaka Matéje Rupperta, ktery ceni zuby na
divaka. Na jiném obrazku je modry, drzi mikrofon a tvafi se jako by konal pravé
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potrebu, nebo mél orgasmus (symbolika mikrofonu odkazuje spi§ na to druhé).
Z hlavy mu vyrasta ¢ervena dvojice, do které se vmésuje dal§i postava — Zena.
Shodneme se ve skupiné, Ze kolaz celkové plsobi désivé, je na ni velké mnozstvi
lidi s agresivné vycenénymi zuby. Zaujme i Zena s vydéSenym vyrazem, ktera

skace do vzduchu a mezi nohama ma kolo.

Pohadka z détstvi (Obrazova pfiloha — Obrazek 1.7)

Autorka vytvarné zpracovala pohédku o Machovi a Sebestové, kterou poslouchala
Jjako audio pribéhy. Opét se objevuje armovani. Postavy jsou zaviené v domeé,
ktery ma prahlednou sténu (princip transparence). Postavy nemaji ruce (absence
dotyku), nedivaji se na sebe. Sebestové mé blondaté viasy, Mach vypadé spise
jako rostak Pazout. Mezi nimi je sluchétko, které vysila viny na Sebestovou, nikdo
ho nedrzi. Postavy nemaji usi, takze vliastné nemohou slyset sdéleni ze sluchatka.

Perspektiva domu je zobrazena z vice uhlu.

Smutek (Obrazova pfiloha — Obrazek 1.8)

Vytvarna instrukce byla malovat ridznymi tony roziedéné tuSe. Hana bezradné
vrstvila pfes sebe tahy tuSe do prazdné abstrakce. Po néjakém Case si vyZadala
bilou temperu. Vznikla obrysova kresba ve tvaru chobotnice, ktera ma
znazorriovat podle slov autorky chobotnici na dné oceanu jako metaforu pociti

autorky, ktera je zahlcena svym nevédomim.

Volné téma (Obrazova pfiloha — Obrazek 1.9)

Hana namalovala hrad na vodé s vyraznymi pravymi uhly. Hrad pusobi velice
nepristupné, dvefe jsou zaviené, okna zamfiZzovana, vedle je velky nepropustny
plot. Opakuje se motiv Cisla Ctyri v poctu vézicek na stavbé (okolo véku 4 let se
rozpadl vztah rodi¢t). Pusobi spiSe jako vézeni. Velké mnoZstvi nutkavych taht

poukazuje opét na vztek &i nervozitu autorky. Obrazek ma deprivacni barevnost.
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Shrnuti: Prace s touto klientkou byla v jistych ohledech naro¢na, ale z hlediska
arteterapie zajimava. Celkové v tvorbé autorky chybi Cista Cervena barva, uroven
tvorby neodpovida véku. V uplném zavéru kurzu dochazime spolecné k tomu, ze
otcovské postavy velice ovlivauji jeji psychickou realitu a mozna blokuji navazani
vhodného vztahu. Doporuc€uji Hané namalovat si téma ,Moje rodina“ a vice se
zaméfit na realisticky projev, jelikoz autorka ma zjevné problémy v kontaktu
s realitou. Po skonceni kurzu Zadam Hanu, zda by mi poskytla ofocené poznamky

ze svych reflexi, odmitne.

3.8.2 Simona

asi 60 let

Simona nejprve vaha, zda bude navstévovat kurzy arteterapie, nebo bézné kurzy
kresleni a malovani. Nakonec se rozhodne pro kurz kresby a malby pro
zaCateCniky, ale presto se po néjaké dobé pfida i do arteterapeutické skupiny
a navstévuje oba kurzy najednou. Klientka je pfijemna, zdvofila, inteligentni,
pusobi mlad$im dojmem svym vzhledem i mladistvym hlasem. Je jemna az
étericka, opatrna v projevu, mluvi tiSe, je spiSe nenapadna. Nebere si sama slovo.
Nékolikrat se béhem kurzu stane, Ze si ostatni u¢astnice nemohou vzpomenout na
jeji jméno. Do kurzu pfichazi s tim, ze ma problém s vnukem, ktery ji ignoruje,
potazmo se svou snachou. Pfi dalSich setkanich naznacuje, Ze ani jeji manzelstvi
neni Stastné. Celkové Simona plsobi dojmem smutné a nestastné, zivotem

ztrapené Zeny. Pfi interpretacich neni pfilis sdilna.

Rozbor jednotlivych artefaktu:

(VSe format A3)
Téma Jaro — malba vodovkami (Obrazova pfiloha — Obrazek 2.1)

Simona namalovala ostrivek zahonku s kvétinami riznych barev. Obrazek plsobi

Jjemné, nézné a étericky. Asociujeme témata izolace a omezeného projevu emoci.
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Jarni strom — voskova rezerva (Obrazova pfiloha — Obrazek 2.2)

Obrazek je stejné jako predchozi vybledlé barevnosti, v neurcitém prostoru. Strom
nema kofeny a nestoji pevné v zemi, spi§ se jakoby vznaSi. Hovorime

0 podobnych tématech jako pri minulém setkani.

Uhlova rezerva — portrét (Obrazova pfiloha — Obrazek 2.3)

Klientka ztvarnila Zenskou tvar, ktera je podobna ji samé v mladsi verzi.
Napadnym prvkem obliceje je disproporéné dlouhy nos. Chybi razance v odebirani

materialu, oblicej se tak ponekud ztraci v cernem podkladu a je nevyrazny.
Radostna kolaz (Obrazova pfiloha — Obrazek 2.4)

Na kolaZi je velké mnozstvi kvétin, spodni polovinu zaplnuji vazy s kvétinami, na
stfedu kompozice je postava Zeny (hereCka Simona StaSova v teatralnim gestu),
kteréa vypada, jako by nemohla vstat a z lehu néco deklamuje. Autorka Zenu
vystrihla v ,bubliné, nad rukou ji vyrdsta baobab. Pocitové mi postava Zeny
koresponduje s postavou autorky. DalSi postavou je osaméla sedici Zena na
reprodukci malife Antonina Slavicka. Simona hovofi o tom, Ze jejim svétem je
zahrada. Mozné otazky by byly: Co kvétiny maji zakryvat, maskovat?
Pozoruhodné je také zaplnéni identifikacniho mista, autorka tam nedala kvétiny,
ale vodu s kameny a porostlym kopcem v pozadi, tento vystfizek pilsobi

v kontrastu s barevnymi kvétinami kolem velice smutné.

Pohadka z détstvi — malba vodovkami (Obrazova pfiloha — Obrazek 2.5)

Klientka znazornila svou oblibenou knizni pohadku z détstvi Putovani za
Svestkovou vuni od Ludvika ASkenazyho o skfitkovi Pitryskovi. Velkym pokrokem
je snaha o zobrazeni realného prostoru. Barevnost je stale ponékud utlumena
a chybi stiny. Opakuji se autorCiny oblibené motivy kvétin a zahrady. Na obrazku
vidime jezirko, ve kterém plave ryba a u jezirka na laviCce sedi skritek, ktery podle
slov autorky ¢eka na sveho partaka. Rybka mu pry néco fika. Vypada jako maly
chlapecek a ma vesely usmev ve tvari. Divaka zaujmou napadné cCerné oci

a oranzové ruce, ktere mayji jJinou barvu nez oblicey.
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Smutek — lavirovana tus (Obrazova pfiloha — Obrazek 2.6)

Toto téma jsem zaradila do kurzu pravé kvuali Simoné. Védéla jsem, Ze jde o nase
posledni setkani na kurzu a povaZovala jsem za potfebné s ni toto téma vytvarné
zpracovat. Techniku jsem zvolila vzhledem k tématu. Klientky si mély za ukol
namichat do tfi kelimku rizné kvality tuSe, od syté ¢erné po svétle Sedou a vyuZit
vSechny tfi odstiny. Simona znazornila smutek jako srdce, ve kterem jsou menS§i
srdiCka a mraky, ze srdce se vyléva smutek. Pri reflexi jsme si povSimly toho, Ze
smutek ale dale nikam neodtéka — zlstava v rybni¢ku, coz je opakujici se motiv
uzavieného, ohrani¢eného prostoru, ktery se vyskytl v predchozi tvorbé uz

nékolikrat.

Shrnuti: Klientka je introvertni osobnost, nepfilis sdilna. Musime ovSem brat

v Uvahu, Ze byla ve skupiné s prvni klientkou, ktera byla jejim protikladem a vedle
které muselo byt obtizné se projevit. V zavéru kurzu hovofime o otazce
projevovani emoci a jejich Citelnosti pro druhé a o nedostate¢ném uvolnovani
negativnich emoci. Autorka dale pokraCuje

v kurzech kresby a malby.

3.8.3. Jarmila
31 let

Kurzu se jako jedina z Zzen zucastnila uz dfive. Pracuje jako ucitelka na zakladni
Skole, ve volném Case maluje a moc ji to bavi, zdlrazfuje, jak ji malovani pomaha
k odreagovani. Zije v dlouhodobém partnerském vztahu, kvali onemocnéni
diabetem je vSak rizikove, aby méla déti, proto se podle svych slov této myslenky
vzdala. V projevu pfijemna, usmévava a trochu placha Zena silngjSi postavy,
pusobi nervozné tim, jak mluvi rychle a prekotné. K dispozici jsem méla obrazky

[ poznamky  z reflexi, ktere mi Jarmila ochotné poskytla.

Rozbor jednotlivych artefakti:

(VSe format A3)
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Bez tématu — dokreslovana asociacni Caranice (Obrazova pfiloha — Obrazek 3.1)

Klientka pracovala s omezenou barevnosti modrych a zelenych odstint. Hovori
o tom, Ze ma dve polohy barevnosti vytvarné tvorby — modrozelenou stfida se
Zluto¢ervenou. V kresbé asociacni ¢aranice Ize najit motiv kvétiny, slzy, vody,
prvKky se skladaji do tvaru lidskée tvare. Obrazek je dekorativni a ornamentalni,
pripomina tribalni uméni. Moje asociace k artefaktu: smutek, nezralost, napada

mé uslovi: zelena modra, pro blazna dobra.

v s s

Obrazek prestavuje autorcinu typickou barevnost — modrozelenou a ¢ervenoZlutou
kombinaci. Je rozdéleny na dvé poloviny, autorka zobrazila na levou cast svou tva
a mnoZzinu véci, které ji pfinasi radost, zaramované v srdci, prava ¢ast zobrazuje
impresionistickym stylem ztvarnénou modrozelenou vodu a krvavé rudé nebe
zapadu slunce. Hlava Zeny je zcasti potopena ve vodé, nema krk, vliasy barvy
ohné navazuji na oblohu (autorka sama méla viasy obarvené na cerveno).
Na obrazku zaujme styl namalovani morfe a oblohy — je vytvofeny nutkavymi
opakovanymi tahy Stétce. Rozpolcena tvar pusobi na divaka az znepokojivé, Zena
ma oteviena usta, ktera pusobi jako vycenéné zuby vztekem. MuzZeme uvaZovat
0 tématu rozpolcenosti, barevnost nabizi otazku na téma agresivity a neurozy.
Voda muze symbolizovat nevédomé psychické obsahy, nebo odkazovat k tématu

plodnosti a téhotenstvi.

Dokreslena kolaz — vystfizek a olejové pastely a vodovky_(Obrazova pfiloha —
Obrazek 3.3)

Autorka si vybrala jako zaklad obrazku vystfizek s fragmentem dila Antonina
Slavi¢ka, zobrazujici Zenu v ¢ervenych Satech sedici na Zidli sama v krajiné, okolo
ni leZi na zemi fialové stiny. Domalovanim vznikl barevné Cisty a velice pfijemny,
vzdu$ny obrazek s iluzivnim vytvorenim prostoru (nebe je opravdu plvabné
ztvarnéno). Klientka nezaplnila prostor dalSimi postavami, doplnila pouze stromy,
pusobi tedy ve vysledku ponékud prazdné. V obrazku se poprvé v tvorbé autorky
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objevuje fialova barva. Hovorime o tom, jak vycCerpavajici je pro klientku prace ve
Skolstvi a jak blahodarna je pak pro ni samota. Nabizi se téma C¢ekani
a osameélosti jako asociace k sedici Zené v krajiné. Na koho ¢eka? Autorka

odpovida, ze na nikoho — uZzivéa si samoty.

Jaro — malba vodovkami_(Obrazova pfiloha — Obrazek 3.4)

Ustfednim motivem obréazku je sedici dvojice muze a Zeny. Sedi vedle sebe na
lavicce, drZi se za ruce, nemaji namalované obliceje. Ptame se Jarmily, co si
povidaji. Odpovida, Ze nic, jen tak spolu jsou. Pri blizsim pohledu si pov§imneme,
Ze Zena ma oddelenou hlavu od téla, coz je opakujici se téema. Vzhledem
k pribéhu klientky miazeme uvaZovat na oddéleni mysli od téla, kdy si klientka
racionalné zakazuje naplnéni své biologické potieby mit dité. Ostatné obrazek
zobrazuje nékolikrat téma plodnosti a mnozeni — na obrazku jsou mala kuratka,
okolo velkého mnozZstvi kvétin poletuji motyli, v hnizdé na stromé je ptacatko.
Opakuje se motiv Cisla tfi — tfi tulipany, tfi kuratka. Jarmila s pfitelem jsou spolu
pravé tri roky. Dvojice ma nad hlavou kopec s hradem (,Chtéla jsem mit
v obrazku zficeninu.”), vedle nich je roubena chalupa, do které vede cesta.
Chalupa ma zavrené dvefe a nevidime komin. Obrazek je barevné vyvazeny,
vzdusny a pfijemny. S klientkou se dostavame k tématu plodnosti a touhy po
détech, mluvi o tom, Ze se v ni otevira touha po ditéti a planuje s partnerem znovu

oteVrit téma moznosti mit déti.

Radostna kolaz (Obrazova pfiloha — Obrazek 3.5)

Kolaz je rozdélena do ,prihradek”, uhledna, pravouhla, srovnana. Hovorfime o
potrebé systému, fadu a pravidel, kterou klientka potvrzuje. Ve stfedu kolaze je
vytvoreny &astecny kriz z napist miluji-domov-zivot. Na sebeidentifikacnim misté
je fialova skala uprostied jezera s napisem OFFLINE — mozna symbolika
nenaplnéné materské role. Okolo je nékolik zficenin hradu. Na kolaZi jsou jen tfi
osoby — libajici se dvojice a blizko nich sméjici se Zena, oddélena od druhé Zeny
koCkou. Pri poslednim setkani se ptam Jarmily, zda je nervozni, nebot na mé tak

Casto plsobi a zajima mé, jak s timto projevem muze ucit na zakladni Skole. Mluvi
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o tom, Ze ma problemy s kazni deti, je nervak a Ze si diabetes nejspis i timto

straSenim sebe sama zpusobuje. Otazku potomka pry pfitel zavrhl.

Shrnuti: Myslim, Ze tato klientka je idealni ukazkou prace s intaktni populaci.
V obrazcich si vytvarné zpracovala sva dullezita témata, intervenci arteterapeuta

doslo k posunu k vice realnému vytvarnému zobrazeni.

3.9 DISKUZE

Prakticka Cast prace pfedstavila vytvofeny a zrealizovany model kurzu

pro arteterapeutickou praci s intaktni populaci. V tomto pfipadé byla skupina
homogenni z hlediska pohlavi, kdy se kurzu zuc€astnily pouze zeny a Zeny celkové
prevazovaly i mezi u€astniky kurzu za pétiletou dobu jeho konani. Dalo by se
uvazovat o tom, z jakého divodu je tento typ kurzu pro zeny vice pfitazlivy,
osobné se domnivam, Ze maji Zeny vétsi tendenci k probirani svych osobnich

potizi s dalSimi lidmi a vétSi zajem o sebepoznani a praci na osobnim rozvoji.

Ugastnice z pfipadovych studii v kurzu pracovaly se svymi osobné dilezitymi
tématy. Klientka Hana se zabyvala problémem s navazani funkéniho vztahu
s muzem, Simona feSila otazku své izolace a neditelnosti ve vztahu k rodiné
a Jarmila rozpor mezi touhou mit dité, zdravotnim rizikem a souhlasem partnera.
VSechny tfi Zeny v této skupiné tedy feSily vztahova témata. Do pfipadové studie
byly vybrany z toho dudvodu, ze navstévovaly kurz nejdéle a prace s nimi byla

kontinualni.

Velkou roli v kurzu hral aspekt psychohygieny — pfi zpétném hodnoceni klientky
zminovaly relaxacni uCinek vytvarné prace v ateliéru, velice Casto se stavalo, Ze
pfiSly se subjektivné Spatnym psychickym naladénim a odchazely pak z kurzu
uvolnéné a s lepsSi naladou. Prace s emocemi, zpracovani témat smutku, vzteku,
strachu a dalSich nepfijemnych pocitd je soucasti psychohygienickych ucinku
zrealizovaného kurzu. Imaginace a samotna vytvarna Cinnost pfedstavuji ucinné
formy relaxace, kterda napomaha prevenci psychickych obtizi (Kfivohlavy, 2001).
DalSim pfinosem pro ucastniky byla nova zkuSenost s vytvarnymi médii a poznani

vytvarné tvorby jako nastroje sebepoznavani.
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Pfi porfadani skupiny doslo i k nékolika chybam v organizaci, na kterych je dobré
v budoucnu zapracovat. Cetnost setkavani by byla vhodngj$i 1x tydné& namisto
dosavadniho intervalu 14 dni. Toto nové uspofadani by mohlo vyrazné pomoci
skupinové soudrznosti a otevfit dalSi moznosti skupinové prace. Je vSak
na strané klientd, kdy je otazkou, zda by se naSel dostatek zajemcl pro

usporadani takoveho kurzu.

DalSi problematickou strankou se ukazala byt otevfenost skupiny, kdy bylo
klientdm umoznéno se zapojovat v prubéhu béhu kurzu. Nové pfichozi byli nékdy
zajimavym zpestfenim skupiny, kdy pfinaseli nové pohledy a témata, avSak pro
vytvoreni bezpecného prostoru by bylo Iépe zorganizovat skupinu jako uzavienou.
Lze predpokladat, Ze by pak néktefi klienti méli vétsi pocit bezpeéného prostoru
a byli vice sdilni. | pro terapeuta pfedstavuje pfichod nového €lena skupiny stres
a musi vynakladat usili o jeho zacClenéni do skupiny. Prace se stabilni skupinou by

byla z tohoto hlediska mnohem pfijemnéjsi a snazsi.

Poslednim problémem se ukazalo byt psani pisemnych shrnuti. Praxe byla
takova, ze pfi reflexi si psali klienti navzajem poznamky a tyto si pak
interpretovany klient odnasel domul. V zavéru kurzu vSak jedna klientka odmitla
poskytnout reflexe k nahlédnuti a arteterapeut tak pfiSel o cenny vyzkumny
material. V budoucnu je tfeba vénovat pisemnému shrnuti vice pozornosti a nabizi
se moznost uplatnit postup, popisovany Yalomem (2016), kdy arteterapeut piSe
shrnuti bezprostfedné po kurzu a odesila je pak vSem zucastnénym. Klade to

ovSem opét znatelné vétsi naroky na ¢as vedouciho skupiny.

V souvislosti s teoretickymi poznatky se podafilo v kurzu uplatnit nékteré
terapeutické faktory pojmenované Yalomem (2016) — dodavani a udrzovani
nadéje, univerzalitu, korektivni rekapitulaci primarni rodiny, interpersonalni uceni
a existencialni faktory. V pfipadé upravy skupiny smérem k vétSi skupinove
soudrznosti by se pak rozsifilo mnozstvi faktord o dalSi. Doslo by nejspiSe také k
dalSim jevim skupinové dynamiky popsanych autorem — vytvafeni podskupin a

konfliktnim situacim mezi Cleny.

Celkové Yalomuav (2016) popis skupinové psychoterapie je mozné pouzit jako

velkou oporu pro utfidéni poznatk(l k pofadani arteterapeutickych skupin, zmifime
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zejména zaméreni na aspekt ,Tady a ted”, ktery rozsifil vychodiska nami popsané

arteterapeutické skupiny o humanisticky pfistup zaméfeny na pfitomnost.

Ukazalo se, ze Yalomem teoreticky zpracovany model skupinové psychoterapie se
da zcela uplatnit i v organizaci skupinove arteterapie s intaktni populaci, ackoliv se
skupinova psychoterapie od Sebepoznavaciho vytvarného kurzu, zaméfeného
prevazné

na osobnostni rozvoj, vyrazné odliSuje. Rozdil spoCiva zejména v tom, Ze model
skupinové arteterapie v této bakalarské praci ma vedoucim pevné danou strukturu
na sebe navazujicich ¢innosti — na rozdil od psychoterapie, kde jsou tvurci déni
hlavné klienti — a hlavnim prostfedkem neni mluvené slovo, nybrz vytvarna ¢innost
doplnéna o komentaf. Jako velkou vyhodu muzeme oznacit hmotny vysledek
arteterapeutického setkani — totiz artefakt, ktery umoznuje se ke klientové
problematice v budoucnu vracet a pracovat s obrazkem i mimo skupinu napf. pfi

supervizich ¢i konzultacich s kolegy.

Znalosti psychoterapie pfedstavuji spolu se znalostmi v oblasti vytvarného uméni
zaklad profesniho vzdélavani arteterapeuta a v pfipadé skupinové
arteterapeutické prace poskytuji poznatky v oblasti skupinové psychoterapie

uzite€ny ramec pro praci se skupinou.

V praxi skvéle uplatnitelny se ukazal koncept struktury prubéhu skupinové
arteterapeutické prace podle Liebmann (2010), kterému organizace
Sebepoznavaciho kurzu s mensimi odchylkami odpovidala. Zmifme otazku
organizace skupinové diskuze nad artefakty, kdy v Sebepoznavacim vytvarném
kurzu byla pouzita cesta, kdy kazdy klient postupné hovofi o svém artefaktu
a dochazi tak k umélému rozdélovani C€asu. Liebmann nabizi dalSi moznosti
usporadani reflektivni faze a nabizi se budouci pfehodnoceni postupu pouzitého

v modelovém kurzu.

Interpretace artefaktl probihala v souladu s projektivné-intervenénim pojetim
roznovské Skoly, kdy arteterapeut hleda v artefaktech obsahy spojené s osobnosti
autora a pracuje s intervenénim aspektem kultivace vytvarného projevu klientd
(Lhotova a Perout, 2018).
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Bakalarska prace nastifiuje nékolik otazek, které by bylo mozné dale vyzkumné
rozpracovat. Dalo by se zaméfit se na specifika prace s Zenskou (Ci muzskou)
populaci, nebo vytvofit kurzy na miru dalSim skupinam. Jako stfedoskolsky
pedagog jsem nékolikrat uvazovala o moznosti uplatnéni arteterapie v oblasti
psychohygieny ucCitelské profese i jako nastroje stmeleni pracovniho kolektivu.
Vyzvu pfedstavuje také otazka vytvareni jednorazovych arteterapeutickych skupin
pro specifické situace (teambulding, studenti pomahajicich profesi apod.), &i
vytvofeni manualu s podrobnym rozborem vytvarnych technik a témat. Této oblasti

byl v bakalarské praci z ddvodu rozsahu vénovan mensi prostor.

Praktickou ¢ast mizeme uzavfit s tim, Ze se nam potvrdil pfedpoklad pozitivniho
ucinku skupinové arteterapeutické prace s intaktni populaci v otazkach
osobnostniho rozvoje a duSevni hygieny. Tato oblast predstavuje bezpochyby

velky potencial pro moznosti profesniho uplatnéni arteterapeutu.
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ZAVER

Bakalafska prace s nazvem Sebepoznavaci vytvarny kurz se zabyva tématem
skupinové arteterapie s intaktni populaci. Cilem prace bylo vytvofit a v praxi
aplikovat model takové skupiny a popsat hlavni cile a uginky této &innosti. Uvodni,
teoreticka Cast popisuje aspekty skupinové psychoterapie, ze které modelova
skupinova arteterapeuticka Cinnost vychazela. Popisuje ucinné faktory zmény —
terapeutické faktory, dale vSechny podstatné aspekty kurzu na strané terapeuta
a klienta, otazky organizace skupiny a jejiho pribéhu. Dale se v textu zaméfujeme
na oblast arteterapie a teoreticka vychodiska skupinové arteterapeutické prace,
otazky organizace, interpretace a intervence. Prakticka Cast pak integruje tyto
poznatky v modelovém pfikladu arteterapeutické skupiny s intaktni populaci a na
pripadovych studiich pfedstavuje vysledky, obrazova pfiloha pfiblizuje ctenafi
tvorbu téchto klientd. Vysledkem prizkumu v této oblasti je zjisténa ucinnost
skupinové arteterapie v oblasti osobnostniho rozvoje a psychohygieny. Poradani

podobnych skupin pfedstavuje potencial pro SirSi profesni uplatnéni arteterapeuta.

Tuto bakalarskou praci je mozné pouZzit v praxi jako manual pro arteterapeutickou
praci s intaktni populaci a pomucku pro zorganizovani arteterapeutické skupiny
s témito klienty. ZkuSengjSim arteterapeutim muze slouzit pro srovnani s jejich

vlastni arteterapeutickou praci.

Z pozice autorky textu pro mé osobné predstavuje prace vyznamny pfinos, jelikoz
mé pfivedla k rekapitulaci vlastni arteterapeutické prace a k jejimu srovnani
s teoriemi a nejnovéjsi literaturou oboru. Posilila mou sebedlvéru v oblasti vedeni
skupin, pfiméla podrobnéji rozebrat problematické aspekty a celkové mi pomohla

vyprofilovat a upevnit budouci profesni sméfovani.
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OBRAZOVA PRILOHA

OBRAZOVA PRILOHA C.1 — KLIENTKA HANA
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Obrazek 1.2. Moje vnitini ja, Hana
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"Obrazek 1.3. Vzpomil

Obrazek 1.4. Dotvorfeny vystFii, Hana
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Obrazek 1.7 - Pohadka z detstw Hana

Obrazek 1.8 — Smutek, Hana
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Obrazek 1.10 — celkovy pohled na produkci, Hana
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OBRAZOVA PRILOHA €. 2 - KLIENTKA SIMONA

Obrazek 2.1 — Jarni téma, Simona

Obrazek 2.2 — Jarni strom, Simona
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Obrazek 2.4 — Radostna kolaz, Simona
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Obrazek 2.6 — Smutek, Simona
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Obrazek 3.2 — Portrét vnitiniho ja, Jarmila
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Obrazek 3.3 — Dotvoreny vystfizek, Jarmila

Obrazek 3.4 — Jarni téma, Jarmila
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Obrazek 3.5 adostné kolaz, Jarmila
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