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ABSTRAKT

Cilem této bakalatské prace je provedeni sondy znalosti zaka
7. ro¢niku zékladnich Skol v oblasti 1é¢ivych rostlin.

Zjisténé vysledky byly vyhodnoceny a Gspésnost zaki je zobrazena
ve formé graft.

Uvodni &ast prace pfinasi souhrnné informace o 1é&ivych
rostlindch jako podklad vyuzitelny ugiteli ZS nebo lektory
prirodovédnych krouzki pro Skolni ¢i mimoskolni vyuku v ramci
environmentalni vychovy. Soucasti prace je rozbor vybranych ucebnic
ptirodopisu z pohledu vyskytu l1é¢ivych rostlin.

Analyzou ucebnic ptirodopisu bylo zjisténo, ze nejveétsi
frekvence vyskytu 1é¢ivych rostlin je v u€ebnicich vydané
nakladatelstvim Scientia. Analyzou poznavaciho testu bylo zjisténo,
Ze nejvetsi uspésnost urc¢eni spravného nazvu predlozenych

rostlin, byla u zakt z méstskych zakladnich skol.

ABSTRACT

The aim of this Bachelor thesis is to perform the probe the
knowledge of pupils 7. year of elementary schools in the field
of medicinal plants. Found the results were evaluated and the success
rate of students is displayed in the form of graphs.

The introductory part of the work brings a summary
of information about the medicinal plants as a basis or lecturers
elementary school teachers may use natural rings for school or
extracurricular instruction in the context of environmental education.
Part of the work is the analysis of selected textbooks from the
perspective of the history of the occurrence of medicinal plants.

The analysis of the history textbooks, it was found that the
frequency of occurrence of medicinal plants is in the textbooks
published by Scientia. The analysis of the cognitive test, it was found
that the greatest success of the correct name of the plant, was

presented by the students of the city's elementary schools.
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1. UVOD A CILE PRACE

Téma bakalaiské prace je ,,Sonda znalosti 1é¢ivych rostlin u zakt
Z8.“ Praci jsem rozdélila na teoretickou a praktickou &ast.

V Gvodni teoretické ¢asti se vénuji definici ucebnic, jejich
struktufe a funkci. Provedla jsem analyzu ucebnic, ktera spociva
ve vyskytu 1é¢ivych rostlin v u¢ebnicich ptirodopisu
pro 6. a 7. roénik ZS. Porovnani uéebnic sedmi soudasnych
nakladatelstvi podle poctu nalezenych 1é¢ivych bylin.

Prace pojednava o historii pouzivani 1é¢ivych rostlin, zadsady
sbéru, suseni a skladovani, o latkach obsazené v 1é¢ivych rostlinach,
co rozumime pod pojmem droga, o formach vyuziti 1é¢ivych rostlin,
o druzich lé¢ivych ptipravkil a charakteristice vybranych bylin.
Soucasti je 1 zatazeni 1é¢ivych rostlin do Ramcové vzdélavacich
programdi.

Prakticka ¢ast prace predstavuje sondu znalosti 1é¢ivych
rostlin u zaki 7. tiid ZS. Pro zjisténi znalosti 1é&ivych bylin byl
vytvofen poznavaci test, urceny pro zaky 7. tfid méstskych
a vesnickych zakladnich skol.

Problematiku rozboru a srovnavani uc¢ebnic jsem si vybrala
hlavné proto, Ze ji neni vénovan pfili§ velky prostor.

Zabyvaji se ji hlavné¢ studenti pedagogickych fakult ve svych
bakalafskych nebo magisterskych pracich. Rozhodla jsem se

pro rozbor ucebnic piirodopisu, protoZze mam kladny vztah k pfirodé,
k rostlindm 1 k Zivo€ichtim. Jiz na zékladni Skole patfil ptirodopis

k mym oblibenym vyucovacim predmétim. Také m¢ zajima,
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jaké maji Zaci znalosti a zkuSenosti v oblasti poznani 1é¢ivych rostlin.



CILE PRACE

Hlavni cile a kroky ve vlastni realizaci prace jsou tedy nésledujici:

» shrnuti obecnych informaci a seznameni s 1é¢ivymi rostlinami
> analyza vybranych udebnic piirodopisu pro 2. stupet ZS
z hlediska zastoupeni 1é¢ivych rostlin
» vytvoreni seznamu lé¢ivych bylin, které jsou v téchto
ucebnicich zastoupeny
» provedeni sondy znalosti u zakl 7. ro¢niku zakladnich skol
v oblasti IéCivych rostlin
» sestaveni a vyhodnoceni dotazniku 1é¢ivych bylin a porovnani

znalosti mezi dotazovanymi respondenty



1.1 Ucebnice

1. 1. 1 Definice uéebnic

V prabéhu vyvoje spolecnosti, pedagogiky a dalSich ptibuznych
obort se vyviji i vyznam, funkce a vyuziti $kolni uc¢ebnice.
Ucebnice ma v ramci edukacniho procesu bezesporu vyznamné
postaveni. Pfesné definovani pojmu ucebnice je vSak pomérné
obtizné, nebot’ naptiklad podle Prichy (1998) je ucebnice jakozto

edukacni konstrukt za¢lenéna nejméné do tii systému - ucebnice je:

- prvkem kurikuldrniho projektu (vzdélavaciho programu)
- soucasti souboru didaktickych prostredkli

- druhem Skolniho didaktického textu (srov. Priicha, 1998)

Prestoze definic uc¢ebnice existuje znacné mnozstvi, obvykle
se vystizn¢ zaméfuji pouze na Cast predpokladi, které by Skolni
ucebnice méla spliovat. Pfesné definovat ucebnice se tedy jevi jako
pomérné obtizné. Pro ptiblizeni vySe uvedené situace cituji nékolik
vybranych definic, které jsou prezentovany z hlediska

chronologického vyvoje:

,Ucebnice vychazi z obsahové normy ucebnich osnov a vymezuje
a konkretizuje obsah a rozsah uciva daného vyucovaciho predmétu
v daném postupném roc¢niku* (Wahla, 1983).

,UcCebnice: Prostfedek vyuCovani a u€eni v knizni formé¢, ve které
jsou urcita odborna témata a okruhy daného predmétu metodicky
uspotfadany a didakticky ztvarnény tak, Ze umoZziuje uceni...
(Meyers Kleines Lexikon — Pddagogik, 1988, citovano z J. Pricha,
1998).

,Ucebnice je druh knizni publikace uzpisobené k didaktické
komunikaci svym obsahem a strukturou. Ma fadu typa, u nichz

v

nejrozsifenéjsi je Skolni ucebnice.



Ta funguje:
1. Jako prvek kurikula, to je prezentuje vysek planovaného obsahu
vzdélavani.
2. Jako didakticky prostfedek, to znamena, ze je informacnim
zdrojem pro zaky a ucitele, tidi a stimuluje uceni zaka*
(Pricha a kol., 2003).
Ucebnice je vyukovy material dlouhé historické tradice.
I pfes nastup novych modernich vyukovych technologii ma stale své
nezastupitelné misto v edukacnim procesu. Na uéebnici jsou kladeny
specifické pozadavky, které urcuji obsahovou stranku knihy, jeji
celkovou strukturu, ¢lenéni textu, vyuziti obrazového materialu apod.
(Lepil, 2010). Skolni u¢ebnice je projektova forma kurikula
manifestujici obsahy vzdélavani vymezované v kutikularnich
dokumentech a zaroven slouzi jako scénaf vyuky (Prtcha, 2008).
Pricha ve své publikaci Ucebnice: Teorie a analyzy eduka¢niho
média vystizné uvadi, ze ,,uebnice disponuje vlastnostmi,
které ji ¢ini nenahraditelnou ve funkci didaktického prostiedku*

(Priicha, 1998).

1. 1. 2 Funkce u¢ebnic

Rozpracovani taxonomii a koncept funkci u¢ebnic nema vyznam
jen pro teorii u¢ebnic, ale ma 1 prakticky dosah v oblasti hodnoceni
a tvorby ucebnic. Funkci u€ebnice vystizné definuje Pricha:

,Funkci ucebnice se rozumi role, ptredpokladany tcel, ktery ma tento

didakticky prostfedek plnit v redlném edukacnim procesu‘
(Prticha, 1998).

Vzhledem k postaveni ucebnice v ramci edukacnich prostredkil
a komplexniho pohledu na problematiku Skolnich ucebnic, je rozliseni
funkci ucebnice ponékud nejednotné. Stanovenim funkci uc¢ebnic

se zabyva napiiklad (Kalhous a kol., 2002) nebo (Prticha, 1998).



Jako velmi podrobna klasifikace funkci ucebnic se jevi taxonomie
zpracovana Zujevem (Zujev, 1986), kterou ve své praci uvadi Priicha

(Prtcha, 1998). Zujev ve své taxonomii rozlisil 8 funkci:

. Informacni funkce:

Spociva v tom, ze u¢ebnice vymezuje obsah vzdelavani v uréitém
predmétu ¢i oboru vzdélavani, a to 1 pokud jde o rozsah a davkovani
informaci ur¢enych k osvojovani pro zéky.

. Transformacni funkce:

Je dana tim, ze ucebnice poskytuje prepracovani (didaktickou
transformaci) odbornych informaci z urc¢itého védniho oboru, z urcité
technické ¢i jiné oblasti tak, aby tyto transformované informace byly
pristupné zaktm.

. Systematiza¢ni funkce:

Ucebnice roz¢lenuje ucivo podle urcitého systému
do jednotlivych ro¢niki ¢i stupiii Skoly a vymezuje posloupnost
jednotlivych ¢asti uciva.

. Zpeviiovaci a kontrolni funkce:

Ucebnice umoziuje zaklim pod vedenim ucitele osvojovat si
urcité poznatky a dovednosti, procvicovat je (upeviovat)

a eventudlné 1 kontrolovat (pomoci ukoli aj.) jejich osvojeni.
. Sebevzdélavaci funkce:

Ucebnice stimuluje zadky k samostatné praci s u¢ebnici
a vytvafi u nich u€ebni motivaci a potieby poznavani.

. Integraéni funkce:

Ucebnice poskytuje zaklad pro chapani a integrovani
téch informaci, které zaci ziskavaji z riznych jinych prament.
. Koordina¢ni funkce:

Ucebnice zajist'uji koordinaci pfi vyuzivani dalsich didaktickych
prosttedk, které na ni navazuji.

. Rozvojové vychovna funkce:



Ucebnice ptispiva k vytvareni riznych ryst ,,harmonicky
rozvinuté osobnosti““ zaku (to je naptiklad k formovani estetického
vkusu,...).

Je patrné, ze funkce uCebnice je nutné chéapat jako komplex.
Miru zastoupeni uvedenych funkci ovliviiuje celd fada faktort,
které se mohou odvijet od stupné skoly, nebo vzdélavaciho oboru,
ale také v zavislosti na samotném charakteru ucebnice.

K tomu, aby mohla ucebnice plnit razné funkce, musi byt
dostate¢né vybavena a musi zahrnovat takové slozky (komponenty),

které budou schopny tyto funkce realizovat.

1. 1. 3 Struktura ucebnic

S funkcemi ucebnic Gzce souvisi také jeji strukturni prvky,
které jsou vlastn¢ ukazateli toho, zda je uc¢ebnice funkéni, dostate¢né
vyuzitelna. Jednotlivé prvky ucebnice jsou ve vzdjemném vztahu
s jinymi slozkami ucebnice, navzajem jsou provazany obsahové
logickymi vazbami a tvoii celistvy systém.

Strukturu ucebnice Ize podle Zujeva (1986) vSeobecné délit
do dvou hlavnich skupin, a to na textovou ¢ast, ktera je predev§im
nositelkou informace, urcuje podstatu a rozsah obsahu vzdélavani
urceného pro osvojeni zaky, a mimotextovou neboli vizuélni,
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Lepil (2010) d¢li strukturni prvky ucebnice do 3 skupin:

1. Vykladové slozky (prezentace uciva)

* Vykladovy text — zahrnuje zékladni a objasiujici text, vzorové
ulohy, aplikace uciva v praxi, ptehledy poznatku, shrnuti.

* Doplujici text — sem spada motivacni text uvozujici ucivo,
roz$ifujici poznatky, historické poznamky, ilustra¢ni ptiklady,
dopliiyjici ptilohy apod.

* Vysvétlujici text - vysvétleni ptivodu cizich slov, pozndmky

pod Carou, texty pod obrazky.



Textové slozky byvaji vétSinou odliSeny velikosti pisma (naptiklad
dopliujici text je tiStén mensim pismem, tzv. petitem),

nejvyznamnéjsi poznatky byvaji v ramecku, jsou podbarveny jinou
barvou nez ostatni text nebo mize mit zakladni u¢ivo podél okraja

barevné cary, grafické symboly apod.

2. Obrazovy material

Obrazovy material mize jednak navazovat na vécny obsah
vykladovych slozek (napt. schematické kresby, nacrtky ptistroji
a technickych zafizeni, vyobrazeni experimentu apod.),
nebo dopliiovat a voln€ navazovat na vykladové slozky
(napf. motivacni fotografie a kresby, historickéd vyobrazeni, portréty
vyznamnych védci apod.), nebo muze slouzit k leps$i orientaci

ve struktufe uebniho textu v podob¢ grafickych (napft. piktogramy).

3. Nevykladové slozky (fidici vyucovani a uceni)

* Procesualni aparat — stimuluji a usmériiuji Cinnost zéka,
napt. pokyny k ¢innosti Zaka, otazky a tilohy, odpovédi a feSenti,
navody k zadkovskym ¢innostem.

* OrientaCni aparat — soubor nevykladovych prvku, které
umoznuji orientaci v ostatnich strukturnich slozkach ucebnice,
napf. nadpisy, odkazy na predchozi text, vyobrazeni nebo literaturu,
marginalie — hesla na okraji textu, rejstiik, obsah.

Z vysledku vyzkumu zamétenych na hodnoceni ucebnic vyplyva,
Ze zaci pozaduji, aby byly ucebnice zajimavé a srozumitelné.
Oblibenost u¢ebnic u zakl je urCovana hlavné srozumitelnosti textu

a zajimavosti prezentace obsahu, tedy vizualni informace.



Pokud ma byt u€ebnice vice srozumitelna, ma podle zakt
obsahovat vice ilustraci a tabulek, srozumitelny text, vice ptikladd,
ma byt stru¢na a nemd obsahovat cizi vyrazy (Knecht a Najvarova,
2008).

Konkrétné ucebnice prirodopisu z pohledu zaka a ucitelt
sledovala Hrabi (2007 a). Zaci hodnotili naroénost uéebnic ve viech
ro¢nicich jako pfimétenou, pficemz uznali, Ze jim obrazky, fotografie
a grafy pomohly 1épe pochopit latku, pouze nekteré grafy zaci
nechapali. Obrazovy material mé tedy v uc¢ebnicich opodstatnéné
misto. Pomoci grafickych a vytvarnych prostiedkii je usnadnovano
pochopeni poznatkd, které jsou primarné vyjadieny textem.

V nékterych piipadech mlze vSak plnit funkci hlavniho zdroje uc¢ebni
informace, od kterého se pak verbalni slozka uciva odviji.

Pro soucasné ucebnice je také charakteristicky naristajici podil
obrazového materialu, ktery neni pfimym nosi¢em ucebni informace,
ale plni pfevazné motivacni funkei, ¢ini ucebnici pro zéka ptitazlivé;si

a zajimav¢jsi (Lepil, 2010).

1. 2 Analyza ucebnic

,V soucasné Ceské pedagogické véde nepatii vyzkum ucebnic
(a didaktickych texti viibec) k hlavnim prioritam. U nés dnes nevyviji
¢innost zadné pracovisté ¢i tym se soustavnym zaméfenim na analyzy
a evaluace Skolnich u¢ebnic. V zahrani¢i je situace odlisna — vyzkum
ucebnic se rozvinul ve vSech vyspélych zemich a ma svou mohutnou
institucionalni, informacni a publikac¢ni zakladnu* (Priicha, 1998).
Analyzou ucebnic se tak u nas zabyvaji vétSinou pouze studenti
pedagogickych fakult ve svych diplomovych nebo bakalarskych
pracich. Analyza u¢ebnic by pfitom ulehcila praci mnoha zacinajicim
ucitelim pti vyberu ucebnice, podle niz budou ucit.
Ucitel by mél vybrat u€ebnici, kterd bude vyhovovat nejlépe jak jemu,

tak 1 zakam, ktefi se z ni budou ucit.



Nemél by dat vSak pouze na libivou grafickou upravu ucebnice,
ktera je samoziejmé také velice dulezitd, ale mél by se zejména
soustiedit na obsahovou stranku ucebnice. A prave s timto by mu
pomohla analyza ucebnic.

V 80. letech minulého stoleti podrobil Priicha komplexni analyze
obtiznosti textu vice nez 50 u¢ebnic. V tomto rozsahlém vyzkumném
vzorku hodnotil také ucebnice piirodopisu pro zakladni Skoly
(konkrétné Ptirodopis 5, 6, 7, 8 nakladatelstvi SPN).

Analyzam novéjSich ucebnic pfirodopisu se intenzivné vénuje
Hrabi (2007 b, 2008), ktera se zabyva hodnocenim obtiznosti
vykladovych textli v uéebnicich ptirodopisu pro 6., 7., 8. 1 9. ro¢nik
zakladni skoly.

Ve vyuce hraji nezastupitelnou roli u¢ebnice. Podle ucebnic spada
tematika 1éCivych rostlin do 7. ro¢niku. Z dotaznikového Setfent,
které provedla Hrabi (2007 b), vyplyva, Ze pravé v tomto ro¢niku maji
Zaci o vyucovaci pfedmét prirodopis nejvetsi zajem.

Zaroven ale bylo zjisténo, Ze je zde pro Zaky atraktivnéj$i ucivo
zoologické nez botanické. Z vyzkumu Hrabi (2007 a) i jinych autorti
(Knecht a Najvarova, 2008), ktefi zkoumali ndzory 74kl na ucebnice,
rovnéZ vyplyva, ze jsou pro zaky poutavé ty ucebnice, které obsahuji
struéné, srozumitelné texty doplnéné a rozvijené fotografiemi,

kresbami apod.



1. 2. 1 P¥irodopis na 2. stupni ZS

Ptirodopis je povinny vyucovaci ptedmét na zékladnich skolach
a je fazen v Rdmcovém vzdélavacim programu do vzdelavaci oblasti
Clovék a ptiroda. Kromé ptirodopisu se Zaci s touto oblasti setkavaji
také ve vyuCovacich predmétech, jako je chemie, fyzika a zemépis.
Ptirodopis poskytuje zakiim pohled na zZivou i nezivou ptirodu, jeji
vyvoj, pomahd jim utvaret predstavy o vzajemnych vztazich
organismu a chapat procesy spojené s piirodnimi jevy, zménami
a d¢ji. Uplatituje souvislosti mezi zoologii, botanikou, biologii
¢loveéka, mineralogii, geologii, petrografii, vede zaky k porozuméni
a poznani v§eobecnym zakonitostem zivota.

Vyuka ptirodopisu na 2. stupni navazuje na ucivo ptirodovédy

4. a 5. ro¢niku, v mnohém ho prohlubuje a rozsitfuje.
Z4ci maji moznost ve vyuce piirodopisu vyuzivat nabyté védomosti
z ptedchozi vyuky na 1. stupni i své zkuSenosti z vlastniho pozorovani
ptirody a Zivota kolem sebe. Pfi ¢innostech v hodinach ptirodopisu
se Zaci uci spolupracovat, organizovat praci ve skupiné i ptijimat
individudlni odpovédnost za splnéni urcitého tkolu.
V hodinach ptirodopisu Zaci poznavaji jevy zive i nezivé prirody

prostfednictvim pozorovani skutecnych pfirodnin (Altmann, 1974).
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1. 3 Zarazeni tématu lécivych rostlin do RVP

Skalkova definuje Rdmcové vzdélavaci programy takto:
»Jsou to ramcové programové dokumenty, jejichz zamérem je
,»vymezit vysledky vzdélavani a soubor uciva k jejich dosazeni,
kter¢ je Skola povinna zatadit do svych Skolnich vzdélavacich
programil a nabidnout je k osvojeni vSem zakim jako zdvazné®.

Ramcové vzdelavaci programy (RVP) se zacletuji do soudobého
mezinarodniho usilovani, které se snazi vyjadrit spolecenské naroky
na veskerou populaci daného veéku v nové trovni a kvalité vzdélavani*
(Skalkova, 2007).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen

RVP ZV) je jednim z pedagogicko-vladnich dokumenti vychazejici
z Narodniho programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knihy).
Dle zékona ¢. 561/2004 Sb. vymezuje RVP ZV povinny obsah, rozsah
a podminky vzdélavani, ktery je zdvazny pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programi, hodnoceni vysledkti vzdélavani zaku, tvorbu
a posuzovani uc¢ebnic a ucebnich texta.

Vyucovaci predmét (vzdélavaci obor) ptirodopis je na 2. stupni
zakladnich 8kol fazen spole¢né s chemii, fyzikou a zemépisem
do vzdélavaci oblasti ,,Clovék a ptiroda®. Tato vzdélavaci oblast
v sob¢ zahrnuje okruh témat spojenych se zkouménim ptirody.
Ma zakim poskytnout prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni
pfirodnim faktim a jejich zakonitostem. V Rdmcovém ucebnim planu
ma vzdélavaci oblast ,,Clovek a ptiroda* vyhrazenou minimalni
¢asovou dotaci na druhém stupni (6. - 9. ro¢nik) v rozsahu 21 hodin
z celkové povinné tydenni Casové dotace, kterd ¢ini na druhém stupni
122 hodin (MSMT, 2013). Téma 1é¢ivé rostliny lze zafadit dle
(RVP ZV, 2007) do vzdelavaciho obsahu Biologie rostlin,

do uciva systém rostlin a také vyznam rostlin a jejich ochrana.
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Zavazné ramce vzdélavani, podle nichz se uskuteciiuje vzdélavani na
jednotlivych skolach, vymezuji ramcové vzdélavaci programy (RVP).
Podle nich si kazda skola vytvafi vlastni Skolni vzdélavaci programy

(SVP), (Vinter a kol., 2009).

1. 4 Lécivé rostliny

1. 4. 1 Lécivé rostliny

Léciva rostlina je takova rostlina, kterd svymi obsahovymi
latkami ptiznive ovliviiuje stav organismu. Metoda uzivajici k 1é¢eni
1é¢ivé rostliny se nazyva fytoterapie (bylinkafstvi).

Pojem fytoterapie (bylinafstvi, herbalismus) je odvozen ze dvou
feckych slov - fyton, (rostlina) a therapeuein (pecovat, 1écit)

a oznacuje 1écbu za pomoci preparati, pripravenych z 1é¢ivych rostlin
a drog (Borkelch, 2005).

Lécivé rostliny jsou tvofeny pocetnou skupinou rostlin.

Ve svéte se uvadi okolo 25 0000 druhi. V naSich podminkach se jich
vyskytuje kolem 200 druhti, z toho ptiblizné 30 druhi se d& pestovat
jako rostliny kulturni (400 - 500 tis. cévnatych rostlinnych druhii na
svéte, z toho 35 000 jsou tzv. uzitkové rostliny, kam patfi také 1é¢ivé
rostliny).

Leécivé rostliny tvofi pfevladajici zdroj pfirodnich 1é€iv, a proto
uz témét od nepaméti slouzi jako nejdostupnéjsi prostiedek proti
mnohym nemocem. Nejznadméjsi jsou 1é¢ivé rostliny, ze kterych
si pfipravujeme Caje, pouzivaji se ptimo bez upravy. Dalsi 1écivé
rostliny se zpracovavaji ve farmaceutickém, potravinaiském

a kosmetickém primyslu. Vyrabéji se z nich 1éky, sirupy, krémy,
pfidavaji se do Samponu, zubnich past, jidel, apod.

Jsou to rostliny plané rostouci ve volné ptirod¢ nebo z nich
vyslechténé odridy péstované jako rostliny kulturni.

Dnes se velmi ¢asto vyuzivaji i jako zdroje alternativni mediciny.
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Lécivé rostliny jsou ty, které se vyuzivaji v lidovém Iécitelstvi
1 jako suroviny pro ptipravu riznych 1€ki a jinych 1éCiv. Vyuzivaji
se celé rostliny ¢i jen jejich Casti, které obsahuji 1éCivé latky.

Lécivé rostliny se d€li na rostliny, které vyzaduji odborné
davkovani a rostliny bézn¢ dostupné a vyuzivané.

Rostliny s odbornym davkovanim se obecné v lidovém 1écitelstvi
nepouzivaji, protoze jejich vyuziti zavisi na ptesné aplikaci.

Jsou vyuzivany hlavné pfi vyrobé¢ 1€kt a jinych farmaceutickych
pripravka. Mezi takové rostliny patii napiiklad rulik zlomocny
(Atropa bella-donna), durman obecny (Datura stramonium),
naprstnik velkokvéty (Digitalis grandiflora), ocin jesenni (Colchicum
autumnale), bolehlav plamaty (Conium maculatum), vrani oko
ctytlisté (Paris quadrifolia), blin Cerny (Hyoscyamus niger) a jiné.

VétSina téchto rostlin je v dneSni dob€ na seznamu chranénych
rostlin, takze k aplikaci v lidovém léCitelstvi i tak nemohou byt
vyuzity. Tyto rostliny obsahuji velké mnozstvi alkaloidl a glykosidi.
Ty pfi Spatném davkovani mohou zpiisobit velmi rychle smrt.

Bézné dostupné rostliny miizeme vyuzivat vzdy a bez 1ékarského
predpisu, avSak i zde je nutna dobra znalost davkovani a doba uzivani,
aby nedoslo k postupnému predavkovani, navyku na drogu ¢i
k nezddoucim G¢inklim, ptfi smichéni nékolika rostlin a jejich nasledné
proti reakci. Je nutné mit stale na mysli, ze ,.k GspéSnému léceni
rostlinnymi léky je tfeba vysoké odbornosti, kterou miize zarucit
pouze lékaf nebo velmi zkuSeny lé€itel. Se v§i rozhodnosti je tfeba
varovat pred samolécitelstvim, nebot’ by v mnoha piipadech mohlo

dojit k nevratnému poruseni zdravi.” (Bodlak a kol., 2004).
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1. 4. 2 Tridéni 1é¢ivych rostlin

Z botanického hlediska se 1€¢ivé rostliny rozdéluji do velmi
rozsahlého poctu ¢eledi lisicich se svym ptivodem vyskytu.
Z tohoto diivodu je pomérné slozité 1é¢ivé rostliny fadit podle jednoho
vycerpavajiciho systému. Vedle botanického, pfip. abecedniho fazeni,
je mozné léCivky ttidit 1 podle jejich vyuzivanych Casti, mizeme
se tedy setkat s pojmem kotenova, listova, natova, kvétni a plodova
droga.

Daéle je mozné je tfidit podle obsazenych uc¢innych latek 1 podle
toho, zda se jedna o rostliny péstované v kultuie nebo sbirané
z ptirodnich porostd. Lé¢ivé rostliny jsou vlastné rostliny uzitkové
a ¢asto nachdzeji vicero uplatnéni. Jak z jejich nazvu vyplyva,
vyuzivaji se hlavné k prevenci ¢i 1éceni. Mlizeme se s nimi setkat
v lékarstvi, zve€rolékarstvi, lidovém léCitelstvi 1 ve farmaceutickém
primyslu. Nékteré rostliny jsou dilezité obsahem aromatickych latek,
které se z nich ziskavaji. Jiné mohou byt vyuzivany jako zelenina,
ovoce nebo zdroj barviv, vlaken, dieva apod. Vyznamnou skupinou
jsou rostliny, které uplatnime jako kofeni.

Je nezbytné se zminit i o jedovatych rostlinach, které jsou
v rukou lékafe zpravidla nepostradatelné pti 1éCeni vaznych chorob,
ale v zadném pfipad¢ je nevyuzivame v lidovém lécitelstvi z ditvodu

mozného vazného poSkozeni zdravi.

a) Ttidéni podle délky vegetace

e Jednoleté - hefmanek pravy
e Dvouleté - divizna velkokvéta

e Viceleté - meduiika lékarska
Podle naroki na hnojeni mizeme rozlisit velmi narocné, stfedné
narocné, mén¢ naroc¢né 1€¢ivé rostliny.

Patii mezi niZ8i 1 vyssi rostliny, mezi byliny 1 dfeviny.
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b) Tiidéni IéCivych rostlin dle farmaceutického t€inku

Lécivé rostliny mohou byt dle svého farmaceutického ucinku
rozdéleny do nasledujicich skupin (Janca a Zentrich, 1994):
antianemika — podporuji krvetvorbu (kopfiva dvoudoma Urtica
dioica)

antiastmatika — proti astmatu (podbél I¢kaisky Tussilago farfara)
antiemetika — proti daveni (medunka I¢kaiska Melissa officinalis)
atihydrotika — proti poceni (Salvéj 1ékaiska Salvia officinalis)
antipyretika — proti teploté (lipa srd¢ita (kvét) Tilia cordata)
antirevmatika — proti revmatu (kiira vrbova)

diaphoretika — potopudné (bez erny Sambucus nigra)

diuretika — mocopudé (pieslicka rolni Equisetum arvense)
emetika — vyvolava zvraceni (kopytnik evropsky Asrum europaeum)
emmenagoga — regulujici menstruaci (kontryhel obecny Alchemilla
vulgaris)

emoliencia — zmékcujici (Inéné seminko)

expectorantia — podporuji vykaslavani (yzop lékaisky Hyssopus
offiinalis)

fytoncida — pasobi antibioticky (cibule kuchynska Allium cepa)
gargarisma — kloktadla (Salv¢j 1ékarska Salvia officinalis)
hypotonika — snizuji tlak krve (kvét hlohu obecného Crataegus
laevigata)

imunostimulantia — zvySujici obranyschopnost (tfapatka nachova
Echynacea purpurea)

kancerostatika — protinadorové (vlaStovicnik vétsi Chelidonium
majus)

kardiotonika — podporujici srde¢ni ¢innost (naprstnik cerveny
Digitalis pupurea)

laxantia — projimadla (list len uzitkovy Linum usitatissimum)
metabolika — podporujici latkovou vyménu (Cekanka obecna
Cichorium intybus)

obstipantia — protiprijmové (plod brusnice boravky Vaccinium

myrtillus)
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sedativa — uklidiujici (kozlik 1ékatsky Valeriana officinalis)
spasmolytika — tlumi kiece (mochna husi Potentilla anserina)
stomachika — podporujici tvorbu zalude¢nich $tav a traveni
(puskvorec obecny Acorus calamus)

vulnearia — podporuji hojeni ran (jitrocel kopinaty Plantago

lanceolata)

1. 4. 3 Historie pouZzivani lécivych rostlin

Castleman uvadi, Ze podle archeologickych nalezi v Irdku byly
1é¢ivé rostliny jako febticek obecny, proskurnik 1ékarsky a jiné
uzivany uz pred 60 000 lety. Nasi piedci pravdépodobné pozorovali
chovani zvitat a museli si pov§imnout, Ze n€ktera zvitata jevici se jako
nemocna, vyhleddvaji a konzumuji urcité rostliny, kterych si zdrava
zvitata nevSimaji (Castleman, 2004).

Zacali proto tyto rostliny sami zkouset na sob¢ a odhalili jejich
podivuhodné Uc¢inky. Nékteré vyvolavaly ospalost, jiné naopak
nespavost, nékteré byly projimavé a jiné plisobily mocopudné.
Nejprve se byliny staly zakladem Samanizmu, pozdéji byly vyuzivany
v lékarstvi.

Dale se autor zminuje o aromatickych rostlinach, které se staly
zakladem prvnich voniavek a balzamovacich smési. Ve stiedoveku,
kdy bylo koupani povazovano za nemravné a nezdravé a kdy domaci
zvitata Casto Zila s lidmi v jedné mistnosti, se smési susenych vonnych
bylin sypaly podlahy, aby se obydli provonélo. Viné bylin se také
vyuzivalo k zakryti zapachu kaziciho se masa.

Hospodynky pfisly ¢asem na to, ze diky bylinam je maso nejen
chutngjsi, ale pomaleji se kazi.

Pozdé&ji ptinesla moderni véda vysvétleni: latky, které rostlinam
dodavaji charakteristickou viini a chut’, plisobi zaroven bakteriocidné

na fadu bakterii jak hnilobnych, tak choroboplodnych.
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Jak uvadi Hardingova (2005), v Ciné je 16¢ivy Géinek pouZivani
bylinek znamy ptes 4000 let. PiSe se o ném v Knize vnitiniho 1ékatstvi
Zlutého cisate. Doporucoval se v ni napiiklad zazvor pii §patném
traveni a opium, které tlumi bolesti. V tradicni ¢inské medicing
se pouzivaly tisice riznych bylinnych ptisad, Casto v podob¢ praski,
které se michaly a pily s vodou. Dnes najdeme kliniky s 1é¢bou
zalozenou na tradi¢ni ¢inské medicin€ po celém svété a 1€kati dokazou
pomoci pii fad¢ chronickych potizich naptiklad pii ekzémech.

Podle Hoffmanové a Jabavého (1991) prosluly
ve sttedoveku bylinadfstvim mnohé klastery. Za cisare Karla Velikého
shromazdil znalosti o 1é¢ivych rostlindch benediktinsky mnich
Ansegis, ktery kolem roku 812 sepsal Kapulitate. Ve 12. stoleti se stal
slavnym klaSter v Bingenu v Némecku, jehoZz predstavena abatyse
Hildegarda se vyznala v 1é¢eni bylinami.

Jeji herbat s bohatymi zkuSenostmi byl vytistén zahy po vynalezeni
knihtisku. Zapadni medicina vdé&i za mnohé starym Rekiim

a Egyptaniim. Bylinky jako napftiklad plicnik 1ékatsky pouzival

jiz Hippokrates, narozeny v Recku kolem roku 460 pf. n. 1.

Botanik a farmakolog Dioskoridés uvadi v té dobé vSechny
dostupné rostliny a koteni ve spisu O 1éCivych latkach, ktery byl
po nékolik staleti uznavanym zdrojem pro bylindfe Zapadu

(Hardingova, 2005).

17



1. 5 Sbér, suSeni a skladovani 1é¢ivych rostlin

1. 5. 1 Sbér 1écivych rostlin

Ke sbéru rostliny ¢i jejich ¢asti se vyuzivaji rizné druhy nastroji.
Nejzakladnéj$im vybavenim jsou ntiz ¢i ntizky, srp, rycek, lopatka,
dale pak pytle nebo kosicky. Néstroje jsou velmi diilezité pro ochranu
rostlin. Pokud se sbiraji plan¢ rostouci rostliny, je potfeba vzdy
nékteré jedince uchovat pro dalsi rozmnozovani. Pokud se sbiraji

jen nekteré casti rostlinného téla, neni potteba rostlinu trhat celou.

1. 5. 2 Uzivané ¢asti rostlin

Jak uvadi (Korbelat a kol., 1985) ve své knize, 1éCivé latky
mohou byt obsazené v celé rostlin€ nebo jen v n¢kterych jejich
castech. Obecné sbirame tedy ty ¢asti rostliny, v nichz je 1é¢ivych
latek nejvice.

Z nadzemnich ¢asti rostliny je ke sbéru vhodny list (folium),
nat’ (herba), lodyha (caulis), kvét (flos), dievo (lignum),
pupen (gemma), plod (fructus), semeno (semen), klira (cortex),
stopka (stipes), vytrusy (sporae).

Z podzemnich ¢asti rostliny se sbira kotfen (cortex), oddenek

(rhizoma), cibule (bulbus), hliza (tuber).

a) Podzemni ¢ésti

Koren (radix) a oddenek (rhizoma)

» upeviuje rostlinu v zemi, zajist'uje piijem zivin. Sbiraji se pfevazné
koteny rostlin, které je vyuzivaji jako zasobni kofeny

» sklizeji se na podzim, nadzemni ¢ast vadne a vétsina drog se uklada
praveé do kotene

» je dualezité pii vykopavani kofen neposkodit
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» cast vykopaného koiene lze utiznout a vratit zpét do pudy pro dalsi

o

rust

Dalsi podzemni Casti — hliza (tuber) a cibule (bulbus)

b) Nadzemni ¢ésti

List (folium)

» zelena Cast rostliny slouzici k vyparu vody, dychani a fotosyntéze

» sbiraji se z rdna po odpareni ranni rosy, nejlepsi jsou mlade¢,
svétlezelené listy

» trhaji tésné pred kvétem nebo na zacatku kveteni neposkozené
a nepomackané listy, lze sbirat i se stonky a po usuSeni zdrhnout listy

dolu

Kiira (kortex)

» vn¢ dfeva ulozend ¢ast kment a vétvi

» sbira se vétsSinou na podzim po opadu listli nebo brzy z jara pied jejich
rozvinutim

» nejlépe se sbira ve vlhkém pocasi, ktira se poté snadno loupe

» dulezité je pred susenim ¢i po suSeni oddélit kousky dieva,

které na kilife zistaly

Drevo (lignum)

> zdievnatéla ¢ast stonku u stromu a kefd

v

sbiraji se na konci nebo na zac¢atku vegetacniho obdobi

» zbavuji se kliry a rozfezavaji na mensi kousky a nasledn¢ prosusuji
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vV V VYV V V A\

vV V V V V

Nat’ (herba)

sklada se s lodyhy, listt a kvéta
sbér je pied rozkvetenim rostliny
ufezava se nékolik centimetrii nad zemi, sbiraji se pouze bylinné ¢asti

ne zdfevnatélé

Kvét (flos)

slouzi k pohlavnimu rozmnozovani rostliny

sbira se cely nebo jen jeho ¢asti ¢i soubory kvéti

velmi dulezité je sbirat kvéty suché, bez ranni rosy ¢i navlhlé od desté
sbiraji se pfed rozvinutim a trhaji se jen jednotlivé kvéty

sbér musi byt velmi opatrny, aby se kvétni ¢asti nepomackaly

Plod (fructus) a semeno (semen)

uzavird v sob& semena

sbiraji se, kdyz jsou zralé nebo skoro zralé

nem¢ély by se sbirat vihké

plody se vysusi a poté vymlati

semena se po vysuseni plodll vyjmou, spadla semena na zem

by se neméla sbirat, mohlo by dojit k obsahovym zménam latek

Nejlepsi 1é€iveé ucinky maji 1é¢ivé rostliny Cerstvé nasbirané.
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Pii sbéru lé¢ivych rostlin dbame nékolika pravidel:

1. Sbirdme pouze rostliny, které spolehlivé zname.
2. Lécivé rostliny sbirame v dob¢, kdy obsahuji nejveétsi mnozstvi
ucinnych latek:

- kvéty - na zacatku vykvétani

listy - nejlépe pted, ale i po odkveteni

kofeny - ¢asné z jara nebo na podzim

plody - v jejich zralosti
3. Sbirame suché rostliny za suchého slunného pocasi,
vlhké se snadno zapaii.

4. Sbirame jen zdravé.

1. 5. 3 SuSeni a skladovani l1é€ivych rostlin

Suseni je proces odnimani vody pti vhodné teploté, za ucelem
znemoznéni ¢innosti nezadoucich mikroorganismd, které zptisobuji
poskozeni a zkézu sklizeného rostlinného materialu.

Dtvodem susSeni je zbavit rostlinu ¢i jeji nasbiranou ¢ast obsazené
vody, kterd se diky tomuto procesu ztraci. Musi se to provést

co nejrychleji, aby byla uchovéna barva a pokud mozno i pivodni tvar
rostliny, aby nedochazelo k metabolickym zmé&nam obsaZenych latek.
Je nutné zacit susit nasbiranou ¢ast co nejdiive a dat pozor na zptsob,
teplotu a rychlost suSiciho procesu. Nejvhodnéjsi teplota pro suSeni

je do 50° C a na zacatku suseni je potieba pouzit vZdy o néco nizsi
teploty. Velmi dobrym a cennym pomocnikem je vzduch, ktery

zarucuje tolik pottebnou cirkulaci odpatenych latek.
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Moznosti suseni:

1. SuSeni prirozenym teplem

Je uskutecnitelné jen v oblastech, kde to podminky dovoluji.
Oblast musi mit nizké srazky, dostate¢nou teplotu a vhodnou vétrnost.
Susi se bud’to ptimo na polich, nebo ve specialnich budovéach na
sitech, ve kterych je zarucen ptivod vzduchu a venkovniho tepla.
Nevyhodou tohoto suseni je pfimy svit slunce, ktery zpiisobuje
rychlejsi rozklad chlorofylu a tim Zloutnuti nasbiranych ¢asti.
V dnesni dobé¢ se v naSich oblastech vyuziva velmi malo.

Je vhodny pro suseni anyzu, kminu, koriandru a fenyklu.

2. SuSeni umélym teplem

V oblastech s neptiznivymi podminkami pro venkovni suseni
a pro suseni v obdobi podzim a jaro, je nejvhodné;jsi suSeni
ve vnitinich susarnach. Teplota vnitiniho suSeni je podstatné nizsi,
zhruba do 30° C a je potieba uméle zarucit cirkulaci vzduchu.

Jako zdroj teploty se vyuzivaji kamna, para, elektiina
a infracervené zareni. Jako ukladaci plocha pro suseny material
se vyuziva specidlnich lisek, které se daji rozebrat a stavét na sebe.
Lisku lze vyrobit z lati a fidké latky (pytloviny), ktera se napne mezi
laté. Poté se vytvoii jednoduché stojany, do kterych se lisky zasouvaji.
Draténé pletivo neni vhodnym materidlem pro vypli lisky z divodu

prilisné vlhkosti a nasledného zrezivéni dratu.
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1. 5. 3. 1 Zasady pro suSeni jednotlivych rostlinnych ¢asti

koren

po vykopani oplachnout vodou a ocistit od zbytkl hliny
nejlepsi je susit v suSarnach s umélym teplem
tenké koteny susit v celku, siln€jsi a delsi 1ze roziiznout na pul

spravné ususeny koten se snadno lame a je kiehky
List a nat’

nutno ocistit od necistot (bahno, pisek), ale ne vodou

nesusit na slunci, vhodné je teplé, suché a tmavé misto
zpocatku susit pti vyssich teplotach (35° C) a poté teplotu snizit
zhruba o 10° C

susit 4 dny v teple a poté nechat asi 2 tydny v chladu

musi byt dostatecné suché, ale ne presusené, aby se po dotyku
nerozpadly

listy rozdilnych rostlin susit oddélené
Kvét

pravidla suSeni jsou stejna jako u listh

musi se vSak suSit velmi rychle a uplné ve stinu, pfi pomalém suSeni
hnédnou

davat vetsi pozor na poniceni kvéta

susit zhruba 3 tydny
Kiira a dievo

je ji tfeba dobfte ocistit a zbavit mechi, liSejniki ¢i drobného hmyzu

susit v teple a ve stinu
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Plod a semeno

semena schnou velmi rychle a plody pomaleji
semena suste v teple, v suchu a v priivanu

plody lze vhodné vysusit umélym teplem s vyssi teplotou

Pfi suseni by se méla zachovat ptivodni barva, viin¢ a chut’

NesusSime na piimém slunci, ale v kiilnach, na ptidach, v mistnostech,
které 1ze dobte vétrat

Nasbirané rostliny mizeme volné rozlozit na plachtu nebo

na nepotistény bily papir nebo susime zavésené

Teplota by neméla piekrocit 35° C.

Nové zplsoby konzervace - zmrazovéani, sildZovani a dalsi

Ususené¢ rostliny uchovavame v neprodysnych, neprusvitnych obalech

Spravné suseni a skladovani do zna¢né miry ovliviiyje kvalitu
a 1éCiveé ucinky rostlin. Susi se ihned po sbéru na stinném a dobte
vétraném misté. Optimalni teplota suseni je 30 - 45° C.
Pii umélém suseni se musi dbat na dodrZeni stanovené teploty.

Riizné druhy rostlin se susi oddélené, zaveéSené ve svazcich
nebo na ¢istém podkladu ve slabé vrstvé. Béhem suSeni se obraci
velmi opatrné, aby se droga zbyte¢né nerozdrobila.

Pt1 suSeni dojde ke sniZzeni mnoZstvi suSené rostliny.
Zda je droga dokonale usuSena, se zjisti tak, Ze se malé mnoZzstvi
drogy uzavie do igelitového sacku. Dojde-li po n¢kolika hodinach
ke vzniku oparu na sténach sacku, neni rostlina jeSté dokonale
vysusena. Jestli droga z€erna nebo zméni barvu, doslo k chybé béhem
suSeni.

Radné usudené rostliny je nejlepsi skladovat v uzavienych tmavych
sklenénych nebo plechovych nddobach, protoZze 1épe izoluji vlhkost.
Nevhodné jsou igelitové, plastové a platéné pytle ¢i nadoby.

Néadoby s drogou se fadné€ oznaci a nemicha se vice druhti do jedné

nadoby.
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Uskladnéné drogy by se méli umistit do mirné€ chladné, tmavé a suché
mistnosti. Mékké drogy (kvét) vydrzi az 2 roky, tvrdé drogy

(ktra, koten) vydrzi déle.

Dlouhodobym skladovanim drogy ztraceji svoji uc€innost, proto

je nejlepsi je spotiebovat co nejdiive.

1. 6 Latky obsazZené v léCivych rostlinach

Lécivé rostliny obsahuji rizné druhy 1éCivych latek, které maji
svoje specifické uc¢inky na lidsky organismus a zdravi.

Podle svych vlastnosti mohou byt rozdéleny do nasledujicich skupin:

Alkaloidy

Alkaloidy jsou ptirodni dusikaté latky, ve vodé malo rozpustné,
bez barvy a bez zdpachu. Maji silné farmakologické a toxické ucinky.
Rostlina obsahuje vzdy vice alkaloidd, ale vétSina z nich je
pro ¢lovéka jedovata. Napf. rulik zlomocny (Atropa beladonna)
obsahuje atropin a skopolamin. Nejvétsi mnozstvi alkaloidl v rostliné
je v dobé pied rozkvétem nebo na zacatku kvétu, ale jejich obsah
se muZe liSit 1 v zavislosti na podnebi, prostiedi, vyvinu rostliny nebo
na slozeni ptidy. Nejvice alkaloidd se vyskytuje v semenech, v kiife,
v kofenech a v listech. Mohou se uzivat pouze v malych davkach

(Janca a Zentrich, 1994).

Glykosidy

Glykosidy jsou ptirodni organické slou¢eniny obsahujici
cukernou a necukernou slozku. Jsou rozpustné ve vode i v alkoholu.
Podle vlastnosti se mohou rozdélit do nékolika skupin.
Naptiklad fenolové glykosidy plisobi antirevmaticky a jako desinfekce
mocovych cest; antrachinonové glykosidy maji projimavy ucinek.
Srdecni glykosidy podporuji srde¢ni ¢innost, plisobi mocopudné,

tim snizuji vodnatost a tedy i krevni tlak.
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Nejznamé;jsi rostlinou s velkym obsahem glykosidl je naprstnik

cerveny (Digitalis purpurea) (Janca a Zentrich, 1994).

Flavonoidy

Flavonoidy jsou barviva rozpustna ve vodé. Podle chemické
struktury se déli do n¢kolika skupin - flavony, antokyany aj.
Maji antisklerotické u€inky, velmi dobfe plsobi na pruznost a pevnost
Mezi flavonoidni drogy patii napt. kvét lipy srdcité (Tilia cordata),
kvét ¢erného bezu (Sambucus nigra), hloh obecny

(Crataegus laevigata) (Janca a Zentrich, 1994).

Kumariny

Kumariny jsou aromatické latky, jejichz viin¢ pfipomind vini
suseného sena. Plisobi sedativné, spasmolyticky, podporuji srde¢ni
¢innost a snizuji srazlivost krve. Pfedavkovani zplisobuje silné bolesti
hlavy, zavraté a piisobi toxicky na jatra.
Nejvice kumarini se vyskytuje v semenech a kotfenech rostlin

(Davidova, 2007).

Silice (éterické oleje)

Silice jsou velmi aromatické, té¢kavé a ve vodé€ nerozpustné latky.
(matetidouska vejcitd (Thymus pulegioides), dobromysl obecna
(Origanum vulgare)), zmiriuji kiece, jsou mocopudné (plody jalovce
obecného (Juniperus communis), koten mitiku celeru (Apium
graveolens)), sedativni (listy medunky lékaiské (Melissa officinalis))
a desinfekéni (list Salvéje 1€katské (Salvia officinalis)), kveét hefmanku

pravého (Matricaria recutita) (Janca a Zentrich, 1994).
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Balzamy a pryskyfice

Jsou to latky podobné silicim. Balzdmy maji medovitou
konzistenci, pryskyfice jsou tuhé a nerozpustné ve vode. Mezi znamé
balzdmy patii peruansky balzdm (Balsamum peruvianum) ziskany
z tropického stromu Myroxylon pereirae, ktery ma protizanétlivy
a hojivy ucinek. Pryskyfice, se svym desinfekénim ucinkem,

se pouzivaji k vyrob¢ naplasti (Janca a Zentrich, 1994).

Trisloviny (taniny)

Ttisloviny jsou latky obsazené ve vSech rostlinnych ¢éastech.
Jsou rozpustné ve vode i1 v lihu. Se svymi adstringentnimi G¢inky
zastavuji krvéceni, urychluji hojeni a vznik novych tkani. Mohou
se pouzivat zevné k 1€¢bé napft. bércovych viedl nebo vnitiné na
onemocnéni zaludku a stiev. Dlouhodobé uzivani mize zpusobit
poskozeni jater, vyvolat zvraceni nebo poskodit sliznici stfev

a zaludku (Janca a Zentrich, 1994).

Hofr¢iny

Hofi¢iny jsou hotké latky s blahodarnym tG¢inkem na ¢innost
traviciho systému. ZvySuji sekreci Zaludecnich a Zlu¢nikovych §tav
a podporuji traveni. Vysoky obsah hot¢in ma naptiklad pelyn€k pravy

(Artemisia absinthium) (Janca a Zentrich, 1994).

Sacharidy

Sacharidy jsou produkty fotosyntézy, které mizeme rozdélit
na jednoduché a slozité. Jednoduché cukry slouzi jako zdroje energie,
Napftiklad peptin ma vliv na sklerotizaci cév a poruchy zazivani nebo

inulin, ktery podporuje latkové vymény (Janca a Zentrich, 1994).
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Vitaminy

Vitaminy jsou riznorodé slouceniny zivotné dilezitych latek,
které si télo neumi samo vyrobit, a proto se musi pfijimat v potrave.
Rozd€luji se na vitaminy rozpustné ve vodé (napiiklad vit. C)
a na vitaminy rozpustné v tucich (naptiklad vit. A, D, E, K).
Obsah vitamint je v riznych rostlinach rozdilny. Naptiklad pfirodnim

zdrojem vitaminu C miiZze byt Sipek nebo jetabina (Janca a Zentrich,

1994).

Mineralni latky

Mineralni latky jsou anorganické latky, dilezité pro tvorbu
podpiirnych tkani v téle, syntézu enzym a ¢innost nervové soustavy.
Mezi rostliny bohaté na mineralni latky patii petrzel zahradni
(Petroselinum crispum) a koptiva dvoudoma (Urtica dioica)
s vysokym obsahem Zeleza nebo smetanka lékatské (Taraxacum

officinale)s vysokym obsahem drasliku (Korbelaf a kol., 1985).

Slizovité latky

Slizovité latky ve vod¢ siln€ bobtnaji a méni se v lepkavou
vazkou hmotu. UZivaji se k ochrané sliznice traviciho ustroji nebo
jako mirna projimadla (diky schopnosti vazat vodu zvétSuji obsah
stieva). Pridavaji se k 1€kiim s nepfijemnou chuti, protoze snizuji
citlivost chutovych nervili. Vysoky obsah slizovitych latek ma

napiiklad jilm plavy (Ulmus rubra) (Kolektiv autori, 2007).

Saponiny

Saponiny jsou glykosidy rostlinného piivodu, které po piidani
vody péni. Plsobi diureticky, rozpousti hlen a jsou mirné projimavé.
Napftiklad saponiny z kaStanu se pouzivaji proti zanétim zil a zvySuji

odolnost cévnich stén (Korbelat a kol., 1985).

28



1. 6. 1 Formy vyuziti 1é¢ivych rostlin

Idealni zptisob ptipravy rostlinnych 1éCiv je z Cerstvych rostlin.
To neni ve vétsing ptipadli mozné - proto se rostliny konzervuji (susi)

a dale pouzivaji riznymi zpiisoby:

1. Nejuzivangjsi 16¢ebny prostiedek - CAJ
Caj ptipravujeme tiemi zptisoby:
- macarat (studeny vyluh)
- nalev (vyluh za tepla)
- odvar (vyluh za varu)
. Prasky
. Stavy - ze surového rostlinného materialu
. Tinktury - vytazky z rostlinnych materialt nejcastéji lihem

. Extrakty - zahusténé vytazky z rostlin

AN W AW

. Sirupy - rostlinné vytazky v koncentrovaném roztoku cukru
ve vodé

7. Bylinné octy - macerace drogy v octu

8. Bylinné oleje - macerace drogy v rostlinnych olejich

9. Lé¢iva vina - rostlinné vytazky ziskané vyluhovanim vinem

10. Masti, likéry, obklady, naplasti, koupele a dalsi

1. 6. 2 Druhy lé¢ivych pripravki

e Cajové napoje — vyluhy drog vodou

a) macerat — vyluh drogy za studena 0,5-24 hod., pfi teploté

15-20 °C, pouziva se pro drogy s obsahem slizi nebo Skrobii

b) nélev — vyluh 15-20 min. horkou vodou, ptikryt, drogy

s obsahem silice nebo mékké rostlinné casti (kvét, list)
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c) odvar — vafit ve vod¢ aspoii 20 min., 15 min. nechat stat, scedit,

kofen, kura, dfevo

e tinktury — vyluhy extrakci lihem, etheralkoholem, acetonem

e extrakty — zahusténé vytazky (kosmetika, farmacie)

e sirupy — koncentrované roztoky cukru ve vodé nebo ovocnych
Stavach

e aromatické vody — vodné nebo lihové roztoky rostlinnych silic
(kosmetika)

e lihy —lihové vytazky z rostlin

¢ bylinné octy (estragonovy, jable¢ny)

bylinné oleje (slunecnicovy)

lektvary — rostlinné vytazky v medu nebo s povidly

povidla — zahusténa plodova duznina s cukrem

e ]écCiva vina — rostlinné vytazky ziskané vyluhovanim vinem

W

Caj

Je nejjednodussi a nejcastéjsi 1ékovou formou z rostlinné drogy.
Ptipravuje se bud’ z jednoho druhu drogy, nebo jejich smési.
Do ¢ajové smési se nejprve piidavaji rostliny v nejveétsim mnoZstvi,
pak v mensSim a naposledy plody a semena.

Podle zptisobu ptipravy se rozlisuji 3 typy ¢aji - ndlevy, odvary
a vyluhy. Ptipravuji se vzdy Cerstvé, t€sné pred pouzitim

(Neubauer a kol., 1986).

Nalev (infusum)
Pti1 ptipravé nélevu se prelije dané mnoZstvi suSené nebo Cerstvé
rostliny vrouci vodou a necha se luhovat v ptikryté nadob¢.
Po 15-30 minutach se prefiltruj ptes sitko ¢i gazu a vypije.
Timto zplsobem se pfipravuji kvéty, listy a zelené stonky rostlin

(Jaros, 1992).
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Odvar (dekokt)

Odvar se pripravuje vétsSinou z tvrdych ¢asti rostliny (koteny,
ktira, semena a plody), ale i z me¢kkych ¢asti. Dané mnozstvi drogy
se prelije studenou vodou, piivede k varu a vaii asi 3-10 min.

Necha se jesté 10 minut vyluhovat, pak se scedi a vypije rostlin

(Janca a Zentrich, 1994).

Studeny vyluh (macerat)
Ptedepsané mnozstvi drogy se luhuje ve studené vodé pti

pokojové teploté asi 8-10 hodin (Malkova a Koubek, 2008).

Tinktury

Tinktury jsou lihové vyluhy z rostlinnych ¢ésti. Pti vyrobé
se prelije 1 hmotnostni dil drogy 5 hmotnostnimi dily lihu
o koncentraci 60-70%. Tyden az 14 dni se neché luhovat a aspon
jednou denné se roztok protiepe. Posledni den se roztok piefiltruje
a uchovava se v tmavé 1ahvi v chladu. Obvykléa davka je asi

20-25 kapek 3x denné (Malkova a Koubek, 2008).

Léciva vina

Léciva vina se piipravuji podobné jako odvary a nélevy.
Hrst Cerstvych bylinek se zalije lahvi vina, necha se asi tyden luhovat
a pak se scedi. Vina se podavaji vychlazena.

V uzaviené lahvi vydrzi asi 3 mésice (Janca a Zentrich, 1994).

Bylinkovy likér
Bylinkovy likér se ptipravuje stejné jako 1é€ivé vino, jen misto

vina se pouZije vysokoprocentni alkohol (Kolektiv autorti, 2007).

Sirupy

Sirupy jsou koncentrované roztoky cukrii ve vyluzich ze susenych
rostlin a jsou ur€eny k vnitfnimu uziti. Mohou se ptfipravovat né€kolika
zpusoby za tepla i za studena. Prvni moZnosti je, Ze smichame 10 dilt

bylinné §t’avy s 16 dily cukru a nasledné povatime.
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Nebo vrstvu bylin zasypeme cukrem, znovu naklademe vrstvu bylin
a opét zasypeme cukrem a tak pokracujeme, dokud neni nddoba plna.
Nédobu uzavieme, nechame asi mésic odlezet a poté mizeme
pouzivat.

Pti ptipravé za tepla se cukr pomalu rozpusti za stdlého michani
v rostlinném vyluhu, roztok se kratce povafti, zbavi pény, scedi
a prefiltruje. Hotovy sirup se doplni na ptedepsané mnozstvi

pievarenou vodou a prelije do sklenéné nadoby (Jaros, 1992).

Bylinné §tavy

Bylinnou $tavu ziskdme odst'aviiovac¢em nebo pomletim rostliny
a jejim naslednym vylisovanim. Nejlépe je pouzivat Cerstvou $t’avu,
ale lze ji i uchovat v uzaviené lahvi v lednici (Mélkové a Koubek,

2008).

Bylinné balzamy

Balzdmy jsou smési bylin s fedénym lihem a medem.
Ptipravujeme je tak, ze vezmeme mnozstvi 70 g Cerstvé byliny
a prelijeme asi 150 g lihu a dobfe protiepeme. Po 3 dnech do vyluhu
pfidame 200 g medu a znovu vSechno dobfe protfepeme.
Dalsi den je balzam pfipraveny k pouZiti. Podavame 4x denné
1 ¢ajovou 1zicku. Smés dame na sitko a propasirujeme 1zi¢kou.
Nakonec prtes sitko pfelijeme asi 125 ml pfevafené vody, promichame

a vypijeme (Janca a Zentrich, 1994).

Obklady

Obklady mizou byt bud’ prodysné, nebo neprodysné. Prodysné
obklady se pouzivaji na akutni zanéty ¢i puchytovité postiZeni kiize.
Ptikladaji se horké nebo vlazné. Horké jsou Ui€innéjsi, protoze zvySuji
prokrveni kiize a tim urychluji proces hojeni. Do nélevu, nebo odvaru
namoc¢ime kousek tkaniny (ru¢nik, gaza) a pfiloZime na postizené
misto. Obklady se rychle vysousi, proto je potfeba je opakované
namocit v 1é¢ivém roztoku nebo je svrchu pokapat, aby zlstaly vlhké.

Obklady nechame na ktzi asi piil hodiny.
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Asi po 3 hodinéach obklady znovu ptikladame na postizené misto,
opakujeme dle potieby.

Studené obklady ptikladame na velmi podrazdénou nebo suchou kiizi.
Tyto obklady se méni, kdyZ se zahteji na teplotu klize.

Neprodysné obklady ptisobi vice do hloubky, po pfilozeni na pokozku
se prekryji igelitem. Maji spise desinfekéni vyznam (Jaros, 1992).

Koupele

Bylinné koupele se piipravuji z nalevii, vyluhii nebo odvari
a nemély by trvat déle nez 15-20 minut. Koupele mohou byt celkové
nebo dil¢i (sedaci, koncetin). Po koupeli by se oSetfované misto

nemélo otirat, ale zabalit do dobfe savé osusky (Jaros, 1992).

Inhalace

Inhalace slouzi k 1é¢eni onemocnéni dychacich cest
a nejrozsifenéjsi formou je inhalace vlhka. Pfipravime nélev
(napf. 25 g hefmanku pravého pielijeme 1 1 vatici vody) a nechdme
15 minut luhovat. Pfes hlavu a nadobu ptehodime ru¢nik a 10 minut
inhalujeme 1é€ivé vypary. Poté zlistaneme jesté chvili v mistnosti,
aby se dychaci cesty postupné ochlazovaly a uvolnéné hleny tak
mohly volng odtéct. Dalsi formou inhalace je aromaterapie.
Tu miizeme provadét pifimo v ptirode v lese nebo v uzaviené mistnosti
s 1é¢ivymi rostlinami, kdy vdechujeme odpatrované latky

(Kolektiv autort, 2007).

Ustni vody
Jako tstni vodu pouzivame nalevy nebo odvary na kloktéani.
Ke kloktani a vyplachlim dutiny ustni se pouzivaji latky
s adstringentnimi U€inky, které zplisobuji staZeni sliznice a ty se tak

1épe hoji (Kolektiv autort, 2007).
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Bylinné masti

Bylinné masti se pfipravuji smichdnim najemno namletych
1é¢ivych rostlin s mastovym zékladem. Do tohoto zékladu 1ze pouzit
za tepla tinktury, aby se lih odpatfil. Jemné&jsi drogy se mohou luhovat
piimo v mastovém zakladu (kvét mésicku Iékaiského).
Konzistence masti miizeme upravovat pridanim vceliho vosku

nebo roztavené pryskyfice (Janca a Zentrich, 1994).

Bylinné oleje

Bylinné oleje se pfipravuji luhovanim cerstvych bylin v oleji.
Vhodnymi oleji jsou araSidovy, slune¢nicovy, olivovy.
Davéa se 1 hmotnostni dil rostliny na 7 hmotnostnich dilt oleje.
Smés se zahtiva pll hodiny ve vodni 1azni a pfikryje vickem.
Asi tyden se necha odstat a poté se prefiltruje.

Uziva se zevné (Janca a Zentrich, 1994).

1. 7 Co rozumime pod pojmem droga

Droga je suSena rostlina nebo jeji ¢ast sbirana pro 1é¢ebné ucely
a vyrobu léciv. Rostlina, ze které droga pochazi, se oznacuje jako
materska rostlina (Czefter, 2006).

Drogou se v $ir§im slova smyslu rozuméji ususené nebo jinak
konzervované rostliny nebo zivocichové, pfipadné jejich Casti
nebo produkty jejich metabolismu, pokud jsou chemicky nejednotné.
Soubor vSech chemickych soucésti drogy tvoii obsahové latky.

D¢li se na hlavni u¢inné latky, podminiujici ti€inek drogy, vedlejsi
ucinné latky, modifikujici Gi€inek drogy v kladném ¢i zaporném
smyslu, a latky balastni bez farmakologického ucinku.

Utinné latky se zpravidla hromadi v uréitém organu a tento organ
se pouziva jako droga.
Rostlinné drogy pochazeji z plané rostoucich nebo

pestovanych rostlin. Nejvyznamnéjsi drogy pochazeji vesmes z kultur.
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Zavadéni kultur 1é¢ivych rostlin ma vice diivodt. Spotieba drog
je zpravidla vys$si a neni ji mozné pokryt z plané rostoucich druhii.
Dal8im divodem je, Ze rostlina miize byt chranéna.
Vyslechténé odridy poskytuji vyssi vynosy a snizuje se nebezpeci
zameny a falSovani drogy.
Slozeni komplexu obsahovych latek a jejich celkovy obsah

se méni béhem vyvoje rostliny i v prubéhu vegetace.
Pro sklizen nebo sbér je proto nutné volit nejvhodnéjsi obdobi.
Obecné plati, ze listy a nat’ se sklizeji kratce pred kvétem nebo béhem
kvétu. Kvéty se sklizeji kratce pted plnym rozvinutim, nékteré vSak
ve stadiu pupent. Plody a semena se sklizeji v dobé plné zralosti.
Pro koteny a oddenky je nejvhodnéjsi obdobi vyvojového klidu
rostliny, tj. podzim — jaro (vyjimecn¢ 1éto — naptiklad u kozliku
1ékatského, kdy je obsah silic v kofenech nejvyssi).
Kira se ziskdva v mirném pasmu na zacatku vegetace brzy na jate,
v tropech béhem celého roku. Dfevo pochazi vesmes ze starSich
strom1, v tropech se ziskava obvykle po obdobi dest’i.

Uprava rostlinného materialu na drogu spo¢iva v &isténi, suseni
a dalSich technologickych procesech. Cizi pfimési se odstranuji
prosévanim nebo fukarovanim. Podzemni organy se zbavuji zeminy
pranim a kartd€ovanim. Pfed susenim se v nékterych piipadech
provadi fermentace. NejbéznéjSim zpisobem konzervace je suSeni.
Odstranénim vody se inaktivuji enzymy a omezi se rast plisni
a mikroorganismil. Drogy jako lé¢ivé latky se pouzivaji bud’ pfimo
ve formé 1é¢ivych piipravki, nebo nepiimo jako suroviny k ziskavani
ucinnych latek, které se pak stavaji soucasti 1€civych ptipravki.

Lécivé pripravky vyrabéné ptimo z drog jsou zejména ¢ajové
smési, granulaty, tablety, extrakéni 1€kové formy nebo prachy délené
i nedelené. Tzv. instantni extrakty slouzi k rychlé ptiprave cajového
napoje, tinktury nebo tekutého extraktu.
Obsahove latky se ziskavaji z drog extrakei (alkaloidy, glykosidy),

destilaci (silice), lisovanim (oleje, tuky) nebo jinymi postupy.
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1. 8 Charakteristika vybranych lé¢ivych bylin

Strucna charakteristika vybranych 1é¢ivych bylin
(Korbelat a kol., 1985), které jsou soucasti poznavaciho testu

(viz ptiloha €. 2).

1. Kopriva dvoudoma

Latinsky nazev: Urtica dioica

Rad: riotvaré

Celed’: kopiivovité

Botanicky popis: Vytrvala rostlina vysoka od 70 cm do 150 cm.

Ma bohaté rozvétveny oddenek, ze kterého vyristaji Cetné ctyfthranné
lodyhy. Cela je pokryta Zahavymi chlupy. Listy maji dlouhy fapik
pilovity okraj. V uzlabich listi vyristaji latnata pfevisla kvétenstvi.
Samci a samici kvéty vyrustaji na riznych jedincich.

Kvéty jsou zlutozelené, nici. Samic¢i dozravaji v nazky.

Kopfiva kvete od ¢ervna do zari.

2. Smetanka lékarska (Pampeliska)

Latinsky nazev: Taraxacum oficinale

Rad: hvézdnicotvaré

Celed’: hvézdnicovité

Botanicky popis: Vytrval4, asi 30 cm vysoka rostlina s duZnatym,
vietenovitym kotfenem. Podlouhlé kracovité listy rostou v ptizemni
rizici. Duty stvol, podobné jako list a kofen, obsahuje mlécnou Stavu.
Na konci stvolu rostou zluté kvéty, které po odkvétu tvoii typicke
ochmytené nazky uspotfaddané do kulovitého tvaru.

Rostlina kvete od jara do 1éta.
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3. Meésicek lékaisky

Latinsky nazev: Calendula officinalis

Rad: hvézdnicotvaré

Celed’: hvézdnicovité

Botanicky popis: M¢sicek je jednoleta, az pil metru vysoka pyfita
rostlina, vonici pryskyfici. Z vietenovitého kotfene vyrtsta piima,
hranatd, vétSinou bohat¢ vétvena lodyha. Listy ma stfidavé, kopinaté
az uzce vejcité. Ma sloznokvété kvétenstvi slozené ze zeleného
kalicha a teréovych kvéta barvy oranzové i zluté. Plodem jsou

srpkovité zaktivené nazky. Mésicek kvete od ¢ervna do podzimu.

4. Podbél 1éCivy

Latinsky nazev: Tussilago farfara

Rad: hvézdnicotvaré

Celed’: hvézdnicovité

Botanicky popis: Vytrvala, az 25 cm vysoka bylina.

Sifi se vybézkatymi oddenky. Z jednéch oddenkti vyristaji lodyhy

s jednim Uborem, z druhych listy. Kvét je jasné Zluty, kvete od biezna
do dubna. Listy, které se objevuji az po rozkvétu rostliny jsou dlouze
rapikaté, srdcité, mastné lesklé, na rubu béloplstnatg.

Chmyii se z nich d4 snadno setfit. Lodyhy s kvéty jsou jednoduché,

vlnaté, Supinaté. Plodem je ochmytend nazka.

5. Presli¢ka rolni

Latinsky nazev: Equisetum arvense

Rad: presli¢kotvaré

Celed’: preslickovité

Botanicky popis: Vytrvala rostlina vysoka 20-50 cm. Kofen ma
cerny, ¢lankovany, ze kterého na jafe vyrustaji dva druhy lodyh.
Plodné lodyhy, které vyrlstaji na jafe, jsou nevétvené a na vrcholku

nesou vytrusnicovy klas — Sistici. Jalové lodyhy se objevuji pozdéji.
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Jsou €lenéng, tlusté 3-5 mm, s podélnymi ryhami a jsou preslenovité
vétvené. Dillezitym znakem jsou trojuhelnikovité kopinaté zuby

pochvy, které dosahuji polovinu délky pochvy.

6. Hluchavka bila

Latinsky nazev: Lamium album

Rad: hluchavkotvaré

Celed’: hluchavkovité

Botanicky popis: Vytrvala rostlina, vysoka od 30 do 50 cm.
Lodyhu ma ¢astecné plazivou, ¢tythrannou, ochmytenou.

Listy podobné jako kopftiva, trojboce vejcité, pilovité.

Bilé, pyskaté kvéty, které kvetou od kvétna do zafi. Nema zadné

zahavé chlupy.

7. Hermanek pravy

Latinsky nazev: Chamomilla recutita

Rad: hvézdnicotvaré

Celed’: hvézdnicovité

Botanicky popis: Hefmanek pravy je letnicka. M4 tenky vietenovity
kotfen. Vzpitimenou, bohaté vétvenou lodyhu vysokou 15-50 cm.
Listy jsou sttidavé, 2krat az 3krat pefenosecné, celokrajné.

Ubory se tvoii na konci dlouhych stopek. Na obvodu jsou kvéty bilé,
uprostied zluté, trubkovité. Liuzka tibort jsou dutd. Kvete od konce

kvétna do zari. Ma charakteristickou vuni a chut’.

8. Bez erny

Latinsky nazev: Sambucus nigra

Rad: §tétkotvaré

Celed’: pizmovkovité

Botanicky popis: Tento kef, rostouci do vysky 7-10 m,

kvete v bohatych soukvétich v ¢ervnu a Cervenci.
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Kvéty maji zlutobilou barvu v odstinech slonové kosti.

V dobé kvétu se §ifi kolem bezu omamna ving a i po odkvétu ma tato
rostlina zvlastni aroma. Soukvéti je chocholkovaty

mnohoramenny vrcholik. Plody bezu jsou malé, ¢erné, kulaté, lesklé

peckovice. Zacinaji dozravat koncem srpna.

9. Jitrocel kopinaty

Latinsky nazev: Plantago lancolata

Rad: hluchavkotvaré

Celed’: jitrocelovité

Botanicky popis: Je to trvalka s kratkym kotfenem a typickou rizici
ptizemnich listd. Z ni vyrista nékolik stvoll vysokych 10-40 cm.
Listy jsou celokrajné, kopinaté. Na valcovém klasku jsou Zlutobilé

kvéty. Plodem jsou tobolky. Kvete od kvétna do zafi.

10. Kostival lékarsky

Latinsky nazev: Symphytum officinalis

Rad: incertae sedis

Celed’: brutnakovité

Botanicky popis: Statna vytrvala bylina, vysoka 50-100 cm.
Kofen je vétveny, statny, cernohnédy, uvnitt takika bily, slizovity.
Lodyhu ma tlustou, dutou, bohaté vétvenou.

Je porostld drsnymi chlupy, stejné jako cely zbytek naté.

Listy jsou velké, Siroce kopinaté sbihavé. Nejvetsi jsou prizemni,
dosahuji délky az 30 cm. Zavinuta nici zvonkovita kvétenstvi maji

celou Skalu barev od svétle rizové po modrofialovou.
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11. Jerab ptaci

Latinsky nazev: Sorbus aucuparia

Rad: rizotvaré

Celed’: rizovité

Botanicky popis: Jerab ptaci se Casto plete s jasanem ztepilym,
protoze ma podobny vzhled listii. U jefabu jsou jednotlivé laloky listi
jen o malo mensi a na opticky pon¢kud del§im stonku trochu blize

u sebe. Rychle roste, nema kvalitni dfevo a nedoziva se vétsiho stafi.
Chutné ptaktim, ktefi se staraji o jeho rozsifeni (trusem).

Je dekorativnim stromem.

12. Reb¥icek obecny

Latinsky nazev: Achillea millefolium

Rad: hvézdicotvaré

Celed: hvézdicovité

Botanicky popis: Trvalka az 80 cm vysoka, s aromatickou vini.
Lodyha piima, rozvétvend. Listy sttidavé, piisedlé, v obrysu tizce
kopinaté, 2-3 pefenoseéné. Ubory malé, seskupené v ploché,
chocholi¢naté laté.

Kvéty jsou bilé (n€kdy mirné nariizovélé), oboupohlavni. Plodem jsou
asi 2 mm dlouhé, na kraji mirné kiidlaté nazky. Rostlina kvete od

¢ervna do pozdniho podzimu.

13. Mak sety

Latinsky nazev: Papaver somniferum

Rad: pryskyinikotvaré

Celed’: makovité

Botanicky popis: Jednoleta rostlina 30-150 cm vysoka, lysa

a namodrala, siln¢ mlécici. Listy jsou ptisedlé, podlouhle vejcité

a pilovité zubaté. Kvétni stopky jsou dlouhé, ¢asto chlupaté, kvéty

az 10 cm v priméru.
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Kalich je lysy, dva pary korunnich platkl bilé, rizové, Cervené nebo
fialové barvy s ¢ernohnédou skvrnou na bazi

se siln¢ prekryvaji a snadno opadavaji. Okraje listkl vinité az zubaté
stiithané. Blizna méa osm az dvanact lalokil, semenik kulovity.

Zrala makovice je svétle Seda, témét kulovitd, 3-5 cm v primeéru,

s vickem. Semena drobnd, bil4, namodrala nebo ¢erna, siln¢ olejnata.
Kvete v Cervnu az srpnu, péstuje se v mnoha odridéach a casto

zplanuje.

14. Jahodnik obecny

Latinsky nazev: Fragaria vesca

Rad: riotvaré

Celed’: rizovité

Botanicky popis: Trvalka s kratkym rozvétvenym oddenkem,

ze kterého vyrista ptizemni riizice listl. Dlouze fapikaté listy,
trojcetné, pilovité zubaté. Bilé kvéty se skladaji z péti korunnich
listkti. Kvete od konce dubna do ¢ervna. Plodem je drobna cervena

nazka — jahoda.

15. Kokoska pastusi tobolka

Latinsky nazev: Capsella bursa-pastoris

Rad: brukvotvaré

Celed’: brukvovité

Botanicky popis: Jednoleta az dvouleta rostlina, obcas vysoka az ptl
metru. Vétvena lodyha vyraZzi z ptizemni riiZice tizce kopinatych,
zubatych az pefenodilnych listd. Nejvyssi lodyzni listky jsou
celokrajné. Kvéty ma bilé, drobné, se ctyfmi korunnimi listky.
Plodem jsou charakteristické srd¢ité tobolky, uvnitt kterych jsou

velmi drobna semena.
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1. 9 Méstské a vesnické zakladni Skoly

1. Méstské zakladni Skoly

Zakladni $kola Dacice, BoZzeny Némcové 213. okres Jindrichav

Hradec

Celkovy pocet zakua ve skole: 346
Pocet zucastnénych zaka 7 A: 23
Pocet zacastnénych zaki 7 B: 22

Zakladni $kola Dacice, Komenského 7, okres J. Hradec

Celkovy pocet zaki ve Skole: 468

Pocet za¢astnénych zaka 7 B: 24

Zakladni $kola v Jemnici, Namésti Svobody 88, okres Tiebic

Celkovy pocet zaki ve Skole: 450
Pocet zac¢astnénych zaka 7 A: 26
Pocet zac¢astnénych zaka 7 B: 27
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2. Vesnické zakladni Skoly

ZS8 a M S Staré Hobzi, Staré Hobzi 35, okres J. Hradec

Celkovy pocet zakt ve Skole: 100

Pocet za¢astnénych zaka 7. ro¢niku: 16

Zakladni $kola v Lubnici, Lubnice 20, okres Znojmo

Celkovy pocet zaka ve skole: 106

Pocet za¢astnénych zaka 7. ro¢niku: 16

Zakladni Skola a Materska Skola Studena, Komenského 446, okres
J. Hradec

Celkovy pocet zakl ve Skole: 220

Pocet zucastnénych zaka 7. rocniku: 18

Z4kladni §kola a Mateiska $kola Cesky Rudolec,
Cesky Rudolec 40, okres J. Hradec

Celkovy pocet zakl ve Skole: 67

Pocet zucastnénych zaka 7. rocniku: 6

Zakladni $kola a Materska Skola Budkov, Budkov 5. okres Trebi¢

Celkovy pocet zaki ve skole: 84

Pocet zGiCastnénych zaka 7. roéniku: 16
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Zakladni $kola Sira Nicholase Wintona Kunzak

nam. Komenského 237, okres J. Hradec

Celkovy pocet zakt ve skole:

Pocet zucastnénych zaka 7. rocniku:

ZS a MS Novi Rise, Bfezinova 193, okres Jihlava

Celkovy pocet zaktl ve skole:

Pocet za¢astnénych zaka 7. ro¢niku:
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2. METODIKA PRACE

1) Analyza ucebnic

Ukolem byl rozbor jednotlivych v soucasné dobé
pouzivanych ucebnic ptirodopisu z hlediska vyskytu 1é¢ivych
rostlin.

Jelikoz se s tématem 1é¢ivé rostliny setkdme v 6. a 7. ro¢niku,
byly zkoumany u&ebnice ptirodopisu pro 6. a 7. ro¢nik ZS.

Rozbor je vénovan obsahu ucebnic téchto nakladatelstvi:
Ceska geograficka spoleénost, Fraus, Nové $kola, Prodos, Scientia
a Statni pedagogické nakladatelstvi (SPN).

Cilem zkoumani bylo ziskat uceleny piehled a vyskyt 1é¢ivych
rostlin v uéebnicich.

Prozkoumano bylo 11 ucebnic ptirodopisu pro 6. a 7. ro¢nik,
v nichz bylo nalezeno 151 druhi 1é¢ivych rostlin,
a které byly zpracovany do tabulek. Ucebnice jsou fazeny abecedné
podle nakladatelstvi a vzestupné podle ro¢niku. Z tabulek je zfejmé,
zda se v ucebnici ptirodopisu nachazi obrazek (ve 3. sloupci
s oznacenim ,,ANO) ptislusné rostliny a na kolikaté stran¢
je o rostliné psano.

U kazdé ucebnice jsou uvedena jména autorti, nazev publikace,

nakladatelstvi, format, rok vydani a pocet stran.

Porovnani uéebnic podle nakladatelstvi:

Druhy rozbor byl vénovéan obsahu 14 ti ucebnic téchto
nakladatelstvi:
Ceska geografickd spolecnost (CGS), Fraus, Fortuna, Jinan, Prodos,
Scientia a Statni pedagogické nakladatelstvi (SPN), z hlediska poctu

nalezenych 1é¢ivych rostlin (viz tabulka €. 1).
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Byliny jsou sefazeny abecedné a jejich ndzvy vypisovany tak,
jak se nachazely v ucebnicich.

Pod pismenem A - nazvy rostlin, které byly v uc¢ebnicich popsany
jako 1écivé, podtrzeny jsou ty rostliny, o kterych bylo v u¢ebnici vice
informaci souvisejicich s 1éCivosti, nez jen zminka o tom, ze se jedna
o lé¢ivou rostlinu.

Pod pismenem B - 1é¢ivé rostliny, které byly v ucebnicich
uvedeny v jiné souvislosti, nez je 1é¢ivost.

Provedeni analyzy starSich ucebnic ptirodopisu z hlediska
zastoupeni 1éCivych rostlin a poté vytvotreni abecedniho seznamu

nalezenych 1é¢ivych bylin.

2) Sonda znalosti bylin:

Po prostudovani jednotlivych ucebnic ptirodopisu,
byl vytvoten dotaznik - uréeni spravného nazvu predlozenych
rostlin, ktery byl pouzit pii prizkumu znalosti na vybranych skolach.

Ukolem bylo uréeni spravného nazvu predlozenych rostlin
u zaka z méstskych a venskovskych zakladnich $kol.

Bylo navstiveno celkem 9 zékladnich kol a to z okresi
Jindfichtv Hradec, Znojmo, Ttebi¢ a Jihlava.

Na zéaklad€ domluvy s fediteli a vyucujicimi ptirodopisu byl
vyzkum provadeén na Skolach dostupnych z mista mého bydlisté —
Dacice, Jemnice, Staré Hobzi, Lubnice, Studena, Cesky Rudolec,
Budkov, Kunzak, Nova Rise. Adresy kol a poéet zaki v jednotlivych
ttidach je uvedeno v kapitole 1. 9.

Zakam 7. ro¢nikt na dataprojektorech bylo piedlozeno
15 obrazkl lécivych rostlin (viz ptiloha €. 2) a podle téchto
fotografii bylin Zaci ur€ovali jejich spravné nazvy.

Celkem se testu zucastnilo 227 respondent.

122 74kl 7. ro¢niku z méstskych zakladnich Skol a 105 zaka
7. ro¢niku z vesnickych zakladnich skol.

Ukézky nékterych vyplnénych testl viz ptiloha ¢. 2.
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V praktické Casti této prace byly podrobeny rozboru tyto ucebnice

prirodopisu:

Cabradova V., Hasch F., Sejpka J., Vanéckova 1., 2004: Piirodopis
pro 6. roénik ZS a viceletd gymnézia. Plzef, Fraus, 120 s.
Cabradova V., Hasch F., Sejpka J., Vanéckova 1.,

2005: Ptirodopis pro 7. roénik ZS$ a viceletd gymnézia. Plzef,
Fraus, 128 s.

Cernik M., Hamerskéa M. a kolektiv,

2007: Ptirodopis 6 pro zékladni §koly Zoologie a botanika. Praha,
SPN, 119 s.

Cernik V. a kolektiv, 2008: Ptirodopis 7 pro zakladni §koly,
Zoologie a botanika. Praha, SPN, 136 s.

Dobroruka L. J., Cilek V., Hasch F., Storchova Z.,

1999: Ptirodopis I pro 6. ro¢nik zékladni Skoly. Praha, Scientia,
128 s.

Dobroruka L. J., Gutzerova N., Havel L., Kucera T., Ttestikova Z.,
1998: Ptirodopis II pro 7. ro€nik. Praha, Scientia, 152 s.

Jur¢ék J., Fron€k J., 1997: Ptirodopis 6. Olomouc, Prodos, 128 s.
Jurc¢ék J., Frongk J., a kol., 1998: Ptirodopis 7. Olomouc, Prodos,
144 s.

Maleninsky M. a kol., 2010: Pfirodopis pro 6. ro¢nik — Botanika 1,
Zologie 1. Praha, CGS, 104 s.

Maleninsky M., Novék J., Svecova M., Tobérna V.,

2010: Ptirodopis pro 7. ro¢nik — Zologie 2, Botanika 2. Praha,
CGS, 128s.

Musilova E., Konétopsky A., 2007: Pfirodopis pro 6. rocnik

1. dil - Uvod do u¢iva ptirodopisu. Brno, Nova skola, 79 s.
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Analyzované starsi u¢ebnice podle nakladatelstvi

1)

2)

3)

Nakladatelstvi Ceska geograficka spole¢nost
Maleninsky M.; Smrz J.; Skoda B.
Ptirodopis pro 6. rocnik, Praha, CGS, 2004

Maleninsky M.; Novak J.; Svecova M.; Dobé&rna V.
Ptirodopis pro 7. roc¢nik, Praha, CGS, 2006

Nakladatelstvi Fortuna
Kwvasnic¢kova D.; Jenik J.; Pecina P.; Fronék J.; Cais, J.,
Ekologicky ptirodopis pro 6. ro¢nik zékladni Skoly a nizsi

ro¢niky viceletych gymnazii, Praha, Fortuna, 2002

Kvasnic¢kova D.; Jenik J.; Pecina P.; Fronék, J.; Cais J.,
Ekologicky ptirodopis pro 7. ro¢nik zékladni Skoly a nizsi

ro¢niky viceletych gymnazii - 1. ¢ast, Praha, Fortuna, 2004

Kvasnickova D.; Jenik J.; Pecina P.; Frongk, J.; Cais, J.
Ekologicky ptirodopis pro 7. ro¢nik zékladni Skoly a niZsi

ro¢niky viceletych gymnazii - 2. ¢ast, Praha, Fortuna 2006

Nakladatelstvi Fraus
Cabradova V.,
Ptirodopis pro 6. roénik zdkladni Skoly a primu viceletého

gymnazia, Plzen, Fraus, 2003

Cabradova V.; Hasch F.; Sejpka J.; Vanéckova L.,
Ptirodopis 7, u€ebnice pro zékladni Skoly a viceleta gymnazia,

Plzen, Fraus, 2005
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4)

5)

6)

7

Nakladatelstvi Jinan
Kocarek E.; Kocarek E.,
Ptirodopis pro 6. ro¢nik zakladni Skoly, Jinan, 1998

V této ucebnici neni zminka o lécivych rostlinach.

Kocarek E.; Kocarek E.,
Ptirodopis pro 7. ro¢nik zakladni Skoly, Jinan, 1998

Nakladatelstvi Prodos
Jur¢ak J.; Fronék J. a kol.,
Ptirodopis 6., Olomouc, Prodos, 1997

Nakladatelstvi Scientia
Dobroruka L. J.; Cilek V.; Hasch F.; Storchova Z.,
Ptirodopis I pro 6. ro¢nik zakladni Skoly, Praha, Scientia, 1999

Dobroruka L. J.; Gutzerova N.; Havel L.; Kucera T.;
Trestikova Z.,
Ptirodopis II pro 7. ro¢nik zakladni Skoly, Praha, Scientia,

1998

Nakladatelstvi SPN
Cernik V.; Bi¢ik V.; Martinec Z.,
Ptirodopis 1 pro 6. ro¢nik zékladni Skoly a niz$i ro¢niky

viceletych gymnazii Praha, SPN, 1999

Cernik V.; Bi¢ik V.; Bi¢ikova L.; Martinec, Z.,
Ptirodopis 2, zoologie, botanika pro 7. rocnik zékladni Skoly

a niz§i ro¢niky viceletych gymnazii, Praha, SPN, 1999
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3. VYSLEDKY

3.1 Analyza uéebnic p¥irodopisu pro 2. stupeii ZS

Byla provedena analyza ucebnic ptfirodopisu z hlediska
zastoupeni 1éCivych rostlin a poté vytvoren seznam nalezenych
1é¢ivych bylin.

V kapitole je uvedeno 11 ucebnic ptirodopisu pro 6. a 7. rocnik,
seznam pouzitych uebnic viz ptiloha €. 1 Obalky analyzovanych
ucebnic prirodopisu a v nich 151 druhti nalezenych lé¢ivych rostlin.
Ucebnice jsou fazeny abecedné podle nakladatelstvi a poté vzestupné
podle ro¢niku. Z tabulek je zfejmé, zda se v ucebnici ptirodopisu
nachdzi obrazek (ve 3. sloupci s oznacenim ,,ANO*) pfislusné rostliny

a na kolikaté strané je o rostliné psano.

3. 1.1 Zanalyzované uc¢ebnice prirodopisu

. Ucebnice vydané nakladatelstvim

CESKE GEOGRAFICKE SPOLECNOSTI:

Prirodopis pro 6. roénik — Botanika 1. Zologie 1

e Autor: Maleninsky M., a kol.

e Nakladatel: Nakladatelstvi Ceské geografické spolednosti,
Praha

e Format: 104 stran, 210x297mm

e Rokvydani: 2010

Nazev rostliny Strana Obrazek
Jahodnik obecny 15
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Prirodopis pro 7. roénik — Zologie 2. Botanika 2

e Autor: Maleninsky M., Novak J., Svecova M., Tobé&rmna V.

e Nakladatel: Nakladatelstvi Ceské geografické spole¢nosti,
Praha

e Format: 128 stran, 211x297mm

e Rokvydani: 2010

Nézev rostliny Strana Obréazek

Andélika lékarska 102

Bedrnik obecny, vetsi 102

Bez ¢erny 114 Ano
Borovice lesni 88

Bortvky 83 Ano
Brslice kozi noha 102

Biectan popinavy 114 Ano
Bftiza bélokora 113 Ano
Cibule kuchynska 109

Cekanka obecn 103 Ano
Cesnacek 1ékaisky 97 Ano
Cesnek kuchymisky 109

Cesnek medvédi 109

Divizna 83 Ano
Dobromysl obecna 105

Dub letni 112 Ano
Fazol obecny 99

Fenykl obecny 101

Hefméanek pravy 102

Hluchavka bila 104,105 Ano
Hluchavka nachova 104 Ano
Hluchavka skvrnita 104

Chrpa modra 103 Ano
Jahodnik obecny 94 Ano
Jalovec 91 Ano
Jasan ztepily 113 Ano
Jaternik podléska 92 Ano
Jehlice trnita 99 Ano
Jetel 77 Ano
Jetel lucni 99 Ano
Jilm horsky 113

Jinan dvoulalo¢ny 90 Ano
Jitrocel 77 Ano
Kaprad’ samec 86

Kmin kofenny 101

Kokoska pastusi tobola 96

Leknin 82 Ano
Levandule Iékaiska 105 Ano
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Libecek 1¢karsky 101 Ano
Lipa srd¢ita 112 Ano
Liska obecna 114 Ano
Lopuch plstnaty 103 Ano
Majoranka zahradni 105

Malinik 94 Ano
Mata peprna 104

Matefidouska obecna 105 Ano
Kontryhel 95

Miiik celer 101

Mochna husi 95

Mrkev obecna 100

Olse lepkava 113

Orsej jarni 93

Oresak kralovsky 113 Ano
Osladi¢ obecny 87

Paprika ro¢ni 107

Pastinak sety 101

Pelyn¢€k ¢ernobyl 103

Pelynék pravy 103 Ano
Petrzel obecna 101

Pchac oset 103 Ano
Pitulnik zluty 104

Plavun vidlacka 87

Podbél obecny 103

Popenec obecny 105 Ano
Preslicka rolni 87

Rozmaryna l1ékatska 105 Ano
Rozpuk jizlivy 102

Riuze Sipkova 74,94 Ano
Rebiicek obecny 103

Repik lékatsky 95

Saturejka, bazalka, 105

medurika,

Sedmikraska chudobka 103 Ano
Smetanka pampeliSka 102 Ano
1ékatska

Snézenka podsnéznik 109 Ano
Svida krvava 115

Salvéj lékatska 105 Ano
Tolice seta (vojtéska) 99 Ano
Topol osika 113

Trnka obecna 115

Trnovnik akat 98 Ano
Tymién obecny 104,105 Ano
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2. Ucebnice vydané nakladatelstvim FRAUS:

P¥irodopis pro 6. roénik ZS a viceleta symnazia

e Autor: Cabradova V., Hasch F., Sejpka J., Vanéckova 1.
e Nakladatel: Nakladatelstvi Fraus, Plzen

e Format: 120 stran, 210x280mm

e Rokvydani: 2004

Nazev rostliny Strana Obrazek
Leknin bily 109 Ano

P¥irodopis pro 7. roénik ZS a viceleta symnazia

e Autor: Cabradova V., Hasch F., Sejpka J., Vanéckova 1.
e Nakladatel: Nakladatelstvi Fraus, Plzen

e Format: 128 stran, 210x280mm

e Rokvydani: 2005

Nazev rostliny Strana Obrazek

Bez Cerny 76,89 Ano
Borovice lesni 60,84 Ano
Brslice kozi noha 99 Ano
Btiza bélokora 89 Ano
Cibule kuchynska 106

Cekanka obecna 105 Ano
Cesnacek 1ékaisky 93 Ano
Cesnek kuchymisky 106

Devétsil 1ékarsky 105 Ano
Dobromysl obecna 101 Ano
Dub letni 88 Ano
Fazol obecny 97 Ano
Fenykl obecny 99 Ano
Hefmanek pravy 76,105 Ano
Hloh obecny 114 Ano
Hluchavka bila 75,100 Ano
Hluchavka nachova 101 Ano
Chrpa modra 105 Ano
Jahodnik obecny 95 Ano
Jalovec obecny 85 Ano
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Jaternik podléska 91 Ano
Jehlice trnita 97 ano
Jetel lu¢ni 97 Ano
Jetel plazivy 76,97 Ano
Jinan dvoulalo¢ny 82 Ano
Kakost lu¢ni 118 Ano
Kokoska pastusi tobolka 93 Ano
Kontryhel obecny 95

Krkavec toten 95 Ano
Kien selsky 93 Ano
Kuklik méstsky 95

Kukufice setd 109 Ano
Leknin bily 109 Ano
Levandule 1ékaiska 101 Ano
Lipa srdcita 88 Ano
Liska obecna 78 Ano
Mak sety 78 Ano
Mak vI¢i 120 Ano
Malinik 95

Mata peprna 101 Ano
Matetidouska obecna 101 Ano
Medunka lékatska 101 Ano
Miftik celer 99 Ano
Mochna husi 95 Ano
Mrkev obecna 98 Ano
Ostruzinik 95

Oves sety 76,109 Ano
Pampeliska 1ékarska 60 Ano
Petrzel zahradni 99 Ano
Podbél I€kaisky 105 Ano
Popenec obecny 101 Ano
Prvosenka jarni 76 Ano
Ruze sipkova 94 Ano
Rybiz 76 Ano
Redkev seta 92

Repik lékatsky 95 Ano
Sedmikraska obecna 105 Ano
Svlacéec rolni 101 Ano
Salvéj lu¢ni 101 Ano
Tolice setd (vojtéska) 97

Violka vonna 114 Ano
Zbé&hovec plazivy 101 Ano
Zemédym lékaisky 120 Ano
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3.

Ugebnice vydané nakladatelstvim NOVA SKOLA:

P¥irodopis pro 6. roénik 1. dil - Uvod do uéiva piirodopisu

e Autor: Musilova E., Konétopsky A.
e Nakladatel: Nakladatelstvi Nova skola, Brno

e Format: 79 stran, 210x280mm

e Rok vydani: 2007

Nazev rostliny Strana Obrazek
Jahodnik 22 Ano
Jetel lucni 36 Ano

4. Ucebnice vydané nakladatelstvim PRODOS:

Prirodopis 6

Autor: Jaroslav Jurcak, Jifi Fron¢k
Nakladatel: Prodos, Olomouc

Format: 128 stran, 200x260

Rok vydani: 1997

Nenalezeny Zadné 1é€ivé rostliny.

Piirodopis 7

Autor: Jaroslav Jurcak, Jifi Fronék a kol.
Nakladatel: Prodos, Olomouc

Format: 144 stran, 200x260

Rok vydani: 1998
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Nézev rostliny Strana Obrazek
Borovice lesni 62 Ano
Brslice kozi noha 109
Btiza bélokora 114 Ano
Cibule kuchynska 116 Ano
Cesnek kuchynsky 116
Dub letni 114 Ano
Fazol obecny 112 Ano
Hefmanek I¢katsky 105
Jahodnik 107
Jalovec obecny 67 Ano
Jaternik podléska 105 Ano
Jetel luéni 112
Jinan dvoulalo¢ny 61 Ano
Kaprad’ samec 20 Ano
Kmin kofenny 109 Ano
Kokoska pastusi tobolka 108
Kontryhel obecny 107
Kien selsky 108
Kukufice seta 119 Ano
Lékotice lysa 112
Lipa srd¢ita 90
Liska obecna 114 Ano
Mak sety 110 Ano
Mak vI¢i 110 Ano
Meésicek 1ékarsky 105
Mrkev obecna 109 Ano
Olse lepkava 114 Ano
Osladi¢ obecny 21 Ano
Ostruzinik malinik, 106
jerab
Oves sety 117
Petrzel zahradni 109
Plavun vidlacka 19 Ano
Podb¢l obecny 105 Ano
Preslicka rolni 19 Ano
Rize sipkova 106 Ano
Repik lékaisky 107
Sedmikraska obecna 106
Smetanka lékai'ska 106 Ano
Snézenka podsnéznik 117
Tolice vojtéska 112
Topol éerny 113 Ano
Trnovnik akat 112
Tuzebnik jilmovy 107
Vlastovicnik veétsi 110 Ano
Vrba bila 113
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5. Ucebnice vydané nakladatelstvim SCIENTIA:

Prirodopis I pro 6. roénik zakladni §koly

e Autor: L. J. Dobroruka, F. Hasch, V. Cilek, Z. Storchova
e Nakladatel: Scientia - pedagogické nakl., Praha

e Format: 128 stran, 198x210

e Rok vydani: 1999

Nebyly nalezeny zadné 1é¢ivé rostliny.

Prirodopis II pro 7. ro¢nik

Autor: L. J. Dobroruka, N. Gutzerova, L. Havel, T.

Kucera, Z. Trestikova

Nakladatel: Scientia - pedagogické nakl., Praha
Format: 152 stran, 198x21
Rok vydani: 1998
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Nazev rostliny Strana Obrazek

Bedrnik obecny 112

Bez Cerny 135 Ano

Borovice lesni 92, 94 Ano

Brslice kozi noha 83 Ano

Brutnat 1ékaisky 114 Ano

Btiza bélokora 99, 101, Ano
134

Cibule kuchyniska 122

Cekanka obecna 82, 83, Ano
120

Cesnacek lékaisky 105

Cesnek kuchytisky 122

Devétsil Iékarsky 118 Ano

Divizna 135 Ano

Dobromysl obecna 115

Dub zimni 99 Ano

Fazol obecny 110

Hetfmanek pravy 119 Ano

Hloh obecny 108

Hluchavka bila 115 Ano

Hluchavka nachova 115 Ano

Chmel otdcivy 135

Jahodnik 134 Ano

Jalovec chvojka 95

Jalovec obecny 92,97 Ano

Jasan ztepily 101 Ano

Jaternik trojlalocny 102 Ano

Jefab ptaci 108 Ano

Jetel 110 Ano

Jetel lucni 83 Ano

Jilm 101

Jinan dvoulalo¢ny 90 Ano

Jirovec mad’al 82, 101 Ano

Jitrocel kopinaty 82 Ano

Kapradina lalo¢naté 68 Ano

Kmin kofenny 112

Kokoska pastusi 82 Ano

tobolka

Koptiva dvoudoma 135 Ano

Kostival 1¢karsky 83,114 Ano

Krticnik hliznaty 134 Ano

Kuklik méstsky 109

Kukufice seta 83, 126 Ano

Levandule 1ékatska 115

Lipa 135

Lipa srd¢ita 99, 101 Ano

Liska obecna 100 Ano

Majoranka zahradni 115
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Maik sety 104 Ano
Mak vIci 104 Ano
Malinik 108, 109 Ano
Mata peprna 115

Matetidouska obecna 115 Ano
Mesicek 1ékarsky 119, 135 Ano
Mydlice 1ékaiska 134

Olse lepkava 99, 101 Ano
Orsej jarni 103 Ano
Osladi¢ obecny 68 Ano
Ostruzinik 108, 109 Ano
Oves 125 Ano
Pampeliska 118 Ano
Pastindk sety 112

Pelynék ¢ernobyl 119

Pchac rolni 120 Ano
Plavun vidlacka 65, 74 Ano
Plicnik 1€kaisky 114 Ano
Podbg¢l 1éCivy 135 Ano
Popenec bie¢tanovity 115

Prvosenka jarni 82, 134 Ano
Preslicka lesni 67 Ano
Preslicka rolni 66 Ano
Rozmaryna I¢karska 115

Rozrazil 1€kaisky 135

Ruze Sipkova 108 Ano
Rebticek obecny 119, 120 Ano
Repik lékaisky 109

Saturejka zahradni 115

Sedmikraska 75,119 Ano
chudobka

Slezinik routicka 68 Ano
Jirovec madal 74 Ano
SnéZenky 124 Ano
Svétlik 1ékatsky 135

Salvéj lékatska 115

Salvéj luéni 115 Ano
Tolice vojtéska 111 Ano
Topol Cerny 82 Ano
Topol osika 99, 101 Ano
Trnovnik akat 111 Ano
Ttezalka 135

Tuzebnik jilmovy 109

Violka vonna 89 Ano
Vlastovicnik vétsi 104 Ano
Vrati¢ obecny 118 Ano
Zbéhovec plazivy 115 Ano
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6. Ucebnice vydané nakladatelstvim SPN:

Prirodopis 6 pro zakladni Skoly Zoologie a botanika

e Autor: Cernik M., Hamerska M. a kolektiv

e Nakladatel: SPN - pedagogické nakladatelstvi, Praha
e Format: 119 stran, 290x205mm

e Rokvydani: 2007

Nazev rostliny Strana Obrazek
Borovice lesni 96 Ano
Hluchavka bila 12 Ano
Jalovec obecny 98 Ano
Jaternik podléska 73 Ano
Jinan dvoulalo¢ny 92 Ano
Kaprad’ samec 91 Ano
Leknin bily 11 Ano
Orsej jarni 73 Ano
Osladi¢ obecny 91 Ano
Plavun vidlacka 87 Ano
Preslicka lesni 88 Ano
Pteslicka rolni 88 Ano
Slezinik routicka 91 Ano

Prirodopis 7 pro zakladni Skoly Zoologie a botanika

e Autor: Vladimir Cernik a kolektiv

e Nakladatel: SPN - pedagogické nakladatelstvi, Praha
e Format: 136 stran, 298x204x8 mm

e Rokvydani: 2008
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Nézev rostliny Strana Obrazek

Bez cerny 124 Ano
Bez Cerveny 124 Ano
Brslice kozi noha 103 Ano
Brusnice bortivka 125 Ano
Brusnice brusinka 125 Ano
Bfiza bélokora 96 Ano
Dub letni 98 Ano
Cibule kuchynska 116 Ano
Cekanka obecn 108 Ano
Cesnacek 1ékaisky 95 Ano
Cesnek kuchynsky 116 Ano
Cesnek medvedi 88,116 Ano
Deveétsil 1€kaisky 108 Ano
Divizna velkokvéta 112 Ano
Dobromysl obecna 111 Ano
Dub zimni 98 Ano
Fazol obecny 104 Ano
Fenykl obecny 102 Ano
Hefméanek pravy 109 Ano
Hloh obecny 93 Ano
Hluchavka bila 110 Ano
Hluchavka nachova 110 Ano
Hluchavka skvrnitd 110 Ano
Jahodnik obecny 92 Ano
Jasan ztepily 123 Ano
Jaternik podléska 89 Ano
Jetel lucni 105 Ano
Jetel plazivy 105 Ano
Jirovec mad’al 127 Ano
Kmin kofenny 102 Ano
Kokoska pastusi 95 Ano
tobolka

Kontryhel 92 Ano
Koryandr sety 102 Ano
Krti¢nik hliznaty 111 Ano
Kfen selsky 94 Ano
Kuklik méstsky 92 Ano
Kukufice seta 120 Ano
Lipa srd¢ita 123 Ano
Liska obecna 96 Ano
Lopuch plstnaty 87,108 Ano
Majoranka zahradni 111 Ano
Mak vIci 126 Ano
Mata peprna 111 Ano
Matetidouska 88,110 Ano
Matetidouska tymian 111 Ano
Medunka lékarska 111 Ano
Mitik celer 102 Ano
Mochna husi 92 Ano
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Mochna natrznik 92 Ano
Mrkev obecna 101 Ano
Néprstnik cerveny 112 Ano
Olse lepkava 96 Ano
Orsej jarni 89 Ano
Ostruzinik malinik 91 Ano
Oves sety 120 Ano
Pampeliska 87,107 Ano
Paprika ro¢ni 100 Ano
Pastindk sety 102 Ano
Petrzel zahradni 102 Ano
Pitulnik Zluty 110 Ano
Podbél obecny 108 Ano
Popenec obecny 110 Ano
Prvosenka jarni 125 Ano
Prvosenka vyssi 80, 82, Ano
125

Ruze Sipkova 90 Ano
Rebticek obecny 108 Ano
Repik 1ékaisky 92 Ano
Sedmikraska 108 Ano
chudobka

Slivon trnka 93 Ano
Snézenka podsnéznik 113 Ano
Salvéj 1ékaiska 111 Ano
Salvéj lu¢ni 110 Ano
Stavel kysely 125 Ano
Tolice vojtéska 105 Ano
Topol Cerny 99 Ano
Trnovnik akat 106 Ano
Ttezalka teckovana 126 Ano
TuZebnik jilmovy 92 Ano
Vrati¢ obecny 108 Ano
Vrbka tzkolista 125 Ano
Vies obecny 125 Ano
Zb&hovec plazivy 110 Ano

62




3. 2 Analyza starSich u¢ebnic prirodopisu

3. 2. 1 Piehled 1é¢ivych rostlin v ué¢ebnicich

V tomto piehledu jsou uvedeny ceské nazvy lécivych rostlin
v ucebnicich a srovnani jednotlivych nakladatelstvi z hlediska poctu
uvedenych 1é¢ivych rostlin. Byliny jsou fazené abecedné¢ a jejich

nazvy jsou vypisovany tak, jak jsou uvedeny v uc¢ebnicich.

1. Nakladatelstvi Fraus

A/ Anyz, bedrnik obecny, bez Cerny, cibule, ¢esnek, durman

obecny, hefmének pravy, jinan dvoulalo¢ny, kostival 1ékaisky, kien

selsky, levandule 1¢ékatskd, lipa, mata peprnd, matefidouska obecna,

medunika lékaiska, mésicek 1€katsky, petrzel, podbél 1ékatsky,

presli¢ka rolni, rulik zlomocny, ruze $ipkova, fepik 1ékaisky, Salvéj

1ékatskd, vaviin zdobny.

B/ Bolehlav plamaty, brslice kozi noha, ¢ekanka obecnd, ¢esnacek
1€karsky, devétsil 1ékarsky, dobromysl obecnd, dub letni, hlavacek
jarni, hloh obecny, hluchavka bild, jahodnik obecny, jehlice trnita,
jetel luéni, jmeli bil¢, kakost smrduty, kaprad’ samec, kokoSka pastusi
tobolka, konvalinka vonna, kontryhel obecny, kopr vonny, koptiva
dvoudoma, krvavec toten, kuklik méstsky, mak sety, méak vI¢i,
mochna husi, osladi¢ obecny, pampelisSka lékatska, popenec obecny,
prvosenka jarni, pyr plazivy, febficek obecny, sedmikraska obecna,
slunecnice roc¢ni, svlacec rolni, Salvej luéni, violka vonnd, vrani oko

ctytlisté, trnka obecnd, zemédym lékatsky.
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2. Nakladatelstvi Prodos

A/ Kaprad’ samec, mak sety, preslicka rolni, fepik Iékaisky.

B/ Blin Cerny, bolehlav plamaty, borovice lesni, bortivka, brslice
kozi noha, btiza bélokord, cibule kuchyiiska, cesnek kuchytsky,
dub letni, dub zimni, durman obecny, hefmanek 1ékatsky, hluchavka,
jahodnik, jalovec obecny, jedle bélokora, jetel, jefab, jinan
dvoulalo¢ny, kmin kofenny, konvalinka vonna, kontryhel, kokoska
pastusi tobolka, kopr vonny, kien selsky, malinik, mak vI¢i, mésicek
1ékatsky, osladi¢ obecny, ostruzinik, pivonka, petrzel zahradni,
prvosenka jarni, puskvorec obecny, rulik zlomocny, sedmikraska
obecnd, slunecnice rocni, smetanka lékarska, smrk ztepily,

vlaStovicnik vEtsi, vrani oko Ctyflisté, tuZzebnik jilmovy.

3. Statni pedagogické nakladatelstvi

A/ Bez Cerny, divizna velkokvéta, hefmanek pravy, kontryhel
obecny, levandule 1ékarska, lipa srd¢itd, Inice kvétel, mata peprna,

medurika 1ékatskd, mochna husi, pampeliSka lékatskd, plicnik

1€katsky, prvosenka jarni, prvosenka vyssi, podbél obecny, rulik

zlomocny, febiicek 1€karsky, fepik 1ékatsky, Salvé; lekarska, tfezalka
teCkovana.

B/ Borovice lesni, brslice kozi noha, biiza bradavi¢nata, bortivka,
c¢emefice, ¢ekanka obecnd, Cesnacek 1¢karsky, cesnek medvédi,
devétsil 1ékarsky, dobromysl obecnd, fenykl obecny, hloh obecny,
hluchavka bil4, chmel otac¢ivy, jahodnik obecny, jalovec obecny, jasan
ztepily, jaternik podléska, jedle bélokora, jehlice trnitd, jetel lucni,
jinan dvoulalo¢ny, jitrocel, kaprad’ samec, kmin kofenny, kokoska
pastusi tobolka, komonice 1ékatska, konvalinka vonna, kopr vonny,
kopytnik evropsky, koriandr sety, len sety, lopuch plstnaty, majoranka
zahradni, mék, malinik, matefidouska obecnd, ostruzinik, petrzel
zahradni, popenec bfectanovity, pieslicka rolni, pyr plazivy,
ruze Sipkova, fetfisnice lucni, saturejka zahradni, sedmikréaska
chudobka, slune¢nice ro¢ni, smrk ztepily, Salvéj luéni, tymian obecny,

vrani oko Ctyflisté.
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4. Nakladatelstvi Ceska geograficka spoleénost

A/ Andélika Iékarska, bedrnik obecny, bedrnik v€tsi, bortivka,

¢ekanka obecna, devétsil, dobromysl obecna, hefmanek pravy,

hluchavka bilé, jehlice trnitd, komonice 1¢katska, kokoska pastusi

tobolka, lipa srdéitd, majoranka zahradni, mata peprnd, matefidouska

obecnd, pelyn€k pravy, podbél obecny, popenec obecny, pivornika,

tepik I¢ékaisky, febficek obecny, sedmikraska chudobka, srdecnik

obecny, Salvéj 1ékarska, trnka obecna, vrba jiva, vies obecny.

B/ Bez ¢erny, blin ¢erny, bolehlav plamaty, borovice lesni,
brslice kozi noha, biect’an popinavy, biiza bélokora, cibule
kuchyniska, ¢esnacek 1€karsky, cesnek kuchyiisky, cesnek medvédi,
divizna, durman obecny, fenykl obecny, hlavaéek jarni, hloh, chrpa
modra, jahodnik, jasan ztepily, jetel lu¢ni, jetab ptaci, jinan
dvoulalo¢ny, kmin kofenny, koptiva, kien selsky, leknin bélostny, len,
levandule 1¢katska, libecek 1€katsky, lopuch plstnaty, mak sety,
malinik, medunka, mochna husi, ostruzinik, pampeliska Iékaiska,
pelynék Cernobyl, prvosenka jarni, puskvorec obecny, plicnik
1ékatsky, preslicka rolni, rosnatka okrouhlolista, rozmaryna lékatska,
rulik zlomocny, saturejka, slunecnice ro¢ni, smetanka, smrk ztepily,

Salvéj lu€ni, violka rolni, tymidn obecny, vrani oko Ctyflisté.

5. Nakladatelstvi Scientia

A/ Aloe, bez ¢erny, ¢ekanka obecnd, cemefice cernd, Cesnek,

divizna velkokvéta, dobromysl obecnd, hefmanek pravy, hluchavka

bila, chmel otac¢ivy, jetel luéni, jitrocel kopinaty, kopfiva dvoudoma,

kostival 1ékarsky, krti¢nik hliznaty, 1ékofice lysa, levandule 1ékarska,

lipa, majoranka zahradni, mak vI¢i, mak sety, mata peprna,

matefidouska obecnd, mésicek 1ékatsky, mydlice 1ékarska, naprstnik

osladi¢ obecny, plicnik 1ékatsky, pampeliska, prvosenka jarni,

presli¢ka rolni, podbél 1ékafsky, rozmaryna 1ékaiska, rozrazil

1ékatsky, rulik zlomocny, febiicek obecny, fepik 1€kaisky,

saturejka zahradni, sedmikraska chudobka, svétlik 1ékarsky,
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Salv¢j 1ékarska, Salvéj luéni, trnovnik akat, tfezalka, tymian,

vla$toviénik veétsi.

B/ Anyz, bazalka, bedrnik obecny, bélotrn kulatohlavy, blin
Cerny, brutnak Iékaisky, borovice lesni, boriivka ¢erna, brslice kozi
noha, bfect’an, biiza bélokora, cibule kuchyiiska, cesnek, devétsil
1ékatsky, dub zimni, fenykl, hloh obecny, jahodnik, jasan ztepily,
jaternik trojlalo¢ny, jinan dvoulalo¢ny, jirovec mad’al, jefab ptaci,
kaprad’ samec, kmin kofenny, kokoska pastusi tobolka, komonice,
konvalinka vonna, kopr vonny, kien selsky, kuklik méstsky, malina,
mochna husi, ostruzina, pelynék ¢ernobyl, petrzel obecna, pyr plazivy,
rosnatka okrouhlolistd, rize Sipkova, slunecnice, smrk ztepily, violka

vonna, vrani oko ctyflisté, vrati¢ obecny, vrba, tuzebnik jilmovy.

6. Nakladatelstvi Jinan

A/ Preslicka rolni

B/ Bez ¢erny, borovice lesni, brusnice bortivka, brusnice
brusinka, biiza bradavi¢nata, cibule kuchynska, ¢esnek kuchynsky,
divizna velkokvétd, dub zimni, hlavacek jarni, hloh obecny,
jahodnik obecny, jalovec obecny, jasan ztepily, jaternik podléska,
jedle bélokora, jetab obecny, jetel lu¢ni, jinan dvoulalo¢ny,
konvalinka vonna, kaprad’ samec, kopfiva zahavka, len sety, mak vI¢i,
marinka vonna, matefidouska ¢asna, materidousSka obecna,
osladi¢ obecny, ostruzinik ktovity, ostruZinik malinik, plicnik
I1¢katsky, rize Sipkova, febiicek obecny, sedmikraska obecna,
slunecnice ro¢ni, smetanka lékatska, smrk ztepily, vrani oko Ctyfliste,

trnka obecna.
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7. Nakladatelstvi Fortuna

A/ Bez Cerny, blin ¢erny, durman obecny, heifmanek, kopftiva,
lilek ¢erny, matetidouska, mésicek 1ékarsky, podbél, raze Sipkova,
vlaStoviénik vétsi, vrba jiva.

B/ Borovice lesni, boruvka obecnd, brusinka obecna, biiza
bradavi¢nata, cibule kuchynska, ¢esnek, divizna malokvéta,
devétsil 1ékarsky, dub letni, dub zimni, hlavacek jarni, hloh obecny,
hluchavka bila, jahodnik obecny, jalovec obecny, jasan ztepily,
jitrocel kopinaty, jedle bélokord, jetab obecny, jetel lu¢ni, kaprad’
samec, konopé¢ setd, konvalinka vonna, lipa srd¢itd, malinik, mak sety,
mak vI¢i, mafinka vonna, merlik vSedobr, osladi¢ obecny, ostruzinik
kiovity, pampeliska 1ékatska, pelyn€k cernobyl, plicnik 1ékarsky,
prvosenka jarni, pteslicka rolni, pyr plazivy, rozchodnik ostry, rozrazil
rezekvitek, raze Sipkova, febricek obecny, sedmikraska chudobka,
smrk ztepily, slune¢nice ro¢ni, trnka obecna, tuZzebnik jilmovy, violka

vonna, vrani oko ctyflisté, vies obecny.

Nasledujici tabulka slouzi ke srovnani jednotlivych nakladatelstvi
z hlediska poc¢tu uvedenych 1é¢ivych rostlin.

Ve sloupci s Cislem 1 jsou rostliny, které jsou v u€ebnicich
uvedeny jako 1é¢ivé.

Ve sloupci s ¢islem 2 jsou rostliny, o kterych je v u€ebnici vice
informaci souvisejicich s 1é¢ivosti, neZ jen zminka o tom, Ze se jedna
o lé¢ivou rostlinu.

Ve sloupci s ¢islem 3 jsou 1€Civé rostliny, které jsou v ucebnicich

uvedeny v jiné souvislosti, nez je 1écivost.
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Tabulka €. 1: Srovnani jednotlivych nakladatelstvi z hlediska

poctu uvedenych lé¢ivych rostlin

Nakladatelstvi 1. 2. 3.
Fraus 23 15 40
Prodos 4 1 42
SPN 20 3 51
CGS 28 19 52
Scientia 46 39 46
Jinan 1 1 39
Fortuna 11 0 49

Z tabulky ¢. 1 vyplyva, ze nejvice 1é¢ivych rostlin najdeme
v ucebnicich nakladatelstvi Scientia - 92 rostlin, z toho byla u 46
zminka o 1é¢ivosti.

Na druhém misté bylo nakladatelstvi Ceskéa geograficka
spole¢nost s 80 druhy rostlin, z toho je u 28 zminka o 1éCivosti.

Na trretim misté skoncilo Statni pedagogické nakladatelstvi, kde
bylo objeveno 71 1é€ivych rostlin, z toho bylo s 1é€ivosti spojeno 20
rostlin.

Na ¢tvrtém misté se nachazi nakladatelstvi Fraus se 63 1éCivkami,
z toho spojenych s 1é¢ivosti je 23 druhd.

Na patém misté skoncilo nakladatelstvi Fortuna, zde bylo
nalezeno 60 rostlin, z toho 1é¢ivych 11, na Sestém misté nakladatelstvi
Prodos se 46 1écivkami, z toho jsou s 1é¢ivosti spojeny 4 druhy, na
poslednim misté skoncilo nakladatelstvi Jinan se 40 druhy,

z toho je s 1éCivosti spojeno 11 druhti rostlin.

68



3.2.1.1 Abecedni seznam lé¢ivych rostlin nalezenych

v uéebnicich

and¢lika 1ékatska (Archangelica officinalis)
bedrnik obecny (Pimpinella saxifraga)

bez Cerny (Sambucus nigra)

bez ¢erveny (Sambucus racemosa)
borovice lesni (Pinus silvestris)

brilice kozi noha (degopodium podagraria)
brusnice bortuvka (Vaccinium myrtillus)
brusnice brusinka (Vaccinium vitis-idaea)
brutnak 1€katsky (Borago officinalis)

briza bélokora (Betula pendula)

cibule kuchynska (A4/lium ceppa)

cekanka obecna (Cichorium intybus)
cesnacek lékatsky (Alliaria petiolata)
cesnek kuchynsky (Allium sativum)

cesnek medveédi (Allium ursinum)

devétsil 1€kaisky (Petasites hybridus)

divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum)

divizna malokvéta (Verbascum thapsus)
dobromysl obecnd (Origanum vulgare)
dub letni (Quercus robur)

dub zimni (Quercus sessifora)

fazol obecny (Phaseolus vulgarit)

fenykl obecny (Foeniculum vulgare)
hetmanek pravy (Matricaria chamomilla)
hetmanek 1ékatsky (Matricaria officinalis)
hloh obecny (Crataegus oxyacantha)
hluchavka bila (Lamium album)
hluchavka nachova (Lamium purpureum)
hluchavka skvrnita (Lamium maculatum)
chmel otaivy (Humulus lupulus)

chrpa modra (Centaurea cyanus)

hloh obecny (Crataegus oxyacantha)
leknin bily (Nymphaea alba)

1€kotice lysa (Glycyrrhiza glabra)

len sety (Linum usitatissimum)

levandule 1ékatska (Lavandula spica)
libecek 1ékatsky (Levisticum officinale)
lipa srd¢ita (Tilia cordata)

liska obecna (Corylus avellana)

lopuch vétsi (Arctium lappa)

lopuch plstnaty (Arctium tomentosum)
majoranka zahradni (Majorana hortensis)
mak sety (Papaver somniferum)

mak vI¢i (Papaver rhoeas)

malinik obecny (Rubus idaeus)

matinka vonna (4sperula odorata)

mata peprna (Mentha piperin)
matetidouska obecna (Thymus serpyllum)
matetidouska vejéita (Thymus pulegioides)
medunka Iékaiska (Melissa officinalis)
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hluchavka bila (Lamium album)
hluchavka nachova (Lamium

hluchavka skvrnita (Lamium maculatum)
chmel otaivy (Humulus lupulus)

chrpa modra (Centaurea cyanus)
jahodnik obecny (Fragaria vesca)
jalovec chvojka (Juniperus sabina)
jalovec obecny (Juniperus communis)
jasan ztepily (Fraxinus excelsior)
jaternik trojlalo¢ny (Hepatica triloba)
jehlice trnita (Ononis spinosa)

jetab ptaci (obecny) (Sorbus aucuparia)
jetel plazivy (Trifolium repens)

jetel luéni (Trifolium pretense)

jilm horsky (Ulmus glabra)

jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba)
jirovec mad’al (desculus hippocastanum)
jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)
kakost lucni (Geranium pratense)
kaprad’ samec (Dryopteris filix-mas)
kmin kotenny (Carum carvi)

kokoska pastusi tobolka (Capsella
bursapastoris)

kontryhel obecny (4lchemilla vulgaris)
koptiva dvoudoma (Urtica dioica)
koriandr obecny (Coriandrum sativum)
kostival 1€katsky (Symphytum officinale)
krtiénik hliznaty (Scrophularia nodosa)
krvavec toten (Sanguisorba officinalis)
kten selsky (Adrmoracia rusticana)
kuklik méstsky (Geum urbanum)
kukufice seta (Zea mays)

pastinak sety (Pastinaca sativa)
pelynék Cernobyl (Artemisia vulgaris)
pelynék pravy (Artemisia absinthium)
petrzel obecna (Petroselinum hortense)
pchég rolni (Cirsium arvense)

pitulnik zluty (Galeobdolon luteum)
plavun vidlacka (Lycopodium clavatum)
plicnik 1€katsky (Pulmonaria officinalis)
podbél 1éCivy (Tussilago farfara)
prvosenka jarni (Primula veris)
pteslicka lesni (Equisetum sylvaticum)
pteslicka rolni (Equisetum arvense)
puskvorec obecny (Acorus calamus)
rakos obecny (Phragmites australis)
rozmaryna lékatska (Rosmarinus
officinalis)

rozpuk jizlivy (Cicuta virosa)

rozrazil 1€katsky (Veronica officinalis)



merlik v8edobr (Chenopodium bonushenricus)

mésicek 1€kaisky (Calendula officinalis)
mitik celer (Apium graveolens)

mochna jarni (Potentilla tabernaemontani)
mochna husi (Potentilla anserina)

mochna natrznik (Potentilla tormentilla)
mrkev obecna (Daucus carota)

mrkev setd (Daucus sativus)

olSe lepkava (Alnus glutinosa)

orsej jarni (Ficaria verna)

osladi¢ obecny (Polypodium vulgare)
ostruzinik kiovity (Rubus fruticosus)
ostruzinik malinik(Rubus idaeus)

oves sety (Avena sativa)

pampeliska 1ékatska (Taraxacum officinale)
paprika ro¢ni (Capsicum Annam)

svlacec rolni (Convolvulus arvensis)

Salvej 1ékarska (Salvia officinalis)

Salvej lucni (Salvia pratensis)

stavel kysely (Oxalis acetosella)

Stovik kysely (Rumex acetosa)

tolice vojtéska (Medicago sativa)

topol ¢erny (Populus nigra)

trnovnik akat (Robinia pseudoacacia)
trezalka teckovana (Hypericum perforatum)
tuzebnik jilmovy (Filipendula ulmaria)

ruze Sipkova (Rosa canina)

rybiz (Ribes)

febticek obecny (Achillea millefolium)
tedkev seta (Raphanus sativus)

tepik 1ékatsky (Agrimonia eupatoria)
tefisSnice luéni (Cardamine pratensis)
samorostlik klasnaty (Actaea spicata)
saturejka zahradni (Satureia hortensis)
sedmikraska chudobka (Bellis perennis)
slezinik routicka (Asplenium
ruta-muraria)

slivon trnka (trnka obecnd) (Prunus
spinosa)

snézenka podsnétnik (Galanthus nivalis)
srdecnik obecny (Leonorus cardiaca)
svetlik 1€katsky (Euphrasia Rostkoviana)
tymian obecny (Thymus vulgaris)

violka vonna (Viola odorata)
vlastovi¢nik vétsi (Chelidonium majus)
vrati¢ obecny (Tanacetum vulgare)

vrba bila (Salix alba)

vrbka uzkolistd (Epilobium angustifolium)
vies obecny (Calluna vulgaris)
zb&éhovec plazivy (4juga reptans)
zemeédym lékatsky (Fumaria officinalis)
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3. 3 Sonda znalosti bylin

3. 3.1 Poznavani bylin v méstskych a vesnickych

zakladnich Skolach

Prizkumnym Setfenim byly zjiStény a porovnany znalosti zaka

ve spravném urceni 1é¢ivych rostlin.

Grafické znazornéni

V grafu €. 1 je vyhodnocen prizkum zakladnich védomosti
o poznani 15 ti 1é¢ivych rostlin, ktery byl proveden u 122 zakt
7. roénikd méstskych zékladnich skol.

Nejmensi Gspéch byl ve spravném urceni mésicka zahradniho,
kterého poznalo jen 10 zaka. Naopak 122 zaki poznalo koptivu

dvoudomou.
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Graf ¢. 1: Vysledky uspéSnosti Zaki z méstskych Skol v jednotlivych otazkach
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V grafu €. 2 je vyhodnocen prizkum zékladnich védomosti
0 poznani 15 ti 1é¢ivych rostlin, ktery byl proveden u 105 zaka
7. ro¢niku vesnickych zékladnich skol.

Nejmensi Gspéch byl ve spravném urceni mésicka zahradniho,
kterého poznali jen 4 Zaci. Nejvétsi tspéch byl ve spravném urcent

koptivy dvoudomé, kterou spravné poznalo 105 zak.
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Graf ¢. 2: Vysledky uspéSnosti Zakii z vesnickych $kol v jednotlivych

otazkach
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V grafu €. 3 je zobrazeno srovnani praimérnych odpovédi znalosti
meéstskych a vesnickych respondentt.

Z grafu je zfejmé, ze zaci z méstskych zakladnich skol byli

vvvvv
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Graf ¢. 3: Primérna GspésSnost respondentii vyjadirena v %
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Tabulka €. 2: Vyhodnoceni jednotlivych otazek testu

Cislo pocet spravnych pocet spravnych uspésnost
otazky | odpovédi: odpovédi : otazky v %
respondenti uspésnost respondenti
z vesnickych z$ otazkyv% | z méstskych z$
1. 105 100 122 100
2. 98 93,1 120 98,4
3. 49 46,6 70 57,4
4. 77 73,1 82 67,2
5. 98 93,1 118 96,3
6. 35 33,3 75 61,5
7. 49 46,6 116 95,1
8. 35 33,3 50 41,0
9. 63 59,9 88 72,2
10. 77 73,1 82 67,2
11. 63 59,9 88 72,2
12. 28 26,6 64 52,5
13. 49 46,6 76 62,3
14. 7 6,7 15 12,3
15. 4 3,8 10 8,2
pocet vesnickych respondenti 105
pocet méstskych respondentt 122
celkem respondentti 227
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4. DISKUZE

Béhem analyzovani ucebnic prirodopisu bylo pouzito 11 ucebnic
od nakladatelstvi Ceska geograficka spole¢nost, Fraus, Fortuna,
Nova skola, Prodos, Scientia a SPN. Tyto ucebnice jsou na trhu bézné
dostupné a jsou Skolami pouzivané pii vyuce prirodopisu.

Nejvice hodnotim zpracovani uc¢ebnic od Statniho pedagogického
nakladatelstvi, poné¢vadz byly hodn¢ ndzorné s dostatkem barevnych
obrazki a fotografii. Nebylo v nich zbyte¢n¢ velké mnozstvi textu
a uCebni latka byla prehledné usporadana. V ucebnicich, v nichz byly
vyhledany 1é¢ivé rostliny a poté abecedné zpracovany do tabulek,
bylo celkem nalezeno 151 druhti 1é€ivych rostlin.

Nejvice 1écivek obsahovala ucebnice od nakladatelstvi
Scientia - Pfirodopis II pro 7. ro¢nik, L. J. Dobroruka a kol.

Druhy rozbor spocival v porovnani star§ich u¢ebnic sedmi
nakladatelstvi. Zde analyzou bylo zjisténo, Ze nejveétsi pocet
zastoupeni 1éCivek je v uc¢ebnicich vydané nakladatelstvim Scientia
(celkem 92 druhti 1éCivych rostlin) a na poslednim miste skoncilo
nakladatelstvi Jinan, se 40 druhy rostlin.

Hlavnim cilem této prace bylo provedeni sondy znalosti zaki
7. ro¢niku zakladnich skol v oblasti 1é¢ivych rostlin.

Za ucelem spravného ur€eni bylin, byl sestaven poznévaci test,
ktery byl vypracovan zéky sedmych tiid méstskych a vesnickych
zakladnich skol, a kterého se zucastnilo celkem 227 zaki.

Test byl zakim ve vétSiné Skolach zaddn mnou samotnou.
V nékterych Skoldch byl zadan svymi uciteli pfirodopisu,

z divodu jejich piéni.

Zékladni skoly byly zvoleny tak, aby spliiovaly dany pocet

respondentl. Nebot byl problém u vesnickych skol, vétSina z nich

byla malottidni, rodinného typu, jen s péti rocniky.
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Malotiidni $kola je netiplné organizovana ZS, ktera realizuje
vyuku v méné nez péti tfidach. To znamena, ze alespon v jedné tiidé
jsou dva ¢i vice ro¢nikl spojeny a vyucovany spolecné.

Malotiidni skoly jsou zélezitosti pfedevsim venkovskych sidel.

Mym piedpokladem bylo, Ze vétsi ispéSnost spravného urceni
rostlin bude u zakt z vesnickych zékladnich skol. Déti z vesnic maji
vEtsi pristup k ptirod€. Dotaznikem bylo potvrzeno, ze studenti

vvvvvv

Z4ci z vesnickych $kol nejméné poznali obrazek ¢. 15 — mésicek
zahradni, spravn¢ ho urcili pouze 4 zaci. Nekteii zaci nenapsali nic
nebo psali, Ze je to rmen barviisky. Naopak 105 zakt poznalo kopiivu
dvoudomou, coz byli vSichni dotazovani Zaci z vesnic.

Také respondenti z méstskych Skol nejlépe urcili koptivu
dvoudomou, nejvétsi problémy méli s uréenim mésicka zahradniho,
jehoz spravné urcilo 10 zaki.

Tento poznévaci test predstavoval pro vSechny déti velké
odreagovani se od bézné vyuky. Béhem promitani obrazkl bylin, byli
zaci velice humorni a mozna i nedostatecné soustiedéni.

,,PTislo mi na mysl®, jakmile déti védély, Ze test nebude klasifikovan,
vypisovaly jej bez ptemysleni, s odvahou, s podcenénim, s lhostejnym
ptistupem. Samoziejme, ze pti¢inou chybnych odpovédi mize byt
cokoliv jiného. Také béhem vyhodnocovani byly v testech objeveny
rizné ,,nesmysly* a testy byly velice necitelné. Proto se domnivam,
ze vysledky by mohly byt na lepsi Grovni.

Test znalosti byl sice rozdélen mezi respondenty z méstskych
a vesnickych skol, ale otazkou také je, zda méstské Skoly navstévuji
zaci opravdu jen z mést. Je pravdépodobné, ze déti z vesnic dojizdi do
méstskych Skol. Timto dochdzime k tivaze - ktefi Zaci maji lepsi
znalosti v pozndni rostlin? Za piedpokladu, Ze méstské Skoly
navstévuji déti z mést a vesnické Skoly déti z vesnic, vyplyva
z provedeni tohoto priizkumu, Ze Z4ci z méstskych zékladnich skol

Pokud porovname prace od jinych autorti s podobnou

problematikou, dojdeme k opa¢nym zavérim.
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Ve vétsing dotaznikového Seteni vyplyva, Ze aspésnéjsi jsou zaci
z vesnickych skol.

Hudkova (2007) ve své praci ,,Vztah déti k ptirodé®, provedla
vyzkum, ktery byl zaméten na problém odcizovani déti ptirode.
Cilem tohoto vyzkumu bylo zjisténi, jakou roli v Zivoté soucasnych
déti zakladni Skoly sehrava pfiroda. Zda ji vnimaji jako samoziejmou
soucast svéta, anebo chapou jeji nejhlubsi smysl. Nas zajimaji
hypotézy, které jsou zaméteny na srovnani postojii vesnickych a
méstskych déti.

H1: D¢t zijici na venkove maji lepSi vztah k prirod¢ nez
meéstské déti. (Lepsi vztah znamena byt s ptirodou v CastéjSim
kontaktu, mit hlubsi znalosti o zvifatech, rostlinach a ptirodnich d&jich
z ptimé zkuSenosti...).

H2: D¢ti na vesnici travi v prirodé vice Casu neZ déti ve méste.
Pticemz ob¢ hypotézy byly potvrzeny a z vysledku Setieni
vyplynulo, Ze ob¢ kategorie déti (vesnické a méstské) maji k ptirodé
pozitivni vztah. Piesto 20 % vesnickych a 27 % méstskych déti travi
svij volny ¢as nejcasteji doma.

Podobnou problematikou ,,znalosti Zak* se zabyvala Drozdova
(2015) ve své praci ,,Problematika biomasy jako obnovitelného zdroje
energie v kontextu environmentalni vychovy na ZS*.

Cilem préce byl navrh materidlnich prosttedkt pro vyuku
problematiky biomasy na ZS, jejich nasledné vyzkouseni a otestovani
znalosti zaki. Uroveti znalosti zaki o biomase byla zjisténa pomoci
didaktického vstupniho testu pred vyukou. Zde byli testovani zvlast
chlapci a divky z méstskych a vesnickych zdkladnich skol.

H: Zaci navitévujici méstské §koly budou mit lepsi védomosti
tykajici se problematiky biomasy neZ Zici z vesnické Skoly.
Dtivodem této domnénky byla lepsi vybavenost méstskych Skol a lepsi
informovanost uciteli.

Pti porovnani vysledky testli vstupnich a vystupnich znalosti byla
jednoznaéné prokazana vyznamna efektivita vyuky na obou typech

odpovédi nez zaci z méstské Skoly.
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Také Svétlikova (2013) ve své bakalarské praci ,, Vnimani
ptirodopisu u zéka zakladnich Skol s ohledem na vliv ucitele* zjistila,
ze pozitivnéji vnimaji ptirodopis zéci z vesnické Skoly nez zéci
z méstskeé skoly.

Cilem prace bylo zjisténi rozdila u zakt Zijicich ve mésté
a zijicich na vesnici ve vnimani ptirodopisu pfi soucasném vlivu
ucitele.

Vysledky analyzy uvadi, ze zaci z vesnice maji k piirodopisu
pozitivnéjsi postoje nez zaci z meésta. Bylo zjisténo, ze nejpozitivné;si
vztah k pfirodopisu maji Zaci z vesnické Skoly, kterou navstévuji
pouze Zaci, zijici na vesnici, nasledné se umistili Zaci z maloméstské
Skoly, kterou navstévuji Zaci z mésta, ale také Zaci ze spadovych obci.
Zaci z méstské §koly vnimaji piirodopis nejméné pozitivné ze viech
tii skupin zaka.

Bicanova (2014) ve své préci ,,Uroven elementarnich znalosti
74kt ZS z botaniky vyssich rostlin® zjistovala znalosti zaki 8. roéniki
v oblasti rostlin. Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaka je
troveti elementarnich znalosti zaki ZS z botaniky vyssich rostlin.

Ze zaveéreénych vysledki vyplynulo, Ze u vSech zaki se projevila
nedostatend Uroven ve znalostech botaniky vySsich rostlin.

V nékterych oblastech botaniky byly znalosti lepsi, ale v mnoha
pfipadech se ukazaly ve védomostech velké mezery.

Z4ci na zakladnich $kolach neprokazali dobrou znalost v oblasti
botaniky vys$ich rostlin. Bez ohledu na mésto a skolu vSak vSechny
zakladni Skoly mély primérné aZ podprimérné znalosti v oblasti
botaniky. Divodem mohou byt nedostate¢né naroky ze strany
pedagogli nebo mensi zajem 74kl o téma botanika vyssich rostlin.

Podobné tak diplomova prace, ,,Ptirodopis v ocich zaku II. stupné
zakladnich Skol* zjist'ovala postoje zaki k ptirodopisu.

Analyza dat potvrdila hypotézu, ze divky maji pozitivnéjsi postoje
k ptirodopisu. Druha hypotéza operovala s tvrzenim, ze ¢im nizsi
ro¢nik zak zakladni Skoly studuje, tim pozitivnéj$i ma vztah

k ptirodopisu.
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Primérné skore dosazené jednotlivymi ro¢niky se opravdu
se vzristajicim ro¢nikem snizuje, ovSem ne vzdy statisticky
vyznamn¢. Hypotéza byla tedy potvrzena.
Tieti hypotéza se zamétovala na vliv bydlisté zaki (zaci z mésta maji
pozitivnéjsi postoje k ptirodopisu oproti zakiim z venkova).
Tato hypotéza nebyla potvrzena. Pozitivnéjsi postoje se projevily
u zaki z venkova. (VIckova, 2013).

Existuje mnoho praci, které se zabyvaji znalostmi a vztahy zakt
k ptirodopisu a k ptirod¢ samotné. Pro srovnani uvadim dalsi praci
na podobné téma. ,,Ptirodopisné znalosti zakl 9. tfid vesnickych
zakladnich skol.* (Kosova, 2013).

Tato bakalai'ska prace zjist'uje latentni znalosti z ptirodopisu
v 9. ro¢nicich venkovskych zakladnich Skol. Cilem prace bylo
odpovédét na otazky:
Jaky je rozdil ve znalostech prirodopisu v zavislosti na pohlavi?
Témét ve vSech Skolach mély divky lepsi bodové ohodnoceni nez
chlapci. V celkovém priméru mély divky jen o 11% lepsi vysledek
nez chlapci. Je to zfejmé dano tim, ze divky jsou v tomto véku
nevyplnény. TakZe nebyl potvrzen vyrazny rozdil mezi znalostmi
chlapcii a divek.
Jaky bude rozdil ve znalostech jednotlivych oblasti prirodopisu?
Nejlepsi znalosti prokazali zaci v oblasti zoologie (vesnické typy
Skol), naopak nejhorsi znalosti prokazali zaci v oblasti nezivé piirody.

Piedpoklad byl, Ze Zaci prokazou nejlepsi znalosti v oblasti ekologie.
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Kde tedy hledat ptic¢inu ,,nasich* vysledki? Pro¢ v tomto
Skol? Nebot ve vétsing prazkumii s podobnou problematikou je tomu
naopak. Je mozné, ze ucitelé stale planuji vyuku podle ucebnich texti
vyskytujicich se na Skolach a nezajimaji se o aktudlni déni tykajici se
novych poznatkt v jednotlivych oblastech?

Myslim si, ze je dulezité vést spolecnost a hlavné déti, jakozto
novou generaci, k ochran¢ a kladnému vztahu nejen k rostlinam,
ale 1 celé ptirodé. Vzdyt’ jsou to prave rostliny, ze kterych ziskavame
vyznamné suroviny nejen pro vyrobu léki, kosmetiky a potravin,
ale poskytuji nam i kyslik, ktery je zakladem pro Zivot.

Muj nézor je, ze nedostateCny kontakt déti s pfirodou zaéina byt
v soucasnosti chapan jako mozny problém do budoucna, se kterym

je tieba zacit néco d¢lat.
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5. ZAVER

Predlozena bakalarska prace se zabyva rozborem jednotlivych
v soucasné dob¢ pouzivanych uc¢ebnic ptirodopisu pro 6. — 7.
ro¢nik ZS z hlediska vyskytu problematiky 1é&ivych rostlin
a frekvence vyskytu jednotlivych druhti 1é¢ivych rostlin.

Vybrané ucebnice jsou tedy hodnocené pouze z tohoto hlediska
a je jasné, ze z jinych hledisek by mohlo byt hodnoceni téchto ucebnic
trochu jiné. Skoly maji moznost vybrat si z riiznych sad uéebnic
prirodopisu, které se vSak mohou v mnoha ohledech lisit.

Béhem rozboru ucebnic ptirodopisu z hlediska zastoupeni
1é¢ivych rostlin bylo pouzito celkem 11 ucebnic. Vyhodnocenim
analyzy bylo zjisténo, ze v uc¢ebnicich bylo uvedeno celkem
151 druhti 1é¢ivych rostlin. Nejvice 1é¢ivek obsahovala u¢ebnice
od nakladatelstvi Scientia - Ptirodopis II pro 7. ro¢nik, L. J.
Dobroruka a kol.

Analyzou starSich ucebnic z hlediska sedmi nakladatelstvi bylo
celkem objeveno 153 druht 1é¢ivych bylin, které jsou ndsledné podle
abecedy sefazeny v seznamu. Pfi druhém rozboru bylo nalezeno
v ucebnicich nakladatelstvi Scientia 92 1é¢ivych rostlin, z toho byla
u 46 zminka o l1éCivosti.

Pro ptehlednost vyskytu rostlin v ucebnicich byl vytvoren
abecedni seznam lé¢ivych rostlin.

Sondy znalosti 1é¢ivych rostlin se celkem zucastnilo
227 respondentit méstskych a vesnickych zdkladnich Skol.

Pro prizkum byly pouZity nejzndméjsi a nejzékladné;si 1é€ive
rostliny, které by mél znat kazdy ¢loveék se zdkladnim vzdélanim.

Ptekvapilo mé¢, ze nekteti zaci nedokdzali spravné urcit tyto 1é¢ivé
rostliny, ale ani spravné napsat jejich nazev.

Z poznavaciho testu vyplynulo, Ze Zaci z méstskych zékladnich

vvvvvv

zakladnich skol.
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» Pochopit, milovat a chrdnit mitZeme jen to, co diivérné zname
a ¢emu alespoii trochu rozumime. Pokud budeme zndt okolni
piirodu jen z obrazku, jeji ochrana pro nds bude jen frazi. “

(Vosahlikova, 2012).
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