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ABSTRAKT

Nazev prace: VIiv matefské skoly na dité

Zamérem této bakalarské prace je zjistit, jaky vliv ma mateiska skola na nase déti.
Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti se zabyvam vyvojem ditéte v piedSkolnim véku, hrou, vychovou v rodiné
a matetskou Skolou.

V praktické &asti zjistuji, do jaké miry se rodiée podileli na adaptaci ditéte do MS a jak se dité
zlepsilo v dovednostech, schopnostech a socializaci po nastupu do mateiské skoly.

Prakticka cast je zaloZzena na kvalitativni metod¢ s dotaznikem.

KLICOVA SLOVA:

Dité ptedSkolniho v&ku, hra, rodina, matefska skola, vychova



ABSTRACT

Title of the Thesis: The Influence of kindergarten children

The objective of this Bachelor's Thesis is to determine the influence of nursery school for our
children.
The thesis is divided into theoretical and practical parts.

In the theoretical part | deal with child development, play, education family and with nursery
school.

In the practical part | find out parents' help in adaptation to kindergarten and how the child
improved in skills, abilities and in socialization after starting in kindergarten.

The practical part is based upon a quantitative method with questionnaire.

KEY WORDS:

Preschool age children, play, family, kindergarten, parenting
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5.1. Uvod:

Pro vypracovani bakalafské prace jsem si vybrala téma ,, Vliv mateiské Skoly na dité*
z divodu prohloubeni mych dosavadnich zkuSenosti a védomosti ohledné vychovy déti. Rodina je
nejdulezitéjsi Cinitel vychovy, na ktery v pfedskolnim véku dale navazuje matefska Skola. Ta ma
za ukol rozvijet u déti jiz osvojené dovednosti a jejich mentalni vyvoj.

Ptichodem ditéte do matetfské Skoly pro néj nastava nova zivotni etapa. Je na ¢ast dne odlou-
¢eno od rodiny a travi vétSinu Casu s novym vychovatelem a jinymi détmi. Mezi vrstevniky si
pomalu nachéazi kamarady a uc¢i se komunikovat.

V teoretické &asti jsem se zaméfila na charakteristiku ditéte v piedskolnim véku. Cinnost,
kterou rozhodné nemtizeme opomenout v détském svété, je hra, ktera je praveé u déti v predskolnim
veéku primarni aktivitou. Nejen, ze jim pfinasi radost a potéSeni, ale také dochazi k postupnému
osvojovani si pravidel a dité dostava piilezitosti ke spolupraci s ostatnimi.
funkce, jaké poruchy v rodinach Ize najit, a jak vychovadvame v rodiné nase déti. Aby vychovatelé
dosli s détmi ve vychové ke stanovenym ciliim, poméhaji jim vychovné metody jako odmény
a tresty.

Mateiska Skola nemd jen hluboky vyznam pro rozsifovani védomosti a dovednosti u naSich
déti, ale také navazuje na primdarni socializaci v rodinném prostiedi. Dit€¢ poznava novou autoritu,
déti kolem sebe a spole¢né pak nabyvaji novych zkuSenosti, dilezitych pro jejich budouci rozvoj
a Zivot viibec. V dne$ni dob¢ 1ze jiz ditéti umoznit predskolni dochazku v alternativnich matefskych
Skolach, jejichZ existenci zmifuji v posledni kapitole teoretické ¢asti.

Vstup ditéte do matetské Skoly je vyznamny zvrat nejen pro dité, ale 1 pro jeho rodice. Zalezi
na aspektech, jako je vazanost matky na rodinu, jakym vychovnym pfistupem bylo dit¢ vedeno

a jak se rodina snaZila na vstup do MS svoje dité pfipravit.
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1. Charakteristika ditéte predSkolniho véku

PtredSkolni obdobi datujeme od 3 — 6 (¢i 7) let. Je to jedno z nejvyznamnéjSich
a nejzajimavéjSich vyvojovych obdobi jedince. V této fazi zivota vyspiva dité¢ po strance citové
a samoziejm¢ i po strance spolecenské. V piedskolnim veéku se rozviji motorika, mysleni, fec¢
a poznavaci procesy.

Predskolak vyriista primérné o 5- 7 cm a piibira 2- 3 kg rocné. Dité je télesn¢ i dusevné velmi
aktivni a jevi velky zajem o své okoli. Tento Cas lze také nazvat jako hernim obdobim,
protoze pravé ve hie se aktivita ditéte projevuje nejvice. Typickymi znaky tohoto obdobi jsou dle
Langmeiera (1991) egocentrismus (dité se citi byt sttedem pozornosti), antropomorfismus (dité vSe
polidstuje) a arteficialismus (dité déla vse).

Stale je pro dit¢ vyznamnym socializaénim Cinitelem rodina, ale postupné vyhledava své
vrstevniky, mezi kterymi se snazi o kolektivni a konkuren¢ni hry. Rozviji tedy své socidlni chovani
a prohlubuje vztahy s ostatnimi. Mimo rodinu si osvojuje nové socialni role, kterou miize byt
naptiklad role pfedskolaka v mateiské Skole.

Vyvoj ovlivituji dédi¢né predpoklady a vnéjsi vlivy, jako je rodina a prostredi. Ukaze-li dité
posledni rok v matefské Skole dostatek predpokladi ke zvladnuti ¢teni, psani a pocitani, stava se

zralym k néastupu do zékladni Skoly.

1.1. Motoricky vyvoj

V ptedskolnim obdobi dochazi u ditéte ke zdokonalovani pohybové koordinace. ,,Pohyby jsou
presnéjsi, ucelngj$i a plynulejsi. Dit€¢ je hbitéjsi, ma elegantn&j§i pohyby, dokaze v ramci
spolecnych ¢innosti s rodici, jinymi dosp&lymi, vrstevniky velmi dobfe pozorovat a napodobovat
sportovni aktivity. (Sulova 2004).

Pohyb v tomto obdobi pro dité znamena psychické uvolnéni, odreagovani a je pro néj pocitem
radosti.

Dalsi schopnosti, ktera se projevuje v pohybové koordinaci, je samostatné svlékani a oblé-
kani, uklizeni si véci, zavazovani tkani¢ek a samoziejmé péce o svou hygienu. Détem d¢la radost
I to, jsou-li pozvany k pomoci néjaké domaci prace. Dalo by se fici, ze v tomto véku vlastné hra

a prace détem zcela splyva.
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Velmi oblibenymi jsou nyni pro dit¢ hry pohybové. Napiiklad lezeni po zebiiku, sbihani
a vybihani schodt, skdkani a jiné podobné aktivity.

Co se ty¢e jemné motoriky, dochéazi k rozvoji kresby. Kolem tii let nejprve namaluje néco,
co pojmenuje pozddji. Ctvrtym rokem ma dité pfi malovani urdity zamér, ale ten &asto nebyva
s vysledkem totozny. Kolem patého roku byva zamér i1 vysledek shodny. Kresba lidské postavy
ve tiech letech je zcela nerealnd, ve ctyfech letech maluje takzvaného hlavonozce a v péti letech
dokaze vystihnout hlavni &asti postavy. Sesty rok uz by mél byt typickym pro propracovanost
kresby.

Vyvojové hodnoceni kresby postavy ,,pdna“ podle Langmeiera (1993):

(Mgr. SVINGALOVA DANA, Kapitoly z vyvojové psychologie pro uéitelstvi MS, Technicka
univerzita v Liberci, 2003, st. 39)

1.2. Kognitivni vyvoj

Poznavaci schopnosti ditéte jsou v tomto véku zaméteny na jeho nejblizsi okoli. Predskolak
se Casto identifikuje s autoritou, coZ pfispiva k osvojeni si norem, nazort a postoji od dospélych.
(Vagnerova 2004).

V tomto véku je mysleni utrzkovité a konkrétni. DéEti potiebuji, aby bylo vSe jasné, a nejlépe
hmatatelné. Jejich zvidavost je vyjadiena otdzkami. Jimi také déti navazuji kontakt a ziskavaji
pozornost ostatnich. ,,Mysleni je stale vazano na Cinnosti a aktivitu ditéte, jezZ chape vztahy mezi

riznymi d&ji, pokud se vztahuji k jeho &innostem.“ (Sulova 2004). Dochazi také k ukonéeni
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symbolického a ptedpojmového mysleni. Dité si osvojuje mateisky jazyk a zvlada rozdily mezi
,jeden, vSichni a néktefi®.

Typickymi otazkami v poradi jsou: ,,Co to je?*, ,,Kdo to je?*, a konecné ,,Proc?“. Neni tieba,
abychom jim odpovidali védecky zcela presné. Naopak bychom méli své odpovédi prizpusobit
jejich ,.fantazijnimu a magickému* svétu. Dité je znacné egocentrické a ma vlastni ndhled na svét,
pficemz je presvédCeno, ze ostatni jeho pohled sdileji. V tomto obdobi je charakteristické
polidstovani predméti. Nad logickou skutecnosti prevlada fantazie, kterd ma relaxacni ucinek
a pomaha tak ditéti, aby se vyrovnalo s tlakem okoli a jeho prozatimnim nedostatkem zkusSenosti
na tomto svété. Uel fantazie je v tomto obdobi harmonizujici. Piinasi citovou i rozumovou
rovnovahu. Velmi typickym znakem pifedSkolniho v€ku je prezentismus, tj. ze dit¢ vSe chape
ve vztahu k pfitomnosti.

Cas se u ditéte vyviji velmi pomalu. Je vniman v souvislosti s konkrétni ¢innosti. (Napiiklad:
Dvakrat se vyspim a pojedem na vylet.). Je méfen pomoci udalosti a jevi, které se opakuji. Dité je
poutané na to, co je d&je v piitomnosti. U déti je tendence piecefiovat trvani Easového useku. Cas
neni pro dité dilezity. Minulost a budoucnost jsou pro né pojmy zatim bezvyznamné.

Pamét’ je v tomto obdobi spiSe konkrétni a kratkodoba. Dlouhodobd pamét’ nastupuje mezi
patym a Sestym rokem. Citov€ zabarvené situace, tedy situace pro dité jakkoli vyznamné, takové je
schopno si dit¢ zapamatovat i v predchozich letech. Nedostatky paméti si dité vypliuje, jiz

zminénou fantazii a magiSnosti.

1.3. Re¢ a komunikace

Ditéti se pomalu rozSifuje slovni zasoba a dochdzi ke zkvalithovani fe¢i. V feci prevlada
komunikativni slozka. Pfedevsim tedy slouZzi fe¢ k dorozumivani a poméha sociélni integraci. Také
dochazi k vyvoji slozky kognitivni a expresivni. Dit¢ do jist¢ miry umi vyjadfit své pocity
a potieby. V tomto obdobi se predSkolaci dokéazi soustiedit na déle Cteny text.

V teci predskolniho ditéte objevujeme takzvanou egocentrickou fe€. I kdyz dité mluvi nahlas,
neni tato fe¢ urcena ostatnim. Nazvat ji miZeme také ,,samomluva s hrackou®. Podle Piageta muze
byt egocentrickd fe¢ zdrojem feci vnitini slouzici k logickému mysleni. PfedSkolédk se domniva,

7ze ostatni vi to, co on. Proto se nezminuje o aspektech situace, kterou
se snazi popsat. KdyZ nam dité néco interpretuje, vétSinou je to spiSe jen velky proud slov.
Téch, které pro dité néco znamenaji. Postupem casu se egocentricka fe¢ méni na fe¢ vnitini.

Hlasové organy nejsou v tomto obdobi jesté dostatecné procviceny, proto neni vyslovnost
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zcela piesnd. Dochazi tak ke zkracovani dlouhych slov a k pfesmykavani hlasek. Dité se v pied-
Skolnim obdobi hodn¢ ptd a velmi bedlivé sleduje odpovédi. Jak jiz bylo naznafeno vyse,
predskolak se uci od svého blizkého okoli. Dospéli by se této feci neméli prizptisobovat, naopak by
se m¢li snazit o zdokonalovani a davat tak ditéti vzor spravné vyslovnosti.

Kolem tfi let si zacina dité osvojovat zaklady gramatiky a snaZzi se feC ptizpiisobovat urcitym
pravidlim. Aktivné uziva 2500 — 3000 slov, ale také pasivni slovni zdsobu, coz znamena,
ze dal§imu tisici slov rozumi. Tento feCovy pokrok je ovlivnén pievazné rodici, vrstevniky
a schopnosti ditéte navazovat kontakt s dospélymi mimo rodinu.

,DEtl se uci mluvit prostrednictvim napodoby verbalniho projevu dospélych lidi (ptfipadné

......

1.4. Emoce

Emociondlni vyvoj celkové zavisi na rodin€ a vychovatelich. Rodina spojuje spolecnost
a jedince. Neni-li rodina dysfunkéni, poskytuje ditéti zazemi, klid, uvolnéni, divéru a podporu.

V obdobi piedskolniho veéku se déti stavaji samostatn€jSimi. Jsou-li si jisti, ze je matka
neopusti natrvalo, dokazi se bez ni nacas obejit. Po dosaZeni vétsi zralosti CNS se emocni prozivani
charakterizuje vétsi vyrovnanosti a stabilitou. U déti predskolniho véku ubyva negativnich emoci

a spiSe se u nich objevuji pozitivni nalady.

Radost dit¢ projevuje obvykle pomoci fyzické aktivity (napf. béhani, skakani, tleskani, atd.),
pfi¢emzZ jsou pohyby velmi prudké, spontanni a rychlé. Starsi déti projevuji radost jiz verbalné.

Smutek je zpisoben negativnimi zkuSenostmi. Byva vysledkem ,nesplnénych® ptani
a neuspokojenim ve spolecenskych vztazich. Smutné déti jsou unavené, tiché, pomalé a jejich
mimika je nevyrazna.

Casto se u déti v piedikolnim véku setkavame s Zdrlivosti. Je piisobena dojmem, Ze dité nema
tolik pozornosti jako jiny jedinec. NejcastéjSim projevem Zarlivosti je agresivita. Pokud ji vSak dité
skryje a uzavie se do sebe, potom zarlivost vyusti v uplnou uzkost. Vysledkem toho mohou byt
nocni désy, precitlivélost a neklid.

Strach je pocitovan na subjektivni zkuSenosti, ale mize byt vyvolan diky fantazii, tedy 1ze ho
zpisobit na zdkladé pouhého dojmu z mozného nebezpeci. (Napiiklad: Obrazek vlka- vlk snédl
babicku.)

City jsou zpravidla sugestibilni, proto se pla¢ s usmévem nepredvidatelné stiidaji. Vedle

emoc¢niho prozivani se také vyviji emocni inteligence. Déti uméji k ostatnim lidem projevit empatii.
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I presto, ze pti afektivni situaci se mohou emoce vymknout kontrole, své citové projevy uméji

castecn¢ ovladat. Také jiz chapou 1épe svoje pocity a nékdy dokazi ptizplsobit své jednani

na zaklad¢ emoci jinych lidi.

1.5. Normy chovani:

Dité respektuje ta pravidla, kterd jsou mu predstavovana od uzndvané autority. ,,Na této
urovni ptfijme jakékoli normy, o jejichz kvalité neuvazuje a ani toho zatim neni schopné.*

(Vagnerova 2000, st. 120).

Piaget 1966 uvadi, Ze tato faze moralniho vyvoje byva nazyvana heteronormni. Dit¢ uznava
za spravné to, co povazuji dospéli. Takové normy, které dodrzuji dospéli, automaticky pftijimaji
1jejich déti. Je to zpiisobeno ztotoznénim se ditéte s autoritou jeho rodice nebo jiného dospélého.

Ke konci tohoto vyvojového obdobi dokaze ptedSkoldk citit vinu za chovani, které neni
vhodné v dané situaci. Casto se stiva, Ze na sebe déti samy Zaluji a cht&ji trest, protoze maji své

svédomi velmi piisné.

1.6. Vrstevnici:

vvvvvv

uvoliiuje. Dité vstupuje do novych vztahl se svymi vrstevniky, mezi kterymi si pomalu ziskava
kamarady. Vybira si je podle spole¢nych zajmu, potieb, atd. ,,Jde zde o jakysi ,,trend volby
dvojnika“. Vyznamna je predev$im shoda v oblasti vnéjSich znaku a projevi, dité ma potiebu
sdileni ¢innosti.” (Vagnerova 2000, st. 128).

Vrstevnické skupiny jsou charakteristické rovnosti ¢lenii a shodnym stupném vyvoje. Zde
mohou déti experimentovat, mohou ukazat iniciativu a poc¢inajici nezavislost.

V tomto véku jsou pratelstvi velmi proménlivad a povrchni. Je vSak zfejmé, s kym ma dité
kamaradsky vztah. Déti kamaradi vétSinou ve dvojicich, z niz tieti dité vylucuji. Pomoci pratel se
dit¢ snazi prekonat sobectvi. Kontakt s ostatnim détmi velmi obohacuje ptedskolni veék a odbourava
agresivitu.

Velmi dulezité je v této vyvojové fazi sebeprosazeni. Dospéli stale pro dité plni nadifazenou

roli, jsou pro né nedotknutelnou autoritou a starsi déti jsou nedostupné. Sebeprosazeni se nejlépe
14



uskutecnuje tam, kde se vztahy vyvijeji rovnomérné. Tak se déje ve skupiné vrstevniki, diky
kterym pfijima predSkoldk riizna postaveni jako je naptiklad oblibenec ¢i bavi¢. Zde se setkavaji
s fadou konfliktd, jejichz podstatna ¢ast vznika pfi ochrané vlastnich véci. V tomto veku se také
objevuji projevy agresivity. Jejich cilem neni nékomu ublizit, ale jsou jakymsi socidlnim pokusem
zjistit, jak budou na jeho chovani reagovat ostatni. Nékdy je agresivni chovani projevem zarlivosti.

Ve vrstevnicich skupindch dit€¢ objevuje soupeteni. Konflikty se jiz snazi feSit pomoci
kompromist. Ma potfebu pomahat slabsim a ma veliky z4jem o druhé lidi. Vrstevnici poméhaji pii
vzniku prosocialnich postojit vedoucich ke vzniku pratelstvi a spolupraci. Tim je ditéti umoznéno
zaradit se do $irsi spolecnosti a zazivat spole¢nou ¢innost, soucit nebo zabavu.

Postupné dochézi k odeznivani détského egocentrismu a k vyvoji prosocialniho chovani. Dité

umi davat, pomahat a délit se.

1.7. ldentita

Sebepojeti je ovlivnéno rozvojem pozndvacich procesii. Dit€¢ si uvédomuje odliSnost
od ostatnich a zac¢ina vnimat, Ze je jedine¢nym. Védomi vlastni identity vznika, zacinaji-li si déti
uvédomovat samy sebe jako ,,0sobnost™.

V tomto obdobi neni sebepojeti jesté zcela vyvinuté. Typickymi znaky toho jsou majetnickost
a vychloubacnost. Predskolni déti ¢asto nechtéji plijcovat své véci jinym détem, coz zdlraznuji
slovem ,,moje*. Projevem nezralosti je také nekriticnost a velké soustfedéni na sebe sama.

Vedle sebepojeti patii k identité sebehodnoceni. V predskolnim veku jesté neni schopné, aby
se samo ohodnotilo. V jeho sebehodnoceni ma stidle vyznam ndzor rodici a jinych osob.
,PiedSkolni dit¢ prejima nazor dospélych na sebe sama nekriticky, tak jak je mu prezentovan®.
(Vagnerova 2000). Velkou ¢ast sebehodnoceni ziskava dité ztotoznénim se se svymi rodici. Tim
zvysuje sveé sebevédomi a svou identitu obohacuje.

Soucasti identity ditéte se automaticky stava vSe, co k nému néjakym zpusobem patii. Jedna
se o takzvané ,,osobni teritorium*. Vagnerova 2000 udava, Ze do této kategorie patii lidé, k nimz
ma dité néjaky vztah, véci, které mu patii a samoziejmeé prostredi, ve kterém Zije.

S identitou souvisi pohlavi. V pfedskolnim véku se zacind formovat pohlavni identita. Déti si
uvédomuji své pohlavi a jiz védi, jak se maji divky i chlapci chovat nebo jaky je mezi jejich

pohlavim rozdil. Ve Ctyfech letech jsou si védomy toho, Ze jejich pohlavi je neménné.
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2. Hra

Obdobi od tfi do Sesti let nazyvame jako ,zlaty vék hry*“. V tomto Case je hra zakladni
aktivita, diky niz dochédzi k pfirozenému uceni. Béhem hry dité ziskdva a vycCerpava energii
a zbavuje se napéti. Ziskavaji dale rtizné zkuSenosti, které jsou dtlezité pro jeho budoucnost.
Béhem hry dochazi u déti 1 dospé€lych k seberealizaci dle jejich schopnosti a zajma. Hra odrazi
détska prani a diky ni se uci vyjadtfovat své emoce.

Herni ¢innosti jsou ¢innostmi riznorodymi a pestrymi, se kterymi se setkavame kazdy den
a bereme ji jako bézny jev v nasem zivoté. Hra je ukaz, ktery ndm je zvany, je bézny a piitom
vlastné tak nendpadny. V individudlnich obdobich vyvoje ma specidlni rysy i smysl. Hra je v détstvi
dorozumivacim prostfedkem, jez dit¢ uziva k uceni a mentdlnimu rastu. Je spontanni
a improvizovanou ¢innosti, diky niz dit¢ poznava svét a objevuje v ném souvislosti.

Hra je u ditéte v pfedskolnim véku primarni ¢innosti. Pfi hie dochazi k procvi¢ovani motoriky
a rozvijeni pfedstav. Détskd hra détstvi napliluje. Je bezprostiedni, mnohotvarna a pfindsi détem
uspokojeni. Hry odrazi détskou osobnost, proto jsou rozmanité ve formé i obsahu. Déti v nich
vyuzivaji vSechny své schopnosti a city. Prostiednictvim her dochazi k promitani dojmu, zazitka
1 vzora dospélych. Dité€ je zcela svobodné a miize ve hie zrcadlit svlij okolni svét.

Jednim z hlavnich znakl hry je spontannost. Dit¢ improvizuje, dava do hry vlastni podnéty
a urCuje v ni vlastni cile a zdm¢r.

Nevnima-li dité okoli, nepfijima-li podnéty, které s hrou nesouviseji, fikame tomu zaujeti
hrou. Za zZadnou cenu nechce své hry zanechat a vyjadfuje nespokojenost pii jejim pteruseni.

Ve tvafi hrajicich se déti je vidét radost a uspokojeni. Bez viditelné pfiCiny se dité usmiva
a nadSeni projevuje gesty 1 pohyby. Pfiznaénym znakem hry byva samoziejmé 1 nespokojenost,
kterou dité vyjadiuje vztekanim. Radost a smutek 1ze v herni ¢innosti nazvat citovym prozivanim.

Ve hie se objevuje détska tvorivost. D&ti vymysleji nové souvislosti pro ptibéhy, hledaji nova
slovni spojeni, novotvary, atd.

K obohaceni détskych predstav a zkuSenosti pfispiva fantazie. Pomaha sjednotit poznatky,
které jsou jim jizZ zndmé.

Vévodicim znakem hry je opakovani. Hra, kterd ditéti diive pfinesla uspokojeni, rado se k ni
vraci. Je §tastné, vraci-li se do situaci, které jsou mu zndmé a jiz prozkoumané. Dité v pfedSkolnim
véku bedlivé sleduje jednani druhych. Casto potom vyjadiuje zakladni znaky jejich Zivota

a povolani. Dochazi tim k pfijimani roli, coz je v détském zivoté vyznamny zvrat.
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2.1. Hry v predskolnim obdobi:

V piedskolnim véku ditéte je hra prvoradym vychovnym prostfedkem. Hra v tomto obdobi
organizuje détem zivot a je prosttedkem a metodou vychovné vzdélavaci prace. Prostfednictvim hry
poznavaji déti v urcitych situacich samy sebe i jiné lidi. Tim se uéi rozumét vtahiim a rolim,
které¢ panuji mezi lidmi. Rozviji totiz vSechny stranky osobnosti a je podstatnym prostiedkem
vychovy. Z pedagogiky Ize hry rozd€lit na spontdnni neboli tvofivé a na hry,

ve kterych se déti podfizuji pravidlim.

2.1.1. Tvotivé hry

Takové hry lze také nazyvat jako hry volné ¢i spontanni. Téma hry i jeji pribéh si dit¢ voli
samo. Rozhodujicim ¢initelem je zde spontanni, tedy okamzity népad. Dité je takovym malym
priazkumnikem, zkouSejici, testujici a vytvarejici nové situace. Aby se dosdhlo rozvoje tvofivé hry,
musime détem umoznit ur€ité podminky. Je tfeba mit dostatek Casu, pfiméfené hracky, klidné
a utulné prostfedi. K dosahovani cile a usmérniovani hry by détem samoziejmé méli napomahat

dospéli.

Tvofivé hry délime na :

a) Piedmétové hry

V pfedmétové hie dit€ manipuluje s predméty. Pozndva vlastnosti téchto pfedmétl a tim

rozviji své smysly.

b) Ulohové (ndmétové) hry

Tyto hry maji v podskupiné tvotivych her nejvétsi zastoupeni. Dité imituje to, co je mu zname
od druhych. Sobé¢ pfifazuje role, které jsou mu znamy, a to nejcastéji role dospélych. Jist¢ nam
nejsou neznamé role na maminku, tatinka, lékafe nebo oblibené pohadkové postavy.
V téchto situacich dale déti napodobuji jak jejich Cinnosti, tak 1 vzajemné vztahy

s ostatnimi.
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¢) Dramatiza¢ni (snové) hry

Dramatiza¢ni hry odrazeji piibéhy a pohddky détem zndmé. Jsou velmi dobrym néstrojem
k rozvijeni te¢i, paméti a fantazii. D&e a postavy si dité tvoii ve svém vlastnim pojeti

a predstave.

d) Konstruktivni hry

V konstruktivni hie dit¢ amysIné pracuje s pfedméty pfipominajici svym tvarem nebo funkci
predméty skutecné. Diky tomu si dité rozviji strukturované mysleni. Voli pii ¢innostech
kroky, které si nasledn¢ oveii a zapamatuje. Vzpomind si na fyzikalni jevy, na vlastnosti

ur¢itého materialu, zdokonaluje svou pozornost, piesnost a vytrvalost.

2.1.2. Hry s pravidly

V réamci vyvoje predSkolniho ditéte navazuji hry s pravidly na tvofivé hry. Jsou jakousi
organizovanou ¢innosti, ktera détem do hry pfinasi uréity fad. Strukturu her ovliviiuji pravidla,
upravuji rozdéleni roli, jejichz dodrzeni se vyzaduje a kontroluje. Pokud se dité pravidlim

nepodvoli, je ze hry vylouceno nebo stanovi urcité sankce.

Organizované hry podle Kot'atkové (2005)

a) Hry tizené
Hlavnim znakem fizenych her je, Ze je nékdo usmériiuje. Patfi k nim pfedev§im hry pohybové

a hry pohybové hudebné.

b) Didaktické hry
Didaktické hry spocivaji ve vychovné-vzdélavaci €innosti a s jasné¢ danym pedagogickym
cilem. Déti plni rGzné ukoly pfimo pod vedenim wuclitele nebo pracuji samostatné

s didaktickym materialem, ktery jim pedagog vybral.
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2.2. Hry v souvislosti se socialnim vyvojem ditéte

V predskolnim véku déti pomalu ziskavaji pottebu hrového partnera. Hra pro né¢ mutze byt

tedy jak samostatnd ¢innost nebo se déti sdruzuji do skupinek.

Lze proto rozd¢lit hry na:

a) Samostatné
Déti kolem tfech let véku partnera ke hie zpravidla nevyzaduji. Predméty ke hrani
jim slouzi rizné predméty a hracky z okoli. Velmi Casté je také pozorovani hry druhych.
Hraji-li si déti samostatné, povidaji si samy pro sebe. Samostatnd hra je znamkou toho,

ze stale neuméji dlouho udrzet pozornost.

b) Paralelni
Pti pozorovani her u druhych déti ziskaji zajem se jim ptiblizit. Napodobuji jejich hry, jejich
role, ale jeste se k ostatnim nezapojuji. Hraji si ,,vedle nich®. Prozatim nejde o spolupraci ani

o vzajemnou komunikaci.

c) Kooperativni

Po ¢tvrtém roce se déti za€inaji sdruZovat do skupinek. Potfebuji kontakt se svymi vrstevniky.
Vyuzivaji ve hie stejnych pfedméti a mezi sebou si je pijcuji. Na pocatku téchto her se dité

prilis delit nechce, pozdéji se vSak mezi nimi rozviji kooperace.

Vyvoj hry z pohledu socidlniho vyvoje ditéte mé souvislost s komunikaci a rozvojem feci.
Cim vyssi vék ditéte, stoupa pocet ¢leni ve skupiné. Ve tfech letech ditéte je skupinka slozena
maximalné ze tfech déti a zanedlouho se rozpada. Kolem patého, Sestého roku drzi déti pohromadé
delsi ¢as a skupina se sklada asi tak z péti déti.

Ve slozeni her je vyznamné, jak je dit€ schopné vnimat okoli. Ttileté déti jest€¢ nedokazi
vnimat vice podnétd najednou. Postupem zvlada piijimat dals$i podnéty a =zapojovat se

do kolektivnich her a spolupracuje s ostatnimi.
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2.3. Hry divek a chlapcii

Je zcela pochopitelné, ze se hry v predskolnim obdobi budou lisit také pohlavim ditéte.
Diferenciace muzské a Zenské role se objevuje prave v predSkolnim véku ditéte. To, jakou roli dité
pfijme a jakou pfijima identitu, se ukazuje i ve stylu hry. U dévcat prevazuje zdjem o lidi a jejich
¢innosti, chlapci zamétuji pozornost na technické predméty a jejich funkce.

K rolim chlapeckym jsou pfipisovany vlastnosti jako sila, dominance, nezavislost nebo
sebevédomi, které vede k aktivnimu chovani. Divky jsou vybaveny vlastnostmi, které smétuji
k pomahani druhym, jako je laskavost, empatie a jemnost. Tyto rozdily se mezi chlapci a dévcaty
ocekavaji. I tak neni vyjimkou, Ze si chlapci hraji s hrackami svych sester a naopak. Rodice by vS§ak

m¢éli byt pozorni, aby se jejich déti nestaly teréem posméchu.
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3. Rodina:

Obecné byva rodina charakterizovana ptredevsim z hlediska jejiho postaveni ve spolecenském
systému, z hlediska vazeb, socialnich funkci a zdkladnich socidlnich procest, které zde probihaji.
Rodinu miizeme definovat jako instituci, ktera zajistuje zachovani lidského druhu a reprodukci
socialni zptsobilosti.

Jedna z nejjednodussich definic popisuje rodinu jako malou skupinu osob, ktera je navzajem
spojena manzelskymi, pfibuzenskymi nebo jinymi vztahy a zvlasté spoleCnym zplsobem Zzivota.
(Lovasova, 2006).

Dunovsky aj. (1999, s. 92) definuje rodinu jako ,,malou primarni spolecenskou skupinu,
zalozenou na svazku muze a Zeny, na pokrevnim vztahu rodict a déti nebo vztahu jej substituujicim
(osvojeni), na spole¢né domdacnosti, jeji ¢lenové plni spolecensky ur¢ené a uznané role vyplyvajici
ze souziti, a na souhrnu funkci, jez podminuji existenci tohoto spoleCenstvi a davaji mu vlastni
vyznam ve vztahu k jedinciim 1 k celé spole¢nosti.*

Vyrost (1998, s. 303) definuje rodinu nasledovné: ,,Rodina je jakymsi nejuniverzalnéjsim
socializacnim ¢initelem, ktery poskytuje jedinci identifikaéni vzory, seznamuje ho s pied-
pokladanym chovanim pro muzskou a Zenskou roli. U¢i jedince reagovat zadoucim zpisobem
v procesu interakce a umoziiuje mu praktické ovéfeni ziskanych dovednosti v rdmci rodiny.
Uplatiiuje se jako regulator chovani jedince a poskytuje mu spolecensky zadouci normy. Pod vlivem
rodinného plsobeni se vytvari postoj k persondlnimu okoli, k sobé samému 1 spolecnosti obecné.*

Rodina je velmi vyznamné spoleCenstvi, které t€sné souvisi s nejriizn€j$imi vztahy navenek
1 uvnitf. Jejim hlavnim tkolem je poskytovani péce a ochrany svym ¢lentim.

Rodina je nedilna soucast spolecnosti a ani si obCas neuvédomujeme, jaké funkce plni
ve spoleCnosti. Ve vSech kulturach 1 ¢asovych obdobi bylo jejim tkolem vychovat déti do veku,
kdy budou schopné se ve spole€nosti orientovat samostatnéji. Dnes se v rodinach klade vétsi diraz

na vychovu ditéte a jeho potieby.

Rozhodujici vliv na dit€¢ mé rodina. Je nezastupitelna a rozviji détskou osobnost po strance
télesné, duSevni 1 socidlni. Dé&ti si vytvareji svllj obraz svéta tak, jak mu realitu prezentuji
vychovatelé.

V rodiné dité pfijima vzorce chovani, ndvyky a dovednosti, se kterymi se déale orientuje
v mezilidskych vztazich a v celé spolecnosti.

Pro nejlépe vyhovujici vyvoj ditéte musi rodina zajistit uspokojeni biologickych,
psychickych, socialnich a vyvojovych, tedy zakladnich potieb.

Biologické potieby, jako je vyziva, dostatek tepla, Cistotu, je nutno zajiStovat prvotné.
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Nemén¢ dulezité jsou potieby psychické, ke kterym patii naptiklad jistota a védomi vlastni identity.
Psychické potieby jsou spojené s potfebami socidlnimi (potieba lasky a bezpe€i, moznost
rozSifovani schopnosti), proto n€kdy tyto dvé skupiny sjednocuji jako potfeby psychosocialni. K
vyvojovym potiebam fadime motivaci a dalsi aktivity, kterymi se bude jedinec dale rozvijet.

,»Vztah ditéte k jeho lidem je dan ne tim, ze mu zpusobuji néjakou piijemnost, ale tim, Ze mu
pecuji a uspokojuji potieby.

Pozastavila bych se zde jest¢ u vyznamného tématu, a to, zda je pfitomnost otce mén¢
dalezita nez pritomnost matky. Diive se tvrdilo, ze pfitomnost otce ve vychové je zanedbatelna.
Nyni se tento nazor za spravny jiz nepokladd. I muzi maji predpoklady, aby se o citovy a zdravy
vyvoj ditéte postarali. Otcové jsou obzvlasté duleziti pro jejich dcery. Védomé i nevédomé jim
dodavaji pocit jistoty, pocit spravedlivosti a ukazuji jim uctu k Zenskému pohlavi a muzskou silu.

Vénuje-li otec détem dostatecnou pozornost a dokaze-1i jim vyjadfovat city, takové déti byvaji
celkové zodpoveédnéjsi. Pritomnost otce je znat i nadale v dospélosti. Déti, kterym byl otec kdykoli
k dispozici, jsou v dospélosti vice empatictéjsi.

Je zfeymé, Ze v zivoté dcer jsou jejich otcové ,,prvnimi® muZzi. Stejné tak jsou dcery pro své
otce jedinymi Zenami, které je mohou néjak ovlivnit. Matka ve vztahu s potomky buduje zavislost,
naopak otcové svym potomkiim pomahaji k nezavislosti.

Synové vidi ve svém otci vzor muznosti. Ukazuje mu, jak se ,.chlapsky™ fesi nepiijemné
situace. Pro dcery jsou jakymsi vzorem. Lze tvrdit, Ze pfitomnost otce vytvaii u dcer jiz od détstvi
model v muzském 1 partnerském chovani. Od matek se dcery uci, jak byt dobrymi, spolehlivymi,
obétavym a starostlivymi matkami. Otcové pomahaji dcerdm rozumét jejich muzskym pohlediim na

svét 1 jejich pojeti rodiny.

3.1. Funkce rodiny

Vsude na svété tvoifi rodina zékladni spoleCenskou jednotku. Blaho rodiny zarucuje
spolecenskou pevnost statu. Rodi¢e musi chrénit z&djmy svého ditéte, vytvareji mu vhodné
podminky pro rozvoj, uspokojuje jeho potieby, dohlizi na jeho bezpecnost, apod. Rodina by tedy
méla plnit zakladni funkce.

Zéakladni funkci, kterou rodina spliiuje je funkce biologickoreprodukéni. Vzhledem

k tomu, Ze je rodina dilezitym spotiebitelem na trhu, plni funkci socialné-ekonomickou. Rodina
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by méla uspokojovat zakladni potfeby jejich ¢lenil, pe€ovat o n¢ a zaroven je chranit. Mé¢lo by v ni
dochazet k primarni socializaci a vychové ditcte.

Rodina by méla dostatecné travit spolecné volny cas, ktery nasledné souvisi S relaxaéni
funkci. Nenahraditelnou a zasadni se v rodin¢ stava funkce emociondlni. Rodina by méla zabezpecit
potiebné citové zdzemi, pocit jistoty, bezpeci a lasky.

Kazdy ve spolecnosti zastavame urcitou roli a chovame se tak, jak se od nas ocekava. Stejné
je to v rodin€. Oc¢ekavame od naseho ditéte, Ze na nds bude do urcitého veku zavislé a bude ptijimat
nasi pomoc.

Lze predpokladat, ze vychovatel¢é mu pomoc a péci budou poskytovat a budou socialng,
ekonomicky a emo¢n¢ zrali. V rodin€ se setkdvame také s prarodici, kteti jsou pro svou roli také
velice duleziti. Pro uspokojovani psychickych potieb ditéte zaujimaji misto hned po rodicich.
Na rozdil od mnohdy ptetizenych rodicl jsou vyrovnanéjsimi a klidnéj$imi.

Problémy v rodiné mohou nastavat tehdy, neztotozni-li se jedinec se svou roli rodice.
U nevyzralych osobnosti nékdy dochazi k takzvanému konfliktu roli, kdy dospéli nezvlada vice roli
najednou (rodi¢, partner, zaméstnanec, apod.). Toto ,,zklamani*“ ma negativni vliv na fungovani

rodiny.

3.2. Poruchy a typologie rodiny:

Poruchou rodiny je takovy stav, kdy dojde k selhani né¢kterého z ¢lent ¢i ¢lent rodiny, coz se
projevi na nedostate¢ném plnéni n€kterych nebo vSech zakladnich funkci rodiny. Pfi¢iny rodinnych
poruch délime na objektivni (nezavislé na vili rodicd, tj. nezaméstnanost, nemoc, umrti, apod.),
subjektivni (zavislé na vili rodi¢d, tj. nezralost, neochota pecovat o dité, apod.) a na smiSené.

K posouzeni toho, zda je rodina funkcni, byl vypracovan Jifim Dunovskym takzvany
Dotaznik funk¢nosti rodiny (DFR), ktery je stavén na osmi kritériich: sloZeni rodiny, stabilita
rodiny, socialn¢ ekonomicka situace, osobnost rodicii, osobnost sourozenctli, osobnost ditéte, zdjem
o dité a péce o dité. Dnes se dotaznik uziva nejen pro vyzkumné ucely, ale i1 jako pomocny nastroj
psychologli a diagnosticky néstroj pediatrii v ramci preventivnich prohlidek. Diky vyslednému
skore DFR autor definoval ¢tyti typy rodin funkéni, problémovou, dysfunkéni a afunkéni rodinu.

Uvedeme si zde nékolik zakladnich charakteristik rodin a také zminime riizné ptiklady rodin,

které urcitym zplsobem nefunguji a vyzaduji tak ¢asto odbornou péci podle Matouska (2003).
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1. Funk¢ni rodina je normalni, karmonicka a neklinickd rodina. Bohuzel neexistuje jeji
zavazny model.

2. Orientacni (primdrni) rodina je rodina, ve které¢ jedinec vyrusta.

3. Prokreac¢ni (sekundarni) rodina je rodina, kterou si jedinec zaklada v dospélém véku.

4. Rozsifena rodina zahrnuje piibuzenstvo ze strany obou rodicd, piicemz vSichni ziji
ve spoleéné domdcnosti nebo aspon v blizkosti. Jsou to tedy vice nez dvé generace téze
pribuzenské posloupnosti.

5. Nevlastni rodina je ta, ve které ma alespon jeden z partnert déti z predeslého vztahu a déti
s nim ziji v jedné domacnosti s novym partnerem.

6. Atomarni (nuklearni) rodina neboli individualisticka je tvofena pouze rodici a détmi.

7. Netplna rodina je redukovana rozvodem nebo timrtim jednoho nebo obou rodica.

3.3. Vychova v rodiné

Vyznam pravidel nemtze dit€¢ chapat, dokud 1épe nepochopi svét, kterym je obklopovano.
Vyznam slova ,,ne si za€ind uvédomovat mezi Sestym a dvanactym mésicem jeho Zivota. Praveé
nyni by mél vychovny proces zacit.

Dité by vSak nemélo mit z kdzné strach, proto je potieba pouzit takovych metod vychovy,
které¢ budou citlivé k situacim a individualité¢ ditéte. Velmi diilezitd je u vychovného procesu
motivace, diky niZ bude dité€ chtit dodrZzovat uréena pravidla.

Dle Pelikdna (1995) je vychova cilevédomé a zdmérné utvaieni a ovliviilovani podminek,
kter¢é umoznuji optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi
a stimuluyjici jeho vlastni snahu stit se autentickou, vnitin€ integrovanou a socializovanou
osobnosti.

Vychova tak zasahuje do celozivotni socializace jedince. Vychova jedince probiha
v konkrétnich podminkéch, a to v Zivotnim prostiedi, v némz je vychova uskutectiovana. Kraus
a Polackova (2001) nazyvaji toto prostiedi jako prostor, ktery ¢lovéka obklopuje, s nimz je ¢lovek
ve vzdjemném vztahu, takze €loveka ovliviiuje svymi podnéty a pisobi na jeho vyvoj. V tomto
prostfedi se nachazi slozka ptirodni i spolecenskd. Ve vychové mé prostredi diilezitou, takzvanou
situacni funkci. Veskeré vychovné situace se d¢ji v riizném prostiedi a plisobi na jedince tfemi
zpusoby. Pozitivné€, neutralné nebo negativné, tedy proti zdméru vychovatele.

Dalsi funkcei prostiedi je funkce formovaci (vychovna). Zde vychovné plisobeni rozdélujeme

na pfimé (vychovatel na dit¢ pfimo piisobi) nebo nepiimé (vychovatel nevstupuje do situace,

24



ale vytvori vhodné podminky a piisobi na dité prostfednictvim situace). Lze tedy tvrdit, Ze spravné
vyuziti prostiedi jako vychovného prostfedku je mnohdy efektivnéjsi a zddouci nez fada pokyn.

Velky vliv na vychovu jedince ma také typ socialniho prostiedi, ve kterém jedinec vyrista.

V dnes$ni vychové déti hraji bezesporu zasadni roli také média. Televizni reklamy diktuji,
co je nejlepsi pro zdravé, st'astné a spokojené dité. Tomuto tlaku podléhdme velmi snadno zvlaste,
kdyz vyrobky tohoto druhu reprezentuji détem jejich vrstevnici nebo v institucich (Skolka, Skola,
apod.) Pii vychové naSich déti maji také vliv spoleCenské védy a jejich publikace vyzkumi

a poznatka.

V knize si mizeme precist radu, jak nejlépe vychovavat, vSak nelze nahradit vlastni cit pro
poznani toho, co nase dité nejvice potiebuje. Je tieba znovu probudit spontannost a autenti¢nost.

V dnesni dobé stavime vlastné dit¢ do role dospélého. Doufame, ze dité¢ bude chovat
uvédoméle
od utlého véku, Ze s vékem pfijme hranice a také je zane dodrzovat. Dité by ale mélo zlistavat
dité¢tem, hranice porusovat a slySet od rodi¢i nekompromisni ,,NE!“. Pokud budeme nabizet
ustupky, darky ¢i sladkosti pro to, abychom pfinutili dit¢ udélat néco banalniho, bude mit pocit
automatické odmény ve formé daru.

Kazdy z nas si vybavi, kolik jsme slySely nenaplnénych vyhrizek. Dnes mé vsak
nedislednost hor$i nésledky nez tomu bylo diive. Proc?

Roli zde hraje vice faktor. V dnes$ni dobé jsou rodice hodné zaméstnani a mnohdy nemayji
na déti dostatek Casu. Ten se jim snazi vynahradit riznymi zajmovymi krouzky, které je vSak
o spolecné straveny volny cas okradaji. Neni divu, Ze rodice a déti ¢asem nepoji spolecné zazitky
a zacinaji se sob¢é vzdalovat. Najde se malo rodicd, ktefi maji energii svym détem naslouchat.
Nasledné z pocitu viny se jim snazi lasku dokézat hmotné. Dnes o tom svédci nejeden pieplnény
détsky pokojicek. Veliké mnozstvi podnéti dité zacne stresovat, nic ho nebavi a kone¢né zacne
zlobit. RodiCe pak vyuzivaji ptikazi, vyhrizek a zakazl. Je smutné, Ze se v dneSni dobé nékdy
rodice spokoji s mySlenkou, ze ,,moderni doba* uz je takova a nelze proti tomu nic délat.

Jedinec prochdzi v Zivot€ rliznymi etapami vyvoje. Ani vychova ditéte nema staly charakter.
Na zplsoby vychovy maji vliv rizné faktory, nejvice pak stupenn vyvoje samotného ditcte,
genetickou vybavou a prostfedim, ve kterém vyrasta. Neméné dulezité je, v jakém stadiu se nachézi
rodic¢e jako jednotlivci, jejich charakter, jejich predeslé zkuSenosti, a hlavné, fungujici partnersky
vztah mezi rodici.

Rodicovské chovani se formuje poté, co do rodiny pfichazi novy faktor, tedy samotné

pusobeni ditéte. Asi tak do jednoho roku ditéte se vychovatel nachédzi v roli pecovatele. Pozdé&ji
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postupné seznamujeme své déti s normami a pravidly spolecnosti, ¢imz dochézi k ptipojeni role
socializa¢ni a vychovné. Jako vychovatelé ¢erpame z predeslych zkusenosti s vychovou, proto jsou
styly vychovy zavislé na vzorci rodi¢ovského chovani diive osvojeném.

Na vliv rodicovského chovani pusobi také temperament rodicii i1 ditéte. Predpoklada se,
ze aktivni rodi¢e budou ditéti vénovat velké mnozstvi energie, budou mit potiebu kontaktu a budou
mu davat dostatek hodnotnych podnéti. Naopak u pasivniho rodie se mizeme obdvat malé
iniciativy smérem k ditéti a mensi kontrolovatelnosti.

Pokud ma rodi¢ s ditétem odlisSny temperament, mé¢l by se dospcly naucit empatii, najit
vhodny zpuisob komunikace a v§imat si détské zpétné vazby. Spravnost volby vychovného stylu ma

vliv na celkovy rozvoj osobnosti ditéte a na mezigeneracni vztahy.

V nasledujicich charakteristikdch vychovnych stylli se nesetkdvame v popisovanych krajnostech,

protoze spiSe existuji v riiznych kombinacich a méné vyhranénych podobach.

Podle Smelové (2006) zname tii zékladni typy vychovného piistupu k ditéti:

1. Autokraticky, kde vychovatel nejlépe vi sam, co dité potiebuje. U tohoto pfistupu se znacné
rozkazuje, tresta, neohlizi se na piani déti a viibec nepfipousti jeho samostatnost. Pozitivum
zde je to, ze se tak détem nabizi opora a jistota. Velmi negativni je vSak to, ze déti zbavuje
vlastni iniciativy.

2. Liberalni pfistup se vyznacuje slabym vedenim a fizenim. K vychové ditéte dochazi malo
nebo viibec. Vychovatel neklade pozadavky. KdyZ ano, tak nedbé na jejich kontrolu. Takové
vedeni v détech vzbuzuje pocit nejistoty.

3. Socialné integrac¢ni (demokraticky) nejvice podporuje vlastni détskou iniciativu. U¢i déti
rozhodovat se a piebirat odpovédnost. Vychovatel ma o svych cilech ve vychové jasno a jde
ditéti spiSe piikladem, nez aby pouzival zdkazy a tresty. V této vychové casto dochazi
k vybéru si z nabidek, tedy dit¢ se uci néceho se vzdat, coz pro détskou nezralou osobnost

muZe pusobit jako silna psychicka zatéz.

3.4. Metody vychovy:

Vychovné metody jsou jakymsi postupem a zplUsobem, kterym se vede ve vychove
k uré¢enému cili. Vychovnymi metodami usmeéritujeme jednani a chovani ditéte. Je nutné, abychom

zvolili spravnou metodu v zavislosti na véku a individuélnich specificnostech jedince. VSestranny
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navod, jaké metody pouzit, neexistuje. Vznikla tedy celd fada metod vychovy, které mizeme vyuzit

pro konkrétni oblasti vychovy, a pomahaji vychovatelim dojit ke stanovenym cilim vychovy.

Matéjcek (2007) piedstavuje jako vychovné metody vysvétlovani a presvédcovani; radu;
prosbu; rozkaz; povzbuzeni; priklad; cvieni; odménu a trest. Trest vSak povazuje za metodu

vychovy nejkrajnéjsi.

Druhy odmén dle Matéjcka (2007):
1. Slovni odménou rozumime souhlas, pochvalu. To zvySuje sebevédomi, motivuje a vede k
radosti a spokojenosti.
2. Socialni odmeéna je pohlazeni, polibeni, souhlasny ismév a ptivinuti.
3. Vécnou odménu pouzivame jen decentni. Potom by chovéni naSeho ditéte mohlo nabyt razu
placené sluzby.
Druhy trestt:
a) Socialni trest- projevime nesouhlas mimikou, pohrozenim, zvySenim hlasu, vyhubovanim,
vSak nikdy nesmime pouZzit zesmésnéni
b) Piedmétny trest- odebrani hracky, zakazy televize, apod.

c) Teélesny trest- u tohoto druhu trestu maji odbornici rtizné nazory.

Vanickova (2004, s 22) tvrdi, Ze télesné tresty nesou rizika souvisejici s vyvojem osobnosti,

protoze:

e uci déti nasili

e je pri¢inou uzkosti v o¢ekavani dalsiho utoku

e v ditéti vyvolava zlobu, vztek, hnév, které spousti touhu po pomsté
e programuje dité k akceptaci nelogickych argumenti

e snizuje citlivost a soucit

e uci dité, Ze se k dobru dopracuje trestem

e uci dité, Ze trapeni se ignoruje

e uci dité, Ze trest a nasili jsou projevy lasky

e uci dité k popirani pocith
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Pokud vSak vychova pouziti trestu nezbytné vyzaduje, méli bychom se pii trestani drzet
urcitych pravidel:
Netrestat Casto; trestat s rozvahou, ne v afektu; mira trestu musi odpovidat zavaznosti provinéni;
tresty nesm¢ji byt kruté a vyvolavat velky strach ditéte (temna mistnost); netrestat praci; dit¢ musi
vedét, proc€ je trestano; respektovat individualni citlivost ditéte; po potrestani je dilezité s ditétem

obnovit normalni vztahy.
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4, Materska Skola

Mateiskou skolou nazyvame ptedskolni zafizeni pro déti ve véku od tii do Sesti let. Déti
navs§tévuji tuto instituci, aby se naucily, jak pfiméfené¢ komunikovat, hrat si a integrovat se
s ostatnimi.

Do této chvile travily déti vétSinu Casu s rodiCi, ¢imz jim zacina trénink, jak pfestat strach
bez ptitomnosti jejich rodici.

V matefskych Skolach plsobi vychovatel, ktery pro motivaci déti poskytuje nejrtizné;jsi
materidly a aktivity. PfedSkolni vzdélavani zajistuje détem uspokojeni ptirozenych potieb a rozvoj
osobnosti. Rozviji nejen psychicky a fyzicky vyvoj ditéte, také pomaha pti socializaci a piinasi
predpoklady k dal§imu vzd&lavani. Je nepostradatelnym prvkem Zivota ditéte. Uéelem je, aby si dité
,0svojilo“ v§edni Zivot v rodiné a ve Skole. Matetska skola by méla vychazet z potieb ditéte a méla
by s nimi individualné pracovat.

Do matetské Skoly jsou pfijimany déti nejCastéji od tii do Sesti let (Do sedmi let, tedy
vyjimkou jsou déti s odkladem Skolni dochazky.). O piijeti ditéte do matefské Skoly rozhoduji jejich
reditelé, ktefi pro piijimani déti stanovuji kritéria. Dochazka do pfedskolniho zatizeni neni v nyné;si
dobé povinna tak, jak tomu bylo v minulosti. Pfesto dle zdkona je povinnosti feditele Skoly,
aby ,prednostné byly prijimany nejstarsi deti, které budou v poslednim roce pred povinnou

dochdzkou do zdkladni skoly.* (http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf). O tom, zda bude

ditéti umoznéno navstévovat matetskou Skolu a bude ve spolecnosti vrstevniku, rozhoduji rodice.
Dochazka do matefské Skoly je pfed povinnou Skolni dochazkou v zékladni $kole pro dit¢ velkou
vyhodou. U déti, které maji potiZze s adaptaci, je mozno odhalit pficiny a v€as jim pomoci s jejich
ptekonanim.

Navstévuje-li dité matefskou Skolu, jsou jeho rodice povinni za predSkolni vzdélavani hradit
uplatu. VSak ,,vzdéldavani v poslednim rocniku materské skoly zrizované statem, krajem, obci nebo
svazkem obci a v pripravné tiide zakladni Skoly se poskytuje bezuplatneé. *

(http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf)

(Matetské Skoly jsou legislativné upraveny ve Skolském zikoné, o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavanim — zakon €. 561/2004 Sb.)

Predskolni vzdélavani ma za cil rozvoj télesné, psychické i socidlni stranky ditéte. Snahou
mateiské Skoly je, aby déti pired vstupem do zékladni Skoly byly zplsobilé zvladat naroky,
které na n¢j budou pozd¢ji kladeny.

Zaklad pro zrod matetskych skol (pfelom 18. a 19. stoleti) byl zprvu snahou pomoci matkam,

které musely pracovat a nemohly pecovat o své déti cely den. V minulosti byly ustanoveny osnovy,
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kterym se pedagogové v predSkolnich zatizenich museli pifizptisobovat. Nyni si mohou urcit
¢innosti a vlastni plany dle veékové kategorie déti. Spontdnni a fizené Cinnosti by se mély
kompenzovat a mél by byt dan prostor pii vybéru ¢innosti détem.

Zakladni pravidla si dité piinasi z rodiny, po niz nastupuje doplitkova instituce, tedy matetrska
Skola. Ta umoznuje ditéti vkrocit do Sirsiho spoleCenského prostiedi. Zde poznava dité sebe samo,
ale také se rozviji schopnost empatie. Protoze v mateiské Skole bude dité travit vétSinu cCasu,
je velmi podstatné vybrat tu spravnou. Také je dulezité, aby se déti citily bezpe¢né. Pracovnici
mateiskych Skol by méli byt maximalné vnimavi a méli by neustadle podporovat rozvoj détské
osobnosti. Kotatkova (2008) uvadi, ze mateiska Skola je jediny prostor, kde se na déti pusobi,

a kde jsou déti mezi svymi vrstevniky.

4.1. Cile predskolniho vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je dokument, ktery ,,vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti piedskolniho véku. Tato
pravidla se vztahuji na pedagogické Cinnosti probihajici ve vzdélavacich institucich zatazenych
do sité Skol a Skolskych zatfizeni. Jsou zdvazné pro predskolni vzdélavani v matefskych Skoléach,
v matefskych Skolach s programem upravenym podle specialnich potfeb déti a v ptipravnych

tfidach zakladnich skol.*

V RVP se pracuje se ¢tyfmi cilovymi skupinami. Ramcové cile sdéluji vSeobecny zamér
ptedskolniho vzdélavani. Dalsi ¢ast tvoii klicové kompetence, které znazornuji obecnéjsi vystupy
a je nutné jich v pfedskolnim vzdélavani dosédhnout. Cily dil¢imi miiZeme rozumét skutecné cile
v dané vzdélavaci oblasti. Posledni misto zaujimaji dil¢i vystupy, které odpovidaji dil¢im cilim.

Jsou to jednotlivé poznatky, hodnoty, postoje a dovednosti.

Kli¢ové kompetence jsou veskeré schopnosti, postoje, dovednosti, hodnoty a schopnosti
diilezité pro rozvoj kazdého jedince a pro jeho uplatnéni v budoucnosti. Primarni zaklady téchto
kompetenci pfijimame v pfedskolnim véku a jsou vyznamné pro nadchdzejici faze v Zivoté cloveka.
Jsou-li tyto zaklady polozeny spravné, je to pocatek piiznivého vyvoje a vzdélavani ditéte. Dle RVP
PV by mélo vySe zminéné kompetence ziskat jesté¢ pted povinnou Skolni dochazkou. Jedna se
o kompetence k uceni, kompetence socidlni a personalni, kompetence k feseni problému, Cinnosti,

obcanské a kompetence komunikativni.
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Vzdélavaci cile

formulované jako zaméry formulované jako vystupy
v urovni Ramcové cile: Klicové kompetence:
obecné
Rozvijeni ditéte, jeho ueni a kompetence k uéeni
poznani kompetence k feSeni problémi
Osvojeni hodnot kompetence komunikativni
Ziskani osobnostnich postojt kompetence socialni a personalni
kompetence ¢innostni a obéanské
y'y
\ 4
v drovni Dil¢i cile v oblastech: Diléi vystupy (dil¢i poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
biologické
psychologické » biologické
interpersonalni psychologické
socialné-kulturni interpersonalni
environmentalni socialné-kulturni
environmentalni

Konkrétni zaméry dil¢ich cili nazyvame vzdélavacimi oblastmi. Oblasti vzdélavani
pfedstavuji zakladni nastroje vzd&lavani u predSkoldka.  Tyto oblasti jsou biologicke,
psychologické, socialné-kulturni, interpersondlni a enviromentalni. Podle Kot'atkové 2008 mizeme

tyto vzdelavaci okruhy pojmenovat takto:

Dité a jeho télo

Pedagog u ditéte napomahéd uvédomovani si a chapani vlastniho téla. Vede dité k fyzické
a psychické vyrovnanosti, k rozvoji jemné i hrubé motoriky a rozvoji jeho koordina¢nich pohybt.
Prostfednictvim vybranych c¢innosti by mél napomdhat v rozvoji vSech smyslt ditéte.
V predskolnim obdobi je dulezité pfispivat k samostatnosti déti v zdkladech hygieny
a pi1 samoobsluze. Vychovatel détem poskytuje vSelijaké aktivity na podporu rozvoje celkové

pohyblivosti a zaroven ¢innosti zaméefené na odpocinek a relaxaci.
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Dité a jeho psychika

Cilem tohoto okruhu je, aby pedagog rozvijel psychickou stranku ditéte. Aby napomadhal
duSevnimu klidu a povzbuzovat ho v psychické odolnosti. Dalsim umyslem je rozvoj feci

a jazyka, predstavivosti a fantazie. Nemén¢ dulezitym je rozvoj citl a jak ma dité poznat samo sebe.

Dité a ten druhy

Zde pedagog podporuje u predskolnich déti interpersondlni vztahy. Déti mezi sebou, diky
tomu mohou vytvaret kladné vztahy a také se pozitivné stavi k dospélym. Kladné postoje vznikaji
prostiednictvim vzajemné komunikace. Vychovatel predklada ditéti takové ¢innosti, pfi kterych dité
zacina chapat empatii a pravidla spolecnosti, ve které zije. Tato oblast zahrnuje spolecenské hry,
pfi kterych spolu déti vzijemné spolupracuji, poznavaji své okoli a své vlastni ja. DéEti si
v predskolnim véku vybiraji vzory a hlavnim pfikladem jim jsou rodie a v mateiské Skole

zameéstnanci Skoly a pedagogicti pracovnici.

Dité a jeho svét

Dit¢ a jeho svét je posledni oblasti v rozvoji pfedSkolniho ditéte. Zde se rozvoj ditéte
soustfedi na podvédomi o okolnim svéte. Dit€é ma moZznost poznavat svét, déni a to, jaky ma vliv
¢lovek na zivotni prostiedi. Pedagog by mél dit€ seznamovat s nejbliz§im okolim ditcte, ale také
s problémy SirSiho prostiedi. Dé&ti tak maji ptileZitost pochopit, jak se v prostiedi piizpisobovat

a jak ho ochranovat. Pedagogové tuto oblast détem piiblizuji prosttednictvim prochazek.

Vzdélavaci obsah znamena pro pedagoga jakysi podklad pro vlastni nabidku, kterou
pfedkladd v tfidnim programu pro vzdélavani. Kazdy pedagog ma tedy moZnost vytvaret
integrované bloky sam tak aby byly vhodné pro skupinu déti.

Pro piedskolni vzdélavani jsou dale v RVP PV zahrnuty podminky. Dodrzovani podminek je
nutnosti pro spravné fungovani matetské skoly. Mezi podminky vécné patii materialni vybavenost
mateiské Skoly a jeji prostory. Zivotospravou se rozumi strava, kterou détem nabizime podle
ptredpisii. Patfi sem 1 dostacujici volny pohyb a pobyt na Cerstvém vzduchu. Nesmime ptehlédnout
ani Cas na odpocinek. Podminky psychosocidlni zabezpecuji détem v matetské Skole spokojenost,
pocit bezpeci a postupnou adaptaci. Organiza¢ni podminkou dale rozumime Fizeni materské Skoly,

personalni a pedagogické zajiSténi a dulezita spoluprace rodicu.
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4.2. Adaptace:

Pii vstupu do MS nastava pro déti, samoziejmé i pro jejich rodi¢e nova etapa. Jedna se zde
o prozivani dilematickych chvil. Je teda velmi piiznivé, pokud budeme dité na vstup do MS piedem
pfipravovat. Velky vyznam méa vypravéni o Skolce a dochdzky do détskych kolektivi.
Pied nastupem do MS by dité mélo zvladat zakladni dovednosti samoobsluhy (oblékani, obsluha
pii jidle), zakladni hygienické navyky (myti rukou, CiSténi zubil), a kontrolovat biologické
potieby, jako je chozeni na toaletu. Dit¢ bychom méli posilat do Skolky s osvojenymi zakladnimi
pravidly slusného chovéani.

Pokud dité uspésné zvladne zmeénu domaciho prostifedi a prostiedi matetské Skoly, ma to
zajisté velmi dobry vliv na jeho dalsi vyvoj. Nyni na dité cekaji nové vztahy, samostatnost a uceni

se novym pravidlim, ktera bude muset dodrzovat.

4.3. Vrstevnici:

wewvr

uvolnuje. Dit¢ vstupuje do novych vztahti se svymi vrstevniky, mezi kterymi si pomalu ziskava
kamarady. Vybira si je podle spole¢nych zajmu, potieb, atd. ,,Jde zde o jakysi ,,trend volby
dvojnika®. Vyznamna je predevS§im shoda v oblasti vnéjSich znakii a projevi, dité ma potiebu
sdileni ¢innosti.” (Vagnerova 2000).

Vrstevnické skupiny jsou charakteristické rovnosti ¢lenti a shodnym stupném vyvoje. Zde
mohou déti experimentovat, mohou ukdzat iniciativu a pocinajici nezavislost.

V tomto v€ku jsou pratelstvi velmi proménliva a povrchni. Je vSak zfejmé, s kym ma dité
kamaradsky vztah. Dé&ti kamaradi vétSinou ve dvojicich, z niz tfeti dit€¢ vylucuji. Pomoci pratel se
dit¢ snazi piekonat sobectvi a diky kontaktu s ostatnimi détmi velmi obohacuje svij predskolni
zivot a odbourava agresivitu.

Velmi dilezité je v této vyvojové fazi sebeprosazovani. Dospéli stale pro dité plni nadfazenou
roli, jsou pro né nedotknutelnou autoritou a starsi déti jsou nedostupné. Sebeprosazeni se nejlépe
uskutecnuje tam, kde se vyvijeji vztahy rovnomémé. Tak se dé&je ve skupiné vrstevnikd,
diky kterym pfijima ptredSkoldk rtznd postaveni jako je naptiklad oblibenec ¢i bavi€. Zde se
setkavaji s fadou konfliktd, jejichZ podstatna ¢ast vznika pii ochrané vlastnich véci. V tomto veku

se také objevuji projevy agresivity. Jejich cilem neni nékomu ublizit, ale jsou jakymsi socidlnim
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pokusem zjistit, jak budou na jeho chovani reagovat ostatni. Nékdy je agresivni chovani projevem
zarlivosti.

Ve vrstevnickych skupinach dit¢ objevuje soupeteni. Konflikty se jiz snazi feSit pomoci
kompromist. Ma potfebu pomahat slabsim a mé veliky zdjem o druhé lidi. Vrstevnici pomahaji pfi
vzniku prosocialnich postojii vedoucich ke vzniku pratelstvi a spolupraci. Tim je ditéti umoznéno
zatadit se do SirSi spolecnosti a zazivat spolecnou ¢innost, soucit nebo zébavu.

Postupné dochézi k odeznivani détského egocentrismu a k vyvoji prosocialniho chovéni. Dité

umi davat, pomahat a délit se.

4.4. Role pedagoga:

Role ucitelky je rozhodné velmi dulezitym Ccinitelem. ,,Ucitelka matetské Skoly je (kromé
matky a otce ¢i jinych blizkych dospélych) pro déti ,,velmi vyznamnym dospélym®, je autoritou,
o které dité nepochybuje®.(Mertin a Gillernova 2003). Méla by déti vést vhodnymi pedagogickymi
prostredky.

,UCitel je jeden ze zédkladnich ciniteli vzdélavaciho procesu. Autofi se shoduji, ze mezi
zadouci osobnostni charakteristiky ucitele patii moralni bezthonnost, schopnost komunikace,
odolnost vici zatézi, emociondlni inteligence a schopnost sebepoznani — sebereflexe. Osobnostni
charakteristika ucitele je typickd zvySenou socidlni komunikativnosti, socialni citlivosti a citovou
stabilitou. Osobnostni kvality ucitele jsou zdkladnim piedpokladem pro atmosféru ve ttide¢ a
realizaci vychovné - vzdélavaciho procesu. Pohled a ndzory na osobnost ucitele a jeho pfipravenost
k profesi se historicky méni. Profese ucitele je spoleCensky determinovana®. (Dytrtova 2009)

Pedagog v matetské Skole by mél byt zajisté vstiicny a mél by déti ucit k samostatnosti.

Ukazuje détem vzory spravného chovani, vystupovani a komunikace.

4.5. Rodina versus MS:

Rodina je pro dité stalym prostiedim. Jeji ¢lenové jsou spolu intenzivné v kontaktu a je mezi
véemi panuje velmi davérny vztah. V kazdé rodiné nalezneme odlisné zvyklosti, normy
a hodnoty, které si dité osvojuje, a na jejichz existenci se podileli rodi¢e i dité¢ samotné.
V rodinném prostredi je dité stied pozornosti a je si védomo, Ze jsou mu rodice ihned k dispozici.

Doma ma soukromi, své hracky. Rodina je takzvané volné vychovné prostiedi, protoze neoplyva
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z4dnymi u¢ebnimi programy.

Matetska skola navazuje na vychovu a u€eni v rodin€. V ramci socializace matetska Skola uci
déti kulturnim navykim spoleénosti, jakymi jsou stolovani, oblékani, slusné chovani, hygiena.
Déle by dit¢ mélo umét pracovat s predméty dle jejich funkce. V Zivoté je velmi dilezita
komunikace. S pedagogem a ostatnimi détmi by mélo tedy dochéazet k rozSifovani znalosti
matei'ského jazyka. Zasadni je davat pfilezitost k prohlubovani socidlni komunikace, a to
v riznych forméch. Diky vétsi skupiné déti maji moznost se zacit orientovat v tom, co je spravné
a Spatn¢, jaky je rozdil mezi pravdou nebo 17 a co je spravedlnost. V predskolnim véku je typickym
znakem détsky egoismus, ktery dité musi pomalu zacit potlacovat. Dité poznava, ze je nyni pouze
jedno z mnoha. Proto se s ostatnimi détmi porovnava a poznava, ze 0 uznani se musi nécim

zaslouzit.

4.6. Alternativni materské Skoly

Skoly alternativni jsou v dne$ni dob& nepostradatelnou souéasti vzdélavaci soustavy v
zahraniéi i u nas v Ceské republice. Ve vzdélavani si hledaji cestu mnohé alternativni sméry. Jsou
povazovany za néco neobycejného a nového.

Vychova a vzdélavani v alternativnich Skoldch ma rtizné znaky. Jednim ze znaki je snaha
o komplexni vychovu ditéte. Za dileZité povaZzuje intelekt, emoce a socialni slozku. DalSim rysem
alternativniho pfistupu je podocentrismus. Vychova se soustifedi na osobu ditéte a dité je zaroven
sttedem vSeho déni. Aktivita ditéte je podporovdna ve vyucovani prostiednictvim samostatné nebo
skupinové prace a projektového vyu€ovani. V alternativnich Skolach je dité zapojeno do velké casti
¢innosti. Pedagog vytvéii formy a postupy vzdélavani spole¢né se svymi zdky. Znamena to, kdyz
déti néco délaji, védi proc. Je jim zndm cely vyznam procesu a dané postupy. Dulezity je také
pratelsky vztah mezi u€itelem a ditétem. Ucitel pozitivné motivuje a podporuje individuélni kvality,
originalitu ditéte a uznava jeho vyvojové zvlaStnosti. V alternativnich Skolach neni chyba ditéte

povazovana prestupek, ale za stupeni uceni.

Zam¢éftuji se na alternativni Skoly, které ve své knize zminuje Kotatkova 2008.
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Waldorfska Skola

Zakladni prvky tohoto typu alternativniho vzdélavani vytvofil Rudolf Steiner. Diky nému se
objevuje pocatek filozoficko- pedagogickych nazorii na vychovu jedince. Zakladni myslenka je
ziskdvana z kiestanstvi.

Pedagog pohlizi na zadky jako na byst duchovni. Déti jsou nadany moznosti vSestranného
vyvoje. Poslanim v téchto typech skol je v détech rozvijet jejich nadani a ptivést je ke schopnostem
ujmout se vychovy samy sebe. Waldorfské mateiské Skoly maji tfidy, kde jsou déti zarazovany
do v€koveé smiSenych skupin. Zvoli-li rodi¢ tento typ alternativni Skoly, miize dit¢ navazat ve Skole
zakladni a dale stfedni.

Zpusobilost pedagogli je zajistovana seminafi waldorfské pedagogiky. Béhem ncho je
1 navstéva zahrani¢niho pracovisté. Ucitelé se nevazi Zadnym klicovym dokumentem. Vzdélavani

je planovéno spolecn¢ s détmi.

Zdrava $kola

K témto modernim alternativnim Skoldm by mély postupné smefovat vSechny skoly. Aby se
matetskd Skola nazyvala zdravou, musi byt zatazena do sité tzv. zdravych matefskych skol. Zdravé
Skoly usiluji o vytazeni vSeho, co skodi zdravi. Zakladni dva cile prosperujici pro zdravi jsou podle
Koté4tkové 2008:

o ,, Prispivat k tvorbé podminek pro télesnou, duSevni a spolecenskou pohodu ditéte po dobu
jeho pobytu v materské Skole (tj. podpora soucasného zdravi). “

o ,,Prispivat k vychové predskolniho ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery je naplnén
vhodnymi dovednostmi a navyky a odolnosti viici stresiim a Skodlivym viiviim (pozitivni

ovlivneni perspektivy zdravého Zivota). *

V téchto skolach jsou ttidy z velké Casti heterogenni, tedy vékoveé smiSené, navstévované
détmi od tii do Sesti (sedmi) let. Pedagogicti pracovnici se Ucastni pravidelnych seminait, aby
jejich vychova a vzdélavani déti bylo kvalitni.

Sam pedagog by mél podporovat zdravi a jit v tomto détem prikladem. Zdrava matetska Skola
poskytuje détem dostatek svobodného pohybu, nezbytného pro zdravy vyvoj ditéte. Volny pohyb
ma piiznivy vliv na fyzickou a psychickou vyrovnanost. K pohybu patii také zdrava vyziva. Ta
napomaha télesné, dusevni pohodé a zarucuje zdravy vyvoj, obnovu tkani a obranyschopnost ditéte.

Zdrava Skola preferuje spontanni hry. Takové hry, které vyplyvaji z danych potieb a z4jmut déti.
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Montessoriovksa Skola

Za zakladatelku montessoriovské Skoly se povazuje 1é¢kaika a pedagogozka Marie Montessori
z Italie. Kazdé dit¢ se vzd€lava a pracuje podle svého tempa a moznosti, protoZze se jedna
o jedinecné bytosti.

Poskytneme-li détem moznost pracovat ve vlastnim tempu, dochazi k jeho rozvoji
a samostatné praci. Tim umoznujeme posilovani jejich sebevédomi. Pedagog neni v této matetské
skole vychovatelem, ale praci déti jen kontroluje. Do Cinnosti déti se nevmésuje a ¢eka, jestli je dité
schopné projevit potfebu pomoci od dospélych. Tiidy jsou vékoveé smiSené. Piiprava na ucitelstvi

v montessoriovkych Skolach je ddna moznosti dochazet na kurzy pedagogiky Montessori.

Daltonska §kola

V daltonskych skolach zadéavaji pedagogové détem tkoly a vedou je k samostatnému plnéni.
Dité si samo voli pofadi i naro¢nost povinnosti a vysledek vyznacuje na piehlednou tabuli. Jednim
z cili daltonské Skoly je svoboda zakl. Jsou vedeni ke zodpovédnosti za své rozhodnuti. V
mési¢nim planu jsou stanoveny piedméty, které déti maji zvladnout. Zaci si sami voli, které
pfedméty splni diive a které pozdéji. Déti se zde uci na zdkladé osobni zkuSenosti, diky niz jsou
Iépe chépany urcené aktivity k danym predmétim. Vzdélavani a vychova zakil je rovnomérné
rozdélena, kdy probihd samostatna ¢innost ditéte a kdy mohou pracovat ve skupinéch.

Tfidy v daltonské matefské Skole jsou smiSené. Dit¢ si samo voli skupinu, kterda mu je
nejbliZe, a ke které se chce piidruzit. Déti pracuji vlastnim tempem a ve vybrané skupiné rozviji
svou komunikaéni dovednost. Pedagog déti pouze sleduje, zda zvladaji plnéni danych tukola.

Na urcité obdobi jsou predepsany Cinnosti, které by dit¢ mélo splnit. Po vyprSeni doby se
vSichni spolecné Ucastni hodnoceni, které musi byt pro déti jen pozitivni. Po absolvovani matetské
Skoly je dité schopné samostatné prace, komunikace a dokéze velmi kvalitné ohodnotit nejen praci

svou, ale 1 ostatnich.
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Z.aveér:

V teoretické Casti jsme se seznamili s vyvojem ditéte v predSkolnim véku. Charakterizovali
jsme si zakladni zmény ve vyvoji pohybovém, zmény v poznavani sebe a okoli. Nastinili jsme,
jakym zplisobem funguje v tomto véku détské mysleni.

Zjistili jsme, ze dilezitou roli u predSkolakt zastupuje hra. Prostiednictvim hry vyjadiuji déti
své emoce, touhy a pfani. Hra je v tomto v€ku primarni a spontanni Cinnosti, diky niz si je dité
schopné urcovat cile a zaméry. Ve hie déti pouzivaji a rozvijeji svou fantazii, ktera dopliuje jejich
piedchozi zkuSenosti.

Podstatné je v predSkolnim obdobi osvojovani si jazyka, fe¢i a norem, které by se mély v dané
spole¢nosti dodrzovat. V tomto sméru mé zasadni vliv rodina. Zde dochazi k primérni socializaci
ditéte. V rodinném prostiedi dité ptijima normy, hodnoty spole¢nosti, ve které zije. Napodobovanim
¢innosti dospélych zacina chapat socidlni role. Dité si v tomto véku nachéazi v dospélych vzor, ktery
obdivuje a se kterym se snazi identifikovat. Hraje v zivoté ditéte nezastupitelnou roli a rozviji jeho
osobnost po fyzické, dusevni i socidlni strance.

Dalsim dilezitym ¢initelem v piedskolnim véku je matetska Skola a vrstevnici. Rodi¢e maji
v dnes$ni dobé moZnost SirSiho vybéru matetské Skoly. Vedle klasickych matetskych Skol existuji
Skoly alternativni. V mateiské Skole dit€ objevuje jiny svét a uéi se piijimat novou autoritu
pedagoga. Poznava kamarady, postupné zvlada spolupraci a rozviji komunikac¢ni dovednosti.
Na pocatku ptedskolniho obdobi bylo dit¢ zna¢né€ egocentrické. Postupem c¢asu si uvédomuje
pfitomnost ostatnich a je schopné empatii, dokaze se dé¢lit a poméhat.

V roding i v matetské $kole se musime snazit o co nejlepsi rozvoj ditéte. Veskeré zasahy
do rozvoje ditéte musi v souladu s jeho potfebami, aby v pozdéjSim vyvoji nedochdzelo

k negativnim diasledktim.
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5.1. Cile vyzkumu, metodologie vyzkumného Setreni,

vyzkumné otazky

Cilem mé bakalafské prace je odhalit, jaky vliv ma matetské skola na dit€. Svym vyzkumem
bych chtéla zjistit, jaky vliv ma MS na piedskolni dité. Sama mam dceru navitévujici matefskou
$kolu a mam ur¢ité predstavy o zménach, které u ni béhem pravidelného navitévovani MS nastaly.
Chtéla bych tedy odpovédét na vyzkumné otdzky tykajici se adaptace, samostatnosti, socializace
a samoziejme dovednosti a schopnosti predskolniho ditéte v matetské Skole.

Pro vyzkumné Setieni jsem zvolila kvalitativni zplsob zalozeny na dotaznikovém Setfeni.
Tento zpsob mi umoznil béhem kratké doby shromdzdit informace potiebné k zadvérim mého
vyzkumu.

Nejprve jsem si stanovila vyzkumné otazky a dale zvolila témata do dotazniku tak, abychom
na n¢ po vyplnéni dostali jasné odpovédi. Dotaznik byl vyplnén vzdy deseti maminkami ve tfech
riznych matefskych skolach.

Pti pfedavani dotazniku jsem kazdé mamince vysvétlila, k jakému ucelu jeho vyplnéni slouzi.

Dotaznik se sklada z tvrzeni, které se tykaji adaptace, samostatnosti, socializace, dovednosti
a schopnosti pfedSkolniho ditéte pted a po nastupu do mateiské Skoly. Na dand tvrzeni mély
maminky k dispozici bodovani v rozmezi 1 az 5 bodu.

V prvni otazce zanesené do dotazniku mé zajimala pomoc rodiny v adaptaci do MS. Zde
hodnotily maminky svou pomoc v adaptaci ditéte do mateiské Skoly. V dalSich otazkach pak
pfidélovaly body podle toho, na jaké trovni byly podle nich dovednosti a schopnosti jejich déti
pfed a po nastupu do mateiské Skoly. Cim vy3si bod maminka zvolila, tim 1épe hodnotila
dovednosti a schopnosti svého ditéte.

Abych dostala odpovédi na vSechny vyzkumné otazky, zajimalo mé také, zda ma dité

respondenta sourozence.

38



Vyzkumné otazky:

. omohli rodice svym détem nulejSimu piechodu 7 prostiedi rodinného do prostiedi
1. "Pomohli rod wm détem k plynulej piechodu 7 prostiedi rodinného do prostied
mateiské Skoly?"
2. "Budeme u déti se sourozencem pozorovat mensi rozdil v oblasti samostatnosti
i'ed a po ndastupu do MS ne¥ u déti bez sourozence:
pred ap tupu do MS deéti b 2"
3. "Budeme u déti se sourozencem pozorovat menSi rozdil v oblasti socializace
pited a po ndstupu do MS ne% u déti bez sourozence?"
4.  "Ma mateiska Skola pozitivni vliv na dité v predsSkolnim véku?'"
"Do jaké miry dochdzi u déti piedskolniho véku po ndstupu do MS ke zlepSeni dovednosti,

samostatnosti a socializace?""
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5.2. Charakteristika vyzkumného prostredi

Do praktické c¢asti bakalaiské prace jsem ziskala informace od rodica triletych déti,
které navstévuji matefskou Skolu jeden mésic. Dotazniky byly vyplnény ve tfech matetskych
Skoléch.

Jednou z nich, kterou jsem si k vyzkumu vybrala, je soukroma MS Sluni¢ko Vodiany.
Matetska Skola Sluni¢ko byla ve Vodnanech oteviena roku 1993, a to jako jedna z prvnich
soukromych $kol v Jihoeském kraji. Tato MS je piedskolnim zafizenim pro déti od dvou do Sesti
let véku. V provozu jsou dvé heterogenni, vékoveé smiSené tfidy. VSechny prostory jsou samoziejmée
vystavény uéelové a jsou vhodné vybaveny. Jsou feseny jako bezbariérové, proto je tato MS vhodna
I pro integraci postizenych déti.

Druhou mateiskou $kolou je MS Sokolovskou v Praze, jejiz vychova a vzdélavani déti
se zaméfuje na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. V této MS se mimo klasickych u&ebnich
pomucek a prosttedkll objevuji napiiklad détské rytmické nastroje a Siroka Skéala vytvarnych
materiald. V jednotlivych tfidach je klavir a déti pravidelné pracuji s keramickou hlinou. MS
Sokolovska ma také vlastni keramickou pec, ¢imz je vyjimec¢na.

Posledni mateiska $kola, ve které jsem vyzkum provadéla, je MS Bavorov. Nachazi se
v klidové &asti naseho malého mésta. Tato MS ma 3 t¥idy, které jsou vékové smisené. Déti jsou
k pani ucitelkdm pfitazovany dle pravé volného mista ve t¥idé. Pokud jsou v MS Bavorov volna
mista, pfijimaji 1 déti, které dosdhly druhého roku. V této mateiské Skole povazuji za vyjimecne,
ze pokud maminka pozadd o danou pani ucitelku, nebo aby bylo dit¢ zafazeno do tfidy, kde se
vyskytuje kamarad jejiho ditéte, je jim v ptipadé volnych mist vyhovéno.

Dotazovani probihalo nejlépe v posledni zmifiované mateiské Skole. Vzhledem k tomu,

ze tuto MS navstévuje ma dcera, rodice vyplinovali dotazniky s v&tSim zajmem.
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5.3. Vysledky $etieni v MS

Jak jiz bylo feceno, ve tfech rliznych matetskych Skolach jsem rozdala po deseti dotaznikach.

Z celkem tticeti rozdanych dotazniki mi jich bylo vraceno dvacet Sest.

Grafc.1

NAVRATNOST DOTAZNIKU

NEVRACENO
13%

VRACENO
87%

Graf&.2 Navratnost dotazniku
z jednotlivych MS

10 A

AN

M3 BAVOROV M3 VODNANY M3 PRAHA

Graf ¢. 1 nam ukazuje procentudlni navratnost dotaznikl ze v§ech matetskych skol.

Graf ¢. 2 nam ukazuje, kolik vyplnénych dotazniki se vratilo z jednotlivych mateiskych skol.
Jak muizeme vidét, z MS Bavorov mi byl vricen plny podet vyplnénych dotaznikd,
z MS Vodiiany se mi jich zpét dostalo devét. Nejméné se mi jich vratilo z MS Praha, tedy sedm

dotazniku.
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Vvzkumna otazka ¢. 1:

"Pomohli rodice svym détem k plynulejSimu piechodu 7 prostiedi rodinného do prostiedi
mateiské Skoly?"

V niZe uvedenych grafech (Graf ¢. 3 a Graf €. 4) je zaznamenano, jak hodnotily maminky
svou pomoc a pomoc rodiny v adaptaci jejich ditéte do matetské Skoly.

Graf ¢.3 ADAPTACE
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Ve vysledku otdzky na adaptaci nam vyslo najevo, ze kazda maminka se snazila o jednodussi
ptechod svého ditéte z prostfedi rodinného do matetské Skoly. VSichni respondenti se hodnotili
od tii bodl vySe, kdy 3 body zvolilo 4% respondentt, 4 body 38% respondentii. Nejvice
dotazovanych, tedy 58%, se ohodnotilo 5 body.
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Vvzkumna otazka ¢. 2

"Budeme u déti se sourozencem pozorovat mens$i rozdil v oblasti samostatnosti

pited a po ndstupu do MS nez u déti bez sourozence?"

Graf €. 5 SAMOSTATNOST
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SE SOUROZENCEM BEZ SOUROZENCE

Graf ¢. 5 nam ukazuje fakt, ze u déti bez sourozence zaznamenavame vétsi rozdil

V samostatnosti pied a po nastupu ditéte do matetské Skoly neZ u déti se sourozencem.

Graf¢. 6 SE SOUROZENCEM
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NAVSTEVOVANIM

M3
47%

PO
NAVSTEVOVANI
M3
53%

V grafu €. 6 1ze pozorovat po navstévovani matetské skoly zlepSeni samostatnosti 0 6%.
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Graf &.7 BEZ SOUROZENCE
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V grafu €. 6 1ze pozorovat po navstévovani matetské Skoly zlepSeni samostatnosti o 14%.

Na vyzkumnou otazku ¢. 2 tedy mizeme odpovédét, ze u déti se sourozencem budeme
pozorovat mensi rozdil v oblasti samostatnosti pfed a po nastupu do matetské skoly nez u déti

bez sourozence. Déti se sourozenci jsou pied nastupem do MS samostatnéj$i neZ jedinacci.
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Vvzkumna otazka ¢. 3

"Budeme u déti se sourozencem pozorovat menSi rozdil v oblasti socializace

pited a po ndstupu do MS ne# u déti bez sourozence?"
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V grafu ¢ 8 SPOLUPRACE A DELENTI vidime vétsi rozdil u déti bez sourozence nez u déti

Se sourozencem.
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Graf ¢. 9 nam ukazuje, Ze u déti se sourozencem dojde Vv oblasti socializace pted nastupem

a po nastupu do mateiské skoly ke zlepseni o 6%.
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Graf €. 10 BEZ SOUROZENCE
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U déti bez sourozence dojde po néstupu do matetské Skoly v oblasti spoluprace a déleni

ke zlepSeni 0 22%.

Co se tyce socializace déti pred a po navstévovani matetské Skoly, sledujeme rozdily mezi
détmi se sourozenci a détmi bez nich. U déti se sourozencem vidime mensi rozdil v oblasti

spoluprace a déleni nez u déti bez sourozencu.
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Vvzkumna otazka ¢. 4:

"Ma mateiska Skola pozitivni vliv na dité v piedSkolnim véku?"
""Do jaké miry dochdzi u déti piedskolniho véku po ndstupu do MS ke zlep$eni dovednosti,

samostatnosti a socializace?""

Graf & 11 BODOVY
b
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e 200 A MS
m 0 . -'. : : —
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V grafu €. 11 lze vidét hodnoceni maminek svych déti pted a po nastupu do mateiské skoly.

Zatimco pied nastupem do MS hodnotili respondenti dovednosti, schopnosti svych déti
prevazné tfemi a ¢tyfmi body, po nastupu se bodovani zvysilo u 4 a 5 bodu. To pfineslo ve vysledku
hodnoceni vyrazny rozdil v dovednostech, samostatnosti a socializace u ptedskolaka

pted a po nastupu do MS.

Celkovy vysledek hodnoceni vidime v nésledujicim grafu (Graf ¢. 12), ktery zobrazuje
bodovy rozdil pted a po navstévovani déti matetské skoly.
Po navstévovani matetské Skoly ziskaly déti ve vysledku o 292 boda vice, nez jak byly

hodnoceny respondenty pted jejim navs§tévovanim.
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Graf ¢.12 Vysledky hodnoceni
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Bodovy rozdil pfed a po navitévovani MS je 292 bodii.
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Graf ¢. 13 je grafem procentudlniho rozdilu urovné dovednosti, schopnosti a socializace

pied nastupem a po nastupu ditéte do matetské Skoly.

Z vysledku lze posoudit, Ze se urovein dovednosti, schopnosti a socializace u ditéte po nastupu

do matetské Skoly zvysila o 12%.
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5.4. Shrnuti praktické ¢asti BP:

Pti vyzkumu praktické Casti bakalaiské prace se mi nejlépe spolupracovalo s matetskou
$kolou v Bavorové. Tuto MS navitévuje také ma dcera a s respondenty (maminkami) se zniam
osobn¢. I diky tomu jsem si pozd€ji mohla ovéfit spravnost a objektivnost hodnoceni déti
respondentt v dotazniku.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 1 tykajici se adaptace me neptekvapila stejné¢ tak jako
odpovéd na vyzkumnou otazku €. 4. Kazdy rodi¢ ma snahu, aby jejich dit€¢ mélo plynulejsi pfechod
z rodinného prostiedi do prostfedi mateiské Skoly. Nejvice voli rodice vypravéni o ,,8kolce a novych
kamaradech®, ale také se hodné pohybuji v mateiskych centrech, kde ma dit¢ moznost poznat své
vrstevniky a déti, se kterymi bude pozd¢ji navstévovat materskou Skolu. Matetska Skola je instituce
navazujici na vychovu v roding, proto si dovolim tvrdit, Ze kladny vliv matetské Skoly na rozvoj
ditéte je pomérné jasny.

U dvou otdzek bych se rada pozastavila. Jednd se o dileZitost sourozencli v Zivoté ditéte.
Diky praktické casti jsem se mohla dozvédét, ze u déti majicich sourozence, mizeme pozorovat
mens$i zmény v oblasti samostatnosti, spoluprace a déleni nez u déti, které sourozence nemaji.

V samostatnosti pozorujeme, ze u déti se sourozencem probéhne zlepSeni o 6%, pficemz u déti
bez sourozence se ndm rozdil ve vysledku zvysi o 14%.

Stejné vysledky sledujeme zéaroven v oblasti socializace. V samostatnosti se déti se sourozencem
zlepSuji 0 6%, u déti bez sourozence probiha zlepseni se v déleni a spolupraci o 22%.

My rodi¢e budeme vZdy pro nase déti vzorem a ochrancem. V rodiné s vice détmi Sse snazi
dospéli rozlozit ¢as tak, aby kazdému ditéti vénovala spravedlivou ¢ast. Tim se dit€¢ nauci vétsi

samostatnosti, déleni, spoluprace a snadnéji tedy pochopi, ze nemulize mit vse jen pro sebe.
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ZAVER BAKALARSKE PRACE:

Zpracovani této bakalarské prace bylo pro mé piinosné ve védomostech
i zkuSenostech. Téma ,,V1liv matefské skoly na dit€“ jsem si zvolila proto, Ze ja& sama mam dceru,
ktera je praveé v obdobi pfedSkolniho veéku.

Jako kazda matka, i j& pozorovala vyvoj a chovani svého ditéte, feSila otazku odmeén a tresta,
a stala jsem pied dulezitym krokem pro dité i pro rodice. Tim bylo misténi dcery do matei'ské Skoly.

Diky tomu, ze jsem se zarovenl vénovala psani této bakaldiské prace, jsem méla moznost
ovefovat si teoretické poznatky ohledné vyvoje ditéte v praxi a méla jsem cCerstvou predstavu
o zménach, které béhem navstévovani mateiské Skoly u mého ditéte probéhly v dovednostech,
schopnostech a socializaci.

Diky praktické casti bakalaifské prace jsem se mohla ztotoznit s nékterymi rodici,
co se tyka adaptace. Jako ostatni rodi¢e jsem se snazila i ja prizpisobit ptechod z rodinného
prostfedi do mateiské Skoly ditéti. Jiz od roka jsme s dcerou navstévovaly mateiské centrum
fungujici v naSem mésté. Prostfednictvim toho poznala dcera své vrstevniky. Deéti, které s ni
pozd¢ji nastoupily do matetské Skoly. Objevila moznost déleni se a spoluprace s jinymi détmi.

Béhem navstévovani matetského centra jsem se seznamila s ostatnimi maminkami a jejich
détmi. Po ukonceni vyzkumu jsem tedy méla moznost sledovat, zda respondenti uroveit dovednosti
a schopnosti svych déti hodnotili objektivné. Rodice, které maji pouze jedno dit¢ nekdy zbytecne
uroven dovednosti a schopnosti svych déti nadhodnocovaly. Matky, jeZ mély moZnost Groven svého
ditéte v predskolnim véku porovnat s ditétem jinym, volili body mnohem objektivnéji.

V roding dostava dité zaklady pro jeho dalsi rozvoj. Mateiska Skola, navazujici instituce
na rodinnou vychovu, tyto zéklady dale prohlubuje. Pfispiva k samostatnosti ditéte a rozviji jeho
psychickou stranku. Prostfednictvim matetskych skol si mezi sebou predskolaci vytvareji vztahy,
poznavaji spolupraci, své okoli a hlavné poznavaji sami sebe.

Nyni jsem si jista, Ze i1 z teoretického 1 praktického hlediska, méa matetfska Skola vliv na dité

pozitivni a ndm rodi¢iim pomaha s rozvojem a vychovou nasSich déti.
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Priloha:
Dotaznik

Sourozenci: zadny / mladsi / starsi

1. Pomohla jste svému ditéti k lepsi adaptaci na MS? (vypravénim, navitévovanim matefského
centra,aj.) 1-2-3-4-5

2. Dit& pied nastupem do MS :

a) Dité bylo schopné komunikovat v jednoduchych souvétich 1 —2-3-4-5

b) Dokazalo rozeznat zakladni barvy (bila, Cerna, Zluta, zelena, ¢ervend) 1 —2-3-4-5
c) Dité mélo pravidelny rezim dne (vstavani, odpocinek, spani) 1-2 -3 -4 -5

d) Samo zvladalo zékladni hygienu (toaleta, myti rukou, ¢isténi zubt)) 1 -2-3-4-5
e) Samo se dokazalo obléct 1 —2-3-4-5

f) Samo se dokazalo najist 1 —2-3-4-5

g) Schopnostse délit1 —2-3-4-5

h) Schopnost spoluprace ve hie s jinymi détmi 1 —2-3-4-5

i) Schopnost pomoci druhym 1 —2-3-4-5

J)  Umélo slusné pozadat (o véci, o pomoc, atd.) 1 —2-3-4-5

k) Umélo podékovat (za pomoc) 1 -2-3-4-5

I) Umélo po sobé uklidit hracky 1 -2-3-4-5

3. Uroven dovednosti a schopnosti mého ditéte po navstévovani MS:

a) Dite je schopné komunikovat v jednoduchych souvétich 1 —2-3-4-5
b) Dokaze rozeznat zakladni barvy (bila, Cerna, zluta, zelena, éervena)

c) Dité ma pravidelny rezim dne (vstavani, odpocinek, spani) 1 —2-3—-4-5
d) Samo zvlada zakladni hygienu (toaleta, myti rukou, Cisténi zubt)) 1 —2-3-4-5
e) Samo se dokaze obléct 1 —2-3-4-5

f) Samo se dokaze najist 1 —2-3-4-5

g) Schopnostsedélit] —2-3-4-5

h) Schopnost spoluprace 1 —2-3-4-5

i) Schopnost pomoci druhym 1 —2-3-4-5

J)  Umi slusné pozadat (o véci, o pomoc, atd.) 1 —2-3-4-5

k) Umi pod€kovat (za pomoc) 1 —2-3-4-5

I) Umi po sob¢ uklidit hracky 1 -2-3-4-5
4. Slozitost vyplnéni dotazniku 1 —2-3-4-5

Dé&kuji za Vasi spolupraci, Lenka Krzova
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