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. Mimotadné aktudlni

. Aktudlni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospéSné

. Standardni Groven

. Neobvyklé

Volba tématu:

[/ I SN OS I N

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné& zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

FER S I NS

. Vynikajici, pouzity dosud neb&€zné prameny
. Velmi dobrd, pouZity nejnovEjsi dostupné prameny

. Dobra, bézné dostupné prameny
. Nedostate¢na — s ohledem na poZadovany pocet nebo kvalitu

Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funk¢ni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podpoteny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci lze uplatnit v praxi
2. Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze p¥ili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobré
¢) dobra
d) nevyhovyjici

Zasadni pfipominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Kapitola Metodika neobsahuje pouZité vySetfovaci metody, ty jsou soudasti teoretické &asti
prace a nepatii tam. Kap. 2.3.5 Dalsi vySetfeni neudava ¢iselné hodnoty pii vyS$etfeni distanci
na patefi, objevuji se pak oviem opakované v kapitole Vysledky u jednotlivych probandd.
V Metodice se nedocteme o aplikované terapeutické intervenci, cviky jsou opét popsany
v teoretické Casti prace a to velmi laicky a struéné. Kapitola Vysledky obsahuje pouze
anamnézu, vstupni a vystupni vySetfeni a neni jasné feceno, které cviky z cvicebni jednotky
Marrko Core md proband absolvovat na zakladé vstupniho vySetieni. Studentka zaroven
nezodpovédéla vechny tfi vyty€ené vyzkumné otazky, ale pouze jednu.

Slovni hodnoceni dle struktury price (vyjadfete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Teoreticka ¢ast poskytuje zakladni informace o problematice HSSP, pracuje se zde s pojmy
jako je postura, atituda, posturalni stabilita a reaktivita. Dozvime se zékladni a anatomicka
vychodiska, které pouze nutné dopliiuji text. Praktickd &ast je provedena na vzorku 5
probandii, vyzkum je kvalitativni, trval dva mésice, probandi byli dle autorky 3x
zkontrolovani v provadéni cvikl. Prace obsahuje gramatické a stylistické chyby, které ji
bohuzel timto degraduji. Od kapitoly Literatura chybi &islovani kapitol. Celkem 39 literarich
zdroji, z toho 14 ¢asopiseckych. Clenéni préce neni optimalni a necte se Gplné snadno.

Prace spliiuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k tstni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe

4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé¢ prace:

Jaké benefity bude mit cvideni se systémem Marrko Core?
Jaké jsou moZnosti vyuziti Marrko Core ve fyzioterapii? .
Jak dochézi k aktivaci HSSP pied timto cviGenim? \_J—
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