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Prilohy

Priloha ¢. 1 — Rozhovor s pani Evou

1)

2)

3)

4)

Jak byste definovala problematické chovani zaka?

Problémovy Zdk je pro mé takovy Zdk, ktery mé neposlouchd, nenosi ukoly, je zly na

ostatni spoluZdky, Sikanuje je a nevidim u néj zdjem se naucit néco nového.
Radite mezi problematické chovdni také nepozornost Zdk(?

To zdlezZi na kazdém jedinci. Nékteri studenti jsou celkové roztékani a o Skolu zdjem
nejevi a v tomto pripadé je povaZuji za problémové. Ale pak tu jsou studenti, u kterych

snahu vidim, pfesto maji dny, kdy pozor neddvaji a nebavi je to.
Myslite si, Ze na pozornost zak(i ma vliv i téma dané hodiny?

Urcité ano, tak to mdme asi vSichni cely Zivot. Vénujeme pozornost primdrné tém

vécem, které nds zajimayji.

Zminila jste, Ze Sikana je pro vas také projev problémového chovani, resite tedy

aktualné ve Skole téma Sikany?

Momentdlné nastésti ne. Myslim si, Ze si uZ Zaci na sebe zvykli a vychadzeji spolu velmi

dobre.
Jakymi zpUsoby tedy zamezujete Sikané?

Ono je to obcas tézké. Jsou to déti a do jejich hlavy nevidime. Ale snaZime se s nimi
jednat dospéle a ukdzat jim, Ze kaZdy jsme néjaky a v pfipadé jakéhokoli konfliktu se

dd vse resit prostrednictvim komunikace, nebo se mohou obrdtit na nds pedagogy.
Myslite si, Ze Skola, ve které vyucujete, déla maximum pro to, aby zabranila Sikané,

uzivani navykovych latek a dalsSim problémovym chovanim?

Nemohu Fict, zda déla maximum. VZdycky jde asi délat néco vic, ale studenti se

ucastni jednordzového semindre na téma uZivani navykovych latek, ve kterém je



5)

6)

7)

kladen veliky diuraz na koureni a alkohol, ale samoziejmé i na jiné drogy. Na nasi Skole
se témér vibec s témito problémy nesetkavame, tudiz asi neni potreba délat dalsi

kroky, které by zabranily témto projevim.

Kdyz byste vidéla mimo Skolu nékterého vaseho studenta koufit, nebo uzivat jiné

zakdzané navykové latky, povaZzovala byste to také za problémové chovani zaka?

Ano, jd osobné jsem jiZ potkala pdr mych Zdkd, ktefi mimo skolu kourili. Je to vlastné
docela zvldstni pocit, jelikoz své Zdky vnimdm jako malé déti — oni jimi skutecné jsou —
ale necekala jsem, Ze zrovna tito Zdci budou kourit. Oni cigarety hned zahodili a snaZili
se délat, Ze se nic nestalo. Nicméné nemoha jsem to nechat jen tak byt, sla jsem za nimi

a ddrazné jsem jim naznacila, Ze porusuji pravidla a toto jejich chovdni je zakdzané.
Resila jste tento problém s zaky dal?

Ndsledujici den ve Skole jsem v tvodu hodiny pouze pronesla pdr vét, aby si byli i ostatni
Zdci védomi, Ze koureni je do osmndcti let zakdzané a Ze toto chovdni mizZe mit dalsi
ndsledky. Poté jsem to s dotyénymi u mé v kabinetu rozebrala vice. Ujistili mé, Ze to

chtéli pouze vyzkouset a ja jim véfila. Poté jsem se k tomu jiZ vracet nemusela.

Setkala jste se nékdy se studentem, ktery mél zavislost na navykovych latkach?

Nastésti jsem se s Zadnym takovym studentem nesetkala.

Jak se zachovate v pripadé, kdy Zak nenosi pomlcky do skoly, vyrusuje, neplini tkoly,

odmita spolupracovat a ma emocni vykyvy?

Takového Zdka napomenu, bohuZel se to ted stdvd stdle castéji. Zdci v obdobi
pandemie méli vyuku z domova, a to jim bohuZel moc neprospélo. Nyni je to ndrocné
jak pro studenty, tak i pro vyucujici. Stdle jim doporucuji mit néjaky diar, kam si budou

vSe zapisovat, ale vétsinou je ma snaha marnd.

Takze dfive jste takové chovani u Zak( témér viibec nezaznamenavala?



8)

9)

Samoziejmé Ze ano, jen je to ted znatelny rozdil. Obvykle Zaky napomenu, pfi ¢astém
opakovdni jim dam pozndmku, ¢i poslu vzkaz rodicim. Jednou jsem si rodice jednoho

Zdka pozvala do skoly, jelikoZ jsem si uz nevédéla rady.

A jak dana schlizka probihala? Zjistila jste pficinu, pro€ se tak dany Zak chova?

Rodice byli dost arogantni a vilastné to ddvali za vinu mné, Ze si jejich syna neumim
srovnat. Pri¢inu jsem bohuZel nezjistila, jednalo se o zajisténou rodinu, takZe si myslim,

Ze Zdkovi nic nechybélo.

Napadlo Vas nékdy, Ze se na sebe Zak snazi upoutat pozornost z dlivodu, Ze si prochazi

tézkym obdobim (napft. v rodiné) a neumi se s nim sdm vyporadat?

Samoziejmé Ze ano, ale ve vétsiné pfipadech je osobni Zivot studenta pro pedagogy
nepristupny. Na druhém stupni travime se studenty pouze urcité hodiny, a to ani ne
kaZdy den, tudiZ zndme jen mdlo ze soukromi ditéte. Studentum se vZdy snaZim byt
ndpomocnd a v pripadé Ze Zak sadm chce, mizZe za mnou kdykoli pfijit a sdélit mi své

potize.

Myslite si, Ze je v dnesni dobé lehké ziskat si autoritu?

Myslim si, Ze je stejné ndrocné jako tomu bylo tieba 20 let zpét. UcCitel musi védét jak

na to.

Jaké praktiky jste pouzivala, ¢i pouzivate pro ziskani autority?

S Zaky si vZdy nastavime jasnd pravidla, kterd se snaZime vsichni dodrZovat. Nerada se
nad Zaky povysuji a co plati pro né, samozrejmé dodrzuji i ja. Myslim si, Ze si jsou tohoto
Zdci védomi a podle mé to i ocenuji. Jedndm s nimi jako s dospélymi a snazim se mit pro

né pochopeni.

10) Myslite si, Ze se kazen v pribéhu let u zakld méni?



Nemadm rada ty ndzory typu, Ze drive byli Zdci vice vychovani, byla jind doba atak ddle.
Spolecnost se vyviji, je to pfirozené a pedagog to musi prijmout. TakZe ano, méni se,

ale je to jev, ktery nelze zastavit a je nutno se mu pfizptsobit.



Pfiloha ¢. 2 — Rozhovor s pani Markétou

1.

Jak byste definovala problémové chovani zaka?

7 v s

Problémové chovani zaka je pro mé porusovani skolniho radu.

Radite mezi problémové chovani také nepozornost 74ak(?

Asi ano, je to véc, kterd mé dokdze hodné rozcilit. Jako vyucujici méme mdlo casu, ale
mnoho informaci, které musime Zdkim predat a Zdci, ktefi neddvaji pozor a nevi, co se

momentdlné ve tridé déje, zdrZuji vyuku a je to neprijemné i pro spoluZdky.

Myslite si, Ze se da nepozornost Zaka ovlivnit obsahem vyucovani?

Myslim si, Ze néjakym zplisobem asi ano. Ale nékteri Zdci jsou celkové pasivni a nechtéji
se ucastnit vyuky.

’

A jak tedy resite takové chovani u zaka?

Pdrkrdt je napomenu, kdyZ to nezabere, jdou k tabuli a obvykle to pomiZe.

Resite ve $kole, ve které vyucujete, téma Sikany?
Zrovna neddvno jsme resili Sikanu s jednou divkou, kterd byla tercem posméchu.
Ostatni spoluZacky se ji smaly kvili jejimu obleceni. Celd zdleZitost trvala pomérné

dlouhou dobu, nez za ndmi dand studentka pfisla a poZddala o pomoc.
Jak se snaZite predchazet Sikané?
Sikana je dle mého pfirozend v uritém véku. Pokud samozfejmé nedochdzi

k extrémnim zdleZitostem. Nicméné ve Skole se samoziejmé snaZime fesit veskeré

malickosti a veskeré ndznaky Sikany Setfime. Ja osobné ve svych triddach dany problém



rozeberu i pfed ostatnimi Zdky, navrhnu mozné reseni a studenti se usmifi a ndsledné

podaji ruce.

A je toto dle vas dostacujici feSeni?

vevs

postup se probere i s vedenim a se zbytek pedagogického sboru, ale jestliZe se jednd

jen o malou drobnost, fesim to touto cestou.

Myslite si, Ze Skola, ve které vyucCujete, déld maximum pro to, aby zabranila Sikané,

uzivani navykovych latek a dal$im problémovym chovanim?

Dle mého ano.

A co skola, ve které ucite déld jako prevenci?

Tak celkové ten pristup Skoly a vyucujicich déla své. Pravidelné do Skoly jezdi jedinci od
Policie CR a maji krdtkou predndsku pro nase studenty i s pfibéhy ze Zivota na téma
uzivani ndvykovych Idtek. Myslim si, Ze to nase studenty bavi a je to pro né pfinosnéjsi
nez kdyzZ jim my, pedagogové, rekneme ve skole, co nesmi délat, pro¢ to nesmi délat

atd.

Kdyz byste vidéla mimo skolu nékterého vaseho studenta koufit, nebo uzivat jiné
zakdzané ndavykové latky, povazovala byste to také za problémové chovani zaka? Jak

byste se v této situaci zachovala?

Ano. Jsou to studenti zdkladni skoly a na tyto véci maji jesté dost Casu. Nejsem
samozrfejmé naivni a vim, Ze mnoho z nich jiZ zkouselo alkohol, Ci kourit. Kdybych
nékoho ze studentt nasi skoly vidéla koufit, pit alkohol, nebo néco jiného, urcité bych

zakroCila a zkontaktovala i rodice.



6. Setkala jste se nékdy se studentem, ktery mél zavislost na navykovych latkach? Jak se

tato skutecnost resila?

Jesté jsem se s timto problémem nesetkala a doufdm, Ze ani nesetkam.

7. Jak se zachovate v pripadé, kdy Zak nenosi pom(icky do skoly, vyrusuje, neplni tkoly,

odmita spolupracovat a ma emocni vykyvy?

Mdme ve tridé takovy systém, Ze v pripadé Ze Zdk vyrusuje, nebo nenosi ukoly, napisu
si k sobé malou pétku. Za 5 malych pétek dostava Zdk jednu velkou, ke které prihlizim

pfi zdvérecném hodnoceni.

Funguje Vam tento systém?

Docela ano. Jsou to uZ Zdci druhého stupné, takze védi, co maji mit s sebou do Skoly.
Ale stdle pred hodinami vidim Zdky, jak béhaji po Skole a hledaji spoluZdky z ostatnich

trid a prosi je o ptjceni ucebnic.

Napadlo Vas nékdy, Ze se na sebe Zak snazi upoutat pozornost z diivodu, Ze si prochazi

tézkym obdobim (napf. v rodiné) a neumi se s nim sdm vypordadat?
Nad timto premyslim docela Casto a bohuZel se to stdvd. KaZzdy mdme néjaky svij
osobni Zivot, ktery na nds plsobi jak doma, tak ve Skolnim ¢i pracovnim prostredi.

Uz jste se nékdy setkala s timto pfipadem?

Ano, setkala a ne jednou. Obvykle se jednd o problémy v oblasti rodiny, kdy student

neciti Iadsku a emocné stradd. Jednou byl dokonce Zdk obéti svého ndsilného otce.

Jak se tato skuteénost projevovala a jaké bylo feseni?

Jednalo se o studenta, ktery byl vZdy peclivy, radostny a pratelsky. Poté se mu rozvedli

rodice a zacaly se vyskytovat problémy. Zdk byl unaveny, témér se nebavil se spoluzdky



10.

a dost se uzaviral do sebe. Jednou prisel do skoly s obrovskou modrinou na tvari, kde
byly vidét otisky dlané. V tento moment se celd situace zacala resit a byl to jasny dikaz
pro soud, kdy dité bylo svéfeno do péce matky. Domnivam se, Ze poté byl otec v léCebné

s alkoholem, takZe celd tato situace byla pro Zdka velice ndroc¢nd.

Myslite si, Ze je v dnesni dobé lehké ziskat si autoritu?

Je duleZité, jaky je vyucCujici ¢lovék a jestli se necha lehce rozhodit. Jestlize mda pedagog

pevné nervy, myslim si, Ze si zvladne ziskat autoritu pomérné lehce. V opacném

pripadé je to asi slozitéjsi.

Jaké praktiky jste pouzivala, Ci pouzivate pro ziskani autority?

Vidy zaklm ddm najevo co si s mi dovolit a co ne. Osobné se mi osvédcilo zacit s novou

tfidou trochu prisnéji a postupem ¢asu ubirat.

Myslite si, Ze se kazen v pribéhu let u Zakd méni?

Asi ano, méni, ale tézko srovndvat s lety, ve kterych jsem sama neucila.



Pfiloha ¢. 3 — Rozhovor s panem Josefem

1.

Jak byste definoval problémové chovani zdka?

To je asi kaZdé chovdni, kdy mé Zdk neposlouchd, nepini ukoly, které mu zadam,
vyrusuje, je zIly na ostatni, nevi, jakd Idtka se zrovna probird atd... VVyjmenovat by se
toho dalo asi vice.

TakZze mezi problémové chovani radite také nepozornost zaku?

Ano.

Myslite si, Ze se da nepozornost Zaka ovlivnit obsahem vyucovani?

Do jisté miry ano. Ale my, pedagogové, mame urcité osnovy, které musime plnit, takze

nelze bradt jen ldtku, kterd Zdky zajima.

Resite ve $kole, ve které vyucujete, téma Sikany?

Kazda skola obcas resi téma Sikany. Viyucuji na zdkladni skole, tudiz déti jesté vnimaji

svét jinak a neuvédomuji si, Ze mohou nékomu ublizit.

Takze dle vasi odpovédi, resite Sikanu pomérné ¢asto?

Nijak zdvaZnou Sikanu nastésti nefesSime, ale casto se potykdme se Zdky, kteri se o

pfestdvkdch perou, berou si véci, nebo si délaji naschvdly.

Jak tyto situace resite?

SnaZime se vyhodnotit situaci. Zdky znéme a vime, jaké maji mezi sebou vztahy, takze

v pfipadé Ze dojde k takovému incidentu mezi Zdky, kteri jsou kamarddi, obvykle se



jednd o jejich zplsob zdbavy, a tudiZ dostanou napomenuti, ukol navic, nebo néco
podobného. JestliZe se jednd o problém mezi détmi, ktefi toto nevnimaji jako zabavu,
snazZime se situaci vyresit, vyslechnout obé strany a ndsledné podle zdvaznosti urcime

dalsi postupy.

Jak se snazite predchazet Sikané ve vasich tfidach?

Tak samozrejmé se snazime délat maximum, aby k sikané nedochdzelo, ale mam pocit,

Ze v dnesni dobé dochazi spis ke kybersikané prostirednictvim socidlnich siti a tam my,

jako pedagogové nevidime.

Myslite si, Ze Skola, ve které vyucujete, délda maximum pro to, aby zabranila Sikané,

uzivani navykovych latek a dalS$im problémovym chovanim?

Vzhledem k tomu, Ze se u nds ve skole vazné formy sikany, ani uzivani navykovych latek

témér nevyskytuji, tak asi ano.

Kdyz byste vidél mimo Skolu nékterého vaseho studenta koufit, nebo uzivat jiné

zakazané navykové latky, povazoval byste to také za problémové chovani zaka? Jak

byste se v této situaci zachoval?

Stoprocentné. | kdyby to nebyl muj Zak, urcité bych takové dité napomenul. Ob¢as mdm

pocit, Ze si déti ani neuvédomuji, co vse se muZe stdt.

Setkal jste se nékdy se studentem, ktery mél zavislost na navykovych latkach?

Ano, na skole, ve které jsem ucil dfive mél jeden Zdk problém s uzivanim marihuany.

Jak se tato skutecnost feSila?



Tento problém bylo nutné resit s policii. Doted'si pamatuji, jak do Skoly pfFisla policie a

u Zdka nasla docela veliké mnozstvi této latky. Vsichni jsme z toho byli pfekvapeni.

Co vedeni skoly na to? Byl zak vylouéen?

Dotycny student byl v devdtém rocniku a stalo se to témér ke konci Skolniho roku.

Pamatuiji si, Ze se celd zdleZitost feSila docela dlouho a presné detaily nevim, ale myslim

si, Ze Zdk dostudoval.

Vite, jaké mél k tomu zak divody?

Pochdzel ze socidlné slabsi rodiny. Pravdépodobné v tom i vyrustal.

Jak se zachovate v pripadé, kdy Zak nenosi pom(cky do Skoly, vyrusuje, neplini tkoly,

odmitd spolupracovat a ma emocni vykyvy?

Napomenu ho, dam ukol navic, vyzkousim ho nebo néco podobného.

Napadlo Vas nékdy, Ze se na sebe Zak snazi upoutat pozornost z diivodu, Ze si prochazi

tézkym obdobim (napf. v rodiné) a neumi se s nim sdm vypordadat?

Takhle nad tim nepfemyslim. Kdybych vidél néjaké znamky straddni, nebo tfeba ndsill,

resil bych to. Ale nemyslim si, Ze by Zdk vyrusoval, nebo nenosil tkoly z toho divodu, Ze

by jeho rodina mad problémy.

Myslite si, Ze je v dnesni dobé lehké ziskat si autoritu?

Ucitelem nemuze byt kaZdy. Je to ndrocnd profese, ale jestliZe si vyucujici ziska autoritu,

dost mu to jeho prdci usnadni.

Chapu tedy spravné, zZe povazujte za obtizné ziskat si autoritu u Zzaka?



Jestlize neni takto ¢lovék nastaven prirozené, tak ano, je to ndrocné.

9. Jaké praktiky jste pouzival, ¢i pouZivate pro ziskani autority?

Se svymi studenty viibec nesdilim svij osobni Zivot a celkové nefesim nic mimo prdci.
Jedndm s nimi dospéle a snaZim se jim v hodindch nedat prostor k vyrusovdni nebo

délani jinych véci.

10. Myslite si, Ze se kazen v pribéhu let u Zaka méni?

Myslim, Ze ano. Zdci ted’ maji pocit, Ze vse, co délaji, délaji pro nds. Skola je nebavi,
nezajimd a nejradéji by méli v hodindch volno a nic nedélali. KdyZ ja jsem byl na
zdkladni skole, bylo to jiné. Samoziejmé jsme také byli obcas neposlusni, ale

k vyucujicimu jsme si urcité nedovolili to, co si obcas Zdci dovoli nyni.



Pfiloha ¢. 4 — Rozhovor s pani lvanou

1.

Jak byste definovala problémové chovani zaka?

Je to Zdk, ktery se nechovd tak jak ma.

Mohla byste to, prosim, vice rozvést?

Nepini zadané ukoly, neudi se, opisuje, zlobi o prestavkdch a déld dalsi problémy.

Radite mezi problémové chovani také nepozornost 7ak(?

Ano, fadim. Vyucovaci hodina mad pouze 45 minut, takze by méli Zaci zvladnout ddavat

pozor.

Myslite si, Ze se da nepozornost Zaka ovlivnit obsahem vyucéovani?

Taky, ale hlavné zptsobem vyucovani.

Resite ve $kole, ve které vyulujete, téma Sikany?

Tomuto tématu se samoziejmé nevyhybdme. Na Skoldch se Sikana odehrdvad velice

Casto, takZe je nutné o tom s Zdky komunikovat a rozebirat to. Upozornit je na moznad

rizika a nasledky a byt jim pfikladem a snaZit se jim pomoct.

Jak se snazite prfedchazet Sikané?

Tak jak jsem jiZ popsala. Jestlie se vyskytne jen maly ndznak sikany, okamZité to

zacindme resit.

Zazila jste béhem vykonu prace tento problém, Ze jste musela fesit Sikanu?



Vzhledem k tomu, Ze jsem drive pracovala na vysoké odborné skole, tak jsem se
nesetkala s Sikanou ani s jejimi ndznaky. Od doby, co vyucuji zde, na zdkladni skole, tak
jsem se nastésti také s Zddnym zplusobem Sikany nesetkala. Samozrejmé néjaké to

postuchovadni, hadky zaznamendm, ale nikdy se nejednd o jakkoliv zdvazZnou situaci.

Myslite si, Ze Skola, ve které vyucujete, déla maximum pro to, aby zabrdnila Sikané,

uzivani navykovych latek a dalSim problémovym chovanim?

Pevné vérim, Ze ano.

Kdyz byste vidéla mimo Skolu nékterého vaseho studenta koufit, nebo uZivat jiné

zakdzané navykové latky, povaZzovala byste to také za problémové chovani zdka?

Urcité ano.

Jak byste se v této situaci zachovala?

TéZko fict, jak se by se cClovék v této situaci zachoval. Vim, Ze to neni sprdvné, ale asi

bych se neméla vmésovat do soukromého Zivota mych studentd. Je to jejich volba, jak

travi svij volny cas.

Setkal/a jste se nékdy se studentem, ktery mél zavislost na navykovych latkach?

Nesetkala.

Jak se zachovate v pfipadé, kdy Zak nenosi pomucky do $koly, vyrusuje, neplni ukoly,

odmita spolupracovat a ma emocni vykyvy?



8.

9.

Takovyto Zdk je v mych hodindch ustné zkousen. Kdyby k tomu mélo dochdzet Castéji,

vymyslela bych pfisnéjsi trest.

Napadlo Vas nékdy, Ze se na sebe Zak snazi upoutat pozornost z dlivodu, Ze si prochazi

tézkym obdobim (napf. v rodiné) a neumi se s nim sdm vypordadat?

Déti si velmi radi vymysli a vymysleji si spoustu levdren, aby se vyhnuli testiim, zkouseni
atak ddle. Jeden student se prej nemohl ucit, protoZe ma nemocnou babicku a musel
za ni jet, ale ja jeho babicku zndm a nemocnd nebyla. TakZe si nemyslim, Ze by
pedagogové méli takto na kaZdé dité nahlizet. Nemdme prostredky ani ¢as zkoumat,

zda nam dité rika pravdu nebo ne.

Myslite si, Ze je v dnesni dobé lehké ziskat si autoritu?

v vy

Je to stdle tézZsi a tézsi. KdyZ rodice nevedou své déti k pfirozenému respektu, my s tim

pak horko tézko néco udélame.

Jaké praktiky jste pouzivala, ¢i pouzivate pro ziskani autority?

Zddny praktiky jsem neméla a ani nemdm. V tomhle mi asi pomdhd mé prirozené

sebevédomi. Obclas se s détmi nemaZu, jakmile je na né nékdo mily, hned vyuZiji

situace.

10. Myslite si, Ze se kazen v prabéhu let u zak( méni?

Meéni, to asi i trochu souvisi s tou autoritou. KdyZ rodi¢ nevede své dité ke spravnému

chovadni, podepise se to jak na jeho kdzni, tak respektu k lidem.



Priloha €. 5 — Rozhovor s panem Lubosem

1.

Jak byste definoval problematické chovani zdka?

Problematické chovdni u Zdka je hodné Siroky pojem. Mohou sem spadat déti, ktefi

nenosi ukoly, vyrusuji, ale také déti, které maji ndsilnické sklony, nebo stdle vzdoruji.

Radite mezi problémové chovani také nepozornost 7akG?

Ano.

Myslite si, Ze se da nepozornost Zaka ovlivnit obsahem vyucovani?

Samoziejmé Ze ano.

Resite ve 8kole, ve které vyucujete, téma Sikany?

Jednou za ¢as na nasi Skole probihd preventivni program pro déti, ktery je vénovdn

pravé tématu Sikany. Myslim si, Ze to détem hodné dd, jelikoZz je to velice dobre

zpracované a mé samotného to vzdy zaujalo.

Jak se snaZite predchazet Sikané?

Prdvé tim programem.

Myslite si, Ze Skola, ve které vyucujete, déld maximum pro to, aby zabranila Sikané,

uzivani navykovych latek a dals$im problémovym chovanim?

Ano délg.



5. KdyZz byste vidél mimo Skolu nékterého vaseho studenta koufit, nebo uZivat jiné

zakazané navykové latky, povazZzoval byste to také za problémové chovani zaka?

Vzhledem k tomu, Ze Zdci zakladnich skol nejsou pInoleti, tak ano.

Jak byste se v této situaci zachoval?

Viceméné je to jejich véc. Oni si kazi zdravi a jsou za hlupdky.

6. Setkal jste se nékdy se studentem, ktery mél zavislost na ndvykovych latkach?

Ano, jednou se u nds na skole resila zdlezZitost, kdy byl jeden Zdk neustdle pod vlivem

marihuany. Do Skoly témér nechodil a celkové délal problémy.

Jak se tato skutecnost feSila?

Nejdfive se to resilo s jeho rodici, ale sami byli trochu zvldstni, jelikoZ se chovali, jak
kdyby takové chovani bylo v poradku. Poté do toho byla zavlecena i policie a socidlka,

ale nevim, jak presné tato situace skoncila.

7. Jak se zachovate v pfipadé, kdy Zak nenosi pomucky do skoly, vyrusuje, neplni ukoly,

odmita spolupracovat a ma emocni vykyvy?

Ja vyucuji pouze télesnou vychovu, hudebni vychovu a obéas madam pdr hodin
informatiku, to jsou zrovna pfedméty, kam Zdci nepotrebuji mnoho pomducek. Ale jinak
veSkeré jejich zmény chovdni prosté beru. Jsou to taky jen lidi, j6é sam obéas nemdam

ndladu a oni jsou jesté k tomu vSemu v puberté.

Napadlo Vas nékdy, Ze se na sebe Zak snaZi upoutat pozornost z dlivodu, Ze si prochazi

tézkym obdobim (napft. v rodiné) a neumi se s nim sam vyporadat?



To mé skutecné nenapadlo. Tohle asi neni vhodnd forma, jak své problémy vyresit.

Takze jste se nikdy nesetkal s timto pripadem?

Bud'jsem se s takovym Zdkem nesetkal, nebo o tom nevim.

8. Myslite si, Ze je v dnesni dobé lehké ziskat si autoritu?

Kdyz ¢lovék zjisti jak na né, tak je to jednoduché.

9. Jaké praktiky jste pouzival, ¢i pouZivate pro ziskani autority?

Vidycky se snazim poznat trochu tfidu a odhalit ty nejoblibenéjsi a nejvyraznéjsi

osobnosti, ty se pak snazim dostat na mou stranu a s tim se pak veze cela tfida. Je to

vlastné docela jednoduché.

10. Myslite si, Ze se kazen v pribéhu let u Zakd méni?

Je to mozné.



Priloha €. 6 — Rozhovor s pani Alenou

1.

Jak byste definovala problémové chovani zaka?

Je to chovdni u Zdka, ktery je neposlusny, zly na kamardady a treba si néco pujci bez

dovoleni.

Radite mezi problémové chovani také nepozornost 7ak(?

Urcité to také miZe byt jeden z projevi problémového chovdni.

Myslite si, Ze se da nepozornost Zaka ovlivnit obsahem vyucovani?

Myslim si, Ze to mozZné je. Ale ne vZdy je moZné ménit obsah vyucovdni.

Resite ve 3kole, ve které vyulujete, téma Sikany?

BohuZzel je to téma, které je pro skolstvi velmi asté, takZe ano, resime.

Mohla byste to bliZze specifikovat, nebo odhalit néjaky zdvazné;jsi problém?

vevs

s posmivanim, napfiklad kdyz nékdo Spatné odpovi na otdzku, nebo Zdk pokazi test.

Jak se snazite predchazet Sikané?

Tohle zdleZi spis na Zdcich. Nékteri jsou zIi a maji potfebu se povysSovat nad ostatnimi.

Co vede takové zaky k jejich chovani?

Zpravidla se jednd o Zdky, ktefi jsou vyraznéjsi osobnosti a maji vysoké sebevédomi,

nebo o zZdky, ktefi naopak nemaji Zadné sebevédomi a chtéji ho touto formou ziskat.



4. Myslite si, Ze Skola, ve které vyucujete, déla maximum pro to, aby zabranila Sikanég,

uzivani navykovych latek a dalSim problémovym chovanim?

Nase Skola je skvéld a vedeni se vZdy snaZi udélat maximum pro spokojenost Zdku a

rodica.

5. Kdyz byste vidéla mimo Skolu nékterého vaseho studenta koufit, nebo uzivat jiné
zakdzané navykové latky, povaZovala byste to také za problémové chovani zaka?
Ja jsem asi stard skola. V jejich letech jsme samoziejmé taky zkouseli alkohol a
cigarety, ale vidy na mistech, aby nds nikdo nevidél. Cim vic stdrnu, tim vic mi vadi,

kdyz vidim déti koufit, nebo pit alkohol.

Jak byste se zachovala v situaci, kdy byste vidéla opilého Zaka, nebo Zaka, ktery ma

Vv ruce cigaretu?

Déti vi, Ze tyto véci do Skoly nepatri. KdyZ jsem ve Skole nasla u nékterého z Zaki
cigarety, zabavila jsem mu je, dala pozndmku a zavolala rodice do Skoly, ale nikdy jsem

nepristihla Zaka s alkoholem ve skole.

Co myslite, Zze vede Zaky ke koufeni?

Asi jejich prestiZ a potreba byt zaclenén do party.

6. Setkala jste se nékdy se studentem, ktery mél zavislost na navykovych latkach?
No zdvislého na alkoholu, drogdch nebo cigaretdch jsem Zadného Zdka neméla, ale asi
10 let zpét jsem dostala do tfidy chlapce, ktery bral silné prdasky na uklidnéni. Byl
nemocny, tudiZ bral opravdu veliké mnoZstvi praskd. Ale pdrkrdt se stalo, Ze si je
zapomnél vzit, a to u néj zplsobilo projevy agrese, utikal ze Skoly, vyrusoval, z niceho

nic si stoupnul na stul v priubéhu hodiny, sviékal se a zkratka délal vse co nemél.

Jak se tato situace resila?



S nim se nedalo vubec nic délat. Mél ohromnou silu a byl nebezpecny. Vyristal pouze
s maminkou, a i ta si s nim nevédéla rady. Nejhorsi bylo, Ze se mu mohlo néco stat,
nebo mohl ubliZit ostatnim. O promarnénych hodindch radéji ani nemluvim. Mnohdy

jsme misto vyucovdni hledali toho Zdka ve skole.

Jak se zachovate v pripadé, kdy Zak nenosi pomUcky do Skoly, vyrusuje, neplni ukoly,

odmita spolupracovat a ma emocni vykyvy?

KaZdy Zdk je jiny, takZe obvykle prizplsobuji své chovdni podle Zaka. Na nékoho musim

byt pfisnd a s nékym se staci jen domluvit.

Napadlo Vas nékdy, Ze se na sebe Zak snazi upoutat pozornost z dlivodu, Ze si prochazi

tézkym obdobim (napf. v rodiné) a neumi se s nim sam vyporadat?

Ano. Tohle se bohuZel déje docela casto.

Takze jste se uz nékdy setkala s timto pfipadem?

Ano, obvykle i pozndm, Ze se néco déje.

Jak se tato skutecnost projevovala?

Bylo toho vice, ale vétsinou to byvad silnd emocni nestabilita, ddle pak zdleZi, co se
zrovna konkrétniho déje. Jednou jsem méla studentku, kterd byla vZdy veseld, méla
dobré znamky a celkové se chovala vzdy slusné. Ale zacala ménit své ndlady, témér se
nebavila se svymi kamarddkami a dost se zhorsila ve skole.

Resila jste to s ni n&jak?

Nékolikrat jsem se ji ptala, zda je vsechno v porddku, jestli se néco nedéje. Stdale mi

tvrdila, Ze je vSe v poradku. Jednou ale odchdzela se slzami v olich a védéla jsem, Ze mi

néco taji. Zanedlouho byly tridni schizky, tak jsem poté v soukromi mluvila s jeji



10.

matkou a zjistila jsem, Ze se s manzelem rozvedly a Ze to jejich dcera neprijmula pfFilis
dobre. Diky tomuto rozhovoru zacala jeji dcera chodit na ndvstévy k psychologovi a jeji

stav se vyrazné zlepsil.

Myslite si, Ze je v dnesni dobé lehké ziskat si autoritu?

Vyucuji jiz spoustu let, takZe jsem postupné nasbirala mnoho zkusenosti a nyni s tim
nemdm problém. Ale celkové si myslim, Ze to asi lehké nebude.

Jaké praktiky jste pouzivala, ¢i pouzivate pro ziskani autority?

Prichdzelo to tak néjak samo. KdyZ jsem poprvé nastoupila do skoly, Zdci méli bud’
vysokou disciplinu, nebo jsem méla pfirozenou autoritu. Nic vyznamného jsem
nedélala.

Myslite si, Ze se kazen v prlbéhu let u Zakd méni?

Meéni se stoprocentné, ale to nemuZeme ddvat za vinu Zakam.
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