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ANOTACE

Bakal&ska prace vyzdvihujeitezitost pisobeni pirodniho prostdi na vyvoj
dittte ve ¥ku 3 — 7 let. Poukazuje na jeho spjatost se¢hax@nim pirozenym
zpusobem. Praktick&ast obsahuje seznameni s prvkirqoni zahrady, zamyslenymi
do projektu pirodni $kolni zahrady MS Chvalsiny a obsahuje n@vihnosti s dtmi
piedSkolniho ¥ku v tomto prosedi s ohledem n&lesné a psychické pety dti.

Kli¢ova slova: [8ti, ptirodni zahrada, Skolni zahrad&irpda, smysly, zahrada.

ABSTRACT

In this bachelor thesis the influence of naturaliemment on the development
of children between 3 and 7 years of age is higidid. The connection of environment
with the education in a natural way is shown. Thacpcal part of the work introduces
elements of the natural garden envisaged for theralagarden project for Chvalsiny
kindergarten. Proposals of activities taking adeant the projected environment are

also included. Physical and psychological neeqg@dchoolers are taken into account.

Keywords: children, natural garden, school gareertiire, perception, garden.
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UuvoD

»Kli¢ovou roli p4 vzpominkovém pronikani doédtského swta hraji intenzivni
smyslové viemy. &i, které nebyly v éstvi v dosta&nhém kontaktu s pirodou, jsou o
tyto zkuSenosti ochuzeny, jejich teost a fantazie se zapouagi do jednostejnosti

konzumniho s¥ta, odkud neni tniku.* STREJCKOVA, VOSTRADOVSKA, et al.,
2005. s. 2)

Impulsem pro psani této prace se mi stala viakm$enost. Vyistala jsem na
vesnici a jako dé& uzivala vSech nabidekipdy. Jak pichdzela dosglost, nabidky
jiného vyziti se mi z&aly zdat byt mnohem zajimggi a atraktivijSi. Bez vyhod
medii, automobil, techniky, modernichéei se mi najednou zdalo nemozné zit. Ale
zaklad, ktery jsem v sebmgla, se branil. Stéle jsem si na modernil gifinaSela
vétvicky, kvétiny z louky a milovala starééei. A pak s dtmi mi to konén¢ zatalo
znovu dochazet. Sebelepsi krouzky a aktivityfiveplou mé dit k piirozenému vztahu
a uct k Zivotu kolem sebe. To jim musim ,ukazat* a hlavak Zit. Kdyz jsme se pak
rozhlédla po naSich, ale i po zahradéch s&geeh Skol, bylo mi smutno.dina jich je
nevyuzitych a v nejlepSim tipad vybavenych rozéinymi prolézgkami, ale ta
.Zzahrada“ jako takova, ta zmizela. Je to p¥geizemek.



, KdyZ jsem byla mala, bylo vSechno ,opravdu” i s tagemstvim. Vzpominam
na babicin dim, tak jak byl...krasny. S jehdnémi a zakoutimi. Na zahradu, altanek,
velky d'ech a stodolu...louka, na niz kvetly zvonky a kapreBabika ji sekala kosou,
brzy rano, kdyz my vnecd jeSe spali v olFsich duchnach. Moc rada jsem prolézala
starou pidu s poklady a starou velkoullRu. Byla celé zegva, které fisobenimrasu
ztmavlo, vyschlo a mozna uz i trochu trouclioivViini, kterou vydavalo, dodnes citim
v nose. Skrze dlouha prknarstprosvitalo slunce a kreslilo obrazy na zem. \ikoa
kupe sena lezela kika a ja se sni chodila mazlit. Zahradni altan lmBrostly
nadhernym Becranem a kousek odéjnstal velky stary gech. Vzpominam a je mi
smutno...nejintenzivji citim praw ty wine...seno, trdva, starérdvo i vini sleptiho
kurniku. Ano, vazhto nebyl zapach, byly to rozmazlené pipiny sed&id-ewné
lavicce vedle naSi batky a ona je hladila. Az #vim, Ze to byla pohadka. A my ji jako
deti, mohly Zit. Bim zmizel a je zdy moderni domek a ja...mam jen ty vzpominky...kéz

je maji i mé dti. ,Vzpominky na pohadku.”

Druhym mistem, kde jsem prozitasi cast prazdninovych dobrodruzstvi, byla
hdjenka mého starsiho bratra. Bydlela tam s ninhdrbabika a my dti tam n#li r4;.
Hajenka byla obklopena obrovskymi loukami s dételnym bozstvim ktin. Tohle je
pro m¢ dozivotni pedstava léta..fd tomhle slo¥ citim vini sena a vidim tu louku.
Bratr m¢l hospodastvi. Spoustu zkat, kraliky, slepice, kachny, byka, prase, ovce.
Tehdy réd trochu asi Stvalo pravidelné diani sena“, dnes bych to brala jako glou
relaxaci. U hajenky byl maly zabadny rybniek. Kazdé jaro jsme s mladSim bratrem
netrpelivé ¢ihali na za‘atek Zivota v #ém. KdyZ to vypuklo, byla to nadhera. Rylekise
hemzil tisici malyclernych puleki. Sledovali jsme je, brali do dlani a denwideéli
zneny, natstajici noziky atd. S baldkou jsme véli brambory a Srot procunika,
trhali koprivy pro kachiata a kuata, sbirali vajgka a chodili krmit a peharet ovce.
Kdyz jsme @i vylézt na @du shodit seno pro ovce, neodolali jsme lakani wgkgch
kopic a pgadre si v sed zaskakali. Nadhername...

V okoli plném les a luk se to hemzilo Ziwichy. Nebylo vzacnosti defin
potkat uzovku, slepySe, desitky zajimavych @roMknoci dusal kolem domu jezek.
Lesni z¥i se prochazela na vzdalenych kopcich a ddjtalo po polich vic nez dost.
Vidéla jsem je vSechny zblizka. Snad protopozdji v dosplosti udivovala neznalost
nap-. koleg: v praci. Nerozeznali srnce a jelena, netusili, @kpada vosi hnizdo a

nikdy nevidli pulce.



Stailo péar let a vySka, do které jsem dorostla, abys# musela sklah
k broukovi, co leze po chodniku. BohuzZéltsmuZcasto ani nenapadne. @ar¢ k tomu
vratili moji synové. Uim se znovu to, co jsem uZ zapdan.vnimat, dychat, citit a

hmatat.

V teoretické ¢asti se dotykam vyvoje die v gredSkolnim ¥ku, vracim se
k mySlenkam zabyvajicim se w#évanim dti ve spojeni sifrodou v historii a
dneSnich poznatk o vlivu prirody na di¢. Navrhuji moZnosti dosazeni il
z enviromentalni oblasti RVP .

V praktické c¢asti popisuji jak ma takovaétska girodni zahrada vypadat a
navrhla jsem v ni projekt pro nasi mateou Skolku ve ChvalSinach. Projekt Skolni
piirodni zahrady Skolni s popisem jednotlivyg@sti, které budou sloZit pro vyuku i hru
déti. Tady budou mit & moznost hry siirodnim materialem, pozorovani rostlin,
Zivocichu, sledovat progny rocni doby a tim si firozerg osvojovat hodnoty. Cilovou
skupinou jsou &i ve wku 3-6 (7) let.

Plan navrzené zahrady pro MS a jeji vyuZiti proalizaci
environmentalni vychovy obsahuje¢kolik seskupeni vegetmi casti zahrady.
V jednotlivych ¢astech navrhuji smyslovy chodnik, bylinkovou spirakivy plot z
ovocnych kéi-sad, vrbové typi s tunelem, kruhovy zeleninovyarédk, k&' na vodu,
slun&ni past-suchou zidku, &koviste, Spalky k lezeni a ukotveny poloZzeny kmen,
divoky koutek ,guild”. DalSim prvkem zmuji stavbu pergoly s dontkem na uschovu
n&adi a hraek s moznosti vyuziti jakorpodni webnu.

Zabyvam se navrhem projéktcinnosti a pokus s prvky ekologické vychovy,
které dtem poskytnou zakladni pojmy z oblastirpdy i prirozenosti, @i je zakladnim

dovednostem a navykn, formuji a rozviji osobnost dfe.



|. TEORETICKA CAST

1. VYVOJ DITETE

Mrivriw s

faktorem rannéhodtstvi je vztah mezi matkou a &im. ,Jde o obdobi, které&asto
byva oznaovano jako symbiotické. Znamena to, Ze’,d& uz je di¢ od matky
biologicky oddleno, tvai s ni nadale po ditou dobu psychickou jednotu — je matkou

prostupovano a také matka jediém zcela pohlcena(HELUS, 2009 s. 237)

1.1 PREDSKOLNI V EK

Do Skolky nastupuje ditzpravidla koncem obdobi batoleciho acati&em
obdobi pedskolniho.

PredSkolni obdobi trvd od 3 do 6-7 let. Konec tétmeféeni ufen jen fyzickym
vékem, ale pedevSim social) nastupem do Skoly. Ten gkem ditte sice souvisi, ale
muze oscilovat v rozmezi jednoho, eventdéluice let.

Podle Vagnerové spiedskolni ¥k charakterizuje upewnim vlastni
pozice ve s#té, diferenciaci vztahu ke &tw. V poznavani sita pomaha déti jeho
velka redstavivost, v této fazi dochazi k zpracovani imface za pomoci fantazie. Bit
uvazuje intuitivi, neumi pouZzivat logikuDit¢ svou pedstavu pizpisobuje vlastnim
moznostem poznani a pelbam. Petrvavajici egocentrismus owviiwje uvazovani i
komunikaci, di ulpiva na svém pohledu, ktery pré@ predstavuje ufitou jistotu.
PredSkolni vk je ozn@ovan také jako obdobi iniciativy, ditma potebu réco
zvladnout, vytvt a potvrdit tak svoje kvality. Vyvojoypodmi@né znény se odrazi ve
he, v predSkolnim obdobi je novym projevem chovani sdidédatiaita, vyZzadujici jak
sebeprosazeni, tak prosocialni chovfdAGNEROVA, 2008, s. 172)
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1.2 VYVOJ MOTORIKY V P REDSKOLNIM V EKU

V zavislosti na intenzivnim rozvoji mozkowgykktery podmiuje cely psychicky
vyvoj, se rni pohybové funkce dife. Zdokonaluje se hruba motorika. Nacatiku
tohoto obdobi jsou pohyby rukou a nohoudeastlo koordinované, ale v finchu se
chize automatizuje. Rovh dalSi pemigovaci pohyby, jakodmani, skakani, pohyb po
nerovném terénu, se zdokonaluji. Koncem tohoto libge dit schopno zvladat
cinnosti, které jiz vyZaduji slozitou pohybovou kibeaci, nag. jizda na kolobzce,
kole, brusleni, lyZzovéani, plavani.

Rozvoj jemné motoriky umage dtem manipulaci s tuzkou,zizkami jist
priborem, hazet a chytat #hirozviji se manualni ztmost. Po c¢tvrtém roce se
vyhraiuje pevaha jedné ruky, sniZzuje secpb,obourucnich”. Dominance jedné ruky
je podmi@na p-evahou jedné mozkové hemisféry nad druhou, pokdohpest obou
hemisfér stejna, mluvime o ambidextrii (nevykrgnlateralita).

Vcelku bychom mohli motoricky vyvojxegskolnim #ku ozndit jako neustalé
zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinacegaatce. Pohyhigtava neustéle
nejpirozeresi potebou digte. (SIMICKOVA-CIZKOVA, et al., 2008. s. 68)

Praw v tomto obdobi si ditvytvéi postoj ke svému Zivotnimu stylu. Je citlivé a
vnimavé na éhi kolem sebe, na to, jak lidé mluvi a jak se clioyada se, Ze pré¥
tento ¥k prinasi klcoveé kontakty s Zivotnim préstim a zee v této dobfixu;ji
zasadni postoje kedu. Proto s sebou nese vychovy v neltgchSkolach nesmirnou
zodpovdnost”. (HEDERER, 1994, s. 12)

Malé ckti pii zkoumani pirody nevnimaji cely proces jako globalni rovinu a
nechapou provazanost probl&ekologie. Vidi strom, jablko, berusku, sedmikrasku
proto je dilezité si i praci s étmi uveédomit, Ze jednim z Ukal ekologické vychovy je
rozvijeni ekologického mysleni, tzn. schopraustiyslet dsledky svéinnosti vcase i
prostoru a ne véebani teoretického zaklaakologie. (stedisko projektu PHARE,
1996, s. 110).
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2. SPOJENI VZDELAVANI DIT ETE A PRIRODY V HISTORII

Uz celé generace citeli nachazeji nekoweé inspirace v odkazu J. A.
Komenského.

Komensky si pirody a jejich prozenych djiu velmi vazil a vtomto duchu i
vyslovil své myslenky ve Velké didakticdNasledujeme-li pirody jako vidkyre, nikdy
neupadneme na scest{(KkOMENSKY, J., A., 1905, Praha)

Duraz kladl na pra¥ posloupnost, ktera wipodé funguje,cimz chel upozornit
nacasté chyby pedagégze eskai fazi ,vysévani seminek" a rovnou é&fitzasadit
rostlinu a sklidit plody. Inspirace ifpodou se objevuje i vjeho definici siiip
vzdklani“Skola matéska je pijemné jaro, ozdobené vyhonkyetivkami rizné vine.
Skola s vyeovacim jazykem matkym pedstavuje léto, které ukazuje piné klasy
s rekterymi diive dospivajicimi plody. Gymnazium se rovna podzktery sbira piné
plody poli, zahrad a vinic a uklada je v sypkactclidu Akademie kodee ar jest
obrazem zimy, které&fipravuje sebrané plody k rozmanitému uziti, aby kayleho Ziti
v celém ostatnim pbehu Zivota.“ (KOMENSKY, J., A., 1905, Praha)

DalSim propagatorem v oblasti ,navraceni sefitopgé uz v atlém ¥ku, byl
znamy spisovatel knih pro mladez z obdobi pkay Eduard Storch.

Eduard Storch byl vybornym pedagogem #&atae zabyvat myslenkou spojeni
Skoly s pobytem &i v prirodé. Uvédomoval si nutnost aitezitost zdravéhoétesného
pohybu nacerstvém vzduchuSwvij vénoval dtem i o vikendech, vodil je doripody,
ved| skautsky oddil agti pobizel i ke sportu. V roce 1926 si Eduard Stapeonajal na
Libeniském ostrov pozemek, na kterémiidil détskou zakladnu. Na pronajatém
pozemku vlastnimi silamifiil veliké Histe, ale co pedevsSim, vytviil zde prvni
skute&nou Skolu v pirodé. S praci na pozemku mu ochdtpomahali i Zaci. Ti se pak
vV now zrozené Btské farnd c¢asténe ucili a poté se mohli hovat archeologickym
prizkumim podél behi Vitavy. Sam Storch nebyl majetny at$ina jeho zak, kterym
chtl praw pomoci, byla taktéz ze skromnych p&ih Jeho Usili bylo tedy zt¢pvano
nedostatkem financi &sto i nepochopenimiadi. Presto farma &kolik let Usgsre
fungovala a nabizela¢tem vyzkouSet si dovednosti davnycregki, které znaly jen
z knih. Trenim dev se dily roznitit ohei, zachazet s noZzem, vygdbpazourky,

zhotovovat luky a Sipy. Vyré&ly z hliny keramické nadoby a ty vypalovaly v pécic
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To co tehdy nenaSlo valnou podporu, je dnes znaot mazvem experimentalni
archeologie.

Utady gresto s financovanim krasné myslenky nepomohlyk &tarch sd&zkym
srdcem prodal svou archeologickou sbirku, kterowipe nez dvacet let shromiédval,
Narodnimu museu. Bylo to o@jrvelké gesto a potvrzuje jeho nezlomnou viru vrgob
konec. Nebyl sdm, kdo v obrovskyimos Skoly v pirodé u ,détské farmy* \&fil.
Jednim z prvnich vyznamnych pddpi se stal i tehdejSi prezident republiky T. G.
Masaryk. Storch chit, piteswdéen zkusenostmi jinych, shromazdit ve své Skele sk
zdravotnimi obtizemi, zeslablé po dlouhych chorbb& anemické. To mu vS3ak
umoZzréno nebylo a tak se jeho Zaky kinodé staly dti jeho vlastni itidy z méstanské
Skoly. Perlékou pro dnesni pedagogy a i réelije poznamka o zasadach dobrého
stravovani ve Skole, ktera zarulobré uspchy. A ponévadz na volném vzduchu deb
travi, je nutno dati dem aspo trikrat denr¥ najisti. VZdy se vysetlo, Ze veliky peoet
deti doma nedostane snidani{STORCH, 1929, s.52estlipak uz dne3ngt snidaji?

Oblibenost a nadSeni Zalpro tento typ vychovy potvrzovala dalSi &ma v
chovani. V BZzné Skole se Zaci na zminkustat v ni ,po Skole” netvdi zrovna
nadSen. Na Détské farng nikoliv, tam byl pobyt po vygovani naopak vyhledavan.

Je to az k newteni, Ze tohle vSe nedokézaliegwdcit vice @iznivel a hlavi
Ufady. Res vSechno UGsili, Uusphy a oblibu u skuteych Zak byl v roce 1930 Storch
donucen pod tlakemiadi farmu zavit.

V kronice, kterou si Storch pkvé vedl, zaznamenalD étska farma padla.

Mné ji vyrvali, a sami nic nesvedIi!
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3. VLIV PRIRODY NA DIT E

Nejndpaddjsi zvlastnosti fistupu digte pedsSkolniho &u k poznavané
skute’nosti je emocionalita a bezpréstnost reakci, v zavislosti na temperamentu
celkow urcuji zpisob pijimani prirody dittem.(BARWINEK, 1982, s. 37)

VSechny tyto poznatky oredSkolnim ¥ku nabizeji otdzku, zda je cesta ke
jejich naplreni, uspokojeni spiSe spojenaceni formou opakovani, pomocéebnich
pomicek a nebo, zdaétsina vSechéchto oblasti je firozenym zfisobem zahrnuta
v kolob¢hu a isobeni pirody. Tzn. di¢ pohybujici se a hrajici si v zah#aa podilejici
se i na jeji udrzh ziskava vSechny tyto dovednostiigpbem prosienym po staleti.

Clovék a piroda se v posledni ddkjakoby oddlili. Ztratili svou Prirozenou
vazbu.

Dnesni dti nemaji ve svém p@domi ukotveny vazby, souvislosti a vztahy
mezi ¢lovékem a pirodou. Informace, které by mohly dimdé mit, ziskavaji jen
pomoci knih, medii, misto toho, aby s nélynptimy kontakt. Znaji velké mnoZzstvi
jmen exotickych zwat a spoustu zajimavosti z jejich Zivota, ale \ena3ese jsou
doista ztracené. SlySely o rezervacich v Africe, aleaSi chraéné krajinné oblasti
jeS€ nebyly. Ripravili jsme jim takovy s¥t, Ze uz se vifrodé ani nedokazi zabauvit,
vlézt do potoka a nebo postavit&wi domeek je téngt nenapadne.
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Pokud @tem neumoznime dostaty kontakt s firodou, omezujeme jejich
opera’ni pole ve vyuzivani tzv. explorativni hry, ve &ktse dié¢ chova jako badatel,
potebuje zakouSet realitu dotykanim, kdeiin, naslouchanim &chanim. Dopoustime
se zde velké vychovnéikly, protoZze u é&i timto zgsobem snizujeme citlivost
smyslového vnimané&imz vlastd ochuzujeme plnohodnotné prozivani jejich Zivota.
(STRELKOVA, VOSTRADOVSKA, et al. 2005, s. 9) kdyZ Zivot na venko¥ prosel
za posledni desitky let zmami, Lidé, kt&i zde Zistali, g'edavaji svij postoj k gFirodk
svym cétem.

Kvili lepSi pracovni filezitosti mnoho obyvatélvenkova opustilo své domovy
a odsthovali se do msst, vynenili tak ¢asto moznost lepSiho zé&stnani za Zivot ve
zdrawjSi, klidnejSi i malebrjSi krajing. Mésto je lakadlem i pro svou bohatou nabidku
vyZiti v kulture, zajmovych oblastechdlovychovy. Ti co na venkayvzistali, jakoby to
prestali vnimat. Ziji v nadherném priestli, ale jeho déra moznosti nevyuzivaji.

Kdo jiny miaZze dtem otevit neskuténé pohledy a nabidnout z&zitky, nez
rodice. VétSina z nas méa jeStvzpominky na toulani se okolim, koupani v rybriicéc
potocich, lezeni po stromech a sfaivukryth v houstinach a lesicich. Véga jsme
sbirali v kurnicich a mléko se dalo geséthutnat pimo od ,.zdroje".

My uZ to dtem jen vypravime a dost moZzna ani to ne. AAj&a milujeme

sebevice, takovourfezitost jim nenabidneme. Sami jsme uz pohodlgmMuvame se
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na ¢as, a nechceme opustit pohodingbptky. Mléko, vajéka, zeleninu i ovoce, si
koupime v obchafl Anonymr#...bez gibehu.

Jen malo z naséptuje zeleninwi ovoce na zahrada steji tak malo z nas
k takové praci bere své&til PohodIgjSi a v naSich &ch i bezpeénéjsi formou traveni
volného ¢asu se stalo sledovéani televize, a DVD &gsihra na poitati a nebo
v nejlepSim gjaky sportovni krouzek.

D¢ti, které mohou travit vicéasu venku na zahradach, v lesich, na loukach a u
rybniki, maji mnohem lepSi moznostétachapat dostatek souvislosti a vztahy mezi
¢lovékem a pirodou a zarovekolobeh Zivota, ktery v ni probiha. Rychle pochopi, jak
se maji vzhledem k gasi i mistu obléknout, kdyZ se na takovou objeviestu
vypravuji.

K mistim, kter4 dtem pginesou nenahraditelné zazitky, si pak vytveztah
vybudovany na lasce, @ca uz nikdy jim osud této krajiny nebude lhostejny.

Nikdy nezapomenou na vylety s rodinou a diky tomyegich vztahy prohlubuji.

Upewiuji si pocity sounalezitosti a bezje

Helena Vostradovska se v publikaciii) aby byly a zily* (STREGKOVA,
VOSTRADOVSKA, et al, 2005, s. 9) zniiuje o pojmu ,kriticka vyvojova perioda®,

kterou pojmenovaldmecky ornitolog a etolog Konrad Lorenz.
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Na zaklad mnohaletych p#ivych vyzkuni studia ml&@at, zvlas¢ divokych hus,
dospll k zavru, Ze v jejichrasném Zivatexistuje porrné velice kratké obdobi zvysené
citlivosti a tvarnosti, v jehoz pgbehu se rozhodujicim Zpobem utvé cely dalSi vyvoj
Zivadicha. Urcité zkuSenosti a zazitky, které #&chto prvnich hodinach ziskava,
nemohou byt v poZgim Zivoé jiz nicim zneneny. NeuslySi-li nap ptace v této kritické
fazi z@v svého druhu, nikdy se mu jiz sprawrenaui. Tento proces vstipeni, razby
(nem. Pragung, angl. imprinting) definoval jako iresdailni uceni v pribehu kritické
periody, kterym na zaklad/rozenych stanovenych podmine&itarinstinktivni aktivita
ziskava s konesny tvar.(KONRAD, L.Uber tierisches und menschlichen Vetéa).

NejutlejSi dtstvi je uclovéka zvlastni vyvojovou periodou, velmi citlivou na
vngjSi stimulaci. V tomto obdobi je mozné a dokoneelmi snadné ve vyvojlovéka
udélat mnoho dobrého, ale stéjiak i mnoho zkazit. Podle odbornéremosti je timto
citivym ¢asem doba mezi narozenim¢imi roky ditte. Zakladnim kamenem je
prvotni pouto a citové prozitky mezi matkou aétdiin, z & se pak tvéi schopnost
ditéte chapat a vnimat.

Jiz v antice bylo znamo, jak zkuSenost nejutlej$i¢istvi pedurcuje pribeh
Zivota. Dnes totéz exaktndokladaji, Zel dosud nedos®vané, vdecké poznatky
etologie. Jedna se zde o zdaalevidentni, ba trivialni pravdy, které vSak nejsme
schopni vzit na ddomi, natoZ je prakticky vyuZivat. Brani tomu nk8ezervativni
setrva’nost. Nelze si nevSimnout, Ze namisto budovanmaajyich alternativnich
zarizeni, matéskych center, podpory ekologické vychovy nejmemgithstatni politika
reSi aZz nasledky absence prevence,7napizovanim hranice trestni od@dwosti,
distribuuji se stikacky a jehly, namisto aby se investice promitly ddppoy zdravého
Zivotniho zpsobu rodin, rodinné politiky a dostupnosti informagkajicich se kvalitni
vychovy potomka. Ro#¥h investice do kamerovych systérachytavajicich ztince na
vdech ulicich naSich ¢at a bank jsou jiz investici opafmbu (STRELKOVA,
VOSTRADOVSKA, et al., 2005. s. 8)
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4. ENVIROMENTALNI VYCHOVA V P REDSKOLNIM
VZDELAVANI

V RVP pro gedskolni vzdlavani se piSé¢Zamerem p-edskolniho vzdavani je
rozvijet kazdé détpo strance fyzické, psychické i socialni a végale aby na konci
svého pedskolniho obdobi bylo jeditreou a relative samostatnou osobnosti,
schopnou (kompetentni, igobilou) zvladat, pokud mozno ak#ivim s osobnim
uspokojenim, takové naroky Zivota, které jsoudbere kladeny (zejména v praedi
jemu blizkém, tj. v prosdi rodiny a Skoly), a zarowe ty, které ho v budoucnu
nevyhnuteld ocekavaji.” (Ramcovy vzdlavaci program pro fedSkolni vzdlavani,
2004, s. 11.)

Tato definice shrnuje mnoho dovednosti, se ktergynimélo dité matéskou

Skolu opoustt.
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4.1 RAMCOVE CILE V RVP

Instituce poskytujici fedSkolni vzdlavani, resp. jejich pedagogové, by proto

meli sledovat i své praci tyto ramcove cile (zém):

1. rozvijeni dite, jeho @eni a poznéni
2. osvojeni zakladhodnot, na nichz je zaloZzena naSe spualet
3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti pe@vse jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli

Vzdélavaci obsah je v RVP PV us@alan do @i vzdélavacich oblasti:
biologické, psychologicke, interpersonalni, socidtnlturni a enviromentalni. Tyto

oblasti jsou nazvany:

1. Dit a jeho &lo

2. Dit a jeho psychika
3. Dit a ten druhy

4. Di¢ a spolénost

5. Dit a s\t

4.2 ENVIROMENTALNI OBLAST DIT E A SVET

Zanmerem vzdlavaciho Usili pedagoga v enviromentalni oblastgéoZzit u
ditete elementarni p@domi o okolnim ¥ a jeho @ni, o vlivu cloveka na Zivotni
prostedi — pa@inaje nejblizS§im okolim a koa globalnimi probléemy celo&wového
dosahu — a vytvit elementarni zaklady pro ot®ny a odpo¥dny postoj didte
(cloveka) k zivotnimu progedi (Radmcovy vzdlavaci program profedsSkolni vychovu,
2004, s. 29)
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4.3 DILCI VZD ELAVACI CILE (co pedagog u ditéte podporuje)

* seznamovani s mistem a piesim, ve kterém ditZije, a vytvdeni pozitivniho

vztahu k gmu

e vytvareni elementarniho pésomi o SirSim frodnim, kulturnim i technickém

prostedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych mpgmach

e poznavani jinych kultur

e pochopeni, Ze zémy zpisobené lidskowinnosti mohou progdi chranit a

zlepSovat, ale také poskozovat &tni

» osvojeni si poznatk a dovednosti ptgbnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péi o okoli @i spoluvytv&eni zdravého a bezfrgho prosedi a k
ochrart ditéte p'ed jeho nebezgaymi vlivy

* rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho forméch

* rozvoj schopnosti ffizpisobovat se podminkam &g&iho prostedi i jeho

zmenam

» vytvoreni powdomi o vlastni soundleZitosti seéwm, s Zivou a nezZivou

piirodou, lidmi, spolénosti, planetou Zemi
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4.4 VZDELAVACI NABIDKA (co pedagog nabizi)

e prFirozené pozorovani blizkého prostedi a Zivota v ®m, okolni piirody,

kulturnich i technickych objekti, vychazky do okoli, vylety

Konkrétni realizace:

Prochazka pirodou: Deti dostanou za ukol nasbirat co nejvice réajich
druhi zZivych i nezivych#irodnin. Nasbirané kaminky, ligte/, stébla, klaciky iizeme
spaiitat, postavit domek pro lesni7#ky, zkusime uhadnout, kde maiji jaci drobni
Zivadichové své obydli. Kam chodi spat mravenci? Zappévai pisnriku o ZiZale.

Kde jsou brotci v zime? Rekneme si o tom, jak poznamestiw, kterou si
miZzeme utrhnout do vazy a kterou ne? Rozpoznamd roedi tim, co vytvda lidska

ruka (zahonek) a mezi tim co vytile priroda? Zahrajeme si na schovavanou.

» aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazkdo ulic,
navskvy obchodi, navsgvy dilezitych instituci, budov a dalSich pro dié

vyznamnych objekii)
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Konkrétni realizace:

Vyprava po okoli a do historiePodivame se po rodné obcirakneme si 0
dizlezitych budovach. Co nesmi chiybadnému domu? Pozname, ktery digkestayli
naSi pedci a ktery je novy? & se v bezpmém prostoru ve skupinkach vzdali a
dostanou za kol vyhledat n@jakém dord materiél, ktery pochazi zipody (d-evo,
kameny).

Namalujeme si cestu zdomova do Skolky. Pamatujgiméolem kterych
zajimavych objekt naSe cesta do Skolky vede? Snadnodetpd hrou probudime
v détech predstavu o vzdalenosti. Jak daleko je od navsi kie&R Jak daleko je do
Prahy?

» sledovani udalosti v obci a &€ast na akcich, které jsou pro di zajimavé

Konkrétni realizace:

Zpivani u van@niho stromu: S é&tmi pripravime rkolik vananich koled a
pisncek a @i spoleeném vanenim setkani ofani vesnice je zazpivame.chligm
predchazejicich dni #ieme vyra#t ozdoby na ,,obecni* vanmi strom a pi pobytu
venku postuphstromek zdobit.

* pouéeni o moznych nebezpmych situacich a diéti dostupnych zpisobech,
jak se chranit (dopravni situace, manipulace s &terymi predméty a
pristroji, kontakt se zviraty, léky, jedovaté rostliny, BZné chemické latky,
technické pristroje, objekty a jevy, pozar, povodé a jiné nebezpéné
situace a dalSi nepiznivé prirodni a powtrnostni jevy), vyuZivani

praktickych ukazek varujicich dité pred nebezpé&im

Konkrétni realizace:

Den bezpénosti: Diskusni kruh ne téma bezpest na silnicich, bezpeost u
vody, bezp#&nost vlese. Co se namube stat? Co #at, kdyZz se #co stane?
Dramatizace moderni pohadky oéBuarce. Zkusime si hrat na chytrouéBarku, ktera
si od cizi ,babice” jablko nevezme. Zahrajeme sitraasliky, ktéi celi v lese mnoha

nastraham. Umime si vzajetnpomahat? S kym shirdme v lese houby a lesni plody?
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* hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezp&ného chovani v dopravnich
situacich, kterych se di€¢ bézné ucastni, prakticky nacvik bezp&ného

chovéni v rékterych dalSich situacich, které mohou nastat

Konkrétni realizace:
Vylet do n#'sta Cesky Krumlov:Seznamime se s rusnou
kiizovatkou, vyzkousime znalost semaf6im v3im se izeme za penize svézt? Jak

se cestovaloiive, kdyz jestnebyla auta?

» praktické uzivani technickych pristroji, hra¢ek a dalSich gedméta a

pomiicek, se kterymi se dit bézné setkava

Konkrétni realizace:

Spole’na stavba vesnice a okolZa pomoci stavebnice Legoiedénych kostek,
zviratek a dewnych vlakua postavime fiktivni vesnici. Jako podklad pouZijerakkée
papiry s namalovanym pozemkem (rybnik, louky, pesg,

Maly veédec: Za pomoci lupy, dalekohledu, mikroskopu a schranakhmyz

uskuténime vyzkumné dopoledne.

» prirozené i zprostedkované poznavani pirodniho okoli, sledovéani
rozmanitosti a zn¥n v prirodé (priroda zZiva i neziva, [Firodni jevy a déje,
rostliny, Zivodichove, krajina a jeji raz, podnebi, p&asi, ovzdusi, réni
obdobi)

Konkrétni realizace:
Denic¢ek zahrady:Ucitelka povede deték, do kterého /fimo pi pozorovani
v zahrad budoudeti hlasit zneny, kterych si vSimly, které se na zahkrackutenily.

Co se stalo s naSi jabloni? Kam zmizel snih?

» préce s literarnimi texty, s obrazovym materialemyyuzivani encyklopedii a

dalSich medii
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Konkrétni realizace:

Dramatizace ,Paléek” od F. Hrubina: V zahrad precteme text bastky a
pokusime se o dramatizaci. Rroemohl Paléek uzvednout Sisku sam? Jaka asi byla?
Z jakého stromu?

Hledani rostlin, stronk podle obrdzk: Détem rozddme obrdzky mistnich
kvetin, rostlin, strond a Zivafichiz a nechame je vodnpohybovat a hledat po zahrad
(viz. Obr. 1)

Obr. 1  Hledani straify vlastni archiv, M. Lamé&ova

» kognitivni ¢innosti  (kladeni otdzek a hledani odpotdi, diskuse nad

problémem, vypravéni, poslech, objevovani)

o praktické ¢€innosti, na jejichz zaklack se di# seznamuje s #@znymi

pirirodnimi i umélymi latkami a materialy ve svém okoli a jejich

» prostirednictvim ziskava zkuSenosti s jejich vlastnostmipfaktické pokusy,

zkoumani, manipulace s tiznymi materidly a surovinami)
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Konkrétni realizace:

Co se potopiV zahrad na zem polozime velky lavor s vodou. Kazdésilit
donese #co ze zahrady, piskowsSt domeku na hraky a polozi to na hladinu vody.
Pozorujeme kteréeei plavou a které se naopak potopi. \&me si pr@, z jakého

jsou materialu.

* VyuZivani prirozenych podréta, situaci a praktickych ukédzek v Zivo¥ a
okoli ditéte k seznamovéani diite s elementarnimi di&ti srozumitelnymi

realiemi o naSi republice

Konkrétni realizace:
Mapa: Na zahradu vezmeme mapu nasi republiky. Povedarsenakreslit
jeji podobu klacikem do pisku? Mapu doplnirdriskami znazaotujicimi stromy,
muzeme navrsSit ,hory*, vyznat vodni plochy. Jak se jmenuje nas kraj? Jak naSe

vesnice?

* pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prtredi, poznavani

ekosysténi (les, louka, rybnik apod.)

Konkrétni realizace:

Herb&* ZaloZenim herb& mame sdmi dlouhodoboucinnost. Mizeme sbirat
listy, celé rostliny, kity.
Pozorovani zZivota v naSem divokém koutku.

Pozorovani djiz na kompostu zahrady.
» ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)
* smysluplnéé¢innosti prispivajici k p&i o zivotni prostiredi a okolni krajinu,

pracovni ¢innosti, péstitelské a chovatelsk&innosti, ¢innosti zamérené k

péci o Skolni prostredi, Skolni zahradu a blizké okoli
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Konkrétni realizacePravidelna pée o zahradu.
Cisteéni potoka: Planované wgisteni urcitého Useku potoka. Odpadky budeme sbirat
do voziku a odvezme je do mistnihcerebho dvora. Celou akci doplnime

fotodokumentaci.

4.5 OCEKAVANE VYSTUPY (co dit & na konci predSkolniho obdobi zpravidla
dokéaze)

e orientovat se bezpe¢ ve znamém prostdi i v Zivot tohoto prodiedi (doma,

v budov mateské Skoly, v blizkém okoli)

» zvladat Zné ¢innosti a pozadavky na ditkladené i jednoduché praktické
situace, které se doma a v nfak& Skole opakuji, chovat sdiméierg a
bezpéné doma i na viejnosti (na ulici, naifisti, v obchod, u Iékde apod.)

e uwédomovat si nebezpe se kterym se idZe ve svém okoli setkat, a mit
powedomi o tom, jak se prakticky chranité(iét, jak se nebezgévyhnout, kam

se v fipact potreby obratit o pomoc)

* 0svojit si elementarni poznatky o okolnim ptedi, které jsou diti blizké, pro
né¢ smysluplné aiinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitehoédalsSi

uceni a Zivotni praxi

* mit powdomi o SirSim spotenském, wcném, pirodnim, kulturnim i
technickém prosgedi i jeho @ni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych

praktickych ukazek v okoli dite

e vnimat, Ze sé ma swij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekowepestry a
* raznorody - jak s¥t prirody, tak i s¥t lidi (mit elementérni padomi o

» existenci iznych narod a kultur, fiznych zemi, o plan&éZemi, vesmiru apod.)

» vSimat si zmin a &ni v nejbliz§im okoli
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Il. PRAKTICKA CAST

5. JAK MA D ETSKA ZAHRADA VYPADAT

Détskd zahrada je zahrada, ve které si mohotti piredevsim bezgaé hrat,
kde mohou Bhat nebo lézt a ve které veSkera pozornos¥isne k tomu, co dti

zajima.(Hagenouw, 2006, s. 7)

Renate Hagenouw takto stn¢ v avodu knihy [Bti a zahrada shrnula
jednoduchy princip zahradygtelské k dtem. A¢ se nam zda, Ze nase:[de¢ upravené
zahrady jsou i bezgaé a k hram vhodné, neni tomu tak. Na zahradasto ¢ihaji
nebezpé v podolE pompéznich bazéna jezirek, ostrych hran a hiiobzdobnych
plotd, ostré hrany kamen ale i okrasné avSak bohuzeisto jedovaté a trnité rostliny.
Podobny nefijemny efekt niZze ginést i nezabezgené zahradni k@i a stroje
k Gprav zelerg. Mysleme tedy a hlawnsledujme ¢ima dsti. Frizpusobit zahradu vySce
détskych @i a nenechavym tkam by n&l byt jeden z velmi dlezitych bod. Kdyz
vSechna tato pravidla dodrzime a zarogéti powime, pr@ a jak se maji chovatiphie
na zahra#, vyrazré omezime moznost Urazu.

Jedovatym rostlinam a kem je nejlepSi se vyhnout UglnDo cEtské zahrady,
obzvlast zahrady MS nept Co do ni ale péi, je travnik. Volny prostor s travou, kde
si &kti mohou hrat na zemi. Povalovat se, polozit dédatolit se a hledattyilistky.
Zout si boty a vychutnat nenahraditelny pocit datbksé nohy a travy.

Do zahrady pét zahonky a do téaské také. Jen je ndrbeme pojmout jako
kiehky, nedostupny uatvar. dem vyswtlime, Ze vstupovat nekontrolovatelrdo
zadhonku neni pro kK#iny a rostliny dobré a jeStlépe dosahneme jejich porozémn
tim, Ze je z&lenime do jeho zakladani i osazeni. | proto zahonkitské zahradl
volime ve tvarech jako je napklicova dirka, nebo jinak tvarované, ale plochou
piistupné pro udrzbu i p&gieni. K¥tinové zahonky osazimestgimi shluky ketin a
volime odolrjsi druhy.

Vodnim plochAm se nemusime vyhybat. Jezirko je eaazakryt devenym
ramem se sitendi pletivem, vodni hratky rive skéle podpdit i uméle vytvareny
melky poticek, fontanky a kaskady. Voda poskytujgen obzvlast v letnich ngsicich
tolik radosti, Ze ¥novat jejimu umighi v zahrad ¢as a praci se nam stonasébmati.
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Kazdy z nas v &stvi miloval ukryty. Domeky, altanky a stany nabidnogtdm
ukryt, misto k rozvijeni hry. Mohou byt postavere® deva, ale i z prouti v podéb
chysi a typi. Vrbové stavby mohou zahradu ozvlastnkasnym prvkem je vrbovy
tunel i chySe, které mohou byt v provedeni ze suehgrutu a nebo Zivého, tam pak
stavba na ja krdsg ozeleni a Zije dal svym Zivotem. Vrbové pruty sg gouzit i jako
oplocenici zabrany a paravany nama zakryti kompostéru.

Ovoce, zelenina, bylinky, nic lepSiho na ukazkupgkoda — zahrada funguje, a
co nam niZze nabidnout, nenajdeme. Kdyz stidzaseji seminka, zasadi saz&wia
chodi rostlinku zalévat a okopavat a pak mohowseklplody, prozZivaji vztah k vSemu
Zivému naplno a jejichaeni se stava radosti. V zah¥amhiZzeme vysadit népberrg
druhi. Stale vSak dbame na begpest. Pokud se v zahradudou pohybovat i
kolem 3-5 let, je lepSi dat nappii péstovani rajat ¢i brambor, které maji jedovaté
stonky a stej& tak jsou jedovaté fazolové lusky v obdobi nezitaldéeni nutné je ze
zahradky zcela wadit, ale zvySit pozornost &tilpowit. Na sladké mlisani jsou vhodné
jahody, maliny, ostruziny,dkteré druhy ovocnych stromisou v zakrslém provedeni.
Nadhernym symbolem plodnosti jsou naopak staré rayatromy, mohou poslouzit
nejen jako darci ovoce, ale jako opora proc¢ptaudky i jako objekt na lezeni a
zkoumani.

Jednim z nejkouzediBich smysl v zahrad je pakcich. Vine kvétin, stroma,
hliny, vody, pisku, tkva...zetlelého listi a travy. dem ponechme v zahradousek
divoké louky, jen tam mohou zahlédnout motyla aubBky. Bylinkova spiralka pak
nadchne ¥tSinu nav&tvniki zahrady. Jeji osazeni je jednoduché a velmi effektn
Spiralka niize byt zakotena malou vodniitikou.

Kde jinde mizeme ukryvat i nachazet tajemstvi, kter&tskym hram pat? |
bez drahych hkgk si dti venku na zahradach, v lese i na louce najdokuiesé
mnoZstvi podétt. Najdou cestu i ke zkatim, & t¢ém domacim, tak divokym.

Mozna se diky &em nadime se zasetpstat bat...néstrah, slunce, zimy,
chladu, vody. Znovu objevime, jak ktery ptélkevire vypada, jak se¢gtuje mrkev.

Tohle uz ¥tSinou nevi ani &i na venko¥. Zastavby zrénily svij styl. Zahrady
jsou pravidelné, upravené acisté. Je na nich klouzka, piskovi& a bazén. A Zadny

prostor pro fantazii a praci. Praci &fm, na &co, pro rco.
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6. DETI A POBYT VENKU

Déti ven chodit chiji, je to jejich girozena touha a zakladni Zivotni fedia.
Nevadi jim dég ani vitr a snih, ciiji byt venku za kazdého pasi.

Maji jednu UZasnou zakladni pebu pro zivot a to je touha po pohybu venku.
Za kazdého ptasi a bez omezeni¢ku. Neodradi je Zadn& nevlidnostcpsi a
dobrovolré je doma nic neudrziCim mér maji moznosti, tim &3i ta touha
je...Nabizime jim dtské kluby, matiska centra, krouzky a bohuzetasto televizi a
pocitat. A ony pesto odolavaji a ci...jen...ven. Kdyz jim nabidneme jen tohle,
muzeme V jejich duSich z&it to nejlepSi. Jak mélo ndm to asi dochazi, kegini
pohyb venku n&erstvém vzduchu a wipodé upozal’ujeme.

Pritom vSichni vime, Ze pobyt narstvém vzduchu je zdravy éldzity, jak pro
nas dosgé, tak je&k vice pro dti. Ty bohuzel chodi vetim dal més. Vysledkem je
pak nedostat®a imunita, snizena pohyblivosbahuzel iptibyvajici obezita.

V publikaci ,Déti aby byly a Zily* (STREGKOVA, VOSTRADOVSKA, 2005.

s. 59)je zmireén rezim nap. skandinavskych Skolek, je ¥m oproti matéskym Skolam

u nas velky rozdil s pobytem venku. U skandinavekéipu je to totiz dokonce 80%
z celkového pobytu v MS. Zadné rilgen potasi je od pobytu venku neodradi. Jejich
heslem je:"Neexistuje Spatné qasi, ale jen Spatnobleteny ¢lovék.“ A jak jsme na
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tom nap. ve srovnani sedni délky Zivota? Zeny R se doZivaji v giméru 78,3 let a
muzi 71,5 let. Nebude asigkvapenim, Ze je to u Zen o 4 roky a u thdakonce o 6 let

mérg, nez ve Svédsku.

Hyckdnim na zfisob vyhybani se pohybu venku a pobytemietgpenych
budovach dtem spiSe Skodime, neZ prospivame.

Déti ztraci ungni improvizace a jsou ménmmanualg zruené. Takové omezeni
muze projevit i v oblasti imunity¢to neni otuzovano a v nemaléipadech vede takovy
zpisob Zivota k obezit Doma, u televize jim nikdy neiieme nabidnout takovou
Skalu improvizace, jako vifsodk. Moznosti zdokonalit svou ztnost, rozvinout naplno
fantazii a uplatnit svoje smysly, zapliias spontanni hrou v ot@né nardi ptirody.
V pedagogickém pojeti je #thziovana volna hra. Abyati mohly volnou hru pouZzivat
a s ni rozvijet svou inteligenci, musi k ni mithodny prostor. Tileté dti potrebuji
shirat zkuSenosti &it se poznavanim. C¥t si na ¥ci sdhnout, uchopit je, dotknout
se. Prosedi, ve kterém se dnestdmohou vol pohybovat, je skuteé¢ omezené.
Ulice a placky ped nestskymi domy nejsou uz bezfme, na vesnicich se také ztratila
vétSina zakouti a hra na navsi bez dozoru, je také@alévzpominkou. Za takovym
mistem musi dnesttl s rodEi putovat. Pr¢ tedy nenabidnout takovou moZnostesn
v MS, nevyuZit prostory zahrad k zmen3enin&fropniho prosedi.

V ptirodnich zahradach se nachazgjsto prvky, které nemusi nasSim vzilym
piedstavam a Upén zcela asi ani normam odpovidat. ¥rlecku maji zahrady
matdgskych Skol na starost Urazové ptfigny obci a jejich pohled nafipodni,
piirozena uskali, igkazky a prvky v nich jetpkvapiv kladny. Prosazuji totiz nazor, ze
nejlepSi prevenci urézje pohyb prav v takovych prostorech. &, které si den&
procvicuji skakani, balancovanimaji lepsi reakce a rovnovahGRUNDLER,
SCHAFER, 2010, s. 70)
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7. VYZKUM

7.1 CiL A POUZITA METODA

Skolni zahrady u maitskych a zakladnich 3kol v dnesni ddiud’ zmizely a
nebo jsou pokryté asfaltem. Zahradu tak, jak jsmagvali my z vydovéani, se bohuzel
poddi najit skuténé malokdy. KdyzZ je alesppzelena, ma funkci okrasného §iam.

Pro Zizovatele a asi i pedagogy byla tato varianta wial udalosti, zmin a novych
principi tou nejsnadjSi a uhlednou formou. JenZel'teeni kde &em ukéazat to, co je
chceme natit. Neni mnohem lepsi ukazat &it jak voda mizi v gd¢, jak rostlina
zalévana a vystavenadhu prospiva a jak hyne ta bezta a vody?

Nase zahrada v MS Chval3iny je stalejeilena, ale asi méalo z nas se nad jeji
podobou zamysli. Rozhodla jsem se pro kratky dékaktery jsem rozdala naho&80
responderitm (rodicim) a pozadala je o vypini dotazniku. Jako dopini jsem vedla a

rozhovor s &tmi.

7.2 STANOVEN| PREDPOKLAD U

Domnivam se, Ze dnes neni kladen takovy vyznamtpaiyi venku a pinosu
jejich piimého pozorovaniahi kolem sebe. Stejrtak je moji dom#nkou to, Ze ¥tSinu
dne cti travi ve Skolnich Zdzenich a tudiz je mozné i to, Ze @ penasi rozhodnuti,
zda di¢ bude venku po ditou dobu na jim nav&tované zé&zeni. Pokud se nad
pojmem dtské zahrady ¢kdo zamysli, jevi se mu jako priorita mnoZzstvi
certifikovanych hernich prektypu ,prolézgka”, ,houpaka“, ,trampolina“.
Predpokladam, Ze& v matdské Skole, maji silnou pi@bu pohybu venku a nebrani se
piedsta¥ prace na zahr&d Myslim, Ze je pro & predstava zivé ifrody lakava a

motivasni.

7.3 POPIS POUZITE METODY

Metodou mého vyzkumu se stal anonymni dotaznikyktem vypracovala do

sedmi otazek. Dotaznik je nestrukturovany, dotazdvedy n&li moznost odpovidat
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vlastnimi slovy, dle svého rozhodnuti a uvazenipM§né dotazniky jsem usgadala
do grafi.

7.4 ILUSTRACE

Dotaznik pedkladany tazatéin meél tuto podobu:

7.4.1 Dotaznik pro rodie

Dobry den, dovoluji si Vas pozadat o vyghh kratkého dotazniku. Dotaznik je
anonymni a bude slouzit vyhradik mé bakal&ské praci a dale pak k evaluaci a
inspiraci pro nadi MS. NiZze uvadim i podobu rozhaydktery povedu sadmi. Marie
Lamaova

1. Podnikate s @tmi pravidelné prochazky do prirody?

ano ne

2. Domnivate se, ze di travi béhem dne v MS dostatek&asu na &éerstvém
vzduchu?

ano ne

3. Libi se Vam $kolni zahrada Vasi MS?

ano ne

4. Schazi podle Vés ¥co na zahrad Vasi MS?
(herni prvky, piskovigt houpaky, odpa@&inkové zény, domé&ky, zahony na zeleninu,

kvétinové zahonky, vzrostlé stromy, vodni plochy, ...)?
(0T | 0 1Y T (R

5. Je pro Vés dilezita bezpé€nost déti na zahradé?

ano ne

6. Byli byste ochotni pomoci na Skolni zahra#li v dobé svého volna?

ano ne

7. Byl by pro Vés akceptovatelny celodenni pobyt véu jeden den v tydnu v MS?

ano ne
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7.6 VYZKUMNA CAST, VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Otazka¢. 1
Podnikate s &mi pravidelné prochazky daipody?

10%

B ANO
B NE

90%

Graf. 1 Pravidel@ do piirody

Procentudlni vyjadireni dotazovanych rodéa

Celkem 90 % dotazovanych rédichodi s dtmi pravidelr do @irody.
Celkem 10 % dotazovanych rédinechodi s &mi pravidelrg do girody.

Otazka¢. 2

Domnivate se, zet travi bshem dne v MS dostatalasu naierstvém vzduchu?

B ANO
B NE

Graf. 2 Dostatekiasu na vzduchu v MS

Procentudlni vyjadieni dotazovanych rodéa

Celkem 100 % dotazovanych si mysli, Ze jejichi dravi dostatekiasu venku P
pobytu v MS.
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Otazka¢. 3
Libi se Vam 8kolni zahrada Vasi MS?

B ANO
B NE

Graf. 3 Spokojenost se zahradou MS
Procentudlni vyjadireni dotazovanych rodéa
Celkem 93,3 % dotazovanych je spokojeno se zahraddg.

Celkem 6,7 % dotazovanych neni spokojeno se zatnaditS.

Otazka¢. 4
Schéazi podle Vasdoo na zahratlVasi MS?

B ANO
B NE

63.3 %

Graf. 4 Co schazi na zahrai1S
Procentudlni vyjadieni dotazovanych rodéa
Celkem 63,3 % dotazovanych se domniva, Ze zéhmacheschazi.

Celkem 36,7 % dotazovanych si mysli, Zze na zahmado chybi.
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Nejvice rodée uvadli herni prvky, hned za nimi K¢inové a zeleninové zahonky a

ovocneé stromy.

Otazka¢. 5
Je pro Vas ilezita bezpénost dti na zahragr?

100%

B ANO
B NE

Graf. 5 Bezpénost @ti na zahrad
Procentudlni vyjadireni dotazovanych rodéa
Celkem 100 % dotazovanych klad&raz na bezpmost dti na zahraél

Otazka¢. 6
Byli byste ochotni pomoci na Skolni zahgad doké svého volna?

B ANO
B NE

90 %

Graf. 6 Pomoc fi praci na zahrad MS
Procentudlni vyjadieni dotazovanych rodéa
Celkem 90 % dotazovanych by bylo ochotnych poméagdr@ci na Skolni zahr&d
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Celkem 10 % dotazovanych odgolo ne, zdivodnujic tuto skuténost casovym
zatizenim.

Otazka¢. 7

Byl by pro Véas akceptovatelny celodenni pobyt venkjeden den v tydnu v MS?

B ANO
B NE

Graf. 7 Pobyt venku cely den
Celkem 60 % dotazovanych odgokélo ano.
Celkem 40 % dotazovanych odgoilo ne.

7.7 ZAVERY VYZKUMU

Byly mé pgredpoklady potvrzeny, nebo vyvraceny? Démka malého drazu na
pobyt dti venku a v firodk nebyl potvrzen. Rode se domnivaji, Ze jejichetl chodi
do pirody pravidelg a Ze i pobyt v MS nabizi dostatek vyZiti #erstvém vzduchu.
V pohledu na vzhled, vybaveni a vyuziti zahrady & byla ¥tSina rodéa spokojena se
vzhledem zahrady. Na otazku zda na ¢donschazi, odp@déla nadpolovini wtSina,
Ze ne. Zbytek nespokojenych pak w&sin¢ uvadl herni prvky a az pak ktinové
z&honky a ovocné stromy. Naroky na berpst dti v zahrad byly potvrzeny 100 %.
Predpokladam, Ze &ti v matdské, maji silnou poebu pohybu venku a nebrani se
piedsta¥ prace na zahr&d Myslim, Ze je pro & predstava zivé ifrody lakava a
motivatni.

Pozitivre se rodte vyjadovali k otdzce pomociippraci na Skolni zahr&d Uvitali by
podle dophujiciho rozhovoru vikendové akce.

Dékuji responderiim za ochotu a pomodipryplnovani dotaznik.
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8. CO SE MUZE DIT V ZAHRAD E

"Nase @ti maji rucicky a ty musi staleéoo ctlat. NaSe dti maji noziky a ty
chvilku nepostoji. A kroentelicek maji naSe di také hlaviky, které mysli, povidaji,

divaji se, prostvnimaji cely okolni t." K. CAPEK

8.1 POZOROVANI

Détské @i, jejich zpisob vnimani a pozorovani jsou jednou z nejhodij&itrh
metod seznamovani sei$rpdou.

Zahrada je k pozorovani, jako steoa. Barvy, tvary, struktury materal
Muzeme pouzit poitky, jako jsou zachytné nadobky na hmyz, dalekohlégoy a
zkoumat zblizka malé naedniky ztiSe hmyzu. MZeme dti upozornit na rozdily,
které se v obdobi n&gara den# objevuji na rostlinach, trév

8.2 VYPRAVENI

KdyZz vzpominam na nejragj8i zazitky s mym tatinkem, jsou spojené
s prochazkami venku a vyprnim. Dnes uZz vim, Ze ¢které ty gibehy byly
.pohéadka“, ale ja jim tehdy &ila a dnes jsem za taa@stna. Bti miluji vyprawni.
Kdyz jim o pirock budeme vyprast, kdyZ rostliny, stromy a ziata budou mit sy
piibéh, rozsvitime v &skych hlavach sitélko fantazie. Je to pr@&pnaprosto firozené

a inspirujici.

8.3 SMYSLOVE PODNETY

Smyslové vnimani je proétl predskolniho ¥ku jedin&nou formou deni.
Formou zazZitly, si upewiuji znalosti, dovednosti a ziskavaji informace olokm swté.
V zahrag¢ nam takové podiy dava kazdy kout a prvek. Jetikbadem: smyslovy
chodnéek procviuje hmat, ketiny, rostliny¢ich, zrak a voda, hmyz svym zvukem zase
sluch, ochutnavka plddpak chdi.
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8.4 PRACE NA ZAHRADE

Déti pracuji rady, miluji napodobovat to, célaji dosgli. Pfinasi jim radost,
kdyz zalévana kitina vykvete a prospiva. St&jnak ziskavaji vyznamnou zkuSenost
tim, Ze rostlina zanedbavana, nemodén& stara umira. To, jak dokazi spolupracovat a
citivé se chovat k Zivé fjirodk, posiluje i jejich prosocialni chovaniiiPpraci na
zahrad posiluji i motoriku a zdatnost. Kdo nezna ten kga®braz ditte s kropici
konvickou, ckti prosg tohle bavi. Oblibenymi chvilkami se stava praundeketkani s
vétSim mnozstvim hmyzu a drobnych Zbight, déti tak na rozdil od nas k takovym
tvoram najdou pozitivni vztah a dal si ho upeyi. Tim se samo nabizi téma mravenci,

pavouci, hlodavci, které iiie matéska Skola rozvinout.

8.5 SLAVNOST V ZAHRADE

Oslavit vysledky prace na zahegdidalosti spojené s Uctou ke katbl Zivota a
piirody, sejit se a spale¢ se radovat, tohle vSetde poskytnout slavnost. Ritualy a
slavnosti maji &ti v matéské Skolce rady. V mnoha Skolkach se oslavuje ,,Dems,
ktery slavi 22. 4., jinde jsou to Velikonoce, Slash urody, Podzimni slavnost,
Vynaseni Moreny, ukamni $kolniho roku i dochazky do MS, Dozinky, Denteka

Den dti, Vanoce.
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9. NAVRH PROJEKTU SKOLN{ ZAHRADY PRO MATE RSKOU
SKOLU CHVALSINY

.Neni pochyby, Ze zak s velkym zajmem bkgfst paetni kol 5 - 2 = x,
jestlize mu dameeéphrusek aekneme, aby dwsnedl“. (STORCH, 1929, s. 93)

Zahrada nasi Skolky je v celkové rozloze 3189mdhp zelena plochariblizné
2350m2 zahrady kterou vyuzivame pro dopoledni ptetini pobyt cca 54 &i po
celou dobu Skolniho kaleniého roku. Je tedy prostorna &sinu dne slunna, nachazi
se vobci ChvalSiny. Stavajici vybaveni je krytéeskpvisg, prolézgka s déma
houp&kami, klouz&ka, dw kovové ,dvojhoupaky“ a dw kovové hrazdy. Pergola
s pipojenym domkem na h&Ry je v technicky nevyhovujicim stavu.iddtoZe je
pozemek zahrady v katastru, ktery je &mii CHKO Blansky Les, nezamwje tento
fakt, Ze @ti vyrustajici v takovém koutku zembudou mit k pirod blize nez ty
meéstské. Ano, k lesu to maji ,coby kamenem®, jenisedo rgj jaksi uz nechce. A to
z mnoha dvodi. My jako rodée postradame, asp@odle naSich slov, voln§as, les a
volna pgiroda se stali jakymsi synonymem nebe&ipd?ozemky, které odjakziva
obklopovaly obce, jsou dnes soukromé a volny patg/lmich neni uz tak mozny. Stale
VEétSi patet ckti je vSak odkazan na pobyt a hru v uzeé mistnosti a hlavnim zdrojem
zébavy se néka jiz od utlého ¥ku stava televize a paac. Takovy fFistup mize mit
pro détskou dusi katastrofalni nasledky. V &asné petechnizované da@bse Skolni
zahrady staly prodiSinu cti jedinou bezp&nou moznosti jak se dostat do kontaktu s
piirodou. V duchu prozitkové pedagogiky se k namdrgfirodnich zahrad a pohybu
déti v prirodk vraci a to je dafe. V tzv. ,ochrag” déti jsme dosli tak daleko, Ze pokud
by na zahra& Skolky ¢i Skoly vyrostla jahoda, ditji nesmi snist, protoZe to neodpovida
nastavenym hygienickym normam. Nakolik je takovéhadnuti nesmyslem ukazuje
asi fakt, Ze zakoupit zeleninu v jakémkoliv obchkail stanku uz dovoleno je a u
takového zbozi neni ani s n&g$im asilim mozné dopatrat se skimého mivodu a
dalSiho nakladani s pr&a#eba tou zeleninou.

Rozhodla jsme se proto navrhnout jeji podobu vesamgiirodni zahrady pro
déti tak, aby nabizela moZznost k hram, pohybovémutivydle slouzila i ve smyslu
piirodni webny.Jeji jednotlivé prvky jsem zakreslila i do navrhojpktu. (Riloha lll.)

39



9.1 ZAMYSLENE ZAKLADNI FUNKCE ZAHRADY

zahrada jakoifrodni herna
zahrada jakoifrodni webna
zahrada jako herna

zahrada jako misto pro spéite setkani

9.2 CO BYCHOM MELI V EDET, NEZ ZACNEME BUDOVAT ZAHRADU

K ¢emu a pro koho ma zahrada slouzit?

Co si geji ckti?

Co chceme z#nit?

Kolik ¢asu budeme mit na adrzbu?

Jaké pirodni podminky v zahr&dsou?

V jakém rozsahu pigtame se zapojenim do pracedti é jejich rodéa?
Jak bude zajigha zavlaha?

Kde najdeme pomocné ruce?

9.3 POSTUP REALIZACE NAVRZENYCH SADOVYCH UPRAVY

navezeni materialu: kameny, zeminarg Strk, diewené Spakiky, mech
kompost

navrstveni kamahpro slunéni past a suchou zidku

piiprava ,guildu®

vysadba k&i, stromi a kwtin: druhy rostlin kéi a strond

vysadba vrbovych staveb: tunel, typi

stavba smyslového chodniku: (meciid kaminky, pisek...)

kruhovy zdhon

jeskyre z betonové skruze,

herni prvky: pruzinova houpka ,konik”, balagni most, rampy k lezeni
(CSN EN aCSN EN 11177CSN EN 1176)

piibytky pro drobna zwvata: domeky pro hmyz, krmitka pro hmyz, gtia
budky, krmitka pro ptaky

pergola s krbem, venkovnéebna
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10. ARIRODNI PRVKY V NAVRHU ZAHRADY A JEJICH
VYUZITI

10.1 SMYSLOVY CHODNICEK

Bosou nohou, jako idealgésti tla, diti poznavaji material, po kterém chodi.
Chodidlo mé& velké mnoZstvi nervovych zakeni a je extrémficitlivé na dotek, proto
je vhodnym mistem k reflexni terapii¢®Dmaiji velmic¢asto nohy schované v bikéach,
batkorkach a nebo aspov ponoZzkach, jejich ifimy styk se zemi je tak omezeny a
piitom je o tolik ochuzujeme. Intuitivnmatka, kdyz dé laska, liba jeho malé nohy,
pro¢ asi? Trasa chod¥kiu bude kopirovat levou - zapadni stranu pozembiuazly.
Chodnik bude slozen zkolika druhi ptirodnich materidl. Jednotlivé bloky
v naslapové oblasti budou vyphy kirou stromi, kamennym &tkem, piskem, travou,
dievenymi Spaléky, oblazky, mechem. Cely chodnik pak bude po oktranach
lemovan dewvenymi kialy, na nichZz bude nataZzené silné konopné lano, {gara pro
chazi. (viz. Obr 2.)
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Co nam tento prvek nabidne ve vz8avani?
Priklad otazek pro déti:
» Co je hrubé, jemné, sypkégkke, tvrdé?

e Je cliize bosou nohouifjemna?

Obr. 2 ,Smyslovy chodnik, CEGV Cassiopei&ské Bugovice
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10.2 BYLINKOVA SPIRALA

Radost z uni, chuti i samotného zivota bylinek v naSi zabragiisti os¥dceny
tvar bylinkové zahonu — spirala, jejiz zaklad jestawen z firodnich materidl a osazen
nékolika druhy bylin. Jeji misto bude v pravé — vydho¢asti pozemku. Spirala e
byt postavena ze starych palenych taSek, kémahel i dewvenych kulatin. Vnitek je
vyplnén vhodnou skladbou zeminy a postémséazen suchomilnymi rostlinami, jako je
levandule, medika, mata, rozmaryn, Na konci spiraly je mala vatitika, zaji$ujici
biotop celé spiraly. Spirala je nejen dekorativi$iesi dolre prostor v zahrad ale diky
své zvysujici se tendenci je i delpristupna. Jeji zakladimou tvdit dievéné palisady,
kameny, cihly i palené tasky co jsme uz neigiati. Aromaticky a i zdobny koutek tak
poskytne domov ndfklad levanduli, Sal§i, rozmarynu, tymianu, Sadi, meduice.
(viz. Obr. 3)
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Co nam tento prvek nabidne ve vz8avani?

Priklad otazek pro déti:
« Znate rozmarynu? (pistkia ,Sel zahradnik do zahrady*)
o Jakeé kaeni davd maminka do jidel?

* K ¢emu se bylinky mohou pouzivat?

Vyrabéni vonavych s&ki: Nasbirame bylinky, usuSime a naplnime jimi ba&né
malé séky, zavaZzeme a fizeme darovat rodiim jako vaiavé pogSeni.

Vareni bylinkovéhodaje z nabidky bylinkoveé spiraly.

Obr. 3 ,Bylinkova spirala“, CEGV Cassiopeigjeské Budovice

10.3 ZIVY PLOT Z OVOCNYCH KE RU, SAD

Ovocné kée a stromky budou zastoupeny v hatésti zahrady. K vybudovani
sadu vyuZijeme cely podélny svah kolem h@#asti oploceni zahrady. Vybrala jsem
pievazig staré&eské odidy s jedlymi plody. (viz. Hloha I.)
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Co nam tento prvek nabidne ve vz8avani?
Piiklad otazek pro déti:
o Jaké znate druhy ovoce?
* Pojmenuj ovoce podle obrazku.
» Jaké ovoce septuje na kéich?
» Co potebuje ovoce k dozravani?
» Jaké ovoce mame radi a ppo
» Urcovani barev, tvdra velikosti ovoce.
« Jak vypadaji ki a stromy ghem jednotlivych rénich obdobi?

* Zkus si nakreslit oblibené ovoce.

10.4 VRBOVE TYPI A TUNEL

Pro tyto d¢ stavby jsem zvolila misto v dolni — jizéasti zahrady. Zahrada je
mirn¢ svazita a takigdpokladam o &co vihei podlozi, nez v horniasti a zarove jsem
musela najit prostogBi misto s rovnou plochou. Tunel bylnmavazovat fiblizné¢ na
smyslovy chodnik a v jeha@dné blizkosti bude stat pr&typi. Typi bude vytviené
z dlouhych vrbovych prit(kefovych vrb nap. vrbacervenice, vrba lykovcovita, vrba

koSdska, vrba Zloutkova, vrba bild) na kruhovém zakladu

Co nam tento prvek nabidne ve vz8iavani?

Tunel povaZzuji za vhodny herni prvek inspirujigbdhybu i fantazii a zarovie
jako webni prvek z hlediska koléhu pirody v dok jeho ozele#ni. Tunel se stane
dome&kem, ut@isttm, mistem ke skrytym hrametl. Takové stavba pdtna kazdou

détskou zahradu.

10.5 KRUHOVY ZELENINOVY ZAHONEK

Vidét jak roste zelenina a starat se o ni, to by na#h mabidnout takovy
z&honek.

Pro kruhovy zahonek mame v naSi zabr@d zaklad po starém piskovisti.
Odpovida boh&trozmerove i typowe. Svym tvarem bude zaji@vat dobry pistup pro

déti a jednoduchou udrzbu. Kruh je r@teh na 4 shodhvelké dily a jejich okraje
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budou zvySeny kulatinou. Dno zahdnkude vyplgno mutem a zeminou. Planuji je
osadit porkemiedkvickami, mrkvi a kedlubnami. (viz. Obr. 4)

Co nam tento prvek nabidne ve vz8avani?
Cilem je znm&nit pohled ¥tSiny diti na zeleninu a jeji konzumaci. Vydhit pro¢
je zelenina zdravéa a co obsahuje.
Priklad otazek pro déti:
o Jaké zname druhy zeleniny?
* Vzpomenes si, jak se jmenuje zelenina na obrazku?
e Jak budeme o zeleninu v zahonkdqeat?

» Co potebuje zelenina kistu?

Obr. 4 ,Bylinkova spirala“, CEGV Cadegeia, Ceské Bugjovice
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10.6 KAD NA VODU

Dievénou kal’, do niZ natéka voda a z ni s&elpva do kamenitého #kého
poticku, ukenému k brouzdani. Okoli ggku je osdzené vodnimi rostlinami. &b
vody zajif'uje skrytécerpadlo s probihajicim pramenem tekouci vodiivde vody na
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zahradu budeigjm¢ komplikovargjSi nejen z dvodu provedeni, ale i financi. Napadlo

mne tedy vyuZzit k tomu odpadni vody svedené okamposystémem z nové pergoly.

Co nam tento prvek nabidne ve vz8lavani?

Vv s

radost chtla umoznit.

Priklad otazek pro déti:
e Kam mizi voda vylita na zem?
e Kdo vSechno pdebuje vodu k zivotu?
* Kdo ve vod& zije?

» Co se stane s vodou, kdyZ mrzne? KdyzZ $g&va

10.7 SLUNECNI PAST A KAMENNA MOZAIKA

V nekterych zahradach je slurd past pojata jako zahonek. Ja se rozhodla pro
typ suché zidky se sukulenty a suchomilnymi rokdimi. Slunéni past je sucha zidka
postavena z kaméndo tvaru podkovy. Takto tvarovana a rigioa na jih, kumuluje
teplo a to pak vyzaje ze zidky z§t. Pro naSi zahradu se stane takovou shink&zni.

V jejimz prostoru vznikne dalSi herni prvek — kam&rmozaika. Tou budeujxruh

vypInény rekolika velikostmi oblazk, S€rkem a piskem, s moZnosti sklddani obtazc

Co nam tento prvek nabidne ve vz8lavani?

Priklad otazek pro déti:
» Jsou kaminky na povrchu stejteplé, jako ty schované dole?
» LiSi se zvuky nestejnvelikych kamink?

« Jeve slunéni pasti“ tepleji, nez jinde na zahegd

10.8 DOMECKY PRO HMYZ

Pro domeéek jsem naSla placek u oploceni pravésti zahrady. Kdyz
poskytneme hmyzu misto, kam séza schovat, mame Sanci ho i pozorovajd® o
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jednoduchou stavbu sloZzenou zkudreva, Kiry a Wtvicek. V&tim, Ze bude brzy
zabydlen. DalSi malé dordley a krmitka pro hmyz postupmumistime na stromy, ke a

do divokého koutku.

Co nam tento prvek nabidne ve vz8avani?
» Priklad otazek pro &i:
» Potebuji brogci Ukryt?
* Kde maji sva vafka a larvy?
+ Cim se zivi?

e Jsou pro zahradu gebni?

10.9 KRMITKA PRO PTAKY

V zahrad@ mame zatim jedno krmitko, dalgi fsou na balkonechiid. Aby
zahrada ozila i v zi#y umistime do ni jeStdalSi d¥ krmitka. Jedno bude s nasypkou,
ktera zardi automatické dogbvani krmeni. Druhé klasické. Pro zffesi je doplnime
kazdou zimu krmitky tukovymi. Poskytnou potravukii@ v zimnim obdobi adem

mMoZnost pozorovani aeni.

Co nam tento prvek nabidne ve vz8avani?
Priklad otazek pro déti:

« Jaké znate ptay?

*  Pra pt&ky v zimé¢ krmime?

* Poznas pt&ka na obrazku?

* Kde pt&ci spi?

10.10 BUDKY PRO PTAKY

Na vzrostlych stromech naSi zahrady budgkolhik druhi ptatich budek
z prirodnich materidl. Ptakim davaji pilezitost zahnizdit na naSi zah&aal ctti se tak
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uc¢i kolobdhu prirody. Velikosti a typy krmitek budou u@gpobeny gkolika druhim
ptaki. Patitame s budkou pro sykorky, Sibg.
Co nam tento prvek nabidne ve vz8lavani?
Priklad otazek pro déti:
» Kam snasi ptaci sva véiia?
* Hrozi jim néjaka nebezpg?
* Zceho stavi sva hnizda?

e Cim krmi sva ml&ata?

10.11 DIVOKY KOUTEK ,GUILD*

Kousek zahrady, kde vznikne jedly lesni koutek itdguGuild je anglické slovo
a oznduje se jim v oblastiffirodnich zahrad spalenstvi rostlin a Zivéichu Zijicich v
tésné blizkosti, vzgjentnsi poméahajicich a vytvéjicich tak harmonicky celek. Cilem
je vytvareni samostatnfungujiciho pirodniho celku, ktery dava urodu a hezky vypada.
Kazdy guild by mél obsahovat hlavni strom, rostlinyfifahujici hmyz a ptaky,
mulc¢ovaci rostliny, rostliny vytahujici Ziviny z velklichloubek, rostliny schopné svymi
koreny do f@dy dodavat vzdusny dusik a také Ukryty pro @hijehmyz a Zivéichy.
Cim vice funkci rostlina pini, tim lépe., co v sgs&ni chybi nebo nefunguje a jak to

napravit.

Co nam tento prvek nabidne ve vz8avani?
Guild se v pitbéhu svého Zivota neustélesm. Stane se tak, Ze&které rostliny
piirozere oduniou, jiné se rozrostou akteré sami nahradime jinymi. Tento vyvoj je

naprosto firozeny a je pdtba s nim p&tat.

10.12 KMEN, SPALKY

Kmen starého stromu bude zbavettvir a ostrych vynélkt a jednou fietinou
zapu$tn v zemi, ¢imz se zabezpe jeho stabilita. Spalky budou ukotveny stejnym
zpisobem a budou viznych vyskach umishy pobliz kmene. Cela tato herni sestava

bude v centru zahrady vedle pahorku s klgkaa a Splhacimi rampami.
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Co nam tento prvek nabidne ve vz8avani?
Spalky a kmen jsou oblibeny kousek ke sketd dti a podpde jejich
fyzického vyvoje.

10.13 KOMPOSTER

Zakladem kazdé zdravé zahrady je dobry komposme@ajavu, ¥tvicky, listi,
odpad z kuchy® kavovou sedlinu, s&y od ¢aje, piliny, slamu, tevény popel ic¢isty
karton. Poskytne nam pak dobré Ziviny na zakladardbnoveni zahoriki misto
k pozorovani.

Aby kompost dote prospival, je vhodné ho umistit ve stj$hcasti zahrady.
Zarover by k rimu mela vést pistupna cesta. Takovym mistem je pravy dolni roh
vychodnicasti zahrady. V dabde§u se k gmu da pohodl& dojit po asfaltové cesia
je v polostinu, nejblize ke vchodu MS i 3kolni kyah Jeho zéklad bude vytien
z kulatiny.

Co nam tento prvek nabidne ve vz8avani?

Ukazku gemeény organického materidlu a vyznamuirpdniho hnojeni.
Pozorovani zivéichi obyvajicich tento prostor. Z&mé pokusy se zetlivanim riap
kartonu.

Piiklad otazek pro déti:
Ziji v kompostu ®jakéa zviatka?
e K ¢emu nam kompost bude slouzit?

* Co mizeme na kompost davat?

10.14 STERKOVISTE

Jako jeden typ 8tkovist urceny k aktivni kie a smyslovému vnimani jsem se
rozhodla zvolit jednu vysekruhového krytého piskovist Jamu vyplnime malymi

druhy kamink a S&rkem.
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Co nam tento prvek nabidne ve vz8avani?
Rozvijeni v oblasti motoriky jak hmatem, tak hapnoznosti malovani na
kameny vodovymi barvami. DalSi moznosti jecawani odliSnosti kamén podle

velikosti, barvy, vahy.

10.15 PERGOLA S KRBEM

Stavajici pergola jeasténé zasteSenim a zasti domeékem na hréky a
zahradni néini. Jeji stav je havarijni aif@stavba by ji prosga. V navrhu je zréna
tvaru pergoly z jednoduchého obdélniku na tvar ,ktly v kratSic¢asti snérem do
zahrady bude ap zdéna mistnost na &éni a hraky a ¢ast delsi, kopirujici levotast
oploceni, bude slouzit jako z&stena firodni webna. Zde by # byt zabudovany i
krb s otevenym ohni&tm. Dostatek mista k sezeni zajisti stavajiciclavia doplrny
budou o Spalkovd sedatka. V budoucnu bych pak réastnu pergoly umistila
informasni tabuli s popisem zahrady a jejiho sloZeni. Jajmdobu bychom pozZili
piirodniny a odlitky zwviecich stop.

V zadnicasti pergoly bude nadrz na odpadni vodtené k zalévani zahotik

Co nam tento prvek nabidne ve vz8lavani?

Pod zastSenim pergoly bude mozné mit zahradiebau. Ta svym umi&tim
poskytuje moznost nazorné a tiw@ vyuky. Klima zahrady podicuje ditskou mysl a
vyzyva ji k rozvijeni ngpaditosti.

Krb postaveny v tétgasti nabidne moznost seznameni se grahieho silou i

piinosem. Zarovenabidne fijemné misto ke spalaym posezenim.

11. HERNI PRVKY V ZAHRAD E

Jako nové herni prvky jsem do navrhu vybrala prxiu houpéku ,Konik",
houpadlo ,Krokodyl“ a balatni most. VSechny prvky jsou vyrobené z akatovéieval

v jeho frirozené podoba odpovidaji platnym normam. (vizilBha I1.)
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12. VZDELAVACI NABIDKA V ZAHRAD E

12.1 PROJEKTY V ZAHRAD E

12.1.1 KRMITKOVANI

* Spol&na instalace krmitek
* Vyroba a vykr krmiva do @]
* pozorovani a wovani podle kartiek s obrazky ptactva

» pravideln& adrzba krmitek

12.1.2 MEDOVANI

» Motivace \Kelka Maja (\eli medvidci)

e Seznameni s¢elami prostednictvim povidani s mistniméelari
» Ukazka plastvi

« Instalace dom#ku pro Wely do zahrady

» Pozorovani obydlovani

e Ukazky med, vosku

* Vyroby svitek z eliho vosku

12.1.3 ODPADKY

» Vyroba kontejnek na ¥idény odpad

* Skir skut&ného odpaduipprochazce obci

» Urcovani o jaky druh se jedna a jeho urnstdo spravného kontejneru
* Diskuze — kam odpadky putuji

+ Pelivé tiidéni v budoe MS

* VynaSeni bioodpadu na kompost
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12.1.4 JABLON
e Seznameni s naSi starou jabloni

» Pozorovani jejich proém béhem r@nich obdobi

eV dobke plodu, skr jablek a jejich suSeni naijgaly”, vareni gresnidavky

12.1.5 KOMPOSTOVANI

* UloZeni kartonu a zbytkovoce do kompostu a pravidelné pozorovanirzm
» Povidéani o principu kompostu

» Pozorovéni Zivéichi a zneén na kompostu
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13.CINNOSTI V ZAHRAD E

13.1 HLEDANI PAVOU CiCH SiTi

Pro zahradu: po celé zah&ddledame pavaii sitt. Na keich, tra¥, na plot a
pod stechou pergoly. Porovnavame jejich rozdily. Nakopemoci provazk takovou
sit’ spolené vytvoiime. (SMRZ, 2007. s. 45)

13.2 OBRAZY V PISKU

Uhladime v pisku &sSi rovnou plochu a pomocictdkych hrabiek, Heberi,
klacika pak do ®j vytvaiime obrazky. Stejny princip iieme vyuZzit \Eerstvém séhu.
(SMRZ, 2007. s. 45)

Realizace¢innosti:
Na pisku v zahradu prolézé&ek jsem uhladila &S3i kus plochy a klacikem sestd
pokouSely malovat. K&Sim plocham é&i pouZzivaly zahradni hratky a heben

s Sirokymi zuby. Nakonec séti dilo dozdobily ¥tvickami a SiSkami.

13.3 CESTICKY SNEHEM

Do cerstw napadaného shu vySlapeme libovolny obraz-tvar, aplomeek,
srdce, spirélu. Stejnou cestou se vracime a paearahodnotime, jak se nAm obraz

povedl.

Realizace¢innosti:
Kazdy cerstvy snih vyuzivame k velkym obifem ze stop. PokouSime se o spiraly,
domeky, kvetiny a srdéka. Diti cinnost pokazdé bavi.

13.4 HLEDANI STOP

Na cerst¥ napadaném shu hledame stopy zidt a ptak. Pozname, komu
paii? A jaké stopy dame my? (SMRZ, 2007. s. 40)
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Realizacedinnosti:

V zahrad u krmitka jsme naerstvém sehu hledali ptai stopy. Druhy den jsme
pozorovani vyuzili k vytvarn&innosti ,otisky* stop (viz. Obr. 5). Z brambory jse
vyfizla jednoduchy otisk ptanohy a dti nama&enim v bar¢ a otiskovanim vytvily

skupinu stop.

Obr. 5 ,Otisky stop“, vlastni archiv, M. Landava

13.5 VONAVE KYTI CKY

Do sklenic dame atvi¢ky bylinek po jednom druhu. Na t&ly pak od stejného
druhu nakrajime celé rostlinky a davamiedn givonét. Déti hledaji vani z talitku na

rostliné ve sklenéce.

13.6 HMATOVA HADANKA

Do krabtek, nebo latkovych pytlik dame material ze zahrady. Hlinu, pisek,
travu, listy, kus #eva, kamen, SiSku ek, jabléko. Détem zakryjeme @ a hmatem

museji uhadnout, co za material maji v ruce. @iar 6)
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Realizacedinnosti:

Obliben& hra naSichéd. Je velmi nenakma na poricky a zabavna. Do latkovych
taStiek jsem #izné druhy materialu aét urc¢ovaly, na co sahaji. V druhéniipack
jsem dala #kolik predneta do jedné tasSky astl opét hadaly, co pravdrzi v ruce.

Obr. 6 ,Hmatoveé hakg“, vlastni archiv, M. Laméova

i I' ."I

13.7 VYMETANI ZIMY

V prvnich jarnich dnech natrhamétwicky brizy a jinych devin a vyrobime si
jednoducha ka%tka. Ta ozdobime peritkami a spoléné stikankou ,vymeteme* pani

»Zimu“ ze zahrady ven.

13.8 POHYBOVE AKTIVITY V ZAHRAD E
» Valeni sud
* Plizeni se
» Preskakovani

* Hry na ,horénou*
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14. POKUSY

14.1 ROST A SVETLO

VSe Zivé na této planepotebuje pro stj rast ukité podminky — vodu,
vzduch, s¥tlo atd. Rostliny nejsou vyjimkou, také ony sprévastou, pouze
kdyz pasobi vSechny péebné faktory.
doporu¢eny wk: od 3 let
téma: rostliny, pstovani rostlin, sitlo
pomucky: seminkaerichy, papirové ubrousky nebo vata, krabice
s vikem, voda, 2 kartonovégpazky do krabice,uiky, podloZzka
postup:

» V kratSi stran krabice vystihneme okénko.

» Zvika odstihneme jednuittinu.

* Na dno krabice polozime plastovou podloZzku a rdéame

* papirové ubrousky, které zalijeme.

* Pomoci kartonovychippazek rozélime krabici nait stejnécasti.

* Do kazdé zeit ¢asti krabice nasypeme rovname seminka.

» Krabici zakryjeme ¥tSi ¢asti odstihnutého vika tak, abychom

» meli zakrytou prostednicast acast s okénkem na stran

* seminka denhzalévame a pozorujeme, co se bude dit.
vysledek: Asi po tydnu budéeticha v nezakrytéasti normalg vzrostla.
Ve stednicasti, ktera byla zcela bezé&bla, buderericha takeé vyrostla, ale
bude zeslabla a brzy zahyne. V okrajo@aéti s okynkem budieticha také
vzrostla, ale semeti@y budou snmrovat snérem k okénku, aby zachytily
swtlo.
piiklad otazek pro déti:

- Potebuji rostliny ke svémuistu s¥tlo?

- Co by se stalo, kdybychom seminka nezalévali?
(HEWITT, 2002. s. 18)
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Realizace pokusu:
Déti pokus bavil, feficha vykliila velmi rychle a jeji vyhonky jsme pouzili na
ozvlastréni svainky. Cast seminek jsme vyseli do papirovych plat na sakzera

vyuzili je jako vyzdobu i ndzornou ukazkistu rostlin.

14.2 BAREVNE KYTI CKY
Rostliny, stej# jako Zivaiichove, patebuji pro svou existenci vodu.

Prijimaji ji z pady pomoci kéeni a rozvadi ji do vSech svydasti
pomoci zilek. Tim je zaji8h rozvod dlezitych latek do vSectasti rostliny.
pomiicky: 3 sklenice s vodou, 2 druhy potravis&ého barviva, 3
narezané bilé kstiny
postup:

» Sklenice naplnime vodou a do dvou z ni¢ll@me potravingské

* barvivo.

» Kvétiny dame do sklenice

* Nechame je ve vada sledujeme, co se bude dit.

vysledek:Kvétina se obarvi podle barvy vody, ve které stoji.
piiklad otazek pro déti:
» Co by se s kitinami stalo, kdybychom je nezalévali?
* Na co potebuiji rostliny vodu?
(SMRZ, 2007. s. 40)

14.3 SNiH
Diskuze s &tmi o tm co je snih. Snih — skupenstvi vody. fivilo ledové

krystalky, kterymiikame sihové viaky. Na povrchu zemtvori srehovou pokryvku,
ktera je izoléni ochranou protdu a rostliny ped silnym mrazem.
pomiacky: snihgisty a znéistény, dw skleniceci misky
postup:

* Na Skolni zahratinajdemeisty snih a dame ho do sklenice.

» U silnice nabereme do sklenice snih&signy.

* Obe sklenice umistime pobliz topeni a sledujeme, aifjse
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vysledek Snih roztaje a ve sklenici, kde liy$ty snih, bude
vodacista, tam kde byl snih z#igtény, bude voda zr&tena.
piiklad otazek pro déti:

1. Pra je snih u silnice Spinavy a ve Skolni zakraidty?

2. Pra@ snih roztal?
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ZAVER

Cilem bakalgské prace bylo vyzvednoutilézitost misobeni pirodniho
prostedi na dti predSkolniho ¥ku a pojednat o vyuziti tohoto vlivu ve Skolnich
zahradachPripomenout jak cenné jsou metody seznamovéiii €l okolni girodou,
pozorovani rostlin a ziat v zahrad, ale i @i vychazkach na louce, u rybnikapotoka
u potoka, nebo v lese. Gh jsem poukazat na malo vyuzité Skolni zahradgjieh
odkloreni skut&éné podob zahrady. Navrhla jsen¥ipodni zahradu vhodnou prétda
navrh zakomponovala na pozemek MS Chvalsiny. Vid&sti jsem pak popsala
¢innosti vhodné prodi pii pobytu venku. Nkteré z nich jsem sétimi v matéské Skole
realizovala, ty pak#i zvladaly bez probléina se zaujetim.

Podle mého nazoru ndm zahradyisgzenou nabidkouifrodnich @ju a prace
na ni chybi. Wime se enviromentalni vychovu pomoci Uzasnychjuak, ale vyjit ven
a skuteén¢ si na ¥ci ,sahnout” je uz méhcastym jevem. BXi ztraceji moznost a tim i
touhu pohybovat segt8inu svéhaiasu venku a z nami vstipenych obav se boji sdhnout
na tu,¢i onu rostlinu, vylézt na strom a nebo dokonce atdstat &jaky zahonek. Chybi
jim i volnost, svoboda v pohybu a vlastni rozhoduva pirods. Casto se rode
domnivaji, Ze v mateké Skole uz dit,pro dnesSek venku bylo“ a tim pra rotazka
denniho pobytu venku vlastkonci. Mnohem vic&asu dti travi u televize, pétate ¢i
DVD ptehravé&e a jinych medialnich objekt

Zahradu MS si pakaiSina rodét predstavuje v prvni chvili jako zabavni park.
AZ po kratkém rozhovoru a objasn zangru se piznavaji, Zze by je zaujaly i jinéui.
Zahrada m@ slouZzit k piste oka i duSe a v naSemigact i ke vzclavani dti. Ani
jedno se nevykuje a dokonce naopakiippdni zahrada progti umi nabidnout vSe.
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