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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Alena Vitova

Studijni obor/program: Fyzioterapie

Vedouct bakaldrské prdace: PhDr.Ludmila Brithova

Ustav: Ustav fyzioterapie a vybranych medicinskych obori

Ndzev bakaldrské prace: Zasady komplexni fyzioterapie u bezdétnych zen ve veku 20-40 let s
funkénimi poruchami menstruaéniho cyklu

Volba tématu: 1. Mimofadné aktudlni
2. Aktuélni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospesné
4, Standardni uroveil
5. Neobvyklé

Cil préce a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Origindlni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobra, pouZity nejnovej$i dostupné prameny

3. Dobra, bézné dostupné prameny
4, Nedostateéna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni préace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimotadné, funk¢ni
2. Velmi dobré. funkéni
3. Odpovidé nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZzné nazory
3. Vlastni ndzor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Préci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovéni
4. Préci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobré



3. Ptijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika_a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v ptipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:

Zdtvodnéni shody: shoda maximélni 10% - z diivodu podobnosti zpracovavaného
tématu — Fyzioterapie u Zen s dysmenoreou

Zasadni ptipominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury préce (vyjadfete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaver):
Teoreticka je piehledné zpracovéana do jednotlivych kapitol, které odpovidaji zpracovanému
tématu.
Zabyva se zde fyziologii a patologii menstruaéniho cyklu, funkcni anatomii panevniho dna a
moZnostmi terapie menstrua¢nich poruch.
Cil prace a metodika jsou vhodné definované.
Praktickd ¢4st je vénovéna vlastnimu vyzkumu, kterého se zicastnily tii bezdétné Zeny s
funkénimi poruchami menstruagniho cyklu ve véku 22-29let. Soucasti kazuistik je vstupni a
vystupni kineziologicky rozbor a dale popis deseti terapeutickych navstév, které zahrnovaly
manualni odetfeni a individualni cviSeni prizpiisobené vzdy aktudlnimu stavu dané probandky.
V diskuzi se studentka zabyvé specifiky fyzioterapie u pacientek s funkénimi poruchami
menstruaéniho cyklu a porovnédvd svoje zkuSenosti sodbornymi texty. Daéle popisuje
jednotlivé individuélni pfistupy a reakce jednotlivych probandek na terapii.
V zavéru prace studentka hodnoti naplnéni zadanych cil prace a konstatuje pozitivni efekt
navrzené fyzioterapeutické intervence.
Pozitivné hodnotim individudlni piistup studentky k jednotlivym kazuistikim i jasné
definovany osobni zdjem o danou problematiku.
Prace spliiuje zdkladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuc¢uji k ustni
obhajobé: 1. ano

2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné



2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajob¢ prace:
Kterou z Vami pouzitych fyzioterapeutickych metod hodnotite jako nejefektivné;jsi?
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