Z3pis z obhajoby doktorské disertaéni
Ekonomicka fiféoi‘eské univerzita prace Ing. Nikoly Soukupové konané
fakuita v Ceskych Budéjovicich -

Faculty University of South Bohemia dne 27. tnora 2023
of Economics  in Ceské Bud&jovice

Téma disertaéni prace: Stress
management

Pfitomni:

PFitomni: (bez titull): Zuzak, Rolinek, Faltova Leitmanova, Klicnarova, lilek, Picha
Pfitomni online (bez titull): Reho¥, Chlddkova
Omluveni: (bez tituld): Kubdtova

SloZeni komise:

Predseda: doc. Ing. Roman Zuzak, Ph.D. — VSEM Praha
Mistopredseda: doc. Ing. Ladislav Rolinek, Ph.D. - EF JU v . Bud&jovicich
Clenové: doc. Ing. Ivana Faltova Leitmanové, CSc. - EF JU v €. Bud&jovicich

doc. Ing. Helena Chladkova, Ph.D. — PEF MENDELU v Brné
doc. RNDr. Jana Klicnarovd, Ph.D. - EF JU v €. Bud&jovicich
doc. Ing. Kamil Picha, Ph.D. - EF JU v €. Bud&jovicich

doc. Ing. Milan Jilek, Ph.D. - EF JU v C. Bud&jovicich

doc. Ing. Petr Reho¥, Ph.D. — EF JU v €. Bud&jovicich

doc. Ing. Jaroslava Kubatova, Ph.D. — Filozoficka fakulta, UPOL

Oponenti: doc. Ing. Helena Chlddkova, Ph.D. — PEF MENDELU v Brné
doc. Ing. Petr Reho¥, Ph.D. — EF JU v €. Budéjovicich
doc. Ing. Roman Zuzdk, Ph.D. — VSEM Praha

| Skolitel: | doc. Ing. Riizena Krninska, CSc.- EF JU v C. Bud&jovicich

Verejné zasedani:

1) Zahjjeni;
a) Pivitani clent komise, oponenttd, $kolitele, uchazete, host{;
b) Konstatovani, e kandidat splfiuje podminky;

2) Pfedseda sdélil ndzev disertaéni prace;

3) Pfedseda seznamil s publika&ni &innosti;

4) Pfedseda seznamil s posudky;

5) Pfedseda pozadal ¢leny komise o zahdjeni zkousky zamé&tené na ovéieni aplikace

poznatk( a problematiky souvisejici s tématem diserta&ni prace.

'Otdzky a doporuceni oponentt disertaéni préce:

doc. Ing. Helena Chladkova, Ph.D.

e Cim si vysvétlujete vy3si miru fluktuace ve stiednich podnicich?

* Ve vyhodnocovani dotaznikli uvédite zjisténé vysledky za MSP celkem, pouze v ramci otdzky
realizovanych aktivit v kontextu stress managementu rozliSujete odpovédi v rdmci malych a
stfednich podnikil zvIast. Nebylo by vhodn&j§i zkoumat vysledky podle velikosti podnikil i v rdmci
kategorie MSP? Lisily by se podle Vas vysledky, pokud byste posuzovala na jedné stran& malé
podniky a na druhé stfedni?

e M&la jste mezi svymi respondenty také zastupce mikro podnika? (méné neZ 10 zaméstnanc()

doc. Ing. Petr Reho¥, Ph.D.
¢ LiSily by se vysledky préce, kdyby byli dotazovéni i zaméstnanci podnikd? Kde by mohly byt nejvétsi
rozdily?
¢ Blize vysvétlete obrazek 17 a jeho vyuziti v praxi.
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e Které z navrhovanych doporuéeni je kli¢ové a pro¢?

*  Lze fici, Ze ¢im v&tSi podniky, tim maji 1épe feSenou danou problematiku?

e Jak se projevi souasné krize (energeticka, konflikt na Ukrajiné) ve zkoumané problematice?
* Kolik by v priiméru stala implementace vaich doporugeni v podniku?

doc. Ing. Roman Zuzdk, Ph.D.
V ramci obhajoby p¥edlozil pro diskuzi nasledujici témata:

* W. Gmelch je autorem rozdéleni miry stresu pracovniki z hlediska jeho vlivu na vykonnost do ti
oblasti. Nizkd a vysokd mira stresu maji negativni vliv na vykonnost a sttedni miru autor povaZuje za
optimalni a stimulaéni (optimum stimulation zone). Nékteré firmy uméle navozuji uréitou miru
stresu, aby motivoval y zaméstnance k vy33i vykonnosti. Zaujméte stanovisko k postupu, efektu a
riziku téchto postupq.

¢ Disertacni préce je zaméfena na malé a stfedni podniky. Jaké postupy byste pousila pro , osvétu"
viastnik(l a manaZer( téchto podnikd v oblasti fizenf stresu.

¢ Zaujméte stanovisko k uplatnéni (pouZiti, limity, vysledky) kvantitativnich a kvalitativnich metod
vyzkumu v oblasti managementu.

Oteviena védeckd rozprava;

doc. Ing. lvana Faltova Leitmanova, CSc.
- Je moZné uvedené vystupy pausalizovat? Je moZné pouZit komplexn& na viechny zamé&stnance?
- Postupy budou jiné ve zpracovatelském primyslu a ve vztahu élovék x &iovék.
doc. Ing. Milan Jilek, Ph.D.
- Jaky ukazatel méfeni ke zhodnoceni ekonomické aktivity by bylo v ramci préace vhodnéjsi pouzit?
Napf. cash flow a jiné.
- Jaka by byla optimalni kvalifikace pro zaméstnance, ktery by se zabyval v rdmci podniku stress
managementem?
- Je moZné v ramci CR vystudovat kombinaci specializace persondlni prace a psychologie?
doc. Ing. Kamil Picha, Ph.D.
- Je moiné aplikovat uvedeny vyzkum do jinych sfér?
- Byla by uvedend strategie jina v jiném odvétvi? Nebo Ize pouZit tu samou?
- Jaky je vliv na fluktuaci na univerzitni pidé v rémci akademickych a neakademickych pracovnika?
doc. Ing. Ladislav Rolinek, Ph.D.
- Jaké metody je moZné pouZit na aktivni prevenci proti stresu ve firmé?
- Je moiné v ramci néjaké aplikace zjistit Grovef stresu?
- Jak uvést vystupy v praxi a nefidit se pouze smérnicemi & nafizenimi?

Neverejné zasedani:

Uchazecka byla vyzvana k odchodu, zﬂstali pouze oponenti, Skolitelka a &lenové komise.
Byl zhodnocen praibéh a vysledek obhajoby.

Usneseni:

Celkové hodnoceni price:
Autorka na zakladé skute¢nosti prokazal teoretické i praktické znalosti odpovidajici pofadavkiim absolventa
doktorského studia.

e Pfedseda oznamil uchazeéce vysledek o udéleni védeckého titulu.

e Uchazecka podékovala a vzala na védomi.
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Zhodnoceni k obhajobé disertaéni prace s nazvem
»Stress management*
studentky Ing. Nikoly Soukupové:
Posuzovana disertacni prace Ing. Nikoly Soukupové spliiuje pfedpoklady pro uspésnou

obhajobu. Komise se shodla na udéleni titulu ,,doktor”, ve zkratce Ph.D., uvidéné za

jménem,
Zapis vyhotovil a verifikoval: .
Z3pis vyhotovila: Ing. Markéta Matéjckova Zapis verifikoval: | doc. Ing. Roman Zuzék, Ph.D.
Dne: 28.2.2023 Dne: 28, 2. 2023
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