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ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva narcismem, ktery vznika v raném détstvi jako dasledek
emocniho stradani ditéte ve vztahu s matkou nebo jinou pecujici osobou. Cilem
prace je poskytnout ndhled na problematiku nevydafeného primarniho vztahu ze-
jména prostrednictvim terminti opusténost a sebeodcizeni. Prace uvadi néktera speci-
fika terapeutického zachazeni s ranou poruchou a zaméfuje se na vyuziti pohad-
kového pribéhu v arteterapii. V praci jsou zafazeny obrazky ze tfi typu artetera-

peutického terénu.
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Sense of Loneliness and Self-alienation as a Result of Attachment Disorder.
A Fairy Tale of an Iron Stove in Art Therapy.

ANNOTATION

The thesis concerns narcissism, which emerges at a young age as a consequence of
emotional deprivation of a child in relation to his mother or another person in
charge. The aim of the work is to offer a perspective on the problematics of a
failed primary relationship, mainly through the terms of /loneliness and self-alien-
ation. The thesis deals with some specifics of a therapeutic treatment of this ear-
ly-onset disorder, focuses on the use of a story in art-therapy and examines pic-

tures from three types of the art-therapeutic milieu.
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Uvod

Primérny clovék je citlivy ke svym télesnym procesim, vSima si zmén, a nebo i
malych davek fyzické bolesti. Tento druh télesné citlivosti se vyviji pomérné snad-
no, protoze vétsina lidi ma docela dobrou pfedstavu o tom, co znamena citit se
dobre. Citlivost vi¢i dusevnim procesim je vSak mnohem obtiznéjsi, protoze
vétsina lidi nikdy nepoznala optimalni funkci ¢lovéka. Berou jako normu psy-
chické fungovani svych rodi¢t a nebo spolecenské skupiny, do které se narodili.
“Jestlize se od této normy nelisi, citi se normalné”, pise Erich Fromm ve své knize
Uméni milovat.”

Muze trvat cela desetileti, nez si ¢lovék uvédomi, Ze s jeho radosti neni néco
v poradku a jeho smutek, zZe neni hluboky. Vsimne si, ze vlastné ani moc neciti.
Dalsi roky pak muze trvat, nez zjisti, Ze neschopnost citit neni jeho vrozenou
vlastnosti, se kterou se musi smifit. Nevi vSak co s tim. Sviij problém casto ohod-
noti jako pfili§ banalni, nez aby jej bylo potfeba lécit. NejspiS uz nékdy ve svém
zivoté slysel slovo narcismus, ale mtze trvat jesté dlouho, nez svoje neciténi spoji
pravé s nim. Néco takového je pro ného pravdépodobné pfili§ nébl, hanba a nebo
cejch.

Ve své praci se zabyvam narcismem, ktery vznika v raném détstvi jako
dasledek bolesti ditéte z jeho nenaplnénych potieb ve vztahu s matkou. SpiS nez
etiologii této poruchy a narcismu jako diagnéze se vénuji pocitim, které ji, prede-
vs$im v jeji subklinické podobé, provazeji. Cilem mé prace je poskytnout ¢tenafi
nahled na problematiku nevydafeného primarniho vztahu zejména prostred-
nictvim termind opusténost a sebeodcizeni. Shledavam totiz tyto dvé charakteris-
tiky dostupné i tém osobam, které si zatim sviij narcismus nepfipoustéji. Ve své
praci jsem se pokusila pripravit pro arteterapii zpusob lécebného zachazeni s
touto ranou poruchou prostfednictvim pohadky. Nechavala jsem se vést svym zau-
jetim a vlastni potfebou uvedené téma zpracovat.

V prvni kapitole kratce priblizuji vztah matky a ditéte v jeho rajské podobé.
Domnivam se, ze je dilezité a pro uzdravnou praci velmi motivujici pochopit o-
sobnostné vyvojovy potencial vydafeného primarniho vztahu. Zabyvam se také
pfirozenymi vyvojovymi tendencemi ditéte smérem k osamostatnovani se a nevy-
hnutelnymi frustracemi, které je provazeji. V tomto procesu ma vyznam nejen o-
sobni, tedy biologickd matka, ale i matka jako archetyp. Uvadim zde také priznaky
naru$eného primarniho vztahu, coz jsou zejména generalizovany pocit tzkosti a
iracionalni pocit viny. V této souvislosti za nesmirné vyznamnou povazuji Bowlby-

t FROMM, E. Umeéni milovat 1. vydani Praha: Knihtisk, 1966 str. 88



ho teorii attachmentu a s ni souvisejici vyzkumy dospélého stavu mysli. V této
kapitole se zabyvam také roli otce v raném obdobi Zivota ditéte.

Druhou kapitolu jsem vénovala pocitu opusténosti a sebeodcizeni jako urcu-
jicim faktorim ve formovani autonomie ¢lovéka a jeho spontaneity. Strucné po-
jednavam teoreticka vychodiska narcismu a jejich vyvoj, a také zptsoby chovani
clovéka s narcisticky narusenou osobnosti. Ve vétsi casti této kapitoly se zabyvam
zejména emocionalni zatézi, kterou pocity opusténosti a sebeodcizeni prinasi v
détstvi a v dospélosti. Uvadim zde Praskovu charakteristiku opusténosti, pred-
stavuji Winnicotiv termin holding a Balintovu rovinu ziakladni chyby. Vyjmenovavam
a popisuji nékteré zpusoby obran, kterymi se ¢lovék brani své emociondlni opu-
§ténosti, mezi jinymi napriklad prehnané prizptisobeni, zfeknuti se vlastnich poci-
td nebo fungovani pomoci intelektu a racionality. K charakterovym rysim narcis-
mem ovlivnéného ¢lovéka patii napriklad strach z opusténi, grandiozita a deprese,
nedostate¢né biografické védomi a dal$i. Zvlasté se vénuji sebeodcizeni jako
vyrazné narcistické charakteristice a uvadim dva priklady neempatického zr-
cadleni vyvijejici se osobnosti.

Ve treti kapitole se zabyvam moznostmi terapeutické prace s narcistickym
clovékem. Zminuji v prvni rfadé psychoterapii a arteterapii, zabyvam se také
moznostmi terapeutické prace s pohadkou. V souvislosti s metaforou zelezného
pancire stru¢né uvadim nékteré télové pristupy k léceni rané poruchy.

Psychoterapie narcistické poruchy, a to vcetné jeji subklinické podoby, ma
sva specifika: zminuji zejména specificky matersky a specificky otcovsky postoj
terapeuta. Arteterapie je psychoterapeuticka disciplina, ktera je velmi dobfe
schopna tato specifika v praci s klientem uplatnit. V této kapitole se dile zabyvam
dalezitosti sledovani protipfenosovych pociti a upozornuji na klientiv mozny
postoj ucednika. Dulezitou tlohu v terapii hraje klientovo vypravéni. Na tomto
misté se zabyvam také obtiZnosti terapeutova tkolu: jak individudlni, tak
skupinova terapie s narcistickym klientem klade velké naroky na terapeutovu o-
sobnost. Disledkem chybéjici lasky na télesné drovni je ztuhnuti svalstva, tak-
zvany svalovy pancif, jehoZz metaforou je nizev pohadky uvedené v ndzvu price.
Zda se, ze spojeni psychického a télového pristupu v terapii pfinasi pacientovi
skutec¢nou ulevu. V této kapitole predstavuji pohadkovy pribéh jako dal$i mozny
zpusob lé¢ebného zachazeni s psychickym zranénim.

Ctvrtou kapitolu zahajuje zkriceny text pohadky batrt Grimmovych Zelezni
kamna. Heinz-Peter Rohr ji ve svém analytickém zpracovani pripravil pro teore-
tické uchopeni vzniku a vyvoje narcistické poruchy. Pohadka symbolicky pojme-
novava celou fadu psychickych skute¢nosti a naznacuje smér reseni psychickych
konfliktd. Jeji ¢teni nebo vypravéni podnécuje fantazii; mnozstvi pohadkovych



postav, skutecnosti a symbolickych predmétt pak pripravuje predstavam pudu pro
artetarapeutické pusobeni. Stru¢né zde objasnuji teoreticka vychodiska
roznovského pojeti arteterapie a dale uvadim, jaka vytvarna znazornéni psychic-
kych obran mtzeme nachazet v obrazku clovéka s poskozenym attachmentem.
Pohadku jsem jako téma k malovani zadavala ve trech typech terénu; shromazdila
jsem vice nez 30 obrazkd, z nichz v této praci z prostorovych diavoda uvadim jen
nékteré. Obrazky jsem zaradila pfimo do textu. U kazdého obriazku uvadim jeho
pouceny popis, mozné symbolické vyznamy konkrétnich vytvarnych pojmt a hy-
poteticka doporuceni pro pripadnou terapii. Nebylo mym tdmyslem v této
bakalarské praci s obrazky pracovat kazuisticky. Zavére¢ny oddil jsem vénovala
zhodnoceni dosazenych cilt.

I. Prvnilidské zkuSenosti

1.1. Vztah matky a ditéte jako obraz raje

V prenatalnim obdobi a v obdobi po prichodu na svét ¢loveék proziva blazeny stav
bezpeci a ochrany. Zatim nerozlisuje “ja” a “ne ja”, proziva jednotu se v§im a neciti
potfebu utvaret si vztahy k okoli. Stary zakon tento stav popisuje jako rajsky a pro
psychologické pojmy bezpeci a ochrany, benevolentni pfirody a naplnovani in-
stinktivnich potfeb bez konfliktu a pocitu viny predklada predstavu uzaviené
zahrady plné stromi a zvirat2. Freud o raném obdobi hovoril jako o bezobjek-
tovém a bezsubjektovém stavu bezvyhradné lasky a nazval jej primdrnim narcis-
mem.3 Na tento stav se pohlizi jako na byti, které je subjektivné totozné s
“oceanickym pocitem”+ splynuti s vSehomirem.

Trva to mésice, nez dité mize vibec vnimat objekty jako takové jakozto
soucast “ne mne”.s Tak jak se dité u¢i vnimat svou matku jako celou osobu, zakousi
soucasné i jeji omezeni a jeji oddéleni. Také zjist'uje, ze ono samo je omezené
vlastnim télem a oddélené od matky. S tim, jak dité postupné zjist'uje, Ze matka
predstavuje relativné nezavisly “objekt” se rajskda “primarni jednota” ztraci.6 Roz-
por mezi rajskym ocekdvanim a redlnymi lidskymi moznostmi zptsobuje ditéti

> JACOBY, M. Touba po raji Brno: Emitos 2011, str. 19

3 FROMM, E. Lidské srdce Praha: Simon and Simon Publishers, 1996 str.72

4 RYCROFT, Ch. Krticky slovnik psychoanalyzy Praha: Psychoanal. nakl. 1993
s FROMM, E. Lidské srdce Praha: Simon and Simon Publishers, 1996 str. 70

¢ JACOBY, M. Touha po raji Brno: Emitos 2011, str. 35 - 38



frustrace. Pocit vlastniho byti a stavani se je vSak pro dité silné pritazlivy a obvykle
slouzi k uvolnéni vyvojovych energii. Dochazi ke kolisani mezi symbiotickymi
potfebami na jedné strané a potfebou nezavislosti na druhé strané.

Erich Fromm popisuje proces sebeuvédomovani si ditéte nasledovné.

Jak dité roste a vyviji se, nabyva schopnosti vnimat véci takové, jaké jsou; us-
pokojeni z nakrmeni se diferencuje od bradavky, prs od matky. Postupné dité za-
cind proZivat svou Zizen, uspokojujici mléko, prs a matku jako odlisné jsoucnosts.
Zacind vnimat i mnobo jinych véci jako rizné, jako néco, co ma svou vlastni
existenci. V' tomto stadiu se uci je pojmenovivat a zdroven s nimi zachdazet;
poznavd, Ze oben je horky a bolestivy, Ze télo matky je teplé a plné slasti, Ze drevo
Je turdé a tézké, e papir je lebky a di se trbat. Nauci se, jak zachazet s lidmi;
uvédomuge si, Ze matka se usmivd, kdyz ji; Ze je vezme do naruce, kdyz plice; Ze
Je pochvali, kdyz jde na brnicek. Vsechny tyto zkusenosti se krystalizuji a shrnuji
se ve zkusenosti: jsem milovan. Jsem milovan, protoze jsem mdamino dité. Jsem
milovain, protoZe jsem bezmocny. Jsem milovin, protoZe jsem krasny, obdi-
vubodny. fsem milovin, protoge mé mama potrebuje. Abychom to vyjadrili
obecnéjsim vzorcem: Jsem milovin, pro to, co jsem. Nebo snad presnéji: Jsem
milovan proto, Ze jsem. Tento zazitek, byt milovin matkou, je pasivni. Neni tre-
ba délat nic, aby clovék byl milovan, liska matky je bezpodminecna. Ve, co
musim délat, je byt - byt jejim ditétem. ... Ale nepodminénost materské lisky ma
téZ svou zapornou stranku. Nejense neni treba si ji zaslouZit, neni ani vibec
mozno ji ziskat, vyvolat, kontrolovat. Jestlize tu je, je jako poZebnani; chybi-li,
Zivot pozbyl vsi krisy a neni nic, co bych mobl délat, abych ji vytvoril.7

1.2. Poruchy primarniho vztahu

Primarni vztah, tj. vztah matky a ditéte, je proto tak jedinecny a rajsky, ze dité
muze s legitimni bezohlednosti matku vyuzivat a zakousSet jako zdroj svého vlast-
niho blaha. Ziroven je vSak zcela vydino na milost a nemilost osobé, ktera v jeho
bezprostfednim okoli zaujima prvoradé postaveni, coz muze pro dité predstavovat
velmi nebezpecénou situaci, kvuli niz se raj mize proménit v peklo, totiz v zivotni
situaci naplnénou utrpenim a stradanim. To plati i v pripadé, kdy je naruseni
primarniho vztahu zptsobeno vnéjsimi okolnostmi, jako napf. nemoc matky nebo
ditéte, apod.8
Asper uvadi Spitzav popis krajni formy takového negativniho vyvoje.

7 FROMM, E. Uméni milovat 1. vydani, Praha 1956, str. 35-36
8 ASPER, K. Opusténost a sebeodciizeni - Vyd.1. - Praha: Portl, 2009



Paklize byl primérni vztab narusen, mize mit dospély clovek po cely Zivot urcity
zakladni pocit, Ze se nelze naprosto na nic spolebnout, a to jak ve svéte, tak v
sobé. Trapi ho vice ¢i méné silnd, s nicim konkrétnim nesouvisejici tizkost.
Vysledkem je to, Ze odmita svou vlastni vnitrni vitalitu a s nedivérivosti se
uzavira pred svym okolim. Ocekdva, Ze ho budou ostatni lidé odmitat, coZ vede
k neustalym potiZim ve vztazich. Ostatni lidé jsou jen zridkakdy vidéni takovi,
Jaci jsou, a naopak jsou mylné povazovani za soucist odmitagjicibo a poblcujicibo
materského prostredi. Takovi lidé jsou obvykle precitlivéli viici kazdé zméné v
chovani drubych lidi, pricemz se velmi rychle uchyluji k tomu, Ze si jakykoli
sebemensi nesoulad vyklidaji jako odmitnuti a urazku. lato precitlivélost a ha-
davost zpétné vyvolava u drubych odmitavy postoj.?

Neumann prirovnava postavu matky k “bohyni osudu, ktera tim, ze ditéti prospiva
anebo skodi, rozhoduje o jeho dal$im pozitivnim ¢i negativnim vyvoji a o prubéhu
zivota a smrti. Jeji postoj ma charakter svrchovaného soudu a jeji neprizen u ditéte
vyvolava tizivy, pfemahajici pocit viny.”r

Rozhodujici vyznam v této souvislosti ma to, jak v psychice kazdé jednotlivé
zeny pusobi obraz matky jako archetypu; zda prevladaji ochranné a vyzivujici as-
pekty, anebo aspekt pohlcujici, ktery se prosazuje z Grovné nevédomi. Jinymi slovy,
jde o to, zda jeji vlastni zkuSenosti z détstvi prispély k tomu, ze disponuje bazdilni
divérou nebo naopak trpi bazalni nediivérou. Bude-li v Zivoté matky puisobit nega-
tivni aspekt archetypu matky a pridruzi-li se bazalni nedavéra, matka zjist'uje ze
kazda spontanni reakce s jejim ditétem je prodchnuta pochybami a nedavérou.
Neustale zije v uzkosti, Ze “to s ditétem nedéla spravné”, coz ve vztahu matka-dité
vytvafi velkou emociondlni zatéz, ktera “pohlcuje” veskerou radost. V dusledku
toho se matka citi pretizena a jen stézi se ji bude dafit potlacovat nelibé pocity ke
svému unavnému ditéti. To v ni zpétné vyvolava pocity viny, které casto maskuji
podvédomou touhu zadné dité nemit. Tyto hrozivé naznaky a nardzky vnitini
“matky smrti” jsou vétSinou kompenzovany nevhodnou a prehnanou uzkostlivou
pozornosti. Jestlize existence ditéte neni zakousena jako potésujici, pfipravuje se
puda proto, aby dité¢ samo sebe vnimalo nikoli jako vitané na tomto svété a pod-
porované, ale jako zbytecné. Timto zpisobem se Casto z generace na generaci
predava neur6za.”

9 tamtéz, str. 52
o tamtéz, str. 87

1 JACOBY, M. Touba po raji Brno: Emitos 2011, str. 46-48



Aby byl primarni vztah harmonicky, je samozfejmé zaroven zapotrebi, aby
matka byla v tomto vztahu spokojena, aby projevovala radost, kdyz je s ditétem v
kontaktu. Od Zddné matky by se nemélo vyzadovat (a ani ona sama by to neméla
po sobé chtit), aby pfinisela svému ditéti nadlidské obéti, protoze i ona je obyce-
jnym c¢lovékem, kterého trapi rizné konflikty a vykyvy nalad. Pro nastoleni za-
kladni harmonie v primarnim vztahu je jisté pfinosnéjsi, pfijme-li matka sva
omezeni jako svou pfirozenost, spiSe nez aby kfecovité plnila svou povinnost a
obétovala se. Winnicot v tomto smyslu hovori o “materské péci”, ktera je
“dostatecné dobra™z. V kazdém pripadé je pro rozvoj ditéte zivotné dulezité, aby
prevazovala matka “dobra” nad matkou “straslivou”s

1.2.1. Teorie vztahové vazby a dospély stav mysli

Attachment neboli vztahova vazba je pojem, ktery vystihuje velmi komplexni
blizkou vazbu mezi ditétem a matkou, popfipadé jinou pecujici osobou. Attach-
ment zahrnuje vzdjemné pocity, porozuméni, sdileni emoci, pfijeti, trvalost a
lasku. Tato vazba se vytvari v interakci s pecujici dospélou osobou a postupné se
zvnitfnuje.'

Teorii vztahové vazby v padesatych letech 20. stoleti formuloval anglicky
psycholog, psychiatr a psychoanalytik John Bowlby, ktery zaznamenaval podob-
nosti mezi chovanim a prozivainim déti a kvalitou vztahu k jejich rodi¢im. Jeho
prukopnicka teorie se postupné stala zakladem moderni vyvojové psychologie a
pozdéji byla potvrzena studiem vyvoje mozku. Bowlby ukazal, Ze prvni pouto k
rodi¢i bude citovym vzorcem pro daldi vztahy ditéte k lidem a k sobé samému.
Znamena to, ze nezdrava a nespravna péce o dité v raném veku, tzv. porucha atta-
chmentu, natrvalo ovlivni jeho vztah k lidem a jeho zptsob byti mezi lidmi.

Attachment, pouto zajist'ujici bezpeci, je opacnym a dopliujicim systémem k
prirozené a zdravé potrebé separace, objevovani a zkoumani prostfedi. Bolwby
pise: “Rodi¢e by méli byt podporujici, spolupracujici a dodavat odvahu. Ukolem
rodict neni jenom vytvofit pevné bezpecné pouto, ale také podporit dité v jeho
objevitelskych snahach tak, aby postupné ziskalo pocit vlastni kompetence, au-
tonomie a schopnosti.’s

12 WINNICOTT, D.W. Lidska prirozenost Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi 1998, str. 85
13 JACOBY, M. Touba po raji Brno: Emitos 2011, str. §1-52

14 VRTBOVSKA, P. O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci - Attachment, poruchy attachmentu a léceni Scan
- Namatama 2010, str. 17,
PRASKO, J. Poruchy osobnosti Praha: Portal, 2003, str. 48

5 BOWLBY, J. Vazba Praha: Portél, 2010



Zdravi rodi¢e by méli mit z vétsi miry naplnény své vlastni vyvojové potieby,
aby se mohli po urcitou potrebnou dobu plné vénovat svym détem podle jejich
potfeb. Vyznamné zalezi na tom, jaky typ attachmentu méli rodice ve svém vlast-
nim détstvi a jakym rodi¢em nakonec Zena ¢i muz bude. Zkoumani attachmen-
tovych vzorct z obdobi raného détstvi do dospélosti posunula Mary Mainova.
Vytvorila polostrukturovany typ rozhovoru, znamy jako “Adult Attachment Inter-
view” (AAID), ¢esky “Rozhovor s dospélym o attachmentu.” Standardni provedeni
rozhovoru sestava asi z dvaceti zakladnich otazek tykajicich se détskych
vzpominek na citové prozivani vztaht s rodi¢i a nejbliz§imi lidmi. Zajimavé na
AAI je zejména vyhodnoceni vystupti rozhovoru. Kromé sumarizace fakti je nej-
dtlezitéjSim kritériem pro posouzeni zpusob, jakym dotazovany clovék o
udalostech a vztazich spojenych s attachmentem z détstvi hovori. Zasadni je stav
mysli dotazovaného. Neékteri vypovidaji koherentnim zpasobem, jejich odpovédi
jsou adekvatni rozsahem i smérovanim k véci, jsou sdélovany vhodnym zptisobem.
Jini lidé maji tendenci “pretékat”, stridat a propojovat vzpominky se souc¢asnymi
prozitky, pouzivat prili§ dlouhé véty a nebo minulost idealizuji. Jindy si nepamatuji
skoro nic, jsou pasivni a tzkostni. Po vyhodnoceni je dotazovany ¢lovék zarazen
do jedné z kategorii, ktera ukazuje na dospély stav mysli vzhledem k attachmentu.
Mainové termin “stav mysli” se vaze k trvalému sebe-organizujicimu vzorci, niko-
liv k nahodilému emocionalnimu stavu. Vyzkumy dokazuji, ze podle vysledka AAI
je mozné stanovit s 65-85% spolehlivosti, jaky byl vzorec attachmentu dotazované
osoby v détstvi.®6 Toto zjisténi je vyznamné pro predpoklad, jakym rodicem dany
jedinec bude a jaky attachmentovy vzorec se pravdépodobné vytvori u jeho déti.
Zjisténi dospélého stavu mysli pak méze mit zdsadni vyznam pro urceni pivodu
pociti opusténosti a sebeodcizeni, zavislostniho nebo odcizeného chovani ve vzta-
zich, nadmérného strachu, nepfiméreného agrese a celé rady dalSich projevia
ranych vztahovych deficit, jimiz je v dospélém véku poznamenan narcisticky
clovek.

16 VRTBOVSKA, P. O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci - Attachment, poruchy attachmentu a léceni Scan
- Namatama 2010, str. 34-3§



V Cechach se ranym obdobim zivota ditéte zevrubné zaobiral napriklad
Matéjcek™ v souvislosti s deprivaci; problémy teorie attachmentu shrnul Kulisek™.
Terapii poruch attachmentu se zabyva Vrtbovska.»

1.2.2. Posouzeni vztahové kvality Rorschachovou metodou

K posuzovani vztahovych dispozic se v klinické praxi pouziva také Rorschachova
metoda, psychodiagnosticka projektivni metoda, pfi niz vySetfovana osoba sdéluje
své asociace k standardnim symetrickym skvrnam; do téchto asociaci se promitaji
vlastnosti vySetfovanych, popt. priznaky psychickych onemocnéni.ze

Mayman predpoklada, ze obsahy vyhodnocovanych odpovédi mohou odrazet
urovné fungovani ega, kapacitu pro objektové vztahy a podstatu lidskych tuzeb.
Klicovym prvkem analyzy jsou z tohoto hlediska zejména lidské odpovédi,
odpovédi s lidskou kvalitou. Ty poskytuji vhled do toho, jakou ma ¢lovék kapacitu
pro empatii, kontakt s druhymi lidmi, schopnost autonomniho fungovani.
Rorschachova metoda operacionalizuje také Winnicotiv pojmem falesného Self?':
upozornuje na urcité typické fenomény, které se pri problematice falesného Self
vyskytuji. V ramci amnestického rozhovoru je doporuc¢eno zaméfit se na témata
neustalé ostrazitosti vii¢i nebezpedi, zaujeti ochranou a soukromim, podrobivosti
ve vztazich, prozivani prchavych a povrchnich prozitka autenticity:?

Rorschachova metoda je také silnym ndstrojem k posuzovani typt attach-
mentu. Symetricky aspekt skvrn otevird pohled na to, jakym zptsobem jedinec
vnima vztahy dvou objektt. Narcistické zranéni produkuje vztahovou vyhybavost.
Kvalitativni analyza reflexivnich odpovédi v souboru vyhybavych osob ukazala, ze
zfidkakdy jsou obsahem reflexi lidské postavy - obvykle se objevuji tematicky om-

7 MATEJCEK, Z. Teoreticki iwvaba nad pozdnimi nisledky psychické deprivace a subdeprivace
Ceskoslovenska psychologie 5 /1996 369-375

18 KULISEK, P. Problémy teorie ranébo citovébo piilnuti (attachment). Ceskoslovenska
psychologie 2000, 5, 404-423.

19 VRTBOVSKA, P. O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci - Attachment, poruchy attachmentu a léceni Scan
- Namatama 2010

20 VOKURKA, H. HUGQO, J. Velky lékarsky slovnik Maxdorf 2010: Rorschachova metoda je psy-
chodiagnosticka projektivni metoda, pfi niz vySetfovana osoba sdéluje své asociace k standard-
nim symetrickym skvrnam; do téchto asociaci se promitaji vlastnosti vySetfovanych, popt. priz-
naky psychickych onemocnéni

2t Podle Winnicota je falesné Self propracovana obranna struktura, jez chrani skute¢né, pravé Self

pfed nebezpecim plynoucim z ohrozeni z vnéjsku (ovlddnuti, zesmé$néni, zneuziti...). PGvod ma
e Winnicota v uvrzeni ditéte do rizeného vztahu empatickym rodic¢em.
dle Winnicot ni ditéte do podfizeného vztahu s neempatick odice

2 LECBYCH, M. Rorschachova metoda - Integrationi pristup k inerpretaci Praha: Grada, 2013, str.
108,122



nipotentni objekty, silné objekty, grandiézni témata (napf. vikingska lod’ se odrdzi
na hladiné).

1.3. Uloha otce ve vyvoji ditéte

Déti od narozeni potrebuji hlavné "jistotu ve vztazich ke svym lidem". Od zacatku
navazuji uzky kontakt s obéma rodici. Pocit jistoty a bezpeci hledaji jak u matky
tak u otce. Za hlavni zdroj bezpeci pro dité je povazoviana matka, ale jak uvadi
Matéjcek, také otec je kompetentni a tvorivy pecovatel. Je-li potfeba, i otec
disponuje matefskym chovanim. Dokaze rozpoznat, co dité potfebuje a je i
schopen tyto potfeby naplnit. Do vztahu k ditéti vSak obvykle vstupuje s jinymi
zaméry. Matky chtéji dité predev$im chranit, a aby ho udrzely v bezpeci, mohou
nékdy branit jeho poznavacim aktivitim. Muzi oproti tomu maji tendenci vice si s
ditétem hrat, podporuji jeho zvidavost, odvahu a tvofivost.2s Podle Eriksona je
otec prvnim predstavitelem svéta, ktery je nepopiratelné vnéjsi>4 Gleason,
Mannle, Tomasello pisi, ze otec je “mostem do spole¢nosti”.>s

V Uméni milovat Fromm sdéluje: “Postoje matky a otce k ditéti odpovidaji
vlastnim potfebam ditéte. Novorozené potfebuje matcinu nepodminénou lasku
tyziologicky i psychologicky. Od Sesti let zac¢ina potfebovat lasku otcovu, jeho au-
toritu a vedeni. Poslanim otce je dité ucit, vést je k tomu, aby se umélo potykat s
problémy, pred nimiz se octne ve spolecnosti, do niz se narodilo. V idedlnim pri-
padé se materska laska nepokousi branit ditéti v dospivani, nepokousi se odméno-
vat bezmocnost. M¢la by davat stdle rostoucimu ditéti védomi vlastnich schop-
nosti a nakonec mu dovolit, aby se stalo svou vlastni autoritou a obeslo se bez au-
tority otcovy. Nakonec se dozraly ¢lovék dostane do stadia, kdy je sam sobé mat-
kou a otcem. M4 jakoby matefské a otcovské védomi. Materské védomi fika:
'Neni zadna chyba, zadny zlocin, ktery by té mohl zbavit mé lasky, mého prani,
abys zil a byl $t’astny'. Otcovské védomi fika: 'Jednal jsi nespravné, nemutizes se vy-
hnout disledkim svého nespravného jednani, a hlavné se musi§ zménit, abych té
mél rad.” “

A dale: “Vyzraly clovék se osvobodil od vnéjsich postav matky a otce a vybu-
doval je v sobé. (...) Miluje matefskym i otcovskym védomim, ackoli se zd4, ze si
navzdjem odporuji. (...) Poru$eni tohoto vyvoje je zikladem neur6z.”26

3 MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potrebuji Praha : Portil, 2008

24 ERIKSON, E. H Zivotni cyklus rozsireny a dokonceny: devet vékii clovéka Praha: Portal 2004
s SULOVA, L. Rany psychicky vyvoy ditéte Praha: Karolinum, 2004 str. 137

26 FROMM, E. Uméni milovat 1. vydani, Praha 1956, str.38-39



Absence otce u narcisticky zranénych lidi rusi vztah matky a ditéte, protoze
otec nemuze v praktickém ani psychologickém ohledu dat matce nezbytné
bezpeci. Toto bezpeci pritom matka potfebuje, aby bezpeci, stilost a duvéru
mohla zprostredkovat ditéti.27

Jestlize otec fakticky nebo emociondlné chybi, dité¢ se nevédomé podili na
bolesti a hnévu matky a je vtazeno do jejiho zarmutku. To podporuje narcistické
obsazeni a prispiva ke ztraté sebe. Dité, jemuz chybél otec, bude mit podstatné
problémy se zaujetim svého mista ve svété.2

2. Pocit opusténosti a sebeodcizeni

Clovéku, ktery nemohl sam sebe prozivat pod dohledem dobré matky (a nebo jiné
vztahové osoby), mnohdy neni piino, aby se rozvijel v souladu s vlastni spon-
taneitou a svym vrozenym zivotnim vzorcem. Ani mu neni dano, aby utvarel svou
autonomii a rozvijel své ja, které si je védomé své vlastni hodnoty. Ten, kdo je od-
cizeny sam sobé, se po cely zivot citi nemilovany, vykazuje tendence k depre-
sivnim rozladim a musi se podvolovat tomu, aby ho fidily cizi vlivy. Popsané
potize byvaji oznacovany jako marcistickd porucha, coz znamena porucha lasky k
sobé samému a porucha v oblasti vlastni hodnoty. Jeji ptivodni pri¢inou a v sub-
klinické podobé subjektivnim vyrazem je pak pocit opusténosti a sebeodcizeni.?

Nasledujici oddil velmi stru¢né pojednava teoreticka vychodiska narcismu a
jejich vyvoj a dale zptsoby chovani ¢lovéka s narcisticky naruSenou osobnosti.
Emocionalni zatézi, kterou porucha prinasi, a jejim dusledktm je vénovana vétsi
c¢ast kapitoly:.

2.1. Narcismus

Prochaska a Norcross uvadéji, ze podle Kohuta je idealnim typem identity au-
tonomni ja charakterizované sebeocenénim a sebedtvérou. S tim tzce souvisi po-
cit jistoty. Tento typ identity se muaze rozvinout, pokud jsou détské potieby byt
chapan a idealizovat uspokojeny v interakci s rodici. Jestlize rodi¢e nejsou schopni
ditéti zrcadlit jeho vyvijejici se osobnost a v urcité fazi vyvoje nejsou schopni byt
pro dité idealnimi osobami, déti si vybuduji problematickou identitu. Neuspoko-

7WINNICOTT, D.W. Lidska prirozenost Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi 1998, str. 65

28 CARVALHO, R.R.N. - pozn. 21 in Asper, K. Opusténost a sebeodcizeni - Vyd.1. - Praha: Portal,
2009, str.122

29 ASPER, K. Opusténost a sebeodciizeni - Vyd.1. - Praha: Portal, 20009, str. 9
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jena potreba zrcadleni vede k touze obdivu a ocenéni, pozornosti, stfidani vztahu i
chovani v neuspokojitelné snaze o upoutani pozornosti. Touha po idealu usti v pa-
trani po lidech, které by mohli obdivovat pro jejich vyznam a vliv - jako hodnotni
se citi jediné tehdy, kdyz k nékomu mohou s obdivem vzhlizet.3> Takové chovani a
prozivani je v hlubinné psychologii oznac¢ovano jako narcismus, podle Narcise,
krasného, pySného a necitlivého hrdiny z fecké mytologie.

2.1.1. Teoreticka vychodiska

Freud uvedl termin narcismus do odborné literatury. Soucasné rozlisuje dva typy
narcismu: primarni a sekundarni. Primarni narcismus je podle né€j zcela pfirozenou
tazi lidského vyvoje. Novorozené svou zavislost na matce, ktera uspokojuje vsech-
ny jeho potfeby zaménuje za pocit, ze je vSemocné. Své vSéemocnosti se vzdava ve
chvili, kdy si uvédomi, Ze své rodice neovlada a je na nich naopak zavislé. Dité se
tak nové zaCne emocialné orientovat na rodice a nikoliv jiz na sebe. Sekundirnim
narcismem Freud oznacuje nezdravou formu sledovaného jevu, pfi niz dité své
emoce sméfuje i nadale pouze k sobé. Narcistické libido nemtze nalézt cestu
k objektim, ¢imz je vyrazné snizena jeho pohyblivost a dochazi k hromadéni
v Ja. Ke konstituci sekundarniho narcismu dochazi pred tretim rokem a tento jev
tak Uzce souvisi s pre-oidipskou fazi détstvi. Freud dosel k zavéru, ze i v pripadé,
je-li vyvoj ¢lovéka normalni, zastava do jisté miry jedinec narcisticky po cely svij
Zivot.3!

Ve Freudovych $lépéjich pokrac¢ovali mimo jiné i tfi vyznamni psychoanaly-
tici: Heinz Kohut, Otto Kernberg a Karen Horneyova. Horneyova vidi pficinu
narcismu v konfliktu mezi idedlnim a aktudlnim Ja. Tento konflikt resi clovék
s mnarcistickymi rysy pohybem proti lidem. Ma potfebu mit vS§e pod kontrolou,
vSe zvladat. Je citlivy na chovani druhych vici vlastni osobé. Podle Horneyové je
mozné dosahnout ulevy od symptomu, nikoli vSak trvalé korekce. Kohut a Kern-
berg spatfuji pri¢iny narcismu predev$im v rodinném zazemi. Podle Kohuta dité
opousti primarni narcismus v  dasledku moznosti byt ve svém jednani reflek-
tovano rodici. Selzou-li vSak rodice pfi zprostfedkovavani dostate¢nych moznosti
pro potomkovu sebereflexi a idealizaci jich samotnych, ztstava dité presvédceno
o své velkoleposti a objevuje se u néj sekundarni narcismus.>* Clovék stizeny

30 PROCHASKA, J.O.; NORCROSS, J.C. Psychoterapeutické systémy : priirez teoriemi Praha : Grada
Publishing, 1999

3t FREUD, S. Totem a tabu Praha: Prah 1991, str. 88-89

22 BARTOS, F. Narcismus: teorie, vyzkumy a moznosti jeho méveni - prebledova studie.
Dostupné on-line zde:http://antropologie.zcu.cz/media//webzin/webzin_1_2009/1_Bartos_Nar-
cismus.pdf
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narcismem se vyznacuje nezdjmem o okolni svét, pokud pfimo neodrazi jeho
vlastni Ja. Prestoze je schopen v profesnim zivoté dosahnout znac¢nych dspéchd,
stéZuje si na pocity vnitfni prazdnosti.3 "Za v$im je nizka sebetcta a deprese —
hluboky pocit nehodnotnosti a zavrzeni, neustaly hlad po reakcich, touha po
ujiSt'ovani” 34

Podle Kernberga Kohutova teorie ubira vyznam télu, pudovosti a hlavné
agresivité. Kohut povazuje agresivitu spolu s impulsivni sexualitou za vedlejsi pro-
dukty narcistického zranéni. Zatimco Kohut vidi narcistického pacienta jako
clovéka, ktery se snazi chranit svou krehkou sebetctu, Kernberg jej chape jako
nékoho, kdo pohrda a znehodnocuje. V Kohutové modelu lidé usiluji o se-
beusporadani a sebevyjadreni. V Kernbergové modelu jsou lidé rozpolceni silnymi
vasnémi lasky a nenavisti. Kohut se domniva, Ze analytik by mél empiricky zrcadlit
sebeprozivani narcistické osoby, aby se mohlo rozvinout integrovanéjsi a zdravéjsi
Self.s Kernberg se domniva, ze analytik by mél interpretovat skryté nepratelstvi
narcistické osoby, aby se mohly rozvinout vice integrované objektni vztahy. Napéti
mezi témito dvéma pristupy3®, predstavujicimi Casto vzijemné zrcadlové obrazy,
rozsiruje $kalu moznosti pro praktické analytiky:37

Freudovu pojeti narcismu se vénuje i Erich Fromm, ktery na praci svého
ucitele navazuje ve zcela odlisném duchu nez Kohut, Kernberg a Horneyova.
Fromm rozliSuje narcismus ve dvou perspektivach, a to jednak na sndrviduilni
a skupinovy a jednak na maligni a benigni33. Piedmétem vasné individualniho
narcisty se stava on sam, zatimco narcista skupinovy svou posedlost sméruje na
kolektiv (napf. na klan, nirod, nibozenstvi, rasu, atd.). Ve své benigni formé,
a to jak u narcismu individualniho, tak i skupinového se do stfedu zajmu
dostava vysledek néjakého tsili (napf. obraz, vyndlez, prosperujici firma atd.).

33 MITCHELL, S.A.; BLACK, M.J. Freud a po Freudovi Praha: Triton, 1999, str. 177-8
3¢ KOHUT, H. Obnova Self Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi 1991, str. 15

3 PLHAKOVA in LECBYCH, M. Rorschachova metoda - Integrationi pristup k inerpretaci Praha:
Grada, 2013 str. 101: Self je podle Kohuta subjektivni pojeti a prozivani toho, kdo jsem a jakou
mam hodnotu. Pozitivni zkusenosti se vztahovymi osobami vedou ke vzniku stabilniho a au-
tonomniho Self.

36 “leoretické odlisnosti se mobou odvijet od rozdilné populace pacientii, kterou autori studovali. Kobut lécil
vétsinou aktivni, dobre v realité fungujici ambulantni pacienty, kteri byli schopni si platit psychoanalyzu,
zdroveri si vsak stéZovali na chronické pocity prazdnoty, depresi a obzvlisteé na problémy ve svych vztazich.
Kernberg spise pracoval s pacienty v nemocnicich a jeho klinické popisy predstavuji primitivnéjsi, arogant-
néjsi a agresivnéysi pacienty, nez které lécil Kobut.”

kol. autort: HOUBOVA, PRASKO, PREISS, HERMAN Narcisticki porucha osobnosti - diagnostika
a lécha Psychiatrie pro praxi 1/2004

37 MITCHELL, S.A.; BLACK, M.J. Freud a po Freudovi Praha: Triton, 1999, str. 206
33 FROMM, E. Lidské srdce Praha: Simon and Simon Publishers, 1996. str. 82-90
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Pravé proto, Ze je objektem benigniho narcismu vytvor, nebo-li néco, co ma nutné
vztah ke skutecnosti, ziistdva tento typ narcismu ve své prospé$né formé (kon-
takt s realitou udrzuje narcismus v mezich). V. pfipadé zhoubného narcismu
jiz jedincovym objektem neni jeho individudlni (pfipadné skupinovd) ¢innost,
nybrz néco ,co ma“ (napf. télo, nizory, zdravi, etnicita, historie atd.). Objekt
narcistické obsese je pak povazovan za hodnotny nikoliv na zikladé objektivniho
hodnotového soudu, nybrz proto, ,zZe jsem to ja nebo ze je to mé“.39 Fromm, stejné
jako Freud, tak sice narcismus vnima jako cennou a nezbytnou orientaci,
nicméné pouze potud, pokud neprekro¢i ur¢itou miru (nestane se zhoubnym).4°

Podle analytické psychologie u narcisticky zranénych lidi nachazime ne-
dostatek animy a pfemiru persony, ktera chrani pravou osobnost a prizptisobuje se
okoli. Pozadavky rodi¢t ovlivnéné patriarchdlni kulturou zptisobuji, Ze je v détech
posilovan negativni animus, ktery podporuje racionalitu, odsuzujici soudy, kolek-
tivni nazory atd. Animus je pozitivni, pokud v sobé neseme pozitivni obraz matky:.
Ten vSak narcisticky zranény ¢lovék nemd, tudiz je to on sam, kdo k sobé musi
projevit matefskost. Podle Junga v sobé narcisté nenalézaji jakéhosi andéla, ktery
by jim naseptaval laskavé postoje k sobé samému, a oni tak nemohou vést rovno-
cenny dialog se svym nevédomim.+'

Narcismus mize mit také priciny makrosocialni. Psychologové a  psychiatfi
se zacali tematikou narcismu znovu vyraznéji zabyvat po druhé svétové valce, kdy
se problémy jejich klientt znatelné ménily. Namisto pacientt trpicich tenzi, nekli-
dem, uzkosti a nutkdnim je navstévovali lidé s poruchami souvisejicimi spise se
slabym pocitem sebe sama. Trestajici a nekompromisni svédomi vedouci ke ,kla-
sickym® neurézdm 19. stoleti (hysterii, fobiim a obsesi) tak postupné nahradil
slabé internalizovany moralni kodex, priazdnota vztahového Zivota, povinnost
uspéchu a dokonalosti a s tim spojend i vratka sebetdcta.42 Téma narcismu se
timto — pocinaje 6o. lety 20. stoleti — stalo velice aktualnim a néktefi sociolo-
gové proto o narcismu zacinaji uvazovat jako o urcitém historicko-socidlnim
typu osobnosti, charakterizujicim soudobé zapadni spolecnosti.43

39 tamtéz str. 82

40 tamtéz str. 100

41 ASPER, K. Opusténost a sebeodciizeni - Vyd.1. - Praha: Portdl, 2009, str. 1727173,
42 KOHUT, H. Obnova Self Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi 1991, str. 15

4 BARTOS, F. Narcismus: teorie, vyzkumy a moznosti jebo méreni - prebledova studie.
Dostupné on-line zde:http://antropologie.zcu.cz/media//webzin/webzin_1_2009/1_Bartos_Nar-
cismus.pdf
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2.1.2. Narcisticka porucha osobnosti

S narcistickymi rysy osobnosti se setkavame v Siroké skale vyjadreni, od svého
druhu fyziologického narcismu projevovaného béznym velikasstvim déti pred-
skolniho a mladsiho skolniho véku, pres narcistické rysy lidi, u kterych nemtzeme
hovorit o vylozené patologii, az po narcistickou poruchu osobnosti jako defino-
vanou psychopatologickou kategorii.

Narcistickd porucha osobnosti byla poprvé zarazena do oficidlni klasifikace
v roce 1980 Americkou psychiatrickou asociaci (DSM-III).4+4 Greenberg vymezu-
je tri diagnosticka kritéria:

(1) Chybéni schopnosti regulovat vlastni sebedctu vnitfné svymi prostfedky.

(2)Sebepojeti zavisi na tom, co si o nich mysli druzi. Musi vénovat velké
mnozstvi energie tomu, aby se druhym zalibili a aby od nich dostali
potvrzeni, které si neuméji sami dat.

(3) Pfitomnost dvou extrémnich a nerealistickych pohledt na sebe ménicich
se v zdvislosti na okolnostech. (a)Vidi se bud’ jako naprosto perfektni,
nebo naopak jako naprosto bezcenni. Bez ochranného pocitu dokonalosti
upadaji do sebenenavistné deprese a zazivaji silné pocity ponizeni.
(b)Udrzeni sebetcty jako primérni Zivotni cil.

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10) uvadi diagnostické kritéria narcistické
poruchy osobnosti, napf. velikasska predstava o vlastni dalezitosti, zaujeti fan-
taziemi o absolutnim dspéchu, vira ve “zvlastnost a jedinecnost”, potfeba
nekone¢ného obdivu, predstava o zvlastni privilegovanosti, vyuzivani interperso-
nalnich vztahl ve vlastni prospéch, chybéjici empatie, zavist, arogance. O poruse
osobnosti uvazujeme tehdy, kdyz je splnéno alespon pét uvedenych priznaku a tyto
vzorce chovani pretrvavaji.

2.2. Opusténost dospélého ¢lovéka a opusténost ditéte

Zivotni prechody pfedstavuji narcistické krize, které s sebou nesou pocit opu-
Sténosti a sebeodcizeni. Clovék prechodné zakousi pocit prazdnoty - staré je jiz
neudrzitelné a nové jesté nema podobu. Dosavadni pocit vlastni hodnoty, ktery byl
nesen plnénim urcenych tloh, a sledovani cild, které se jevily jako dilezité, jiz ne-

44 kol. autorii: HOUBOVA, PRASKO, PREISS, HERMAN Narcisticka porucha osobnosti - diagnos-
ttka a lécha Psychiatrie pro praxi 1/2005

Dostupné on-line zde: http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/01/03.pdf
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plati. Napiiklad zména bydlisté, prechod na vyssi stupen Skoly, zména zaméstnani,
opusténi vztahu nebo odchod do dichodu casto vyvolavaji pocity vykofenéni a
odcizeni. Obtizné byva také obdobi Zivotniho stredu.4s

Dospély pocit opusténosti je tak bolestny proto, ze clovéka vraci do jeho
détské opusténosti. Dité je opusténé a opusténosti je formovano a poznamenano
béhem obdobi utvareni své osoby. Svou opusténost dité ani ¢asto neumi zpo-
zorovat. “Opusténost tu zkratka je a dité s ni Zije, je ji formovano a ten bidny po-
cit se stane nevédomym zakladnim ténem jeho Zivota.”# Vedle traumatické opu-
§ténosti se dité muze citit opusténé i v pritomnosti rodice. Emocionalni opusté-
nosti rozumime opusténost ditéte, jehoz pocity nejsou protéjskem vnimany a em-
paticky chapany. Je tak nuceno s nimi zit samo, coz vede k velkému znejisténi a
casto k jejich vytésnéni. V dospélosti ma takovy ¢lovék tendenci zpracovavat vse
rozumem a prizptisobuje se prevazné kolektivnim hodnotam. Asper upozornuje na
souvislost mizeni pocitt se zpisoby vychovy, které jsou kolektivné bézné. Vysled-
kem pak muze byt neschopnost vnimat pocit vlastni opusténosti.

Opusténosti je minéno také rozmazlovani, které se miji s bytosti ditéte.
Dalsimi zptisoby odpojeni se od pociti opusténosti jsou manické formy obrany,
jako je neustdla vlidnost nebo dokonce veselost. Vnitfni opusténost také mohou
prekryt dobré skolni nebo sportovni vykony tak jako pozdéji v dospélosti dobré
vykony pracovnika v pomahajici profesi.

Prasko definuje opusténost jako “hluboké zvnitinélé presvédceni, ze dileziti
lidé nebudou schopni nebo ochotni poskytovat potfebnou péci, emocni podporu a
ochranu, protoze jsou emocné labilni ¢i nespolehlivi nebo protoze mohou umfit
nebo opustit pacienta ve prospéch nékoho jiného”. Podle Praska byva toto schéma
dasledkem toho, ze rodice nenaplnuji emoc¢ni potreby ditéte. Lidé s timto sché-
matem typicky “velmi visi na svych vztazich, protoze maji prehnany strach, zZe bu-
dou opusténi.”+

Winnicot vyjadfuje své predstavy o vztahu matky a ditéte slovem “pod-
porovéani” (holding). Dopad zdafilého vztahu matky a ditéte shrnul jednoduchou
formuli: “Tak jak jsem milovan, mohu milovat sebe a druhé”. Pro dité, které zacalo
svij zivot takto podporovino, mohou byt idea dobra a idea spolehlivého rodice
zcela prirozenymi zavéry. Opusténost ve Winnicotoveé smyslu znamena opusténost
pred vSemi vazbami, je pocit'ovana jako “zni¢eni osobniho byti”, znamena slabost
ja a prozivani na “pokraji nepredstavitelného strachu”. Nedostatek podporujicich

4 ASPER, K. Opusténost a sebeodciizeni - Vyd.1. - Praha: Portal, 20009, str. 23
46 ASPER, K. Opusténost a sebeodcizeni - Vyd.1. - Praha: Portal, 20009, str. 25
47 PRASKO, J. Poruchy osobnosti Praha: Portal, 2003, str. 70
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gest znamena pro dité: zhrouceni - nepretrzity pad - nedostatecny vztah k télu -
nedostatek orientace.48

Michael Balint dodava, ze aby byl ¢lovék socidlné schopny Zivota, potiebuje
ochranu a urcité zapreni vlastniho ja ve smyslu pfizptusobeni. Jestlize se vSak jako
dité prizptisobi prehnané na tcet osobniho zpusobu zivota, prijde o svou Zzivost.
Jeho pravé Self+ se mize projevovat jen prostfednictvim faleSného Self. Falesnym
Self je dité nuceno v rostouci mife opoustét sebe a zfikat se svych spontannich
gest, své motility, agrese a opravdu vlastniho vyrazu. Opusténost v tomto smyslu je
také sebeodcizenim, odcizenim se vlastni bytosti.

Balint nazyva predoidipskou rovinu “rovinou zikladni chyby” (basic fault).
Chyba plyne z nedostate¢ného vzdjemného prizpisobeni matky a ditéte a je
prozivana jako zakladni chyba. Pritom clovék citi, jako by mu néco chybélo. Je
dalezité upozornit, ze v pfipadé zdkladni chyby se nejednd o konflikt, ale o defekt.
Clovék ma pocit, ze defekt vznikl, protoze ho nékdo zklamal nebo zanedbal.s°

2.3. Obrany jako disledky emocionalni opusténosti

Dité, které se neciti jako milované, se stépi na “dobrou” a “zlou” stranku. “Dobra”
stranka se projevuje jako persona a prizptusobeni, “zIa” strainka obsahuje negativni
sebeobraz s pocity jako: “Jsem $patny (protoze nemilovany), nezaslouzim si lasku,
jsem provinily, smutny, nejisty, prazdny a mam strach.” To je zakladni rozpolozeni
narcistického zranéni zptsobeného emocionalni opusténosti. Dité si proti témto
pocitim zfizuje obrany, aby uz bolest necitilo a aby predeslo jejimu novému
propuknuti. Obrany narcisticky zranéného c¢lovéka jsou vsak relativné strnulé a
zaroven kiehké. Narcista nemuze dovolit, aby jejich uc¢innost polevila, citi, ze ji-
nak mu hrozi nebezpeci fragmentace, coz odpovida pocitu rozpadanis®. V té
situaci je pak obnazené jz vystaveno vpadim z nevédomi, coz vyvolava uzkost.

4 WINNICOTT, D.W. Lidska prirozenost Vyd. prvni,Praha : Psychoanalytické nakladatelstvi,
1998 str. 84-98

49 Kohut pod pojmem se/f rozumi “zdklad naseho pocitu, Ze jsme nezavislym stfedem podnétt a
vjemdu, pocit, ze jsme integrovani s nasimi nejustiednéjsimi idedly a s nasi zkusenosti, Ze nase télo
a duch predstavuji jednotu v prostoru a kontinuum v ¢ase”. KOHUT, H. Obnova Self Praha: Psy-
choanalytické nakladatelstvi 1991, str. 15

5o FONAGY,P; TARGET, M. Psychoanalytické teorie: perspektivy z pobledu vyvojové psychopatologie
Praha: Portél, 2005 str. 147

st stov. LECBYCH, M. Rorschachova metoda - Integrativni pristup k inerpretaci Praha: Grada, 2013 str.
ror: Kohut oznacuje fragmentaci jako poruchu ve strukture Self.
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Asper uvadi nékolik priklada snd svych klientd. Objevuje se v nich symbol
skla jako metafory citéni a prozivani “pres sklo”. “Sklem" se klienti chrani od poci-
td, které by je jinak ohrozovali. Sklo je vSak materidl, ktery se snadno roztfisti.

Sklo predstavuje rozlicné zptsoby narcistickych obran. Asper je nazyva pozi-
cemi a Sest jich uvadis2.

Prvni pozici opusténosti je prebnané prizpusobeni, psychicka funkce jejimz
prostfednictvim prizpisobeni probiha se v psychoanalytické teorii nazyva “per-
sona”. Jestlize se nadmérné rozvine, neodpovida vnitini pravdé a je tedy uméla. Jeji
pusobeni souvisi se sebeodcizenym prozivanim.

Druhou formou pozice opusténosti je zreknuti se vlastnich pocitii. Narcisticky
poskozeny clovék se uz v détstvi naucil své pocity prechazet. Nevnima je jako
skutecné vlastni a Casto je proziva jako otupélé.s3 V emocionalni opusténosti, ktera
je v détstvi vétsinou provazela, zazivali malo zrcadleni a postradali svédky svého
citového prozivani.

Dalsi pozici opusténosti je fungovini pomoci intelektu a racionality. Timto
pocinanim se narcistickému ¢lovéku dari vytésnovat bolestivé vnitfni stavy, aby se
uz nepfipominaly.

Ctvrtou pozici opusténosti je amnézie na obdobi détstvi. Narcisticky zranény
¢lovék mluvi o svém détstvi nezivé, nezucastnéné, ¢asto diva na srozuménou, Ze ta
otazka je prece dost banalni.

Ackoli narcisti¢ni lidé maji sklon od svych pocita odhlizet, neznamena to, Ze
by pocity neméli. Naopak byvaji schopni silnych a prudkych pocitt. Tyto emoce
jsou vsak pro ja hrozivé a hrozi “roztfiSténim skla”. K témto emocim patrfi také
takzvany narcisticky vztek, ktery mizeme povazovat za dals$i pozici opusténosti.
Asper uvadi, ze se objevuje ve tfech formach. Bud’ je relativné nevédomy a pak se
projevuje somatickymi potizemi, napfiklad migrénou. Nebo se mize projevovat ve
vzteklych fantaziich. Tteti forma, nezastfeny vztek, se muze ukazat uz na zacatku
lécby:

Posledni pozici opusténosti je narcistickd deprese; pocit stisnénosti, otupélosti,
smutku, nezivosti. V této souvislosti Asper upozornuje na skute¢nost, ze grandio-
zitu lze chépat jako obranu proti depresi.s4

s2 ASPER, K. Opusténost a sebeodcizeni - Vyd.1. - Praha: Portdl, 2009, str. 134-146

53 KOHUT, H. Narzissmus, str 34 in ASPER, K. Opusténost a sebeodcizeni - Vyd.1. - Praha: Portal,
20009, Str. 137

s¢ ASPER, K. Opusténost a sebeodcizeni - Vyd.1. - Praha: Portal, 20009, str. 143
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2.4. Projevy emociondlni opusténosti v charakteru clovéka

Narcisticky zranény clovek se citi jako prazdny, pusty a malo milovany. Na zakla-
dé preruseného spojeni s vlastnimi skute¢nymi pocity, postrada do zna¢né miry
schopnost introspekce. Bez spojeni se svou nejvlastnéjsi bytosti a nahledu na jeji
destruktivni obsahy, které také a zejména tvofi jeho vnitfni Zivot, se spojeni s ja-
drem jeho bytosti vzdy znovu zhati a takovy clovék je vzdy znovu odkazan k
“pouzivani” svého falesného Self.

Asper bez naroku na tplnost uvadi tyto charakterové rysy:

Strach z opusténi: Narcis chape opusténi jako odnéti lasky a odmitnuti. Reagu-
je vztekem nebo smutnou rezignaci.

Citovy deficit: Na zakladé nékdejsiho nedostate¢ného zrcadleni se narcis
neodvazuje vnimat své skute¢né pocity.

Grandiozita a deprese: Narcisticky zranény clovék se nékdy opdji grandiéznimi
pfedstavami a stimulujicimi fantaziemi o vlastni krase, moci a velikosti. Deprese
se nejprve objevuji v pusté jalovosti a prazdnoté. Pri silnéjsim rozvoji deprese ma
tryznivé a masochistické predstavy. Neschopnost mobilizovat pomoc a empatii a
tiché trpéni za fasadou dokonalosti predstavuje diagnostické kritérium pro
odliseni od jinych typt deprese, zvlasté endogenni.ss

Narusena sexualita: V mnoha pripadech se ukazuje, Ze sexualita neni prozivina
v uspokojivé a naplnujici podobé.

Nedostatecné chapani symbolii: Narcisticky ¢lovék nedokaze matku chapat jako
symbol, jako “as if”. Matka je totiz fenomén, ktery je tfeba nejprve konkrétné
prozit. Nedostate¢né vytvofeny smysl pro symbol se ukazuje nejen u tématu
matky, ale objevuje se také ve vztahu k jinym lidem, vécem a situacim. Diky tomu
je také v pocatecni fazi 1écby kontraindikovan symbolicky finalni zptisob nazirani,
ktery je vlastni analytické psychologii.

Nedostatecné vnimdani: Narcis viima chybné a pokroucené a vidi vlastni i cizi
realitu v pélech bud’-anebo, pripadné v pélech grandiozity a deprese.

Nedostatecné biografické védomi- Obtizné si vzpomina na své détstvi. To se mu
jevi jako Sedé a nezivé. Tento nedostatecny cit pro kontinuitu se pfendsi i jinam,
napriklad ve vzpominkach na predchozi hodinu terapie.s

55 O psychoanalytickém pojeti deprese pojednavi GALE GROUP Encyklopedie encyklopedie a
dospivani, clanek dostupny online zde: https://tippelt.wordpress.com/category/studijni-texty/psycho-
analyticke-pojeti-deprese/

56 Kvalitou primarniho vztahu se zabyva Teorie attachmentu. Disledkem nevydafeného attach-
mentu je tzv. zaujaty nebo opomijejici stav mysli, ktery se manifestuje mimo jiné nepfistupnymi
biografickymi vzpominkami.

BOWLBY, J. Vazba : teorie kvality ranych vztahti mezi matkou a ditétem Praha : Portal 2010
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Nadmérny strach: Narcisticky zranéni lidé mohou byt zaplaveni nesmirnym
strachem. Tento strach je strachem z dezintegrace, tedy strachem z hrozici frag-
mentace jejich ja. Boji se, ze se “rozsypou”.

Nepriméreny vztek: Objevuje se jako reakce na prikofi a ma casto mstivy
charakter.

Nevyvazena blizkost a vzdalenost: Clovék s narcistickou osobnostni strukturou
casto nepripousti blizsi kontakt. To se projevuje napriklad pri terapeutickych in-
terpretacich. K tomu zfejmé dochazi na zakladé spravného odhadu o vlastni zrani-
telnosti. Na druhé strané, ke svym bliznim pristupuje takovy ¢lovék prilis blizko,
coz se projevuje v silné kontrole a omezovani protéjsku.

Nedostatek koncentrace: Kolisavy pocit vlastni hodnoty zpiisobuje, Ze se narcis-
ticky zranény clovék casto $patné soustredi a snadno se necha odklonit od svého
zaméru.

Nadmeérny stud: Mnozi narcisticky zranéni lidé, predevsim ti s postojem perso-
ny zamérenym na dokonalost, se brani tomu, aby dali najevo své potieby, pozadali
o pomoc a pfijali ji. Boji se opakovani bolestivych zkusenosti z détstvi. Na druhé
strané takovi lidé do druhych vkladaji nesmirna oc¢ekavani. Lidé maji jejich potre-
by - podle vzorce vztahu matky a ditéte - uhodnout nebo jim je “vidét na ocich” .57

Podrobny strukturovany prehled dysfunkc¢nich kognitivnich schémat a ja-
drovych presvédcéeni osob s poruchou osobnosti podava Prasko ve své publikaci
Poruchy osobnosti 58

2.4.1.  Pocit sebeodcizeni

Sebeodcizeni: Zvlastni pozornost si pfi popisu narcistickych charakteristik zaslouzi
jiz zminéné pocity neskutecnosti. Projevuji se predevsim v poruse afektt: dité za-
kousi své pocity, jako by nepatrily k nému, nebyly skutecné a neproziva se jako
centrum svého svéta. Matka, jez reaguje neempaticky a dité narcisticky obsazuje
(vyuziva je pro naplnéni své pfedstavy o matefstvi), neni pro dité matefskd a pod-
porujici, ale vystavuje je hodnoceni, ndzoru a naroku. Aby si dité uvédomilo svou
povahu a bytost, potfebuje matku a okoli v provazejici funkci. Tato funkce byva
popisovana metaforou zrcadla. Neni-li zrcadlo ¢isté, tedy chce-li v ném matka
vidét urcity obraz, ktery se vétsinou tyka jejich hodnotovych predstayv, proziva se
dité jako vnimané pokfivené a jeho sebeobraz se mu jevi jako odcizeny.

Asper uvadi dva priklady chybné pojaté materské zrcadlici funkce: “Dité na
piskovisti ‘pece’ kolacky z pisku, priskoci rozzafené k matce a chce ji je ukdzat. Za

57 ASPER, K. Opusténost a sebeodcizeni - Vyd.1. - Praha: Portal, 2009, str. §8-60
58 PRASKO, J. Poruchy osobnosti Praha: Portal, 2003, str. 67-75, 331332
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optimalnich podminek matka prfijme jeho pocity radosti a hrdosti a zrcadli je.
Jestlize to neudéld, at’ uz z jakychkoli pricin, dité nevi, jestli radost a hrdost patfi
skute¢né k nému a zazije citové znejisténi.”

Jiny priklad se tyka takzvané negativnich projevi: “Dité upadne a utrzi
odreninu. Krici, vzteka se a citi bolest. Také pribéhne k matce. V pfiznivém pii-
padé matka ditéti zprostredkuje, ze chape jeho bolest i vztek. Jestlize to neudéla
priméfené a prilis rychle se snazi je uchlacholit slovy jako napfiklad “To bude zase
dobré’ a jesté k tomu hbité pripoji odhaleni, jako napfiklad, ze dité prosté rychle
skakalo a nedavalo pozor, prejde moc rychle pocity ditéte. I toto dité tak bude ve
svych pocitech znejisténé a na zakladé bezpoctu podobnych situaci se bude
pozdéji ptat, jestli to, co pocit’uje, je opravdu skutec¢né.” Tim, zZe matka nevyslysi
bolest ditéte a navic cely problém posune na abstraktni rovinu, dava svému ditéti
malou moznost, aby svym pocitim dtvérovalo. Nezrcadli je a radéji zasahne po-
moci norem.

Matcino adekvatni zrcadleni ditéti dovoluje, aby v zrcadle vidélo samo sebe.
V pripadé neadekvatniho zrcadleni se v ditéti bude odrazet matka a jeji obraz.
Jestlize se matka zrcadli v ditéti, pak je ona dilezitéjsi, kontroluje ve smyslu “Zr-
cadlo, zrcadlo, povéz, kdo je na svété nejkrasné;jsi.”so

Na pocit neskutecnosti upozornuje také Kohut: “Pocit narcisticky zranéného
clovéka, ze neni tplné skutecny, se druzi se smutkem”.o°

3. Narcismus v terapii

V souvislosti s narcismem se v odborné literature vétsinou hovori o psychiatrické
diagnoéze - o narcistické poruse osobnosti. Lidé postizeni touto ranou poruchou jen
zfidkakdy prichazeji k 1écbé kvuli tomu, Ze jsou nespokojeni se svymi osobnost-
nimi rysy. Povazuji je za prirozenou soucast své povahy, vesmés jsou presvédceni o
své ,normalité“ a pokud si uvédomuji, ze jim povahové rysy délaji problémy, nepo-
vazuji je za lécitelné. Na psychiatrii se vSak dostavaji relativné casto, protoze
potrebuji pomoc v dobé nahlé krize, kvili depresivnim stavim, tzkostnym
porucham, poruchdm prizpasobeni ¢i porucham pfijmu potravy. Obvykle maji za-
jem o lé¢bu aktualni psychické poruchy, ktera je tryzni a obtézuje, nikoliv o zménu
svych osobnostnich rysa. Vzhledem k tomu, ze se jejich psychické problémy obje-

59 stov. LECBYCH, M. Rorschachova metoda - Integrativni pristup k inerpretaci Praha: Grada, 2013
Str. 101

60 KOHUT, H. Narzissmus, str. 41 in Asper, Opusténost a sebeodcizeni - Vyd.1. - Praha: Portal, 2009,
str. 78
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vuji opakované a bez zmény ryst osobnosti je obtizné tuto situaci zménit, ma lé¢-
ba zaméfena na zménu ryst osobnosti zasadni vyznam. Jak sdéluje ¢esky psychiatr
a psychoterapeut Jan Prasko, na zdkladé soucasnych poznatkd vime, ze “poruchy
osobnosti lze 1é¢it pomoci farmakoterapie a psychoterapie. Protoze pro poruchy
osobnosti jsou typické hluboce zakorenéné postoje a vzorce chovani, kazda zména
vyzaduje dlouhodobé usili.”¢r

Pokud jde o léceni narcistické poruchy osobnosti, Prasko uvadi, ze az do 9o.
let 20. stoleti byla za lé¢ebny pfistup prvni volby pokladana psychoanalyza a psy-
choanalyticky orientovana psychoterapie. Cilem lécby byla zména struktury
charakteru. Uspésnost této 1é¢by viak nebyla piili§ vysoka ani u pacientd s leh¢imi
typy poruch osobnosti, ktefi byli pokladani za indikované k lécbé. Tézsi poruchy
osobnosti byly povazovany za neanalyzovatelné. V poslednich deseti letech vsak
doslo k rozvoji novych lé¢ebnych psychoterapeutickych pristupt a byla prokazana
jejich dc¢innost. Tyto pristupy jsou vice zamérené na konkrétni problémy, jsou
strukturované a terapeut zaujimd aktivnéjsi roli. U¢innd 1é¢ba poruchy osobnosti
vétsinou vyzaduje kombinaci a integraci riznych psychoterapeutickych pristupd,
metod a forem — napf. podpirna psychoterapie, psychoanalyticka psychoterapie a
KBT, individudlni, skupinovd a rodinnd psychoterapie, psychoterapie a far-
makoterapie.®> “V kazdém pripadé by se vzdy mélo zpocatku jednat o psychotera-
pii podpirnou, vyznacujici se poc¢atecni podporou, konzistenci, strukturovanosti a
zamérenim na tady a ted”, zdraznuje Prasko, ktery ve své monografii o poruchach
osobnosti predklada strukturovany piehled o riznych pristupech k 1écbé poruch
osobnosti, vCetné narcistické.¢3

Ve své praci se zaméruji predevsim na subklinickou podobu narcistické poruchy,
tedy na pocit opusténosti, odcizené prozivani a nedostatek pocitu vlastni hodnoty,
jimz, jak uvadi Rohr, “trpi pfinejmensim docasné témér kazdy ¢lovék”. Rohr si vy-
pomaha priléhavou metaforou, kdyz dodava, ze “kazdy ma na sobé vice nebo méné

6t PRASKO, J. Poruchy osobnosti Praha: Portal, 2003, str. 97

62 Nejcastéjsim pristupem, kterym se lidé trpici poruchou osobnosti ve skute¢nosti 1é¢i,
je dynamicka skupinova psychoterapie. Pacienti nejsou zpravidla do skupiny vybirani pro
poruchu osobnosti, ale jsou doporuceni pod diagn6zou neurotické poruchy. Proto byvaji
zarazovani do jedné skupiny s adapta¢nimi a neurotickymi poruchami. Kratkodoby
skupinovy program (do 40 skupin) je vSak pro zménu osobnosti nedostate¢ny a jedinym
slusnym cilem, kterého se dd dosdhnout je kompenzace (zpravidla kriatkodoba) tizkost-
nych pfiznaka. Vzacnosti, jak u nds, tak ve svété, jsou dlouhodobé dynamické skupiny
pro poruchy osobnosti. Aby takovy program mél smysl, potiebuje trvat nékolik let.
PRASKO a kol. Lécha poruch osobnosti Psychiatrie pro praxi 2001 / 1, str. 28

63 tamtéz
dale zde, dostupné online: http://www.solen.sk/pdf/e7be3stc4aq1d2ee86co3azc17486e74.pdf
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silny Zelezny pancii”.¢4 Pouzivam-li tedy v pfedchozim i nasledujicim textu ter-
miny narcisticky, narcisticky naruseny nebo narcisticky zranény clovék, nemam
primarné na mysli ¢lovéka s poruchou osobnosti ve smyslu psychiatrické diagnézy,
ale ¢lovéka, jenz obvykle nijak nevybocuje ze sociokulturnich norem chovani.
Jeho zptsoby mohou byt naopak mirné a jeho povaha prizptsobiva. Jeho prozivani
je vSak odcizené, jeho sebehodnota nizka a jeho Ja je silné jen zdanlivé. Ve
skute¢nosti je slabé a nepruzné a zaklada se na riznych zptsobech obran. Jejich
ptiklady uvadim v prfedchozim oddile. Osobnost takového c¢lovéka neni
dostate¢né jasné vymezena a on neni schopen rozpoznat svuj deficit. Subklinickou
podobou narcismu ma na mysli také Asper, kdyz vysvétluje, ze “situaci ztézZuje
takt, ze narcisticti lidé jsou casto nevédomé prili§ zaméstnani uréujicimi soudy o
sobé samych a hluboko v nitru chovaji presvédceni, Ze jsou nemilovani a bezcenni.

Mluvit o jejich nedostatcich na zacatku terapie by jen Zivilo tyto nevédomé za-
kladni predpoklady.”s

3.1. Specificky pristup k narcistickému clovéku v psychoterapii

“Narcisticky cloveék nejdrive potrebuje rozvijet sebelasku. Teprve na zakladé
tohoto predpokladu mize podniknout klasické individuacni kroky spojené s inte-
graci stinu, animy/anima a persony. Teprve pak se mu otevie cesta k bytostnému
ja,”¢¢ pise Asper, ktera v ramci analytické terapie nabizi modifikované tera-
peutické zachazeni s touto ranou poruchou. Vychazi z hlavniho symptomu a
pri¢iny narcistické poruchy - z opusténosti a z jejiho dusledku - ze sebeodcizeni.

“Terapeuticky postoj znamena zasadné vztazenost, predstavuje nepredpojaté
vnimani dusSevniho procesu s odpovidajicimi postoji chapani, opatrovani a pod-
pory,”%7 rika Asper. Rozlisuje specificky matersky a specificky otcovsky postoj, pricemz v
terapii jsou zadouci oba postoje. Matefsky postoj se stara spiSe o priciny psychic-
kych procest, otcovsky ma na zfeteli spiSe vedeni k cili. Ve své sebelasce naruseny
clovék zacind svij zivot s deficitem specificky matefskych médii. Tento ne-
dostatek casto vede k silnému prevzeti specificky otcovskych postoji, které jsou
navic zpravidla pokfivené a negativné nastavené. V popredi pak stoji predevsim
prisné samoziejmé pozadavky a vyrazna snaha o vykon. Narcisticky zranény
clovek je zvykly splnovat ocekavani z povinnost, nikoli z radosti. Ma vyrazny sklon
stale chtit prichazet na to, co udélal Spatné, aby si v budoucnosti pocinal 1épe. Tim

64 ROHR,H.P. Narcismus-vnitini Zalar Praha: Portal 2001,2008 str. 149

6s ASPER, K. Opusténost a sebeodcizeni - Vyd.1. - Praha: Portadl, 2009, str. 14

66 ASPER, K. Opusténost a sebeodcizeni - Vyd.1. - Praha: Portdl, 2009, str. 16-17
67 ASPER, K. Opusténost a sebeodcizeni - Vyd.1. - Praha: Portal, 20009, str. 185
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$patnym je pfitom to “Spatné”, co kdysi karali rodice a kvili ¢emu vyzadovali pod
hrozbou trestu zménény postoj. Narcisticky naruseny clovék jedna podle principu
JestliZe - pak. Tim v jeho Zivoté pretrvava neutuchajici nadéje, Ze vse alespon jednou
udéld spravné, aby se mu pak dostalo prisvédceni. S tim se vSak poji strach a malo-
vérny duch vypocitavosti. V terapii nejde pacientovi o to, aby v prvni radé ucinil
terapii pro sebe plodnou, ale nevédomé mu jde o to, aby ji pouzival tak, Ze se tera-
peutovi bude jevit v dobrém svétle. K tomu patii také osvojeni si analytikovych
teoretickych prfedpokladi a snaha se v souladu s nimi, nékdy az masochisticky,
sam analyzovat. Obecné lze fict, Ze pacient se snazi podridit terapeutovym
myslenkovym vzorcim a svétondzoru a tim se mu dat k dispozici.

Narcistické zranéni je rana porucha a k jejimu zhojeni je treba specificky
materského, rist podporujictho média. Pro terapii to znamena, Ze pro analyzanda
je pfiznivé, kdyz k nému analytik pfistupuje vice specificky matefsky nezli speci-
ficky otcovsky. Interakce matky a ditéte se vyznacuje tim, ze matka rozpozna
potreby ditéte a dba o jejich naplnéni, kdyz je dité¢ neumi vyjadrit verbalné.
Mateisky postoj v terapeutickém ramci proto silné souvisi s naslouchinim.
Naslouchani znamena pozorovani a citéni, které se nenechd urcovat jen povrchem
véci, ale predevsim tim, co se objevuje “mezi fadky”. Asper udava priklad boleni
bricha u ditéte, kterému chybéji vystizna slova pro oznaceni své nevolnosti a ne-
spokojenosti. Casto prosté dité fekne, Ze je boli biicho, coz ovéem mize zname-
nat vSechno mozné v dusevnim i télesném ohledu. Naslouchajici postoj matky
znamena takovy priklon k ditéti, ktery dovoli zjistit, co chybi. Matka se pfitom
nespoléha jen na verbalni sdéleni, ale musi vnimat celé dité¢ a musi se do néj em-
paticky vcitit. Kohut tuto schopnost empatie oznacuje empatickym pobrouzenim a
zdstupnou introspekci®S, Asper ji oznacuje jako pijcovini pocitii. Jedna se o vénovani
pozornosti protipfenosovym pocittim, které je tfeba vnimat “syntonné”. To zna-
mena, ze pocitové reakce se netykaji pouze terapeuta, ale jsou také vyrazem nevé-
domé situace analyzanda.

Jak uvadi Asper, je “mimoradné dulezité, aby analytik poskytl analyzandovi
prostor pro sebezkusenost a nepfijimal bez dalsiho ndhledu zdanlivé spravné vy-
klady. Takové vyklady byvaji vétSinou pronaseny z pozice drivéjsich vztahovych
osob. Jestlize je terapeut prijme, narcisticka problematika sebeodcizeni pretrva a
analyzand se zas jednou prizpusobi”. U narcistického clovéka je potieba pocitat se
dvéma rovinami: s rovinou védomou, pfizpusobenou a s hloubéji ulozenou rovinou
n¢kdejsiho ditéte.

68 KOHUT, H. Obnova self - Vyd. 1. - Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1991, str. 109-110
a také MITCHELL, S.A.; BLACK, M.J. Freud a po Freudov: Praha: Triton, 1999, str. 182
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Asper piSe: “Specificky matefskym postojem analytik zaméruje svou po-
zornost na hlubsi rovinu a snazi se navazat vztah s ditétem v analyzandovi. Toto
dité je vétsinou némé a vyzaduje naslouchajici priklon”.%9

V témze smyslu postupuje v terapii Kohut. Podle teorie, k niz postupné
dospél, se zdravé self buduje ve vyvojovém prostredi zalozeném na trech speci-
fickych typech selfobjektnich zkusSenosti. Prvni zkusenost vyzaduje self objekty,
které kladné reaguji na détsky vnitini pocit zdravé sily velikosti a dokonalosti a
potvrzuji jej, a které se souhlasem a radosti sleduji a podporuji expanzivni psy-
chické stavy ditéte. Druhy typ vyvojové potiebné zkuSenosti vyzaduje, aby dité
bylo v kontaktu s mocnymi druhymi osobami, k nimz muaze vzhlizet a s nimiz
muze splyvat jako s obrazy vyrovnanosti, bezchybnosti a vSemocnosti. A nakonec
jsou pro zdravy vyvoj potrebné takové selfobjekty, které svou otevienosti a
pribuznosti s ditétem vzbuzuji pocit zakladni podobnosti mezi jimi a ditétem.7°

Lidé s narcistickou zatézi maji sklon se po citové strance pretézovat. Prilis
malo vychutnavaji své pocity a nepripusti, Ze feseni nékdy mohou vyrtst uz z in-
tenzivniho pozorovani pocita. Prili§ rychle prijimaji postoj ucednika a chtéji se svy-
mi pocity rychle néco “délat”: zamlcet je, racionalizovat, moralizovat. Mize z toho
vzejit rozhovor s terapeutem - na roviné terminologie, verbalniho projevu a zaujeti
stanoviska - rovina narcistického zranéni vSak spadne pod stul”.

Tito lidé maji za to, ze terapie slouzi vyhradné k zvladani problému. Pocit’uji
priznivé, kdyz je je jim vyhrazen prostor pro obycejné vypravéni. Zpravidla udélali
zkuSenost, ze jim nikdo doopravdy nenaslouchal. Vyprévéni jde vsttic jejich
roztfiSténému prozivani sebe a svéta, a oni tak miji prilezitost postupné v sobé za-
kouset urcité usebrani. V protipfenosové reakci terapeut rozliSuje mezi umélym
vypravénim, kdy poslouchdni mu pasobi nimahu a skute¢nym sdélenim, kdy
naslouchat s opravdovym zdjmem pro néj neni tézké. Dba na to, aby svymi
otazkami a pfili§ rychlym vedenim k cili (otcovsky postoj 'jestlize - pak') nepod-
poroval klienttiv postoj ucednika. SpiSe podporuje klienta v jeho vypravéni z
hlubsi roviny (matefsky postoj). Narcismem stizeny ¢lovék Casto vyprdvi na
preskacku a nesouvisle, protoze se nedokaze slySet a do toho, co ho zaméstnava,
neumi zahrnout druhého c¢lovéka. Vybidnuti k souvislému vypravéni by vSak zna-
menalo zaujeti otcovského postoje, smérovani k cili. Pfiznivéjsi je zaujeti
materského postoje, tj. trpélivé naslouchani a dotazovani se na vypravény pribéh.

69 ASPER, K. Opusténost a sebeodcizeni - Vyd.1. - Praha: Portdl, 2009, str. 185-192
7o MITCHELL, S.A.; BLACK, M.J. Freud a po Freudovi Praha: Triton, 1999, str. 183
7 ASPER, K. Opusténost a sebeodcizeni - Vyd.1. - Praha: Portal, 20009, str. 192
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Pro klienta je dudlezité, aby ziskaval radost z experimentovani a z prozkoumavani
volného prostoru.

Nebezpeci, ze se terapeut mine s klientovou hlubokou realitou, spoéiva v
tendenci prebnané stylizovat nevédomi a jeho moznosti. Je znamé, ze prichizeji ne-
slychané vystizné sny a déji se Uzasné synchronicity. Je dulezité aby se terapeut
nenechal svést k tomu, Ze by témto zpravim z nevédomi prikladal prehnanou
dalezitost. Asper predklada svou zkusenost, podle niz se narcistickému analyzan-
dovi Casto stane, ze klade obdivovani nevédomi pred své zalezitosti. Tak si pocina
proto, ze i nevédomi pojima jako své drivéjsi vztahové osoby, které musel
poslouchat a kterym se musel libit. Ke svym sntim narcisticky zranény ¢lovék pris-
tupuje razantné, rychle prichazi s vykladem, postupuje podle formule “vSechno
nebo nic”. Neumi pozorovat sen meditativné, hravé. Introspekce je pro néj
obtizn4. Casto se stane, Ze obsahy nevédomi pfijme depresivné nebo grandiézné,
nepripustné se jimi nafoukne, nebo se jimi naopak necha prili§ znehodnotit.7

“Realita nabizi prostor, ve kterém se narcisticky clovék mize s davérou a bez
predpojatych soudu zacit sledovat, zkoumat a kone¢né prijmout sebe a to, co se v
ném déje. Sny zpocatku poskytuji narcisticky zranénému analyzandovi pfiliSnou
$ifi, ktera bude zpisobovat obavu a tisen. Postupné se vSak stanou blahodarnymi”,
piSe Asper, a dale sdéluje, ze analyzand mize sen vyuzivat ve Winnicottové smyslu
jako prechodovy objekt? - mize si v ném zkouset kroky, utvaret prozivani,
opoustét a proménovat vztahy. To vSe se déje hrou, kreativné a ve stalé zméné, v
atmosfére bez nedavéry a strachu.

Narcisticky zranény cloveék zpravidla nevi, co mu prospiva. Protoze saim ne-
dokaze citit, nerozlisi priléhavou interpretaci snu od nespravné. Terapeut se tak
nemuze spolehnout, Ze tim, co pusobi, je zdarila interpretace. Klasicky vyklad snt
je orientovany predevSim na obsah. Takovy zpiisob interpretace narcistického
clovéka vsak pretézuje. Predpoklada totiz stabilni, zpevnéné ji, které je schopné
vyklady snu nejen prijimat, ale nékdy i odmitnout. Asper navrhuje, aby se pfi praci
se snem vychazelo ze snového ja a sledovalo se progivani ve snovém kontextu.7+

Terapeuticky postoj tedy vétSinou znamena naslouchani. Zaujeti materského
postoje vSak neznamena ztotoznéni se s matefskym archetypem, s matefskou
postavou schopnou ukojit vSechny potfeby. Na druhou stranu je pfiznivé, ne-

7> Na tuto skute¢nost upozornuje Jung.: fUNG, C.G. Vztahy mezi ja a nevédomim in Vybor z dila sv.
I str. 27-28 in ASPER, K. Opusténost a sebeodcizeni - Vyd.1. - Praha: Portal, 2009, str. 196

73 WINNICOTT, D.W. Vom Spiel zur Kreativitit in ASPER, K. Opusténost a sebeodcizeni - Vyd.1. -
Praha: Portél, 2009, str. 197

74 ASPER, K. Opusténost a sebeodcizeni - Vyd.1. - Praha: Portal, 20009, str. 197-198
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propadne-li terapeut roli ucitele a vychovatele, ale zaujima matefské postoje a pre-
chodné splnuje funkci chavy.

Asper vysvétluje, ze zdrzenlivost s vyklady pisobi spiSe pfiznivé. Nepfiznivé
je, kdyz terapeut svymi napady a obrazy svého klienta ‘pfevalcuje’. "Narcisticky
klient pocit'uje jako ulevu, jestlize se analytik nenecha svést k ucené oslnivosti, ale
zastane klidné u vnimani hlubsich, dosud neverbalizovanych potieb. Plodny je
takovy analitik@iv postoj, ze kterého se snazi navazat preruseny dialog s nékdejSim
ditétem, nyni uz vétSinou onémeélym”, piSe Asper a zaroven ve své knize uvadi
konkrétni praktické priklady.

Vynechani hlubinnych interpretaci a naopak primé reakce terapeuta na pa-
cientovo aktudlni chovani povazuje za prinosné také Ponésicky. Interpretace u
narcistnich pacientti podle néj vedou ke znejisténi ¢i jesté vétsimu odklonu od re-
ality. Ponésicky uvadi priklad:

Reknu-li napr. narcistickému pacientovi: “Citim se ted’ docela bezmocny, jakoby
cokoli, co veknu, nariazelo na sténu, takZe se rozmyslim, zdali to nemam vzdat.” -
2apiisobi to na néj silnéjz, nez kdyz bych mu jebo velikasstvi interpretoval’s

Jak obtizna je role terapeuta doklada Asper, kdyz piSe: “Védomi vlastniho
narcismus musi analytika drzet vzdaleného od nabidky naroc¢nych a efektnich
sdéleni. A to i pfesto, ze muze byt nékdy analyzandem shledavan prili§ banalnim a
nudnym a v touze obdivovat také frustrujicim. Tyto znehodnocujici soudy jsou
projevem strachu z blizkosti a zaroven vyrazem tragické neschopnosti analyzanda
poskytnout si dostatek matefského zajmu. (...) V analytikovych postojich je
potfebny duvtip, ktery se zfika ¢ihani na zavéry, rychlé stylizace pocitd do pro-
bléma a mytologickych postav, moralizujictho zvedani ukazovacku a propadani
obdivu synchronicité”.76

O obtiznosti terapeutova ukolu piSe také Cesky psychiatr Faldyna. Hovoii o
narcismu jako o “preverbalnim defektu, jehoz terapie nespociva v interpreta-
tivnich intervencich” a dale uvadi: “Béhem terapeutického dialogu se rozviji nar-
cisticky prenos, ktery ma zrcadlici a idealizacni komponentu. Jednoduse feceno: v
dasledku vlastni grandiozity pacient ocekava, ze je v péci zcela dokonalého tera-
peuta, ktery jej chape jako vyjimecného pacienta. Predpoklada, ze v takovéto tera-
pii dojde k naprostému porozuméni. Protipfenosové pocity terapeuta jsou velmi
vyCerpavajici, pfenos vsak nelze interpretovat. Béhem terapie je pacient nevy-
hnutelné konfrontovan s realitou, Ze jeho terapeut neni idealné empaticky, coz jej

s PONESICKY, J. Neurozy, psychosomaticka onemocnéni a psychoterapie Praha: Triton, 1999, str. 157
76 ASPER, K. Opusténost a sebeodcizeni - Vyd.1. - Praha: Portdl, 20009, str. 200 - 201

26



zranuje, a reaguje vybuchem vzteku, popfenim terapie a nebo excesivnim
chovanim. Ukolem terapeuta je prevzit odpovédnost za zranéni, znovu navazat
dialog a nechat rozvinout narcisticky prenos tak, aby opakovanym zranénim v te-
rapii doslo k vétsi toleranci pro vlastni i terapeutovu lidskou ,,nedokonalost®.77

Ponésicky se domniva, ze psychoterapie mize narcismus podporovat. Paci-
enti se za¢nou vice zabyvat sami sebou a prikladat sobé samym vétsi vyznam, ¢asto
s ideou se nyni kone¢né seberealizovat ¢i na sebe a své zajmy alespon myslet.”

Yalom povazuje skupinovou terapii za produktivnéjsi nez individualni. Uvadi,
ze individudlni forma terapie poskytuje tolik uspokojeni, ze se hlavni problém o-
bjevuje daleko pomaleji: “je vyslechnuto kazdé klientovo slovo; zkouma se kazdy
pocit; fantazie a sen; klientovi je poskytovano vSe a zada se od néj malo”. Ve
skupiné se ovSem od klienta c¢eka, zZe se bude délit o cas, bude mit pro ostatni
klienty pochopeni, bude se do nich vcit'ovat a pomahat jim, bude si vytvaret vzta-
hy, zajimat se o pocity druhych, dostavat konstruktivni a nékdy kritické zpétné
vazby. Narcisticti klienti se Casto citi zivi, kdyZz jsou ve stfedu pozornosti -
uzitecnost skupiny pro sebe posuzuji podle toho, kolik minut z ¢asu terapeuta a
skupiny na setkani dostali. Vzhledem k pocitu své jedinecnosti pro né nalezitost
ke skupiné muze byt prozivana jako vlastni cenu sniZujici zkuSenost. Proto se
prostfednictvim skupiny snadno projevuji vztahové potize narcistického klienta.
Skupina se k takovému ¢lovéku muze stavét odmitavé, protoze malokdy vidi jeho
zranitelnost a kiehkost, ktera se skryva za velikasskym a exhibicionistickym
chovanim. Neuspokojeni snahy narcisticky zranénych klientt o ziskani pozornosti
predstavuje hlavni vyhodu skupinové formy terapie. Tito lidé jsou také prinosem
pro dalsi ¢leny skupiny, ktefi musi k nenasytnosti narcistického clovéka zaujimat
asertivni postoj.79

Ke skupinové psychoterapii u narcistickych neuréz se priklani také
Ponésicky, kdyz piSe, ze ve skupiné mtze cloveék prozit vic autentickych interakeci
nezli v individualni psychoterapii. Reakce okoli na jeho falesné i pravé ja mu po-
mohou prozit emo¢ni korektivni zkusenost a umoznit tak dalsi vyvoj osobnosti.8°

77 FALDYNA, Z. Specifické poruchy osobnosti I1. - Diferenc. diagnostika a terapie Psychiatrie pro praxi
2/2005 online dostupné zde: http://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/02/11.pdf

7 PONESICKY, J. Neurozy, psychosomaticki onemocnéni a psychoterapie Praha: Triton, 1999, str. 157
79 YALOM, 1.D. Teorie a praxe skupinové psychoterapie - Vyd. 11. - Praha: Portal, 2007, str. 411-413
o PONESICKY, J. Uvod do moderni psychoanalyzy Praha: Triton 2003, str. 132
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3.1.1.  Smifeni s rodici

Narcismus patfi mezi casné poruchy, to znamena, Zze ma primou souvislost s
rodicovskymi postavami. RodiCovské imago muize byt natolik poskozeno, ze je
pro klienta prospésné se jej pokusit v terapii reformovat.

Rohr navrhuje v ramci terapie pracovat s klientovymi predstavami a jejich
pomoci “vylé¢it vnitini obrazy otce a matky”. I kdyz matka nebo otec mohli pi-
sobit krajné negativné, je podle néj nezbytné vytvofit pozitivni obrazy rodict.
Ro6hr navrhuje imagina¢ni cvi¢eni. Prace zacina tim, Ze clovék vidi sebe jako
zranéné dité v celé jeho potfebnosti. Jakmile se pred vnitfnim zrakem objevi pred-
stava sebe jako malé nebo malého, mize se imaginujici dosadit na misto dobré
matky a poskytnout ditéti vSechno, co mu skute¢na matka nebyla schopna dat:
predeviim pochopeni a ttéchu. Casto je nutné toto cvic¢eni opakovat.

Nasledujici “poselstvi dobré matky” mtize pomoci:

Chci té. Miluji té. Staram se o tebe. Muzes mi diivérovat. Fsem zde pro tebe; jsem
zde pro tebe, i kdybys umiral. Miluji té pro to, co jsi, a ne pro to, co délas. Jsi pro
mé nécim vyjimecnym. Miluji t¢ a dovoluji ti byt jiny neg ja. Nekdy ti veknu
“ne”, a to proto, Ze t¢ miluji. Ma laska ti dava zdravi. Vidim té a slysim té. Ne-
musis se uz bat. Miizes diivérovat svému vnitrnimu blasu.5

“Poselstvi dobrého otce” se trochu odlisuji:

Miluji té. Daveruji ti. Dobre vim, Ze jdes svou cestou. Stanovim branice a
prosadim je. (‘Musis chodit do skoly.”) Kdyz upadnes, pomobu ti vstat. (Ucit se
Jezdit na kole je velmi rozsiveny priklad toboto drubu zkusenosti s otcem.) Fsi pro
mé nécim vyjimecnym. Jsem na tebe hrdy. (Zvlisté pro Zeny:) Jsi krisna. Do-
voluji ti byt sexudini bytost. (Zvlisté pro muze;) Dovoluji ti byt takovy jako ja,
ale pravé tak ti dovoluji byt vice nez ji a méné nez ja.s

Clovék, ktery nepoznal bezpodmineénou mateiskou lisku a zralou lisku otcovu
casto povazuje své vztahové prozitky za obvyklou miru véci. Prostfednictvim
predstav mize ziskat novou zkusenost.

S “idealnimi léc¢ivymi postavami” pracuje také Pesso-Boyden terapie, ktera se
zabyva lécenim poruch attachmentu.$

$t ROSENBERG, J.L. Kérper, Selbst und Seele 1996 in ROHR ,H.P. Narcismus-vnitini Zalir Praha:
Portal 2001,2008 str. 128

82 tamtéz str. 129

8 VRTBOVSKA, P. O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci - Attachment, poruchy attachmentu a léceni
Scan - Namatama 2010 str. 99
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3.1.2. Terapeuticka specifika narcistické poruchy z pohledu
arteterapie

Arteterapie je obor, ktery vyuziva vytvarného projevu k poznani vnitiniho svéta
¢lovéka. Spojeni roznovské arteterapie s psychoanalytickym topografickym
¢lenénim psychického aparitu (nevédomi - predvédomi - védomi) umoziuje
vyuzivat symbolickou vrstvu artefaktu jako ekvivalent k praci se snem. V roz-
novském pojeti arteterapie se obrazek stava projektivnim materiadlem, prostred-
nikem v komunikaci, prostfedkem sublimace vytésnénych nebo potlacenych psy-
chickych obsahi a zaroven také zpasobem hledani novych, adekvatnéjsich zpt-
sobu reseni klientovy zivotni situace. Lhotova uvadi, ze v ramci tvirci prace je
klient vybizen “vyplnovat prazdna mista v prostoru obrazku, odstranovat stereo-
typie, konformitu a kopirovani” a déle, ze “dialog nad obrazky muze probihat po-
jmenovanim, pribéhem, poukazem na jednotlivé prvky, popisem, vypravovanim,
otazkami”8+. Nékdy mize byt prihodné klientovy nékteré charakteristiky nabid-
nout ke zvazeni.

Pocit opusténosti a sebeodcizeni jsou privodnim jevem narcistické poruchy
osobnosti. Tato porucha vznika ve velmi rané vyvojové fazi jako diasledek nevy-
dafeného vztahu matky a ditéte. U narcistniho ¢lovéka nedoslo k vybudovani
zdravého Self, protoze nezazil potrebné vyvojové prostredi, které se zaklada na
tfech typech selfobjektnich zkuSenosti: materské pfijimani a podpora, otcovska
vyrovnanost a bezchybnost, vrstevnicka otevienost a piibuznost.85 V terapii bude
mit klient uzitek z terapeutova specificky materského a specificky otcovského
postoje.8¢

V arteterapii se u klientd casto setkdvame s pocatecnimi obavami a také s in-
strumentalni neschopnosti alespon priblizné vérné zobrazit vlastni predstavu. Za
specificky matersky, tj. pfijimajici a podporujici pristup bychom mohli povazovat
vlidné prijeti klientova obrazku. Artefakt je klientovym vlastnim produktem,
vyrazem jeho tvtrc¢iho usili, které mnohdy na papire vyzni dosti neuméle a nékdy
mozna az komicky. Poznani, ze “vse je dobré a pro tuto chvili to tak smi zGstat” je
pro klienta pozitivaim zjisténim, které posili jeho sebevédomi a dodda mu odvahu
k dalsi praci. Podpiirné ptisobi i fakt, Ze se terapeut klientovym “produktem” se vsi
vaznosti zabyva. Prijimajici pristup klient zaziva také pri interpretaci svého dila.
Obraz slouzi jako prostfedni ¢lanek v komunikaci mezi nim a terapeutem. Klient

$4 LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii, JU v Ceskych Bud&jovicich 2010 str. 67

$ MITCHELL, A., BLACK, M. J. Freud a po Freudovi : déjiny moderniho psychoanalytického mysleni
Praha : Triton, 1999 str. 184 - 185

86 ASPER, K. Opusténost a sebeodcizeni - Vyd.1. - Praha: Portal, 20009, str. 185
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dostava prostor ke svému vypraveéni,Skteré je mu usnadnéno tim, ze nemluvi o
sobé, ale o postavach a objektech na obraze pred sebou. Zaziva také naslouchini®?,
které je pfi praci s obrazem terapeutovym dualezitym nastrojem. Klientovy komen-
tare a postrehy jsou dalsi potfebnou soucasti prace s obrazem a umoznuji terapeu-
tovi zuzovat pole interpreta¢nich moznosti.

Za specificky otcovsky postoj bychom pak povazovali to, ze se terapeut vyhle-
dové nespokoji s urovni klientova vytvarného vyjadfovani a pomoci metodického
vedeni se pokousi kultivovat jeho vytvarny projev, ktery paralelné doprovazi
zménu v klientové osobnostni strukture. Jak uvadi Perout, metodické pfipominky
se nejcastéji tykaji propor¢nosti figur, kompozice, obsazenosti zlatého rezu,
barevnosti ve smyslu pouziti doplinkovych barev, poméru mezi barvou a kresbou.
Za metaforu potrebné zmény je povazovan posun v klientové vytvarném vy-
jadfovani smérem ke kompozi¢né a barevné vyvazenému artefaktu, ktery je
pomérné realisticky a figurativni, nejlépe iluzivni, diky uvolnéné linearni barevné a
vzdusné perspektive. 89

Vrstevnickou otevrenost a prijeti? muze klient zazivat, pokud je soucasti
arteterapeutické skupiny. Nauci se, ze i pal¢iva témata je skupina schopna unést a
presto se neodvratit. Klient muze zjistit, Ze podobny problém sdili s nékterymi
dal$imi ¢leny skupiny; mtze ziskat ndhled na jiné zptisoby prozivani a feseni.

3.1.3. Zelezny pancif a psychoterapie zamérena na télo

Narcistickou poruchu mizeme chapat jako poskozeni sebelasky zptisobené
emociondlni opusténosti ditéte. Chybéjici laska a potlacena bolest vede k
télesnému pancérovani, které blokuje a omezuje dychani, pohyb a citéni. Narcis-
mus tak neprinasi jen psychické stradani, c¢asto jsou pozorovany také fyzické
nasledky. Rohr nazyva narcismus syndromem Zeleznych kamen: sevieny hrudni ko$ a
ztuhnuti jeho svalstva zpasobuje ztizené dychani a dlouhodobé dekompenzuje celé
télo. Ohrozeno je také srdce: muze dojit k zazeni véncitych cév a tim k onemoc-
néni srdce a krevniho obéhu. Bricho trpi potlacovanymi pocity zlosti a nenavisti.
Narcismus Ize pozorovat i v neverbalni slozce komunikace, zejména v chizi, ktera
budi dojem, Ze se dany ¢lovék pohybuje v nepristrelné vesté. Narcisté jsou obecné
vnimani jako chladné bytosti, coZ na prvni pohled nema $irsi souvislost, nicméné
bylo vypozorovano, ze tito lidé maji skute¢né problém s udrzenim télesného tepla,

87 tamtéz, str. 193

88 tamtéz, str. 193

89 PEROUT, E. Artetarapie se zrakové postizenymi vyd. Okamzik, 2005 str. 33

9o MITCHELL, S.A.; BLACK, M.J. Freud a po Freudovi Praha: Triton, 1999, str. 183
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jejich kize je Spatné prokrvena a jsou nachylni na zimu a pravan. Projevem syn-
dromu zeleznych kamen na télesné drovni je také neschopnost snést opravdovou
intimitu. Lidé, kteri vyrtstali v rodiné, kde jim byl v détstvi upiran jejich
soukromy zivot a byli vedeni k tomu, aby neméli pred rodici zadna tajemstvi, mo-
hou mit v dospélosti ze své sexuality omezeny prozitek a mohou byt suzovani po-
city viny a studu. Nezdrava snaha o dokonalost mize vést k pretizeni organismu a
k psychosomatickym potizim, jako jsou napf. poruchy spanku, poruchy potravy,
chorobna naruzivost, migréna, chronicka uzkost nebo panika.o

Zptsobem jakym clovék zachazi s citem lasky se na télesné drovni zabyva
bioenergetika. Bioenergeticka terapie se pokousi porozumét lidské osobnosti na
zakladé energetickych procest téla. Ma za cil osvobodit ¢lovéka od zafixovanych
traumatickych zazitka jeho minulého Zivota, jez se manifestuji jako krfecovitost a
chronické napéti v téle, které vytvari zelezny pancir. Ten je podle bioenergetické
teorie vysledkem ranych Zivotnich zkuSenosti a na télesné i psychické tdrovni
vytvari charakterové struktury: schizoidni, oralni, psychopatickou, masochistickou
a rigidni. Pravé charakterova struktura rozhoduje o tom, jak se ¢lovék vyrovna s
potfebou lasky a se svym usilovanim o intimitu a slast.

Terapeutickym tkolem bioenergetické terapie je zvySovani hladiny energie v
téle. Chronicka svalova napéti, jez blokuji volny prubéh vzruchu a citd, rozpousti
kombinovanim fyzické a psychologické terapie a dodava tak clovéku pozvolna
opét pocit, ze ma “spojeni”. Alexander Lowen, zak Wilhelma Reicha, poukazuje na
dalezitost spojeni obou pristupt:

Oba pristupy, psychologicky i télovy, musi tvorit jednotu, chceme-li docilit
opravdového pokroku. (...) Bez analyzy nemiiZeme prenést vysledky terapeutické
prdce s télem do bézného Zivota a bez price s télem ziistava analyza na povrchu a
jen nedostatecné puisobi na energetické procesy.

Kromé bioenergetické terapie existuje nékolik dalsich psychoterapeutickych skol
zaméfenych na télo. V Ceské republice od roku 1998 probihaji psychoterapeutické
vycviky Pesso Boyden psychomotorické terapie (PBSP), coz je terapeuticky sys-
tém, ktery pracuje s télem v kontextu neurobiologie, teorie attachmentu a vyvo-
jové psychologie. V ¢estiné existuje ptivodni odborna publikace o PBSP.9>

9t ROHR,H.P. Narcismus-vnitini Zalar Praha: Portal 2001,2008 str. 23, 32

LOWEN, A. Bioenergetika Praha: Portil, 2002 str. 9-10

také bakalarska prace dostupna online:
https://otik.uk.zcu.cz/bitstream/handle/11025/3652/BP%20Holubova.pdf?sequence=1

92 PESSO A., BOYDEN D., VRTBOVSKA P. - Uvod do BSP Praha: Scan 2009
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V arteterapii muze artefakt v nékterych pfipadech prostfednictvim télesného
schématu a barevnosti zobrazenych figur poukazat na télesnou symptomatiku.93
Klient tak prostfednictvim obrazku dochazi k poznani, ze télesné symptomy kore-
luji s psychickymi konflikty a Ze mtze jenom ziskat, kdyz do ohniska své po-
zornosti zahrne i svou télesnou schranku.

3.1.4. Pohadka jako soucast terapie

Pohadkové pribéhy, jako produkty fantazie, maji blizko k nevédomi a jeho pro-
cesim. Podle psychoanalytického modelu osobnosti obsahuji pohadky dilezita
sdéleni pro védomou, pfedvédomou a nevédomou mysl. Pohadka ditéti navrhuje
oddélit nesourodé a matouci stranky zkusenosti jednu od druhé a rozdélit je na
protiklady, které pak promita do riznych postav.94 Porozuméni okolnimu svétu
prostfednictvim pohadkovych obrazi pomaha ditéti projit krizemi psychosexual-
niho vyvoje (pfekondni narcistickych zklamadni, oidipskych dilemat, sourozenecké
zarlivosti, détskych zédvislosti) a ziskat pocit vlastni jedine¢nosti, vlastni ceny a
smyslu pro moralni zavazky.

Z pohledu analytické psychologie popisuji pohadky individua¢ni proces v
celé jeho komplexnosti jako intrapsychicky stret dvou domén, védomi a nevédomi.
Cilem analyzy pohadek pak je odhaleni archetypickych vzorct v pohadce a
pochopeni, jak se uplatniuji v celku individua¢niho procesu.%

Pohadka zjednodusuje vSechny situace. Postavy jsou vykresleny zfetelné a
podrobnosti, kromé opravdu nejdilezitéjsich, jsou vynechany. Vsechny charaktery
jsou spise typické nez jedine¢né. Pohadkové postavy nejsou rozporuplné - nejsou
zaroven dobré a Spatné jako skutecni lidé. Ditéti je tak ulehceno rozhodovani, na
kterou stranu se priklonit: ktera z nich vzbuzuje naklonnost a kterd nelibost.9¢
Tato archetypalni Citelnost je vyhodna také pfi terapeutické praci s dospélymi.

Tak jako postavy a skutecnosti, které prinasi sen, predstavuji rizné ¢asti jed-
né osobnosti, tak i pohadkové charaktery vypovidaji o osobé sniciho a svij mysl
ziskavaji v ramci celku. Kazdy obraz a kazda jednotliva osoba vyjadruje jiny aspekt
téze osobnosti. Vse ndlezi do jedné dusevni krajiny a je potreba chapat vzajemné
souvislosti. “Kdyz vidime, Ze v pohadce vSechno logicky navazuje a souvisi, pak

93 PEROUT, E. Artetarapie se zrakové postizenymi vyd. Okamzik, 2005 str. 32

94 BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pobddek Praha: Lidové noviny 2000

95 STEIN,M.;CORBET L. Pribéhy duse - moderni jungiinsky vyklad pobidek 2006 Emitos, str. 10
96 BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pobddek Praha: Lidové noviny 2000, str.12 - 13
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jsme pohadce porozuméli. Vykladat pohadku znamena ptat se pifimo duse na tu
pravou zivotni cestu,” vysvétluje Rohr.97

Nasledujici oddil se zabyva psychologickym rozborem pohadky O Zeleznych
kamnech bratrt Grimmovych. Opét se zde setkame s narcismem.

4. Pohidka Zelezni kamna v arteterapii

Mnoho lidi trapi pocit, ze ziji uvéznéni ve svém nitru. Neciti se svobodni a spoko-
jeni, neznaji vSak pri¢inu svého vnitfniho nepohodli a tak vynakladaji velké
mnozstvi energie na to, aby “sami sebe nasli” nebo se realizovali. Svou skute¢nou
vnitini podobu pfitom vétsinou hledaji pomoci nevhodnych prostfedkd, ¢imz
svou nesvobodu jesté zvétsuji. Nevi, ze jejich zakladnim problémem je, ze v raném
détstvi se jim dostavalo prili§ mélo opravdové lasky. V dospélosti pak tyto lidi za-
méstnava neustald potfeba nasytit se prijetim a potvrzenim od svého okoli. Jestlize
je potfeba lasky, obdivu a uznani chorobné vystupnovand, mluvime o narcistické
poruse.

Terapie ranych poruch osobnosti se nezfidka odviji obtizné, pokud nejde o
leh¢i pripady. Postizeni mohou dosahnout dlevy tim, Ze svou poruchu za¢nou lépe
chapat. Jeji psychologicky obraz a tedy i moznost pochopeni predklada ve své
knize némecky terapeut Heinz-Peter Rohr. Pro jeji nazev pouzil vystiznou
metaforu: Narcismus - vnitrni Zalar. Prostrednictvim pohadky bratr Grimmovych
Zelezni kamna se autor zabyva psychologickym zobrazenim vzniku a vnéjsi podoby
stfedné tézké narcistické poruchy a poskytuje ukazatele cesty pro terapii i
moznosti dal$iho vyvoje osobnosti.

K rannym poruchdm prfistupuji rizné psychoterapeutické sméry odlisSnym
zpusobem. Rohr se pri porozuméni narcistické poruse orientuje na systematické
prace Otto Kernberga a dale na price Heinze Kohuta. V dal$im textu pfi ob-
jasnovani metaforickych vyznamt pohadkovych obrazti ¢erpam pravé z Rohrova
vykladu pohadky:

4.1. Ptibéh pohidky Zelezni kamna

Pohadku predkladam v mirné zkraceném znéni, tplné znéni uvadi napriklad H.P.
Ro6hr.98 V nasledujicim textu proloZzenym pismem oznacuji nékteré interpretacné
vyznamné metafory.

97 ROHR, H.P Cesty z tizkosti a deprese: o stésti lasky k sobé samému Praha: Portal, 2001, str. 19

98 ROHR,H.P. Narcismus-vnitini 2ali# Praha: Portil 2001,2008 str.12-16
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Za starych Cast, kdy carovini jesté pomihbalo, zaklela stard jezibaba jednoho
prince, ze musel sedét uprostred lesa v obrovskych Zeleznych kamnech. Chudak princ
stravil v kamnech mnobo let a nikdo ho odtud nemohl vysvobodit. AZ jednou prisla
do toho lesa princezna. Zabloudila a nemohla najit cestu zpdtky do otcovy 7ise.
Chodila po lese devét dni a devét noci, az pfisla k zeleznym kamn@m. Zevnitf se
ozval hlas: “Odkud a kam jdes?” Princezna odpovédéla: ,,Zabloudila jsem a nemohu
najit cestu do svého rodného kralovstvi.“ ,Dovedu té rychle na pravou cestu, kdyz
mi slibi$ a podepises, ze udélis, co chei. Jsem bohatsi a vznesSenéjsi kralevic nez ty a
chci té za zenu.“ Princezna se ulekla a pomyslela si: ,,Co bych si pocala s takovou
zeleznou peci." Ale podepsala, nebot’ chtéla k otci. Hlas z kamen fekl: ,Az prijdes
domu, vezmi ostry nizZ a prijd zas sem. Musi$ vydlabat do Zeleza diru." Princezna
vSechno pfislibila. Privodce dovedl princeznu k jejimu otci. Doma se vsichni
radovali, ale princezna byla zarmoucena a nesva. Tatinkovi pozdéji vypravéla o
svém slibu, Ze se provda za zelezna kamna.

Domluvili se, ze do lesa poslou mlynarovu dceru, ktera byla velmi hezka.
Vyvedli ji do onoho lesa, dali ji niz a porudili, aby oskrabovala Zelezna kamna.
Pristiho dne se vSak dévce vratilo se do zamku. Princ v kamnech poznal, ze &y/ o-
klaman. Druhy den kral do lesa poslal pasakovu dceru, ktera byla jesté hezci nez
dcera mlynarova. Ale ani té se nepodarilo kamna vydlabat.

Princ tentokrat pohrozil, ze pokud nepftijde prava princezna, celé krilovstvi se
rozpadne a nezistane kamen na kameni!* Dévce bézelo do zamku a vSe vyridilo.
Princezna plakala, ale nic nepomohlo, tentokrat musela svijj slib splnit. Rozloucila
se s otcem, vzala nuz a sla do lesa. Prisla ke kamnGm, zacala oskrabovat a div di-
vouci: zelezo se samo pod nozem odrolovalo. Za dvé hodiny byla jiz v kamnech
peékna dira. Princezna nablédla dovnité a spatfila jinocha pékného, tpytil se cely
zlatem a drabokamy, tuze se ji libil. Skrabala dal a brzy vydlabala takovou diru, e
princ mohl vylézt ven. Pln radosti fekl: ,Tys ma a ja jsem tvlj, jsi moje nevésta,
vysvobodilas mé.“ A hned si ji chtél odvést do svého kralovstvi. Princezna si
vyprosila, aby se mohla podivat jesté za otcem, princ ji to dovolil, ale prikazal ji,
aby s otcem nepromluvila vic nez tfi slova a potom se vratila k nému. Princezna sla
tedy domu, ale promluvila vic nez i slova. V tom zZelezna kamna zmizela a odsunula
se daleko za sklenéné hory a ostré mece. Ale princ byl vysvobozen a nemusel v nich jiz
prebyvat.

Princezna se vratila do lesa. Devét dni a devét noci hledala Zelezna kamna, az
prisla k chaloupce. Uvnitt lezly po podlaze tlusté a scurklé Zaby. Dali princezné najist
a napit, uloZily ji do postele a rano ji pak darovaly 77 jebly, kolecko od plubu a tri orechy.

Princezna se vydala da/ na cestu hledat prince. Kdyz dorazila na sklenény vrch,
uplné hladounky, zabodivala jebly za paty a pak zas pred sebe, a tak se dostala na
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druhou stranu, a kdyz byla na drubé strané, to mistecko si dobfe zapamatovala, a
kdyz se dostala pred 77 ostré mece, stoupla si na kolecko od pluhu a prejela po nich.
Konec¢né se dostala & veliké vodeé, a kdyz se i pres ni dostala, stanula pred velikym
krasnym zamkem. Tam jisté najde svého prince. Vesla dovnitf a poprosila o sluzbu
kuchticky. Princ se mezitim chystal ke svatbé s jinou nevéstou, nebot’ myslel, ze
princezna, ktera ho osvobodila, uz davno nezije.

Vecer umyla princezna-kuchticka nadobi a pak sahla do kapsy zastéry. Nasla
v ni ofech. Kdyz ho rozlouskla, byly v ném nddherné saty. Princova nevésta se o
nich doslechla a vyménou za né dovolila kuchticce prespat jednu noc v princové
komurce. Princovi vSak podala uspdvaci napoj. Kuchticka nad spicim princem pro-
plakala celou noc. ,Ja té vysvobodila z pustého lesa, ze zeleznych kamen, ja té
hledala, nohy do krve pro tebe sdirala, ja pro tebe presla sklenény vrch, tfi ostré
mece i velkou vodu a ted’, kdyz jsem té nasla ty mé neslysis,” volala. Za dvermi
sedéli sluhové a slySeli jeji pla¢ a rano to ohlasili svému panovi. Totéz se opakovalo
i dalsi noc a az treti noc princ nepozorované vylil uspavaci nipoj a kdyz princezna
stkala a volala, vyskocil a zvolal: ,, Ty jsi ma prava a ja jsem tviy.“ Jesté tu noc nasedli
do kocaru a odjeli. Nepravé nevésté vzali vsechny saty, aby nemohla vstat a
pronasledovat je. Prevezli se pres velikou vodu, na kolecku prejeli pres ostré mece
a za pomoci jehel se vydrapali na sklenény vrch. Tak se dostali az ke staré
chaloupce. Vesli dovnitf a sotva za nimi zapadly dvere, chaloupka se zménila v
zdamek, 2aby v prince a princezny a vSichni plesali, jasali, radost nebrala konce.

Pak se slavila svatba. Zuastali v tom zamku, ktery byl mnobem vétsi, nez zamek
princeznina otce. Protoze stary bédoval, ze ted’ ma zGstat sam, vypravili se na ces-
tu a pfivezli ho k sobé. Méli dvé kralovstvi a zili jako dobfi manzelé.

4.2. Interpretace pohadkovych metafor

Studium pohadek dnes tvorfi samozfejmou soucast psychoterapeutického - zejmé-
na analytického - vzdélavani. “Pohadka je kus mocné vnitfni symbolické
skutecnosti, ktera znovu oziva v kazdém vypravéni a prirozené vybizi k inter-
pretaci, tedy k prekladu do psychologického jazyka”, uvadi Marie-Louse von Franz
a pokracuje: “Takovy vyklad dovoluje v pohddce hledat a nachazet "aplny zaklad
pocitl, emoci, fantazie a jednani’". Pohadky, podobné¢ jako kolektivni myty anebo
individualni sny jsou v jungovském pojeti poselstvim a vyjadienim vnitrniho,
opravdového bytostného jadra (Self) ¢lovéka. “Interpretace je uméni ¢i femeslo a
Ize se ji naucit jen cvicenim a zkuSenosti. Existuje vSak nékolik pravidel, ktera vas
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mohou vést,” fika von Franz, kdyz ve druhé kapitole své knihy predklada prak-
ticky postup.99

Pohadka Zelezni kamna naznacuje odpovéd na otazky: “Jak nékdo opét najde
pocity, o kterych mysli, Ze jsou ztracené? Jak se nékdo dostane od falesného Self k
tomu pravému? Jak najde cestu k lasce nékdo, kdo nedokaze milovat?” V dnesni
dobé¢, ktera ponechava pocitim malo prostoru, a kdy casto rozhoduje spise
racionalita, jsou tyto otazky zvlast’ aktualni.”o0

*  Doba, kdy carovani jesté pomahalo

Pohadka o Zeleznych kamnech nezacina obvyklym “Bylo nebylo...”. Zacina jinak;
otevira ji véta: “ V dobé, kdy cCarovani jesté pomahalo...”. Tento zacatek nas od-
kazuje na zvlastni Casy, kdy ¢arovani pomahalo, ale také dochazelo k “hroznym za-
carovanim”. Jedna se o magickou fazi détského vyvoje, kdy déti ziji v v blizkosti
snu, coz znamend, ze se misi jejich fantazie a to, co skute¢né prozivaji. V této dobé
povazuji déti dospélé za vSemocné, prozivaji je jako bohy, kteri dokazou, co se jim
zachce. Mnohé z toho, co se déje, je pro malou bytost nepochopitelné a zanechava
v ni silny dojem. Kdyz napfiklad matka pofouka kolinko a ono prestane bolet, je
to pro dité¢ dikaz kouzelnych schopnosti matky. Déti sami maji fantazie o své
vSemocnosti, nezranitelnosti a neporazitelnosti. Dobu, kdy carovani jesté
pomahalo, proto musime hledat v raném détstvi, kdy se realita, fantazie a sen misi.
Fantazie je tak silnd, Ze pred¢i vyznam reality. V magickém vnitfnim svété ¢arovani
pomahalo.

V magické fazi se v rozhodujici mife u clovéka vytvari sebecit, zakladni zi-
votni pocit. Vyjimecny vliv na Zivot ma proto matka, jako prvni dulezity ¢lovek, se
kterym se dité setkava. Tato faze je ukoncena vychovou, ktera sméruje k tomu, aby
clovék uvazoval o realité jako o jediné moznosti. Kreativni svét je nahrazen logi-
kou, rozumem a pfi¢innosti.

»  Jelibaba

Kralovsky syn je zaCarovan jezibabou a musi sedét ve velkych zeleznych kamnech
v lese. Kdo je to, kdo béhem raného détstvi, béhem magické faze, zptsobi to
hrozné nestésti?

Jezibabu musime chapat jako negativni, temnou stranku matky, ktera
radikdlné ovliviiuje osobnost ditéte a nedokaze poskytnout jistotu a pevnou

99 von Franz, M.L. Psychologicky vyklad pobddek Praha: Portal, 1998
z pfedmluvy k ¢eskému vydani

oo ROHR,H.P. Narcismus-vnitini 2alar Praha: Portal 2001,2008 str. 18
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oporu. Tu mize matka poskytnout jen tehdy, dokaze-li sama sebe prijmout. Nic
neni pro dité priznivéjsi, nez matka, ktera dokaze mit sama sebe rada. Je schopna
vytvorit atmosféru, ve které se pocity ditéte mohou rozvinout a setkavaji se s po-
zornosti a toleranci. Za takovych okolnosti se mtize dité osamostatnovat a rozvijet
zdravy pocit vlastni hodnoty, zdravou sebetctu. Déti matek, které samy nemohly v
détstvi prozit bezpodmine¢nou lasku, se rychle uéi intuitivné porozumét jejich
potfebam a vychazet jim vstfic. Jen tak ziskaji zivotné dulezitou matc¢inu naklon-
nost. Pocity jako hnév, zarlivost, opusténost, tzkost a hnév jsou potlacovany, aby
se matky nebo otce nedotkly. o

Ani dobra matka, nedokaze zabranit tomu, aby bylo jeji dité vystaveno frus-
tracim. K zdkladnim potfebam ditéte patri také to, ze se nauci akceptovat hrani-
ce. Pouceni by mélo byt laskavé. Dobra matka je schopna citlivé dité upokojit a
pomoci mu neliby pocit snaset.

o Zelezny pancir

Ukolem kamen je vyhiivani obytného prostoru. Zelezna kamna, dstiedni symbol
této pohadky, vSak stoji uprostred lesa a spiSe nez teplo, zprostredkovavaji pocit
chladu. Zelezni kamna jsou osamélym zalifem uprostied lest, do kterého je
kralovsky syn zaklet. Naprosta odloucenost, izolovanost od druhych vykresluje
obraz beziutésné opusténosti. Pocity jsou zavieny a zadrzovany v tlustém Zelezném
pancifi. V obrazu prince, ktery musi sedét v zeleznych kamnech, pohadka symbo-
lizuje tisen, nouzi ¢lovéka, ktery v raném détstvi nebyl bezvyhradné milovan.
Nemiuze ze svého vnitiniho vézeni uniknout. Je to obraz désu, a tito lidé skute¢né
béhem svého détstvi prozili dés.ro2

Protoze je kralevic zavieny v kamnech, nemize rozvinout svou osobnost a
lasku. Kamna symbolicky vyjadrfuji také télesné stradani. Chybéjici laska ma za
nasledek ztuhnuti svalstva hrudniho kose. Potlacena bolest vede k pancérovani,
které blokuje a omezuje dychani, pohyb i citéni.

Jestlize se dité muselo vzdat svych pocitd, spociva jeho existence v tom, ze
funguje jako loutka, ktera musi byt poslusna pokynu rodica, i kdyz ti uz davno nej-
sou pritomni. V budoucnu si pak dospély ¢lovék bude muset sam sobé ublizovat
tak, jak mu ublizovali rodice. Chlad, s nimz k nému rodice pfistupovali, nerespek-
tovani opravdovych potieb, skryvani skutecnych pociti, to vSe se stava pevnou
soucasti osobnosti: zelezna kamna se stala soucasti lidské osobnosti.

ot ROHR,H.P. Narcismus-vnitini Zali# Praha: Portil 2001,2008 str. 22-24

o2 LOWEN, A. Narzissmus, Késel, Miinchen 1989 in ROHR ,H.P. Narcismus-vnitini Zalar, str. 32

37



e Jes

Kamna nestoji v mistnosti, kam by vlastné patfila, nybrz venku v lese. Les se po-
vazuje za matersky symbol, coz metaforicky dokladd vyznam matky pro ¢lovéka v
zeleznych kamnech a ukazuje, Ze vliv matky nadale ptsobi. V pohadce je to
jezibaba, tedy matka, kterd prince zaklela do zeleznych kamen a neumoznila mu
prijmout své pocity. Nedokazala ditéti zprostredkovat pocit, ze je milovano uz pro
svou existenci, proto, ze prosté je. Ze je na tomto svété vitané a chténé.

Malé dité si nedokaze dat samo své opravnéni k existenci, je zavislé na pozi-
tivnim pristupu svych rodica. Déti se v raném obdobi détstvi prozivaji jako vse-
mocné, vSevédouci, grandidézni a teprve postupné vrastaji do vnéjsi skutecnosti a
tyto pocity ustupuji. Pokud jejich potieby nejsou dostate¢né uspokojovany, musi
se svych pocitd napt. grandiozity vzdat prilis rychle, stahuji se do sebe a chrani se
tak pred zranujicim svétem a vytvareji si vétsinou nevédomy postoj: “Nenavidim té
za to, ze mi nedavas to, co mi pfislusi, ale neukazu ti, ze néco potiebuji.” 03 I kdyz
se navenek cloveék zda byt nezranitelny a silny, ve skuteCnosti je to tzkostny
¢loveék, ktery v sobé nachazi malo jistoty. Zivotni vyzvy, stafi, nemoc a smrt u néj
vyvolavaji veliky strach, protoze neni schopen se odevzdat Zivotu.

Von Franz hovori o lese jako o misté, kde “se véci rodi i dozravaji... v mistech
ozdravujici regrese”o4. Cas straveny v lese miizeme vnimat jako obraz onéch Ziv-
otnich obdobi, v nichz nas néjaka velka Zivotni ztrita dohnala k naprostému zo-
ufalstvi a prinutila nas, abychom se zamysleli nad celym svym dosavadnim Ziv-
otem. Cas straveny v lese je ¢asem promény, jejimz vysledkem mitize byt obnova.

*  Neémy priivodce

Tim, Ze v lese zabloudi princezna, dostava princ uvéznény v kamnech sanci. Kdyz
takovou dobu setrvaval osamély v zeleznych kamnech, je ochoten udélat pro lasku
vSechno. Je k tomu naprogramovan: Musim toho hodné udélat, abych byl milovan.
Partnerstvi jsou obvykle uzavirana na principu zamek - kli¢; nachazeji se partneri,
ktefi maji protikladné problémy. S velkou urcitosti bude jeden z partnert vykazo-
vat rysy osobnosti, Casto dokonce zesilené, které druhému partnerovi chybi.
Kralevic v zeleznych kamnech ma ten problém, Ze neumi v nejpozitivnéjSim smy-
slu prozivat zavislost. Hluboké zranéni mu veli, aby udrzoval odstup. Podle scény v
pohadce je schopen jen zavolat z kamen. O princeznin problém se presto postarat
muze. Vic vSak udélat nedokdaze, ma mimoradné¢ omezenou schopnost milovat.

103 ROHR,H.P. Narcismus-vnitini 2alar Praha: Portal 2001,2008 str. 25-26

o4 FRANZ, M.L. The Feminine in Fairytales str. 85 in STEIN,M.;CORBET L.
Pribéby duse - moderni jungiinsky vyklad pobddek 2006 Emitos, str. 48
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Némého pravodce, kterého princ posle s princeznou, aby ji ukazal cestu z lesa ven
(pry¢ od vlivu matky), musime chépat jako ¢ést jeho samého.

Pro c¢lovéka v zeleznych kamnech je typické, ze se radéji stara o problémy
druhych lidi, nez o své vlastni. Tak odvraci pozornost od svych obtizi a navozuje
pocit prevahy a vyznamnosti. Se syndromem pomaihajiciho se mizeme setkat
napf. u prislusnik@ pomahajicich profesi.’os

o Skutecna bida princezny

To, zZe princeznina matka neni v pohadce zminéna, nemusi znamenat, Ze ji princezna
nema. Princezna se na matku neobraci ani na ni nepomysli pfi obtizich a dilezitych
rozhodnutich. Usuzujeme z toho, Ze pro ni matka nema vyznam. Pro princeznu je
dalezity pouze otec. To, Ze s nim ztratila kontakt, ptipadéd dcefi nesnesitelné. Jeho las-
ka pro ni mé velkou cenu, dava ji pocit hodnoty. Princezna je v tak velké nouzi, Ze
dokonce souhlasi s nabidkou zeleznych kamen, Ze si je vezme za muze.

Napadné tésny vztah mezi kradlem a princeznou mizeme chépat tak, Ze dcera piejala
pro otce roli partnerky. V jistém smyslu pievzala pozici své matky. Neznamena to, ze
mezi otcem a dcerou musi nevyhnutelné existovat sexualni vztah. Latentni incest je
emocionalni forma zneuziti celozivotni chorobné zavislosti a je mnohem castéjsi, nez
se obecné piedpoklada. Tento systém ohrozi az dcefina puberta, kdy se divka bude
chtit vymanit z té€sné, utiskujici lasky otce. Podivny dcefin vylet do lesa je tfeba hod-
notit jako pokus stat se dospélou a samostatnou. Pokud se nezdaii a dcera v lese bez-
nadéjné zabloudi, protoze s matefskou oblasti (les) neni obezndmena. Byla vychovéna
jen k zavislosti na otci. Chybi ji vzor pro vyvoj jeji Zenskosti: matka, kterd by ji
ukazala, co je to byt dospélou Zenou, ktera dokaze samostatné Zzit.

Zdanliva laskavost krale obsahuje podminky, nevyslovena sdéleni a ndvody, co a jak
se ma dit. Princezna nemé dovoleno otce opustit, nesmi odejit zpatky do lesa. Je také
uvéznéna. Kralovsky princ byl zavien do kamen, princezna do zlaté klece.

* Pocatecni odklady a brozba

Princezna je ke vztahu s Zeleznymi kamny donucena hrozbou. Pokud neudél4, co
slibila, zhrouti se cela fise, tedy osobnost princezny. Poc¢ate¢ni odklady je potfeba
chapat jako néco, co vychizelo od jejtho otce; to on poslal mlynarovu dceru a
dceru pasaka vepru. Falesnym princeznam se vSak nepodarilo vyskrabat otvor do
kamen. Kralovsky syn uvéznény v kamnech chce jen to nejlepsi, jeho vyvolena
nesmi byt nikdo mensi, nez kralovska dcera. Co je normalni, pfirozené, ukazuje

10s ROHR,H.P. Narcismus-vnitini 2alir Praha: Portil 2001,2008 str. 42-42
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pohadka v tomto misté, neni schopno Zelezna kamna otevrit. Musi to byt nékdo
zvlastni: nékdo, kdo sam zna bidu vézeni.

Tvrzeni, ze cela fiSe bude zniCena, kdyZz se princezna neodevzda kamnim,
odpovida skute¢nosti v nasledujicim smyslu: pokud by princezna zila i nadale u
kréle, tedy v zavislosti na ném, obétovala by svou svobodu a osobnost. Casto se
skute¢né na tomto misté vyvoj osobnosti zastavi. Clovék nenajde cestu ke zralosti,
ktera by mu umoznila navazat vztah. Pokud se v pohadkach mluvi o prekonani
zlého kouzla, vzdy kdyz musi byt porazena ¢arodéjnice nebo zabit zly drak, obvyk-
le se ve skutecnosti jedna o vysvobozeni z rodi¢ovské nadvlady.

Kralovska dcera zije v tisnivé, nevyjasnéné pozici: nemuze se zavdécit otci a
zaroven kralevici. Citi se jesté zavisla na majetnickém rodici, ale uz je tu i novy
partner, ktery si ji plné narokuje pro sebe. Okovy, jimiz rodice k sobé déti poutaji,
predstavuji zatéz pro partnersky vztah.

*  Jentrislova

Clovék se syndromem Zeleznych kamen &asto sni o idedlnim partnerovi; nikdo mu
vSak nakonec neni dost dobry. V ukotveném vztahu se zacina nudit a citi se ome-
zovany ve své svobodé.

Kralovska dcera je tou jedinou, kterd muze zakletého prince vysvobodit.
Kdyz vsak fekne vic nez tfi slova, ukaze se, ze neodpovida princovym ocekavanim
absolutné. Kralevic ji pohrdne a nekompromisné ji opusti. V této chvili mu jesté
chybi mnoho schopnosti, aby mohl skute¢né milovat. V prvni fadé se nezajima o
druhého ¢lovéka, ale o krasny pocit zamilovanosti. Princeznin obdiv a potvrzeni
nezbytné potfebuje ke stabilizovani svého kifehkého pocitu vlastni hodnoty:0¢

Kralevic se tolik boji, Ze by mohl o princezninu naklonnost prijit, Ze vznese
extrémni a nesmyslny pozadavek: princezna nesmi na otce promluvit vic nez tfi
slova. Tento majetnicky narok vyplyva z princova strachu, ze by musel tak jako
kdysi v détstvi znovu prozit ztratu lasky; ze by musel zpatky do kamen.

* Realita vztabu prince a princezny
V bézném zivoté je jisté nejcastéjSim pokusem, jak se vymanit z rodicovského
sevfeni, navazani partnerského vztahu.

“... za dvé hodiny byla jiz v kamnech mala dira. Princezna dirkou nablédla dovnity a
spatrila jinocha bezkého, ach, trpytil se cely zlatem a drabokamy, tuze se ji libil.” Tuto Cast
pohadky si vylozime tak, Ze silné milostné city jsou schopny zZelezna kamna rozbit.
Kletba je zlomena, zdanlivé pfichazi nepredstavitelna uleva. Kletba carodéjnice,
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ktera byla vlastné chybéjici matc¢inou laskou, vSak byla jen nahrazena laskou par-
tnerky.

Lidé se syndromem Zeleznych kamen sni o idedlnim partnerstvi a nékdy i
veri, ze je nasli. Projikuji do svého partnera svou idealizovanou touhu po lasce; ten
ji vSak neni schopen vyplnit. Brzy nasleduje vystfizlivéni a hledani nové grandiézni
lasky za¢ne od zacatku.

Stein a Corbet uvadéji, ze “pokud je partnerskd dvojice ovliviiovana pu-
sobenim otcovského ¢i materského komplexu, pak je pravdépodobné, ze se drive
¢i pozdéji rozejde, jako par prosté nemohou existovat. K trvalé vzajemné odd-
anosti nikdy nemohou dospét dvé autitsticka emociondlni nedochtdcata, ktera se
dostala do vnitrniho vézeni negativni matky a negativniho otce.” Souziti v paru
muze byt zdrojem uspokojeni a rastu pouze v pripadé sdileného védomi vzajemné
zranitelnosti. K tomu vSak maji dostatek odvahy pouze ti jedinci, ktefi si troufli
sestoupit do temnoty vlastnich dusi a podstoupit riziko vyéerpavajici “plavby po
mofri”.1°7

 Pobadka musi pokracovat

To, co tak slibné zacalo, je v kratké dobé zniceno. Vyjde jasné najevo, Ze cesta ze
zeleznych kamen nespociva v tom, ze ¢lovék nalezne vysvobozeni v naruci jiného
clovéka. Odevzdani se lasce, tak to chiape pohadka, teprve uvadi do chodu
nezbytny proces. Nezamilovat se znamena zustat v zeleznych kamnech, ve strnulé
bezvztaznosti. Teprve na konci putovani a hledani, béhem kterého je tfeba jesté
prekonat mnozstvi tézkosti, se pro kralovského syna a princeznu stava vztah
moznym.

Néceho vsak prece uz bylo dosazeno. Ukazalo se, Ze jadro princovy osobnos-
ti ztstalo nedotéeno. Lidé, ktefi sedi v zeleznych kamnech, maji problém vérit ve
své vysvobozeni. Jistota, Ze jsou skutecné milovani, pro né v détstvi neexistovala.
V optimismu pohadek, které vzdy ukazuji dusevni problémy jako resitelné, se
naléza velka moudrost. Princezné se podaii vydlabat do kamen diru, a jak lici po-
hadka, za Zeleznou fasidou lze rozpoznat prekrasného clovéka: “cely se tipytil
zlatem a drahokamy”. Je to obraz vnitfni krasy, jez nebyla kletbou ani v nejmensim
dotéena.’8 Princ uz ted’ vi, Ze ma nadéji.

o7 STEIN,M.;CORBET L. Pribéhy duse - moderni jungiansky vyklad pobidek 2006 Emitos, str. 50

108 ROHR,H.P. Narcismus-vnitini #aliF Praha: Portal 2001,2008 str. 54
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Sklenéné vrchy a ostré mece

Clovék dokéze snést skute¢nou intimitu, dtvéfovat a byt ve vztazich velkorysy,
kdyz si je sam sebou jisty. Schopnost milovat se vytvari v raném détstvi. Aby se
¢lovéku podarilo odpoutat se od rodi¢t, musi se nasytit. Musi byt nasycen a us-
pokojen v tom smyslu, ze si mize byt jisty bezpodmine¢nou laskou svych rodica.
Castym dtsledkem nenaplnéné a navenek skryvané touhy po ldsce rodi¢t je
chorobna zavislost. Zavislost je onemocnénim hladového. Chorobné zavisly
clovék hladovi po naklonnosti, nenachizi zadné feseni a své vnitfni deficity se
pokousi pfemoci jidlem, alkoholem, 1éky nebo drogami. Lidé, ktefi jako malé déti
nebyli laskou nasyceni, ¢asto pozdéji v lasce ztroskotavaji.’o9

Princezna nedodrzela slib; zradila princovu duvéru, protoze svému otci fekla
vic nez tfi slova a on proto utekl za Zelezny vrch a ostré mece. Neni zatim schopen
princeznu prijmout jako samostatnou osobu, jeho panicky strach ze ztraty lasky,
jeho chorobna Zzarlivost, jeho krajni zranitelnost a skryté pochybnosti o ném
samém zpusobi, ze se vztah nepovede. Princ je poniZeny, zranény, nesmirné zkla-
many, a tak mu zbyva jen uték do jeho svéta, ktery je daleko od druhych lidi.
Sklenéné vrchy vyjadruji tvrdost a chlad a jsou tak hladké, Ze je nikdo nemize
prekonat. Jsou zfetelnym znamenim nepristupnosti, stejné tak jako mece, které
jakozto nastroje k boji stavi do cesty kazdému, kdo se chce dostat do jeho
blizkosti. Podobné jako u obrazu Zeleznych kamen je tu nyni opét krajni izolo-
vanost. Nikdo se k nému nemtze dostat. Sam kralevic je jako sklenény vrch a také
ostré mece si musime vylozit jako ¢asti jeho osobnosti. Celou svou bytosti princ
rika: “Nikoho nepotrebuji”, a dodava “... a udélam vsechno proto, aby to tak ztsta-
lo!”.

Jedna se o vnitfni aték. Mnoho lidi Zije za sklenénymi vrchy a ostrymi meci.
S ostatnimi lidmi nejsou ve skute¢ném kontaktu. Navenek funguji nendpadné,
snazi se odvést dokonalou praci a nedélat chyby, jejich vztahy vsak trpi citovym
chladem, nemluvnosti, podprahovou, poptipadé otevienou zlobou (ostré mece).

Sklenéné vrchy a ostré mece jsou novymi obrazy starého dilematu.

*  Princezna bleda milého

Prince hluboké zklamani zahnalo do Zeleznych kamen; tam ho nachdzime na za-
catku pohadky. Setkani s krilovskou dcerou zpusobilo zménu. Kralevic poznal
lasku, a dalsi déj pohadky ukazuje, Ze se tim uvolnila velka energie: touha, ktera je
tak silnd, Ze pohani ¢lovéka k tomu, aby ziskal prozité véci zpét, at’ to stoji, co to
stoji.
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V dal$im pohadkovém obraze krilovska dcera opousti svého otce, aby nasla
svého ztraceného milého. V symbolickém jazyce pohadky predstavuji pohadkové
postavy a skuteCnosti rozli¢né aspekty téze osobnosti. Je to cast narcisticky
naru$eného clovéka, ktera se v podobé princezny vydava hledat svou vlastni ztra-
cenou schopnost milovat.

Lidé se znovu a znovu domnivaji, Ze ze svého vnitiniho zoufalstvi by snad
mohli byt vysvobozeni néjakym partnerem nebo $t’astnymi okolnostmi. Pohadky
sice mozna nabizi pohadkova feseni, jejich symbolicky jazyk vsak ukazuje i reali-
sticka reseni. Vyda-li se pohadkovy hrdina na cestu, znamena to, ze kazdy clovék
musi své problémy nakonec resit sam, i kdyz si pfitom smi nechat pomoci. Uznani,
ze nestaci jen dobra predsevzeti, ale Ze pomize pouze zména vlastnich zpisobt
chovani, znamena jiz zacatek terapie.

Ackoli je princezna odhodlani, jeji chovani vSak ptsobi ponékud détsky: Je
jako dité, které pro to, aby ziskalo lasku svého otce nebo své matky, udéla vsechno.
Uz malé déti jsou v raném obdobi vyvoje zneuzivany k tomu, aby vyrovnavaly
deficity rodiny. I kralovska dcera byla svym otcem zneuzivana jako nahrada part-
nerky. Obétovala se pro otce, své ja nechavala v pozadi, a tak nedospéla ke
skute¢né dospélosti a nezavislosti. Zistala détska, dal vyhledava zavislost a mysli
si, ze bez ni nemuze zit. Také v jejim chovani rozpozniavame formu zavislosti,
ktera se az prili§ casto zameénuje za zralou partnerskou lasku.

Krilovskd dcera, kterd na sebe vérné (po devét dni) bere veskerou myslitel-
nou namahu a nehrozi se zadného nebezpeci, ukazuje tu stranku c¢lovéka v
zeleznych kamnech, ktera rovnéz existuje; doposud vsak byla nezvéstna, a nyni je
ji tfeba objevit. Aby nasla prince, podstupuje princezna kazdou prekazku, bez
ohledu na svou osobu. Je v nejvyssi nouzi, nebot’ pohadka rika, ze ‘devét dni hledala,
az ji zmoril blad a nevédéla si uz rady, nebot’ se neméla cim zivit”. Zjevné jde o existenci,
o holé preziti. Ke zméné jsou lidé ochotni teprve tehdy, kdyz se jim vede velmi zle.
To plati zejména pro lidi v zeleznych kamnech, ktefi v zivoté uplatiuji zasadu
“Nic nepotfebuji, nikoho nepotrebuji”. Prijmout néco od druhych by znamenalo
muset byt vdé¢ny. Potfebovat pomoc je znakem slabosti. Citit se maly a zavisly je
nesnesitelné, nebot’ tak se jinym lidem dostavd moci, kterou by mohli zneuzit k
ponizeni a zostuzeni. Clovék v Zeleznych kamnech si neni po¢atku svych hluboko
sahajicich uzkosti védom. Je zaméstnan udrzovanim své fasady tvrdé jako sklo a
tim, ze od sebe bojovné odhani vSechno, co by se mohlo dotknout jeho vnitfniho
velmi zranitelného jadra. Jen kdyz se ocitne v klidu, kdyz neni s ¢im bojovat, tehdy
se jeho stav prudce zhorsi.

“Pocity prazdnoty a nudy, vnitfni nepritomnost lasky se stavaji hrozivymi
prizraky, které se daji zahanét jen trvalou aktivitou. Nevydavat energii, nic nedélat
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znamena depresi, sklicenost, zoufalstvi, ztratu odvahy a nadéje. Pritom se pri da-
kladnéjsim zkoumani nejedna o opravdovy smutek, ktery je prozivan jako bolest a
dochazi dlevy v placi, nybrz v prvni radé je to zlost, hluboka zloba, jez jako by
stoupala z nitra, ze zdroje, ktery nechce vyschnout a ni¢im jej nelze zadrzet.
SAmotu proto takovy ¢lovek vétsinou Spatné snasi. Faze tisné se stridaji s horec-
nou aktivitou.”m°

e Po celou cestu se vroucné modlila

Naprosté zoufalstvi kralovské dcery, jeji uzkost a bezradnost vedou ke kapitu-
laci. Teprve kdyz jeji utrpeni dosahlo takového stupné, Ze se ji vSe zda beznadéjné,
roste jeji pripravenost postavit se nevyhnutelnému: “Izk nemiizu a nechci dal Zit!”
Dlouho jesté neni na dohled zadné reseni a kralovska dcera musi nejprve vydrzet
svou hroznou a strach nahdnéjici situaci, zakusit bezvychodnost své situace. Ale uz
zahy spatfi na obzoru svétlo. Dilezity je vnitfni postoj, ktery kralovska dcera za-
ujme, kdyz ke svétlu prichazi: “.. po celou cestu se vroucné modlila,” fika se na tomto
misté. Tim se vyjadfuje, Ze se poddava zivotu a jeho zakonim. Je pfipravena pfij-
mout véci, které by jinak pravdépodobné nesnesla. A skutecné, princezna bude
brzy konfrontovana s né¢im nesmirné odpudivym."r

»  Chaloupka a Zaby

Tak jako sklenéné kopce a ostré mece jsou nazornymi obrazy dualezitych osobnos-
tnich ryst, i chaloupka v lese a ropuchy, které v ni bydli, predstavuji dalsi ¢ast os-
obnosti ¢lovéka se syndromem Zeleznych kamen. Navenek se vSechno jevi jako
vzorné usporadané: seskladané drevo, sklenice a stiibrné talife jsou znaky zdanlivé
zdravého svéta. Stribrné nacini, postel z hedvabi a sametu jsou v symbolické reci
pfiznaky hmotného blahobytu. Pfehnany dtiraz na vnéjsi ptisobenti je pro ¢lovéka v
zeleznych kamnech typicky, casto podfizuje sviij zivot penézam.

Do sporadaného blahobytu zaby a ropuchy jakoby nepatfily. Jsou ovSem pra-
telské a ukaZe se, Ze i velmi ndpomocné. Clovék musi dospét az na samy okraj své
existence, aby se zacal zabyvat ropuchovitosti v sobé. V pohadkach symbolizuje
zaba nebo ropucha ty ¢asti osobnosti, které clovék nema rad a pripadné je spojuje
s pocity hnusu. Clovék se citi jako ropucha, kdyz nesmél v dostateéné mite zakusit
matcinu lasku. Odmitnuti vede k sebeodmitnuti.

V clovéku s narcistickou poruchou prebyva zlost, nenavist, chlad, odmitnuti
sebe sama. Pripada si nehodny a nedokaze uvéfit, Ze je v ném néco pozitivniho. V
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détstvi takového clovéka doslo k jedné nebo vice udalostem, které byly zvlast’ za-
hanbujici. Strach z dal$itho zahanbeni a zranéni pretrvava.

Princezna je vSak na samém dné svého zoufalstvi a nezbyva ji, nez pomoc od
zab prijmout. Dokonce se s nimi sprateli, coz se projevuje tim, Ze se posadi ke
stolu, ji a pije a v lesni chaloupce stravi i noc.

Casto ptijde pomoc z té strany, ze které bychom ji nejméné ocekavali. Zaby
se zpocatku zdaly nevhodné, rusivé, obtézujici, ted’ jsou vSak zachranou. Daji
princezné naradi, které ji pomize pres prekazky: tfi jehly, kolecko od pluhu a tfi
orechy. Bez téchto nastroji by bylo jeji hledani odsouzené k nezdaru.

Pohadka popisuje proces pokracovani osobniho vyvoje na zdkladé prijeti
opomijenych stranek vlastni osobnosti. Pratelstvi se zabami se da chapat tak, ze se
lidé uvéznéni ve svém zalari, za¢nou otevirat pomoci, a pravé potla¢ené, nemilo-
vané ¢asti osobnosti zacnou brat vazné.

o T¥ijebly a sklenéné vrchy

Ostatni lidé se casto c¢lovéku s narcistikou poruchou jevi jako nekompetentni,
ménécenni, ze nemaji co nabidnout. Divd se na né s pocitem znacné prevahy.
Ackoli v ostatnich vidi samé ropuchy a sviij negativni postoj dava otevrené Ci
skryté najevo, sam neni schopen pfijimat jakoukoli kritiku. Ma sice tlusty pancif,
jeho vlastni kaze je ale tenoucka. Je zranitelny a proto vzdy utikd pred kon-
frontaci se sebou samym. Jako kralevic z pohadky se nachazi ve svém svété, za
sklenénymi vrchy a ostrymi meci.

Podle vypovédi pohadky je potreba, aby se lidé jako kralevic sblizili s tim, co
je v nich a kolem nich domnéle ménécenné. Musi také pochopit, ze ropuchy
umoznuji preziti, ze to s jejich osobou mysli dobfe. Méli by byt pfipraveni nechat
si pomoct. Napomocnou chaloupkou, mistem, které clovék v krajni tisni vyhleda,
muze byt terapie, dobra sebezkusenostni nebo svépomocné orientovana skupina.
Zde dostane instrukce, jez potfebuje k tomu, aby své emocionalni obtize zpraco-
val.

Prekonani sklenénych vrcha je bolestivy proces, ktery se mtze zdafit jen
tehdy, jestlize se clovék rozhodne dévérovat, vzda se falesné pychy a je ochoten
oteviit se sim sobé. Jehly jsou nezbytné pro to, aby opét vnimal pocity, jez byly
predtim oddéleny a vytésnény:

Pro ¢lovéka, ktery navic zesiluje stény Zelezného pancife nemirnou konzu-
maci opojnych prostfedkt, bude navrat k vlastnim pocitim znaéné obtiznéjsi.
Jeho potlacené nelibé pocity jako smutek, bolest a tizkost a také zlost a hnév jsou

m2 tamtéz str. 67-69
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otupeny a s nimi také zivotni sila. Lidé, ktefi se pokouseji manipulovat své pocity
drogami, si vypéstuji velkou lhostejnost viici sobé a vSem zivotné dalezitym hod-
notam. Tento stav pak ziskava naprostou dominanci a da se jen velmi zvolna opét
rozptylit. Clovék musi piekonat svdj strach ze zranitelnosti a musi se naudit
nechat si ublizit. To je obrovska vyzva, ktera byva prijata teprve tehdy, kdyz je
obrovska i nouze.™

o Prekovat mece a radlice

Jizda kralovské dcery se dotyka prastarého motivu. Uz v bibli se fika: prekovat
mece na radlice. Tato slova vyzyvala cely narod k tomu, aby uzavrel mir, upustil od
dobyvani, drancovani a zabijeni druhych mohou platit i pro kazdého jednotlivce,
zvlasté pro lidi v Zeleznych kamnech, popripadé za sklenénymi vrchy a ostrymi
meci.

Ve starovéku byl kov velmi cenny. Bylo vzdy tfeba dobre uvazit, co udélat se
zelezem, jez bylo k dispozici - zda vykovat mece na dobyvacné vyboje, nebo pluhy
pro blaho lidi. Ostré mece jsou nastroje k boji, k agresivni obrané. Ostatni lidé
jsou udrzovani v patfi¢né vzdalenosti znehodnocujici kritikou, kousavou ironii a
zranovanim. Skryté se projevuji se také perfekcionismem.

Pluh rozryva ptdu, aby setba mohla zapustit kofeny, aby vzesla a prinesla
plody. Je to namdhava prace a vyzaduje hodné trpélivosti. Kralovska dcera, ktera
jede na kolecku od pluhu po ostrych mecich, je obraznym znazornénim odklonu
od agresivniho obranného postoje.

*  Plavba pres velikou vodu

Princezna predstavuje ¢ast osobnosti, ktera v clovéku v Zeleznych kamnech existu-
je, aniz by byla prozivina a rozpoznana. Alespon do té doby, nez se zacne
rozpominat.

Jezero nebo more je z pohledu hlubinné psychologie obrazem nevédomi.
Plavba pres veliké vody je obraznym znazornénim toho, Ze kralovska dcera mize
dorazit k zimku svého milého pouze tak, Ze se otevie svému nevédomi. Zdolani
sklenénych vrchii a ostrych mect s sebou nese to, ze se ¢loveék potkava sam se se-
bou, ze nachazi odvahu vidét a uznat své popirané nedostatky. Ve svém vnitfnim
zamku nalézd sovu pravou osobnost.

Clovék v zeleznych kamnech se vétinou upsal racionalité, uznava v prvni
radé svij rozum a své problémy chce resit vyhradné myslenim. Hodiny a hodiny se
snazi prijit na reseni své situace, své myslenky Casto nemuze zastavit. Proto se za
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velkou vodu vydava princezna, tedy ta cast osobnosti ¢lovéka, pro kterou je snazsi
navazat kontakt s nevédomim.

Nepravé Self se stalo zivotnim postojem ¢lovéka v Zeleznych kamnech nato-
lik, Ze si neuvédomuje, Ze to, co déld nebo fikd neodpovida jeho pravému Self.
Ma zvlast’ velké problémy s pocit’ovanim hlubokého smutku a opravdové radosti.
Radost u téchto lidi ptsobi zpravidla predstirané zdvofile, jako maska. Zlost a
nenavist jsou ustfedni pocity, které jsou podprahové pocit'ovany témér neustdle.
Zvlasté dojde-li k prikori, mize vztek prekypét a mize dojit k naprosté ztraté
kontroly. Silné pocity zlosti zamezuji pfistupu k pravém Self. V terapii se pacienti
udi priblizit svym pravym pocittim a vyjadfovat je."™4

* Prekrisné saty

Lidé v zeleznych kamnech tézko snaseji napéti a snazi se je pfekonavat metodami,
které prinasi rychlou dlevu. Tryznivé pocity vnitfni prazdnoty, nudy a depresivnich
nalad premahaji alkoholem, drogami, 1éky. Funkci uklidiujicich prostfedkt mutze
mit také nakupovani, jidlo, hry, prace, sledovani televize, jizda autem, prehnand a-
ktivita a podobé. Tyto nahradni metody hleda proto, Ze to, co by skutecné pomoh-
lo existuje jen ve vnitinim svété, kam ovSem clovek s narcistickou poruchou nema
pristup. Zpravidla nesta¢i vzdat se své zavislosti, je potfeba podstoupit cestu,
kterou navrhuje pohadka: rozvinout svou schopnost milovat.

Kralovska dcera se vydava ze vSeho, vSechno nabizi na prodej, obétuje krasné
Saty (vSechny vnéjsi véci), jen aby mohla byt v blizkosti milého. Jeji smutek je
hluboky a jeji vérnost ma détsky zavisly charakter.

Omameny kralevic je pod vlivem nepravé nevésty. Ta zastupuje vSechny
omamné prostiedky, které mohou branit ve skute¢ném vnimani a naopak pod-
poruji hon za uspéchem, prestizi, moci, vlivem, majetkem, krasou, nesmrtelnosti
atd. To, co ve vyhrocené poloze plati pro clovéka v zeleznych kamnech, je velmi
roz$ifeny problém nasi doby. VSechno ma byt stale dokonalejsi, cild se dosahuje s
nasazenim velkého mnozstvi energie a vSech dostupnych prostredkd. Mirou
uspéchu spolec¢nosti jako celku je vyse hrubého domaciho produktu.

Prekrasné Saty, které kralovska dcera nachazi v kazdém ze svych orechd, jsou
velm cenné svym symbolickym vyznamem. Jsou to obrazy opravdové sebelasky:.
Princezna je prfenecha nepravé nevésté a udéla to bez zdrahani, protoze vi, ze ta si
s nimi nakonec stejné neporadi.

Vsechny tfi postavy - dosud nevysvobozeny kralovsky syn, neprava nevésta a
hledajici princezna - predstavuji soucasti jedné osobnosti. V ¢lovéku v zeleznych
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kamnech existovalo nepravé Self, které symbolizuje neprava nevésta. Prava
kralovska dcera se v dosavadnim procesu svého hledani a putovani stava v nitru
uvéznéného clovéka stile mocnéjsi silou. Obé, neprava i prava, si konkuruji a
clovék v zeleznych kamnech proziva silné ambivalentni obdobi. To vrcholi v
rozhodujici scéné, kdy princ nevypije vino, do kterého byl namichan uspavaci
prostredek.ms

»  Vprincové loZnici

Prava nevésta udélala vSechno, aby se se svym milym znovu setkala. Vi, Ze ji princ
zase poznd, jen kdyz se naskytne prilezitost. Ve scéné, ktera se tfikrat v princové
loznici opakuje, putovani vrcholi. Princeznina namaha je ve skutecnosti tim, co
absolvoval clovék v Zeleznych kamnech, kdyz na sobé pracoval. A namaha se vy-
platila.

Neprava nevésta je nenasytna a proto chce dostat vSechny princezniny Saty:.
Aby je ziskala, pouzije klam a I'st a namicha kralevici do vina uspavaci prostredek,
aby svou nevéstu nepoznal. Snazi se privlastnit si krasné Saty, a pritom proto nic
neudélat. Podafi se ji to jen dvakrat, potfeti je odhalena. Podobné se nékdy v tera-
pii chovaji i pacienti s narcistkou poruchou. Ocekavaji, ze zlepSeni se dostavi
samo, do dlouhé a namahavé prace na své osobnosti se pustit nechtéji. Radéji zts-
tanou pasivni a radéji manipuluji a zneuzivaji druhé, aby dosahli svého cile. Pohad-
ka vsak ukazuje, Ze tato cesta je odsouzena k nezdaru. Triumf nepravé nevésty je
kratkodoby. Zanedlouho vSechno ztrati a vinu bude hledat u druhych.

Prava kralovska dcera je otfesend a zoufala, kdyz ji kralevic neslysi: “..jz t¢
bledala, putovala za tebou, presla sklenény vrch i tri ostré mece i pres sirokou vodu a ted,
kdyz jsem té konecné nasla, ty me neslysis.” Musi se cvicit v trpélivosti a doufat, Ze to, co
obétovala a investovala, se vyplati. Jeji zoufalstvi a smutek je pro c¢lovéka v
zeleznych kamnech kli¢em k vysvobozeni. V pohadce princ pozna pravou nevéstu,
kdyz se vzda omameni: “Iy jsi ma prava...” Vykladame si to tak, Ze pozna své pravé
Self. Princezna prince znovu pfijala a on “horce zaplakal, nebot’ si nikdy predtim neuve-
domil, jak wvelice ji zranil.” Clovék v zeleznjch kamnech se musi naucit chapat svij
dosavadni Zivot jako zradu na sobé samém. Preplul pfes morfe vzpominek a
probudil se do svého dramatu. Byla to zld kletba, ktera jej uvéznila v Zeleznych
kamnech, uz mnohem drive, nez kam sahaji jeho vzpominky, a ktera jej pak vedla
k tomu, ze délal vSechny ty véci, které uz nejde vratit. Hluboky smutek a litost
nad dosavadnim zivotem v ném dovoli vyrtst pravé té strance, o které se dosud
zdalo, ze patti jen k princezné, pravé nevésté. Dalo by se také rict, Ze je to ztra-
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cena zenskd stranka clovéka v zeleznych kamnech. Tim, Ze pozna svou pravou
nevéstu, mize v sobé zjistit véci, které se mu dosud jevily jako nemozné. Bude
schopen hlubokych pravych pocitti a podafi se mu vcitit se do druhych lidi.’r

*  Vzali nepravé nevésté vsechny saty

Nepravé Self bylo pfemozeno, uz neni schopno vyvijet zadny vliv: “..nepravé neveésté
vzali vsechny saty, aby nemobla vstat.” Béhem dlouhého putovani bylo potieba inte-
grovat zaby, jez zastupuji odmitané ropusi stranky osobnosti. Sklenéné vrchy
musely byt zdolany pomoci jehel, coz je obraz konfrontace s hladkou fasadou a
vystaveni se kritice. Ostré mece, které jsou obrazem agresivni obrany musely byt
pfeménény na kolecko od pluhu, mirumilovny komunikac¢ni nastroj. Prepluti velké
vody umoznilo navazat kontakt s nevédomim. Tyto udalosti, byly podminkou
toho, aby “neprava nevésta uz nemohla vstat”. Princezna ma pro prince velkou
hodnotu. To, co v ni s takovou namahou ziskal, je pfili§ drahocené na to, aby o to
mohl prijit.

» Zpatecni cesta

Cesta ma pokracovani. Poté, co vzali nepravé nevésté Saty, musi cestu pres velkou
vodu, pres tfi ostré mece a pres sklenéné vrchy podniknout jesté jednou, tentokrat
spole¢né. V realité zivot neustale plyne a ani vyvoj osobnosti se nesmi zastavit. Pro
kralevice, ktery byl vysvobozen ze svého vnitfniho vézeni, jsou pripraveny dalsi
zkousky a vyzvy. Jen ted’ snad bude vSechno daleko snazsi a prijemnéjsi. Svét se
nezménil, ¢lovék je vsak jiny. Blizi se své vlastni podobé, k tomu, jaky byval mohl
byt, kdyby jej nestihla zla kletba.

Kdyz se ted’ princ spojil s princeznou, cesta pres ostré mece podniknutd na
kole¢ku od pluhu m4 jiny charakter. Clovék se Zeleznymi kamny poznal, Ze zemé
neni mistem boje, ale sdilenim s druhymi. To je tfeba stile zakouset a udit se
tomu. Je nutné zit tady a ted’ a prestat pospichat za imaginarni a domnéle lepsi
budoucnosti. Clovéku, ktery byl jednou zavieny v zeleznych kamnech, jsou stale
sklenéné vrchy pripravené vstoupit do cesty. V obtiznych a stresovych situacich je
tieba o¢ekavat recidivy starého chovini. Clovék o sobé opét miize zalit pochybo-
vat, uchylit se ke starym strnulym maskam chovani. Stile jesté ma velky strach ze
zranéni, prikofi a zejména z toho, ze bude opustén. Musi byt stale pripraveny vy-
davat se do svéta bez pancire, i kdyby to znamenalo, Ze to, co uciti, bude bolestné.

Jehly darované zabami jsou na zpatecni cesté opét nastroji, které pomohou k
prekonani sklenénych vrchia. Ztratily vSak svou hrozivost, naopak, poutnik na

16 tamtéZ Str. 93-102
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zpate¢ni cesté konfrontaci s vlastni nedostatecnosti vyhledava a prekonani
sklenénych vrcht, tedy strhnuti tvrdého charakterového pancérovani, se stalo jeho
skute¢nou potrebou. Je to zménény, transformovany clovek, ktery uz nemusi své
pocity uzavirat v sobé. Stale vice z n¢ho vyzaruje klid a vnitfni mir a je schopen
pocit’ovat radost ze sebe a celého stvoreni.’

o Zimek a bralovské déti

Zamek, ve ktery se proménila lesni chaloupka obyvana zabami, je novy obraz
uplné vysvobozeného kralovského syna. Pro realitu je tato metafora pfili§ dokona-
I, ale v pohadce jsou idedlni obrazy dulezité pro orientaci duse. Ukazuji cestu,
kam ma pout’ smérovat. Silné vnitfni obrazy k sobé nesou tendenci k uskutecnéni.

Ze zab se staly kralovské déti, prvky nové nalezeného ja. To, co se nejdrive
jevilo jako ropuchovité, ohavné, nehodné a opovrzenihodné, se proménuje v krasu
a hodnotu. V psychoterapii se vzdy k praci na vlastni osobnosti pribiraji pravé
zaby - jeji nemilované stranky. Privadéji k tomu, ¢eho se osobnosti nedostava, a
josu proto ukazateli cesty ke zméné.

V pohddce neni jedno kralovské dité, ale je jich mnoho. Laska se nema kon-
centrovat na jednoho ¢lovéka. Clovék, ktery je schopen milovat jen jediného
clovéka, jesté nenasel skute¢nou schopnost milovat. Zistava mu jen egoisticky
vlastnicky narok.

o Dvé kralovstvi

Dvé kralovstvi znamenaji, ze ted mohou ve vztahu stit dva autonomni lidé.
Schopnost zit ve vztahu predpokladd, ze clovék nasel pristup k sobé samému, to
znamena ke své pravé identité a sebelasce. Ted’ uz nemusi chtit partnera vlastnit.
Nasel svijj stfed v sobé a tim skoncila jeho odkdzanost na druhé. Partner jiz ne-
musi zaplnovat emocionalni mezery, které vznikly z nedostatku prozitého béhem
détstvi.

o Vzali braile b sobé

Posledni obraz pohadky se miize zdat zvlastni. Princezna méla obtize s vymezenim
sebe sama vuci otci, s odchodem od n¢j a ted’ se on ma prestéhovat k novo-
manzelim. V realité maji lidé, ktefi prozili tuto formu rodi¢ovského zneuziti, ten-
denci podléhat manipulaci prostfednictvim viny. Nékdy je tfeba pfijmout i to, Ze
kontakt s matkou nebo otcem bude uplné zastaven, protoze na pozadi ranych
zkusenosti vznikly $kodlivé mechanismy, které jsou silnéjsi nez vile. Kazdy musi

17 tamtéZ str. T03-111
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sam sobé byt dobrou matku a dobrym otcem. K tomu patfi i to, Ze se v nitru smifi
se svymi rodici. To sdéluje pohadka slovy “vzali otce k sobe, protoZe tolik bédoval.” K
princovu vysvobozeni patfi i to, Ze je schopen mit slitovani s utrpenim druhych.
Stal se shovivavy k nedostatkiim druhych lidi, a také v osobé princeznina otce vidi
trpiciho, ktery nedokaze byt jiny.

4.3. Pohddka Zelezni kamna v obrazech cvi¢nych klientt

Roznovska areteterapie je zalozena na vytvarné imaginaci, kterou v souladu s psy-
choanalyzou chipe jako reprezentaci aktualné nepfitomnych objektt a situaci.’8
Artefakt je mistem projekce a zpracovani symbolickych obsaht; je mistem, na
kterém se stanovuje anamnéza a probiha léceni.

Lhotova k tématu roznovské arteterapie uvadi: “Ackoli se roznovska arteter-
apie hlasi k projektivné-dynamické orientaci, nedilnou soucasti je behavioralni
prvek spocivajici v uréeni, jak s cilem harmonizace kresby a malby odstranovat
“symptomatické” ¢i pridavat harmonizacni prvky ve vytvarné produkci. To, zda
pracujeme s vytvarnou tvorbou analyticky ¢i fenomenologicky; je dano pfistupem
arteterapeuta, jeho dal$im terapeutickym vzdélanim a zasadou, ze pfi volbé metod
a technik prihlizime k potfebam, moznostem a specifickym pozadavkim danym
osobnostnimi charakteristikami a psychickym stavem pacienta.”™9

Pohiadka Zelezni kamna poskytuje ramec pro teoretické objasnéni vzniku a
pusobeni narcistické poruchy. Na bezpec¢ném ptdorysu pohadky to mize byt pro
klienta poprvé, kdy si dovoli zabyvat se tématem opusténosti a sebeodcizeni. Po-
hadkové metafory mu mohou pomoci vyjadfovat se o jeho vytésnénych pocitech a
muze srkze né ziskat predstavu o prozivani druhych lidi. Klient mize nachazet
podobnosti svého pfibéhu s pribéhem v pohadce, muze se identifikovat s né-
kterymi postavami, mize také ziskat nahled na ptivod svych obtizi a udélat si
predstavu o mozném dal$im vyvoji své situace.

Pro arteterapii ve svém obsahu pohadka Zelezni kamna piinasi celou fadu
konkrétnich a figurativnich objektd, jejichz preneseni do vytvarnych pojmt
umoznuje praci se symbolickou vrstvou obrazu. V arteterapii nachazime uzitek ze
zobrazeni napf. jezibaby, kamen, prince, princezny, chaloupky, zaby, mece, ledové
hory, poharu, atd. Zkoumame zejména jejich barevnost, velikost, umisténi, jejich
vzajemnost a kontext s ostatnim obrazem.

18 KYZOUR, M. Arteterapie - RoZnovska interpretacni arteterapie, clainek dostupny on-line zde:
http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html

9 LHOTOVA, M. Promény vjtvarné tvorby v arteterapii, JU v Ceskych Budéjovicich 2010 str. 57
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Psychicka rovnovaha kazdého clovéka je zajisténa prostfednictvim obran-
nych mechanismi; pro narcistickou poruchu osobnosti jsou charakteristické
obrany souvisejici s ranymi stadii vyvoje. Jejich vytvarnou podobu v rizné inten-
zité pozorujeme ve vytvarném vyjadfovani autora. Na obrizku narcismem
ovlivnéného ¢lovéka tak nachazime barevné pastelové tény, které vznikly primési
vyznamotvorné bilé. Sledujeme uziti bilé, Zluté a bledémodré barvy v souvislosti s
ostatnimi odstiny, a také souhrnné barevné ladéni. Zajima nds mnozstvi vyuziti
grafické linky a celkova ilustrativnost obrazku, jez ma za kol kontrolovat emoc¢ni
slozku obrazu. Nedostate¢nou praci s perspektivou se mize projevit neochota
zabyvat se budoucnosti. Na obrazcich clovéka s narcistickymi obtiZemi nékdy
nachazime navzajem si podobné postavy v zrcadlovém zobrazeni. Figura, ktera
reprezentuje na obrazku autora, nebo takovd, s niz se autor identifikuje, mtze u
narcisty byt oddélend od ostatnich postav svou velikosti, nebo vylu¢nym
umisténim nad ostatnimi. V obrazcich nebo v kolazich ¢lovéka s narcistickym
zranénim se Casto projevuje jeho mala schopnost investovat do vztaha: figury
spolu nekomunikuji, jednotlivé postavy jako by zily ve svém vlastnim svété.r2o

V arteterapii pak prostfednictvim poucené intervence s vytvarnym projevem
pracujeme ve smyslu posilovani autorovy identity, uvolnovani psychickych obran,
autentického prozivani vztahi a budovani (Zivotniho) prostoru. Cilem metodic-
kého vedeni je, aby klient dokazal vytvorit pokud mozno trojrozmérny iluzivni
obrazek, ktery je obsazeny proporcnimi postavami ve vzdjemném vztahu, ktery ma
prostorovou hloubku, pohybovou dynamiku, svételnou dominantu, a ktery je
barevné vyvazeny.'>' Takovy artefakt je pivodcem zmény v uchopovani a vytvareni
klientovy zivotni reality. 22

Pohadku jsem jako téma k malovani zadavala ve tfech typech terénu. Po-
volané malife jsem ziskala mezi studenty prvniho a druhého roc¢niku Ateliéru
arteterapie pri pedagogické fakulté Jihoceské univerzity. Dva obrazky jsem ob-
drzela od nepoucenych laiki. Malovala jsem také s deseti pacienty psychiatrické
lé¢ebny nemocnice v Ceskych Budéjovicich. Uvadim zde jen nékolik vybranych
artefaktt: 1. - 8. obrazek je od studentd, 9. a 10. obrazek je od laické verejnosti a
II. - 19. obrazek je z psychiatrického stacionare. Vsechny obrazky jsou anonymni.
Postupovala jsem tak, Ze jsem posluchace pozadala, aby se uvolnili a pokusili se

1o typické prvky narcistické tvorby ani projevy psychickych obran ve vytvarném vyrazu ve smyslu
roznovské terapie zatim nebyly publikovany v odborném tisku; v textu vychazim ze svych poz-
natkt z prednasek a praktickych cviceni v ateliéru

w1t PEROUT, E. Artetarapie se zrakové postizenymi vyd. Okamzik, 2005 str. 33
122 srov. LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii, JU v C. Bud&jovicich 2010 str. 71
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pohadku vnimat v obrazech™s. Poté jsem precetla obsah pohadky ve znéni, které
uvadi H. P. Rohr ve své knize Narcismus, vnitrni Zalar+. Vyzvala jsem posluchace,
aby si vybrali obraz pohadky, ktery je zaujal a akvarelovymi barvami nebo
vodovkami jej ztvarnili na papirovou ¢tvrtku. Pacienti psychiatrického oddéleni™s
méli k dispozici vodovky a pastelky. Po skonceni prace jsem cvi¢né klienty poza-
dala, aby na list papiru stru¢né napsali @) co namalovali 4) jestli nachizeji paralelu
se svym zivotem, event. jakou ¢) aby sviij obrizek pojmenovali. Obrizky jsem za-
myslela vyuzit ke zji§téni, zdali téma pohadky Zelezni kamna mtze byt piinosem
pro roznovské pojeti arteterapeutické prace s obrazovym materidlem. Nehodlala
jsem se jimi zabyvat kazuisticky interpretacné.

V dalsich tfech oddilech této price se zabyvam konkrétnimi obrazky,
souhrnné je hodnotim v poslednim oddilu.

123 srov. SLAVIK, J. in LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii, JU v Ceskych
Budé¢jovicich 2010 str. 63

24 ROHR,H.P. Narcismus-vnitini alér Praha: Portal 2001,2008 str. 12-16

125 pro pacienty psychiatrického oddéleni jsem znéni pohadky zkratila a zjednodusila
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4.3.1. Popis a pracovni interpretace obrazku studentd AA

V této kapitole je uvedeno osm obrazkd, jejichz autory jsou studenti druhého a
tfetitho ro¢niku Ateliéru arteterapie. Text u kazdého obrazku obsahuje jeho nazey,
autorv kratky popis zobrazené scény a paralelu s Zivotnim pfibéhem autora, tak
jak ji sam stru¢né popsal na zvlastnim listu papiru. Dile je uveden pouceny popis
obrazku, pracovni interpretace a z ni vyplyvajici témata pro pripadnou terapii.

* Obrazek x, Kamna s dirou u lesa

Akvarel ve formatu A2 zobrazuje podle vyjadieni autora “princeznu z pohadky,
kterak seskrabala 'kouzelnym nozem’ sténu kamen, ze kterych poté v zafi vys-
toupil osvobozeny princ”. Obrazek autor nazval Kamna s dirou u lesa. Autor ve svém

Obr. 1

zivoté nachazi nasledujici paralelu: “Nasel jsem zenu, kterd pro mé v tuto chvili
znamena cestu k osvobozeni se ze jha vlastnich pravidel a predsudkd, které mé
blokovaly”.

V textu pohadky neni niiZ nijak specifikovan (vzala ntz a $la do lesa); kouzel-
nou moc nozi prisoudil sim autor a také slovo 'kouzelny' dal v popisu obrazku do
uvozovek.
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Stfed obrazku a zaroven témér cely druhy plan vyplnuje velky hnédy predmét
obdélnikového tvaru, ktery levym rohem zasahuje do prvniho planu. Zname text
pohadky a tak miizeme usuzovat, Ze se jedna o kamna, coz potvrzuje i komin na
jejich vzdalenéjsi strané. V prvnim plianu pfed kamny nachazime dvé osoby vyve-
dené v poloprofilu, nato¢ené smérem k sobé. Cernovlasi princezna v dlouhych
tmavé fialovych Satech a ¢ervenych botach kleci pred princem a v ruce drzi niz
obraceny proti svym vlastnim dstdm. NGz vydava zlutou zafi, kterd do zluta
zabarvuje také kamna. Princ stoji pred princeznou; na obrazku se nachazi vpravo.
Horni polovina jeho téla vyvedend v ¢ervené barvé je ve srovnani s dolni polovinou
mnohem robustnéjsi. Princ ma zluté kalhoty. Levou rukou si pridrzuje rozkrok,
pravou rukou s otevienou dlani déla smérem k princezné vstricné, pobizivé nebo
tazavé gesto. Hlavni scéna je zasazena do zna¢né neurcitého, rozmlzeného okoli,
vyvedeného v chladnych barvach, které neposkytuje zaidnou predstavu o prostredi,
ve kterém se odehrava. V levém hornim rohu je détskym zptsobem naznacené
rozmlzené slunce. Ackoli je v ndazvu obrazku uvedeny les, na obrazku jej ne-
nachazime.

Podle vyrazné fialovych SatG bychom se mohli domnivat, Ze princezna pred-
stavuje autorovu matku. Nuz obraceny smérem k jejim dstim a princova leva ruka
by mohly znazornovat autortiv nevyreseny oidipsky komplex™¢, kdy objektem au-
torovy touhy je matka a otec je povazovan za rivala. Podle hnédé barvy a
vyrazného kominu bychom se mohli o kamna zajimat jako o misto, které autor
pfisoudil otci. Ve smyslu prozivani oidipského komplexu se tak v usilovani o
matefskou prizen autor zbavuje svého rivala a zaroven tak znemoznuje svou iden-
tifikaci s muZskou autoritou. Cervena barva na muzské postavé, zdtiraznéna ve-
likosti horni poloviny téla, ukazuje na pudovost a jeji vyraznou energii, zatimco
nepomeérné kratké Spinavé zluté kalhoty vypovidaji o racionalnim zptsobu jeji re-
alizace. Zaspinénost zluté barvy koheruje s autorovym konfliktem mezi introjiko-
vanymi rodicovskymi pravidly a autentickym naplnovanim vlastnich potfeb, jak
ostatné sim dokldda svymi slovy (viz vy$e). Cervenozluti kombinace mize signali-
zovat “stav pretopeného kotle”.

V terapii by nds zajimalo obsazeni figur a jejich hypoteticky dialog. Doptavali
bychom se na kontext scény, na to, co by mohlo byt v mlze na obzoru, na vyznam

126 Podle Freuda chlapci v urc¢itém obdobi svého vyvoje za¢nou pocit'ovat lasku k matce a nenavist
ke svému otci, ktery pro né predstavuje soka. Pozdéji si ale uvédomi, Ze otec je silnéjsi a mohl by
pro né predstavovat hrozbu, za¢nou se obavat, ze by je mohl vykastrovat - Freud nazyva tyto
obavy kastra¢ni uzkosti. Pfekonani odipského komplexu znamend, Ze chlapec svou touhu po
matce vytésni do nevédomi a identifikuje se se svym otcem. Na to navazuje slozity soubor
mravnich zdkazl a pfikaza a zvnitfnéni socialnich pravidel - dochazi k vytvoreni Nadja.
CERNOUSEK, M. Sigmund Freud: dobyvatel védomi Praha: Paseka 1997
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kouzelného noze a jeho paralelu v realném Zivoté a také na nazev obrazku. Zajima-
lo by nis, jak by zobrazena dvojice mohla souviset s autorovymi vztahovymi sché-
maty a jestli scéna néjakym zpsobem vyjadruje vyse zminéné “osvobozeni”. V ter-
apii bychom autora se pokusili vést smérem k posileni autorovy muzské identity a
vétsi autonomii ve vztazich se Zenami.

* Obrazek 2, Prijeti
Akvarel ve formatu A2 autorka pojmenovala Prijeti a popsala jej jako “moment,
kdy se kral setkava se svou ztracenou dcerou. Oba jsou $tastni, ze se konecné
vidi”. Autorka si podle vlastnich slov vybrala tuto scénu proto, Ze sama touzi po
setkani se svym otcem, ktery je pro ni kralem.

Prvni plan a zaroven témér cely obraz vypliuje vyrazna dvojice postav. Au-
torka zobrazila jejich profil a horni tfetinu téla. V muzské postavé podle her-
melinového plasté poznavame krile, Zena v modrych Satech na pravé strané je

Obr 2

princezna. Vzajemna podoba krile a princezny ukazuje na pokrevni pribuznost. Z
obriazku mtzeme mit dojem, Ze se obé postavy navzdjem hypnotizuji o¢ima. Kral
pfitom zatlacuje princeznu do levého okraje obrazku. Cervena barva jeho plasté
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pravdépodobné vyjadfuje energii s jakou tak ¢ini, barva princezninych satt
pripomind barvu Sati Panny Marie. Zbylé misto na levé strané vytvari kontext
hlavni scény. Cesta, ktera vychazi z levého dolniho rohu a ubiha se nahoru k hori-
zontu, vytvari perspektivu obrazku. Leva strana patfi ve druhém planu stredné
velkému listnatému stromu, zobrazenému zc¢asti. Cestu i strom ma kral za svymi
zady:

Autorce patrné stoji ve vyhledu jeji otec. Je soustfedéna na ziskani jeho
prizné a jeji potreba pfijeti ji zdrzuje od jeji vlastni cesty, na které ceka jeji vlastni
strom, tj. jeji zivotni partner. Jeji situace se ziejmé podobna pribéhu kralovské
dcery z pohadky; také autorku mozna blokuje tésny vztah k otci, at’ uz fakticky
nebo v predstavach.

Pri interpretaci bychom autorku pozadali o obsazeni krale a princezny. Zaji-
mal by nas jejich hypoteticky dialog. Co hleda v jeho ocich? Ptali bychom se po
kralové zamku, kde je to misto, kam kral patfi a kam pujde. Jestli existuje kralov-
na, ktera by byla krali partnerkou a princezné¢ matkou a Zenskou identifikacni
postavou. Ptali bychom se, kam mifi princezna. Zdali cesta za krilovymi zady
patfi ji a co by mohlo byt za horizontem. Cilem terapie by bylo autorcino posileni
nezavislosti na otci a nalezeni zenskych identifika¢nich vzoru.

* Obrazek 3, Hledini

Akvarelu ve formatu A2 dala autorka nazev Hledani. Scénu popisuje tak, ze
“princezna prekonala Zelezné vrchy, pred ni tece feka, kterou musi nevyhnutelné
prekrocit a pak ji ceka cesta pres tfi ostré mece. Zamek uz je na dohled.” Autorka
podle svych slov jde sama zivotem a podstupuje zkousky, stejné jako princezna.
Vnima “nutnost a vlastné nemoznost néjak zménit tuhle osamocenost”.

Autorka zobrazila tu cast pohadky, kdy princezna podstupuje namihavou
cestu. Aby se dostala k cili, musi prekonat prekazky Drive, nez se s nimi bude
moci utkat, musi prekrocit velikou vodu - musi odlozit svou racionalitu a musi se
pokusit otevrit svému nevédomi. Teprve pak bude vybavena na dalsi putovani.

Obrazek je bledémodrou barvou, kterd znazornuje vodu, rozdélen na tfi
casti. Leva strana zabira priblizné polovinu obrazku, prava ¢ast je horizontalné
rozptlena. V levé poloviné obrazku, ve druhém planu, nachiazime postavu
princezny. Je oblecena v modrych Satech, ma dlouhé hnédé vlasy, které na jejich
zadech vytvareji jakysi “prilepeny” dtvar. Télem je princezna natocend k chuzi
dopredu. Oc¢ima se diva ve sméru chuize, ale jeji oblicej je zobrazeny z anfasu. Zda
se jako by princeznu néco za jejimi zady konfrontovalo s jejim rozhodnutim vydat
se na cestu. Tvar obliceje a zpasob jakym je hlava pripojena ke krku, pfipomina
hraci figurku. V levé ruce princezna drzi mensi hnédé kolecko s loukotémi. Pravou
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rukou kyne smérem dopredu, jakoby si dodavala odvahy. Mozna ukazuje na vodu
pfed sebou, nebo na uzemi za vodou. Za zddy ma vyssi strom, na horizontu na
pravé strané je symetrickd budova zamku. Na thlopricce, kterou vytvari spojnice
stromu a zamku, ¢ni do nebe tfi velké hrozivé mece. Pravy dolni kvadrant obrazku

Obr. 3

se lisi od ostatni travnaté plochy. Vzbuzuje dojem tzkosti a tenze, trava je tady
tmava a ostrd. Pri dolnim okraji autorka zobrazila dva cerné kameny s cervenymi
akcenty.

V obrazku prevazuji chladné odstiny zelené a modré barvy. Autorka pouzila
na nékolika mistech také Cernou. Jeji ¢ervend je bez energie, na hnédozeleném
stromé je $pinava a témér zanika. Vyraznéjsi ¢ervenou, i kdyz nikoli v ¢isté kvalité,
nachazime na stfechach budovy zamku na horizontu.

Z obrazku bychom mohli usuzovat na ambivalentni postoj k otci: od stromu,
ktery ma za zady, odchazi mlada Zena pokradmu. Loukot'ové kolecko, které je v
roznovské arteterapii Casto povazovano za symbol incestudlniho pripoutdni™7,
jakoby si odnasela tajné. Z mecu ¢nicich do nebe bychom mohli usuzovat na zpa-

127 Vytvarna symbolika, se kterou pracuje roznovsky ateliér, zatim nebyla publikovina
v odborném tisku. Vychdzim ze svych zaznamu z prednasek a praktickych cviceni.
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sob vzdjemné komunikace otcovské a mateiské autority: mece (modry, cernofi-
alovy a fialovy) jsou mezi stromem a budovou a suverenita jejich tizemi je pojiSténa
potokem. Potok jako prekazku ma pred sebou také princezna. Jeji neboli autorci-
no identifika¢ni izemi je zatim neobsazené. Mizeme se domnivat, ze dfive nez se
podari otupit ostfi mecd na obzoru, bude autorka potfebovat vstoupit na “své
vlastni tzemi”.

V terapii bychom se dotazovali na divod rozdéleni uzemi. Zajimalo by nas,
komu patfi tfi mee a co vyjadiuji. Ci by mohla byt antropomorfni budova
umisténa nejvyse na obrazku? Ptali bychom se, jak se modra postava citi na tom
uzemi, které snad pravé opousti a na jaké tzemi ze mifi. A také, co by mohly pred-
stavovat dva kameny v identifika¢nim kvadrantu. Mohly by kameny oznacovat
ukoly, které je na autorciné tzemi potreba vyresit? Mozna by se podafrilo zjistit,
jaky utvar je na princezninych bedrech. Cilili bychom na posileni autorciny
sebedtivéry a autonomie. Zajimalo by nas jeji Hledini.

* Obrazek 4, V princové loznici
Autorka pojmenovala svij akvarel V princové loznici. Na obrazku se odehrava do
interiéru situovana scéna, kdy princ pozil uspavaci napoj a usnul u stolu, princezna
se ho snazi probudit.

Podle vypravéni pohadky si v tomto obraze obvykle predstavujeme princeznu
jako nest’astnou a pla¢i¢i. Autorka vSak princeznu zobrazila v jasné cervené a
cerné barvé a v rozhodném agresivnim gestu. V obli¢eji ma princezna vyraz
umélohmotné nafukovaci panny. Pravou rukou se opira o stul, na kterém spocinula
princova hlava poté, co vypil uspavaci napoj. Ve spanku nastavuje svétlezeleny
princ princezné svij loket. V pravé ruce drzi pohar s napojem v barvé princezniny
zastéry. Nad jeho hlavou vytvari opéradlo zidle tvar kralovské koruny. Podlaha je
vytvofend z peclivé vyskladanych cernych utvard, které pripominaji ¢erné uhli.
Perspektiva je v obrazku vytvofena pomoci okna, ze kterého je vidét do sadu. Je-
den ze stromt “namaci” svij kmen v poharu. Okno ramuji rizovofialové zavésy.

Sttl v symbolické reci znamena postel. Zde se v ni setkava mladsi muzska au-
torita, jak mizeme soudit z princovych svétlehnédych vlasa a svétlezelené haleny,
a rozzlobena princezna, ktera je pripravena k intimnimu setkani, jak soudime z jeji
podobnosti s nafukovaci pannou. Princ vSak spi a v rukou pritom drzi princeznin
cerny pohar, ktery se zda byt symbolem jejtho Zenstvi. Jejich vztah je patrné
prozivan sourozeneckym zptisobem, jak bychom mohli usuzovat z odstinu prin-
covych vlast, barvy jeho haleny a z oranzové spojnice mezi princeznou a stolem.
Pod stolem - posteli je vyskladano “uhli”, tj. davny sediment. Zavésy okolo oken
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pfipominaji oponu a celd scéna tak dostava kontext divadelnitho kusu, v némz
zacastnéné osoby jsou herci. Tomu nasvédcuji i dobre ¢itelna gesta postav.

V terapii bychom se zajimali o obsazeni postavy prince a princezny a jejich
pfipadny dialog. Co by princezna fikala? Ptali bychom se, pro koho by se hralo di-

Obr. 4

vadlo. Dotazovali bychom se na mozny vyznam ¢erné usazeniny peclivé natlacené
pod postel. Zajimal by nds mozny zisk ze sourozeneckého prozivani vztaha. Cilem
terapie by patrné bylo autorc¢ino autonomni a autentické prozivani vztahu.

* Obrazek 5, Pfijemné ocekivané setkini
Akvarel ve formatu A2 popsala autorka jako “tu fazi pohadky, kdy se princezna vidi
s princem potreti a on vylil pohdr a ona mu povida celou pravdu o tom, Ze ona je
ta prava a ta, co se kvili nému tolik namahala, aby ho ziskala”. Autorka podle
svych slov nenachazi pfimou paralelu se svym zivotem. Ma rada, “kdyz se véci ob-
jasni”. Vadi ji, “kdyz je dalezita pravda prehlizena.” Obrazku dala nazev Prijemné
ocekdvané setkani.

Obrazek je ladén do teplych t6nd, smérem doprava se barvy ochlazuji.
Nachdzime na ném dvé dvojice postav. Ve stfednim poli druhého plinu sedi u ku-
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latého stolu muz mladsiho véku, ma hnédy plnovous a na sobé bilou kosili a svétle
hnédou vestu. Vedle néj, z pohledu divika na pravo, sedi mladsi Zzena oblecena do
modrobilych dlouhych $at. Zena mé za zady svétle zelena kachlovd kamna, ve
kterych hofi ohen. Nad stolem, nad hlavami dvojice, visi zlaty lustr a na fialové

sténé mezi lustrem a kamny je zaramovany obraz, patrné portrét. Podle obsahu

pohadky se mizeme domnivat, ze fialova skvrna na bilém ubruse je rozlité vino;
pohar vSak autorka nezobrazila. Vihu kachlovych kamen na levé strané obrazku v
prvnim planu svym objemem vyrovnava druha dvojice. Muz a Zena se vzhledem
podobaji dvojici u stolu, jsou vSak star$i. Oba jsou obleceni v zelené barve, Zena
ma navic bilou halenu a bily ¢epec. Cerveny zavés vrha stin na jeji rameno. Je zo-
brazena z poloprofilu a obraci se smérem do obrazu. Muz, ¢astecné skryty za jeji-
mi zady, odvraci pohled ven.

Zda se, jakoby tématem obrazku skute¢né byla vySe zminéna “pravda". Au-
torce vadi, kdyz je dulezitd pravda prehlizena, coz obrazné vyjadrila tak, Ze na-
malovala mladsi dvojici s dlanémi pfehledné rozlozenymi na stole. Zejména mlada
zena rukama s dlanémi vzhtru jakoby ukazovala, Ze nema co skryvat. Sttl, ktery
muze v symbolické feci roznovské arteterapie znamenat postel, autorka za-
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Sifrovala kulatym tvarem. Na ubruse je skvrna od rozlitého vina; pohir jako
dialezity zensky symbol, vSak chybi. MizZeme se domnivat, ze se zakutalel pod
dlouhy bily ubrus - prostéradlo. Na dodrzovani “pravdy” ze shora posvécuje nebo
dohlizi zlaty lustr. Dohlizeci funkci by mohl mit i portrét predka nebo spiSe pred-
kyné naznaceny na fialové sténé. Zda se, Ze na situaci u stolu z poza zavésu dohlizi
také Zena v bilém cepci. Muz schovany za ni, je oble¢en do stejné barvy, jakou
maji zelena kachlova kamna. Misto nad jeho hlavou je vyrazné oranzové, stejné
jako hofici otvor v kamnech. Snad bychom se mohli odvazit spojit tajemstvi ukry-
té pod ubrusem s objekty na obrazku od sebe nejvzdalenéjsimi: mohl by mit starsi
muz souvislost s hofici tj. pal¢ivou situaci v ohnisti, které ma mladsi Zena za zady?
Mohl by jeden cerveny plamen v otvoru ohnisté byt symbolem té “pravdy”, na
kterou je treba dohlizet? Mohl by byt star$i muz za zavésem osobou, ktera ohen
zapalila? Jakou roli hral otec nebo jina star$i muzska autorita v sexudlnim zivoté
mladé Zeny? Pohar se zakutalel, ale princezna ma prece jen na obrazku symbolicky
vyraz svého Zenstvi. Cervené kvétiny v modré vize nad ohnistém jsou nejspis jeji.
Jejich $pinavy odstin vyvolava otazku, jestli a proc se Zena citi provinile a nakolik
se ¢ini za pal¢ivou situaci zodpovédnou. Také ruce a rameno stars$i zeny v ¢epci
jsou ¢ervené. Mohli bychom se domnivat, Ze na skrytém tajemstvi ma svij podil.

Pr1i interpretaci bychom autorku pozadali o co nejvérnéjsi popis obrazku. Za-
jimalo by nas obsazeni figur a jejich pripadny dialog. Pokusili bychom se zjistit, jak
autorka nahlizi na dlouhy ubrus a lustr nad nim. Mohli bychom se zajimat o
kvétiny na kamnech... mohlo by jit o bublajici kotlik? Kdo pod nim zatopil? Co
zUstava za autorCinymi zady? Dotazovali bychom se, zda se, tak jako princezna,
také autorka “namadha, aby néco nebo nékoho ziskala” a jaké “prijemné setkani” je
na obzoru. Co pro autorku znamena “hledani pravdy”, co by mohlo jeji nalezeni
prinést, jakou namahu je potreba vynalozit? Koho je potfeba do hledani zapojit a
kdo by v tom ohledu mohl byt nipomocen? Nachazi se nipomocnd osoba na
obrazku? V dalsi praci by mohly diagnosticky i terapeuticky ptsobit obrazky na
téma Adam a Eva, Sipkovi Rigenka a i, miij partner a jeden z rodicii. P¥inosem pro
terapii by mohla byt také kolaz na téma Pobdidka Zelezni kamna. Terapii bychom
povazovali za uspésnou, podafilo-li by se autorce uvolnit ze vztahovych schémat
formovanych rodinnymi komplexy.

* Obrazek 6, Sklenéni hora

Autorka nazvala svij akvarel Sklenéna hora. Obrazek na Ctvrtce ve formatu Ag4
popisuje nasledovné: “ ‘Baba’ ‘predava princezné dary, v centru je sklenéna hora,
vpravo nahore je zamek, kde Zije princ. Zvolila jsem netradi¢ni format, je to exper-
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iment.” Pokud jde o Zivotni paralelu, autorka uvadi, ze se nad svym vytvorem v
tuto chvili nedokaze zamyslet, potfebuje k tomu vic klidu.

Zname-li text pohadky, vime, ze dary princezné predavaji osklivé zaby. Au-
torka vSak obdarovala princeznu prostrednictvim “baby”, sama to slovo dala do

Obr. 6

uvozovek. “Baba” je s nejvétsi pravdépodobnosti osoba v hnédém plasti s ¢ervenou
lysou hlavou a vyraznym nosem. Z jejich rukou vychazi tfi dlouhé rovné zluté tahy
stétcem. Nezda se, ze predstavuji konkrétni predméty, spi§ by mohly znamenat
jakysi magicky nebo mentalni dkon. Svym vzhledem pripominaji ostré blesky. Na
zadech “baby” vidime pravdépodobné ndhodné vzniklé cerné srdce. Na levé strané
obrazku nachazime Zlutovlasou zenskou postavu s korunou, ktera je zobrazena v
odévu cervené barvy s vyraznymi cernymi konturami a ¢ernymi stiny. Hlavu ma
sklonénou a o¢i klopi k zemi, zda se jakoby vklece pfijimala zluté kouzlo. Velkou
¢ast horizontu v pozadi zakryva hladka ledova hora. Nalevo od ni autorka naznaci-
la les, utvar napravo popisuje jako princtiv zamek.

Baba znamena arabsky otec. Osoba v hnédém plasti napravo se skutecné na
prvni pohled jevi byt spiSe muzského pohlavi: spiSe nez o babu by se mohlo jednat



o dédka. O otci bychom mohli uvazovat i vzledem k hnédé barvé. Jeho plast’ vy-
pada jakoby byl vyrobeny z kazi zabitych zvirat: naznacuje snad stary muz, ze vi
jak ukaznit vrozeny instinkt a pudy? Odév princezny klecici naproti nému je Cer-
veny, coz je barva pudovosti, vitality, akce. V kombinaci Cervené s cernou pak
muze princezna svym plastém naznacovat pubertalni vzpouru proti zavedenym
poradktim. Zda se, jako by v osobé dédka a princezny scéna ve skutecnosti zobra-
zovala pfisného otce a dospivajici dceru. Jestlize ledova hora v pozadi (autorka
toto misto popisuje jako centrum) symbolizuje matku, znamend to, ze dcefi je
zensky svét, se kterym by se mohla identifikovat, pro tuto chvili nedostupny.
Mladé Zené nezbyva, nez prijmout otcovské normy, tedy rozum a logiku, a sklonit
se pred otcovskym radem, zde symbolizovanym raciondlni zlutou. Dcera kleci
pred otcem, ktery jako by ji svym zlutym bleskem - mec¢em pasoval do fadu. Aby
se ve stfedovéku $lechtic mohl stat rytifem, musel nejdfive prokazat statecnost a
vérnost. Pasovani pak znamenalo prijeti vazalstvi; ceremonialni kladeni mece nej-
prve na jedno a pak na druhé rameno symbolicky vyjadfovalo setnuti hlavy; na
obrazku by se jednalo o oddéleni télesnych puda od rozumu. Otcova Cervena hlava
ukazuje, ze Cervena vitalni a sexualni barva plasté dcery zaméstnava jeho rozum.
Sviij postoj dava najevo vyrazem oblic¢eje a gestem pravé ruky:.

Z hlediska zkoumani narcistni poruchy osobnosti je zajimavé umisténi hlavni
figury na pozici “ty”. Narcista je zavisly na pozitivnim zrcadleni protéjsku, zejména
rodicovské autority, se kterou se identifikuje. Nedostaciva matka mtize zapriinit
dcefinu identifikaci s otcem a narcistni presunuti libida na vlastni ja. Tim by se
vysvéetlovalo umisténi otcovské postavy na identifika¢nim misté na obrazku.

V terapii bychom se citlivé dotazovali na autorcino prozivani vztahu s mat-
kou a na roli otce v jejim dospivani. Zpracovani a pfijeti témat, kterd prinasi prvni
plan obrazku, by mohlo autorce umoznit zabyvat s pripadnymi tématy na pozadi,
tj. matkou jako ledovou horou. Pracovali bychom s dal$imi tématy, napt. Matka a
dit¢, Ja mtj partner a jeden z rodi¢t, Sipkova Rizenka. Pfinos terapie bychom
vidéli v posileni autonomie autorciny osobnosti.

* Obrazek 7, Vtive;!

Autorka zobrazila scénu, kde podle jejich slov “princ poznava princeznu, kterd ho
zachranila”, a dal vysvétluje, Zze princ “nevypil vino, po kterém mél usnout, a tak se
princezné na tfeti pokus podafilo prince v noci vzbudit a fict mu, Ze to je ona,
ktera ho zachranila”. V nazvu autorka obrazku pouzila tiskaci pismo a vykricnik,
obrizek se jmenuje VSTAVEY!. Paralelu se svym Zivotem autorka nachazi ve svém
partnerském vztahu. PiSe, ze svého muze “téz svym zptusobem ‘zachranila™. Sdélu-



je, ze o jeho prizen musela bojovat, musela dokazat, zZe je ta ‘prava’, tj. “splnit né-
jaké ukoly, resp. pfekonat prekazky”.

Touto scénou pohadka vrcholi. Princezniny tdtrapy konci, kdyz se po
dlouhém putovani shledava s princem. I princ na tuto chvili dlouho ¢ekal; nejprve
byl uvéznén ve svém zalafi v lese, pak omameny pobyval na zimku falesné
princezny.

Obr. 7

Na obrazku vidime interiér loznice. Za oknem na zadni sténé mistnosti je
noc, dvé odrostlejsi déti v modrych nocnich dborech vsak nespi. Chlapec sedi na
fialové povlecené posteli a jeho o néco starsi sestra mu pomaha se postavit. Za je-
jimi zady, na levém okraji obrazku vidime oteviené dvere a ¢aste¢né také prichod
do vedlej$i mistnosti. Odtud smérem dovnitf do prostoru loznice sméruji ostré
zluté, razové a Sedé pichlavé paprsky. Samotné dvere maji Spinavé rizovou az hné-
dorGizovou barvu. Z vedlej$i mistnosti na prazdnou podlahu na identifika¢nim
misté obrazku dopada zluté svétlo, stény mistnosti jsou cerné. Obloha za oknem
je fialovohnéda, s jasné zlutym kulatym mésicem a nékolika Zlutymi skvrnami,
které prestavuji hvézdy.
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Nocni scéna s détmi zapliuje témér cely obrazek, a presto tusime, Ze to pod-
statné se odehrava ve vedlejsi mistnosti. Déti néco vyrusilo ze spanku, a ted’ jsou
spolu v tmavém pokoji jako dva spojenci. Vypada to, ze chlapec se trochu zdraha
zvednout se z postele, ale divka ho pevné drzi a diva se mu do o¢i. Zda se, ze déti
ml¢i a presto si rozumi, jakoby nebylo treba slov. Z néjakého divodu je zapotrebi,
aby chlapec vstal z postele. Je nepfijemny zvuk nebo hluk tim, co déti probudilo?

V terapii bychom autorku pozadali o popis scény a o urceni priblizného véku
hlavnich postav. Mohlo by jit o sourozence? Jakym zpisobem je chlapec na
obrazku ovliviiovan matkou? Ptali bychom se, co se déje ve vedlejsi mistnosti. Slo-
va, kterd autorka pouzila pri popisu svého zivotniho pribéhu, kdyz hledala para-
lelu s pohadkou, by vyvolala hned nékolik otazek: Jaké “prekazky” by divka méla
prekonat, o ¢i “prizen bojovat”, co musi “dokazat”, kdo potrebuje “zachranit” V
terapii bychom se pokusili otevfit téma rodinnych komplext, event. bychom se
zajimali, jakym zptsobem by rodinné komplexy mohly ovliviiovat autorcino
prozivani partnerstvi. Vzhledem k modré barvé na obleceni obou figur, by se té-
matem rozhovoru mohla stat také nabidka dobré vile ve vztazich; kdo a jakym
zptsobem ji nabizi, a s jakym efektem. V terapii bychom se pokusili ziskat nahled
na autorcina vztahova schémata, pripadné pracovat smérem k jejich ozdraveni.

* Obr. 8, Nu létajicim koberci
Autorka sviij akvarelovy obrazek ve formatu A2 pojmenovala “Na létajicim koberci”.
PisSe, ze namalovala “ten moment pohadky, kdy princezna s princem prekonavaji
udoli s meci na kolecku od pluhu, které princezna dostala; jsou v objeti, neboji se.”
V pohadce se jednd se o scénu, kterd sméfuje ke $t’astnému konci pfibéhu.
Princezna prekonala v§echny prekazky, pfremohla faleSnou princeznu a ted’ se ona i
princ vraceji zpatky domd.

Priblizné na misté zlatého fezu v pravé dolni ¢asti obrazku vidime dvojici asi
Sesti az osmiletych déti. Hnédovlasy chlapec je oble¢eny do fialové a svétlezelené
barvy. Jeho oblicej je zobrazen z anfasu, télem sméfuje do stfedu obriazku, nohy
ma slozené pod sebou. Tésné za chlapcovymi zady vidime divku s delsimi hnédymi
vlasy, v rizovych Satech. Obé déti sedi na dlouhé hnédé nasadé, ktera ma upiedu
hnédé kolecko; vypada jako velka, dlouha varecka. Déti maji prijemné teplou
barvu obli¢eje, usmivaji se, divka se pravou rukou drzi za chlapcovo rameno, on ji
okolo pasu. Obrazek je rozdéleny po thlopricce stoupajici z levého dolniho do
pravého horniho rohu. Celou jeho dolni ¢ast pokryvaji svislé kratké o-stré tahy
§tétcem v modré a Cerné barvé. Na levé strané v horni poloviné obrazku
rozpoznavame obly kopec pokryty dalsimi ostrymi dtvary. Na kopci jsou mlhavé
znazornény siluety budov. Dvé z nich by mohly pfipominat stojici postavy. Na
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pravé strané, v horni poloviné obrazku, autorka naznacila les, ze kterého vycniva
urcity pocet jehlicnatych stromu. Na celé plose obrizku je hodné bilych
vynechavek, takze obrazek ptisobi “déravé”. Plné barvou jsou vyvedeny jen postavy
déti.

Obr. 8

Obé¢ déti maji podobny tvar obliceje, jsou si blizko také vékem; nabizi se uva-
ha, Ze se jedna o sourozence. Na jejich vék by mohl odkazovat pocet stroml na
pravé strané horizontu. Fialové a svétlezelené obleceni chlapce odkazuje k oidip-
ské fazi vyvoje, divCiny razové Saty by prislusely véku rané skolni dochazky. Déti
sméruji “zpatky”, tedy z prava do leva. Jsou obklopené ostrou, pichlavou krajinou,
ani horizont nenabizi utéchu. V této souvislosti bychom mohli uvazovat o znek-
lidwjici situaci déti, pfipadné o zuzkostnujicim vychovném prostiedi. Ziejmé
proto, zZe si navzajem poskytuji oporu, jsou chlapec s divkou k sobé pevné
primknuti, tedy jak uvadi autorka: “jsou v objeti, neboji se.” V tomto kontextu je
zajimavy ndzev obrazku. Ackoli pohidka koberec nezminuje, autorka obrazek
nazvala “Na létajicim koberci”. V pohadkach kouzelny koberec hrdinovi obvykle



umoznuje unik z nebezpecné situace, dilezité setkdni a nebo hrdinu prepravi na
misto zachrany:.

V terapii bychom autorku pozadali o popis obrazku a o urceni véku prince a
princezny. Zajimal by nds pocet stromi na obzoru a zdali se nékde na obrazku
nachazi dalsi postavy. Pozadali bychom také o obsazeni postav. Ptali bychom se,
jak se déti na obrazku citi, jaka je jejich situace a zda vyrazy jejich tvari této situaci
odpovidaji. Nastroj, ktery déti maji k dispozici, bychom porovnali s kobercem,
ktery by pravdépodobné mély radéji. Pokusili bychom se najit v sou¢asném zivoté
autorky situace, kdy by uvitala moznost pouzit kouzelny koberec. Nastala né¢kdy
takova situace jiz diive? Bylo by potfeba se k nécemu vratit, tak jako se vraci déti
na obrazku? V terapii bychom se prostrednictvim dalSich obrazkt velmi pozvol-
nym zpusobem pokusili hledat skute¢nou krajinu, nad kterou déti leti, a ktera je v
této chvili prikryta ostrym dekorem. Mohlo by tak dojit k uvolnéni psychické e-
nergie, ktera je blokovana vytésnénim vzpominky nebo zazitku.

4.3.2. Popis a pracovni interpretace obrazku klientt z verejnosti

Do této kapitoly patfi dva obrazky od autord, ktefi se az dosud s arteterapii ne-
setkali. Stejné jako v predchozi kapitole, text pod obrazkem vzdy obsahuje jeho
nazev, autorv popis zobrazené scény a jeho zivotni paralelu s pohadkovym
pribéhem, a dile pouceny popis, pracovni interpretaci a doporucena témata pro
terapii.

Obrazek 9, Nikdy to nevzdim

Autorkou akvarelu ve formatu A2 na Sitku je asi tficetiletd Zena, ktera se v nejblizsi
dobé hodla vdat. Svtij obrazek pojmenovala Nikdy to nevzdam. Uvadi, ze namalo-
vala tu ¢ast pohadky, kdy se princezny dohodly, Ze vyménou za drahé Saty mize
prava princezna zustat s princem pres noc. Autorka podle svych slov namalovala “i
to vino s praskem na spani”.

Obrazek na prvni pohled upouta svym rozdélenim na rdzovou a modrou
polovinu, vyraznou cernou linkou a vyraznymi gestickymi tahy. Barevné ladéni
vyzniva spiSe chladné a pastelové, casté jsou bilé vynechavky, které zaroven
vytvafeji bily ramecek. Dominantou jsou velka bilohnéda zaviena vrata ve tvaru
$pic¢atého listu, s vyraznou cernou grafickou linkou. Pri dal$im pozorovani
nachazime na obrazku postavy a zkoumame déni. Leva polovina obrazku ukazuje
déj “pfed vraty”. Z profilu zobrazena zlutovlasa princezna v dlouhych razovych
Satech se prohlizi v zrcadle a usmiva se; jeji pohled sméruje pry¢ od vrat. Nedba na
privienou vlecku a zaméstnava se vlastnim obrazem v zrcadle. Zrcadlo ma rybi
tvar, hlavou sméfuje vzhiru, na zemi stoji ocasem. Princezna si ho pravou rukou
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pridrzuje, levou rukou mifi do podbrisku. Z obsahu pohadky vime, Ze se jednd o
falesnou princeznu. Cerné okno mezi zrcadlem a princeznou odkazuje na no¢ni
p )
dobu, na tmu, neboli nevédomi. Prava polovina obrazku ukazuje to, co se déje “za
b
vraty”. Na posteli s nebesy vidime dvé dlouhovlasé postavy. Predni postava ma

Obr. 9

zluté delsi vlasy a zlutou korunu, jemny oblicej. M4 na sobé kalhoty a podle znéni
pohadky vime, ze se jedna o spiciho zakletého prince. Princ je k pravé princezné
otoceny zady, ma pod hlavou zalozené ruce a prekfizené nohy. Vypada spokojene.
Jeho odév pastelovym odstinem zelené barvy pripomina ustavni pradlo. Stejnou
barvu ma i povrch postele. Za princovymi zady vidime princeznu. Je vétsi a stat-
néj$i nez princ, horni polovinou téla se zveda na posteli a pazemi se dotyka prin-
covy hlavy, ruce schovava pod jeho hlavou. Princezna ma dlouhé tmavohnédé vlasy
a Saty v Sedozelené barvé s modrou linkou. Dolni polovina jejiho téla pfipomina
ocas morské panny. Konec rybiho ocasu je ¢ervenou masli spojen se sloupkem,
ktery drzi nebesa postele. Pravy dolni kvadrant je pastelové modry. Identifikacni
misto je prazdné, nad nim nachdzime hnédozluty stolek s kratkyma nohama,
které pripominaji hacky na ryby. Na stolku je rGzovy pohar vina.



Vrata, v roznovské arteterapii vétsinou symbol zenského prirozeni, bychom v
tomto pripadé mohli povazovat za zavieny a zdroven také do jisté miry falicky
vstup do “pravé” poloviny obrazku. Prava polovina je vyvedena v chladnych ténech
pastelové modré a zelené barvy, jez nam pripomina barevnost obleceni zdravot-
nického personalu. Umisténou spiSe v horni ¢asti vidime postel, mohlo by to byt
také akvarium nebo divadelni scéna s oponou. Dvojice na posteli spolu nekomu-
nikuje, pficemz jemu to zfejmé vyhovuje, ji ne. On ma skfizené nohy a vydat se
nechce, ona ma rybi ocas, takze se princi vydat ani nemtze. Ocas je navic svazany
s konstrukci postele, coz by nds mohlo privadét k otazce, kdo ocas k sloupku
postele privazal. Identifika¢ni misto na obrazku je prizdné a nad nim nachazime
pohar, ktery podle rizové barvy patfi faleSnému obrazu princezny. Sklenice v sym-
bolické rec¢i znamena dutinu, neboli vaginu. V pohadce je to ovSem pravé tato
sklenice, kterd prince svym obsahem uspi. Autorka obrazku tento fakt sama
zdtiraznila pfi popisu scény, kterou namalovala. Sklenice stoji na hnédém stolku,
ktery ma stejné “rybi hacky” jako sloupek postele, ke kterému je princezna
pfivizana ocasem. Neobsazené identifikacni misto by mohlo znamenat slabé Self,
které se identifikuje s otcovskymi normami.

V terapii bychom se dotazovali na divod rozdéleni obrazku na dvé oddélené
poloviny a na pripadnou paralelu s autoréinym zivotem. Zajimali bychom se, jaky
zisk ji toto rozdéleni prinasi. Ptali bychom se na jeji vztahova schémata, na jeji
pripadnou roli pecovatelky a velitelky, na jeji emociondlni zainteresovanost. K
¢emu by se autorce hodila Sirokd ramena? Co si na né naklada? Pro¢ princezna
schovava ruce? Nabidli bychom ji moznost povazovat hnédy stolek s hacky za
symbol, ktery je mozné obsadit nékterou osobou z jejiho zivota. Koho, a jakym
zpusobem, by tato osoba drzela na hacku? Idedlné by si v prabéhu terapie autorka
mohla uvédomit svou obavu pred zranitelnosti z autentického prozivani a citéni ve
vztahu a z toho vyplyvajici potfebu kontrolovat a volit k sobé protéjsek pristupny
kontrole a manipulaci. Zajimavy by pak v novém kontextu byl nazev obrazku.

Obrazek 10, Kamna
Autorkou je mladd Zena. Svému obrazku na ctvrtce ve formatu A3 dala nazev
Kamna. Popsala jej velmi stru¢né: “Kamna uprostied lesa”. Autorce obrazek
pfipomind détstvi. Zminuje “krasné détstvi s babickou a dédou na chalupé” a dale
vzpomina: “Taky jsme tam méli velika kamna. Bylo mi tam moc dobre a hlavné
bezpeéné. Casto a rida na tu dobu vzpominim.”

V obrazku prevladd hnéda a zelend barva, celkova barevnost je studena.
Stredni ¢ast patfi perspektivné zobrazenému tutvaru, ktery ma predstavovat kam-
na. Jedna se o hnédé¢ a bile kostkovanou krychli, jejiz prava polovina je sniZena.

70



Cerné ordmovany bily ¢tverec s ¢ernou znackou uprostied ziejmé predstavuje
dvirka. Na levém okraji obrazku vidime strom, jehoz uzky ohebny kmen autorka
zobrazila jednim plynulym tahem $tétce; kmen vyrasta z trsu travy. Koruna je
tmavozelena, vytvorend otiskovanim $tétce. Osamocen¢ se na misté, kde bychom

oc¢ekavali travu, nachazeji ¢tyfi zlutorazové kvétiny po trech, resp. dvou kvétech.

Obr: 10

Nebe je zde zastoupeno dvéma modrymy oblacky. V pravém hornim rohu vidime
c¢ast zlutozeleného slunce. Identifika¢ni roh je neobsazeny. Celkové scéna vyzniva
nerealné a hlavni motiv je bez kontextu. Z obrazku je znatelné citit absence figury.
Nenachazime ani les, uprostfed néhoz podle vyjadfeni autorky kamna stoji.
Jestlize ma obklopujici les matefsky vyznam, v obrazku je tento vyznam nepfitom-
ny.

Kompozi¢né stredové zobrazeni je casto projektivné egocentrické. Hranaty
utvar uprostred obrazku svou velikosti i tvarem pfipominda budovu, jejiz fasadu
tvofi hnédobild sachovnice. Hra v Sachy ma presnd pravidla, Sachové figury maji
jasnou hierarchii. Na obrazku by tedy mohlo jit o budovu, kde vladne jasny rad.

71



Zietelnym Cernym obrysem autorka jasné vymezila misto, kde se rad neuplatnuje
nebo nechce, aby se uplatnoval .

Strom nalevo je slaby a nepevny, takova mohla byt i autor¢ina zkusenost s
otcovskou nebo jinou muzskou autoritou. Mohli bychom také uvazovat o projek-
tivni identifikaci s otcem. V pohadce do scény “s kamny uprostred lesa”, jak au-
torka obrazek popsala, patfi princezna, hlavni Zenska postava. Absence postav na
obrazku, jehoz téma k zobrazeni figury vybizi, mize byt odrazem konfliktnich
realnych vztaht nebo obav z nich. Pokud by se absence figur opakovala, mohla by
signalizovat problematické sebepojeti. Autorcinu introjekci otcovskych norem
potvrzuje také umisténi slunce, jehoz zlutozelena barva poukazuje na symptom.

V bezpec¢ném prostoru terapie bychom se snazili o povzbuzeni emoc¢niho
prozivani, o uvolnéni zZivotni energie. Soustfedili bychom se na materfské postavy a
ostatni zenské figury, a pracovali s nimi tak, aby posilila autor¢ina Zenska identita.
Prostfednictvim metodickych vstupt bychom autorku postupné vedli k realistic-
kému zobrazovani, které by ji umoznilo realistické vnimani svéta. Jeho pfinosem
by pak byla schopnost vyhodnotit chovani druhych a adekvatné zvolit vlastni zpa-
sob chovani. Redlné zobrazovani by mohlo umoznit nevédomy navrat do problé-
mového obdobi autorcina Zivota.

V terapii bychom mohli bychom vyuzit Gendlinovu metodu télesného
prozivani focusing™3, kdy by autorka ve svém téle hledala pocit korespondujici s
pocitem, ktery v ni vyvolavaji hnédobila kostkovand kamna na jejim obrazku.
Bézné focusing nachazi pocity nejprve v ramci télesného prozivani a poté k nim
pfirazuje symboly jako jakési adresy, prostfednictvim kterych se klient miize k ob-
sahu za symbolem vritit. V arteterapii bychom se naopak mohli pokusit k sym-
bolu zakotveném v artefaktu priradit vytésnény pocit obsazeny v téle.

4.3.3. Popis a srovnani obrazkt pacientt psychiatrického stacionare

Tato kapitola obsahuje devét obrazkd, jejichz autofi byli v dobé, kdy obrazky
vytvofili, pacienty psychiatrického oddéleni nemocnice v Ceskych Budéjovicich.
U psychiatrickych pacientdi jsem nepokladala doplnujici otazky k pisemnému
zpracovani a neprovadéla jsem pracovni interpretaci. Text uvedeny za souborem
obrazkti obsahuje pokus o souhrnné hodnoceni artefaktt z hlediska dosazené
urovneé rozvoje kognitivnich schopnosti a z hlediska etap psychosexudlniho vyvoje.

28 GENDLIN, E. T. Focusing : télesné proZivini jako terapeuticky zdroj Praha: Portal, 2003
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Obr. 12, Zichrana
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Obr. 13, Princezna zachrinkyné

Obr. 14, Liska zvitézi
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Obr. x5, Follow your beart

Obr. 16, Nadéje
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Obr. 19, Les

Malovéni ve stacionafi pfi psychiatrickém oddéleni nemocnice v Ceskych
Budéjovicich se zucastnilo 9 osob. Neznala jsem jejich jména, vék ani diagnézu.
Vsichni se léc¢ili na lazkovém oddéleni, vSichni byli medikovani. Do stacionare pa-
cienti dochazeji kazdy den na dopoledni a odpoledni ¢innost, ktera sestava napfi-
klad z hrani stolnich her, vystfihovani obrazkd, malovani mandal, spole¢ného
zpivani u kytary apod. Stacionar mi pfipominal skolni druzinu, zde vsak svij cas
travi psychicky nemocné dospélé osoby. Ve stacionari se testuje schopnost zvladat
psychickou zitéz v socidlnich situacich mimo lizkovou cast oddéleni. Pacienti
mohou nahlasit personalu, ze se neciti dobfe a v takovém pripadé odchazeji v do-
provodu zdravotni sestry zpatky na oddéleni. Jestlize zatéz zvladnou, priblizi se
svému propusténi do domaciho osetfovani.

Pét mladsich Zen ve véku okolo 24 let, jedna Zena stfedniho véku, dvé starsi
zeny v duchodovém véku a jeden starsi, asi 6olety muz, sedéli vSichni u jednoho
velkého stolu. Zdilo se, Ze pacienty nova aktivita zaujala, pohadku vyslechli po-
zorné. Povzbudila jsem je k vytvarné ¢innosti zdiraznénim, ze nejde o estetickou
stranku véci, a Ze je pro né prinosné pracovat s barvami. Sdélila jsem jim, ze budu
rada, kdyz namaluji obrazek, na kterém bude postava, ale Ze to neni nezbytné. K
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zobrazeni si mohli vybrat jakoukoli scénu z pohadky. Po ukonceni prace jsem je
pozadala, aby obrazku dali nazew.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd psychiatrické pacienty ve stabilizovaném
stavu, dal$i otdazky jsem nepokladala. V tomto pripadé bychom arteterapii
nepouzivali interpreta¢nim zpisobem, ale vyuzili bychom obrazek spise k zjisténi
aktualniho stavu pacienta. Z toho dtvodu a také kvili omezenému rozsahu se v
této praci omezuji pouze na souhrnné zhodnoceni obrizka pacientd. VSimam si
obrazkt z vyvojového hlediska, zajimaji mé pripadné psychotické rysy tvorby; t;.
spiralovité tvary, bludisté, dekory, organicistni ttvary, nedotahovani linky, trhana
¢ara, bilé vynechavky, rozmazané skvrny.

Obrazky 11 az 15 namalovaly mladsi Zeny; jejich vék odhaduji na 24 az 30 let.
Na ctyfech z péti obrazkd vidime témér totoznou scénu, kdy je princezna zo-
brazena, jak stoji v lese u Zeleznych kamen. Soucasti scény je vzdy i niz, kterym v
pohadce princezna vydlabala diru do kamen. Na vSech péti obrazcich nachazime
také alespon jeden jehlicnaty strom, cestu, slunicko, mracky. Presto tady jsou
rozdily, které bychom jednotlivé mohli vyuzit k pripadné hypotéze o schopnosti
adekvatniho testovani reality a prozivani vztaht. VSimame si, velikosti a umisténi
postavy, zobrazeni z anfasu nebo z profilu, zptsobu jakym autorka zobrazila dlané
a prsty rukou. Zajimavi je také barevnost, tendence k fazeni na linku (obr. 13, 14),
sekvenéni zobrazovini (obr. 11), sklipéni do pudorysu (obr. 13). Autorka obrazku s
velkymi Cernymi kamny (obr. 12) ostatnim prozradila, Ze ji “kamna jdou tak dobfe
proto, ze tatinek byl kamnar, ocenény podnikatel roku”.

Autorkou patnictého obréizku je tichd mlada Zena. Jeji obrizek (obr. 15) se lisi
od predchozich. Ackoli pribéh pozorné vyslechla a pak se jej poctivé snazila zo-
brazit, na obrazku nachazime zmét’ znacek a pismen. Podle jejich slov ji “zaujala
scéna, kdy princezna musi udélat nejtézsi rozhodovani mezi otcem a princem”. Pri
dikladnéjSim pozorovani zjiSt'ujeme, ze na obrazku muzeme rozlisit ¢tyfi kvad-
ranty. V levém dolnim ¢tverci vidime chaos utvoreny z hnédych ¢aranic piekrytych
zelenou mfizi, Cernych krizkd, ¢ernych otaznikt a Sipek. Identifika¢ni kvadrant
zaplnuje razovy napis “Follow your heart”, coz v pfekladu znamena “Nasleduj své
srdce”. Text je doplnén vyraznou rizovou Sipkou smérujici k rizovému srdci v
pravém hornim kvadrantu. Zde nachazime také zluty mésic, oranzovou konstruk-
ci, ktera by snad mohla byt naznakem budovy, a také nékolik taht Stétcem v barvé
modré oblohy. Levy horni kvadrant je prazdny. Tendenci k bludistim nebo k chao-
su se muze projevovat faze léCebného zapouzdrovani; medikovani pacienti si po
téz8i psychotické atace casto kladou otazky o povaze své identity. Chaos znaka
mize také predznamendvat vyvojové potfebnou vzpouru, regres do pubertalniho
obdobi. Jednotlivé kvadranty jsou nositeli vyznamt. “Partnersky” kvadrant ob-



sahuje mfize a otazky; napis v “identifikacnim” kvadrantu je vyveden v ruzové
barvé, ktera casto patfi k prepubertialnimu obdobi. Kvadrant “idealniho ja” au-
tor¢inu predstavu zobrazuje détsky naivnim zpisobem. Kvadrant, ve kterém ob-
vykle nachazime predstavu “idedlniho ty”, je prazdny.

Dalsi artefakt (obr. 16) se od ostatnich lii. Jednd se o celobarevné zpracovany
obrazek, ve kterém je patrnd snaha o pnuti pres format, které nejspiSe souvisi s
vSepohlcujicim dénim v osobnosti. Takovyto vytvarny vyraz obvykle provazi
bipolarni afektivni poruchu v jeji hypomanické nebo manické fazi, barvy jsou
vsak obvykle teplé. Zde na obrazku studené odstiny odkazuji spise k perspektivni
tenzi, ktera mize byt disledkem medikace. Autor pisobil mirné euforickym do-
jmem. Sviij obrazek podepsal celym jménem. Na zvlastni list papiru napsal:
“Malivce jsem dal nazev ‘Nadéje’, a vyjadril jsem v ném prechod od nespravedlnos-
ti, az po svétly zitrek”.

Autorkou obrizku s postavou ve zlutych Satech (obr. 17) je Zena stfedniho
véku. Vnimala jsem ji jako ponékud tuzkostnou a mirné nepritomnou. Podle svych
slov namalovala “princeznu na prochazce, jak sbira kviti a uziva si pfirody”. Au-
torka pracuje s prekryvanim objektl, dokaze vytvofit iluzi prostoru. Obrazek se
od ostatnich lisi vytvarnym podanim a zvlastni atmosférou. Za pozornost stoji
uziti manyristickych odstinti barev, zejména pak sirové zluté, ktera odkazuje na
omezenou schopnost navazat a udrzovat mezilidsky kontakt. Pacienti z okruhu
schizofrennich diagnéz dosti Casto slozité navazuji interpersonalni kontakty a jsou
pomérné emocné chladni. Z toho divodu bychom mohli hypoteticky zvazovat
tuto diagnézu. V soucasné dobé autorce v prozivani zivotni perspektivy brani bu-
dova se zamfizovanymi okny, ve které do obrazku zfejmé pronikla budova nemoc-
nice. Také zZlutd Zenska postava sméruje doleva, tedy na pomyslné ¢asové ose spise
nazpatek.

Obrazek s nozem a kamny mezi stromy (obr. 18) namalovala starsi Zena. Pua-
sobila na mé jako obycejna mila pani, povidala si se mnou o svych vnoucatech. Svij
obrazek popsala jako “hluboky les, princ zaklety v kamnech, niz dalezity aspekt”.
Prostrednictvim ustupujicich stromt se autorce podarilo vytvorit dojem prostoru.
Objekty jsou spise vyjmenované jednotliviny. Zdaraznéna je cara zemé; na divaka
muze pusobit jako stupinek nebo pédium, nad kterym se vznaseji kamna.

Také na poslednim obrizku (obr. 19) nachdzime kamna. Autorka jej pojmen-
ovala “Les”. Z obrazku je patrnd jistd mira dezintegrovanosti. Les je ve stfedni
c¢asti obrazku tvorfen Sesti stromy, které jsou naznacené kratkymi tahy Stétcem,
kmeny stromt zcela chybi. Autorka kladla déraz na horni polovinu obrazku, kter-
ou vyplnila tmavé modrymi tahy stétcem. Hnéda kamna nachdzime na dolnim
okraji, ¢ara zemé neni naznacend. Vzhledem k neobsazené provozni roviné
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obrazku bychom mohli uvazovat o autor¢iné “pocitu ztrity pudy pod nohama”. Z
nejistoty a opatrnosti ve zplisobu zobrazeni stromd, absence kmenti a chybéjici
linie zemé bychom mohli usuzovat na situaéné neurotizovanou problematiku, na
deprivacni prvek nebo pripadné i na organické poskozeni centralni nervové sous-
tavy. Pacientka ptsobila nekomplikované a pres sviij vék az mirné détsky:.

4.3.4. Shrnuti prace s obrazky

Pracovala jsem s 19 cvicnymi klienty ze tfech rtiznych typa terénu; vysledkem je 8
artefaktd, jejichz autofi jsou v sou¢asné dobé studenty Ateliéru arteterapie, 2 arte-
takty pochazi od autort z laické verejnosti a 9 obrazkt patfi pacientim psychi-
atrického stacionare. Vsichni malovali libovolné vybranou scénu z prednesené po-
hadky Zelezna kamna od bratrt Grimmovych.

Studenti ateliéru arteterapie se od ostatnich cvi¢nych klienta lisili zejména
jistotou a sebedtivérou, s jakou pristupovali k malovani obrazku. Vytvarna uroven
zpracovani tématu je pochopitelné vyssi, nez u ostatnich oslovenych autort. S vyt-
varnym materidlem poucenych klient se dobfe pracuje také ve smyslu vytézitel-
nosti symbolické roviny obrazku a schopnosti autora nahlédnout nabidnuté inter-
pretatni obsahy. Skoleny piistup se projevil viznym zaujetim pii pisemném
slovnim popisu obrazku.

U obou dvou klientd z fad vefejnosti jsem pozorovala pocatecni nejistotu;
podobna ¢innost je pro né neobvykla. Autorka desatého obrazku prede mnou svijj
vytvor zakryvala, i kdyz védéla, ze vysledek mi pozdéji predd. Zamérné tak ale
neudélala osobné. Pro arteterapeuta by tato zdrahavost byla dalezitym sdélenim.
Jak uvadi Lhotova, vime, ze “vztah pacienta k artefaktu je obrazem vztahu k sobé¢,
k 1é¢bé a ke svétu viatbec”.29

Psychiatri¢ti pacienti neméli s malovanim problém, ve stacionafi jsou na
podobnou aktivitu zvykli. K malovani pfistupovali jako k zajmové ¢innosti, bez
velkého rozmysleni. Pravdépodobné si dostate¢né neuvédomovali, Ze obriazek ma
psychologicky vyznamnou vrstvu.

Zdrojem informaci pro zpracovani mi ve vSech pripadech byl pouze uvedeny
obrazek a u obrazkd 1. - 10. také dodate¢ny list papiru se tfemi zodpovézenymi
otdzkami (a-b-c).3° Pfi analyze obrizku cvi¢ného klienta z fad studentd a z fad
verejnosti jsem postupovala tak, Ze jsem zjistila nazev obrazku, pak jsem si zbézné
obrazek prohlédla a poté jsem si precetla odpovédi na otazky. Domnivam se, ze
timto zpusobem se mi podafilo zaujmout pozorovatelské stanovisté podobné au-

129 LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii, JU v Ceskych Budéjovicich 2010, str. 58

130 v psychiatrickém stacionari jsem druhou otazku nepokladala
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torovu vychodisku’'. V§imala jsem si celkového vyznéni obrazku a barevného
ladéni. Vyhledala jsem dominantu obrazku a nechala ji na sebe pasobit. Poté jsem
hledala jeji souvislost s ostatnim obsahem. Pri podrobnéjsim zkoumani se vyjevo-
vala cela fada podrobnosti, ktera se dale rozsifovala pfi pofizovani zapisu. Ukazalo
se, ze pro praci je dulezity prosty pouceny popis obrazku, zpocatku bez
jakychkoli pokust o dovozovani souvislosti. Nutnost formulovat zjisténi pro
pisemny zapis se vyjevila jako velmi pfinosna; pojmy byly stabilni a konstruktivni.
Z nich se pak jakoby samovolné odvijela dalsi zjiSténi. Z popisu obrazki a hypotéz
o symbolickych vyznamech zobrazenych objektt vyplynula témata, ktera by bylo
mozné doporucit pro naslednou terapeutickou praci s klientem. Tato témata jsou
natolik neinvazivni a otevfena, ze jejich vyuziti by hypotetickou skutecnou tera-
peutickou praci nemélo nijak nepfiznivé ovlivnit.

U psychiatrickych pacientd jsem hodnotila obrazky souhrnné. Zamérila jsem
se na vytvarnou stranku obrazku z hlediska vyvoje vytvarného vyrazu, nepokousela
jsem se o interpretaci. Zajimaly mne pfipadné znamky vytvarné patologie; zde se v
tvorbé vSak vyskytla pouze vytvarnd vyvojova opozdéni nebo vyvojovy regres.
Vysvétluji si to tim, ze do stacionare dochazeji pacienti, ktefi jsou medikaci stabi-
lizovani a ktefi se pfipravuji na propusténi do domaciho osetrovani. Jsou tedy po-
tencidlnimi klienty, s jejichz drovni vytvarného vyrazu a zptisobem tvorby by se
mohl setkat arteterapeut pracujici mimo specificky prostor psychiatrického odde-
leni. V takovém pripadé by se pravdépodobné zabyval snahou o klientiv pozvolny
vytvarny posun, pfipadné také zptsobem jakym klient vnima a vyhodnocuje okolni
realitu. Prostor obrazku by i v tomto pripadé poslouzil k sublimovanému odzivani
vyvojovych krizi.

U vsech obrazkt byla patrnid osobnostné vyvojova témata. Zucastnéni stu-
denti druhého a tretiho roéniku ateliéru arteterapie byli schopni pro vytvoreni
iluzivniho prostoru artefaktu vyuzivat vytvarné instrumenty, které nabizi
dokonceny rozvoj kognitivnich schopnosti32. Obcasny ndvrat do nizsich vyvo-
jovych etap pak souvisi s prolinanim primarné procesualniho mysleni do obrazu a
vytvafenim jeho symbolické vrstvy's.

131 srov. LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii, JU v Cesk}'fch Budéjovicich 2010,
str. 63: “Az pojmenovanim namétu lze poukdzat na myslenkové vychodisko, kolem kterého vznikl

artefakt.”

12 viz 'Lowenfeldovi vyvojové etapy’ v kapitole Ontogeneticky model in PEROUT, E. Artetarapie se
zrakove postizenymi vyd. Okamzik, 2005 str. 36-45

133 KYZOUR, M. Arteterapie - RoZnovska interpretacni arteterapre, ¢lanek dostupny on-line zde:
http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html.
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Zda se, ze z hlediska psychosexudlniho vyvoje pfed sebou studenti a dvé ex-
terni cviéné klientky ve vétsiné pfipada maji tkol piekonat ozdipskou fazi: témati-
zovana byla problematika vlastni genderové identifikace a problematika zavislosti
ve vztazich pochazejici z vazanosti v otcovskych resp. matefskych komplexech.
Vytvarné se pak oidipsky konflikt projevuje cetnymi falickymi symboly, specific-
kou barevnosti, znehodnocenim subjektu nebo jeho symbolického ekvivalentu,
“chybami”, vynechavkami, obtiZemi s nakreslenim opa¢ného pohlavi, symbolic-
kym zobrazenim viny34 Jak uvadi Vavrda, “vstup do oidipské situace a jeji feseni je
pfitom potreba chéapat jako doklad adekvatné probihajiciho psychického vyvoje.
Ziskem z uspésného zvladnuti této etapy je pak schopnost clovéka akceptovat re-
alitu existence vztah mezi jeho objekty, ackoli on sam je z téchto vztahl vy-
louc¢en”3s. Ve vytvarném projevu se tato schopnost odrazi v dovednosti vytvofit
iluzivné trojrozmérny barevné vyvazeny artefakt obsazeny postavami, které jsou
spolu ve vzajemném vztahu.

Pacienti psychiatrického stacionare ve svych obrazcich vykazali ustrnuti v
ranéjSich kognitivné vyvojovych etapach, zejména se jedna o obdobi dochazky do
prvniho stupné zakladni skoly. Piaget toto obdobi nazyva ndzornym obdobim. K
rozvoji nazorného mysleni dochdzi ve véku 7-8 let. Ukolem tohoto obdobi je
vytvoreni predpokladi pro budouci konkrétni operace - pochopeni predméta v
prostoru a cit pro vztahy nizsi - blizsi, vyssi - vzdalenéjsi. Pochopeni se projevuje
nejprve v kulisovitém, pozdéji v perspektivnim vyjadreni. “Cil prechodu do dalsiho
obdobi ma i c¢isté vytvarny aspekt, tj. cit pro dotvoreni celé plochy a vnitfni dy-
namiku prace”3¢, uvadi Lhotova.

Z hlediska Lowenfeldova modelu vytvarnych vyvojovych etap bychom
obrazky ze stacionare zaradili do 0bdobi schématu, které je charakterizovano napf.
plosnym a schématickym vyuzitim barvy, pokusy o zobrazeni postavy z profilu,
bo¢nim pohledem na pohybujici se predméty, fazenim na zikladovou linku,
pozdéji také fazenim past nad sebe nebo sklipénim do ptidorysuts7. Clovék, jehoz
vytvarny projev vyvojové patii do schématického obdobi, zobrazuje postavu a jed-
notlivé ji doplnuje o kontext, napt. domecek, slunicko, apod.

134 DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj poznani ditéte Praha: Portal 2008

135 VAVRDA, V. Oidipsky konflikt z blediska soucasné psychoanalytické teorie Pedagogika ro¢. XLIX,
1999 str. 356~ 369

136 LHOTOVA, M. Promény vyjtvarné tvorby v arteterapii, JU v Ceskych Budéjovicich 2010 str. 78
srov. LECBYCH, M. Rorschachova metoda - Integrationi pristup k inerpretaci Praha: Grada, 2013 str.
48-50

137 srov. LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii, JU v Ceskych Budé&jovicich 2010
str. 78
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Obrazek ¢. 17 je vzhledem k prekryvani objektd trojrozmérny a vyvojové ho
spiSe zaradime do 0bdobi kresebnébo realismu, které cCasové priradime k pocatku
dochazky do druhého stupné zikladni Skoly. Piaget toto obdobi nazyva obdobim
konkrétnich operaci.3® Jedna se o prepubertalni obdobi charakteristické
vymezovanim vlastniho prostoru a identity. V tomto obdobi se dité snazi kreslit
to, co vidi. Objevuje se perspektiva a profil.39

Z psychoanalytického hlediska maji zacastnéni psychiatricti pacienti své
tézisté Castéji v ranéjSim stadiu vyvoje, tj. konflikty fesi na drovni spiSe andlnibo
stadia. Jejich vytvarny projev k tomuto stiadiu odkazuje vyuzitim geometrickych
prvkia, kresebnosti, kontrolou, barevnosti; objevuje se zde zobrazeni cesty v hnédé
barvé tak, ze pripomina cast zazivaciho traktu™©. Také v obrazcich pacientt se v
symbolech projevuje oidipské téma.

V obrazku klient tvofivym zptsobem zpracovava sva aktudlni nebo pretrva-
vajici témata a zaroven poskytuje terapeutovi sviij vlastni “psychologicky portrét”.
Widlocher nabizi k analyze “projevu citti a charakteru” v artefaktu pfistup na
tfech drovnich: zabyva se expresivni, projektivni a narativni hodnotou obrazku4.
Zaméfime-li se na expresivni vrstvu obrazku, téma narcistické opusténosti a se-
beodcizeni se zfejmé projevi kontrolovanou a nebo afektovanou barevnosti,
pastelovymi odstiny barev, kresebnosti. V projektivni vrstvé obrazku muzeme
nachazet osamocené postavy, postavy odloucené od ostatnich zobrazenych figur,
postavy na vyvySenych nebo jinak vylu¢nych ¢i oddélenych mistech. Figury, zejmé-
na identifika¢ni a projektivné identifikacni, budou castéji zobrazeny frontalné, je-
jich gesta budou tsporna a nebo naopak afektovana, dlané jejich rukou jako
prostiednikt fyzického kontaktu mohou byt jen nevyrazné naznacené nebo nejsou
zobrazené vubec. Barevnost téchto postav muze Castéji byt bild nebo pastelova.
Narcistni potencidl se mize projevit také zrcadlovym zobrazenim sobé podob-
nych postav™#> Pri praci s pohadkou se narativni vrstvou obrazku zabyvame ve

138 viz 'Lowenfeldovi vyvojové etapy’ v kapitole Ontogeneticky model in PEROUTT, E. Artetarapie se
zrakové postizenymi vyd. Okamzik, 2005 str. 36-45

139 LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii, JU v Ceskych Budéjovicich 2010 str.
78779

40 pokud jde o fixace v psycho-sexudlnich vyvojovych stadiich, typické prvky vytvarného projevu
zatim nebyly publikovany v odborném tisku; v textu vychazim ze svych poznatki z prednasek a
praktickych cviceni v ateliéru

14t COGNET, G. Détska kresba jako diagnosticky néstroj Praha: Portal 2013 str. 33-35

142 typické prvky narcistické tvorby ani projevy psychickych obran ve vytvarném vyrazu ve smyslu
roznovské arteterapie zatim nebyly publikovany v odborném tisku; v textu vychdzim ze svych
poznatkt z prednasek a praktickych cviceni v ateliéru
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smyslu uvedeni klientova a pohadkového pribéhu do souvislosti™3. Vyuzivime po-
hadkovych postav a symbolickych pohadkovych déji k objasnéni klientovy zivot-
ni situace a zdroji jeho obtizi. Reflektujeme volbu pohadkové scény, kterou si
klient vybral k zobrazeni'44.

Z hlediska narcistniho vztahovani, tedy schopnosti emo¢ni investice do vzta-
hu, je zajimavy obrazek ¢. 9. Autorka plochu obrazu zrcadlové rozdélila a zastava
otazka, ktera ¢ast je “ta prava”. Na levou polovinu obrazku autorka umistila zrcad-
lo jako predmét. Zenskd postava stoji pied zrcadlem a komunikuje se svym
odrazem. U zdadné z postav autorka nezobrazila dlané rukou; barevnost je
pastelova.

Pocit opusténosti by mohl byt tématem pfi terapeutickém rozhovoru s auto-
ry, ktefi na svém obréazku pies opakovanou vyzvu nezobrazili Zidnou postavu (obr.
10, 15, 18, 19). Lhotovd v nadsdzce pouzila termin “zalidnéni”, kdyz vysvétlila, ze
arteterapie klade diraz na vytvareni lidskych postav v obrazku, popripadé na jejich
vzajemny vztah proto, Ze autor tak dava vytvarnou formu lidskym vztahtim, které
ve skutecnosti zZije. Na Ctvrtce pak muze “aktivné rozvrhovat své vlastni pozice
mezi lidmi”."4s V pripadé¢, ze na obrazku nejsou postavy, nabizi se otazka, jak se
clovék citi ve svych vztazich a proc si je nedovoluje zobrazit.

Opusténost a sebeodcizeni je tématem také tam, kde autor ¢i autorka zo-
brazili kamna. V nékolika pripadech jsou kamna dstfednim motivem obrazku; z
pohadky vime, ze se jedna o zelezné vézeni. Na obrazku sledujeme objekt kamen
jako pripadny projev symbolické vrstvy obrazu. Vétsinou se zde jedna o dvoj- nebo
trojrozmérné zobrazenou ¢ernou nebo hnédou krychli s kominem, ktery nejcastéji
vyhodnotime jako falicky symbol. Objekt kamen skyta také projektivni rovinu in-
terpretace. Zde bychom spolecné s klientem uvazovali o situacich, které mu
prinaseji pocit neschopnosti pohybu a uvéznéni, at’ uz fyzicky nebo psychicky. V
tomto kontextu je zajimava cCetnost zobrazeni objektu kamen v artefaktech psy-
chiatrickych pacientl. Na Sesti z celkem deviti jejich obrazkt nachazime kamna, a
to presto, ze v pohadce je cela rada jinych vyraznych scén, o kamnech se hovori
jenom na zacatku. MizZeme uvazovat o “kopirovani tématu” pacienty usazenymi u
jednoho stolu. Je také tfeba zvazit, jak dalece se pacienti pfi ¢teni pohadky byli
schopni koncentrovat na pribéh — mozna se pro kamna rozhodli podle nazvu po-
hadky a jeji obsah vnimali jen okrajové. K tvaze se vSak také nabizi projektivni po-
tencidl kamen jako uzaviené instituce, kterou psychiatrické oddéleni nemocnice

143 srov. CERMAK, 1. Narativni mysleni a skutecnost Ceskoslovenska psychologie 2004/1

14 srov. SLAVIK, J. in LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii, JU v Ceskych
Budéjovicich 2010 str. 63

1us LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii, JU v Ceskych Budéjovicich 2010 str. 66
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jisté je. Bylo by také pochopitelné, kdyby si néktefi pacienti do zelezného zalare
kamen projikovali zazitek svoji psychické dekompenzace.

V tomto smyslu by zajimavym experimentem mohlo byt vyhledani “pocitu
zeleznych kamen” v télesném prozivani autora obrazku. Se symboly télesné
pocitované¢ho smyslu pracuje focusing, jednoducha technika, ktera je podle slov
jejiho autora dulezita pro uspéch kazdé terapie. Na somatické drovni existuji
urcita ohniska, vyznacujici se konkrétnimi télesnymi pocity. Témto somatickym
ohniskiim vyznamové odpovidaji urcité jevy na urovni psychické, které se mohou
mimovolné vynorovat ve formé jak predstavy ¢i obrazu, tak konkrétniho pojmu.
To je princip focusingu, Do Cech focusing pfinesl zkuseny psychoterapeut a
psycholog Karel Kopfiva; v soucasné dobé je také kratka instruktaz o focusingu
soucasti vyuky v roznovském ateliéru.

Miuzeme doufat, ze v narativni vrstvé obrazu bychom se pfi rozhovoru nad
objektem kamen dobrali konkrétnich situaci nebo skute¢nosti, jako napriklad u
12. obrazku, kdy autorka pri malovani pohovorila o svém otci — kamnari a jeho
podnikatelském dspéchu. V tomto prfipadé by v terapeutické situaci motiv kamen
zfejmé poslouzil jako katalyzator rozhovoru o vztahu autorky a jejiho otce.

146 GENDLIN, E. T. Focusing : télesné prozivini jako terapeuticky zdroj Praha: Portal, 2003

vice také zde:http://www.focusing.cz

Pozn. Vymétal ve své publikaci Obecna psychoterapie (Grada 2004) upozortiuje, ze ma-li mit klient z
psychoterapie skutecny a trvaly pfinos, raciondlni vysvétleni pfi¢iny jeho problému je nedostacu-
jici. Tvrdi, Ze o psychoterapeutické zméné osobnosti mizeme hovofit pouze v pfipad¢, ze se
zménu podafi zakotvit v télesném prozivani. Jako metodu vhodnou pro rozvoj télesné za-
kotveného prozivani Vymétal uvadi pravé Focusing.
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Z.aver

Zabyvala jsem se pocitem opusténosti a sebeodcizeni, tedy zkuSenosti, kterou v
néjakém obdobi svého Zivota zaziva vétSina lidi. Pro nékteré z nas je vSak opu-
§ténost a sebeodcizeni nastavenim osobnosti47, které pretrvava od détstvi. Tehdy
se nejedna o opusténost od nékoho nebo od néceho; ten koho postradame, je
uvnitf nas samych: nase nedostupné pravé Ja.

Cilem mé prace bylo poukizat na souvislost pocitu opusténosti a sebeod-
cizeni s nevydarenym vztahem malého ditéte a jeho matky, ¢imz jsem se zabyvala v
prvnich dvou kapitolach. Uvedené dvé charakteristiky jsou jednim z projevi nar-
cistické poruchy osobnosti. Pokusila jsem se zde popsat zpusob, jak by s timto
ranym psychickym zranénim bylo mozné zachazet v arteterapii. Pouzila jsem k
tomu Rohrovo analytické zpracovani jedné z méné znamych pohadek bratri
Grimmovych.

S obsahem pohadky jsem seznamila cvicné klienty a pozadala je o artefakt; v
praci uvadim analyzu devatenacti obrazkd a u prvnich deseti navrhuji témata pro
pripadnou terapii. Pokusila jsem se souhrnné vyhodnotit také cely soubor
obrazkd.

Domnivam se, Ze pohiddka Zelezni kamna by byla pro arteterapeutickou préci
pfinosnym tématem. Jeji vyuziti v terapeutickém rozhovoru muze klientovi po-
moci k teoretickému objasnéni vzniku narcistické poruchy a k objasnéni toho, jak
tato rana zivotni nepfizen pisobi na jeho soucasné prozivani. Na bezpe¢ném pt-
dorysu pohadky to mize byt vibec poprvé, kdy si klient dovoli zabyvat se té-
matem opusténosti a sebeodcizeni lécivym zptsobem. Pohadka také aktivuje
klientovu imaginaci, kterd se pak, zachycena v artefaktu, stavd uzite¢nym
prostfednikem mezi klientovymi intrapsychickymi konflikty a arteterapeutovym
uzdravnym ptisobenim.

Prala bych pohadce, aby pomahala vSude tam, kde jeji “Ctenar” a “malir” stoji
na nepfili§ pevnych nohdch. Z vlastni zkusenosti vim, ze pohadka Zelezni kamna
takovou moc ma.

147 srov. LECBYCH, M. Rorschachova metoda - Integrativoni pristup k inerpretaci Praha: Grada, 2013
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Resumé:

Prace se zabyva pocitem opusténosti a sebeodcizeni, ktery u nékterych lidi neni
jen docasnou zalezitosti, ale pretrvava od détstvi jako nastaveni jejich osobnosti.
Tito lidé se v détstvi nemohli dostatecné nasytit laskou a podporou a hledaji ji cely
zivot, ackoli vli¢i svétu se stavi sobéstacné a nezavisle. Ve skutecnosti jsou uzav-
feni v zelezném pancifi svych odmitanych pociti. Tuto metaforu pouzil H. P.
Réhr ve svém analytickém zpracovéani pohadky bratti Grimmovych Zelezna kamna
pro vyjadreni obtizné pristupnych dusevnich a télesnych potieb.

Pohadka Zelezna kamna je vhodnym niamétem pro arteterapeutickou praci,
protoze se zabyva vznikem a pribéhem rané osobnostni poruchy a naznacuje
moznosti jejiho prekonani. Zaroven ve svém prib¢hu nabizi celou fadu symbolic-
kych situaci, osob a pfedmét vhodnych k vytvarnému ztvarnéni a nasledné inter-
pretaci. Prace obsahuje pouceny popis a rozbor devatenacti obrazka od klientd ze
tfi typt arteterapeutického terénu.

Resumé:

The work deals with the feeling of loneliness and self-alienation, which for some
people is not just a temporary matter, but persists as a setting of their personality
from their childhood. These people were not able to satisfy their childhood needs
for love and support, and look for them their entire life, although towards the
world they stand self-sufficient and independent. In fact, they are enclosed in an
iron armour of their unacknowledged feelings. H. P. R6hr used this metaphor in
his analytical rendition of a fairy tale Iron Stove by Brothers Grimm to express a
difficulty to access one’s mental and physical needs.

The fairytale Iron stove is a convenient subject for art-therapeutic work as it
deals with the formation and development of an early-onset personality disorder
and suggests possibilities of overcoming it. At the same time the story offers a va-
riety of symbolic situations, people and objects suitable for artistic self-expression
and subsequent interpretation. The thesis includes an informed description and
analysis of nineteen pictures created by clients from three types of art therapy

field.
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