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ABSTRAKT:

Prace pfinasi udaje o obsahu jodu v mléce, moci a krevni plazmé dojnic pii
podavani krmné davky sriznym mnozstvim a formou jodu. Do pokusu byla
zatazena skupina 9-ti dojnic s riznou uzitkovosti z chovu v okrese Klatovy. Vzorky
mléka, moci a plazmy byly odebirany od ledna do kvétna 2011 v intervalu 3-4 tydnu.
Obsah jodu byl stanoven spektrometricky po alkalickém spalovani vzorku. Zdrojem
jodu byly mineralni krmné piisady Vitamix S7+ obsahujici anorganicky jod a UNI-
SATURAN J s obsahem organického jodu. Pii zkrmovani krmné davky obohacené
pouze o anorganicky jod v mnozstvi 80 mg'kg® MKP byl obsah jodu v mléce 33,07
+31,13 pgl™?, vmodi 192,87 65,56 ugl™ a v krevni plazmé 76,18 +26,22 ugl™. Pti
zkrmovéni diety s pfidavkem organické formy jodu v mnozstvi 1 mgkg”! MKP a
niz§im obsahem anorganického jodu (40 mgkg™ MKP) byl jeho primémy obsah
vmléce 51,13 +26,29 pgl?, vmod&i 221,20 +137,65 pgl™ a 83,13 +44,24 gl
Vv krevni plazmé&. Nizky obsah jodu v mléce a zvySeny obsah jodu v moci svéd¢i o
snizeném vyuziti jodu v organizmu i pifi jeho optimalnim pi{jmu. Uvedené stavy
souvisi Casto suéinkem strumigennich latek. V krevni plazmé dosahl jod

fyziologické hodnoty.

Klicova slova: jod, mléko, moc, krevni plazma, §titna zlaza

ABSTRACT:

This paper provides data on the iodine content in milk, urine and blood
plasma of dairy cows on feed rations with various amounts and forms of iodine. The
experiment included a group of 9 cows with different milk yield of livestock in the
Klatovy district. The samples of milk, urine and plasma were collected from January
to May 2011 at intervals of 3-4 weeks. lodine content was determined
spectrometrically after alkali burning of the sample. Vitamix S7+ mineral feed
additives with anorganic iodine content and UNI SATURAN J with content of
organic iodine were used as the sources of iodine. When feeding rations fortified
with only anorganic iodine in quantity of 80 mgkg™ mineral feed additives, the
content of iodine in milk was 33.07 +31.13 pgl™, in urine 192.87 £65.56 pgl™ and
plasma 76.18 +26.22 pg.I't. When feeding diets with added organic forms of iodine



in quantities of 1 mgkg™ mineral feed additives and lower contents of inorganic
iodine its average content in milk reached 51.13 £26.29 pgl™ in urine 221.20
+137.65 pgl™ and 83.13 +44.24 pgl™ in blood plasma. Low iodine content in milk
and increased iodine content in urine indicate reduced use of iodine in the oraganism
despite its optimum intake. These conditions are often associated with the effect of

goitrogenic substances. Normal levels of iodine were reached in plasma.

Key words: iodine, milk, urine, blood plasma, thyroid gland
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1 UVOD

Vyznam jodu pro zdravi lidi i zvifat je pfedmétem studia mnoha narodnich i
mezinarodnich instituci. Jeho nezastupitelna tloha spociva predevSim ve spravné
funkci Stitné zlazy, ktera produkuje hormony tyroxin a trijodtyronin ovliviiujici
latkovy a energeticky metabolismus. Pokud neni jod pfijiman v optimalnim
mnozstvi, dochazi k poruchdm zdravotniho stavu a k charakteristickému zvétSeni
Stitné zlazy oznaCované terminem struma. U lidi muaze deficit jodu a nasledna
hypofunkce §titné zlazy v prubéhu casného vyvoje zpusobovat vdzné onemocnéni
projevujici se snizenym télesnym a dusevnim vyvojem (ZAMRAZIL et al., 2007a).

Primarni 1 sekundarni nedostatek jodu predstavuje celosvétovy problém. K
oblastem s deficitem jodu a naslednym vyskytem strumy v Ceské republice patfily
Ceskomoravska vysocina, Zelezna Hora, Sedl¢ansko, Ceskokrumlovsko, na Moravé
Beskydy a Jeseniky (POHUNKOVA a NEMEC, 1988). Rizikovou skupinu osob
ohrozenou nedostatkem jodu piredstavuji predevsim téhotné a kojici Zeny, u nichz
musi byt zajiStén dostateCny piisun jodu nejen pro jejich samotny organismus, ale
také pro vyvijejici se plod (RYSAVA, 2007). OhroZeni jsou také vegetariani a
vegani u nichz je pfisun jodu zivo¢isSnymi zdroji znacné nebo zcela omezen
(AGERBO a ANDERSEN, 1997).

Od roku 1995 pracuje v CR pfi Statnim zdravotnim ustavu v Praze Meziresortni
komise pro feSeni jodového deficitu (MKJD), kterd se zabyva problémy spojenymi
s nedostatkem i nadbytkem jodu v potravinach (RYSAVA, 2007).

Nedostatek jodu se celosvétove fesi predevsim jeho dopliikkovym piijmem, a to
zejména formou jodem obohacené kuchynské soli, ptipadné obohacovanim potravin
v pribshu jejich vyroby (KROUPOVA et al., 1997). Velkd pozornost je také
vénovana jeho suplementaci do krmiv hospodatskych zvitat z hlediska jejich potteby
a zajisténi dostatecného mnozstvi jodu v potravinach zivoc¢isného ptivodu, predevsim
v mléce (TRAVNICEK et al., 2009). Dlouhodobé sledovani jeho saturace u dojenych
krav ma vyznam pro zajisténi optimalniho p¥ijmu jodu u obyvatel CR (TRAVNICEK
et al., 2011a). Podle expertt WHO (Svétova zdravotnicka organizace) je v soucasné
dobé v CR pifjem jodu dostateény a jodovy deficit povazovan za zvladnuty

(RYSAVA, 2007).
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2 LITERARNI PREHLED
2.1 FYZIKALNI A CHEMICKE VLASTNOSTI JODU

Jod je chemicky prvek satomovym c¢islem 53. Spole¢né s fluorem, chlorem,
bromem a astatem patii mezi halogeny, které se fadi do VII skupiny periodické
soustavy prvku. Byl objeven v popelu z motskych chaluh roku 1811 primyslovym
chemikem Bernardem Curtoisem (VELIKY, 1964).

Jednd se o tipytivé cerno-fialovou krystalickou pevnou latku s atomovou
hmotnosti 126,905, teplotou varu 185 °C a teplotou tani 113,6 °C (GREENWOOD a
EARNSHAW, 1993). Je jedovaty, leptavy, ma charakteristicky zapach a pisobi jako
pomérné slabé oxidaéni ¢inidlo. Uz pti pokojové teploté¢ dochazi k jeho vyparovani
do ovzdusi a péry zpiisobuji zanéty dychacich cest a o¢i (PAVELKA a SCHUTZ,
1974). Jod je malo rozpustny ve vod¢, dobfe se rozpousti V organickych
rozpoustédlech. Spole¢né s fluorem ma pouze jeden piirozeny izotop a po chemické
strance je nejméné reaktivni ze skupiny halogeni (GREENWOOD a EARNSHAW,
1993). S kyslikem nereaguje vubec, Svodikem pouze mirné. Slucuje se piimo
s fluorem, chlorem a fosforem. Volny jod je mozné prokazat pomoci $krobu, u
kterého dochazi Vv jeho p¥itomnosti kK modrému zabarveni (PAVELKA a SCHUTZ,
1974).

2.2 VYZNAM JODU

2.2.1 Funkce jodu v organismu

Jod je stopovym prvkem, ktery se dostava do organismu V podobé¢ jodidovych
iontl. Tyto ionty se rychle vstiebavaji a jsou vychytdvany Stitnou Zlazou. Ve §titné
Zlaze vznikaji za jejich Gcasti tyreoidni hormony tyroxin (T4) a trijodtyronin (T3),
které jsou nezbytné pro ¢innost celé fady biochemickych procesti v organismu. Jod
ma tedy zasadni vyznam pro fyziologickou funkci stitné zlazy (KURSA et al., 1996).
Ptedstavuje zivotn¢ dilezity prvek, jehoz nedostate¢ny, ale 1 nadbytecny piijem

ohrozuje normalni funkce organismu (RUDOLFOVA et al., 2000).
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2.2.2 Potieba jodu

Pozadavky organismu na mnozstvi jodu se li§i v zavislosti na kategorii zvifat,
fazi reprodukéniho cyklu, intenzité metabolismu a laktaci (MILLER et al., 1975,
LABUDA et al., 1982). Odlisné naroky jsou také u mlad’at v obdobi rastu, kdy jeho
potieba stoupa (JELINEK a KOUDELA et al., 2003).

Dle GRAHAMA (1991) by se mél denni piijem jodu u dojnic pohybovat
v rozmezi 2-27 mgkg™ na dojnici pii jeho obsahu 0,2-2 mgkg™ susiny krmiva a
praimérném piijmu 13 kg suSiny, zatimco SOMMER et al. (1994) doporucuje
v krmné davee (KD) pro dojnice 0,8 mgkg™ susiny krmiva, nebo 0,6 mg na kg
produkovaného mléka. Také TRAVNICEK et al. (2011a) doporucuje pfi praimémém
ptijmu 0,8 kg fepkového a 1,1 kg sojového Srotu na kus a den koncentraci jodu 0,8
mgkg? susiny krmné davky. Potiebu jodu pro jednotlivé kategorie skotu uvadi
tabulka €. 1.

U lidi je doporu¢eny piijem 150-200 pg jodu na den (LIMANOVA et al., 1995).

Tab. ¢. 1: Doporuceny obsah jodu v krmné davce skotu (SOMMER et al., 1994)

Kategorie skotu

Obsah jodu v krmné davce

(mgkg™ susiny krmiva)

Telata 0,4
Jalovice 0,8-1,0
Dojnice 0,8
Vykrm 0,5

2.2.3 Vyskvyt a zdroje jodu

Jod je esencialnim biologickym prvkem, ktery se dostava do organismu
pfedevS§im alimentarni cestou z krmné davky a napajeci vody. V mens$i mife je
pfijiman dychanim z ovzdusi a z exogennich zdrojli - veterinarnich a desinfekénich
latek, které jod obsahuji (TRAVNICEK et al., 2011b). Na zemsky povrch se jod

dostava spadem a srazkami v piimé zavislosti na mnozstvi srazek a nepiimé
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zavislosti na vzdalenosti od oceanti (FUGE, 2007). V piirodé se vyskytuje v malém
mnoZstvi, zejména ve form& nejriizn&jsich sloucenin (FERENCIK et al., 2000). Na
nasi planeté se jeho mnozstvi odhaduje na né€kolik miliard tun, pii¢emz zemska kura
obsahuje kolem 310 %, pida asi 510° % , a v atmosféfe je zastoupen pouze

nepatrné (VELIKY, 1964). Kolob¢h jodu v piirodé znazorfiuje obrazek &. 1.

Jod v piidé a ve vodé

V pudé je jod pomérné silné vazan, pficemz vazebna schopnost pud je rozdilna
dle druhu: u zelezitych a jilovitych je vysokd, u pis¢itych nizka. Jeho mnozstvi
V pudnim horizontu je nerovnomérné a se vzristajici hloubkou se obsah snizuje.

Teprve v misté styku zemské kliry S magmatem dochézi ke zvyseni jeho hladiny.

Srazkami a uvoliovanim z pudy piechazi jod do vodnich tokd (FUGE, 2007), kde
jeho obsah kolisa a je ovlivnén geologickym podlozim a vzdalenosti od mote
(VELIKY, 1964). TRAVNICEK et al., (2012) zjistili ve srazkové vodé odebrané v
nékolika oblastech jiznich Cech obsah jodu od 0,59 do 5,69 pg jodul™, pricemz
nejméné zjistili ve vodé z oblasti Sumavy. V povrchové tekouci vodé (voda z toku
feky Blanice) byl v roce 2009 zjistén obsah jodu 1,89 +0,38 ugl™® (SEDA et al.,
2011) a v pidd z chrandné krajinné oblasti (CHKO) Sumava 3,89 az 5.2 mgkg™
suché ptidy (TRAVNICEK et al., 2012).

Ve vysoké koncentraci se jod nachazi v moiské vod¢ stejné jako v motskych
organismech (LIMANOVA et al., 1995). V ocednech se jod uvolituje ze sedimentt
dna a jeho primérna koncentrace se zde pohybuje mezi 50-60 pgdm™ (TAGAMI a
UCHIDA, 2006).

Jod v rostlinach

Do rostlin pfechazi jod z okolniho vzduchu, ale i kofenovym systémem z pudy
(FUGE, 2007). Jeho obsah v rostlinach kolisa od nepatrného mnozstvi do 0,50-0,90
mgkg™. Koncentrace je vyssi u mladych rostlin a v motskych dosahuje dokonce az
900 mg'kg™ (LABUDA et al., 1982).
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Vroce 2011 zjistii TRAVNICEK (2012) primémy obsah jodu v travich
340+177,1 a v bylindch 200,3 £76,6 pgkg 100% suSiny. Pfitom nejvice jodu

obsahovaly vzorky v ¢ervnu a nejméné v zafi.

Jod v krmivech a mineralnich dopliicich

Obecné v disledku geografické lokalizace obsahuji krmiva vyrobena v Ceské
Republice velmi nizké mnoZstvi jodu (OLIVERIUSOVA 1997, HERZIG et al.,
1996). V objemnych krmivech koncentrace kolisd mezi 0,1-0,9 mgkg™ susiny
(McDOWELL, 1992) a je ovlivnéna klimatickymi faktory a dobou sklizng,
zptsobujici vyznamné rozdily mezi jednotlivymi roky (TRAVNICEK et al., 2004).
V sen¢ a silazovanych krmivech je koncentrace jodu vyssi nez v zelené hmoté
v diisledku ztraty vody béhem skladovani (HERZIG a SUCHY, 1996).

Protoze je pfirozeny piijem jodu v CR nedostate¢ny, musi byt krmné davky
jodem suplementovany (KURSA et al., 1994). Za povolené formy suplementace se
povazuje jodid draselny, jodi¢nan vépenaty bezvody, jodi€nan vépenaty hexahydrat,
jodi¢nan vapenaty monohydrat a jodované nasycené mastné kyseliny (CERMAK et
al., 2000). TRAVNICEK et al. (2009) uvadi obsah jodu v premixech, mineralnich
krmnych ptisadach (MKP) a jinych mineralnich doplicich, které se uplatiiuji na trhu
v CR od 20 a7 do 1800 mgkg™.

Ostatni zdroje jodu

Jako vyznamny zdroj jodu pro ¢lovéka se v posledni dobé uplatiuji potraviny
zivocisného pivodu, zejména mléko a mlééné vyrobky, pfiCemz obsah jodu
v kravském mléce je piimo zavisly na jeho piijmu krmnou davkou (TRAVNICEK et
al., 2009). Dalsim zdrojem jodu je také jeho tézba a izolace z mineralnich lozisek,
kterd nahradila téZbu tohoto prvku z kalcinovanych motskych fas. NejvetSsim
svétovym producentem jodu je Japonsko, kde se jod nachazi piredevSim

V podzemnich slanych jezerech a bazinach (GREENWOOD a EARNSHAW, 1993).

16



orna

puda
@ voda
4 N
Faktory
ovliviaujici
prijem a vyuziti
jodu
k / ) 4
@ rostliny

Obr. ¢. 1: Schéma kolobéhu jodu (KURSA et al., 1994)

2.3 METABOLISMUS JODU

Metabolismus jodu (obr. ¢. 2) sestava z n€kolika krokt. Prvnim krokem je
koncentrace jodidu, kdy Stitnd Zlaza s dalSimi epitelovymi tkanémi jako mlécna
zlaza, chorion, zaludek a slinné zlazy koncentruje jod proti silnému
elektrochemickému gradientu. Tento proces je energeticky narocny a je spojen
sNa'/K" pumpou, kterd je zavisla na enzymu adenosintrifosfataze (ATPase).
Aktivitu této pumpy odrazi pomér jodidu ve $titné Zlaze k jodidu v séru (T:S pomér).
Dalsim krokem je oxidace jodidu, které se ui¢astni enzym peroxidasa obsahujici hem.

Tato oxidace probihda na povrchu folikularnich bunék, pficemz S§titna zlaza jako
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jedind tkan mize oxidovat jod do vyssiho oxidac¢niho stupné, coz je velmi dilezité
v biosynthese hormont §titné zlazy. Treti faze se oznacuje jako jodace tyrosinu, kdy
dochazi k reakci mezi oxidovanym jodem a tyrosylovymi zbytky. Jakmile k této fazi
dojde, jod jiz volné Stitnou zlazu neopousti. Poslednim krokem je kondensace
jodtyrosyll, ktera je charakteristickd spojenim bud’ dvou molekul dijodtyrosinu
(DIT) za vzniku T4 nebo jedné molekuly monojodtyrosinu (MIT) a jedné molekuly
DIT za vzniku T; (GRANNER et al.,, 1998). VsSechny tyto kroky stimuluje
tyreotropin (TSH) (JELINEK a KOUDELA et al., 2003).

" LUMEN FOLIKULU.

. i i . o . . D”h’AIT oI e i T, MIT -
Oxldace ' : Jodace* DIT Kondensace*
3 I»+ | — —-———. TA
. ] Wit ~ MlT D'T ;
H,0, . : B oIr DIT ~

&
0, Fagocytosa
NADPH NADP @ a pinocytosa
H;\/

l ®

Sekunddrni
lysosom
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, R ) Hydrolysa
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k Na*/K*-ATPasa Uvalnén( j
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Obr. ¢. 2: Metabolismus jodidu v tyreoidalnim folikulu (GRANNER, 1998)
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2.4 VSTREBAVANI A VYLUCOVANI JODU

Pro ziskavani, zadrzovani a konverzi jodu do vhodné formy se vyvinul
komplexni mechanismus (GRANNER et al., 1998). Jeho homeostaza je dana ¢innosti
§titné Zlazy, nasycenim organismu jodem, mirou jeho resorpce a exkrece (JELINEK

a KOUDELA et al., 2003).

Jod je v organismu vstiebavan ve formé jodidd, na které se redukuje po vstupu
do organismu (KUDRNA et al., 1998). Vyznacuje se pomérné¢ vysokym resorpénim
potencialem (HERZIG et al., 1999). Urovei jeho vstfebavani negativné ovliviiuje
pusobeni tfady latek, tzv. strumigent, stejné jako nadbytek vépniku, drasliku a
nékterych kovi v krmné davce zvirat. Jod se snadno resorbuje v celém tuseku
traviciho Gstroji, nejvice vSak v tenkém stievé. Vstiebava se také kazi, plicemi a u
ptezvykavci i v pfedzaludcich. Vstiebany jod je rychle vychytan Stitnou zlazou na
bazalni membrané folikularnich bunék a je koncentrovan ve §titné zlaze (JELINEK a

KOUDELA et al., 2003).

Vyluéovani jodu probiha ptfedev§im ledvinami, v mensi mife slinami, Zludi,
potem, stievni a zaludeéni §Pavou (JELINEK a KOUDELA et al., 2003). Podle
LAMBERGA (1993) se moc¢i z organismu vylou¢i az 90 % ptebytku jodu. U
laktujicich zvifat se znaéné mnozstvi jodu vyluduje také mlékem (TRAVNICEK et

al., 2009). Podle BOBKA (1998) piechazi do mléka praimérné 8-10 % piijatého jodu.

Podle GRANNERA et al. (1998) se mnozstvi jodu, které opousti $titnou zlazu za

klidovych podminek, rovna mnozstvi, které do Zlazy vstoupilo.

25 OBSAHJODU V TELE

Obsah jodu v organismu zavisi pfedev§im na mnozstvi jeho pifjmu (CERMAK
et al., 2000). Napiiklad TRAVNICEK et al. (2010) uvadi pii zvyseni p¥ijmu jodu
Vv krmné davce bahnic z 0,7 na 1,3 mg-kg'lsuéiny krmné davky jeho vyrazny vzestup

v mléce (z 83,1 na 123,9 pug-1™).

Jod se v rizné koncentraci vyskytuje ve vSech bunkach, tkanich a tekutinach
organismu. Z celkového mnozstvi v téle se 80 % nachazi ve stitné zlaze, 10-15 % ve
svaloviné a zbytek v kuzi, skeletu a ostatnich organech. Ve velmi malé koncentraci

se jod nachazi v krvi stejné jako v krevni plazmé (JELINEK a KOUDELA et al.,
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2003). Ve stitné zlaze jate¢nych krav stanovili PEKSA et al. (2011) 1463,4 £940,9
mg-kg?, ve svaloving jate¢né dribeze uvadi HERZIG et al. (2007) 28,5 14,84 pg
kg™.

Podle SOVY et al. (1990) se jeho mnozstvi v téle pohybuje mezi 0,3-0,7 mg na
1kg Zivé hmotnosti, zatimco JELINEK a KOUDELA et al. (2003) uvadi jeho obsah

50-200 pg na lkg zivé hmotnosti.

2.5.1 Jod v mléce a jeho vyvoj v CR

MIléko jako vyznamny zdroj jodu v lidské vyzive, je jednim z mala zivocisnych
produktii, ktery je mozné pouzit bez dalSiho zpracovani K piimé konzumaci
(DOLEZAL et al., 2000). Mnozstvi jodu v mléce je pomémné vysoké (JELINEK a
KOUDELA et al., 2003), ale podle DRBOHLAVA a VODICKOVE (2001) je
vysoka i jeho variabilita obsahu.

Podle TRAVNICKA et al., (2011a) by se jod v mléce mé&l optimalné pohybovat
mezi 100-200 pgl™ a podle KURSY et al. (2005) mezi 80-250 pgl™. Podle
TRAVNICKA et al. (201 1a) hodnoty jodu mezi 50-80 pg 1™ piedstavuji nizky piijem
a pokles obsahu pod 20 pgl™ je povazovan za hluboky jodovy deficit. Naopak mléko
s koncentraci jodu nad 250 pgl™ odrazi rizny stupeti jeho nevhodného nadbytku
(TRAVNICEK et al., 2011a).

Mnozstvi jodu v mléce je v Ceské republice systematicky sledovano od roku
1980. V letech 1982-1988 byl ptijem jodu u dojnic doplnovan MKP a samostatny
zdroj predstavovali prostfedky pouzivané k desinfekci mlécné zlazy. Presto byla
zjisténa praiméma koncentrace v mléce pouze 54 pgl™, ktera poukazovala na jeho
nedostatek. V letech 1988-1996 doslo k prohloubeni tohoto nedostatku v dusledku
omezeni suplementace jodu do MKP (KURSA et al., 1996). Také v roce 1997
potvrdil plo$ny monitoring saturace krav jodem riziko jeho deficitu, zejména
v chovech snizkym vyskytem pfirozenych zdroju jodu. U téchto chovi klesla
primérna hodnota jodu v mléce pod 20 pgl™ (KROUPOVA et al., 2001).

Odezvou na tuto skutecnost byla rychla suplementace jodu do krmnych davek
dojnic prostiednictvim MKP a premixa s vy$§im obsahem jodu. Nasledkem toho
doslo po roce 1999 k vyraznému zvyseni jeho koncentrace v mléce (KROUPOVA et
al., 2001), pricemz mezi lety 1999-2003 doséhl primérny obsah 129-310 pgl™.
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Zvysujici se hodnoty jodu upozoriiovaly na jeho neregulovany rist (TRAVNICEK et
al., 2011b).

2003 hodnocen jako vyznamny faktor feSeni jodového deficitu u obyvatel Ceské
Republiky (KROUPOVA et al, 2001). TRAVNICEK et al., (2011a) uvedl
v souvislosti s nadbytkem jodu v mléce, zvysené riziko jeho vzestupu pouzivanim

MKP s obsahem az 400 mg jodu v kg a premixt s obsahem 4000 mg v kg.

V obdobi 2003-2011 (graf ¢. 1) byli zjistény praimérné hodnoty jodu v kravském
mléce piesahujici 300 pgl™?, coz je z hlediska zat&ze dojnic a konzumentt mléka
povazovano za nezadouci (TRAVNICEK et al., 2011b). Tato situace nemusi byt
zpusobena pouze chybnou manipulaci s minerdlnimi dopliiky, ale také nedostatecnou
vyvazenosti krmiva ¢i nespravnym pouzivanim dezinfekénich prostredkil

obsahujicich jod (KURSA et al., 2005, HERZIG et al., 1999).

Z dtvodu rizika nadbyte¢ného pfijmu jodu mlékem a mlénymi vyrobky, doslo
naifizenim Komise Evropského spolecenstvi ¢. 1459/2005 v kompletni KD pro
dojnice ke sniZzeni maximalniho povoleného obsahu jodu z 10 mgkg™ na 5 mgkg™

krmiva o susin¢ 88 % (SOMMER at al., 1994).

Graf &. 1: Vyvoj obsahu jodu (ug-1™) v syrovém kravském mléce v Ceské republice
v letech 2003-2011 (TRAVNICEK et al., 2011b)
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2.5.2 Jod v modi

Hladina jodu v moc¢i (jodurie) poukazuje na jeho mnozstvi v organismu
(HERZIG et al., 1996). Podle TRAVNICKA (2000), ktery cituje PICHU a
PICHOVOU (1966), je obsah jodu vylu¢ovany moéi v piimém vztahu k obsahu jodu
pfijimaného potravou. LANGER (1991) uvadi, Ze se této skutecnosti vyuziva ke
sledovani urovné jeho piijmu ptredevS§im v lidské populaci. Vlivem piijmu jodu
v krmné davce na jeho hladinu v moci se zabyvali napiiklad HERZIG et al. (1996),
kteti u dojnic pii podavani KD bez dopliiku jodu zjistili jeho primérnou koncentraci
v mo&i pouze 52 ugl™ a po obohaceni krmiva jodem hodnoty vzrostly na 316 pgl™.
Tento vliv potvrzuji také udaje TRAVNICKA et al. (2011b), ktefi pii zajisténi
potieby jodu z 137,2 % zaznamenali jeho hladinu v mo¢i 442,5 +282 ug - It a pokud
byla potieba kryta pouze z 50,4 %, klesl obsah na 23,5 £6,9 pg - I, Pomér mezi
jodem piijatym a jodem vylouCenym moc¢i miZze byt naruSen nékterymi

slou¢eninami, naptiklad strumigeny (TRAVNICEK, 2000).

Mnozstvi jodu vylouc¢ené moci by mélo byt podle normy ICCIDD (International
Council for Control of lodine Deficiency Disorders) vyssi nez 100 pugl?, pri¢emz
niz$i hladina je povazovana za signal jeho nedostatku (BOBEK, 1998). HERZIG et
al.(1996) uvadi, ze v 90. letech byl zjistén na zakladé¢ provedené jodurie Vv

jednotlivych regionech Ceské republiky nedostatek jodu u 70 % zvifat.

U lidi je za optimalni koncentraci jodu v moéi povazovano rozmezi 100-300
ngl™, pficemz hodnoty pod 100 pg1™ odrazi rizny stupeii jodopenie (nedostatek
jodu) a hodnoty nad 300 pg-1™ jsou projevem jodového nadbytku (ZAMRAZIL et

al., 2007a). Hodnoceni jodurie ¢lovéka uvadi tabulka ¢. 2.
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Tab. ¢. 2: Hodnoceni obsahu jodu v moci ¢lovéka (ZAMRAZIL et al., 2007a)

obsah jodu v mo¢i (ug-1™") | hodnoceni dopad na zdravotni stav

nad 300 nadbytek tyreotoxikozy, autoimunni
choroby

100-300 normalni saturace zadny

50-99 lehka jodopenie struma, poruchy vyvoje

20-49 zavazna jodopenie struma, hypotyredza

pod 20 tézka jodopenie vSechen vySe uveden
+kretenismus

2.6 PROJEVY NEUMERNEHO PRiIMU JODU

2.6.1 Nedostatek jodu

Nedostate¢ny piijem jodu ma za nasledek nedostate¢nou tvorbu hormont $titné
zlazy vedouci ke sniZzeni metabolickych pochodl v téle (McDOWELL, 1992).
Béhem nitrodélozniho vyvoje vede k celkovym poruchdm diferenciace a ristu
projevujici se ve vyvoji centralni nervové soustavy (CNS) a skeletu (ZAMRAZIL a
CEROVSKA, 2000). Kromé toho vyvolava nedostatek jodu fadu dalich poruch,
zejména reprodukce a produkce (JELINEK a KOUDELA et al., 2003). BODA et al.,
(1972) uvadi, ze pficinou deficitu jodu je nejen jeho nedostate¢ny piijem, ale také
vliv nékterych slozek v krmné déavce, které porusuji jeho utilizaci Stitnou Zlazou nebo

kladou abnormalni poZadavky na jeji funkci.

Charakteristickym projevem nedostatku jodu je struma neboli zvétSeni S§titné
zlazy, které se nejéastéji vyskytuje u mladych a rostoucich zvifat (McDOWELL,
1992). Struma je snahou organismu vyrovnat snizenou produkci tyreoidalnich
hormont a vyznacuje se zvySenim hladiny hormonu TSH a zmnoZenim poctu bunék
samotné §titné zlazy (FERENCIK et al., 2000, GRANNER et al., 1998). Naptiklad
v letech 1988-1994 zaznamenali KURSA et al. (1996) v 25 chovech dojnic 27 %ni

vyskyt strumy u telat rizného stupné.
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V lidské populaci zpisobuje nedostatek jodu fadu zdravotnich problému jako
poruchy psychosomatického a sexualniho vyvoje, poruchy fertility, novorozeneckou
a kojeneckou morbiditu a zvySeny vyskyt vrozenych vyvojovych vad. U lidi byl
nedostatek jodu v piedchozich letech celosvétovym problémem (ZAMRAZIL a
CEROVSKA, 2000). Napiiklad v roce 1999 uvedli REHURKOVA et al. (1999), ze
nedostatkem jodu trpélo v CR az 50 % populace. Diivodem byl nizky vyskyt jeho
ptirozenych zdroju, nizka konzumace moiskych organizmi a nedtsledna spotieba
kuchyniské soli. Na poc¢atku padesatych let byla pro zvySeni jeho pfijmu zavedena
jodizace jedlé soli, ktera ptedstavovala jeji obohaceni 0 kalium jodatum v davce 25
mgkg™ (LIMANOVA et al., 1995). V roce 2007 byl podle RYSAVE (2007) pijem
jodu u obyvatel CR dostate¢ny a u nékterych vékovych skupin dokonce az
nadbytecny.

2.6.2 Nadbytek jodu

Jod pfijaty do organismu je celkem snadno vylucovan moci, proto je jeho
nadbytek pomérné dobfte tolerovan (JELINEK a KOUDELA et al., 2003). Zvyseny
ptijem jodu ovliviiyje pfedevsim funkci §titné zlazy (ZAMRAZIL et al., 2007b).
STRANSKY a RYSAVA (1997) uvadi, Ze zdrava §titna 7laza ma fadu mechanismi
regulujicich jeho obsah. Pokud je pfisun jodu enormné vysoky, mize vyvolat
poruchy zdravotniho stavu, souvisejici s hyperfunkci §titné zlazy (JELINEK a
KOUDELA et al., 2003). Vnimavost jednotlivych druhi zvifat neni stejna a lisSi se i v
populaci stejného druhu (FISH a SWANSON, 1982).

Nadbytek jodu je zpusoben pievazné nespravnou manipulaci s mineralnimi
krmnymi dopliiky a jeho zdmérou dotaci do krmiva (NEWTON a CLAWSON
1974). Dalsim faktorem je nevhodné pouzivani desinfekénich prostiedka
obsahujicich jod, coz se projevi vétSinou jeho vysokou hladinou v mléce
(TRAVNICEK et al., 2011b). Vysoky ptijem jodu zptisobuje jodismus (otravu),
projevujici se rozmanitymi ptiznaky, nejcastéji nechutenstvim, skleslosti, postizenim
dychaciho aparatu, hypertermii, poruchami plodnosti a rozenim malo

zivotaschopnych mlad’at s nizkou porodni hmotnosti. U skotu je Casto pozorovan

vV
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dochazi k thynu (PAULIKOVA et al., 2002). Podle BAKERA (2004) souvisi

nadbytek jodu také s chronickym zanétem mlécné zlazy.

2.7 STRUMIGENNI LATKY

Jako strumigenni jsou oznaCovany latky rizné¢ho chemického slozeni, které
omezuji vyuziti jodu v organismu (KALAC a MIKA, 1997). Mezi tyto latky patii
dusi¢nany, dusitany, glukosinolaty, kyanogenni glykosidy, huminové latky,
izoflavony, thiokyanaty, chloristany a chlore¢nany (JELINEK a KOUDELA et al.,
2003; TRAVNICEK et al., 2011b).

Pro savce a ptaky jsou strumigenni nckteré §té€pné produkty glukosinolati,
pfedev§im nitrily, isothiokyandty, thiokyanaty a oxazolidinthiony. Jejich piijem
zvySuje Cinnost Stitné Zlazy a snizuje hladinu tyreoidnich hormonti cirkulujicich
v krvi. Rozsah téchto zmén zavisly na tom v jakém mnozstvi jsou tyto latky

piijimany, jakého jsou sloZeni a jak dlouho pisobi (KALAC a MIKA, 1997).

Glukosinolaty snizuji obsah jodu v mléce (PAILAN a SINGHAL, 2007). Na
rozdil od thiokyanatovych ionti je jejich plisobeni nevratné a nelze jej kompenzovat
zvysenou suplementaci jodu (TRAVNICEK et al., 2011b). Pokud jsou piijimany
dlouhodobéji, dochazi k hypertrofii §titné zlazy, ptficemz se jeji hmotnost zvysuje
dvakrat az pétkrat. Naopak pii jejich nizkém piijmu se zvétSuji bunky folikularniho
epitelu a vznikd napénénd cytoplazma. Tyto histologické zmény §titné Zlazy jsou
doprovazeny zménami v jeji funkci: snizuje se mnozstvi zachyceného jodu Stitnou
zlazou, naruSuje se tvorba tyroxinu, klesa hladina T3 a T4 a zvySuje se aktivita Stitné
71azy (KALAC a MIKA, 1997). Podle TRIPATHI a MISHRA (2007) jsou na

glukosinolaty méné citlivy prezvykaveci.

Nekteré strumigeny jako thiokyanaty a dusiénany zvySuji vyluCovani jodu
ledvinami na ukor mlééné Zzladzy, coz je nutné respektovat v pfipadé¢ vyuziti
koncentrace jodu v mléce jako ukazatele urovné jeho piijmu (LAURBERG et al.,
2002). Riziko vyssiho piijmu dusi¢nanti a glukosinolatl se uplatiuje pii obohacovani
krmnych smési o fepkové a sojové pokrutiny ve vysokoprodukénich chovech

dojenych krav (TRAVNICEK et al., 2011b).

Experimenty se strumigeny provedli napiiklad TRAVNICEK et al., (2001), ktefi

zjistili u bahnic pfi podavani krmné davky s obsahem 4 g dusi¢nand a 4,2 mmol
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glukosinolatd, obsah jodu v mléce pouze 26,1 ugl™?, coZ je povazovano za projev
jeho hluboké karence. Po obohaceni stejné krmné davky o 25 pg jodu, vzrostla jeho
koncentrace v mléce na 198,2 pg'l™. TRINACTY et al. (2001) provedli u krav pokus
se zkrmovanim diety pfevySujici 2,5x potfebu jodu a obsahujici 270 g fepkovy
extrahovany $rot (RES) jako nositele strumigennich glukosinolatt. Obsah jodu
v mléce dosahl fyziologické hodnoty 209,4 +145,3 ugl™.

2.8 STITNA ZLAZA

2.8.1 Stavba a funkce §titné zlazy

Stitna  zldza patii fylogeneticky k nejvétsim endokrinnim Zlazam vyse
postavenych zivoCichd. Je jedinou endokrinni zlazou, ktera svij sekre¢ni produkt
uchovava ve velkém mnozstvi (JELINEK a KOUDELA et al., 2003). Vyskytuje se u
vSech obratlovcet, od ryb az po savce (SOVA et al., 1981).

U vétsiny savcu je tvorena dvéma laloky, které se nachazi na obou stranach
hltanu, spojené prostiednictvim mustku. U skotu (obr. ¢. 3) jsou tyto laloky vyrazné
vyvinuté a na povrchu lalo¢naté (JELINEK F. a JELINEK K., 2003). U kong
dosahuji velikosti vlaiského ofechu a u prasete tvoii kompaktni pruh. Zlaza ma
cervenohnédou barvu, tuhou konzistenci a je obalena vazivovych pouzdrem (SOVA
et al., 1981). U ¢lovéka dosahuje hmotnosti asi 25g, u hovéziho dobytka 10-15g, u
prasat 7-8g a u ovci asi 4-5g (FERENCIK et al., 2000). Jeji velikost je ovlivnéna
fyziologickymi procesy v organismu, vyzivou, teplotnimi podminkami, ro¢nim
obdobim, vékem a piijmem jodu. Neobycejné bohaté je jeji krevni zasobeni, stejné

jako inervace (JELINEK a KOUDELA et al., 2003).

Histologicky je stitna zlaza sloZena z folikulG rozmanité velikosti a tvaru, které
jsou vystlané jednou vrstvou epitelidlnich bungk, tzv. folikularni buiiky (HORKY a
TICHY, 2004). Tyto folikuly jsou vyplnény koloidem, jehoz konzistence zavisi na
funk¢ni aktivité organu. Koloid je tvofen glykoproteinem tyreoglobulinem, ktery se
podili na formovani vlastnich hormon §titné zlazy (SLADEK, 2000). Souéasti §titné
zlazy jsou také bunky parafolikularni nachéazejici se bud’ jednotlivé, nebo v malych
skupinach, poptipadé i mezi butikami folikularnimi (JELINEK F. a JELINEK K.,
2003).
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Ve §titné zlaze se tvofi tfi zdkladni hormony: tyroxin (T4), trijodtyronin (T3) a
kalcitonin (tyreokalcitonin). T3 a T4 maji pfedev§im metabolicky efekt. ZvySuji
bazalni metabolismus, urychluji vstfebavani glukézy a katabolismus tukt, zrychluji
srdecni frekvenci, stimuluji krvetvorbu a tvorbu mléka a plisobi vazodilatatné na
drobné cévy a krevni vldseCnice. Kromé¢ toho ovliviiuji CNS, pigmentaci kiize a
tvorbu somatostatinu (JELINEK a KOUDELA et al., 2003). Kalcitonin je produktem
parafolikularnich buné¢k. Jeho funkce spociva predevSim v udrzovani homeostazy

véapniku v kostie (FERENCIK et al., 2000).

jicen

l—j*—) levy lalok &titné Zlazy

Stitna prstencovita prudusnice

chrupavka chrupavka Zlaznaty mistek
Obr. &. 3: Stitna zlaza skotu (CERVENY et al., 1999)

2.8.2 Poruchy funkce §titné Zlazy

Nemoci §titné zlazy patii k nejCastéjSim postizenim endokrinniho systému.
Vznikaji pfevazné z nedostatku jodu a plsobenim autoimunitnich mechanismi. K
nejvyznamnéj$i patii hypotyreosa a hypertyreosa neboli snizena a zvySena funkce
stitné zlazy (GRANNER et al., 1998).

Pti hypotyreose dochazi ke snizené sekreci tyreoidalnich hormond vedouci ke
snizeni bazalniho metabolismu a ostatnich funkci, které jsou na téchto hormonech
zavislé (ZAMRAZIL et al., 2007b). Onemocnéni se projevuje zpomalenim srdecni
frekvence, snizenou teplotou, spavosti, zacpou, suchou kuzi a citlivosti na chlad

(GRANNER et al., 1998). Dochazi k zvySenému zadrzovani vody v téle, predevSim
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v podkoZi, coz zpusobuje vznik specifickych otokti - myxedémti (JELINEK a
KOUDELA et al.,, 2003). U mladych zvitat vede hypotyreosa k omezeni rustu,
vypadavani srsti, oslabeni reflexd, porucham vyvoje a funkce CNS (BODA et al.,
1972).

Naopak pii hypertyre6ze nebo-li tyreotoxikdze se hormony §titné zlazy tvofi
V nadmérném mnozstvi. Jednd se o vazné, zivot ohrozujici onemocnéni, jehoz
mortalita se pohybuje mezi 5 -20 %. Tyreotoxikéza se vyskytuje pouze v malé miie a
obecné se udava jeji vyskyt mezi 0,2-0,5 % celkové populace (ZAMRAZIL et al.,
2007b). Pii¢in vzniku této nemoci je mnoho. VétSina piipadt je diasledkem
Gravesovy nemoci (v Evropé téZ nazyvana Basedowova nemoc), ktera postihuje
predevsim ¢loveka, ale také skot, ovce a psi. Mezi hlavni piiznaky hypertyreosy patii
zrychlena srde¢ni frekvence, nervozita, nespavost, slabost, nadmémé poceni a
citlivost na horko (GRANNER et al., 1998). Dochazi k urychleni glykogenolyzy
Vv jatrech a postizeni jedinci napadné hubnou i pii dostatecné vyzive. Typicky je také

exoftalmus, projevujici se vyboulenim o¢i (JELINEK a KOUDELA et al., 2003).
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3 CIL PRACE

Cilem mé bakalaiské prace s nazvem ,,Obsah jodu v mléce a moci dojnic* bylo
posoudit vliv zkrmovani odliSného mnozstvi a formy jodu na jeho vyuziti u dojenych

krav. Uginek diety byl hodnocen podle obsahu jodu v mléce, moéi a krevni plazms.
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4 MATERIAL A METODIKA

Obsah jodu v télnich tekutinach dojnic byl sledovan od ledna 2011 do kvétna
2011. Vlastni pokusné obdobi s podavanim krmné davky upravené o mnozstvi a

formu jodu probihalo od tinora 2011 do kvétna 2011.

4.1 CHARAKTERISTIKA POKUSNYCH ZVIRAT (CHOVU)

Pokus se zkrmovanim diety s odliSnym mnozstvim a formou jodu probihal na
skupin¢ dojnic chovu dojenych krav farmy dislokované v okrese Klatovy.

Jednalo se o rekonstruovanou volnou rostovou staj s krmi§tém a matracovymi
postylkami. Dojnice byly dojeny robotem firmy De - Laval s kapacitou 60-70 ks
dojnic. Kravy stojici nasucho byly volné na pastving. Ptiprava na porod probihala
V samostatné stdji s hlubokou podestylkou.

V chovu probihalo pievodné kiizeni krav plemene CESTR plemenem holstyn.
Podil holstynské krve byl odhadem 60 %. Za kontrolni rok 2009/2010 byla primérna
uzitkovost ve stadé dojnic 6672 1 mléka za normovanou laktaci S primérnym
obsahem tuku 3,92 % a bilkovin 3,52 %. Na za¢atku pokusu byla primérna denni

dojivost sledovanych dojnic 29,75 +6,51 litrt na dojnici.

4.2 SLOZENI KRMNE DAVKY

Krmnd dévka byla celorocné stabilni (monodieta) z konzervovanych krmiv,
postavena na travnich a jetelotravnich senazich. Pti dojeni byla v robotu ptidavana
jeste dalsi davka jadra podle uzitkovosti. Smés meéla specifickou recepturu na
objednavku (fepkovy a sojovy extrahovany Srot, pSenice, kukufice, stl). Déavka

Vv robotu nepiesahovala 2,5 kg na den.

4.3 OBSAH JODU V DIETE

Pied zménou mnozstvi a formy jodu (leden 2011) obsahovala krmna davka dojnic
anorganicky jod ve form¢ kalium iodatum (KI) v mnozstvi ptiblizné 29,5 mg jodu.
Na celkovém obsahu jodu se objemna slozka krmné davky podilela 4-5 mg.

Minerélni krmné p¥isada Vitamix S7 Plus s obsahem 80 mg 1.kg™, ktera se podavala
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v mnozstvi 300 g se podilela 24 mg jodu. Obsah jodu v jednotlivych slozkach krmné
davky uvadi tabulka ¢. 3.

Na zafatku pokusného obdobi (Gnor 2011) doslo kupravé obsahu jodu
v mineralni krmné piisadé, ve které se anorganicky jod (KI) snizil na 40 mg v 1 kg a
do KD se doplnil jod v organické podob¢ prostiednictvim piipravku UNISATURAN
J vmnozstvi 1 mg organického jodu na 1 kg MKP. Objemna slozka KD se
nezménila. Mnozstvi jodu Vv jednotlivych slozkach krmné davky je uveden v tabulce

¢. 4.

Charakteristika pouZitych mineralnich prisad

Vitamix S7 Plus je vitaminomineralni pfisada firmy Trouw Nutrition Biofaktory
s.r.o. s obsahem 80 mg jodu v 1 kg. S vyrobcem této vitaminomineralni krmné smési
bylo dohodnuto, Ze 80 mg jodu (z jodidu draselného) bude snizeno na 40 mg a
k tomu ptidan UNI - SATURAN J v davce 25g/500kg zivé vahy, tj. v celkové
koncentraci 8 % mineralni krmné piisady. UNI - SATURANEM 1J se piidal 1 mg
organického jodu, takze celkové doslo ke snizeni obsahu jodu v mineralni smési na

41 mg/kg.

UNI-SATURAN 1J je veterinarni ptipravek vyrobce UNIVIT s.r.o. vyvinuty ve
spolupréci s odborniky Veterindrni a farmaceutické univerzity v Brné. Je ur€en pro
vSechny druhy hospodaiskych zvitat. Jeho cilem je zvySovani efektivity zivoc€isné
vyroby pomoci optimalizace jodu. UNI — SATURAN J je sloZen z 40mg jodu na kg a
pomocnych latek kukuti¢né krupice a rostlinného tuku. Uginnou latkou je organicky
vazany jod. Pomoci tohoto pfipravku je mozno (podle vyrobce) optimalizovat obsah
jodu ve vsech produktech zZivo¢isné vyroby a tim docilit zlepSeni reprodukce, zvyseni
dennich vahovych pfirGstki, dojivosti, snasky vajec, posileni imunity zvifat,

zvyraznéni etologickych projevi zvifat a odstranéni stresovych projevi.
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Tab. ¢. 3: Obsah jodu v jednotlivych slozkach krmné davky pied pokusem (leden

2011)
mnozstvi susina | obsah jodu v 1kg | obsah jodu v krmivu
krmiva (kg) v kg susiny (mg) (mg)
senaz 32 11,2 0,34 3,81
obili 6 5,22 0,07 0,37
fepk.extra.Srot 3 2,66 0,48 1,28
Vitamix S7+ 0,3 0,29 80 (v 1kg 24
krmiva)
sul 0,08 0,08 0 0
vapenec 0,25 0,25 0 0
jod celkem 29,46

Tab. ¢. 4: Obsah jodu v jednotlivych slozkach krmné davky v pokusném obdobi
(Gnor-kvéten 2011)

mnozstvi susina obsah jodu obsah jodu v krmivu
krmiva (kg) v kg v 1kg suSiny (mg)
senaz 32 11,2 0,34 3,81
obili 6 5,22 0,07 0,37
fepk.extra.Srot 3 2,66 0,48 1,28
Vitamix S7 + 0,3 0,29 40 anorg.+1 12,3
UNI- organ.
sul 0,08 0,08 0 0
vapenec 0,25 0,25 0 0
jod celkem 17,76
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4.4 ODBER VZORKU

Do vlastniho pokusu bylo zatazeno 9 dojnic s riznou uzitkovosti, u kterych se
v intervalu 3-4 tydnt odebiraly vzorky mléka, moci a krve. Soucasné byl odebiran
také bazénovy vzorek mléka. Po odbéru se kazdy ze vzorku rozdélil na dvé stejné
Casti. Jedna Cast byla zamrazena a ptfedana k analyze na obsah jodu do laboratoie
katedry veterinarnich disciplin a kvality produktti ZF Jiho&eské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich a druhd cast byla analyzovana na bézné biochemické parametry

V laboratofi Veterinarniho centra S.r.0. Susice.

45 STANOVENI JODU V MLECE, MOCI A KREVNI PLAZME

Jod byl stanoven spektrofotometricky spalovaci alkalickou metodou podle
Sandell — Kollthofa (BEDNAR et al., 1964).

Vzorek o velikosti 1 ml se odméti do specialni spalovaci zkumavky
z tézkotavitelného skla. Pfida se Iml siranu zine¢natého, 1 ml 2 M hydroxidu
sodného a néckolik krystalkii chlore€nanu draselného. Soub&zné se ze zikladniho
standardniho roztoku pfipravi kalibra¢ni roztoky o koncentracich 150, 100, 50, 25,
12,5 a 0 pg LI Poté se vzorky spoleéné s kalibranimi roztoky vlozi na 24h do
suSarny pii teploté¢ 115 °C a po vysuseni se zihaji v muflové peci. Vlastni spalovani
probéhne tak, ze v okamziku dosazeni teploty 500 °C se pec udrzuje 30 minut pti
této teploté a nasledné dojde K jejimu opatrnému zvyseni na 600 °C. Pii této teploté
se zkumavky zihaji 1 hodinu, pfic¢emzZ se pec po 5, 20 a 40 minutach kratce ventiluje.
Kdyz je spalovani ukon¢eno, zkumavky se nechaji vychladnout v exsikatoru a zbytek
po vyzihani se suspenduje v 6ml deionizované vody. Poté se centrifuguji 10 minut
pti otackach 3000 za minutu. Ze ziskaného supernatantu se odpipetuje dvakrat 2ml
do tenkosténnych zkumavek, do kazdé pfida 2 ml kyselé smési, obsah se protiepe a
inkubuje 10 minut v ledové lazni o teploté max. 4 °C. Dale se pfidaji 2 ml siranu
ceri¢ito-amonného a vzorky se inkubuji 20 minut v 40 °C lazni a 10 minut v ledové
lazni. Po uplynuti doby inkubace se zkumavky vyjmou a jejich obsah se ptevrstvi 0,5
ml octanu brucinu, promicha a inkubuje 15minut v horkovzdusné susarné. Po
vyjmuti ze suSarny se nechaji stat 30 minut pii pokojové teploté. Nasleduje méteni

absorbance pti 430 nm proti deionizované vode¢.
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4.6 VYHODNOCENI

Z naméfené absorbance kalibracnich roztokl se sestroji kalibra¢ni kiivka, podle
které se odedtou absorbance vzorkd. Vysledna hodnota udéava mnozstvi jodu v pg1™

Vysledky byly zpracovany béznymi statistickymi metodami Ve statistickém
programu Microsoft Excel 2007 a vypocitany primérné hodnoty, smérodatna

odchylka, median, maximum a minimum.
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5 VYSLEDKY

51 OBSAH JODU V MLECE

V tabulce ¢. 5 jsou uvedeny hodnoty prumérného obsahu jodu z 9-ti vzorku

mléka dojnic chovu v okrese Klatovy, které byly odebirany od ledna 2011 do kvétna

2011. Hodnota uvedena v lednu 2011 je pied za¢atkem pokusu.

Primérny obsah jodu pred zagatkem pokusu byl 33,07 £31,13 pgl™, po Gprave

mnozstvi a formy jodu v krmné davce se pramérna koncentrace pohybovala od 44,69

do 79,58 pgl™. Maximalni priméma hodnota 148,2 pgl™ byla zjisténa v kvétnu a

minimalni 24,9 pg!™ v anoru. Za celé obdobi pokusu (unor-kvéten) dosahl primérny

obsah jodu 51,13 £26,29 g™

Tab. & 5: Primé&rny obsah jodu mléka dojnic v obdobi leden—kvéten 2011 (ug™)

datum n vzorku X SX median | max | min
24.1.2011 9 33,07 |31,13 22,2 1146| 11,6
24.2.2011 9 44,69 119,45 35,2 799 | 249
16.3.2011 9 38,11 10,44 34,0 67,2 | 32,4
27.4.2011 9 42,13 | 5,23 40,4 51,4 | 350
31.5.2011 9 79,58 33,90 77,8 148,2| 39,4
celé pokusné obdobi

(Unor-kvéten) 36 51,13 26,29 40,2 148,2| 24,9
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Graf ¢. 2 znazoriiuje vyvoj prumérného obsahu jodu v mléce dojnic od ledna
2011 do kvétna 2011. Srovnanim hodnot obsahu jodu v mléce pted pokusem (leden)
a po jeho zahajeni (anor), tedy po zméné mnozstvi a formy jodu v krmné davce doslo
kK vyznamnému zvySeni jeho hladiny az v mésici kvétnu, pficemz v predchozich

meésicich se hodnoty pfilis nelisily.

Graf &. 2: Praméry obsahu jodu v mléce dojnic v obdobi leden-kvéten 2011 (ug1™)
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Obsah jodu v bazénovych vzorcich mléka

V tabulce ¢. 6 jsou uvedeny hodnoty obsahu jodu od ledna 2011 do kvétna 2011
zjisténé v bazénovych vzorcich mléka. Obsah jodu v lednu 2011 je hodnota zjisténa

pred zahajenim pokusu.

Pfed zagatkem pokusu byl obsah jodu v bazénovém vzorku 35,8 pgl™. Po tpravée
mnozstvi a formy jodu v krmné dévce se hodnoty pohybovaly od 40,5 do 82,6 pgl™
a za celé obdobi pokusu dosahl primérny obsah jodu 51,38 +18,03 pgl™.
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Tab. ¢. 6: Obsah jodu v bazénovych vzorcich mléka dojnic v obdobi ledna—kvétna

2011 (pgl™
datum obsah jodu (ngl™)
X SX median | max | min
24.1.2011 35,8
24.2.2011 40,5
16.3.2011 41
51,38 | 18,03 41,2 82,6 | 40,5
27.4.2011 414
31.5.2011 82,6

Graf ¢. 3 znazoriiuje vyvoj obsahu jodu v bazénovém vzorku mléka v obdobi

leden - kvéten 2011. V prvnich tfech mésicich pokusu (inor-kvéten) se hodnoty

koncentrace jodu téméf neliSily od hodnoty pted pokusem (leden). K vyraznéjsimu

narustu obsahu doslo v kvétnu

Graf ¢. 3: Obsah jodu v bazénovych vzorcich mléka v obdobi leden-kvéten 2011
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5.2 OBSAH JODU V MOCI

V tabulce €. 7 je uveden primérny obsah jodu v obdobi od ledna do kvétna 2011.

Obsah jodu v lednu 2011 je hodnota zjisténa pied zahajenim pokusu.

Pied zahajenim pokusu dosahl primérny obsah jodu v moc¢i dojnic 192,87
+65,56 pgl™. Po upravé mnozstvi a formy jodu v krmné davce se primérné hodnoty
pohybovaly od 134,74 do 376,34 pgl™. Maximalni hodnota obsahu byla zjisténa
v kvétnu, a to 642,80 pg.l'1 a minimalni hodnota 61,40 ugll v bfeznu. Za celé
obdobi pokusu dosahl primérny obsah jodu 221,20 +137,65 pgl™.

Tab. €. 7: Primérny obsah jodu v mo¢i dojnic v obdobi leden — kvéten 2011 (ug'l'l)

datum n vzorkd X SX median max | min
24.1.2011 9 192,87 | 65,56 185,00 |307,00| 84,40
24.2.2011 9 134,74 | 39,55 126,60 230,60 81,80
16.3.2011 9 173,40 | 60,90 164,00 281,40 61,40
27.4.2011 9 200,31 | 78,72 258,40 [267,80| 69,00
31.5.2011 9 376,34 |173,37| 334,40 |642,80|142,40
celé pokusné obdobi
(4nor—kvéten) 36 221,20 |137,65| 185,10 |642,80| 61,40

Graf ¢. 4 zachycuje vyvoj primérného obsahu jodu v moci dojnic od ledna 2011
do kvétna 2011. Pfed pokusem hladina jodu dosahla témét 200 ug'l'l. Po uprave
mnozstvi a formy jodu v krmné davce (unor) obsah nejprve mirné klesl, ale od
bfezna se opét pozvolna zvysoval. Vyrazngjsi nartist obsahu byl zaznamenan

v kvétnu.
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Graf &. 4: Primémy obsah jodu v mo¢&i dojnic v obdobi leden-kvéten 2011 (ug!™).
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5.3 OBSAH JODU V KREVNI PLAZME

V tabulce ¢. 8 jsou uvedeny hodnoty primérného obsahu jodu od ledna do

kvétna 2011. Hodnota uvedena v lednu 2011 je pfed zacatkem pokusu.

Pred pokusem dosahl primé&rmy obsah jodu v krevni plazmé 76,18 +26,22 pgl™,

po upravé mnozstvi a formy jodu v krmné davce se primérné hodnoty pohybovaly

od 56,53 do 136,49 ug'l'l. Maximalni hodnota 176,60 ug'l'1 1 minimalni hodnota

35,00 pugl'l byla zjisténa v dubnu. Primérny obsah jodu za celé pokusné obdobi byl

83,13 +44,24 ugl™.

Tab. ¢. 8: Primérny obsah jodu v krevni plazm¢ dojnic v obdobi leden—kvéten 2011

(ngl?)
datum n vzorkd X SX median max | min
24.1.2011 9 76,18 26,22 83,00 108,00 | 11,60
24.2.2011 9 77,37 35,12 64,60 166,80 | 40,90
16.3.2011 9 62,11 11,52 58,40 88,40 | 50,00
27.4.2011 9 56,53 42,61 41,00 176,60 35,00
31.5.2011 9 136,49 24,83 138,40 |171,20| 88,40
tnor—kvéten 36 83,13 44,24 65,50 [176,60| 35,00

Graf ¢. 5 znazoriiuje vyvoj primérného obsahu jodu v krevni plazmé dojnic od

ledna 2011 do kvétna 2011. Hodnota jodu dosazena v prvnim mésici pokusu (inor)

se téméf shodovala s obsahem jodu pted pokusem. V dalSich mésicich hladina mirné

klesala az do kvétna, kdy doslo k nahlému zvyseni koncentrace na téméf 140 pgl™.
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Graf ¢. 5: Primérny obsah jodu v krevni plazmé dojnic v obdobi ledna-kvétna 2011
(ng!™).
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54 POROVNANI OBSAHU JODU V TELNICH TEKUTINACH

Vyvoj primérného obsahu jodu v mléce, moci a krevni plazmé dojnic chovu v
okrese Klatovy za obdobi leden-kvéten 2011 ukazuje graf ¢. 6. Pii porovnani hodnot
pfed pokusem a na jeho konci byl nejvétsi nartist obsahu jodu zaznamenan v modi,

poté v plazmé a v mléce doslo pouze k jeho mirnému zvyseni.

Graf ¢. 6: Vyvoj prumérného obsahu jodu v mléce, moci a krevni plazmé dojnic
v obdobi ledna—kvétna 2011 (ugl™)
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6 DISKUSE
Jod v mléce

Obsah jodu v mléce ovlivituje fada faktort jako fyziologicky stav dojnice,
plemeno, uZitkovost, pofadi laktace &i stav Zivotniho prostfedi (JELINEK a
KOUDELA et al., 2003). Vyznamny vliv ma také ro¢ni obdobi. Napiiklad DAHL et
al. (2003) zjistili v roce 2000 v kravském mléce z riznych oblastni Norska az
dvojnasobné mnozstvi jodu v zimnim obdobi (127 pug1l™) nez v letnim (60 pgl™).
Tyto sezénni zmény jsou podminéné nizSim obsahem jodu v letnich krmnych
davkach (TRAVNICEK et al., 2011b). Velmi vyrazné je koncentrace jodu ovlivnéna
jeho pifijem krmnou davkou a tuto zavislost lze vyjadfit pomoci korela¢niho
koeficientu 0,66 (MASS et al., 1989). Pfitom BOBEK (1998) uvadi, ze do mléka
pfechazi primérné 8-10 % pfijatého jodu. Podle KURSY et al. (2005) by se jeho
mnozstvi mé&lo optiméalng pohybovat mezi 80-250 ug1™ a podle TRAVNICKA et al.
(2011a) mezi 100-200 pg 1™, pri¢emz hodnoty pod 80 pg1™ odrazi nizky piijem jodu
anad 250 pg1™ jeho nevhodny nadbytek (TRAVNICEK et al., 2011a).

Individualni obsah jodu ve vzorcich mléka dojnic chovu dislokovaném v okrese
Klatovy za obdobi leden-kvéten 2011 je uveden v tabulce €. 9. Primérné hodnoty,
smérodatnou odchylku, maximum a minimum za kazdy mésic odbéru uvadi tabulka
¢. 5 a dynamiku kolisani primérnych hodnot zobrazuje graf ¢. 2. Pfed pokusem byl
krmnou davkou obohacenou o anorganicky jod prostfednictvim MKP Vitamix S7+
zajistén piijem jodu u dojnic 1,52 mg'kg'l suSiny krmiva pfi soucasném piijmu 19,4
kg suSiny na kus a den. Pfi porovnani s udaji SOMMERA et al. (1994) a
TRAVNICKA et al. (2011a), kteii doporuéuji koncentraci jodu 0,8 mgkg™ susiny
krmné davky, byla v tomto obdobi potfeba jodu kryta z 190 %. Ptesto primeérny
obsah jodu v mléce (33,07 +31,13 pgl™) nedosahl v tomto mésici fyziologickych
hodnot. Podle vysledkii individudlniho obsahu dosdhl pouze jeden z deviti
vysetfovanych vzorkl optimalni koncentrace a u 4 vzorkl hodnota klesla dokonce az
pod 12 pgl™. Tyto extrémn& nizké hodnoty by podle tidaji TRAVNICKA et al.
(2011a) mely byt povazovany za hluboky jodovy deficit s rizikem vyskytu strum u

narozenych telat.

Na zacatku pokusného obdobi doslo v disledku snizeni anorganického jodu v

MKP na 40 mgkg' a doplnénim MKP o 1 mg organické formy, jako soucast
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mineralniho pfipravku UNI-SATURAN J, k poklesu obsahu jodu na 0,91 mgkg™
suSiny KD. Pokud tuto hodnotu opé€t porovndme s hodnotou SOMMERA et al.
(1994) a TRAVNICKA et al. (2011a), byla potieba jodu kryta z p¥iblizné 114 %. V
nasledujicim obdobi nebyl zaznamenén vyrazny pokles ani vzestup prumérného
obsahu jodu mléce (tab. ¢. 5, graf ¢. 2). Pouze v kvétnu 2011 doslo k mirnému
zvy$eni pramé&rné hladiny (79,58 +33,90 pgl™), tedy az 3 mésice po zm&n& mnoZstvi
a formy v MKP. Srovnanim primérného obsahu jodu v kvétnu s hodnotou pied
zahajenim pokusu (33,07 +31,13 pgl™) doslo sice k nariistu o 140,5 %, piesto
nedosahla koncentrace jodu trovné odpovidajici optimalni hladiny v mléce jako
potraviné. Primérny obsah jodu v individualnich vzorcich byl za celé¢ pokusné
obdobi (tnor-kvéten) pouze 51,13 £26,29 pg'l’l, coz je podle TRAVNICKA et al.,
(2011a) projevem jodopenie a poukazuje na nizkou saturaci dojenych krav jodem.
Pouze u 11-ti % obsahovaly individualni vzorky hodnoty dosahujici pozadované
koncentrace jodu a, to ve vSech ptipadech v obdobi zkrmovani organického doplnku

jodu (tab ¢. 9).

Obsah jodu v bazénovych vzorcich mléka (tab. ¢. 6) korespondoval s primérnymi
hodnotami individualnich vzorkt. Vyvoj obsahu jodu v bazénovém vzorku mléka
zachycuje graf ¢. 3. SkuteCnost, Ze se jedna o relativné nizké hodnoty, vyplyva
porovnanim s vysledky obdobnych studii jinych autord. Naptiklad KURSA et al.
(2005) prokazali v roce 2003-2004 z 226-ti bazénovych vzorki mléka pochazejicich
Z 66-ti okresti Ceské Republiky primérou koncentraci jodu 310,4 +347,0 pgl™, coz
nas$i hodnotu pievySuje pted pokusem o 767 % a o 504 % v pokusném obdobi. S
analyzou pokracoval KURSA et al. (2007) 1 v letech 2005-2006. Porovnanim s
nasimi vysledky za pokusné obdobi jsou jejich hodnoty opét n€kolikrat vyssi a to v
roce 2005 o téméf 640 % a v roce 2006 0 624 %. V roce 2008 TRAVNICEK et al.
(2009) stanovili primérny obsah jodu v 85-ti bazénovych vzorcich z chovi krav
pochazejicich z 28-ti okrest 9 kraji CR 435,6 +£328,7 pgl™, ktery na§i pramérnou
hodnotu jodu za pokusné obdobi pievySuje o 748 %. Primérny obsah jodu
TRAVNICKA et al. (2011a) v bazénovych vzorcich mléka 102 chovii odebranych v
roce 2010 nasi hodnotu také prevysuje a to témeF 10 krat (489,5 +£301,3 pgl™). Navic
zjistili, pouze 11 % vzorkd s hodnotami jodu pod 80 pgl™.

Nizka koncentrace jodu v mléce dojnic sledovaného chovu se neshoduje s tidaji

KROUPOVE et al. (2001), kteii uvadi, ze pouzitim doplitkovych mineralnich krmiv
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s obsahem jodu ve vysi 20-150 mgkg™ susiny dochazi ke zvyseni obsahu jodu v
kravském mléce na hodnoty vyssi nez 200 pgl™. Také tvrzeni KURSY et al. (2005) a
TRAVNICKA et al. (2006) o stale pokra¢ujicim trendu zvyS$ovani obsahu jodu v
syrovém kravském mléce nase hodnoty popiraji. V predchozich letech bylo pomérné
vysoké zastoupeni bazénovych vzorkli mléka s nutricnim nadbytkem jodu (>250
ng1™) ato v roce 2004 43 %, 2005 61 %, 2006 62 %, 2008 65 %:; 2009 64 %, 2010
70 % (TRAVNICEK et al. (2011b).

Podle naSich vysledkii neodpovidal obsahu jodu v mléce dojnic jeho piijmu
krmnou davkou. Pfesto bylo podavani i malého mnozstvi organické formy jodu
pozitivni, projevujici se v setrvalém obsahu jodu v mléce i po snizeni obsahu jodu v

KD a jeho jiz zminénym mirnym vzestupem v obdobi kvétna.

Jod v mo¢i

Jodurie (obsahu jodu v moci) predstavuje vyznamny ukazatel saturace organismu
jodem (HERZIG et al., 1996). Je zavisla piedev§im na suplementaci jodu do
organismu prostfednictvim MKP. V porovnani s vylu¢ovanim jodu mlékem vykazuje
vylucovani jodu moci vyrazné vyssi individudlni variabilitu, kterd je podminéna
termoregulaci, spotfebou suSiny a vysokymi rozdily v pfijmu vody podle
individualniho néadoje. Z tohoto divodu je pro kontrolu pfijmu jodu vhodnéjsi

stanoveni jeho koncentrace v mléce (TRAVNICEK et al., 2011b).

Individualni obsah jodu ve vzorcich moci dojnic chovu dislokovaném v okrese
Klatovy za obdobi leden-kvéten 2011 je uveden v tabulce ¢. 10. Primérné hodnoty,
smérodatnou odchylku, maximum a minimum za kazdy mésic odbéru uvadi tabulka
¢. 7 a dynamiku kolisani primérnych hodnot zobrazuje graf ¢. 4. Pred pokusem
dosahl praimérnym obsah jodu v mogi dojnic 192,87 £65,56 ug|™. Pfi srovnani této
hodnoty s udaji TRAVNICKA et al. (2011b), kteii uvadi optimalni koncentraci jodu
v mo& 150-299 pgl™ mizeme fici, e jiz v tomto obdobi dosahl jod fyziologické
hodnoty a zji§téna koncentrace signalizuje dostate¢nou saturaci dojnic jodem. Pouze

u 2 individuélnich vzorki z 9-ti byla zjisténa hladina niz&i nez 150 pgl™.

V priabehu pokusného obdobi se priimérna koncentrace jodu v moc¢i pohybovala
také kolem optimalnich hodnot, kromé tinora, kdy obsah klesl na 134,74 +39,55 pg!1

! a kvétna, kdy hodnota vystoupala az na 376,34 +173,37 ;ytg'l'1 resp. porovnanim s
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hodnotou pred pokusem 0 95,1 %. Do 150 pgl™ jodu bylo zjisténo u 33 % krav a nad
299 pgl™® u 14 % krav. Prim&ra hodnota za celé pokusné obdobi (221,20 £137,65
ug'l’l) se jen nepatrné li§i od vysledku TRAVNICKA et al. (2011b), ktefi pfi kryti
potieby jodu z 124,4 %, zjistili obsah jodu v mo&i 295,0 +159,8 ugl™.

Srovnanim primérné hodnoty jodu pted pokusem a za celé obdobi pokusu s
vysledky HERZIGA et al. (1996), kteii v mo¢&i 672-ti krav z 22-ti lokalit v Ceské
republice stanovili praimérnou hladinu jodu 316,2 +139,5 ug'l’l, je nami zjisténa

hodnota nizsi o 123 puglta 95 pgl™.

Obsah jodu v moc¢i dojnic mizeme zhodnotit metodou podle BORDOUXE
(1988), pti které se vysettuje 50-100 ndhodné vybranych vzorkti moci a podle které
hodnoty < 20 pgl™? souvisi v zavislosti na mnozstvi vzorki s mirnym az zavaznym
nedostatkem jodu a naopak pfi zastoupeni vice jak 50-ti % vzorkl s hodnotami nad
100 pgl™, Ize povazovat pifjem jodu za optimalni. Ve sledovaném chovu nebyl
zjistén ani v jednom obdobi vzorek s hodnotou jodu pod 20 pgl™ a zastoupeni
vzorkii s obsahem nad 100 pgl™ bylo v obou etapach kolem 90 %. Tedy i podle této

metody byl ptfijem jodu u dojnic optimalni.

Vyssi vyluCovani jodu v moci dojnic pii soucasné nizkém obsahu v mléce a

krevni plazmé uvadi graf. ¢. 6.

Jod v plazmé

V krvi a krevni plazmé se jod nachdzi ve velmi malé koncentraci a je tvofen
pfevazné hormony §titné zlazy vazanymi na bilkoviny. Nepatrné mnoZstvi se zde

nachézi i ve formé anorganické (JELINEK a KOUDELA et al., 2003).

Individualni obsah jodu ve vzorcich krevni plazmy dojnic chovu dislokovaném v
okrese Klatovy za obdobi leden-kvéten 2011 je uveden v tabulce ¢. 11. Primérné
hodnoty, smérodatnou odchylku, maximum a minimum za kazdy mésic odbéru uvadi
tabulka ¢. 8 a dynamiku kolisani primérnych hodnot zobrazuje graf €. 5. Primérny
obsah jodu v krevni plazmé& dojnic dosahl pied pokusem hodnoty 76,18 £26,22 pgl™
a za celé pokusné obdobi 83,13 +44,24 pgl™. Podle TRAVNICKA (2000), ktery
cituje MAASE (1989) a BERGA et al. (1988) se koncentrace jodu v krevni plazmé
pohybuje okolo 50-100 pgl™ a hodnota korelaéniho koeficientu mezi mnoZstvim

pfijatého jodu potravou a jeho obsahem v krevnim séru dosahuje r = 0,81. Mizeme
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tedy fici, Ze v obou etapach experimentu doséhl primérny obsah jodu v krevni
plazmé fyziologické hodnoty, pfi¢emz koncentrace pod 50 pgl™ se vyskytla pied
pokusem pouze u 1 vzorku z 9-ti a za pokusné obdobi u 9-ti vzorku z 36. K
vyrazné€j$§imu zvysSeni jeho primérného obsahu doslo opét az v kvétnu (136,49

+24.83 ugl?)ato 0 79,2 % pii porovnani s prim&rnym obsahem jodu pied pokusem.

Vzéijemnou zavislost mezi pfijmem jodu a jeho koncentraci v krevni plazmé
uvadi McCOY et al. (1997), kteti zaznamenali u biezich plemenic pfijimajicich 0,06
mg I'kg'1 suSiny obsah jodu v krevni plazmé pouze 10 ug'l’l a zvySenim piijmu jodu
na 1,4 mg I’kg™ susiny byl zji§tén obsah 55-60 pgl™. Oviem v nasem pokusu tato
zavislost prokdzana nebyla, protoZe primémy obsah jodu pii pijmu 1,98 mg I'kg™
suSiny (pfed pokusem) doséhl niz§i hodnoty nez pti piijmu 0,97 mg I'kg™ susiny
(pokusné obdobi).

Presto, Ze v moci dosahl jod vysokych hodnot, v mléce byl zjistén jeho
nedostatek, a pokud bychom tedy sledovali pouze mléko jako ukazatel zasobeni krav
jodem, budeme uvazovat o jodopenii. Z této skutecnosti vyplyva nespoléhat se pfi

sledovani dynamiky jodu pouze na mléko.

Zmény obsahu jodu v télnich tekutinach

Zmény obsahu jodu v téle zvifat maji fadu pficin a predispozic¢nich faktort. Jedna
se zejména o restriktivni opatfeni v krmné technice, kvalitu krmiv, vyvéazenost Zivin
v krmné dévce, napéjeni vodou s vysokym obsahem dusi¢nanti a zkrmovani krmiv s

obsahem glukosinolatl, které piisobi jako strumigeny (KURSA et al., 1996).

Krmna davka dojnic sledovaného chovu obsahovala pted pokusem i po jeho
zahdjeni 3 kg fepkového extrahované¢ho Srotu, ktery muze byt nositelem vyse
zminénych glukosinolatl a zplsobovat nizsi vylu€ovani jodu do mléka dojenych
krav. Také TRAVNICEK et al. (2011a) zjistili, pii pijmu 4 kg fepkového
extrahovaného Srotu, nizky obsah jodu v mléce (38,9 £25,3 ug'l'l) pii soucasném
zvyseném vydeji mo¢i (163.8 +5.6 pgl™). Rovngz TRINACTY et al. (2001) uvadi
snizeni koncentrace jodu v mléce v souvislosti se zkrmovanim RES a to z hodnoty

594,8 +178,1 ng'ltna 209,4 +145,3 ug'1™, tedy 0 284 %.

Podle TRIPATHI a MISHRA (2007) vede zvySeny pfijem glukosinolatl a

dusi¢nanil k zvySenému vylucovani jodu ledvinami na ukor mlécné zlazy. V téchto
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ptipadech je diagnosticky vyznam obsahu jodu v mléce jako parametru saturace
dojnic jodem zna¢né¢ omezen. Podle HERZIGA et al. (1999) kromé piirodnich a
antropogennich strumigent, které maji negativni vliv na vyuziti jodu z krmiva a jeho
obsah v mléce, mtize byt dalsi pfic¢inou nizké hladiny jodu nedostate¢na aplikace

desinfekcnich prostiedkil na ktizi mlécné zlazy.
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7 ZAVER
Pti porovnani vlivu zkrmovani rizného mnozstvi a formy jodu na jeho obsah
Vv mléce, moci a krevni plazmé dojnic vybraného chovu v okrese Klatovy vyplyvaji z
vysledkii laboratorni analyzy provadéné v obdobi leden—kvéten 2011 nasledujici
Zavery:
- pii obohaceni KD dojnic pouze anorganickou formou jodu v mnozstvi 80
mgkg? MKP, dosahl primémny obsah jodu v mléce hodnoty 33,07 +31,13
ngl™® v moci 192,87 465,56 ugl™ a v krevni plazmé 76,18 +26,22 pg'l™;

- po sniZeni mnozstvi anorganického jodu (40 mgkg™? MKP) a doplnéni jeho
organické formy (1 mgkg™ MKP) do KD byl primémy obsah jodu v mléce
51,13 £26,29 pgl™, v mo&i 221,20 +137,65 pugl™ a v krevni plazmé 83,13
+44.24 pgl™;

- vmoci a krevni plazmé dosahl jod fyziologické hodnoty v obou etapach
experimentu, ale v mléce se obsah jodu pohyboval pod uroven optimalni

koncentrace;

- zména mnozstvi a formy jodu v KD neméla vyrazny vliv na jeho obsah
v mléce, moci a krevni plazmé dojnic, ale pfesto se podavani i malého
mnozstvi organické formy jodu projevilo pozitivn€ a to v setrvalém obsahu

jodu v mléce i po snizeni obsahu jodu v KD

- vysledky obsahu jodu v mléce v zajmovém chovu nepotvrdily trend

setrvalého vysokého obsahu jodu v syrovém kravském mléce

- vysledky potvrdily literarni idaje 0 vlivu zkrmovani RES s obsahem
glukosinolat na niz$i vylucovani jodu do mléka pti soucasné vyssim obsahu

jodu v moc¢i.

Vzhledem k vyznamu mléka jako zdroje jodu v lidské vyzivé je zadouci nadale

sledovat jeho obsah v mléce dojenych krav.
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9 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

DIT - dijodtyrosin

MIT - monojodtyrosin

T3 - trijodtyronin

T4 - tyroxin, tetrajodtyronin

TSH - tyreoideu stimulujici hormon, tyreotropin

CNS - centrélni nervova soustava

ICCIDD - International Council for Control of lodine Deficiency Disorders
WHO - Svétova zdravotnicka organizace

MKJD - Meziresortni komise pro feseni jodového deficitu pii SZU v Praze
MKP - mineralni krmna ptisada

RES - fepkovy extrahovany §rot

K1 - kalium iodatum

KD — krmna davka

ATPasa — adenosintrifosfataza

CHKO - chranéna krajinna oblast
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10 DATOVE PRILOHY

Tab. ¢. 9: Obsah jodu v individualnich vzorcich mléka dojnic v obdobi leden- kvéten

2011 (ugl™)
dojnice &. | 24.1.2011 | 24.2.2011 | 16.3.2011 | 27.4.2011 | 31.5.2011

1 28,6 24,9 32,4 35 91,6
2 114,6 69,7 33,8 38 148,2
3 11,6 79,9 32,4 40 778
4 48 60,8 67,2 51 114,2
5 34,6 45,8 34,4 41 39,4
6 12,2 31,1 338 51,4 92

7 12,4 35,2 34 40 56

8 13,4 24,9 38 42,4 52,4
9 22,2 29,9 37 40,4 44.6

Pozn.: Hodnoty uvedené 24.1. jsou pied zménou mnozstvi a formy jodu.
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Tab. ¢. 10: Obsah jodu v individudlnich vzorcich mo¢i dojnic chovu v okrese
Klatovy v obdobi leden-kvéten 2011 (ugl™)

dojnice €. 24.1.2011 24.2.2011 16.3.2011 27.4.2011 31.5.2011
1 141 126,6 164 259,2 334,4
2 291,2 135,2 132,2 130,4 642,8
3 173 81,8 61,4 262,2 142,4
4 185 101,6 281,4 258,4 405,6
5 160,8 159,8 250,6 69 287,2
6 193,8 131,4 156,6 267,8 195,4
7 307 230,6 181,8 79 636
8 199,6 122,6 188,4 258,4 502
9 84,4 123 1442 218,4 241,2

Pozn.: Hodnoty uvedené 24.1. jsou pfed zménou mnozstvi a formy jodu.
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Tab. ¢. 11: Obsah jodu v individudlnich vzorcich krevni plazmy dojnic chovu

v okrese Klatovy v obdobi leden-kvéten 2011 (ugl™)

dojnice ¢. | 24.1.2011 | 24.2.2011 16.3.2011 27.4.2011 31.5.2011
1 71 93,2 66,4 38,2 1442
2 108 85,8 88,4 35 129,6
3 81,6 64,6 69,4 47,6 171,2
4 86,8 73 50 176,6 138,4
5 91,6 56,7 54,6 40 111
6 83 40,9 54,6 44,2 88,4
7 92,6 51,9 66,8 46,2 127,4
8 59,4 166,8 58,4 40 150
9 11,6 63,4 50,4 41 168,2

Pozn.: Hodnoty uvedené 24.1. jsou pied zménou mnozstvi a formy jodu.
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