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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zjist &ni vlivu zapasu na znény fyzické kondice u zaki 1. stupr ZS.

Predkladana diplomova prace se zabyva problematikain Zyzické kondice na zaklad
aplikace intervetniho programu, ktery autorka k tomutdelu vytvaila. Cilovou skupinou
jsou Z&ci 1. stupnZS. Obsahay program vychazi z Gpolovych disciplin, zaklagportovniho
tréninku s aplikaci v mladSim Skolninskw.

V teoretickécéasti si autorka vymezuje cile a Ukoly prace a stajgpohypotézy. Tat@ast
prace jasé definuje zamr a zpracovani daného tématu. Hlavni metodou vyzkyen
pedagogicky experiment. Navazujici teoreticka aralyproblematiky je provedena
v dostaténé mfe na zakladl relativie nizkého pétu zdrofi, kde autorka uvadi i
bibliograficky seznam literatury. Toto us@oani neodpovidd standamd pro zpracovani
zawrecnych praci v kinantropologii.

Ve vyzkumnécasti je oerovana efektivita programu pomoci aplikace v experitalni
skupirg v trvani 12 tydi, ktera byla tvéena dostatenym paitem proband. K porovnani byla
pouzita kontrolni skupina. Tento modelétani zvySuje validitu vysledka u praci tohoto
typu je Zadouci. Autorka charakterizuje vyzkummgpntrolni soubor a podminky, za kterych
bylo owiovani vlivu programu na fyzickou kondici proveden@harakterizuje pouzité
metody (baterie motorickych tésEUROFIT utena testovanouékovou kategorii) a popis
intervertniho pohybového programu z odkazem #toh.

Navazujici vysledkov&ast prace prezentuje zjpgeé hodnoty pomoci, gnafv prehledné a
ucelené podah

V zawrech své prace autorka, na zaklagjiSttnych 0daj, uvadi, Ze vytvieny a
aplikovany program je furdki a jeho vliv na zvySeni fyzické kondice jepmmy.

Prace Lenky K&kové spiuje pozadavky kladené na DP. Praci dopojilkk obhajolg.
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