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Anotace

SOCIALNI DEVIACE SE ZAMERENIM NA ZAVISLOSTI
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socialni deviace, teorie socialni deviace), provede rozbor socialnich
skupin a socialnich jevi, které pfedstavuji problém spoleénosti a naruduji
jeji stabilitu. Vystupem bakalafské prace bude navrh k feSeni sméfujici

nejen do trestné pravni oblasti.
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Uvod

S ménici se dobou se méni i zpisob a Zivotni styl ¢loveéka. V kazdé zemi svéta
at’ se jedna o zemi rozvinutou, nebo ne, jsou velmi aktudlnim a zdvaZznym problémem
viechny mozné zavislosti. Jejich pii¢iny mohou byt rizné: Zijeme v uspéchané dobg,
ekonomicka situace vétsiny lidi neni vyhovujici a pro nékteré z nich neni dostatek
pracovnich pfileZitosti. Viechny tyto, ale i celd fada dal$ich problému vedou lidi
k vlastnim feSenim.

Nékdo se chce za kazdou cenu uplatnit, vzdélavat a pracovat. Nékdo ale své
problémy fedi uzivanim latek, nebo provozovani ¢innosti, které¢ u ného mohou vyvolat
zavislost. Nejcastéji je to uzivanim alkoholu, koufenim, ale téZ uzivanim drogy.
Zavislosti jsou vaznym spoledenskym problémem piesahujici hranici soukromi
jednotlivce. Je jimi ohroZena celd spole¢nost , naruduje se jeji stabilita, brzdi se jeji
rozvoj. Nejveétdi Skody vsak zanechava na samotnych lidech, ktefi podlehli svym
slabostem, nebo zoufalstvim a stali se zavislymi. Zavislosti dokazaly mnoha lidem
zménit Zivot, zni¢it jejich vztahy a znehodnotit osobnost ¢loveka. Prestoze dnes
existuje mnoho specialisti, poraden a nizkoprahovych center, ktefi se snazi témto
lidem pomoci, je to ve vétsiné piipadech dlouhd a slozita cesta, ktera nekoné¢i vzdy
uspéchem.

Je velké mnozstvi zavislosti at’ t&ch, které spole¢nost neohrozuji, ale i téch,
které pro spole¢nost znamenaji velké nebezpeci. V této praci bych se chtél zabyvat
témi zavislostmi, které pfedstavuji pro spolednost nejvétsi nebezpedi a to ztoho
diivodu, Ze postihuji z velké ¢asti lidi mladé a v nezanedbatelném mnozstvi i nezletilé.
Chtél bych vyzdvihnout ty zavislosti, které zasadné ovliviiuji nase zdravi a celkovy
piistup k Zivotu. Mezi nejrozsitenéjsi navykové latky patii alkohol a nikotin. Ceska
republika patfi mezi stity svelkou spotiebou alkoholu v pfepoétu na hlavu
obyvatelstva.Ve spotiebé piva jsme dokonce na $pici pomyslného svétového Zebricku.

Toto vie nasvédcuje tomu, Ze v nasi spole¢nosti neni néco v poradku.




1. Soucasna spole¢nost.

Deviantni chovani velmi tzce souvisi se stavem spoletnosti. Z podoby
problému a zpusobu jejich feSeni lze zjistit kvalitu spole¢nosti i jeji dalsi
mozny vyvoj.

Po roce 1989 doslo ke spoleCenskym zménam, které provazely jevy jako
oslabeni organizace statnich instituci a zmény v pravnim systému. Tyto zmény
v mnoha pfipadech nebyly vytvofeny tak, aby zabranily negativnim jevim ve
spoletnosti. Diisledkem této situace je mimo jiné i zvySeny narust trestné ¢innosti a
zvySujici se obavy z kriminality, ktery je provadzen tlakem vefejnosti na zpiisnéni
legislativy a k pfisn&j$im trestnim sazbam pro pachatele trestnych ¢ind.

Veskeré toto déni ve spole¢nosti se pfenasi na mladou generaci a situace
kriminality mladeZe se stdva znaénym problémem. Ma velky podil na socidlné
patologickych jevech: kradeze, narkomanie, hazardni hry a alkoholismus. Dale pak
toulani se, &lenstvi ve skupinach v kterych se pak organizované pacha trestna
¢innost.

NaSe doba s sebou nese zvySeny narist negativnich jevi v podobé
organizovaného nasili, jako napfiklad rasistickd a xenofobni uskupeni Skinheads,
ktera se hlasici k hnutim sméfujicich k potladeni prav narodi a ras. Také pfislusnici
na celkovém stavu spole¢nosti. Tato skute¢nost je alarmujici a nuti nas, abychom
hledali pfi¢iny vedouci k napravé této Spatné situace. Problémy se nevyskytuji pouze
u dospivajici populace a nepfichadzeji nahle, ale vyviji se od nejutlejsiho véku
a postupné se stupmiuji.

Kazda spole¢nost ma uréité normy chovani, které jsou pro kazdého ¢loveka
zévazné. Nékteré z téchto norem se staly zakony. Tyto normy je tieba bez vyjimek
dodrzovat a nad jejich dodrzovanim ma spole¢nost mit dohled. Normy, které se staly
zékony, jsou vynutitelné pravni cestou. Jejich snahou je, aby se kazdy jedinec stal
fadnym ob¢anem spole¢nosti a tyto normy si osvojil.

Dilezitou tlohu ve vychové a socialni prevenci hraje rodina, ktera svym
vlivem a osobnim piikladem formuje vztah ditéte ke spole¢nosti, praci, vzdélani

a k zivotnimu stylu viibec. Udava se, Ze nej¢ast&jsim rizikovym faktorem je narusené




rodinné zazemi, kde nespravnou vychovou, nevhodnou atmosférou a S$patnymi
vlastnostmi rodi¢u dochazi k zavadovému chovani déti. Kolik rodin v soucasnosti
funguje normalné? Kolik rodin je v uplném stavu vdech jejich ¢lent, kdy neni
rozvracena rozvodem, kde nejsou rodi¢e pod neustalym existenénim tlakem, maji
nevyhodnou pracovni dobu, matky jsou zaméstnany ve vicesménném pracovnim
provozu, rodi¢e nemaji na déti ¢as a déti jsou odkdzany samy na sebe? Pro mnohé
déti neni rodina zarukou spravné vychovy a klidnym domovem, ale spise nejistotou.
Deéti, jejichz potieby nejsou dostateéné uspokojovany nebo, které naopak dostévaji
od rodi¢t vse, co chtéji, aniz by pro to musely cokolivu¢init, mivaji Casto vazné
problémy v komunikaci se svym socialnim okolim, chybi jim zékladni Zivotni jistoty
a pozitivni vzory. TéZko se predevsim v dospivani, orientuji v socidlnich situacich,
nedomysleji dusledky svého chovani, byvaji zranitelné a socidlné nevyzralé. Jejich
proZivani byva cCasto spojené s prazdnotou, beznadéji a Casto i1 s permanentni
nudou.

»Snahy o unik z takto depresivné ladéného zivota mohou mit pro
né nepriznivé dusledky. Zpravidla nahoda rozhoduje o tom, jestli zanou uZivat
drogy, pachat trestnou ¢innost, seberealizovat se v projevech davové agresivity, nebo
zda zvoli jinou formu sebedestruktivniho chovani.*'

V dnedni dobé je ochrana déti pfed negativnimi jevy v rodiné, ve Skole
i ve spoletnosti nedostate¢na. Jsou nedokonale propracovany vazby mezi
jednotlivymi subjekty navrhujicimi a provadé&jicimi preventivni aktivity. Pak
se nemuzeme divit, Ze nékteré chovani déti se stalo zavaznym patologickym jevem
a Ze se jeho vyskyt posunuje mezi stale mladsi vékové skupiny a zahrnuje stale vétsi
pocet déti.

,.Chmelik J. udava, ze mezi pfi¢iny a podminky trestné ¢innosti a dalSich
negativnich jevii mladeze patfi zejména: psychické zvlaStnosti dané vekem,
individualni zvlastnosti podminéné geneticky, chorobou nebo dusevni poruchou, vliv

naru$ené¢ho socialniho prostiedi, projevy genera¢nich protestl, odmitdnim autority,

! Jedlitka, R. a kol., Déti a middez v obtiznych Zivotnich situacich. MV CR, Praha, 2004
str.322.
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vliv part a skupinové puisobeni, ale pfedevsim nevhodny zplsob napliiovani volného
¢asu a pusobeni masmédii.

Masové sdélovaci prostiedky (predevs$im televize a rozhlas)a nezodpovédnost
nékterych tvirch jejich programl ohrozuji postoje a chovani nejmladsi generace
(ale nejen ji). VsSichni si uvédomujeme, Ze v soucasné dobé dochazi
ke znehodnocovani hodnot zZivota a ke ztraté mravni zodpovédnosti. Méné
uz si uvédomujeme, Ze dochézi k deformovani estetického citéni a vkusu. Tomu, ale
nevénujeme takovou pozornost, protoZze absence vkusu nepostihuje spoleCnost
materialng a ekonomicky (tedy viditelng a citelng), tak jako nepfitomnost morélnich

zébran u déti a mladeze.*?

2. Socialni deviace.

V kazdé spole¢nosti existuji vSeobecnd, spoleensky pfijatd a uzndvana
pravidla chovani, které jsou zavazna pro kazdého ¢loveéka a urcuji jedinci jak se ma
chovat vsoukromi a na vefejnosti. PoruSenim, nebo podstatnym odchylenim
se od nékteré socialni normy a nebo od skupiny norem, dochézi k socidlni deviaci.
Kdyz se podivame na socialni deviaci ze sociologického hlediska tak socidlni normy
nejsou jen zakony, ale i naboZenské a etnické normy, které se vztahuji k uréitym
spole¢enskym zvykim, oby¢ejim a ritudlim ve spole¢nosti. Lidské chovani se muize
odchylovat od socidlni normy jak ve smyslu jejiho absolutniho nedodrzovéani, napf.
alkoholismus (negativni deviace), tak ve smyslu jejiho dodrZzovani aZ do krajnosti,
napf. zapiisahlé abstinentstvi (tj. pozitivni deviace).

,Z4dna norma neni dodrZovana presné. Jeji dodrzovani podléha
tzv. normalnimu rozlozeni. Podoba této kiivky vypovida o tom, Ze nejvétsi proporce
lidi danou normu zhruba dodrZuje a s nartstajici distanci od normy v obou smérech
klesa pocet takto se chovajicich jedinct. V kazdé spolenosti existuje ve vztahu

k riznym normam urity toleran¢éni limit, ktery vypovida o tom, jakou miru

? Kraus,B., Polagkova,V., Clovék-prostiedi-vychova. K otézkém socidlni pedagogiky,
Paido, Brno 2001, str. 70.
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nepiesnosti pfi dodrzovani té které normy je dana spoleénost ochotna v dané Case

tolerovat.*

Na priikladu piti alkoholu muiZeme pozorovat rozdilné pohledy na to co
je deviantni chovani. V nékterych spole¢enstvich je alkoholismus hodnocen jako
poruseni zdkona, v jinych je tolerovén a je povazovan za spolecenskou normu. Tato
tolerance se méni v zavislosti na odli$nosti spole¢enskych skupin, ale i v prub&hu ¢asu
vlivem fady okolnosti. Neméni se ale pouze tolerance socialni deviace, ale i samotné
normy tak, jak se vyviji spole¢nost. ,,Zmény socialnich norem kopiruji zmény hodnot
a hodnoceni uréitych typi chovani vlivem zmén v socidlnim, ekonomickém

a politickém klimatu spole¢nosti.**

2.1. Socialni normy.
Pravni normy.

Pravni normy plni pfedev§im funkci socidlni kontroly. Prdvni normy jsou
formou socidlnich norem a jejich tkolem je uspofadat spoleCenské vztahy. Proto
se zamé&fuji na stanoveni toho co je zadouci, nebo nezadouci, urCuji postupy a modely
chovéni a uréuji postupy pii feSeni riznych konflikti vznikajicich pii tomto chovéni.
Jsou to obecn& zdvazna pravidla chovani, které jsou vyddvany ve stitem stanovené
forme a sankce jsou legalni, statem vynutitelné. V kazdé spole¢nosti je pravo jedinym

souhrnem norem, které vyjadiuje jednotnou viili spole¢nosti.

Mordlni normy.

Moralni normy jsou nejbliz8i pravnim normam. ,,Moralni normy hodnoti
lidské chovani na zakladé protikladii: moralni — nemoralni, mravné — nemravné,
spravedlivé — nespravedlivé, ospravedlnitelné — neospravedlnitelné, Cestné - necestné,
dobré — Spatné, spravné — nespravné. Vétsinou jsou nepsané a k jejich dodrZzovani stat
neuplatiiuje mocenské donuceni. DodrZzovéni moralnich norem je hodnoceno vlastnim

svédomim, nebo vefejnym minénim, které miZe nase chovéani bud’to odménit formou

¥ Munkova, G., Socidini deviace (pfehled sociologickych teoril). Univerzita Karlova
v Praze — nakladatelstvi Karolinum, Praha 2001, str. 9,10. ISBN 80-244-0019-7
* Tamtéz str.10.
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vefejného ocenéni, vyznamenani apod. Naproti tomu nedodrzovani je odsouzeno

ze strany partneru, blizkych, vrstevniki, spoluzaméstnancii apod.

Zvykové normy a obyceje.

Tento okruh norem se opira o historicky ustalené, dlouhodobé a ovéfené
zvyky, zvyklosti, oby&eje, ritualy atd., dodrzované ve spolecnosti. Zvykové normy
se udrzuji dédénim z generace na generaci, nebo stalym opakovanim ur¢itého chovani.
Oproti moralnim normam mohou byt obyceje a zvyky pfesné popsany. DuleZitou
skupinou téchto norem jsou pravni oby&eje, které jsou prameny prava nepsaného.
Pravni oby&ej se mlize stat normativni tehdy, jestlize se né&jaké chovani po dobu svého
pouzivani stalo zavazné pro spoletnost. Obylejové pravo nevzniklo ¢Cinnosti
zékonodarnych organi, ale vytvofila ho spole¢nost dodrzovanim uritych zvyklosti,
které jsou povazovany za zavazné. Je vynutitelné stitem. Oproti tomu zvyky,

zvyklosti, tradice atd. normativni platnost nemaji a staitem nejsou vynutitelné.

NdboZenské normy.

Tyto normy déli chovani na zboZné a hti¥né. Jde o normy, které jsou dané
nadpfirozenou bytosti a jejich poruseni je jednéani proti jeho zdkazu. Z téchto norem,
které byly zarovei normami pravnimi i moralnimi, vznikli dnesni pravni normy
a poruSeni naboZenskych norem bylo zaroven i porudeni pravnich norem.V nasi
spole¢nosti poruSeni téchto norem neni v podstaté sankciovano. V drivéjsi dobé,
ale v ojedinélych piipadech i v soudasnosti, dochdazi v nékterych spolecenstvich
pii porudeni této normy k dosti tvrdym postihim napf. v islamu.

Téma socialni deviace je predevsim tématem sociologickym, presahuje viak
i do jinych védnich obor, jako je napf. kriminologie, psychologie, prava, mediciny
a fady jinych. Nékteré socidlné deviantni projevy je tfeba ze strany spolecnosti
regulovat, napf. kriminalitu, alkoholismus, drogové zavislosti, prostituci.

Socialni deviace je v obecném pojeti poruSenim, nebo podstatnou odchylkou
od nékteré socidlni normy v dané spole¢nosti. Je to odchylka nejen od zékoni, ale
i od norem naboZenskych, etickych a zvykovych. Lidské chovani se miize odchylovat

od socialni normy dodrZovanim do krajnosti, to je pozitivni deviace, nebo jejim
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porufenim a to je negativni deviace. Zddna norma neni ve spole¢nosti dodrzovéana
vzdy vSemi lidmi. V kazdé spole¢nosti existuje urdita mira tolerance, v kazdé
spole¢nosti je tato mira jind. Méni se v ¢ase a méni se i samotné normy, podle hodnot,
které dana spole€nost upfednostiiuje (napf. homosexualita byla a je nékde
kriminalizovana, ve starovékém Rimé byla moédou a i vsouCasné dobé jsou
na ni rizné nazory. V mnoha demokratickych zemich je legitimni formou partnerstvi,
(v nasi spole¢nosti byla legalizovana v roce 2006).

Spolec¢nost se snazi regulovat socialni deviace sankcemi, a to bud’ pozitivnimi
— odménami, nebo negativnimi — tresty. Ve spole¢nosti existuje také systém socialni
kontroly, mohou to byt napf. rodice, pratelé, ale i formalni instituce socialni kontroly

jako jsou soudy, policie.

»Socialni deviace se mohou délit do étyf skupin :
a) zjevné (rozpoznané a oznatkované) deviantni chovani
b) zjevné poruchy psychickych funkei ¢lovéka (mysleni, emoci)
¢) zjevné deviantni fyzické charakteristiky pfi normalnim chovani
(fyzicka nedostate¢nost, smyslové poruchy)

9 zjevné deviantni socialni charakteristiky (pfislusnost k ur€ité skuping)

pfi normalnim vzhledu a chovéni.*’

Subjektem socidlni deviace je ten, kdo vykazuje deviantni charakteristiku,

nebo deviantni chovani. Muze to byt jednotlivec nebo skupina.

Objektem socidlni deviace je to, na co jsou deviantni projevy zaméfeny,

napf. spole¢enské hodnoty.

Zavaznost deviace vyjadiuje vyznam, jaky je pfislusné deviaci v dané

spole¢nosti pFisuzovan, tj., do jaké miry ohroZuje ¢i porusuje normy a hodnoty.

° Hr&ka,M., Sociéini deviace. Slon, Praha 2000, str.25.
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Deviace jsou b&Znou soucasti kazdé spole¢nosti a v ruznych spoleénostech je jim

pfisuzovan jiny vyznam.

2.2. Teorie vzniku socialnich deviaci.

Pfi¢iny vzniku a existence deviace ve spole¢nosti 1ze vysvétlit mnoha zpisoby.
Vsechny se, ale rozdéluji do tif hlavnich kategorii biologické, psychologické
a sociologické teorie pfi¢in vzniku socialnich deviaci. Jednotlivé teorie se nevytvarely
nahodile, ale vzdy se v nich odraZely aktualni historické a socidlni problémy dané
doby.

- Biologické, genetické — odchylka od biologické normy
- Psychologické - porucha psychiky ¢lovéka a jeho dusevnich pochod

- Sociologické - vliv prostiedi, sociokulturnich a skupinovych faktort

Biologické teorie socidlni deviace.

Podle nich zpusobuji deviantni chovani biologické defekty, které jsou
geneticky zakodovany. Nevénuje pozornost spolecenskym vliviim, jejim cilem je
vymezit typy osob disponovanych k deviaci. Tyto osoby maji byt rozpoznatelné podle
ur¢itych anatomickych & fyziologickych charakteristik.Vztah télesné stavby
k lidskému chovani se traduje jiz od 15 stoleti. Od 17.stoleti se rozviji obory jako
metoposkopie (analyza linie ¢ela ve vztahu k chovani) a frenologie (studium
charakteristik hlavy, obli¢eje, tvaie, <&ela, které mohou odlisovat jedince se
sklony k nenormélnimu a agresivnimu chovani). V poloviné 19.stoleti vznika obor
kriminologie, ktery studuje vztah télesné stavby a chovani. Hlavni pfedstavitel
Lombroso studoval deviace u vézii v italskych véznicich. Ve svych pracich psal o
tzv. ,rozenych zlo€incich®, ktefi se vyznaluji asymetriemi, defekty, které maji pfimy
vztah k deviantnimu chovéni (alkoholismus, sexualni deviace, kriminalita).

,,Podle Lombrosa se zlo¢inci odliduji od ostatnich normalnich lidi fyzickymi stigmaty

— tedy ur¢itymi fyzickymi anomaliemi atavistického a degenerativniho puvodu.
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Atavistické znaky upominaji na primitivni lidské formy, pfipominajici opice, a jsou
charakterizovany rozli¢nymi niz§imi morfologickymi znaky." 5
Lambrosiv Zz4ak E. Ferri vysvétloval zlo¢in, ...“jako nasledek mnoha faktort, které
rozdélil do ti zékladnich skupin na faktory antropologické povahy (pachateliv vek,
pohlavi, zaméstnani, vychova, organickda a duSevni stavba téla), fyzické faktory
(etnikum, podnebi, tGrodnost pudy, podet sraZek, ro¢ni teploty) a socidlni faktory
(rist a ubytek obyvatelstva, migrace, vefejné minéni, zvyky, nabozenstvi, politické
a pravni normy, ekonomické podminky).’

Tento obor kriminologie byl kritizovan jiz v dobé svého vzniku. Biologicka
teorie nepfinesla jasné vysvétleni pfi¢in vétsiny socialnich deviaci.
Pfesto i v dne3ni dob& jsou zastanci této teorie piesvédéeny, Ze...“kazdy ¢lovek
je zodpovédny za své jednani. Pfedstava agresivniho brutdlniho nasilnika s nizkym
IQ a silnymi atavistickymi sklony rovnéZ daleko lépe vyhovuje portrétu,

ktery si o typickém deviantovi vytvorila vétsina lidi“.®

Psychologické teorie socidlni deviace.

Stejné jako teorie biologické povazuji tyto teorie deviaci za uchylku a deviant
se odliduje svym chovanim od ,,normélnich“ &lent spole¢nosti. Rozdil mezi t&émito
teoriemi je vtom, Ze puvod deviantniho chovani neni biologického plvodu,
ale je v psychice ¢lovékaav jeho dusevnich pochodech.

.Deviaci, tak z psychologického a psychiatrického pohledu, lze povazovat za stav
organismu, ktery jedince vede k ur¢itému deviantnimu chovéni.*’

Tato teorie vysvétluje deviantni chovani na zakladé vlastnosti osobnosti
devianta, jeho individualitou — procesem dospivani, motivaci,agresivitou, stresem,
frustraci, duSevnimi chorobami a zkouma jejich pfi¢inu. Patii sem psychoanalytické

teorie, které chapou deviantni chovani jako disledek zkuenosti z ranného détstvi, kdy

® Komenda,A., Socialni deviace. Historicka vychodiska a zakladni teoretické pfistupy.
Univerzita Palackého, Olomouc 1999, str. 81.

" Tamtéz, str.81.

® Tamtéz, str 110.

® Tamtéz, str.111.
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tyto zkuSenosti ovliviluji pozdéjsi Zivot. Tyto teorie precefuji vyznam téchto rannych
détskych zkuSenosti a naopak podceiiuji vlivy socialni.

Dulezité misto mezi psychologickymi teoriemi zaujimd psychoanalyza.
Psychoanalyza spodiva v analyze duSevnich pochodi ¢&lovéka. Hlavni piedstavitel
psychoanalyzy, Zikmund Freund klade diraz na zékladni lidské pudy - sexuélni
a destrukéni, které ovliviuji zivot kazdého jedince. Potlacenim téchto pudi ze strany
spole¢nosti (vytvoreni spolecenského ,tabu“) je jedinec vystaven tlaku nutného
piizpusobeni se spole¢nosti jez povazuje pfirozeny pud napf. sexudlni za nemoralni.
Vysledkem je potlateny sexudlni Zivot jez zpusobuje neurézy. ,, Pokud se Clovek
chova pfirozené, tak je deviantni ze strany spole¢nosti, a pokud je konformni vici
spolecenskym normém, je deviantni viidi své vlastni prirozenosti. "’

Dalsim predstavitelem psychologické teorie byl J. Bowlby, ktery se domnival,
7ze deviantni chovani neni dédi¢né, ale Ze knému dochazi v disledku 3patné
socializace v ranném détstvi. Tvrdil, Ze dité, které nepoznalo v prvnich sedmi letech
détstvi matefskou lasku se miZe vyvinout v psychopatickou a deviantni osobnost.
Psychoanalyza nékteré faktory pfecenila a jiné, zejména socialni podcenila.
Psychologicka teorie pohlizi na deviaci jako na nemoc, kterou je treba 1éit.

Uréité psychologické vlastnosti mohou jedince preduréovat k deviantnimu
chovéni napf. agresivita ke kriminalité, ale samy o sobé toto chovani nezpusobuji.

Za hlavni pfi¢inu deviantniho chovéni je povaZovéana nizka sebekontrola jedince.

Sociologické teorie deviantniho chovani.
Biologické a psychologické teorie vychéazely z analyzy jedince, naproti tomu
sociologicka teorie vychazi z dilezitosti vlivu spole¢nosti na vyvoj osobnosti.
»Deviace je chapana jako socidlné patologicky jev, ktery vznika nikoliv
v disledku poruchy ¢&i nemoci jednotlivee, ale jako produkt patologického prostredi,

v ném? je jedinec nucen Zit.“""

'® Komenda,A., Socialni deviace. Historicka vychodiska a zakladni teoreticke pfistupy.
Univerzita Palackého, Olomouc 1999, str. 116.

" Tamtéz str. 149.

JIHOCESKA UNIVERZITA
V CESKYCH BUDEJOVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA
USTREDNI KNIHOVNA 8-
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Analyzuje jevy jako je socidlni kontrola, souvislosti mezi deviacemi a
kulturou, socidlnim a ekonomickym kapitalem osobnosti, médnimi trendy, statem,
rodinou apod. Deviantni jednéni je podminéno vzajemnym plisobenim mezi jedincem
a okolim. Tento proces se vyviji v ¢ase v nékolika stadiich.

Deviantni akty jsou obranné a dobrodruzné. U obranného deviantniho aktu
je uréujici pro chovani pocit ohroZeni, u dobrodruzného je to pocit vzruSeni.
U obranného deviantniho aktu rozliujeme tii faze. Prvni fdazi tvoii udalost, kterou
aktér vnima jako vlastni ohroZeni. Ve druhé fazi jedinec pouzije deviantniho chovéni
k rychlému feSeni situace. TFeti fdzi je uzavieni do sebe. Dobrodruzny deviantni akt
je spojen s pocitem vzrueni a dobrodruzstvi. Nékdy je zdrojem vzruSeni pfimo
piisludné chovani (uzivani drog, sexudlni deviace), jindy skute¢nost, Ze toto chovéni
poruduje normy a je v opozici vici spole¢nosti.

Socidlnim deviacim se ve spolenosti vétSinou pfisuzuji negativni funkce.
K tomu aby spole¢nost fungovala je potieba piizpisobeni jedince normam
spole¢nosti. Spole¢nost je, ale i schopna pohltit ur¢ité mnozstvi deviaci bez poruSeni
své struktury. Podle Durkheima mutze existovat konformni chovani pouze ve srovnani
s chovanim deviantnim. Podle n&j je dileZitd reakce na tyto deviace a tvrdi,
Ze deviantni chovani plni svou spoletenskou funkci tehdy, pokud je potlacovéano
a trestano.

Ve dvacatych letech 20. stoleti zacala katedra sociologie Chicagské univerzity
studovat socialni prostiedi v ur¢itych teritoriich mésta. Pfedstavitelé tohoto projektu
povazuji socidlni deviaci za dusledek patologickych podminek uvnitf mésta.
Deviantni chovéani povazuji za nezdédéné, ale naucené ve styku s jinymi osobami,
hlavné v malych skupinach, ktefi jsou nositeli patologického chovani. Sociologicka
teorie se snazi vysvétlit miru deviace v riznych spole¢nostech a kulturach, kdezto
psychologicka a biologicka teorie mliZze pouze ¢asteén& vysvétlit, pro¢ nékteii jedinci

vykazuji deviantni chovani.
Teorie anomie podle E. Duekheima.

Klasickym sociologickym vysvétlenim socialni deviace je Durkheimova

teorie Anomie — doslova znamena bezzakonnost, absence spoleCenskych norem.
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Pojem pochazi z feckého slova ,,Anomos* (nomos — zdkon, a — ne). Plivodné se tento
termin pouzival v stfedovéké teologické literatufe a oznaCoval nejen nezakonnost,
ale i moralni bezuzdnost. V sociologii zaal pouZivat tento termin E. Durkheim,
kterému se piipisuje i jeho autorstvi ve vyznamu ,nedostate¢na socialni regulace
a socialni kontrola®. Durkheim hleda pfi¢iny socialni deviace v socialni strukture
spole¢nosti. Soulad spoleCenskych a individudlnich zajma vyvolava socidlni
soudrznost a ¢im veétsi tento soulad je, tim je vétsi i soudrznost.

Anomie oznaluje stav spole¢nosti, ve které piestavaji platit zavedené normy
piestdvaji platit uznivana pravidla a v disledku toho lidem neni zcela jasné jak
se maji chovat a co je jejich Zivotnim cilem. Jestlize tyto normy nejsou jednoznacné
stanoveny nastava anomie - rozklad socidlniho fadu, spole¢nosti, moralnich
a kulturnich hodnot. Durkheim se piiklani k nazoru, Ze kriminalita ve spole¢nosti
je normalni, pokud ji spole¢nost dokaze kontrolovat a regulovat.

.OhroZenim platnosti uznavanych hodnot, nartstajicim rozdilim v Zivotnich
stylech, vmysleni i citéni lidi se zvySuje potencidlni neregulovatelnost (dnesni)
spole¢nosti. Pokud je spolenost v anomickém stavu, piestavaji v ni fadné¢ fungovat
(platit) takové socialné stabilizujici instituce, jako je rodina, cirkev nebo profesni

korporace.“12

Teorie anomie R. K. Mertona.

Zkoumal teorii anomie z pohledu americké spole¢nosti. Obdobi prohibice
mélo zabranit zvySovani spotieby alkoholu pfist¢hovalcl, které bylo protestanty
posuzovano za ohroZeni moralky, ovliviiujici pracovni vykon i mezilidské vztahy.
Tento zdkaz mél viak mnoho negativnich disledkt. Vznik ¢erného trhu s alkoholem,
vznik celych, vysoce organizovanych gangh které na tomto zakazu vydélavaly. Toto
vie na sebe nabalovalo dalsi negativni jevy jako byla valka mezi jednotlivymi gangy,
prostituce, korupce ve vladnoucich kruzich a mnoho nepotrestanych vrazd. Cilem
jednotlivee bylo ziskani bohatstvi i pfes znemoZnéné piijatelné moznosti, jak jej

dosahnout. Hromadéni majetku se stalo symbolem uspéchu.

'2 Dubsky, J., Urban,L. Socialni deviace. Policejni akademie CR, Praha 2005, str.30.
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Toto je podle Mertona ,,...situaci nekompatibilnich kulturnich pozadavki,

nikoli individudlni nedostate¢nosti jedince.*"

Subkulturni teorie socidlnich deviaci.

Tato teorie chape socialni deviaci jako problém kolektivniho (nikoli jedince)
pfizpusobeni dominantni kultufe. Vzniku devia¢nich subkultur pomaha konflikt mezi
mensin. Pfisludnici subkultur se ve vétSiné piipadech neodliSuji od ostatnich ¢leni
spole¢nosti, jejich odlisnost, ale spo¢iva v odlisnosti uznavanych norem, nez které
uznava spole¢nost. Chovani této subkultury je konformni spole¢nosti odsuzovano
a oznatovano za deviantni. ,Samotna delikventni subkultura je tedy produktem
odporu vii¢i spole¢nosti, kterd odmita dat pfilezitost nékterym svym ¢lenam.*

Neékteré chovani neni v téchto subkulturach zakazané, naopak je to Zadouci
a dotyény tim ziskd uctu ostatnich ¢leni dané subkultury i kdyZ toto chovéni
je spole¢nosti ozna¢eno za deviantni napf. vefejné hanobeni rasy.

Tato teorie dokaZe vysvétlit vznik deviantniho chovani u ¢&asti populace,
jakou je mladeZ v urdité méstské Casti, nebo etnické skupiny v ur€ité oblasti.

Nedokaze vsak vysvétlit deviace u ¢lent kulturni vétSiny.

Kontrolni teorie socidalni deviace.

Podle této teorie deviantni chovani vznika pfi neucinnosti socidlni kontroly
ve spole¢nosti, ktera vznik deviaci omezuje. Lidé normy dodrzuji diky mechanizmim
socialni kontroly. Ta je bud’ piima — dohled ve smyslu prevence a sankci ze strany
rodiny, rodi¢d, uditeld, vrstevnikli, nebo nepiiméa — prostiednictvim citovych vztaht
k blizkym.

Existuji ti1 druhy sociélni kontroly a to:
- teorie socialnich vazeb - pokud tyto vazby neexistuji, muze dochazet

k deviantnimu chovani.

* Munkova, G., Socialni deviace (pfehled sociologickych teorif). Univerzita Karlova
v Praze — nakladatelstvi Karolinum, Praha 2001, str. 40.
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- rehabilita¢ni zplsob pojeti socidlni kontroly — plisobi tim, Ze zajist'uje 1é¢bu
- trestni zpisob pojeti — ktery pfedpoklada, Ze tresty odradi od deviantniho

chovani.

Interakéni teorie socidlni deviace.

Tato teorie vidi pfi¢inu deviantniho chovani ve vzajemném plsobeni mezi
jedincem a osobami v jeho okoli. Jedinec nese urcitou miru odpovédnosti za své
chovani, ale vétsi miru odpovédnosti ma okoli, které ho takovému chovani u¢i, nebo

ho tak hodnoti — znackuje (labelling), ¢i ho k takovému chovani nuti.

Teorie znackovani (labelling).

Podle této teorie vefejnost tvofi pravidla, jejichz nedodrZeni definuje, jako
deviaci. Teorie labellingu zkouma socialni reakce na tyto deviace, zkouma vztahy
mezi devianty a témi, kdo tvofi normy a provadgji socidlni kontrolu, zkouma proces
ve, kterém se jedinec deviantem stava. Tuto teorii nezajimaji ani tak divody pro¢ lidé
porusuji normy, ale zkouma proces jak nékteré socialni skupiny vytvareji pravidla,
podle kterych jsou néktefi lidé napf. pfisludnici jinych socidlnich skupin oznaceny
nalepkou devianti. Skolnim piipadem etiketizace je oznadeni kufédka za devianta

nekuiakem.

Konfliktové teorie socidlnich deviaci.

Tato teorie povazuje konflikt za prvek socialni shody. Konflikty nemaji pouze
negativni G¢inky, ale mohou byt velice uzite¢né pii utvafeni spole¢nosti Vladnouci
spolecenské skupiny prosazuji své normy prostiednictvim svych organizaci socidlni
kontroly a odlisné chovani oznacuji za deviantni. Tim prosazuji a chrani své zajmy.
Nejvyznamnéjsi konfliktni teorii je marxisticka teorie, kde kriminalita a deviace byla

chapana jako vysledek kapitalismu a které budou za socialismu odstranény.

Existuje cela fada dal3ich déleni jednotlivych teorii socialnich deviaci, ale jsou

jen dva zékladni pohledy.
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Za prvé je to koncepce zaloZzend na normativnim piistupu. Tato koncepce
je historicky starsi, a podle ni je deviace chovanim, které poruSuje socidlni normy,
a odchyluje se od organizovaného socialniho Zivota. Je to tzv. objektivni deviace,
kde je dulezité splnéni jesté dalSich podminek jako je opakovatelnost, hromadnost,
socialni zavaznost pro spole¢nost. Chyba této koncepce je v tom, Ze normy bere jako
nadasové, universalni, pfedpokladda ve spole¢nosti normativni shodu a nebere
v tvahu roli okoli pfi ovliviiovani deviantniho chovani.

Druhy pohled je zaloZen na relativistickém pfistupu, ktery predpoklada,
Ze spole¢nost neni zaloZena na normativni shodé. Vychdazi z riznosti chovéni lidi
ve spole¢nosti, kde vztahy nejsou urovany pouze stabilnimi normami, ale méni
se a formuji. Deviantni je tedy chovani, za které ho oznaci spole¢nost. Deviant je tedy

ten, ktery je tak oznacen pfedev$im oficialnimi institucemi.

Podle toho rozliSujeme ¢tyfi druhy chovani:
a) chovani konformni — to je chovani vyhovujici normé
b) chovani deviantni — to je chovani porusujici normy
c) deviace skryté
d) fale$né oznatkované — to znamend, Ze osoby jsou oznaCeny za devianty,

aniz by se deviantné chovaly.

Tato nové&jsi koncepce je zaloZena na piedpokladu proménlivosti hodnoceni
uréitého chovani jako deviantniho a tvrdi, Ze deviace je vlastnost, kterou na lidské
chovéni klade veiejnost. Na rozdil od normativni koncepce, ktera chape socilni
deviaci jako nemnénou, klade tato nové&jsi koncepce diraz na procesy vedouci k pfijeti
deviantni identity a role. Koncepce zaloZena na relativistickém pohledu sleduje
kariéru devianta. Kariéra devianta probiha od nahodnych, nevyznamnych deviantnich
aktd k postupnému pfejimani deviantni totoznosti a role. Vyznamnou roli ma

Deviace nemusi mit pro spole¢nost vZdy jen negativni disledky, v nékterych
piipadech je i pfinosna. Neékteré lidi, pfichazejici s novymi myslenkami spolecnost

povazuje za devianty, zesmé3iuje je, nékdy i trestd a jejich nazory zaCind akceptovat
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az po Case kdy se zméni spoleenské normy a vzory chovani. Deviace mohou
i nepfimo ovlivnit zmény socidlnich norem ve spole¢nosti. Napiiklad zvySujici pocet
narkomant spole¢nost nuti, aby hledala pfi¢iny a piijala u¢inna opatfeni na jejich

potlaceni, zménila normy, zabyvaji se drogovou zavislosti.

3. Zavislost.

Zavislost spodiva v opakovaném a nutkavém provozovani &innosti,

nebo uzivani latek, které vyvolavaji pocit uspokojeni a pfijemny stav.
Je mozné Fici, Ze kazdy ¢lovék je na néem zavisly. Zavislost mliZe vzniknout
v podstaté na ¢emkoliv. Nékdo si nemizZe predstavit sviij Zivot bez pocitace, néktefi
maji radi svou praci a nemohou bez ni byt, nékdy tato laska piechazi
aZz k workoholismu. V dne$ni dob&¢ viemoznych technickych vymoZenosti
si asi malokdo dokaZe obejit bez mobilniho telefonu a ani nepfemysli nad tim,
co by se stalo kdyby ho nemél.

Zavislost dokaze zménit ¢lovéku zivot a v mnoha piipadech je ochoten své
zavislosti ob&tovat i své zdravi, nebo dokonce svou dustojnost a povést, dokaze znicit
vztahy a zruinovat svou osobnost . Zavislost miize vzniknout do ur¢ité miry na roding,
partnerovi, lasce, sexu, sportu, dobrém jidle, dobrém vin&, v podstaté na ¢emkoliv
(v8e mysleno bez patologickych variant).

Zavislost, ale vznikd i na latkach, které svym opakovanym uzivanim
dokazi ¢loveku, pokud nejsou véas podchyceny a lé¢eny, nenapravitelné poskodit
zdravi, nebo psychiku. Vyvolavaji psychickou, nebo fyzickou zavislost s projevy
abstinenéniho syndromu po jejich vysazeni, nebo nedodani potiebné pravidelné davky
organismu. Do této skupiny patii zavislosti na tabaku, alkoholu a nealkoholovych
drogach — heroin, kokain, pervitin, marihuana atd. Existuje, ale i skupina zavislosti,
které nejsou vyvolavany uZivanim ndvykovych latek, ale jejich G¢inky a lécba
se vmnohém podoba témto zavislostem. DokaZi &lovéka zdevastovat fyzicky,
ale hlavné psychicky a spoletensky. Patfi sem piredeviim patologické hracstvi
— gambling, nebo rizné sexualni deviace, které nemaji s poctivym sexem nic

spole¢ného — pedofile, nekrofilie.
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3.1. Formy zavislosti.
Fyzicka zavislost.

Je to pfirozené pfizpisobeni organizmu na pravidelné a dlouhodobé podavéni
latek zplsobujici zavislost. Tato forma zavislosti je charakteristicka tim, Ze pravidelné
podavanou drogu nelze vysadit okamzZité aniZ by to nevevedlo k rozvoji abstinenénich
pfiznaki (uzkost, tfes, poceni, buseni srdce, kiece nebo poruchy védomi) - tzv.
»-abst’ak®. Tento odvykaci stav je velice nepfijemny a v pfipadé alkoholové zavislosti,
bez asistence lékafe i Zivotu nebezpedny. Lé¢ba u téchto zavislosti mize probihat
formou postupného sniZzovani davek aZ k jejich uplnému vysazeni a je lepsi vzdy pod

dozorem lékait.

Psychicka zavislost.

Je celkova porucha chovani, charakterizovand nutkavou chuti ziskat
navykovou latku s cilem dosahnout uréity psychicky stav. Tato zavislost je mnohem
hiife ovlivnitelnd a jeji Uspé¥né prekonani pfedstavuje vynaloZeni velkého usili
a pevné viile. Pravé tato forma zavislosti ma na svédomi vznik napf. terapeutickych
komunit a je pfi¢inou toho, pro¢ dochazi k opétovnému néavratu k uzivani navykové
latky i po nékolikaleté abstinenci. Jeji zvladnuti muze trvat i nékolik let a Casto
vyzaduje uplnou zménu mysleni pacienta, zménu prostiedi ve kterém Zil, nebo

Zivotnich vztaht a Zivotniho stylu vubec.

3.2. Priciny zavislosti.

Pro rozvoj zavislosti jsou potfebné ur¢ité predpoklady. Na rozvoj zavislosti
muZe mit vliv osobnost ¢lovéka a jeho genetické vlastnosti, vliv prostfedi ve kterém
Zije, vlastnosti uzivané latky a nebo podnét k uzivani. Podnétem pro zacatek uzivéni
muze byt situace, kdy jsou na jedince kladeny zvySené naroky — vysoké pracovni
zatiZeni, nepfijemnosti v zamé&stnéni, rozchod s partnerem, umrti blizké osoby apod.
Podnétem ¢asto je i nuda, Zivotni prazdnota. Ve viech téchto pripadech se uchyluji
k uzivani tlumivych a nebo naopak povzbuzujicich latkach. U né&kterych to je vSak

jen zvédavost, nebo hledani né¢eho vzrudujiciho a neobycejného.
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4. Druhy zavislosti.

Je velké mnoZstvi zavislosti at’ téch, které spoleénost neohroZuji, nebo téch, které
pro spole¢nost znamenaji velké nebezpeci.
V této praci bych se chtél zabyvat témi zavislostmi, které pfedstavuji pro spole¢nost
nejvétdi nebezpe¢i a to ztoho divodu, Ze postihuji zvelké c&asti lidi mladé
a v nezanedbatelném mnozZstvi i nezletilé. Chtél bych vyzdvihnout ty zavislosti, které
zasadné ovliviiuji nase zdravi a celkovy pfistup k Zivotu.
Mezi nejrozsifen&jsi drogy patii alkohol a nikotin. Ceska republika patii mezi
staty s velkou spotiebou alkoholu v pfepoétu na hlavu obyvatelstva. Ve spotiebé piva

jsme dokonce na $pici pomyslného svétového Zebiicku.

4.1. Alkoholové zavislosti.

Alkoholismus je sice oznalovany za negativni jev, ale v dne$ni spoleCnosti
je tolerovanou drogou a nikoho kdo ho pije (pokud to samoziejmé zdkon v ur€itych
piipadech nezakazuje — napf. mladistvim), za to nemuZe byt trestné stihan.
Alkoholismus je v Ceské republice jedna z nejroziifengjSich zéavislosti. Alkohol
je nejpiistupnéjsi droga, k jejimuZ zneuZivani pfispivaji i spoletenské zvyklosti
a tolerantni postoj vefejnosti. Casté uZivani alkoholu pfi riznych spoletenskych
udalostech preriistd postupné v ndvyk a onemocnéni, které postihuje velkou Cast
populace a to bez rozdilu pohlavi, véku, socidlniho postaveni, nebo dosaZeného
vzdélani. Cloveék se stdva zavislym na alkoholu tehdy, kdyZ jeho ,piti zatne
ovliviiovat jeho normalni Zivot a ztraci nad nim kontrolu.

Alkoholismus je jednou z nejzavaznéjsich zavislosti. S alkoholem se ¢lovek
stietne &asto uz v utlém véku. Jejich prvni kontakt s touto latkou byva ¢asto v roding,
kde je jim nabidnut jako néco, co patii k dobré spole¢nosti, oslavé, ¢i jako prostiedek
ke zlepSeni nalady.

Neni to vak jediny zplsob jak se k alkoholu mladistvé osoby dostivaji.
Ne v kazdé prodejné, kde se da alkohol koupit si prodavajici ovéti vék kupujiciho.
Jako u¢inné opatfeni proti alkoholismu se zdala byt na pocatku 20. stoleti

(1920 — 1933) obdobi prohibice v USA. Jejim cilem mélo byt sniZzeni zlo€innosti
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a zlepSeni socidlnich a mravnich poméri. Vysledek vsak nebyl az tak optimisticky,
nebot’ se rozsifil Cerny trh, lidé si zacali vyrabét vlastni alkohol a problém
alkoholismu se nezmirnil.

Alkohol je jednoducha molekula, kterd vznika kvaSenim cukru. Podle
soucasnych poznatk patfi mezi psychotropni latky. Zradnost alkoholu spociva
v pozvolné tvorb& navyku. Tato je zpolatku pfijemna, ale pii pravidelném navyku
vyrazné méni nasi psychiku.

Nejprve jedinec pije alkohol, aby se zbavil 3patné nalady, ¢i zapomnél
na problémové situace. Jenze pii vytvofeni zavislosti se 3patnd ndlada dostavi
v prubéhu abstinence. Uvadi se, Zze vznik zavislosti trva deset aZ patnact let.

Alkoholismus je pfevazné problém muzZské populace, i kdyz Eetnost zavislych
7en stdle stoupa. V sou¢asné dob& se uvadi pomér muzi a Zen zavislych na alkoholu
4:1.

Stadia zavislosti.

Prvni stadium — po&ate¢ni, alkohol je tu drogou, kterou si pijak sam ordinuje,
aby potlagil nepiijemné psychické stavy, nebo dosahl ve spole¢nosti piijemné
nalady. Frekvence abuzu (zneuzivani) alkoholu a davky alkoholickych napoji béhem
¢asu stoupaji, nedochazi viak dosud k alkoholické intoxikaci.

Druhé stadium - varovné, tolerance na alkohol dale stoupd, dochazi
nejdiiv k ob&asnym, pozd&ji k stile ¢ast&j$im stavim opilosti, tj. k alkoholové
intoxikaci. Nepije sam, hleda spoleéniky, které v budoucnosti oznaci za ,,Spatnou
spole¢nost™, ktera ho k piti pfivedla.

Treti stadium — rozhodné, nadale roste tolerance, pro toto stadium jsou
charakteristicka okénka. Pije s presvéd¢enim, Ze alkohol ovlada a ze mize kdykoliv
piestat. Ztraci kontrolu v piti, znovu a znovu slibuje sobé a svym blizkym, Ze jiZ pit
nebude a toto permanentné porusuje.

Ctvrté stadium — tolerance na alkohol je vyrazné sniZena, zavisly se tedy opiji
Castéji, opiji se i pfi nevhodné piilezitosti. Pije i nékolik dni a pije jiZ od réna.

Konecné stadium — bez alkoholu to nejde a s alkoholem také ne. Tim se kruh

uzavira.
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Psychické nemoci alkoholiki.

Alkoholové psychézy postihujici jen mensi ¢ast alkoholikd, do 10% delirium tremens
— je nejCast&jdi psychickou nemoci alkoholikd, vedle obvyklych znaki deliria
— halucinace a iluze, dezorientace v mist& a asu, uzkostny neklid, je pro né typicky
staly tfes udd az celého téla a puzeni k neustalé aktivité. Halucinace se Casto tykaji
spousty drobnych Zivolichu, zvlasté hmyzu, ale i velkych zvifat, také désivych
postav a davovych scén, vie je v neustalém pohybu. Clovék vidi padajici zdi, vinici
se podlahu. Nemocny pocit'uje enormni strach, snaZi se utéci. Pfechodné se objevuji
bludy, které navazuji na halucinace. Stav trva i né&kolik dni. Hospitalizace

je nezbytna. Cast nemocnych piechazi v Korsakovsky syndrom.

Korsakovova psychoza navazuje nékdy na delirium tremens, nebo se v disledku
chronického alkoholismu objevuje samostatné. Pacient si nedovede vstipit nové
zézitky, i1 kdyZ si do jisté miry uchovava vzpominky a znalosti starSiho data. Pfi
rozhovoru nahrazuje mezery v paméti nahodnymi jednoduchymi smySlenkami. Nevi
odkdy a kde se nachazi, nepoznava znamé osoby, ale je schopen zab&hnutych ukoni
ze své byvalé profese. Choroba je vzdy provazena zanétem perifernich nervi. Uprava
chorobného stavu muze trvat nékolik let, ale &asto ptechazi v alkoholovou

demenci.

Alkoholicka halucinéza je vzacna choroba, spo&iva ve sluchovych iluzich
a halucinacich bez poruseného védomi, pacient slysi zprvu neuréity hluk, bouchani,
zvonéni, které prechazi ve vykfiky, vyhruzky a nadavky. Chorobny stav trva nékolik
tydna.

Léceni alkoholismu.

Nesmirné dilezita je prevence, spocivajici v soustavné protialkoholni
vychové a propagaci v médiich a ve Skolach. Dilezity je i prisn&Si postup
a dodrzovani nafizeni proti podavani alkoholu opilym osobam a osobam mladistvym.
Rizika pozivani jsou v mladém véku zvlast’ velka, z téch, ktefi nadmérné piji kolem

dvaceti let, se polovina stavda  pozdé&ji alkoholiky. Stejné jako u drog jsou
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zastraSovani, citové aspekty a prosté informovani neu¢inné. Utinné je nabizeni
lepsich alternativ. Uginna byva také prevence zaloZend ve spolecnosti, tj. spoluprace
riznych slozek spoleénosti, dale snizovani dostupnosti alkoholu, pokud je provizeno
i snizenim poptavky. Lé¢ba, nebo mirnéni nasledku jsou relativné Géinné, zejména
pokud jsou poskytnuty véas. Létba zavislosti na alkoholu probihéd jako ustavni,
ambulantni, stacionarni. Lé¢ebny program musi zajistit odstranéni alkoholu
z organismu a zvladnuti abstinenéniho syndromu, dale obnoveni a rehabilitaci
somatické funkce organismu, obnoveni psychické funkce a vytvofeni pozitivni
struktury psychiky, pfijeti a stabilizace Zivotniho stylu. To se dé&je prostiednictvim
skupinové, komunitni a rodinné psychoterapie.

VyuZivd se terapie poskytovand v protialkoholickych léCebnach,
psychiatrickych klinikach a v poradnach. Lé¢ba trva asi tfi mésice. Po této dobé
se vSak pacient nepovazuje za vyléfeného a chodi na opakujici se hospitalizace
trvajici asi pét dni.

Diéle se vyuziva pracovni terapie, arteterapie, psychoterapie, vitaminoterapie
a Antabus jako pomiicka pfi odvykani. Dilezity je staly kontakt s terapeuty,
socioterapeutickymi kluby, napf. klub anonymnich alkoholikii. Cilem terapie
je trvala a dasledna abstinence. Antabus je vhodny pfi 1é¢bé ambulantni u leh¢ich
alkoholikl i pfi Gstavni 1é¢bé. Napomdhd abstinenci tim, Ze po jeho poziti
pacient nemuze nékolik dni alkoholické napoje pozit, aniz by to vyvolalo
nepfijemné potize, jako buSeni srdce, obtiZzné dychani, bolesti hlavy. Pomalu
se upoudti od lécby, ktera spoliva na Pavlovovu podminéném reflexu. Zvraceni
vyvolané medikamenty se reflexné spojuje s Cichovymi a pachovymi vijemy
alkoholickych napoju. Po vice opakovanich se objevuje odpor proti t¢émto napojim.
Ustavni lé¢ba spo&iva vtom, Ze pacient je celkovym reZimem a celodennim
intenzivnim programem veden k aktivni spolupraci a odpovédnosti za sebe
i spolupacienty. Je imyslné vystavovan niamaze a konfliktnim situacim, pfi nichz
diive selhaval. Rok po 1é¢bé plné abstinuje asi 60 % pacienti, ale vétdina z téch,
ktefi abstinenci porusi, je pfipustna dalsi 1é¢bé. Podle odhadu asi 10 % alkoholikd
abstinuje trvale, u 50 % je uspéch Caste¢ny (obc¢asné i delsi recidivy) 40 % selhava

a postupné degraduje (invalidita, psychiatricka 1é¢ebna, vézeni). Je patrno, Ze ani
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dobrovolny vstup a intenzivni lé¢ba nezaru¢uji pfi silném navyku uspéch. Vysledky
nucené lé¢by nafizené soudem jsou podstatné horsi.

Po roce abstinuje méné nez 24 % pacient a po tiech letech necelych 15 %.
Zv1ast Spatna prognéza je u krimindlnich recidivistd, u kterych je nafizena nasledna
lé¢ba, protoze maji k této 1é¢bé odmitavy postoj, povazuji ji za prodlouzeni trestu.
Casto lé¢bu kazi neukdznénosti a zesmésiovanim, protoZe je mezi nimi mnoho

psychopatickych, citové tupych, primitivnich a agresivnich osob.

Alkoholismus u déti a mlideZe.

U déti a mladeze je alkohol mimofadné nebezpedny. Zavislost na ném vznika
mnohem rychleji, nékdy i béhem mésict, zatimco u dospélych vétdinou az beéhem let.
Zavislost na alkoholu neni oviem jedinym rizikem, které alkohol pro déti
a dospivajici pfedstavuje. K dal$im patfi napf. urazy v dopravé, otravy, pohlavné
prenosné nemoci, trestnd ¢innost zejména u nasilného charakteru. Rostouci podil
déti a mladistvych na trestné ¢innosti jde ruku v ruce s jejich rostoucim uZivanim
alkoholu. Podil alkoholu na trestné &innosti nelze podcetiovat. Udaje jasné hovoti
o tom, Ze vékova hranice osmnacti let, od kdy je u nas povoleno podavat alkohol,
se nedodrzuje ani v restauracich, ani doma rodi¢i. Ani intoxikace alkoholem neni
u déti v CR vyjimkou. Dokladaji to vysledky vyzkumu ktery provadélo Narodni
centrum podpory zdravi ve spolupraci se Svétovou zdravotnickou organizaci. Stav
,;opravdové opilosti* 2x a Casté&ji, uvedlo 37% chlapci a 22% divek ve véku 15 - 16
let. V Setfeni, které provadél Csémy a Pernicovd vramci projektu ministerstva
Skolstvi v roce 1993 az 1994 uvedlo 22,8 % chlapci a 10,8% divek z osmych ro¢nikd
Z8 pozivani alkoholu 1x tydné a ¢ast&ji. U studenti 2. ro¢niki strednich kol to bylo
dokonce 31,6% chlapcii a 14,4% divek. Bylo zjisténo, Ze déti nejcastéji ziskavaji
alkoholicky népoj doma a zrukou rodi¢i. Abstinentni Zivotni styl se détem
a mladezi nejevi jako imponujici. V détském kolektivu se piti vaze nejCastéji
na party. S piibyvajicim vékem stoupa informovanost déti o Skodlivosti alkoholu,
paradoxné zaroven roste i jejich tolerance k piti alkoholickych népoji a odmitani
abstinence jako Zivotniho programu. Socialni tlak pijici spole¢nosti je u¢inn€jsi, nez

vychova vrodiné ¢i 3kole a nez obava o své zdravi. Legislativni normu,
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ktera zakazuje nezletilym konzumovat alkoholické napoje, nedodrzuje 90% déti
Skolniho véku. Moderni zobrazovaci metody zjistily u sedmnactiletych
dospivajicich, ktefi pili alkohol, Ze maji v porovnani s vrstevniky mensi
hippocampus, coZ je ¢ast mozku dulezita pravé pro ufeni a pamét. U adolescenti
ve véku 15 az 16 let, ktefi byli na alkoholu zavisli, 1ékafi zjistili hor$i schopnost
pamatovat si slova a geometrické obrazce.

Poskozeni paméti v dusledku piti alkoholu v dospivani muZe pfetrvavat
i pozdéji, kdyZ spotieba alkoholu klesne. ZhorSena pamét’ a schopnost uéit se neni
oviem jedinym rizikem, které hrozi mladym pijanim. K dal$im patfi otravy,
sebevrazdy, sexualni nasili, trestna ¢innost nésilného razu, rychly rozvoj zavislosti

na alkoholu, nebo piechod od alkoholu k jinym drogam.

Alkoholismus a kriminalita.

Trestni zdkon znd trestny &in — OhroZeni pod vlivem navykové latky
(§ 201) — pachatel vykonava ve stavu vylu¢ujicim zptsobilost (tento stav si pfivodil
vlivem navykové latky) zaméstnani, nebo jinou ¢innost, pfi kterych by mohl ohrozit
zivot, nebo zdravi lidi &i zpusobit zna¢nou $kodu na majetku. Nejucinnéj$im trestem
je vtéchto piipadech zakaz ¢&innosti a penézity trest. Trest odnéti svobody
je pfimé&feny jen u recidivist a tam, kde je nebezpeéi vyraznéjsi, kde uz urcité skody
nastaly. Novela z roku 1990 rozsifila dosah ustanoveni § 201 i na jednani pod vlivem
jiné navykové latky nez alkoholu. Stav vylu¢ujici zptsobilost je u fidi¢e motorového
vozidla dan vZdy, jestlize hladina alkoholu v krvi dosahla 1 promile. V konkrétnim
piipadé miZe byt i niz8i. Zaméstnanim, nebo jinou &innosti se zde rozumi takové
zaméstnani (napf. lékaf, obsluha stroje), nebo takova ¢innost (fizeni vlastniho
motorového vozidla na vefejné komunikaci), kde ohroZeni nemusi byt bezprostiedni

nebo konkrétni (pfi fizeni motorového vozidla je to uz pocatek jizdy).

Alkoholismus za volantem.
Alkohol samoziejmé na silnici nepatii. Opily fidi¢ je tu velkym nebezpetim
jak pro sebe, tak pro své okoli. Alkohol miiZe ovlivnit Fidi¢ské schopnosti. Alkohol

je depresivum, zpomaluje procesy v mozku, ¢ini nds méné pozornymi, ale soucasné
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dava falesny pocit divéry. Vyznamné se zvySuje naSe Sance havarovat. Alkohol
ovliviiuje schopnost mozku kontrolovat a koordinovat pohyb téla. Na neo¢ekdvané
situace se reaguje mnoho pomaleji. Alkohol ovliviiuje schopnost posoudit rychlost
a vzdalenost. Pod vlivem alkoholu si ¢&lovék mysli, ze je lep$i fidi¢ nez
ve skute¢nosti. Ztraci pfirozené zabrany s pfibyvajicim vlivem alkoholu. Alkohol
zabil od roku 2003 do roku 2005 na nasich silnicich 229 lidi.

V roce 2005 bylo podle statistik ,,BESIPU* pod vlivem alkoholu zavinéno
Ucastniky silni¢niho provozu 8 192 nehod (coz je 4,3% vSech dopravnich nehod), pfi
nichz pfislo o zivot 59 lidi a dalSich 3 493 bylo zranéno. Oproti roku 2004 je pocet
téchto nehod nizsi o 253 (j. 3%) a pocet usmrcenych je stejny jako v roce 2004.
Pocet zranénych je nizsi o 181. V jednotlivych krajich jsou od téchto primémych
a nejvyssi na uzemi SeveroCeského kraje ( 5,4% ) a JihoCeského kraje (5,1%).
Nejvyssi polet usmrcenych piipadajicich na tyto nehody bylo na uzemi
Jihomoravského, Severoteského kraje (11 usmrcenych) a ZapadoCeského

(10 usmrcenych).

Vliv alkoholu na Fizeni motorového vozidla.

Hladina alkoholu v krvi a projevy ve vztahu k fizeni motorového vozidla.
0,2 az 0,5 promile - prokazatelné zhorSeni schopnosti fidit, tendence riskovat,
zhorSena schopnost rozeznat pohybujici se svétla, hor$i odhad vzdélenosti, fidi¢
si neuvédomuje svij stav, ma sklon se piecenovat.
0,5 az 0,8 promile — navic prodlouZeny reakéni ¢as (zhoreny postieh), oci se obtizné
pfizpusobuji prechodu ze svétla do tmy, hor$i vnimani barev, zhorSend schopnost
soustfedéni a odhadu vzdalenosti.
0,8 az 1,2 promile— zhor3uje se schopnost vnimat okraje zorného pole (tzv. tunelové
vidéni), jesté vice prodluZen reakéni Cas, bezohlednost pfi fizeni.
pres 1,2 promile — poruchy soustifedéni, rovnovahy, nekriti¢nost, §patna orientace,
hrubé chyby v fizeni.

Rychlost odbouravani alkoholu v téle uvadéji odborné prameny 0,085g u zen,

0,1g u muzu alkoholu na 1kg télesné hmotnosti za 1 hodinu. Odbouravani alkoholu
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urychluje to, Ze jedinec je muzského pohlavi, ma vysokou toleranci (odolnost) viici
alkoholu, dobré télesné zdravi. Odbourdvani alkoholu zpomaluje pfisluSnost
k Zenskému pohlavi, nizké tolerance vuéi alkoholu, soucasné 1é¢ba nekterymi léky,

obezita, pomalej$i odbouravani je u déti, dospivajicich a také ve stafi.

4.2. Hracska zavislost - gambling.

Hrégska zavislost — gambling je v Ceské republice nejrozsiten&jdi nelatkova
zavislost. Sazky vieho druhu jsou vnadi spoletnosti zcela bézné. Lidé sazeji
na vysledky dostihi, sportovnich utkéani, ve sportce, kupuji losy riznych loterii.
Vyrobei nejriznéjdiho zbozi pofadaji spottfebitelské hry. Losovéani ¢asto probiha
vefejné napf. v televizi, vyherci atraktivni cen napf. zahrani¢nich zdjezd, automobill
jsou zvefejiiovany v tisku. Jinym typem her, které provazi moznost vyhry, jsou znamé
televizni soutéZe, kdy ovSem ucastnik nese ,kuzi na trh™. Musi projevit svou
inteligenci, znalosti, svlij postfeh. Tyto hry vétSinou nepiinadeji zadna vyrazna rizika
pro ty, ktefi se jich ucastni. Pfipadné finan¢ni ztraty spocivaji v ¢astce, kterou ziskal
béhem hry. Do takovychto soutézi zpravidla nevkladd Zzadny sviyj financni kapital,
nebo ztrata ¢asu nepredstavuje takové obtiZze pro normalni Zivot. Tyto sazky, hry
a soutéZe jisté ptinaseji udastnikiim piijemny pocit napéti a vzrudeni. Podobné pocity
proziva fada pfevazné mladych lidi, ale i dospélych pii po¢ita¢ovych hrach. V nich jde
opét o souboj inteligence a postiehu s poéitatovym programem. V piipadé téchto her
se nam muze stat, Ze u nich budeme travit vice Casu neZ je zdravo a zaCneme
zanedbévat své povinnosti.

Dosud zminéné hry sebou nenesou piili§ velka rizika. Hazardnich her je,
ale velké mnozZstvi a ruzné se déli. Nejnebezpetngjsi jsou vsak vyherni hraci
automaty, které najdeme v kazdé restauraci, barech, hernach ale i na mistech volné&
piistupnych mladezi. U kazdého hraciho automatu musi byt sice umisténo upozornéni,
ze hra je povolena pouze osobam star$ich osmnacti let, ale dodrzovani je kontrolovano
velice malo, nebot’ ve vétsiné piipadech najemci téchto vyhernich zafizeni by piisli
o své zarucené zisky a pfisludné kontrolni organy této problematice vénuji velice mélo

prostoru a ¢asu. Pro mladez tedy v podstaté neni problém si jit nékam zahrat.
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Automaty se déli na zdbavni — neposkytujici zadnou vyhru, jenom zabavu
podobnou poéitatovym hram. JiZz zde v8ak muiZe zalit problém zvany gambling.
Druhou a rozsifen&jsi skupinou jsou vyherni automaty, které za vlozené penize slibuji
mnohonéasobné vy3§i vyhru. Daldi moZnosti hazardni hry nabizeji kasina, nachazeji
se vétdinou ve vétsich méstech, nebo piihrani¢nich lokalitach hlavné s Némeckem
a Rakouskem, kde jsou tyto formy =zabavy legislativné omezovany a jsou
mnohonasobné& draz3i. Jde, ale o zabavu spise movitéjsi Casti obyvatelstva. I zde v3ak
byly zaznamenany pfipady lidi, ktefi vtouze po vyhfe prohrdli rodinny majetek,
¢i majetek firmy za jeden veder. Klasickou hazardni hrou jsou karetni hry. Hazardni
hry v kombinaci s alkoholem jsou asi nejvétsim nebezpedim, nebot’ zde mize dojit
ke vzniku zavislosti na obojim.

Vycet hazardni her je rozsahli, jelikoz hazardni hra je v podstaté vSe hraje-li
se o penize. V n&kterych pfipadech muze dochazet i k hram o riizny hmotny, dokonce
i nehmotny majetek, nebo dluhy vzniklé hazardni hrou jsou umofeny zabavenim
majetku.

Zavislost na hie zatina ve chvili, kdy rozhodnuti o tom, zda a kdy se budu
vénovat hfe, pfestane zaviset na mém svobodném rozhodnuti a stane se neodbytnym
nutkanim. Ze zabavy se za¢ina stavat biimé, které ni¢i a suzuje jeho nositele.

,Hra ztraci vétSinu svych pozitivnich atributti a funkci a hra¢stvi i hra¢ nabaluji na
sebe rysy chorobného Zivotniho je:vu.“14

Zavislost na patologickém hragstvi neni zadnou bandlni zavislosti. V. mnohém
se podoba latkovym zivislostem a jeho 1é¢ba ma stejné zasady jako 1é¢by pii téchto
zavislostech. Od roku 1994 dle mezinarodni klasifikace nemoci ma patologické
hracstvi svou vlastni diagnoézu — F63,0 a lze ji definovat jako poruchu, ktera spoCiva
v Castych a opakovanych epizodach hra¢stvi, které dominuji v Zivoté subjektu na ikor
socidlnich a pracovnich hodnot a zavazki. S hazardni hrou se u nas setkdvame oviem
i pred rokem 1994 a to vétSinou v kombinaci s alkoholem a karetni hrou, nebo
v dfivéjsku oblibenou hro ,.skofapky*. Po listopadu 1989 nastal velky rozmach prave
jiz zminénych vyhernich automat a kasin. Hernu s vyhernimi automaty v kombinaci

s barem najdete v kazdé obci i méste.

' http:/kpedagogika.unas.cz/2002gamblerstvi.htm, stazeno 1.2.2007.
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Patologické hrani patii k porucham s nejvétsim rizikem spachani sebevrazdy.
K daldim velkym rizikim patii vznik velkych dluht, které jsou v mnoha piipadech
v podstaté nefeSitelné, zanedbavani své prace a povinnosti, nelegalni zpuisoby
ziskavani finanénich prostfedk potfebnych k provozovani hry, socialni izolace.
Patologické hra¢stvi nese velké riziko vzniku dal$ich zavislosti, napfiklad zavislost

na alkoholu, nebo jinych navykovych latkach.

Faze vzniku patologického hracstvi.

Vyvoj patologického hraéstvi 1ze rozdélit do nasledujicich fazi:

Faze vyher — obtasna hra, Cast&j$i vyhry, vzruSeni pfe hrou a b&hem ni,
zvySovani sazek, sen o velké vyhie, vyhra, neodiivodnény optimismus, osamélé hrani,
chlubeni vyhrou. Hra zatim hra¢i nevadi a on sni o své velké vyhie. Tragédii, ktera
tuto fazi urychli, je skute¢né velkda vyhra. Hra¢ si ji chce zopakovat, hraje Castéji,
zvySuje &astky sazky. Hra¢ prestava hrat v kolektivu, hraje osaméle, ospravedliuje se
sam pred sebou v ptipadé dalsi prohry, protoze minule vyhral ,,velké penize* a urcité
se vyhra zopakuje, vzdyt je jiz ,,mistr*.

Faze prohrdavdni — mysli hlavné na hrani, dlouhé obdobi prohrava, nedokaze
piestat s hrou, legélni ptjcovani penéz, skryvani hry a lhani, bezohlednost vii¢i roding,
odkladani splatek dluhi, zména osobnosti (podrazdénost, neklid, uzavienost),
nedt'astny rodinny Zivot, neschopnost splacet dluhy, zanedbavani zdravi. V této fazi
jde vétdinou jiZ o zavislost. Hrad hraje stéle vic a vic a nemiZze se ovladnout. Hrag si
pUjéuje penize od kamaradi a dluhy neni schopen splacet. Odklada veskeré povinnosti
a vénuje se hfe. Pfed rodinnou a blizkymi svou zavislost skryvaji. I pfestoze nejsou
schopni splacet dluhy hraji pofad dal. Penize si zadinaji zajistovat nelegalnimi
zpusoby (kradezemi doma i u znamych). Uzaviraji rizné Gvéry u bank.

Fize zoufalstvi — podminéné tresty, poskozeni povésti ztrata rodiny, znamych
a pratel, ztraita majetku, vycCitky svédomi, trestné ¢&iny, beznad€j, mySlenky
na sebevrazdu jako nalezeni vychodiska zbaveni se finan¢nich zavazku, sebevrazedné
pokusy, alkohol, zhrouceni. Dospélym hra¢iim se rozpada rodina. Hraci se lituji a maji
tendence vinu svadét na jiné, problémy fesi v lepsich pfipadech alkoholem, nebo

drogami, ale stale hraji. Pak pfichazi panika, hra¢ se muze dopustit i zdvaznych
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trestnych ¢&inld, napfiklad vrazdy, jen aby ziskal penize pro daldi hru. Vétsina
patologickych hra¢i konéi uplnym zhroucenim.

4.4. Drogové zavislosti
Historie drog

Problém drog je stary jako lidstvo samo. Historicky nejstar$i zku3enosti ma
Clovek stzv. psychedelickymi drogami, které byly uzivany pii naboZenskych
ritudlech. Mladsi jsou navykové drogy pfinasejici ¢lovéku utrpeni ve formé zévislosti
na t&chto latkach. Psychedelické drogy oby¢ejné navozuji intenzivni proZitky a jsou
staré stejné¢ jako lidstvo. Ve stfedovéku byly psychedelické rostliny pouzivany
k vyrobé riznych masti a napojui (mandragora , durman). Prvni doklady o péstovani
maku pro jeho narkotické ucinky jsou staré 5000 let a pochazeji ziiSe Sumeri.
Sumerové mak nazyvali ,,rostlinou radosti*. Rekové dali makové $tavé nazev opium.
V Ciné se opium zatalo uZivano od 11. stoleti. V tomto stoleti se také opium dostalo
do Evropy. V 17. a 18. stoleti se opium pouziva v lékaistvi jako 1ék proti bolestem.
Z Egypta pfivazi roku 1800 Napoleon do Francie hasi§ s marihuanou. V roce 1844
byl izolovan &isty kokain jako extrakt z rostliny koky péstované v Jizni Americe na
svazich And, ten byl sou¢asti znamého napoje Coca - Coly. V roce 1903 byl kokain
nahrazen kofeinem a je jeho soucasti dodnes. Mezi znamé postavy z historie, které
zneuzivaly opium a ha3i§ patfily napf. E.A.Poe, Viktor Hugo, Balzac, Picasso. V roce
1898 byl v Némecku syntetizovan heroin, ktery se rozsifil zejména po prvni svétové
valce. V roce 1914 byl v USA piijat Harrisonliv zakon o narkotikach, ktery dovoloval
prodej opia, opiovych derivatu a kokainu jen na lékafsky predpis. V roce 1938
Svycarsky chemik A. Hofman syntetizoval LSD.

Roku 1988 byla piijata Gamluva OSN, proti nedovolenému obchodu
s omamnymi a psychotropnimi latkami, k niZ jsme se v roce 1989 pfipojili i my.
Vyzkumy ze souasné doby ukazaly, Ze tabak, alkohol, marihuana jsou tfemi
nejdostupnéjsimi drogami, a to zejména pro mladez. Jsou oznaCovany jako vstupni

drogy, nebot’ jsou to drogy nejéastéji uzivané a otevirajici dvefe tvrd$im drogam.
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Navykové litky a zavislost, piic¢iny zavislosti.

Zavislost na téchto latkach znamena, Ze jejich uZivani ma u ¢lovéka piednost,
pred chovéanim, kterého si diive cenil vice. Hlavni charakteristikou zavislosti je touha
(Casto silna, neékdy aZz pfemahajici) uZivat tyto psychoaktivni latky, alkohol nebo,
tabdk. O zivislosti mluvime tehdy, pokud b&hem posledniho roku doslo
k nasledujicim jevim:

- silna touha, nebo pocit puzeni uZivat latku

- potize v kontrole uzivani latky, pokud jde o zacatek, ukonéeni nebo,
mnozstvi latky

- vyzadovani vy3sich davek latky, aby se dosahlo G¢inku, plivodné vyvolaného
niz8imi davkami. Piiklady lze najit u jedincd zavislych na alkoholu,
nebo opiatech, ktefi berou denné takové mnozstvi latky, které by zadate¢nika
mohlo i zabit.

- postupné zanedbdavani svych zajmi ve prospéch uzivané latky a stale vétsi
mnozstvi ¢asu vénované shanéni nové davky, nebo prostfedki k jejimu
opatieni.

- pokracovani v uZivani i pfes Skodlivé nasledky

Zavislost se vmladém véku rozviji podstatné rychleji nez u starSich lidi.
Na vzniku zéavislosti se podili rizné vlivy. Je to pfedeviim vliv rodiny, Skoly,
vrstevniki, spole¢nosti na jednotlivee na jeho psychiku, dostupnost drog a vztah
k nim. Uzivani navykovych latek slouzi také jako prostfedek potieby boje s pravidly
spole¢nosti, zakony a konvencemi. Jedna se o samostatnou subkulturu, kterd ma
své hodnoty a znaky, napf. hudba typu techno, house, rap, nebo se snazi odlisit
politicky nebo, nabozensky (anarchismus, satanismus), nebo pfi hledani vlastni
identity. Zadny piistup, af represivni, nebo liberdlni, drogovou politiku nevyfesi.
Takova je zkuSenost viude na svété. Vhodnymi metodami se pouze mohou sniZit

negativni dopady na spole¢nost.

36



Co je vlastné droga.
- ma tzv. psychotropni u¢inek, tj. ovliviiuje néjakym zpisobem naSe
prozivéani okolni reality, puasobi na psychiku

- muze vyvolat zavislost

Drogy délime na legalni, jako je alkohol, kava, tabakové vyrobky, a nelegalni,
které jsou v na$i spolenosti zakazané, respektive je zakazana jejich vyroba
a distribuce. ZneuZivani riznych drog je spojeno sriznou mirou rizika. Jednim
z hlavnich rizik je ztrata kontroly nad pivodné ob¢asnou konzumaci a postupny vznik
zavislosti. Pravé mira rizika vzniku zavislosti je kritériem pro déleni drogy na mékké
a tvrdé. Nizozemi pouziva vhodnéjsi déleni na drogy s prijatelnym rizikem. Pfikladem
lehkych drog je napf. kdva, tabak, produkty konopi (marihuana, hasi) a také
v nasi spole¢nosti droga ¢islo jedna — alkohol.

Drogovou zavislosti je tedy nezvladatelna touha po droze, tendence
ke zvySovani davek, existence psychické a fyzické zavislosti a negativni dasledky
pro jedince a spolenost. Drogova zavislost je onemocnénim. Lidé berouci drogy jsou
vétinou osobnostmi na periférii spole¢nosti. Neexistuje jednoducha odpoved’
na otazku, pro¢ lidé berou drogy. Zakazem uzivani drog se vétSinou dosahne
opaéného Uginku, vytvofi se soudrznost ve skupiné zavislych. Faktory nejvice
ovliviujicimi drogovou problematiku jsou rodina, kamaradi, party. Droga je chapana
v soucasné spole¢nosti jako mddni prostiedek pro dosaZeni pffjemného stavu. Méli
bychom dé&ti naucit schopnosti drogu odmitnout, postavit se tlaku vrstevniki.
Poptavku po drogach vieho druhu nelze zlikvidovat mocensky. Pokud existuje
poptavka, vznikne vzdy i nabidka. Drogy jsou viude kolem nds, jak legélni tak
nelegélni, bude jich stile vic a budou stale vice vidét. Spolenost nas neochrani,
musime si pomoci sami. Znamena to umét odmitnout, umét zvolit mensi zlo, pokud

je to nutné a umét pfijmout zodpovédnost za vlastni chovani.
Rozdéleni a uéinky navykovych latek.

Tabdk - kouieni tabakovych vyrobki je hlavni pfi¢inou umrti kuiakt po celém svéte.

Kufaci maji 8 x vy33i pravdépodobnost, Ze si pfivodi srde¢ni chorobu, neZ nekufaci.

37




Rakovina plic, hrtanu, jicnu rovnéz ve zvySené mife postihuje kufdky. Asi 30%
ptipadii umrti na rakovinu ma vazbu na koufeni. Chronicka plicni choroba jako
je rozedma plic a chronicky zanét pridusek se u kufakd vyskytuje 10 x Castéji
nez u nekufdkid. Koufeni b&hem tehotenstvi piinasi nebezpeti jako je potrat,
pred¢asny porod, nizkd porodni vaha novorozence. U matky kufalky se musi
novorozenec vyrovnat s abstinenénimi pfiznaky tohoto navyku. Cigaretovy kouf
obsahuje asi 4000 chemikalii, mezi nimiz jsou znamé karcinogeny. Latkou, ktera
zpusobuje tuto zavislost je nikotin, je obsaZen v tabakovém kouii a je vysoce

navykova.

Drogy

Opiaty — patii sem heroin, braun, kodein, morfin. Zneuzivani heroinu se poklada
za nejtéZsi toxikomanii.Typicka je ztrata zajmu , uzivatelé se soustfed’uji jen na dalsi
sehnani drogy, jsou agresivni, uchyluji se ke kriminalité. MuZi maji poruchy potence,
zeny vypadky menstruace. Castou komplikaci je Zloutenka a AIDS pienaSené
uzivanim kontaminovanych jehel a stiikacek. Léc¢ba probiha pfevedenim zavislého
na jiny opiat (synteticky metadon) a postupnym snizovanim davek. Léc¢ba zavislosti
na heroinu patii k nejzavaznéjsim.

Heroin — ( z morfinu nebo z opia ). Zavislost vznika pravidelné a pomérné rychle jiz
po nékolika tydnech. Zavislost ma slozku psychickou a fyzickou. Poskozuje tézce
osobnost a vede k socidlni degradaci, v&etné kriminality, prostituce apod., ¢asto
jedinych moZnych zplsobli ziskdvani penéz na drogu. Dalsi riziko uZivéani
je nakaza HIV a hepatitida a riziko pfedavkovéani.

Braun — specificky ¢eska droga, vyrabi se v domacich laboratofich z lékt obsahujicich
kodein. Vysledkem je tinktura hnédé barvy, ktera se aplikuje nitrozilng. Uginky
a duisledky jsou obdobné jako u heroinu. Braun byl v 90. letech vytésnén heroinem.
Metadon — synteticky, vyrabi se pouze legalné pro medicinské ucely (pro lé¢bu

zavislych).

Stimulanty — latky sbudivym efektem na centralni nervovy systém. Typickymi

zastupci jsou pervitin, amfetamin, kokain. ZvySuji psychomotorické tempo a bd¢€lost
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pfedeviim urychlenim mySleni na tkor ptesnosti. Zkracuji spanek a zahané&ji unavu,
vyvolavaji euforii a velmi pifjemny pocit sily (duSevni i télesné) a energie. Snizuji
chut k jidlu. Po odeznéni ucinku latky se dostavuje stav podobny kocovingé. Nastava
celkové vyCerpani, unava, bolest kloubli, mlZe nastat i nékolikadenni spanek
preruSovany kratkym bdénim s konzumaci ohromného mnozstvi potravin. Tyto latky
nevyvolavaji somatickou, ,,jen” psychickou zavislost, ktera se vyznacuje dychténim
po latce. Psychicka zavislost se 1é¢i déle. Uzivani stimulanti pfedstavuje zatéz pro
cely organismus, zejména pro kardiovaskularni systém. Organismus podava po celou
dobu u¢inku vrcholny vykon, coz se snizenou chuti k jidlu vede k rychlému zhubnuti.
Dlouhodobé uzivani pervitinu, amfetaminu, kokainu miuze vést k toxické psychoze.
Tu, ale mize vyvolat i jednorazova, vysoka davka. Psychéza zadina halucinacemi,
domnénkami, Zze mu chce nékdo ublizit. Chybi kontakt s realitou podobné jako
u schizofrenie. Kokain je zneuzivan zejména v USA, Kanadé, Velké Britanii,
Nizozemi. Tradi¢nim zplsobem aplikace je Zvykani kokovych listh. NejcastéjSim
zplisobem uZivani je $fupani. Uginky kokainu trvaji kratce, ustupuji uz po jedné
hodiné. Nastup u€inku se projevi vzestupem krevniho tlaku, zrychlenim pulsu,
pocenim. Konzument je vesely, druzny, ma halucinace piijemného obsahu, dostavuje
se touha po pohybu. Vymizi zabrany a zvysi se sexualni pud. Dlouhodobé $iupéni
vede kriziku srde¢nich a mozkovych pfihod, poskozeni nosni sliznice, objevuji
se nekrézy, odumirani tkani v oblasti nosu, ztrata ¢ichu. Typickymi halucinacemi
je napadani hmyzem a pocity sledovani.

Pervitin je 0¢innéj8i neZz amfetamin, Cisty ma formu bilého prasku, je hotké
chuti a bez zapachu. Na ¢erném trhu je ¢asto zbarven doZluta ¢i dofialova. Vychozi
latkou k jeho vyrobé je efedrin. Nejcastéji se aplikuje nitrozilné. Uziti vede k euforii,
sniZuje unavu, zvySuje vykonnost celého organismu. Po odeznéni se dostavuje
deprese s pocity vy€erpani. Mezi stimulaéni drogy patfi i nova droga MDMA-Extaze,

tzv. diskotékova droga, ktera zietelné zvySuje smyslové vnimani.

Halucinogeny - jsou pifirodni halucinogeny rostlinného piivodu a halucinogenni

houby (durman, lysohlavky ), vysoké davky lysohldvek mohou zptsobit nevratna

poskozeni jater, nebo ledvin.
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Syntetické.

LSD se na naSem soutasném ¢erném trhu objevuje téméf vyhradné ve formé
tript &1 krystalli. V prvnim piipadé jde o malé papirové ¢tverecky s riznym potiskem,
ve druhém pfipadé jde o malé granulky tmavomodré ¢&i zelené barvy. Mezi
stiedoskoldky ma s jejim uvzitim zkuSenost 8 — 14%, uziti byva vézano na poslech

specifické hudby.

Konopné drogy.

Prvni pokusy o péstovani konopi jsou zdoby 10 000 pi. Kr. Pivodnim
domovem konopi je pravdépodobné centrdlni &ast Asie. Uinné latky z konopi
se nazyvaji kanabinoidy a pouZzivaji se pii 1é¢bé mnoha nemoci napi. Alzheimerovy
choroby, u AIDS, roztrousené skler6zy, Parkinsonovy choroby. Na ¢erném trhu
se vyskytuji dvé zakladni formy drogy — marihuana a ha$i§. Marihuana je nazev
pro suSena kvétenstvi a horni listky ze samiéi rostliny konopi. Hasi§ je konopna
pryskyfice obsahu-jici maly obsah kvétenstvi. Konopné latky jsou uzivany predevsim
formou koufeni. Mezi u¢inky patii sucho v ustech, pocit chladu a hladu, deformace
ve vnimani Casu, ¢as se zda byt deldi, vSe se vlete. Dochazi k lehké euforii
a nezadrzitelnému smichu. Doposud nebyl popsan piipad predavkovani
se s nasledkem smrti.

Konopné drogy nevyvolavaji somatickou zavislost. Pfi dlouhodobé nebo,
¢astém nadmérném uzivani konopnych drog se, ale dostavuje zhorSeni kratkodobé

paméti a schopnosti soustfedéni.

Analgetika, sedativa.

Analgetika jsou latky, které snizuji vnimani bolesti. Sedativa jsou latky
se zklidiujicim u¢inkem. Nejcastéji zneuzivanym preparatem je Rohypnol. Lékové
zavislosti se dosti podcenuji a pokladaji se za méné problematické, coz je velky omyl.

Naopak zavislost je podobna jako u ostatni drog a je stejné obtizné 1é¢itelna.
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Inhalanty - tékavé latky.

Jedna se o inhalaéni drogy jako jsou rozpoustédla, fedidla a lepidla, ale
1 plynné latky jako éter a rajsky plyn. Spoleénym znakem po uziti téchto latek
je ovlivnéni centrdlniho nervového systému, které se projevuje euforii. Mohou
se objevit zrakové a sluchové halucinace. Mezi inhala¢ni drogy patii toluen, ktery
je nejrozsitenéjSi. Dale sem patii rajsky plyn, ktery vyvolava opojny a bezbolestny
stav. Utinek se rychle vytraci.

V byvalém Ceskoslovensku se zneuZivani tékavych latek rozifilo mezi
Zaky a studenty zdkladnich a stfednich 8kol jiz ke konci 60. let. Zneuzivanou latkou
byl &istici prosttedek ,,Cikuli®, tento prostiedek byl pozdéji vytlaten toluenem. Jeho
uzivatelé relativné brzy s uZivanim prestavaji a ¢asto pak pfechazeji na jiné navykové
latky. Pii del$im uZivani dochazi k celkovému otupéni, ,,zhloupnuti“, porucham

chovéni, agresivité. Toluen vyvolava silnou psychickou zavislost.

Moderni historie zneuZivini drog ve svété a v CR.

V novodobé historii Sifeni a zneuzivani drog rozlidujeme tfi obdobi.

Do roku 1960 se timto problémem zabyvala pouze tuzka skupina specialisti
— kriminalistii a lékart.

V letech 1960 — 1990 se drogy stavaji spolecenskym problémem, uZivani drog
nartstd a s tim i vazné socialni a zdravotni dusledky. Od roku 1990 se tento problém
stava celosvétovym, ovliviujici prakticky viechny zemé svéta. Kazda zemé ma v ném
svoji ulohu. Bud' je zemi producentskou, tranzitni, nebo spotiebitelskou. Produkce
drog se stala obZivou mnoha obyvatel, napf. péstovani koky v Jizni Americe
a opiového maku v Asii. Zisky z toho trhu pronikaji do legalni ekonomiky — ,, prani
Spinavych penéz*. Nezakonny trh s drogami ma stranu nabidky a stranu poptavky,
které se vzajemné ovliviiuji. SniZit poptdvku znamena sniZit vyrobu drog.
Ve spoleCnosti je snaha snizit zdjem o drogy prostiednictvim poradenskych
a lécebnych programi. Nejdulezitéjsi je oviem prevence. RozliSujeme prevenci
primarni u populace, ktera dosud neni s drogou v kontaktu, sekundarni, tj. pfedchazeni

vzniku zévislosti u osob, které jiz drogu uzivaji. Posledni je tercidlni, coZ znamena
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piedchéazeni zdravotnim poSkozenim z uzivani drog. Tuto prevenci poskytuji vétSinou
nestatni neziskové organizace.

Svétovou strategii boje proti drogdm wur¢uji ptedeviim smlouvy OSN
— ,Politickd deklarace o zakladnich principech sniZovani poptavky po drogach®
Zvlastniho zasedani Valného shromazdéni OSN z &ervna 1998, ,, Amsterdamska
umluva Evropského spole¢enstvi®, Zavéry Dublinské konference o podobé budouci
protidrogové strategie EU — ,Cesta v pred” zkvétna 2004 a program Svétové
zdravotnické organizace — ,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti“. V prosinci 2004
schvalila vlada usnesenim ¢&islo 1305/2004 Narodni strategii protidrogové politiky
na obdobi 2005 az 2009 (dale jen Narodni strategie), jako zakladni koncepéni
dokument protidrogové politiky CR.

Charakteristika situace v Ceské republice.
Usneseni vilady o ,, Narodni strategii*, 2004

Uzivani drog predevsim heroinu a pervitinu se stabilizovalo. Po&et uzivateld,
predevsim heroinu klesa. Mladi lidé maji dostate¢né a objektivni informace o rizicich
riznych drog. Zastavil se pokles véku prvni zkudenosti snelegalni drogou.
Experimentalni a rekrea¢ni uzivani konopnych drog a extaze narista, ale v poslednich
letech se tento nartist zpomalil. Spotfeba alkoholu a tabaku trvale nartsta jak u obecné
populace, tak mezi mladymi lidmi. Vyskyt HIV/AIDS u uzivateli drog je na velmi
nizké drovni, hladeny vyskyt virovych hepatidit u injek&nich uZivateli drog klesa,
pocet onemocnéni virovou hepatitidou na 1000 obyvatel je pod trovni zemi EU.
Klesa pocet imrti na pfeddvkovani drogou. Sit’ sluZeb je stabilizovand a zahrnuje
Siroké spektrum nabidek od primarni prevence pies terénni sluzby a nizkoprahova

kontaktni centra, po ambulantni ¢i pobytova lé¢ebna a resocializaéni centra.

Dostupnost drog.

V poslednich letech se osobné vnimana dostupnost ilegalnich drog u mladych
lidi snizila hlavné u pervitinu a heroinu, u konopnych drog a extize se zvySuje.
Dostupnost alkoholu a tabdku je pro nezletilé a mladistvé prakticky neomezend,

coZ je v rozporu s platnym zikonem a svéd¢i o nedostatcich v jeho vymahani. Cena
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drog je dlouhodobé stabilni nebo u nékterych dokonce klesd, coz svéd¢i o prevaze
nabidky nad poptavkou.

Pocet pachateli realizace prodeje ilegalnich drog se za posledni étyfi roky drzi
na stejné Grovni. Z porovnani ,,Vyro¢ni zpravy* Protidrogové centraly za rok 2005
vyliva, Ze pocet mladistvich a nezletilych pachatelti pozvolna klesa. To nasvédcuje
tomu, Ze jeden ze zékladnich pilifa protidrogové politiky Ceské republiky primarni

prevence plni pozadovanou funkci.

Lédceni drogovych zavislosti.

Lécba osob zavislych na navykovych latkach je velice zdlouhavy a nakladny
proces, ktery Siroka vefejnosti hodnoti jako neudinny a ve vétSiné piipadech
1 zbyte¢ny. Aby byla lé¢ba drogové zavislosti uspésna musi jedinec od zakladu zménit
svij zivotni styl. Létba zahrnuje poznani jeho psychickych pohnutek, které
ho pfivedli k uZivani drogy a poznani jeho socialniho zazemi.

Prvnim krokem k uspé$nému léceni zavislosti je uvédoméni si Skodlivosti
drogy pro sviij organismus. Lé¢ba podle stupné zavislosti na droze probiha od zmény
prostiedi ve, kterém jedinec travi volny &as — piatelé, rizné party, nékdy S$patné
pusobi sama rodina, oprosténi se od $kodlivych navyki, které jsou spojeny s uzivanim
drogy. Tento zpisob léby se da pouzit v mirngjsim stadiu - psychické zavislosti, sam
o sobé& viak pouze tento postup nestali. V pokrocilej§im stadiu zavislosti je potfeba
k ttmto metoddm pfipojit léky ke zmirnéni abstinenénich pfiznakid, nebo podanim

latky s podobnymi G¢inky jakou ma droga sama.

Formy lé¢eni drogovych zavislosti.

»Ambulantni lécba zahmuje dochazeni do uréeného zafizeni. Jeho vyhodou
je moznost pokracovat v normalnim Zivoté¢ — zaméstnani, Skola. Nevyhodou to,
ze Clovek zustava v prostredi, kde problém nedokaze piekonat.

Casna intervence spodiva v 1éeni jedinci s problémy s navykovymi latkami
v pocateénim stadiu zavislosti. Je snazsi, levnéjsi a uspésné;jsi.

Diferenciovana 1é¢ba je lé¢ba poskytovana podle zavaznosti stavu a dalich

specifickych potieb ¢lovéka zavislého na navykovych latkach.
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Detoxikace kde se jednd o fyziologické procesy odstranujici z téla nepotiebné
a Skodlivé latky. Hlavni ulohu pfi detoxikaci maji jatra, které zachyti az 90%
Skodlivych latek. Po enzymatickém zpracovani je latka, bud’ vyloudena do Zluce
a odchazi stolici, nebo do krevniho ob&hu a je vylou¢ena moéi. Detoxikace je dilezita
v pocate¢ni fazi 1é€by, ale neni to zdaleka 1é¢ba cela.

Ustavni lécba — vyhodou je mozZnost odborné péce v lécebném zafizeni
(potiebné zejména u t€z3ich nebo dusevnich komplikaci) a radikalni zména prostiedi,
zejména v piipadé, kdy bylo dité ve vleku nevhodné spole&nosti.

Ustavni 1é¢ba miize byt formou kratkodobého pobytu k ptekonani odvykacich potizi
a zlep3eni télesného stavu. Stfedn¢ dlouha doba trva od nékolik tydni do nékolika
meésicli. Dlouhodobé programy trvajici rok i déle probihaji vétSinou formou

terapeutické komunity. "

Prevence socidlni deviace.

Socidlni deviace se v poslednich letech provadi ve tfech Girovnich. Je to Groveil
primarni, sekundarni, tercialni.

Prevence primdrni (nepiima) by méla piedchazet prevencim tercidlnim
a sekundarnim. Jeji plsobeni ma za cil ptisobit nejen na jedince, pfedevsim v obdobi
jeho socidlniho vyvoje, ale méla by se orientovat na celou spole¢nost, jeji instituce
a ob¢any. Primarni prevence je vychova jedince, jejiz cilem je pfijeti pozitivnich
kulturnich a mravnich hodnot. Toto by mélo byt zikladem uspéchu v boji
se spolecensky nezadoucimi jevy. Kvalitni vychovné vzdélavaci programy by méli
piedevsim prostfednictvim rodiny, vhodnou 3kolskou politikou pisobit a ovliviiovat
mladé jedince, ktefi nemaji vytvofeny obranné mechanismy pfed protispoledenskymi
jevy.

V prevenci sekunddrni (p¥ima) jde o praci s ohroZenymi jedinci a skupinami.
Jedna se o jedince, ktefi balancuji na hrané¢ a ukolem prevence je usmérnit
je na spravnou cestu. Jednd se predevsim o déti z netiplnych, nefunké&nich rodin, ¢leny

socialnich skupin a subkultur podporujici a odménujici porufovani norem, jedinci

"* Vanécek, M., Hejda, J., Rizika zavislosti, Vysoka $kola ekonomicka v Praze Nakladatelstvi
Oeconoimia, J. Hradec 2006, str.59-60.
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proZivajici existen¢ni a osobnostni krize. Cilem sekundarni prevence je téZ ochrana
materidlnich statkt, které mohou byt cilem zdjmu delikventi. Primarni prevence
zahrnuje verejné osvétleni rizikovym mist, vhodnou urbanizaci velkych sidlist,
systém hlidek policejnich, nebo ob¢anské hlidky, osvéta atd.
Sekundérni prevenci se zabyva cela fada instituci a organizaci jako jsou vychovné
ustavy, pedagogické a psychologické poradny, protidrogova centra, charitativni
organizace, kluby, nizkoprahova centra pro mladez, dilezitou roly sehravaji i terénni
pracovnici, ktefi se pohybuji mezi ohroZenou a rizikovou mladezi. Hlavnim ¢lankem
prevence je, ale opét rodina a $kola.

Tercidlni prevence (pfimd). Jde o praci s lidmi, ktefi jiz propadli nékteré
ze zavislosti, nebo maji na svédomi jiZ né&jakou trestnou &innost. Tato prevence ma
za Ukol snizit nasledky deviantniho chovani jak pro postiZzeného jedince, tak pro

spole¢nost.
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Zavér

Problém zavislosti je jednim z hlavnich témat spoleenského Zivota. Jesté veétsi
problém pro spolec¢nost predstavuje zavislost ditéte. Mlady jedinec nema nic
spole¢ného s Zivotem dospélych a s jejich problémy. Mezi spole¢nosti a chovanim
mladych je v8ak mnoho souvislosti. Stoupajici agresivita mladistvych neni pfirozeny
smér vyvoje dne$ni mladeze, ale je odrazem hodnot a postoje celé spole¢nosti. Kazdy
den z médii na déti pisobi nasili a déti se u¢i vnimat nasili jako normalni zpiisob
feSeni probléml adosaZeni svého cile. Dé&éti a dospivajici mladd generace
je ovliviiovana tim, co ve spole¢nosti vidi. Tunelovani, korupce, vysoké spolecenské
postaveni ziskané podvody a kriminalni ¢innosti. Cast mladé generace sice vyuzivé
pozitivnich stranek souCasné spole¢nosti, snazi se dosdhnout vzdélanosti
a plnohodnotného zaélenéni do spole¢nosti, ale ¢ast generace podlehla kultufe médii,
drog, médnimu svétu a reklamé. Byt ,,in“ znamena dosazeni prestize u svych
vrstevnikli. Nebezpe¢i této snahy spociva v tom, Ze ne vSichni maji k dosaZeni téchto
znakl dostatek penéz. K jejich opatieni mnohdy pouZivaji zpisoby, které jsou
za hranici zakonnosti. Podobné tomu se déje i ve svété patologickych zévislosti.
Zavisly nemajic dostatek prostfedkia k ziskani své drogy se ¢&asto uchyluji
k nezékonnému zptisobu jejich opatieni.

Jak zabranit tomu, aby problém zavislosti vznikl ? Aby prevence byla u¢inna
je tfeba nejen snizit nabidku, ale je pfedevsim potfeba sniZit i poptavku po droze.
Toho se hlavné doséhne prostiednictvim soustavné a systematické prevence. Jedna
pfednadka ve Skole zpravidla pozitivni GCinek nepfinese, naopak se miZe stat,
Ze jedinec naopak ziska chut’ vyzkouset to o ¢em piednasejici hovoti. Dalsi snahou
by mélo byt lepsi nabidka volnoaktivnich &innosti. Déti se k zavislostem dostavaji
i znudy. Rodi¢e nemaji vzdy prostiedky na to, aby jim zaplatili sport, zajmové
krouzky, aby svym détem smyslupln€ vyplnili volny ¢as a prosté je zabavily. Tyto déti
se stavaji soucasti part uzivajici drogy a provozujici kradeze.

Podle vyzkumu k nejéastéj$im pfi¢indm uzivani drog fadi respondenti
neuspokojivy obsah traveni volného ¢asu a vliv masmédii. Vyzkum, ktery byl
provadén pod zastito MV CR statisticky prokazal zavislost mezi socialni deviaci

a sledovanim nékterych televiznich pofadi vysilanych v prvni fadé TV NOVA.
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Dulezitou Glohu v preventivni vychové zastava rodina. Prevence v rodiné by
méla za¢inat jiz u malych déti kdy je potfeba uspokojit citové potieby kazdého ditéte.
V piredskolnim véku je potieba ditéti vysvétlit dulezitost zdravi, které je potieba
si chréanit. Dit¢ by mélo rozpoznat nebezpeci drogy a umét se ji vyhybat. Ve Skolnim
véku by méla zalit prevence na odmitani tabdku, alkoholu a jinych drog.
Nejrizikov¢jsi obdobi je obdobi puberty, kdy jedinec testuje své moznosti. Dilezité
pro toto obdobi je ziskani divéry ditéte a uméni mu naslouchat, dokazat o drogach
oteviené hovofit. Umét pfedchazet nudé a hodnotné vyplnit jeho volny ¢as, pomoci
mu najit vhodné zajmy. Rodic¢e by méli byt svym chovéanim pro dité vzorem. V tomto
obdobi je také nutné dit¢ chranit pred nevhodnou spole¢nosti a naucit ho nabizenou
drogu odmitnout.

Na vhodné prevenci se podili i $kola, kterda by méla myt stanovena piesna
pravidla tykajici se navykovych latek a tresty pii poruseni téchto pravidel by méli byt
ptedvidatelné.

Prevenci vzniku socialnich deviaci a zavislosti predevsim, by se méli vénovat
vSechny instituce zabyvajici se vychovou mladeze a jeji socializaci, dulezity podil
na této vychové by mél mit i samotny stat, protoZe stat vynaklada nemalé prostfedky
na lé¢bu spojenou se vznikem zévislosti a jediné spole¢nost s plnohodnotnou mladou

generaci méa do budoucna dobré vyhlidky na prosperitu...
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