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Téma: Zavislost, terapeuticka komunita a arteterajpe

Bakaldska prace jelencna nacast teoretickou a praktickou. V prvnim oddilu seau
pokousi definovat zavislost, jeji fazejustedky ablzu a d&nuje se charakteristickym
osobnostnim rysn uzZivatele. Bez osobniho zaujeti #Zmje zakladni teze nEgstji
uzivanych terapeutickychiigtupi. Nasledd prezentuje filosofii fistupu v terapeutické
komunit, cile I&by a nastroje v komurdituplatiované.

V praktickécasti zprvu piblizuje misto arteterapie v TK Pocestny Mlyn. Sthwde
otazku, nakolik je arteterapie vhodnou pro teréwvistdsti, je z duchaéthto i dalSich jeho
odstavaé jasna odposd’ — otazka vyuzitelnosti roznovskéhéigiupu neni na mist Maze-li
byt néjaky problém, pak nikoli v met@di v dané psychopatologické #at klienta, nybrz jen
Vv jejim realizatoru, fipadré v odporu dalSickilena terapeutického tymu.

Za jisty nedostatek prace povazuji vedle gramafjikgerpunkce) jednak ditou
nedotaZzenost v charakteristice vytvarného projeveuratického, depresivnino a
psychotického typu klienta, uvedeni k nim vztazpfilgladim v obrazove floze nevyjimaje,
Pokud bychom si totiZinili obrazek o vytvard metodickém fisobeni Ladislava Holuba
pouze z prezentovanych artefiakiienti v obrazové filoze prvnich dvou kazuistik (i kdyz i
tam odezirame posun od kresby k mdalbd pivodni ploSnosti ke snaze o znazarh
prostorovych vztalnatp.) a dostat&¢ nevnimali ty odstavce, v nichZ autor BP charaktgei
cely vyvoj vytvarného projevu daného klienta, mdbyichom nabyt dojmu, Zeigstoze se
zaStt'uje jednim z roznovskych vychodisek, totiz Zeémm ve vytvarném vyjadvani je
metaforou korekce klientovych chybnych vzorpii vnimani impuld z vrgjSiho sé¥ta a
dysfunkénich stereotyp uplafiovanych v mezilidskych vztazich, v zasgmbvazuje vytvaré
metodické vedeni Kklienta zaéw druhdadou. Vtomto momentu jako by autor BP
predpokladal zkuSenostende, resp. oponenta s jeho arteterapeutickymi posiymori.

Z celé bakaléské prace je ale ja&mpatrné, Ze je vysledkem terapeutickéradphozi
vychovre-pedagogické zkuSenosti svého autora sjiz diferesmtym nazorem, ktery je
rezistentni uci primitivismam kognitivie behavioralnich metod fp feSeni problému
zavislosti, jakkoli jsou zejména na d&ku I&by funkéni. V zakrecném shrnuti Ladislav



Holub prokazuje oprawmost ffedpokladu, Ze zavislost neni vysledkem genetickyycla
predispozic, jak tvrdi pohled biologicky, nybrz Z7e vyrazem a saiasré zastrkou
psychopatologie. To se mu podle mého nazoru zejmdnestednictvim kazuistik a
charakteristik vytvarného projevu zavislych tilia
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