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Jméno a prijment studenta: Adéla Zahorova
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Vedouct bakaldrské prdce: PhDr. Michal Peroutka

Ustav: Ustav Fyzioterapie a vybranych medicinskych oborti

Ndzev bakaldiské prdce: Vliv terapeutické intervence na funké&nost hlezenniho kloubu u
skokanti do dalky

. Mimotadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. UZite¢né a prospeésné

. Standardni uroveni

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné& zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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. Vynikajici, pouZzity dosud neb&zné prameny

. Velmi dobr4, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobrd, b&Zn¢ dostupné prameny

4. Nedostatetna — s ohledem na poZadovany pocet nebo kvalitu

Préce s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoiéadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

Pfinosy bakalarské prace: 1. Origindlni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni niazor argumentacné podpoieny
4. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakalédfské prace v praxi a ve vyuce:

1. Praci Ize uplatnit v praxi

2. Praci Ize uplatnit ve vyuce

3. Vhodnaé pro publikovani

4. Praci nelze piili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce
Formadlni stranka: 1. Vyborna

2. Velmi dobra

3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobré
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) price dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v ptipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:

..................................................................................................................

.................................................................................................................

Zasadni pfipominky k bakalafské préci:
1. nemam
2. mém tyto:

...............................................................................................................

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaveér)

Pfedlozena bakalaiska prace je zpracovéana na aktudlni téma problematiky péce o pohybovy
aparat vrcholovych sportoved. Studentka prokézala, Ze vhodn& zvolené testy pohybového
aparatu a naslednd terapeutickd intervence miZe vést ke zlepSeni stavu sledovanych segmenti
i pfi plném tréninku sportovce.

V teoretické &asti studentka prokézala schopnost selekce aktudlnich odbornych poznatkd
vkontextu stématem price. V metodologii studentka prokdzala schopnost vybrat
odpovidajici (i kdyZ ne tak populdrni) testy pohybového aparatu i nasledné terapeutické
intervence, které lze pouzit i v ptirozeném prostfedi sportovce. Ve vysledkové Casti jsou
odpovidajicim zplisobem zpracovany kazuistiky probandi. Studentka spradvné zvolila aktualni
publikace svétozndmych odbornikii na problematiku fascii, coz hodnotim velmi kladné.
Zavéry a doporudeni jsou vyuzitelné v praxi. Kladn& hodnotim schopnost studentky
orientovat se v nejnovéj§ich poznatcich oboru, coZ prokézala volbou testi MLA.T. i volbou
pouzitych terapeutickych intervenci.

Prace sphiuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuCuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfie
3. dobie

4. nevyhovél



Otazka k tstni obhajob¢ prace:

Vysledky prace ukazaly, Ze uZ pfi Vstupnim kineziologickém rozboru méli probandi vyrazné
odchylky od fyziologického stavu — piesto, Ze se jednd o vrcholové sportovee. Jaké moZnosti
zapojeni fyzioterapeuta do tréninkového procesu byste navrhovala pro zlepSeni tohoto stavu?




