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Anotace
Cilem mé prace je zmapovat historii vztah( mezi hrou a vzdélavanim
v materské skole a to predevsim v obdobi od roku 1970 do soucasnosti
s akcentem na proménu chapani hry v souvislosti s nastupem RVP PV.
Formou dotazniku, ktery vyplnovaly pedagogické pracovnice materskych
skol, zjistuji pomér volné hry a rizené cinnosti v casovém rozvrhu
vybranych skol. Spolu s vypovédi déti se snazim najit optimalni Casovy

prostor pro volnou hru a rizené c¢innosti.

Tato prace je rozdélena do dvou casti. V teoretické Cdsti se zabyvam
historii hry a vzdélavani od pocatku déjin az po soucasnost. Dale
poukazuji na proménu chapani hry v souvislosti s nastupem Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Zaméruji se na hru
jako volnou a spontanni ¢innost, ktera rozviji osobnost ditéte.

V praktické casti zjistuji optimalni casovy prostor pro volnou hru a
rizenou cinnost v materskych skolach. Zjisténé vysledky uvadim

v prehlednych tabulkach a grafech.



The annotation

The aim of my work is to chart the history of the relationship between
game and education in nursery schools mainly between 1970 till these
days with the emphasis on the change in understanding of game in the
time of coming The Framework Educational Programme for Secondary
Education. In the form of a questionnaire, filled in by nursery school
teachers, | find out the proportion between a free play and a controlled
activity in timetables of chosen schools. Together with children’s
statements | try to find the right time schedule for game and controlled

activity.

This work is divided into two parts. In the theoretical part there | deal
with the history of game and education since the primeval ages up to the
present time. Next | point out the change in understanding of the game
in the time of coming The Framework Educational Programme for
Secondary Education. | aim at the game as a free and spontaneous
activity which develops child’s personality.

In the practical part there | find out the optimal time schedule for
game and controlled activity in nursery schools. The found results are
presented in well-arranged tables and charts.
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Motto:
,K ldsce nelze dité vychovat ani ranami, ani dobrfe minénymi slovy,
Zddna napomenuti, kdzadni, vysvétlovani, Zadné vzory, hrozby a sankce
nemohou dité naucit milovat.......(Pouze) Zivost a svoboda, a nikoliv
vychovné nutnosti, odkryvaji prameny pravé schopnosti milovat.“ ( Alice

Millerova )

Uvod:

Téma mé prace zni: Hra jako forma vzdélavani. ProC jsem si zvolila
pravé toto téma? Jako studentka oboru Ucitelstvi pro materské skoly
jsem si prosla nékolika praxemi v materskych skolach, které byly soucasti
studia. Setkala jsem se zde s radou rdznych pristupu jak k détem, tak ke
vzdélavani. Kazda materska skola byla v nécem jina a uplatiovala jiné
pristupy ke vzdélavani. Nékteré vyuzivaly spontanni hru jako formu
vzdélavani, ale jiné se snazily organizované a planovité ridit cinnosti
déti. Nasbirala jsem zde velké mnozstvi zkusenosti, nékteré byly pro
mne prinosné, poucné a zajimavé, ale jiné i negativni. Rikala jsem si, ze
takhle by to byt nemélo. Proto jsem se zacala sama sebe ptat: ,,Méla by
se dat ditéti uplna volnost, aby si cely den hralo jen podle svého?“ nebo
,Jak je to vlastné spravné?“ A proto, kdyz se zacaly zadavat bakalarské

prace, toto téma mé oslovilo.

Cilem této prace je tedy zmapovat historii vztahlG mezi hrou a
vzdélavanim v materské skole a to predevsim v obdobi od roku 1970 do
soucasnosti s akcentem na proménu chapani hry v souvislosti s nastupem
RVP PV (Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani).
Poukazuji na rehabilitaci volné hry jako formy vzdélavani a jeji vyznam
pro rozvoj klicovych kompetenci ditéte a pojmenovavam rizika a prinos

her rizenych ucitelkou. Ve vyzkumném sSetreni zjistuji pomér volné hry a




rizenych cinnosti v casovém rozvrhu vybranych materskych skol a na
zakladé konfrontace s vypovédi déti z téchto skol, hledam optimalni

casovy prostor pro volnou hru a rizené c¢innosti.

1. Teoreticka cast

1.1 Pojem hra

Hra je soucasti kultury od Usvitu déjin lidské spolecCnosti. Provazi
Clovéka po cely zivot a naplnuje jeho détstvi a mladi.

Hra je hlavni cCinnosti, ktera je ucinnym a nesCetnymi generacemi
ovérenym pomocnikem pri jejich vychové a vzdélavani. Lidska bytost se
totiz formuje pusobenim toho, co je ji vrozeno, vlivem prostredi vychovy
a svou vlastni ¢innosti. A Clovéka nejmocnéji utvari pravé aktivita. Dité
se pri hre nejen formuje, ale i projevuje. Proto je hra prilezitosti, kdy

je mizeme hloubéji poznat a na tomto zakladé lépe vychovavat.

Nasim Ukolem je usmérnovat ¢innost déti tak, abychom v nich rozvinuli
a utvdreli vlastnosti, které jsou Zddouci z hlediska jednotlivce i
spolecnosti. Proto hledame zplsob a miru, jak détskou hru ovliviiovat a
jak jeji pomoci zprostredkovavat détem materialni i duchovni kulturu
spolecnosti, aby byly schopny pochopit jeji zakonitosti. Hra je soucasti

kazdodenniho Zivota.
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2. Historie hry

Lidska spolecnost je provazena hrou od pocatku déjin. Doklady o tom se
nasly v archeologickych vykopavkach i v pozdéjsich literarnich
pamatkach. A tak se hra a v souvislosti s ni i hracka stala prfedmétem
teoretickych dvah. Skutecnost, Ze jejich dllezitost je uznavana po
tisicileti, stejné jako fakt, ze urcité typy her a hracek jsou soucdsti
kulturniho prostredi a ndstrojem vychovy novych generaci po celé véeky,
nas vede k zamysleni, jakym smérem se v historii ubiral jejich vyvoj, co

se ménilo a co ma trvalou hodnotu.

2.1 Hra a jeji teorie v devatenactém a dvacatém stoleti

Hra byla v devatenactém stoleti stfredem zajmu védnich obord, které ji
sledovaly ze svych Ghla pohledu, coz pomahalo hloubé&ji prozkoumavat
jeji rzné stranky. Proto si ukazeme jakysi prehled téchto teorii, ktery
nam umoznuje chapat hru komplexnéji a v Sirsich souvislostech.

,Prvni formulace teorii hry vznikly az po poloviné devatenactého stoleti
pod vlivem evolucni teorie“ (9:14). V tomto stoleti napsali dva némecti

myslitelé Schaller a Lazarus knihy o hre. Podle Schallera hra obnovuje

vvvvv

a obhajoval posilujici Gcinky aktivniho odpocinku. Hazeni Sipek nebo
fotbal, ale i natirani dvirek od zahrady mize pusobit vskutku relaxac¢né.

V poloviné 19. stoleti vypracoval anglicky filozof Herbert Spencer teorii

hry vychazejici z predstavy o ,,prebytecné energii“. Podle jeho nazoru si
déti hraji proto, aby jako stroj ,,pustily paru“. Aktivita spojena s hrou ma
Uzkou souvislost s Unavou centralni nervové soustavy. ,Ta pro své
uvolnéni hleda moznost, jak reagovat jinymi sméry ven z této zatéze,
ven z jakéhosi nuceného klidu a zatéZzové soustredénosti“ (6:12). Ruzné
odrddy ,,prebytecné energie* byly sdileny mnoha dalSimi autory, jako byl

Charles Darwin, ktery tvrdil, ze velka radost a prijemné vzruseni nuti lidi

tandit, tleskat, dupat a smat se. Ovsem tyto Spencerovy teorie jsou jiz
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zastaralé a jeho fakta by opravdu potrebovala vysvétleni. S. Millarova
tvrdi, Ze tato teorie neméla prilis velky vliv pro vyvoj hry, protoze byla
spise spekulativni, a dalo by se rici, Ze i Spatné podana. Podle Soni
Kot'atkové tato teorie prospéla svym zplUsobem ditéti, protoze podporila
naroky na prostor, ktery by mél byt dan k dispozici détem po odziti této
prebytecné energie.

Dalsi teorii, kterou se zabyval G. S. Hall, byla rekapitulacni teorie hry.
Ddraz se presunul ze spekulace na pozorovdni. Zabyval se otazkou, jak a
s ¢im si déti hraji. Jeho ,,rekapitulacni teorie hry“ spocivala v tom, ze
dité ve svych hrach, od téch nejjednodussich az po stale slozitéjsi,
rekapituluje vyvoj lidstva. Vétsina zapadnich genetiki tuto myslenku
odmita a tato teorie je do jisté miry neprijatelna. Ale i tak muze byt do
jisté miry uzitecna, a to v tom, Ze vyznamné povzbudila zajem o chovani
déti v rizném véku.

Dalsi teorii rozvinul profesor filozofie Karl Gross, ktery se zajimal o hru
jako o moznou zakladnu pro estetiku. Sv(j vyklad zalozil plné na
principech prirozeného vybéru a uvedl v pochybnost moznost dédit
ziskané charakteristiky. Gross chapal hru jako obecny impuls
k procviCovani instinkt(, ktery je Gzce spojen s napodobovanim, dal$im
obecnym instinktem, ktery odstranuje nutnost vétsiho poctu
specializovanych rigidnich instinkt(. ,Hodnota Grossovy teorie spociva
v tom, Ze Cinnosti povaZované za bezucelné a neuzitecné by mohly mit
zavazny biologicky smysl“ (9:21). Jeho teorie obratila zajem odborné i
praktické verejnosti k hrackam a pomuckam, které by mohly rozvijet

rizné oblasti détskych dovednosti potrebnych pro dalsi Zivot.

Na pocatku 20. stoleti vysledoval psychoanalytik Sigmund Freud u svych
détskych pacientu, Zze odraz skutec¢nosti, ve které dité Zije, se objevuje
v jeho hernich motivech. Podle ného je hra projekci riznych rusivych
podnét(, skterymi se dité musi vyrovnat prostfednictvim hracek,

nadprirozenych nebéZnych postav a jevu tim, Ze nastoli rlzné
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katastrofické situace. V bezpecném prostredi rodiny nebo skupiny mu hra
umoznuje odzit si Uzkosti a nejistoty, pramenici ze zatim nezvladnutého
svéta. Pro dité ma tato projekce prani a reprodukovani konfliktd a
neprijemnych udalosti oCistny Ucinek.

,V 50-60 letech 20. stoleti se sovétsky psycholog Rubinstejn zajimal o
détskou hru jako o odraz skutecnosti, kterou dité nereflektuje pouze
jako realitu, ale snazi se ji pretvaret® (6:13). Dité si voli takové motivy,
které jsou pro néj z néjakého divodu vyznamné. Vybérem a zpracovanim
motiv( uplatiuje svij vztah ke svétu prostrednictvim chapani riznych
situaci na své Urovni a s vyuzitim fantazie mize tyto skutecnosti pro
sebe ovliviovat.

Dalsimi odborniky byly Hull a Skinner, kteri se zabyvali teorii uceni.
Hra zde byla chapana jako urcity projev chovani. ,,Skiner rozlisoval mezi
reakcemi, jez jsou odpovédi na néjaky stimul, a operativnim chovanim,
které se projevuje spontanné* (6:13). Takovéto operativni chovani lze
ovlivnovat a formovat urcitymi reakcemi z okoli, a tak je pozitivné nebo
negativné posilovano. ,Na zakladé tohoto teoretického kontextu je hra
stimulovana zvenci, ale ma i svlj vnitfni potencial, ktery muze byt
posilovan nebo tlumen podle podminek, ve kterych se dité nachazi“
(6:13). Explorace provazejici hru vyvolava vzruseni a mdze byt i reakci
na nedostatek primérené a vhodné stimulace nebo na nudu.

Teorie, znamého profesora na univerzité v Zenevé a reditele

Rousseauova institutu Jeana Piageta, velmi Uzce souvisi s jeho chapanim

riastu inteligence. Ten vroce 1970 rozdélil zakladni obdobi
intelektualniho vyvoje, ktera se realizuji v urcitém charakteru hry
senzomotorické (6 mésich az 2 roky), symbolické (2-7) a konkrétnich
logickych operaci (7-11 let). Jednotliva stadia vyvoje hry mohou byt
ovlivnéna napr. opozdéna nebo urychlena. Na zakladé senzomotorickych
her se utvareji senzomotorické struktury, a ty jsou ve vyvoji poznavacich
funkci u ditéte zdrojem pozdéjsich myslenkovych operaci, nejprve

konkrétnich, dale logickych a abstraktnich. Obdobi symbolické hry
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znamena vrchol détské hry, ve které je obsazena obrazna predstava,
tedy pritomnost fantazie, pouzivani symbolu - hracek, predmétu, které
funguji jako zprostredkovatelé néceho dalsiho, co dité zatim nemuze
obsahnout nebo realné pouzivat. Dalsim znakem tohoto stadia hry a s ni
souvisejiciho dusevniho rozvoje, je oddalena napodoba urcité prozité
nebo pozorované skutecnosti. Dité se hrou snazi pochopit okolni realitu
tim, Ze ji pomaha prizplsobovat potfebam a moznostem détského ,,ja“

V poloviné dvacatého stoleti vznikalo mnoho védeckych vykladd her.
K velice znamym filozofim patfil Eugen Fink, ktery se zaméroval na hru
jako na vyznamny fenomén, ktery prerusuje kontinuitu ucelnych jednani,
protoZe hra ma svuj Gcel plné sama v sobé. ,,Oblasti realnych skutecnosti
se mohou na zakladé vstrebanych informaci a poznatku proplétat a
tvaréim zpusobem nechavaji vzniknout novym skutecnostem tady a ted,
na zakladé individualni jedinecnosti i skupinovych souher a prozitki*
(6:14). Podle néj hra prerusuje souvislost naseho béhu zivota, ktery je
dan svym konecnym cilem. Dalsim ddlezitym filozofem byl Johann
Huizing, ktery tvrdil, Zze hra ma cil v sobé samé. Hra je svobodné jednani
a ma byt doprovazena pocitem radosti a napéti. Domnival se, Ze hra,
ktera je jen ,jako“ (na doktora, prodavace..) nemusi mit pravidla (na
rozdil od fotbalu, hry na Mrazika...) Dualezita je rozko$ ze hry. Velky
prinos pro hru znamenaly Uvahy Rogerse Cailloise. Jeho hlavni myslenkou
bylo, Ze hra je svobodna aktivita a nikdo nem(ze byt do hry nucen, jinak
prestava byt hrou! Hra je nejista, jeji prabéh a vysledek nelze predem
uréit. Hra je neproduktivni a neméla by prinaset zadné hodnoty ani
majetek. Z myslenek téchto tri filosofG mizeme vyvodit zakony her,
které jsou v dnesni dobé stale velmi objektivni a o kterych se zminuji
v pozdéjsi kapitole o hre v dnesni dobé. Urcité myslenky téchto teorii

spolec¢né naznacuji obraz détské hry jako nositelky zivotniho principu.
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2.2 Hra v predskolnich zarizeni v poloviné 20. stoleti

Po druhé svétové valce vyznam kolektivnich zarizeni obecné velmi
vzrostl. Kladl se diraz na didaktickou funkci hry a v praxi se prosazovaly
nazory, ze hra ma nejen poucovat, ale predevsim poskytovat zabavu.
Technicky pokrok prinesl nové typy hracek: vlacky, parni stroje, laternu
magiku, loutky a mechanismy. V materské skole nebo v rodiné mély déti
k dispozici Sirokou paletu hracek: voziky, konic¢ky, houpaci koné, savle,
rucnice, loutky, panenky, nabytecek, nadobicko, bubny, praporky,
drevéné kostky a spalicky, détské houslicky, skrabosky, obruce, mice,
vétrniky, papirové draky atd. Tato paleta hracek se postupné
obohacovala o to, co prinesl rozvoj prumyslu. K nejvétsim novinkam
patrily mechanické hracky. Od pocatku dvacatého stoleti se zdjem o hru
a hracku v celém kulturnim svété zintenzivrioval. Dvacaté stoleti bylo

také nazyvano stoletim ditéte.

Z dnesniho pohledu fungovala tato kolektivni zarizeni po 2. sv. valce
zejména jako nahrada rodiny, kdyz rodice pracovali. Déti byly dobre
zZiveny, v zarizeni zajistovala vyborné hygienické podminky, vybornych
hygienickych podminkach, ucitelka vystupovala v roli laskavé ,tety“
nebo nahradni matky. Ve skolkach si déti spontanné hraly v interiéru,
v zahradach ¢i na prochazkach a nebyly na né kladeny jiné ,vyssi“
vychovné cile, nez aby byly spokojené a zdravé a v prirozenych

podminkach kolektivni hry se dovidaly obcas néco nového.

2.3 Hra v ceské lidové tradici

Hra méla odedavna vyznamnou funkci v zivoté a vychové naseho lidu:
uplatnovala se ve vychové rodinné i institucionalni, ve sSkole i v ostatnich

vychovnych zarizenich a byla zamérné rozvijena od nejutlejsiho véku az



15

do dospélosti. Bohatstvi her nasich déti bylo nepreberné a neprehledné
bylo také mnozstvi hracek, které byly u nas pro déti vytvareny.

Na rdznorodost a bohatost her v ceské lidové tradici ukazovala
kvalifikace her O. Hrabalové, ktera rozlisovala: hry nepohybové (s
heslem ¢i povelem, s rikadlem, se zpévem, s vypravénim, hadankové,
pozornostni, vytvarné tvorivé), hry pohybové (povelové s dialogem, se
zpévem, s vypravénim, hadankové, pozornostni, prosté bez textu, vodni,
ve snéhu a na ledé), hry s ustalenymi predméty: mic, Svihadlo, satek,
pesek, drivko, hole, kaminky, knofliky, fazole, hrach, vejce, orechy,
mince, kulicky, motouz, blato, zapalky, snéhové koule, sané, predméty
libovolné, blize neurcené, hry a pisné obradni a koledy ( Tri kralové, sv.
BlaZej, sv. Dorota, sv. Rehof, masopust, Vanoce, sv. Stépan, Kvétna

nedéle, Novy rok ..) prani k jmeninam a narozeninam.

Pro tyto herni pojmy bylo charakteristické sepéti se zivotem a povahou
lidu, jejich vyrazné narodni charakter se projevoval ve slovech, rytmu,
melodii, pohybu, poezii. Soucasné byly velmi blizké détské povaze,
nebot déti byly vétsSinou tvdrci téchto her. A i kdyz je déti primo
nevymyslely tvorivé si je prizplGsobily. Dokladem toho, Ze lidové hry
odpovidaly vynikajicim zplsobem détské mentalité, je skutecnost, Ze se
mezi détmi uchovaly Ustnim podanim od davnych dob az do dneska a

maji stale pro né své kouzlo.

Lidové hry jsou hlubokymi koreny zakotveny vnasi kulture.
,Literarnéhistorické studium ukazalo, ze lidova hadanka:

Stoji, stoji dub

a na tom dubé dvandct vétvi,

na kazdé vétvi po Ctyrech hnizdech

a v kazdém hnizdé po sedmi vajickdch
byla zaznamenana jiz. r. 1306, tedy v roce vymreni rodu Premyslovcu“
(10:13).
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2.4 Materska skola v dobé Programu vychovné prace pro jesle a

materské skoly

Podrobna metodika byla u nas vypracovana pro vychovu déti v jeslich,
v kojeneckych Ustavech a v dalSich zarizenich kolektivni vychovy.
Jednalo se o programové vedeni ke hre, které mélo byt podlozené
znalosti vyvojové zdkonitosti a potreb ditéte, pricemz jako hlavni cil mél
byt sledovan harmonicky vyvoj osobnosti ditéte. S touto vytvarejici se
didaktikou hry bylo nutno osvétlit takové otazky jako: kdy a jak zaradit
do programu déti v kolektivnich zarizenich hry odpocinkové, dovadivé a
kdy hry vzdélavaci a naucné. Na zakladé vsech téchto poznatkd bylo
treba novych organizacnich zlepseni, jejichz zamérem bylo co nejlépe
vyhovét zaméreni ditéte, jeho individudlnim potfebdm a osobitym

sklondm pravé v podminkach kolektivni vychovy.

Z dnesniho pohledu mam na tento vychovny program rozpacity nazor,
protoze vsechny tyto cile a poznatky o ditéti byly naprosto spravné, ale
opravdu se plnily? Jako mald holka jsem v této dobé navstévovala
materskou skolu, pamatuji si, Ze jsem méla problémy s tim dovést véci
do uplného konce a jesté dneska vidim ten stoleCek, u kterého jsem
veécné sedéla a pani ucitelku, jak mi domlouva: ,,Podivej se na ostatni
deti, jak to krdasné namalovaly!“ A kdyz uz se jeji trpélivost vycCerpala,
vzala mi Stétec, pastelku, fixu..a komentovala své malovdni: , Koukej,
tady nemuZes mit takové bilé misto.. tady udéldme treba slunicko,
uvidis, Ze se to bude takhle mamince vic libit!“ Tehdy byly moje pocity
a potreby nepodstatné. VzZdycky jsem zdvidéla détem, které uZ maji

,hotovo“ a mohou si spolu hrat v kuchyrnice, s kocdrky....

Problematika vzdélavani predskolnich déti se soustredila na formalni

stranku zapisu do tridnice, rozvijeni osobnosti déti, jejich potreby a
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prozitky byly vnimany jako samozrejmost, o které neni treba diskutovat.
Se zvysujicimi se naroky osnov 1. trid zakladnich skol vznikal na
materskou skolu tlak, aby je pripravily co nejvice na skolni dochazku uz
v predskolnich zarizenich. Proto se =zavedly rizné vychovy, napr.
hudebni, vytvarna, jazykova nebo pohybova. Materské skoly se zacaly
vice podobat skole i s presnymi osnovami a pred¢asnymi naroky na vykon
déti. ,Velké mnozstvi Ukoll, které ucitelky musely s détmi plnit, vedl
k nespokojenosti ucitelek, které pracovaly pod neustalym tlakem“
(13:61). Tak dochazelo k pretézovani déti. Prace v materské skole byla
preorganizovana, déti nemély dostatek casu pro spontanni cinnosti.
Hravost a radostny zazitek se z materskych skol doslova vytracely. Z této
zkusenosti tudiz vyplynulo, Ze podrobné rozpracovany vzdélavaci
dokument neni idealni. Naopak ucitelky svazuje, nedava prostor pro
praci dle zajmu a potreb déti, neumoznuje respektovat podminky dané

skoly nebo regionu. Tento program byl platny az do roku 1989.

2.4.1 Cil predskolnich zarizeni:

Predskolni zarizeni byla vnimana jako soucast jednotné vzdélavaci
soustavy, ale nebyla do ni zahrnuta jako rovnocenni partneri. (materské
skoly se staly rovnocennym partnerem az zarazenim do zakona 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani a vytvorenim Ramcového vzdélavaciho programu predskolniho
vzdélavani). Formalné materské skoly predstavovaly jeji prvni ¢lanek a
zahrnovaly vychovu déti od ranného véku po vstup do skoly. Cilem
predskolni vychovy mél byt vsestranny harmonicky rozvoj déti od raného
véku do Sesti let v souladu s jejich vékovymi moznostmi a zvlastnostmi
tak, aby v Sestém roce svého zivota byly schopné Uspésné se zaclenit do
soustavného vzdélavaciho procesu v zakladni skole. Vsestranny
harmonicky rozvoj déti v predskolnim obdobi zahrnoval jak oblast

télesnou, tak rozumovou, citovou a mravni, pracovni i estetickou.
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Zarizeni pro predskolni vychovu déti od raného véku do 6 let dialekticky
spojovalo ve svém pulsobeni vychovné a socialni poslani. Vychovné usili
téchto zarizeni smérovalo k utvareni jednotného systému predskolni
vychovy, ve kterém se harmonicky spojovala spolecenska vychova s
vychovou rodinnou tak, aby byly odstranény jakékoliv mezery a tézkosti i
v zajmu zajisténi prirozené a nenasilné prevychovy ditéte zjesli do

materské skoly a pozdéji vstup do prvniho rocniku zakladni skoly.

Ucitelka méla pri své kazdodenni praci s détmi plnit vSechny ideové a
spoleCensky vyznamné Ukoly. | oblast predskolni vychovy byla
politizovana a nesla vyznamny ideologicky aspekt. Kolektivni vychova
v predskolnich zarizenich vytvarela z osobnosti déti jednotné harmonicky
rozvinuté jedince. Tehdejsi nazor na vychovu a vzdélavani déti spocival
predevsim v rozvoji a rizeni toho druhého v urcitém omezeném koridoru
tak, abychom byli vsichni v urcitém slova smyslu stejni a trochu poslusni

a také se trochu bali.

2.5 Hra v programu vychovné prace

Vzdélavani se délilo predmétové podle jednotlivych vychovnych slozek,

ve kterych si nasla své misto i hra.

2.5.1 Hra a télesna vychova

Hra méla v télesné vychové nezastupitelné misto, protoze uspokojeni
ze hry mélo vliv na celkovy zdravy vyvoj jedince po strance télesné i
dusevni. Pohybové aktivity a herni cinnost ditéte byla vyznamnym

prostredkem mentalni a fyzické hygieny

Pohybové hracky, télovychovna naradi a nacini slouzily k rozvoji
pohybové aktivity a prispivaly ke kultivaci prirozenych pohybu a
podporovaly rozvoj umélé lokomoce. Pro malé déti byly a jsou velmi

vhodné hracky, které mohou néco nebo nékoho prepravit (vozicek,
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trojkolky, slapaci auta...), pri jejich pouzivani si dité osvojuje nejen
techniku jizdy, ale také se uci zvladat socialni situace s ni spojené, jako
byt ohleduplny a opatrny, aby neposkodilo okoli, své ,vozitko“ i ostatni.

Pro velké pocty déti se vsak téchto hracek prilis nevyuzivalo.

Hlavnim znakem télesné vychovy byla jednotnost, spoustu casu zabiralo
prevlékani do jednotnych Ubor(. Télesna vychova byla soustfedéna na
efekt a na vykon. Pocity a moznosti déti nebyly brany v Gvahu. Jesté
dnes si vzpomindm, jak jsme musely prolézat takovym Cernym tunelem,
ve kterém byla strasnd tma a ja se tam vzZdy bdla vlézt. Ale podle pani
ucitelky bylo vzdy dileZité a pro cviceni nezbytné, aby tento ukol
vsichni splnili. Proto jsem se vZdy radila na konec, ale nikdy jsem se
tomuto ukolu nevyhnula. Dnes uZ ani nevim, jak se mi podarilo tunelem
prolézt. Jen vim, Ze si tento neprijemny zdzZitek pamatuji a nesu v sobé
dodnes. Tim, ze byly déti do cinnosti nuceny a nebyly brany v Gvahu
jejich potreby a moznosti, vytvarel se zaporny vztah k télesné vychové a

déti ji nemély rady.

2.5.2 Hra a rozumova vychova

Pravé hrou méla byt rozvijena rozumova vychova v predskolnim véku.
K rozvoji smysli mély prispivat hry senzomotorické i hry intelektualni.

K témto hram se radily:

a) funkcni hry (houpani na drevéném koni, prelévani vody, brouzdani,

presypavani pisku, hrabani tuneld, délani rybnickd)

b) namétové ( na listonose, na lékare, na privodciho, na psa, na
koné..)

c) napodobivé ( myti nadobi, utirani prachu, nasazovani bryli..)

d) fantastické (osetrovani loutky, hovor s vymyslenou osobou..)

e) konstruktivni ( stavéni, vystfihovani, rfezani, zatloukani hrebikd,..)

f) hlavolomné a skladaci ( otvirani kouzelnych skrinék, skladani obrazcl

z rozhozenych kostek nebo desticek..)

g) kombinacni ( feseni rébusl, krizovek...)
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V materské skole se rozumova vychova zamérovala na rozvoj poznani,

rozvoj jazykové vychovy a rozvoj zakladnich matematickych predstav.

2.5.3 Hra a mravni vychova

Prostredkem mravni vychovy v predskolnim véku méla byt hra, ktera ji
mohla ovliviovat jak kladné, tak i zaporné. Kladny vliv méla mit takova
hra, pri které se dodrzovala pravidla, utvarely se vztahy mezi détmi a
respektovala se zasada rovnopravnosti vsech hracd. Naopak zaporné

méla pUsobit hra, kde se podvadi a hraje falesné.

Hra méla pomahat pri zaclenovani jedince do kolektivu. Patrily sem

kolektivni neboli spolecenské hry:

a) hry soutézivé (micové, akrobatické, lehkoatletické, strileni do terce),

b) pospolité (turnaje a manévry, hry na skolu, dramatické hry),
c) rodinné ( na tatinka a na maminu, na domov, s panenkou),

d) stolni ( karetni hry, ping-pong).

Tehdejsi vyzkumy prokazaly, Zze hra napomaha poznani spolecenského
prostredi (napr. v tvofivych namétovych hrach si déti osvojuji rizné
socialni role, uvédomuji si vztahy mezi dospélymi apod.) a jednak
napomaha k utvareni socialnich postoji a vztaht mezi détmi navzajem i

déti k dospélym.

Tvorivé namétové hry umoznovaly détem navazovat mezi sebou
kontakty, uvédomovat si jeden druhého, obracet se k sobé a laskavé se
k sobé chovat. Tehdy mély tyto vlastnosti byt prvnim krokem k rozvoji
kolektivismu. Pri spontanni hre by méla détska spolecnost ziskat takovou
socialni zkusenost, jez by vytvorila zaklad pro osvojeni spolecensky

hodnotnych navykl socialniho chovani. Mélo se proto kontrolovat, aby
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tyto vztahy nebyly nekvalitni a nevznikaly pouhym Zivelné se vyvijejicim
hranim.

Dulezité mély byt také hry s pravidly, jejichz hlavni obsah tvori jednani
ve vztahu k ostatnim ucastnikim hry. Patfi k nim napf. hry pohybové,
jmenovité hry kruhové, které jsou Uc¢innym prostredkem pri zaclenovani

ditéte do skupiny.

| ve hre mohl nastat konflikt, ktery vzdy nemusel znamenat zaporny
faktor. A to tehdy, kdyz ve hre dochazi ke konfliktu, jenz stavi déti pred
novou situaci, v niZ jsou nuceny usilovat o napraveni vzajemnych vztaha.
Jenomze tehdy konflikty za déti vétSinou resila ucitelka. Pani ucitelka vi
prece nejlépe, jak spravedlivé danou situaci vyresit. Jenze mnohdy ani
nevédéla, jak dany konflikt vznikl, a tak se dopoustéla nespravedlivého
rozsudku. Déti se pak mohly citit ukrivdéné, a ty, kterym to ,,proslo“ si
mohly Fici: ,Kdyz mi to projde ted, tak treba pristé také,“ a tak mohlo
dochazet k opakovanym konfliktidm. Na druhou stranu se déti nenauci
resit konflikty a pozdéji si s nimi nevi rady. Pamatuji se, Ze mij bratr,
ktery chodil se mnou do skolky, se stdval tercem posméchi, protoZe si
hrdl ¢asto s nami dévcaty v kuchynce, a kdyZ doslo aZ k naschvaldm, kdy
ndm nékteri kluci brali nddobicko, schovdvali potraviny.., doslo ke
konfliktu, ke kterému pristoupila pani ucitelka. Myslela si, Ze nejlepsim
resenim bude, kdyz vsem zakdze hrat si v kuchyrice, ale tim potrestala

pouze bratra a nas divky, a ndm pak pripadalo vse nespravedlivé.
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2.5.4 Hra a esteticka vychova

Hra ditéte a uméni se mély stykat ve hrach dramatickych, ve hrach
s rikadly i ve hrach se zpévem. Hra, ve které se uplatiovaly rizné druhy
uméni, méla détem poskytovat prostor k tomu, aby v nich projevovaly
schopnosti napodoby a kombinace, své napady a fantazii.

V takovychto hrach mély déti prozivat vsechny jejich kladné hodnoty:
silné zazitky vyvolané namétem a uméleckou formou prispivaly
k obohaceni estetického citéni, citu pro krasu v hudbé, reci a pohybu,
zajimava a poeticka tematika her podnécovala obrazotvornost, citovy
vztah k jevim, jez byly ve hre zobrazeny, navozovala u déti pocit lasky
k prirodé, klidem i k ostatnim détem a radostny optimisticky vztah
k Zivotu.

Esteticka vychova byla v programu vychovné prace pro jesle a materské

skoly rozclenéna na vychovu hudebni, vytvarnou a literarni.

2.5.5 Hra a pracovni vychova

Pracovni vychova byla u déti uplatiovana formou hry. Dité si mélo ve
hre osvojovat nékteré pracovni Ukony a vynakladat Usili, které je nutné k
praci. Hra prinasela ditéti radost, ktera by méla byt ddlezitym motivem
pro kazdou lidskou cinnost. V materské skole bylo dité k ¢innostem
zpocatku vedeno ucitelkou, ale postupné se stale vice osamostatnovalo,
a to predevsim v samoobsluze a jednoduchych Uklidovych pracich. Hrou
si mélo dité postupné uvédomovat zavaznost své Cinnosti a pocitovat
zodpovédnost za své vysledky. Tento cil napliovaly hry s hrackami, které
uvadély do svéta lidské prace. K témto hrackam se radily stavebnice
nebo technické hracky.

Hra méla ve vychovnych slozkach podle tohoto shrnuti jisté
nezastupitelné misto. Ale otazkou je, zda se v materskych skolach

skutecné hra jako dobrovolna ¢innost uplatnovala.
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2.6 Vzdélavani déti v predskolnim véku v dobé Programu vychovné

prace pro jesle a materské skoly

Pri vychovné vzdélavacim procesu vyuzivala ucitelka jak uceni
spontanni, jehoz zakladem je smyslova zkusenost, kterou dité ziskava pri
konkrétni ¢innosti ( predevsim pri manipulaci a primém pozorovani), tak
uceni rizené v podobé individualni, skupinové ( prace s mensi skupinou) a
kolektivni ( predskolni vyucovani). Uceni je proces, ktery probiha pri
riznych cinnostech béhem dne, zdaleka ne pouze pfi zaméstnanich.

Velky vyznam pro uceni mély vychazky a jiné formy pobytu déti venku.

Individudlni spontdnni uceni méla ucitelka rozvijet tak, ze navozovala

situace, kdy dité maze na zakladé vlastni ¢innosti ziskat potrebné osobni
zkusenosti o vlastnostech, znacich, pojmenovanich a funkcich okolnich
predmétl, hracek, zafizeni i o lidech, s nimiz prijde do styku.

Rizeného uceni s jednotlivci nebo s malou skupinou vyuZivala ucitelka

k tomu, aby zpresnila zakladni individualni zkusenosti ditéte a pomohla
mu prevést je do slovni podoby. Vyuzivala ¢asto motivace hrou i forem

hry ( obujeme panence boticku jako maminka..)

Predskolni vyucovani mivalo cCasto organizacni formu zaméstndni. Byla
to organizovana a planovana vychovné vzdélavaci prace s celou skupinou,
pro niz ucitelka vymezila Ukol, obsah i vhodny metodicky postup a
vyzadovala, aby je vSechny déti aktivné plnily podle jejich pokynd.
Vychovné vyuziti zaméstnani spocivalo v tom, zZe ucitelka vedla déti
k navyku spolecné tvorivé prace a k dodrzovani postupu zvoleného
dospélym. Dulezitym ukolem zaméstnani bylo i vytvareni dovednosti déti
nejen v oblasti vychovy rozumové, ale téz napr. estetické, télesné nebo

pracovni.
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Prdce jako wvychovny prostiedek byla u ditéte predskolniho véku

vyzivana predevsim k posilovani jeho mravniho rozvoje. Dité bylo
schopno vykonavat drobnéjsi pracovni ukoly, pokud byla jejich narocnost
primérena. Ucitelka vyuzivala pracovnich cinnosti k tomu, aby posilovala
sebekazen ditéte a vypéstovala a upevnila zakladni dovednosti pri
udrzovani poradku ve vécech osobnich i spolecnych (hracky), pri Ukonech
sebeobsluhy (myti, stolovani..), pri pomoci dospélym (prostirani, péce o

prostredi materské skoly apod.).

2.7 Usporadani hry a vzdélavani v dennim rezimu materské skoly

podle programu vychovné prace

Soucasti denniho rezimu mélo byt soustredéné zaméstnani, hra,
odpoledni spanek, otuzovani déti, opakovaci chvilka, télovychovna
chvilka, vychazka nebo pobyt venku.

V materské skole méla mit nejvyznamnéjsi misto hra jako forma i

prostiedek. Hra se méla uplathovat pri pobytu déti venku,

v zaméstnanich nebo pri odpolednich cinnostech.

Vzdéldvdni se v predskolnich zarizenich uskutecriovalo formou

zaméstndni, které predstavovalo organizacni zakladnu pro rozsirovani
poznatk( a dovednosti ditéte, ale prispivalo i k utvareni jeho charakteru,
k jeho mravni vychové. Pri zaméstnani se mélo prihlizet
k nejdalezitéjsim psychickym zvlastnostem déti tohoto véku, k jejich
velké emocionalnosti, konkrétnosti mysleni, k potrebé hry. V nejmladsi
vékové skupiné v prvnim pololeti probihalo zaméstnani jako
organizovana cinnost s celou skupinou a trvalo 10 minut ( v druhém
pololeti az 15 minut). Zaméstnani 4-5 letych déti trvalo 15-20 minut. U
nejstarsich déti se pozadavky na pripravenost pro praci v zakladni skole
zvysovaly, a proto se postupné zarazovala dvé dopoledni zaméstnani

v rozmezi 20-30 minut s 15 minutovou prestavkou.
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Jak je patrné, hra sice méla mit v prostredi materské skoly vysadni postaveni,
ale v dusledku nadmérné organizovanosti ¢innosti a soustredéni se na vykon a
vysledky vzdélavani, na ni casto ani nemohl vybyt cas. A také v presné
roz¢lenéném dennim rezimu se stavala vlastné hrou na povel. Ted’ si mizete hrat
do 8.25. Pak budeme hravou formou 10 minut cvicit... atd. Hra na povel prestava
byt hrou. Stava se Cinnosti narizenou z pozice autority. K tomu, aby hra mohla byt

opravdu hrou, potrebuje zachovat urcité znaky.

2.8 Hra na prelomu devadesatych let dvacatého stoleti

Predskolni instituce si pod vlivem reformnich snah vytvarely vlastni
plany a programy, neexistovaly zavazné vzdélavaci dokumenty pro
predskolni vzdélavani. Snahou bylo odstranit z materskych skol Skolsky
raz a diraz mél byt kladen na prirozeny vyvoj ditéte s respektovanim
jeho zajmU a potreb. A pravé hrou se mélo dité nejlépe rozvijet.

Hra méla byt pro dité hlavni a prevladajici ¢innosti, specifickou formou
uceni a pripravou pro skolu a praci v dalsim zivoté. Hra by méla byt pro
predskolni dité cestou, ktera ho pripravuje na zivot v kolektivu. Batole si
hraje samo, a i kdyz je ve skupiné, jeho hra je hrou individualni.
Predskolni dité prechazi ke hram ve dvou a ke hram kolektivnim,

vedenym dospélym nebo starsim ditétem

2.8.1 Pojeti hry jako prostredku vychovy

Typickou vlastnosti hry by mélo byt, Ze je dobrovolnou spontanni
cinnosti a svobodnym sebeuplatnénim c¢lovéka.

Hra by méla v sobé zobrazovat vztah ke skutecnosti. Na jedné strané
predstavovat urcity odklon od skutecnosti: kouzelné slovo ,jako“,
»jakoby“ znamena, Ze se Clovék vzdaluje od skutecnosti a soucasné si
uvédomuje, ze se na chvili vymyka z vazného zivota a pronika do svéta,

ktery existuje ,,jen tak“. Na druhé strané by se méla hra priblizovat ke
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skutecnosti tim, ze clovék néco nebo nékoho predstavuje a prijima
urcitou roli, pronika hloubéji do skutecnosti, poznava lépe své okoli i

sam sebe a tak obohacuje svou vlastni osobnost.

Smyslem hry mélo byt, Ze dité hrou hleda reseni vnitrné vytyceného
Ukolu Ci problému, nalezne metodu, jak jej resit, a pochopi princip
tohoto reseni. Z psychologického vykladu vychazi hra ze skutecnosti, ze
dité neni v rdznych etapach svého vyvoje tak vyspélé, aby plné ovladalo
Zivotni situace ve svém okoli a chapalo lidsky vztah k predmétim, které
jej obklopuji. Aby dité porozumélo svétu , v némz zije, mélo by uzivat
hry, spontanni cCinnosti, vniz reSi Ukoly realného Zivota
v predstavovanych podminkach s pouzitim rGznych predmétu a pomucek.
Nejdulezitéjsi ma byt prabéh cCinnosti, ne jeji vysledek. Dité ve hre
promita dojmy a zazitky ze zivota a prostredi, v némz déti vyrustaji, hra
vsak neni presnou kopii skutecnosti, nybrz je v ni vyjadren vztah ditéte
k zobrazovanému jevu, jeho zazitky a prani. Dité ve hre plné projevuje
své tvorivé schopnosti, hra je to jeho jedineénym tviréim dilkem,
v némz se uplatiuje cela jeho osobnost.

Hra se postupné stavala vyznamnym pedagogickym prostredkem,
protoze se v ni rozviji vSechny stranky détské osobnosti. | v dobé
Programu vychovné prace pro jesle a materské skoly byla hra nezbytna
pro vsestrannou a harmonickou vychovu, ktera byla chapana a
uskutecnovana jako jednota vychovy télesné, rozumové, mravni,
pracovni a estetické. Hru mély ucitelky vyuzivat jako zakladniho
vychovného prostredku. Hra je cCinnost, jiZ se dité podvoluje spontanné a
vniz se také spontanné projevuje, a proto slouzila k poznani a
k ovliviovani citového a moralniho profilu ditéte. Pro dité predskolniho
véku a pro jeho psychicky rozvoj je hra nenahraditelnou cCinnosti. Dité se
ve hre nejlépe projevuje a vychovatel pri ni ma moznost Ucinné rozvijet

jeho osobnost.
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2.8.2 Hra jako poznavaci ¢innost

Dité predskolniho véku vénuje ze své mnohostranné aktivity nejvice
casu hre. Bylo zjisténo, ze si takové dité hraje 9 az 12 hodin denné. To
dost presvédciveé prokazuje, ze hra je nejprirozenéjsim projevem aktivity
ditéte v tomto véku. Pravé hrou se nejplnéji a nejpevnéji rozviji cela
osobnost ditéte. Ve hre jsou rozvijeny pohybové schopnosti, zrucnost,
rozumova bystrost, rizné druhy praktické cinnosti i citové reakce a
prozivani, vztahy k druhym a charakterové a moralni vlastnosti. Tyto
aktivity prispivaji k plynulému vyvoji osobnosti ditéte ve skole a v celém

dalsim zivoté.

2.8.2.1 Podstata a vyznam hrové c¢innosti ditéte predskolniho véku

Podstatou hry je, Ze je primo zalozena v moznostech ditéte, je pro dité
prirozené zvladnutelna, a tim podporuje jeho psychickou rovnovahu.
Prinasi mu klid a vyrovnanost, ovéruje schopnost ditéte néco vyresit a
vykonat, provéruje dosazenou Uroven, zpresnuje jeho dovednosti a
védomosti a obohacuje socialni vztahy. Hra by méla byt navic prijemna
sama o sobé, ma to byt cinnost, ktera uspokojuje, a dité do ni plné
vklada vsechny své schopnosti, rozum i cit.

Nedostatek zkusenosti a nedostupnost nékterych cinnosti ma pri hre
nahradit bohata a neomezena predstavivost ditéte. Dité si pomoci
fantazie vytvari most mezi tim, co skutecné délat chce, a tim, co vlastné

délat muze.

Hra by méla byt pro dité modelovou situaci, v niZ se uci poznavat nejen
predméty kolem sebe, ale téz ostatni lidi i samo sebe v urcitych
situacich. Vciténim a napodobou dité ve hre pronika do vztah( a roli a

prakticky si ovéruje a zkousi, kym je, kym chce byt i kym byt nechce.
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Podle Evy Opravilové ma hra i svlij zasadni intelektualni vyznam, je
formou zivotni praxe ditéte, pri niz dité reaguje na skutecnost aktivnim
pretvarenim a v praktickych prirozenych situacich procvicuje své
myslenkové Usili, rozviji analytické a syntetické operace, své zajmy a

predpoklady celé rady dalsich ¢innosti.

Hra by proto méla byt hlavni naplni doby, kterou dité travi v materské
Skole. Nedostatek prilezitosti ke hfe ma pro dité zavazné negativni
dusledky a vSude tam, kde u ditéte pozorujeme mensi herni aktivitu,
musime zjistit jeji pri¢iny a snazit se je odstranit. Pfi¢ina mdlze byt
v nedostatecném prostredi nebo v ditéti samém. Dulezité je pricinu
odhalit a usmérnit podle ni dalsi vychovné pusobeni. Pro ucitelku
materské skoly je vzdy zrcadlem, v némz se velice presné odrazi to, co

dité ze svéta kolem sebe pochopilo.

Hra jako nejdulezitéjsi cinnost ditéte ma mnoho forem, druh( i
rozmanité obsahové zaméreni. Presto ma komplexni charakter, to
znamena, ze je v ni angazovana cela osobnost ditéte a Ze se pri ni
rozvijeji rizné stranky a slozky détské osobnosti. Napriklad pfi pohybové
hre se rozviji jak télesna stranka, hruba nebo jemna motorika,
koordinace pohybl, prostorové citéni, ale i pozornost, sebeovladani,
ukaznénost, pochopeni pravidel, vztah a ohled kdruhym, cit pro
spolupraci, dité se seznamuje s nazvy urcitych pohybd, zpresinuje znalost

vlastniho téla atd.
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2.8.2.2 Druhy herni ¢innosti z hlediska poznavaciho

Z pedagogického pohledu se hry déli do dvou velkych skupin: na hry
tvorivé a hry s pravidly.

PFi tvorivych Cili spontannich hrach si dité voli samo namét i prabéh
hry. Tvorivé hry mizeme rozdélit na napodobivé, dramatické a

konstruktivni. Hry napodobivé jsou osobitou formou vztahu ditéte ke

skutecnosti, v nichz si dité samo stanovi svij herni zamér a cil. Déti
podle svého véku, vyspélosti a svych zkusenosti ztvarnuji, prozivaji a resi
v téchto tvorivych namétovych hrach nejriznéjsi Zivotni situace a
problémy i okolnosti, s nimiz se setkaly. Zpocatku si v jednodussi formé
prosté ,,na néco“ nebo ,,na nékoho* hraji, postupné se jejich hry stavaji
slozitéjsi a osobitym zplsobem ztvariuji odpozorované socialni role
z konkrétnich mezilidskych vztah( (na rodinu, na skolu, na cestovani...).
Od téchto tvorivé namétovych a napodobivych her prechazi dité snadno

ke hram dramatizujicim, ve kterych dramatizuje bud svou vlastni

zkusenost, nebo pribéh, situaci ¢i pohadku, kterou slyselo. Z poznavaciho
hlediska dramatizujici hry rozvijeji détskou fantazii, obohacuji a
prohlubuji predstavy i prozivani a feseni riznych situaci.

Hry konstruktivni maji zvlastni misto v poznavacich cinnostech. Dité se

zejména v predskolnim véku dovede dlouho zameéstnavat hrou se
stavebnicemi. Na hry tvorivé zhlediska ontogeneze navazuji hry
s pravidly, jejichz hlavnim obsahem je jednani ve vztahu k ostatnim
hracdm.

Hry s pravidly prispivaji k osvojovani mravnich a spolec¢enskych norem,
uéi vzajemnému respektovani, dodrzovani vychovného rezimu i
spoleCenskému souziti mezi détmi a dospélymi. Aby hra Uspésné
probihala, musi se vzdy dodrzovat soubor pravidel a postupl. Jejich
osvojeni vyzaduje, aby bylo dité ukaznéné, aby spolupracovalo
s ostatnimi spoluhraci a aby se podridilo ur¢itému cilevédomému jednani
(vyhravat i prohravat, nepredbihat ¢i nesidit). Spontanni touha vyhrat,

vyuzit situace ve vlastni prospéch, a ziskat osobni vyhodu, to je pro dité
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lakavéjsi. Proto je zapotrebi hry s pravidly v jejich prabéhu usmérnovat

a nenapadné kontrolovat a vést.

Hry s pravidly tvori hry pohybové a hry didaktické. Hry pohybové plni

predevsim Ukoly z oblasti rozvoje motorického a z oblasti formovani
vlle, ukaznénosti a brannych prvkd, hry didaktické pri plnéni Ukolu
didaktickych. V didaktickych hrach si dité rozsSiruje poznatky o
predmétech a jevech okoli, zvysuje se jeho pohotovost, rozviji se jeho
mysleni a vyjadrovani. Zamérem didaktické hry je rozvijet hravou
formou poznavaci funkce. Didakticka hra ma vétsinou svou presnou
metodiku a zpravidla i své zvlastnosti, promyslené pomdcky. Dité se
s jeji pomoci uci vyjadrovat vzajemné vztahy, podobnost, nadrazenost,
podfizenost, rovnost, vztah pri¢in a nasledku, mnozstvi, polohu, logické
souvislosti.

Hru vsak nesmime nikdy nasilné narusovat, zesmésnovat, nebo
dokonce nevhodné kritizovat jednani ditéte pri hre, nebot bychom tim
ponizili jeho osobnost. Hry jsou projevem détské osobnosti, prinaseji
uspokojeni a radost a jsou ¢innosti tvarci, v niz pojem hry splyva s nasim
pojmem prace. Proto jejich uspokojivy, prijemny citovy doprovod i

svépravnost musime umét pochopit i respektovat.

3.Vlastni zhodnoceni:

Dosud jsem se zabyvala historii hry v procesu vychovy a vzdélavani.
Nyni bych chtéla za touto kapitolou udélat tecku, ale jesté nez to
udélam, vysvétlim svoje problémy pri zpracovavani predchazejicich
kapitol.

Zamérem této Casti prace bylo zmapovat historii vztah( mezi hrou a
vzdélavanim v materské skole zejména od roku 1970. Ale protoze jsem
dobu od roku 1970 do roku 1985 nezazila, ziskavala jsem informace
vyhradné z tehdejsich platnych programd. Jejich cile i obsah vychovy pro

predskolni déti se mi zdaly jasné a celkem dobre rozpracované. Vse se
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mi jevilo jako naprosto prijatelné, a také jsem to tak popsala. Jen mé
zarazelo, Zze by bylo tehdy vse tak idealni, protoze jako dité jsem na
materskou Skolu (kterou jsem navstévovala od roku 1988) neméla nikdy
prevazné kladné vzpominky a vSechno mi prislo tehdy velice uspéchané,
ale nevénovala jsem tomu priliS pozornost. Kdyz jsem vsak prisla na
prvni konzultaci ke své vedouci bakalarské prace, aby zhodnotila
dosavadni shromazdéné Udaje, doslova se zhrozila! Vsechny idealni cile,
které jsem popsala, byly v téchto publikacich hezky napsany, ale jak mi
moje vedouci prace vysvétlila, vse bylo jinak. Zaméry autorek jinak
cennych publikaci nemohly byt v praxi naplnovany tak, jak si to jejich
autorky predstavovaly. Publikace Hra a hracka v socialnim vyvoji ditéte
od Véry Misurcové a Dité si hraje a poznava svét od Evy Opravilové
prinasely cenné pedagogické poznatky, ale praxe pro jejich realizaci
nevytvarela podminky. Proto jsem zacala vyhledavat objektivni zdroje.
Jednim znich byla pani ucitelka z materské skoly, na které jsem
provadéla praxi. V rozhovoru mi poskytla informace o této dobé.
Rozhovor uvadim v tisténé podobé v priloze. Dalsi zdroj, ktery mi pomohl
pochopit tehdejsi vychovu v predskolnich zarizenich, byla publikace pani
Evy Smelové, kterou uvadim ve svém seznamu pouZité a citované
literatury. Po ziskani novych poznatkd z obou zdroji byl mudj pohled na
tuto dobu zcela odlisny. Bylo mi jasnéjsi, pro¢ mé provazeji vsechny ty
zaporné vzpominky na materskou skolu. Potom jsem se konecné mohla

vénovat vychové v materské skole v soucanosti.
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4. Soucasny pohled na vychovu a vzdélavani predskolnich déti

Z historického pohledu hra prosla svym vyvojem a v rdznych obdobich,
jak se prosazovaly jednotlivé pedagogické sméry a spolecenské tlaky, hra
dostavala vice nebo méné do popredi. V 70.-80. letech se v materské
Skole lpélo na védomostech a jejich zivot byl hodné svazan
organizovanosti a metodami blizkymi tradicni zakladni skole oproti
moznostem nechat vice prostoru pro prirozeny rozvoj vnitrnich potenci
ditéte.

V soucasnosti a zejména s nastupem RVP PV je pohled na vychovu a
vzdélavani v materské skole zcela odlisny. Vyznamnou ulohu zde ma hra,
kterou se déti nevédomky uci. Od ucitelek to vyzaduje vice pripravy, ale
pravidelné jim vysledky prinaseji také vice radosti z prace a détem pak
vétsi pohodu. Zamérme se tedy na hru jako spontanni cinnost a jeji
prinos pro déti. K détem pristupujeme individualné a vyuzivame

humanistickych pristupa.

4.1 Dité v procesu vychovy a vzdélavani

,Hlavni myslenkou tohoto pristupu je pozitivni pohled na clovéka. Dité

je v zakladu dobré, hodné, tvorivé, spolecenské® (8:50). Mizeme mu
duvérovat. Kazdy clovék ma vrozenou schopnost ristu, seberozvoje,
naplinovani vlastnich moznosti. Jak se ale mlze ucitelka chovat
optimisticky, kdyz jsou na sebe déti osklivé a ublizuji si? Musime si
uvédomit, Ze pokud nejsou uspokojovany jejich prirozené potreby, dité
hleda zpusoby, jak si alespon castecné uspokojeni zajistit, a to napfr.
agresivnim chovanim. Pokud dité zjisti, ze si ho rodice vsimaji, jenom
kdyz zlobi, pouziva zlobeni jako prostredek, jak uspokojit potrebu
pozornosti. Spolecné s rodinou pak musime zjistit, co dité k agresivnim
projevim vede, jak jim predejit a pomoci najit primérenéjsi zplsob

uspokojeni potreb.
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Humanisticky pristup klade diraz na jedinecnost kazdého individua.

,Kazdy ma jedinecnou vrozenou vybavu, kazdy se setkava s jinymi
vnéjsimi podnéty a jinak je zpracovava“ (8:50). Tyto zazitky a zkusenosti

jsou pro dité skutecnosti. Podle C.R.Rogerse je détem touha po poznani

vlastni, vrozena, samy od sebe chtéji porozumét svétu, chtéji se naucit
nové véci, byt samostatnéjsi, mit vice kompetenci. Déti rady prijimaji
nasi pomoc, jen to pro né musi byt smysluplné, nové poznatky musi
chapat jako uzitecné a potrebné. Napriklad ucitelka v materské skole
nabizi détem Siroky vybér hracek a pomucek a déti si samy zvoli, kterou

a jak v danou chvili vyuziji.

4.2 Podminky optimalniho rozvoje ditéte

,Tri nedirektivni pristupy (akceptace, empatie a autenticita) jsou
stéZejni pro humanistické pojeti orientované na clovéka ( jehoz hlavnim
predstavitelem je Rogers) a velmi Uzce souviseji se soucasnymi
tendencemi demokratizace a osobnostni orientace v nasich materskych
skolach* (6:67). Jejich spole¢nou myslenkou je uznani kazdého clovéka,
jeho jedinecnosti, sebekonstruujicich a sebeobnovitelnych schopnosti a

zdroju.

4.2.1 Akceptace détské individuality a osobnosti

Akceptace znamena bezpodminecné prijeti nebo nepodminény pozitivni
vztah k druhému, byva spojovana s pojmy jako Ucta, ohleduplnost,
otevrenost a srdecnost. ,,Zakladnim postojem dospélého je vytvorit pro
dité bezpecné prostredi, v kterém se dité citi akceptovano, prijimano se
svymi napady, projevy a zvlastnostmi“ (12:22). K détem pristupujeme
pratelsky, projevujeme soucit a pochopeni, chranime ho a divéfujeme
mu. Pri neverbalnim projevu se k ditéti sklonime, dotykame se ho,
hladime ho, usmivame se. Ve verbalnim projevu vyuzivame tzv. socialni
reverzibility vyroku, to znamena, Ze to co proneseme by mélo jit obratit

- jako by to vyslovilo dité smérem k nam. ,V nasem vyroku by se méla
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odrazet Ucta k ditéti a jeho rovnopravnosti k nam. Ucitelky to nerady
priznavaji, ale maji obc¢as vyhrady a antipatie k nékterym détem* (6:68).
Pro snazsi prijeti téchto déti se snazime zmeénit jejich nalepku (napr. ne
yufiukanek“, ale ,citlivy vnimavy chlapec“). Cestou k lepsimu
porozuméni je tedy zacit se o dité vice zajimat, travit s nim vice casu,
pochopit jeho vnitrni svét, to, co ho tési, trapi, jaké hracky ma doma,

jaké ma oblibené zvire..

4.2.2 Empatie (vciténi)

Co je tak dilezitého na vciténi se do vnitfniho svéta druhych? ,Pro
kazdého clovéka jsou jeho vlastni zkusenosti, jeho vnitrni svét realitou,
skutecnosti, a teprve porozumime-li mu, mizeme porozumét i vnéjsimu
chovani a podnikat takova opatreni, ktera by toto vnéjsi chovani
zménila“ (8:60). Podle R. Tausche je maximalni empatie takova, kdy ma
empaticky clovék plné pochopeni pro projevované pocitové obsahy a
vyznamy, kdy rozumi druhému tak, jako by byl v jeho kuzi a kdy ho vidi
presné tak, jak se druhy vidi sam, je mu blizko a vidi svét jeho ocCima..
Potom je zapotrebi to, co jsme vycitili, dat druhému primérenym
zpusobem najevo. Nejprve se snazime porozumét pocitim ditéte a pak
je reflektujeme, slovné vyjadrujeme. Kdyz dité citi, ze je mu
porozuméno, samo udéla dalsi krok a samo se rozhodne. ,Toto
rozhodnuti ma pak pro né vétsi vahu pravé proto, ze dité k nému dospélo
samo, prichazi zevnitf a ne zvenku, jako napriklad nas dobre minény
povzbudivy natlak“ (12:24). Vciténi je lepsi cestou k porozuméni svétu
ditéte nez napriklad vyptavani se: ,,Co to znamena, proc to tak délas?
,Empatické projevy reagovani a jednani ucitelky podporuji vznik
plnohodnotného klimatu s vyznamnym podilem divéry“ (6:68). Ucitelka
se vcituje do pocitll ditéte, kdyz dité proziva radost, ona ji proziva
s nim, citi s nim jeho smutek, zamysli se nad tim, jak resi problémy,
uznava, ze se néco dari a néco méné, podle toho, jak to dité citi a

vyslovuje. Empatické reagovani ucitelky pomaha ditéti hloubéji prozit
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svoje emoce, umochit je nebo je vyventilovat. Na nasledujicim prikladu

nam bude empaticka reakce jasnéjsi.

Priklad: Ctyrletd hol¢icka si nevédéla rady, jak nakreslit pejska.
Pristoupila jsem k ni a ona povida: , To je na mé moc tézké!“ Nékdo by

odpovédél: ,, Ty jsi prece sikovna holcicka, ty to zvladnes!*

Poznamka: Takovato rekce je pravym opakem empatické reakce, dité se

v tu chvili mdze citit jako neSikovné a neschopné. Empaticka reakce by

méla vypadat asi takto: ,Nakreslit takového pejska to neni jednoduché.
A bojis se, ze to zkazis, vid'!“

Nyni nam vyvstava otazka, zda se da vciténi naucit, nebo je to néco, co
je nékomu dano a nékomu ne? Urcita mira empatie je vrozena, ale pokud
je dovednost trénovana, mulze se zlepSovat. Zkousime urcité vyroky a

sledujeme reakce déti.

Priklad: 1) Trilety chlapecek se rozbreci, protoze se mu styska po
mamince

Empaticka reakce: ,,Jsi smutny a chtél bys byt radéji s maminkou.“
2) CtyFleta holcicka ¢mara cernou barvou po papire.

Empaticka reakce: ,,Ty mas asi Spatnou naladu,vid'.“

4.2.3 Autenticita

Jednani ucitelky s détmi by mélo byt vyrovnané, priznivé a s maximalni
mirou autenticity. Nejenze na sebe bere roli empatické a akceptujici
ucitelky. ,,Ale aby byla skutecné prirozenou transparentni bytosti, ktera
ma nejriznéjsi zivotni zkuSenosti a zazitky, které détem srozumitelné
sdéluje nebo jejich jednani svymi zazitky jednoduse doplnuje, a tak se
nechava vice poznat a byt jim tim blizka“ (6:69). Kdyz nedokaze
ovladnout svoje zklamani nebo rozzlobeni, je lepsi v tu chvili sdélit

napr.: ,,Tohle mé tedy rozzlobilo, zklamalo, je mi to lito.“, nez se za
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kazdou cenu snazit ovladat a pak nastradané napéti ventilovat jinde, za
okolnosti pro déti nejasnych.

4.3 Stanoveni hranic

Velmi dulezité je ve hre stanovit urcité hranice. Takova hra s urcitymi
hranicemi je pak realna v tom, Ze se dité uci respektovat druhé, Ze se
uéi chovat se zodpovédné k sobé i svétu okolo sebe. Tyto zakladni
hranice ve hre jsou podminkou ohleduplnych mezilidskych vztahu.
Témito hranicemi rozumime:

1. Dité nesmi ublizit sobé

Ucitelka v materské skole prebira za déti zodpovédnost a musi je
ochranit, tzn. ze dohlizi na déti pri hre, aby nelezly po vyskach, nehraly

si s nebezpecnymi predméty, aby se na vychazku dostatecné oblékaly...

2. Déti si nesmi ublizit navzajem

Nasim Ukolem je zabranit rvackam, vzajemnému napadani déti,
nadavani a vzajemnému poniZovani. ReSime otazky, kdy mame zasahnout
a déti zarazit? Kazdy clovék muze chapat hranici jinak, souvisi to

s toleranci nas dospélych.

3. Déti nesmi ublizit ani nam dospélym

Nesmime pripustit fyzickou agresi (tahani za vlasy, kousani..), ale ani
nadavky. Pocit hnévu bychom méli akceptovat, ale uz ne jednani, které

z néj plyne.

4. Déti nesmi nicit véci-hracky a zarizeni v materské skole

5. VSichni se pohybujeme v urcitém casovém ramci

Déti se musi naucit tuto ¢asovou hranici dodrzovat - v urcitou dobu do

Skolky prijit, v urcitou dobu se jde na obéd, ven, domd..
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V dnesni dobé se uplatnuje tzv. nedirektivni pristup, ktery nepopira

nutnost zakazu a omezeni, jen se lisi v tom, jak jsou kladeny. V tomto
pristupu je zdlraznovana zodpovédnost za vlastni chovani a dociluje se
ji velmi peclivym trvanim na urcitych hranicich. Nejprve bychom se méli
vzit do situace ditéte, které se pravé chysta hranici prekrodcit, projevit

empatii a vcitit se do jeho situace.

Priklad: ,, Ty se zlobis na Andulku, protoZe ti nechce pujcit panenku a
chces ji ji vzit ndsilim.“ Teprve pak mizZe prijit zdkaz: ,,To nesmis
udeélat, Andulka méla panenku prvni a ona si sni chce také jesté
pohrat.

,Casto pouhym vyjadienim pocitl ditéte docilime zmény naladéni a pak

nemusime zakaz ani vyrknout“ (8:67). Chce to dostatek trpélivosti, ale
nékdy je skutecné treba vymezit hranice, aby dité pochopilo, Ze sice
vnimame jeho nechut, ale v tu chvili je dilezitéjsi néco jiného, pro né

vnéjsiho (dodrzeni pravidla).

Priklad: Lukasek sebere Pavlikovi hracku, se kterou si hral.
Uvidéla jsem Pavlika, jak se chysta po Lukaskovi hodit kostku
Proto jsem zareagovala: ,,Pavliku,ty se na Lukaska zlobis a chces
ho uhodit!*
Pavlik: ,,Kdyz on mi sebral auto, se kterym jsem si hral*
Ja: ,,0n ti asi ublizil,vid?“
Pavlik: ,,Chvili premysli a pak rekne: ,,Ne, neublizil!“
Ja: ,Neublizil, ale ty mu chces ublizit.“
Pavlik: ,,Nechci..“
Potom se k tomu pridaly déti, které poradily Lukaskovi, aby

Pavlikovi hracku vratil..

Pani ucitelka vyslovila to, co dité v danou chvili prozivalo, a tim
zabranila nezadoucimu chovani a zakaz nebylo vibec nutné vyslovit. A

navic se ostatni déti podilely na reseni a tim se ucily zvladat konflikt.
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»,Pokud pristupuje ucitelka k détské hre prijimajicim, empatickym
zpusobem a klade hranice, jen pokud jsou nutné, neni jiz tfeba prakticky
zadného direktivniho zasahovani do détské hry“ (12:31). Déti si umi hrat,
hru rozvijet a hrou se ucit bez jakychkoliv pokynt dospélého. ,,Cim je
dospély citlivéjsi k détskym potrebam, tim castéji ho déti budou

vtahovat do svych her a dovoli mu podilet se na jejich svété“ (12:31).

4.4 Soucasna materska skola

Predskolni vzdélavani se zakonem 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani stava
legitimni soucasti systému vzdélavani a predstavuje pocatecni stupen
verejného vzdélavani organizovaného a rizeného pozadavky a pokyny
MSMT. Statni Groven v systému kurikuldrnich dokument(i predstavuji
Narodni program vzdélavani (NPV) a Ramcové vzdélavaci programy
(RVP). NPV formuluje pozadavky na vzdélavani, které jsou platné
v pocatecnim vzdélavani jako celku, RVP vymezuji zavazné ramce

vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy ( predskolni, zakladni...)

,Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV)
vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdélavani déti predskolniho véku“ (3:6). RVP PV je otevreny pro skolu,
ucitele i déti v tom, Ze si kazda skola mlze vytvaret a realizovat svij

vlastni skolni vzdélavaci program podle zasad stanovenych v RVP PV.

RVP PV je cClenén do péti oblasti: Dité a jeho télo, Dité a psychika, Dité
a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét. ,,V ramci jednotlivych oblasti
je vzdy vymezeny zamér, specifické cile, hlavni ¢innosti a prilezitosti,
které by mélo predskolni vzdélavani nabizet“ (13:112). V RVP PV jsou
uvedena i mozna rizika, ktera prabéh predskolniho vzdélavani

znesnadnuji a mohou ohrozit. Vyusténi kazdé oblasti je v ocekavanych
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kompetencich, tzn. co dité zpravidla dokaze na konci predskolniho
obdobi. Takovyto vzdélavaci obsah Ramcového programu pro predskolni
vzdélavani vytvari podminky pro integrované vzdélavani. Pedagogové
usporadaji uéivo do tzv. tematickych celkd, ve kterych se prolinaji
vsechny uvedené oblasti a dochazi tak k prirozenému rozvoji celé
osobnosti ditéte. Obsah predskolniho vzdélavani je v RVP PV pojat
komplexné, tj. v souvislosti s podminkami vzdélavani, integrované, tj.
rozviji celou osobnost ditéte a ramcové, tj. vymezuje obsah pouze
vseobecné. Dnes uz pedagogové vytvari plany, které jsou flexibilni.
»Planuji nabidky cinnosti souvisejici s cili, tématem a sméruji tak
k danym kompetencim, a to vse s respektovanim potreb ditéte ( napr.
rozvrzeni stravovani, umoznéni odpocinku ditéti dle jeho potreby -
odpocivaci kouty apod.)“ (13:119). Pedagogické pracovnice mohou
pracovat nejen podle vlastnich vzdélavacich programu, ale napr. podle
programu Zacit spolu, Kurikula podpory zdravi v materské skole, na

principech waldorfské pedagogiky nebo systému Montessori.

,Materska skola je vyznamnou spolecenskou instituci pro predskolni
vzdélavani déti, pro jejiz praci jsou stanoveny obecné cile a Ukoly,
vymezeny urcité cinnosti“ (8:21). Materské skole je v soucasné dobé
ponechana velka autonomie, a to jak instituci, tak i ucitelkam, které
jsou hlavnimi postavami v iniciaci vzdélavaciho procesu. Soucasné
ramcové programy oteviraji moznosti, jak pomahat na svétlo svéta
détskym dispozicim, rozvoji jejich individuality, a to vsechno s velkou
duvérou ve formujici prinos détské skupiny a kooperativnich prilezitosti.
Soucasné cile se zaméruji na rozvoj osobnosti kazdého jedince od
citlivého vnimani jeho potreb a navic s rozvinutim kvality vzajemnych
vztahu a prijeti druhych i s odliSnostmi. Materska skola se organizacné
déli na tridy, do kterych je mozno zarazovat déti podle stejného Ci

rizného véku a vytvaret tak tridy vékové homogenni nebo vékové
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heterogenni. Do béznych trid materské skoly je mozné zarazovat i déti

se specialnimi vzdélavacimi potrebami a vytvaret tridy integrované.

,Predskolni vzdélavani se maximalné prizpusobuje vyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, socialnim a emocionalnim potrebam déti
této vékové skupiny a dba, aby tato vyvojova specifika byla pfi
vzdélavani déti v plné mire respektovana“ (3:8). Pri vzdélavani by mél
byt bran ohled na individualni potreby a moznosti jednotlivych déti,
véetné specifickych vzdélavacich potreb. V predskolnim vzdélavani se ma
dbat na uplatnovani odpovidajicich metod a forem prace. Vhodnou
formou je prozitkové a kooperativni uceni déti hrou a cinnostmi, které
jsou zalozZeny na primych zazitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost a
potrebu objevovat, podnécuji radost ditéte z uceni, jeho zajem ziskavat
nové zkusenosti a ovladat dalsi dovednosti. Vzdélavani predskolnich déti

by mélo probihat predevsim formou nezavazné détské hry, kterou se dité

zabyva na zakladé svého zajmu a vlastni volby. Predskolni vzdélavani by

mélo vyuzivat situacniho uceni zalozeného na vytvareni a vyuzivani

situaci, které poskytuji ditéti srozumitelné praktické ukazky Zivotnich
souvislosti tak, aby se dité ucilo dovednostem a poznatkim v okamziku,
kdy je potrebuje, a lépe tak chapalo jejich smysl. Dualezitou roli ma

v procesu uceni spontanni socialni uceni zalozené na principu prirozené

napodoby. Proto bychom méli ditéti poskytovat vzory chovani a postoju,
které jsou k napodobé a prejimani vhodné. Pritom by aktivity spontanni i
rizené mély byt vzajemné provazané a vyvazené v poméru odpovidajicim
potrebam a moznostem predskolniho ditéte. Takovou vhodnou formou

v predskolnim vzdélavani je didakticky zacilena cinnost, ktera je

pedagogem primo nebo neprimo motivovana, ktera je ditéti nabizena a
Vv niZ je zastoupeno spontanni a zamérné (cilené, planované) uceni. Tyto
cinnosti se mohou uskutecnovat v mensi skupiné nebo individualné.
,Didakticky styl vzdélavani v materské skole by mél byt zalozen na

principu vzdélavaci nabidky, na individualni volbé a aktivni ucasti ditéte*
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(3:9). Pedagog by mél vzdélavani iniciovat vhodnymi cinnostmi,
pripravovat prostredi, nabizet ditéti prilezitosti, jak poznavat,
premyslet, chapat a porozumét sobé i vsemu kolem sebe stale
(¢inné&jdim zpusobem. Podle Smelové je zapotfebi novych kompetenci
predskolniho pedagoga, ktery by mél byt schopen projektovat vzdélavani
ve sméru zadoucich ocekavanych kompetenci ditéte. Pravé pedagogické
pracovnice maji v predskolnim vzdélavani nezastupitelné misto,

podivejme se na to, jak nastup RVP PV ovlivnil jejich praci.

4.5 Kompetence ucitelky materské skoly

Ucitelky maji nyni vice volnosti pri praci s détmi v materské skole, ale
nutné na sebe berou i vétsi miru odpovédnosti za vyvoj ditéte. ,,Ostatné

pravé meénici se systém predskolniho vzdélavani, nyni konkretizovany

Ramcovym programem pro predskolni vzdélavani, je toho zrejmym

projevem a dokladem* (8:22).

Co vsechno ucitelka v materské skole ,déla“? Ucitelce soucasné
materské skoly nestaci dobre zpivat, malovat a cvicit, nestaci metodicky
zvladnout jednotlivé ,,vychovy“, dokonce nestaci dobre znat vyvojové a
pedagogicko-psychologické zvlastnosti déti predskolniho véku k tomu,
aby uspéla pri praci s détmi. Ucitelky Casto stoji pred reSenim problému
typu: Jak zvladnout nezkrotné projevy vice nez ,zivého“ ditéte..?

V materské skole ucitelky k Uspésnému zvladnuti rdznych cinnosti a

vztahu vyuzivaji profesni dovednosti vztahujici se k obsahu ¢innosti samé

(vytvarné, hudebni, télesné nebo jinak obsahem rozlisené aktivity),
k jejich metodickému zpracovani (napr. s ohledem na vék déti) a také
socialni, specialnévychovné a diagnostické dovednosti, které se vztahuji
predevsim ke zvladani interakci rdzné Urovné a charakteru a podileji se
na rozvijeni déti a vztahd s détmi,rodi¢i i ostatnimi ucitelkami
v materské skole. Ramcovy program klade diraz na profesni dovednosti

ucitelek,které sméruji k naplnovani modelu predskolni vychovy a
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vzdélavani orientovanému osobnostné - na dité. Mezi hlavni profesni
dovednosti ucitelky materské skoly patri:

- socialnépsychologické dovednosti

- metodické dovednosti,

- oborové dovednosti,

- diagnostické dovednosti.

4.6 Hra jako forma vzdélavani

Hra je ovlivnéna rozvojem motoriky, rozvojem kognitivnich struktur,
s motivacné-volnimi vyvojovymi faktory, srozvojem a naplnovanim
socialnich vztahu. Na pestrost a spontannost hry, na zapojeni ditéte do
ni a jeho soustredéni ma vliv mnoho diniteld predchoziho vyvoje i
aktualni stav ( emocni atmosféra, dostatek Casu a podnétd, ..).Stejné
kvalitné a s plnym nasazenim si mGze dité hrat v lese s kurou, drevicky a
kaminky jako se slozitou hrackou. Pro dité predskolniho véku je hra
analogicka pozdéjsimu uceni se. Prevladajici vybér uréitych her maze
vypovidat o zaméreni ¢i predpokladech ditéte. Dité by proto mélo mit
dostatek prostoru ke spontannim hram, aby ucitelka nebo rodi¢ mohli
vypozorovat, co ho bavi, co mu jde, pro co ma predpoklady. Dulezité je
také to, abychom vypozorované dispozice vhodnym zpusobem rozvijeli a
také podnécovali rozvoj oblasti, které by dité nejspise spontanné
nerozvijelo (napr. pokud neni dité poradné, je treba ho ucit uklidit si po
sobé na zakladé urcitého automatismu). Nenahraditelné misto zde maji
rodice a ucitelky materskych skol. Pro dité se stavaji vzorem a umoznuji
mu jasné formovat své chovani, svou roli, anticipovat vlastni vyvoj,
vytvaret ideal Ja, koncepci vlastniho Ja. Ucitelka je modelem, ktery
pUsobi pri osvojovani a rozvijeni rlznych socialnich dovednosti déti
(napr. dité se postupné uci rozlisovat pozitivni a negativni emoce a
jejich vyznamy a ucitelka v prostfedi materské Skoly mu k tomu muize

nabidnout mnoho prilezitosti).
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4.6.1 Déleni her podle motivace:

hry zaloZené na principu ndpodoby (mimikry) - dité si chce zkusit byt
nékym jinym (na doktora, princeznu aj.) Nebezped¢im mlze byt Casté
skryvani pod cizi masku, dité zapomene, kdo vlastné je, a ztrati identitu.
hry zaloZené na zdvrati (ilinx) - ztracet a zase nalézat stabilitu
(houpacka, toceni se na prulezce, kladina aj.)
hry zaloZené na ndhodé (alea) - vzdat se vlastni vile ve prospéch
nahody (rozpocitadla, clovéce nezlob se, karty aj.). Nebezpedim muze
byt vzdani se vlastni vule a propadnuti osudu.
hry zaloZené na soutéZi (agoén) - ma tri motivace:
1. zapoleni a skadleni
2. chut’ se posunout, zlepsit svj vykon

3. byt nejlepsi, vyniknout nad ostatnimi

Velice nebezpecna je u agonalnich her treti motivace, protoze je-li
nékdo nejlepsi, musi byt ostatni horSi a nejhorsi. Zjisténi, ze patrim
mezi nejhor$i (i mezi nejlepsi), mize byt pro rozvoj vznikajiciho
sebepojeti nebezpecné. Potfeba vynikat a byt lepsi nez druzi mdze vést
k zavislosti. Clovék prestava byt sdm sebou, je Stvancem za vykonem. A
co tedy s takovou hrou v materské skole? Bylo by nesmyslné, kdyby se
z materskych Skol vytracely. Protoze za urcitych podminek mdaze byt
takovato hra prinosna. Pri takovych hrach je nutné stanovit urcita
pravidla, napr. pri zidlickované stanovit pravidlo, Ze se nevypadava a
nechat na détech, jak se spolecné domluvi, déti si sedaji na sebe, je pri
tom legrace a navic prostor pro uplatnéni maji vsechny déti. Takova hra
se spise podoba experimentovani ( nahodé ) s tim, co ten druhy vydrzi,
co je mu milé a co mu vadi, a také s tim, co dokaze, jak si stoji ve
vztahu k druhym, ale nejde o to, kdo bude vitéz. Déti miluji honicky ( na
Mrazika, na Peska...), které navic rozvijeji obratnost, uc¢i déti mnoha
dovednostem, je u nich legrace a mohou upevnovat i socialni vztahy. Tak

pro¢ tyto hry v materské skole minimalizovat? Dilezité je, aby se s nimi
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principy téchto her, ale i jejich zakony, které by méla respektovat,

pokud chce, aby hra byla skutecné hrou.

4.6.2 Zakony her:

1. Hra je aktivita svobodnd. Dité do ni nesmi byt nuceno. Nelze

ji vykonavat na povel, protoze tim prestava byt pritazliva a radostna,
ztraci prvek rozkose ze hry

2. Hra je neproduktivni Hra nam prinasi prozitky a vzpominky,

které jsou velice cenné pro nas dalsi zivot.

3. Hra md svij cas a prostor. Hra je vydélena z bézného Zivota,

nezasahuje do néj, ale mize ho zobrazovat a zrcadlit.

4. Hra je nejistd. Nikdo nemlze s urcitosti Fict, jak se bude

vyvijet a jak skonci.

5. Hra je podfizena pravidlim. Tato pravidla si stanovuji hraci

nebo se domlouvaji na jejich prijeti. Jednim z téchto pravidel mize byt,

ze vsechno je jen ,,JAKO“.

4.6.3 Cinnosti, které rozviji potenciality ditéte

V materské skole by méla prevazovat hra, protoze tou se déti uci a je
¢innosti charakteristickou pro obdobi détstvi. Ale déti se uci rGznymi
c¢innostmi, které by méla ucitelka pripravovat tak, aby se alespon zcasti
hre priblizovaly, dodrzovaly nékteré jeji zasady a umoznovaly rozvijeni
potencialit ditéte. Jsou jimi tyto zasady, které vlastné vyplyvaji ze
zakonitosti her:

1. Do zadné cinnosti bychom nemély dité nutit, protoze kazda
¢innost, kterou si dité svobodné zvoli a muze ji svobodné ukoncit ma
predpoklad k tomu byt pro dité hrou. Ucitelka by méla ke hre vhodné
motivovat, ale zalezi na ditéti, zda tuto motivaci prijme.

2. Snazit se, aby Cinnosti prinasely détem prozitky, obohatily jejich

zkusenosti a dovednosti.
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3. Cela materska Skola ma svij ¢as a prostor, ktery se tak trochu
vymyka béznému Zzivotnimu prostoru. Nesnazme se ji prizpusobit svétu
dospélych, ale snaZme se prizplsobit dospélé svétu déti, aby mu lépe
rozuméli a vice si ho vazili. Abychom si uvédomili, ze nejen my ucéime
déti, ale také déti uci nas.

4. Uvédomme si, ze véci nedopadnou tak, jak chceme my. Dejme
prostor ditéti, aby si mohlo samo urcit smér a rychlost, jakou bude
cinnost délat. A sami se uCme improvizovat, ale ne proto, abychom si
nemuseli pripravovat cinnosti pro déti, ale proto, abychom mohli
reagovat na potreby déti.

5. Cinnosti, které détem nabizime, by mély mit jasna a srozumitelna
pravidla, kterym déti budou rozumét, mozna se budou podilet i na

jejich stanoveni.

4.6.4 Vyznam hry pro rozvoj klicovych kompetenci ditéte

Ukolem matefské 3koly je rozvijet rozvojové i vzdélavaci potencionality
ditéte. Prostredkem pro rozvoj téchto potencionalit je pravé hra, a to
takova:
ve které se dité citi St'astné
ve které ma dité moznost vnimat lasku a sympatie druhych a odpovidat
na né
ktera ditéti umoznuje nahlizet na véci v hlubSich a SirSich souvislostech
ve které jsou déti samy sebou
ve které déti usiluji o vytycené cile, berou na sebe odpovédnost a
dostavaji ji v konfrontaci s potizemi

ve které se rozvijeji vzdélavaci potencionality
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4.7 Misto hry v materské skole

Materska skola klade v dnesni dobé velky vyznam na hru jako spontanni
cinnost. Ale nékteré pedagogické pracovnice si kladou otazku: ,Kolik
Casu je vhodné vénovat volné hre a kolik rizenym hram?“ nebo ,,Maji mit
déti Uplnou volnost, aby si po cely den jen hraly podle svého?“ To je
velmi tézké zodpovédét, protoze zalezi na osobnosti ulitelky, na
zaméreni a slozeni tridy - zda je vékové homogenni, nebo vékove,
heterogenni. Obecné pro praci v materské skole plati to, ze spontanni
cinnosti déti a vzdélavaci aktivity planované vychovatelem by mély byt
vyvazené. Prinosné je, kdyz jsou obé cinnosti v rovnovaze, protoze tak
se vzajemné obohacuji. Pedagogicka pracovnice by méla mit také na
mysli, Ze spontanni aktivity volené détmi jsou prinosné pro jejich rozvoj
a neméla by je vidét jako dobu, kterou ona musi z néjakého ddvodu
vydrzet a nevi, co ma v tuto dobu vlastné délat. Pokud maji déti bohaté
rozvinutou volnou spontanni hru, je na misté nechat déti ji dohrat a
ostatni organizované cinnosti posunout (cviceni, jidlo), vynechat
planované rizené hry nebo jiné pedagogické zaméry a opustit je ve

prospéch prodlouzeni kvalitni détské hry.

4.8 Volna hra jako zaméstnani déti

,Hra jako spontanni détska cinnost poskytuje ditéti bezprostredni
uspokojeni, radost, uvoliuje napéti, prinasi pocit svobody, dité muze
jednat iniciativné, pokusem a omylem si vyzkouset nové zpusoby
chovani“ (8:53). Podle M. Caiatiové volna hra podporuje hravost a
chapani détskych potreb a trvalé dosazeni prosocialniho chovani a
samostatnosti. Volna hra muaze poskytovat dilezité a nepostradatelné
informace o formach navazovani vztahu mezi détmi, o konfliktech a
problémech s tim spojenych.

Porad si myslite, ze se déti nic neuci, kdyz si ,,pouze* hraji? Podivejme

se na tento priklad z praxe.
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Priklad: Skupinka triletych a Ctyrletych déti se rozhodla postavit lesik
pro zvirdtka.Z kostek stavi vysoké stromy, postupné se u toho stridaji,
rozdéluji si ukoly-jeden pfiveze kostky na stromecky, druhy sklddd kmen
a dalsi stavi korunu, ostatni stavi do lesika zvifdtka a spolecné se pritom

hezky bavi.

Poznamka: Pri této hre si kromé nacviku jemné motoriky a koordinace
nenapadné osvojuji i radu socialnich dovednosti jako napr. respektovat
praci druhého, stridat se, rozdélit si Ukoly, ale posiluji také nékteré
osobnostni a kognitivni charakteristiky jako treba vytrvalost, pozornost,
odolnost viéi frustraci ( kdyz strom spadne, nikdo se nevzteka, ale
vsichni rychle sbiraji a stavéji znovu), realisticky pohled na vlastni
dovednosti, zodpovédnost za své chovani. Prostrednictvim hry se tedy
dité uci. Hra ho tési, bavi ho zkouset si nové véci. Tim se uci a ani o tom

nevi.

Dalsim smyslem hry je, ze slouzi k relaxaci, uklidnéni, odpocinku a

nacerpani novych sil. K objasnéni nam poslouzi tento priklad.

Priklad: Trileta holcicka se po vytvarné cinnosti uchylila do ,,obyvaku* ,
kde jen tak odpocivala a néco si brblala. Bylo vidét, ze je spokojena,
chvilemi zavirala ofka. Rekli bychom, Ze zdanlivé nic nedé&la, ale jeji

cinnost ji plné uspokojuje a to je nejpodstatnéjsi.

Déti si dokazou pomoci hry znovu prozit a vyresit problémy, se kterymi
se bézné setkavaji. ,V souvislosti s prinosem Sigmunda Freuda jsme
vyslovili skutecnost, ze dité se prostrednictvim hry ocistuje od obav,
nejistot a zadné chovani, které dité produkuje, neni bez priciny“ (6:60).
Prostrednictvim hernich situaci a chovani postav nachazi nové zpusoby
svého jednani, jiné moznosti rozhodovani. Vsechny tyto poznatky si

mulzeme ukazat na tomto prikladu.
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Priklad: Na praxi jsem si vsimla jednoho chlapecka - Filipka, ktery si
hrdl s plysovymi hrackami  stranou od ostatnich. Prisedla jsem si
k nému. Pozorovala jsem jeho hru. Jednomu meéd'ovi postavil domecek
Z kostek a také ostatnim tfem medvidkim postavil domek.Zeptala jsem
se ho, jestli by nemohli bydlet vsichni médové pohromadé, protoZe
takovému samotnému meédovi se muZe styskat. On ale rekl, Ze tenhle
méda zlobil, Ze ho maminka vyhodila. A co kdyby ho treba ostatni
medvidci navstivili a zjistili, jestli se mu nestyska? Filipek pristoupil na
moji hru a tak se médove navstévovali a hrdli si spolu.

Potom jsem se od pani ucitelky dozvédéla, Ze Filipkovi rodice se

rozvddéji a tatinek se odstéhoval.

Podle Tausche je herni terapie nedirektivniho typu vhodna z téchto
davoda:

- Hra je spontanni détskou cinnosti, ktera sama o sobé prinasi ditéti
mnoho pozitivnich zazitk( a podnétd.

- Dité si hraje dobrovolné, je relativné volné ve svém rozhodovani a
samo muze iniciativné jednat. MuZe si vyzkouSet pokusem a omylem
nové zpUsoby zvladani riznych prekazek a problémd.

- Situace hry je prehlednéjsi nez zivotni realita a umoznuje odstup a
vétsi variabilitu reseni.

- ve hre se objevuji narusené i zdravé zpGsoby jednani a terapeut je
muze oznacovat, nebo dité povzbudit, emocné podporit, a tim dopomoci

k vytvoreni nové zkusenosti.
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Volna hra ma terapeuticky a preventivni potencial:

- V psychohygienické roviné - spocivajici v relaxaci, radosti ze svobodné
realizace, v uvolnéni a ocistovani se od obav, nejistot a viny.

- V kognitivni roviné - spocivajici v iniciativnosti, aktivnosti, v hledani
reseni, v uplatiovani vlastnich postupu, ve vyuzivani rdznych pokusu a
moznosti chybovat a chyby napravovat.

- Vsocialni roviné - spocivajici v prozitcich z porozuméni, ze
spole¢nych zajmd a komunikace, z vytvoreni pozice ve vrstevnické

skupiné, z vyjasnovani spolecnych postupt i nedorozuméni.

M. Caiatiova povazuje za nespravné oddélovani prace a hry, vyucovani
(zaméstnani) a volné hry. M. Caiatiova povazuje za spravné sloucit
vyucovani a hru. Je dokonce toho nazoru, Ze v jednostranném prostredi,
vnémz se déti uci, by méla volna hra prevazovat nad vyucovanim.
Nékteré déti se pred nastupem do sSkoly odnauci ,hrat si“, protoze jim
hra jako zpusob aktivity byla vytykana. A pozdéji se muze vyvinout prvni
odpor vici uéeni, protoze vyucovani je pro né neradostnou povinnosti.
V materské skole se najdou také déti, které si neuméji volné hrat, proto
by jim méla ucitelka vytvaret optimalni podminky, pomahat jim a
povzbuzovat je, ale v zadném pripadé by jim neméla hrani ,vstépovat*.
Dospéli by méli détem zajistovat dostatecny vybér her a hracek, aby
mezi nimi mohly volit. Jednoduché hracky umozniuji pouziti
rozmanitéjsim zplsobem a podporuji tvorivost a fantazii. Pomoci hry se
v predskolnim véku nejlépe rozviji tvorivost. Tu C. R. Rogers oznacuje
jako obecnou tendenci k seberozvijeni. Tvorivost ditéte je ovlivnéna
vnitfnimi a vnéjsimi podminkami:

Za vnitrni podminky jsou povazovany:

otevrenost vaci prozivani - kazdy podnét se dostane do védomi,
neexistuji napady, které je nutno potlacit.
Vnitrni centrum hodnoceni - pro dité je rozhodujici, zda se vysledek,

cinnost libi jemu samému, zda tim uspokoji sebe
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Schopnost hrat si s prvky - prehazovat, kombinovat je, nachazet nové,
treba smésné nebo neobvyklé kombinace

Vnéjsi podminky pro rozvoj tvorivosti déti poskytuji dospéli.

Psychologické bezpeci - dité citi, ze je dospélym prijimano, Ze je
vnimano jako hodnotna osoba
Dospély je schopen porozumét ditéti, vcitit se do jeho prozivani, dovoli

vyjadrit mu jeho pocity, i kdyz jsou negativni.

4.9 Uloha ucitelky pri volné hre déti

Ucitelky si dost Casto nevi rady se svou pozici pri intenzivni hre déti.
,Mnohé z nich se v dobé volné hry vénuji administrativnim zalezitostem
a nemaji pocit, ze by se své pedagogické praci néjak zpronevérovaly*
(6:63). Pritom jednim z hlavnich znak( jejich profesionality je umoznit
détem plnohodnotné si hrat a pozorovat, jak déti tuto prirozenou
moznost seberealizace uchopi, jak jsou schopny souhry, provazet je i
ucit je tésit se z vysledkd jejich her. Ucitelka by méla vytvaret optimalni
podminky, bezpecny prostor pro hru, nabizet dostatecny vybér hracek,
pomUcek, materiald, které motivuji a stimuluji ke hram. Ucitelka musi
tedy znat vékové a vyvojové zvlastnosti v obecné i individualni
aplikované podobé. | volna spontanni hra by méla mit pravidla, ktera
stanovi ucitelka spolecné s détmi. Takovato pravidla jsou dllezita pro
socialni uceni deéti vztahujici se kvytvareni a prijimani urcitého
spolecného radu, ktery dovoluje soucasné svobodu i bezpedi.

Postaveni ucitelky ve volné hre:

1) Jako pozorovatel: Ziskava mnoho poznatki o détech, o jejich
zajmech a potrebach. Také tim umoziuje détem samostatné resit
problémy, které se v prubéhu hry vyskytnou. ,Pokud tyto informace
zpracuje, ziskava naméty pro spolecnou fizenou ¢innost, ktera vyrdsta-li

ze zajmu a potreb déti, ma vétsi Sanci stat se také sama hrou* (14:4).
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2) Jako hrac: Kdyz ji déti pozadaji, ale vzdy by méla mit na paméti, ze
je to hra déti. A spise déti ve hre inspirovat k naplnéni jejich roli nez byt

dominantnim hracem.

,UCitelka, ktera dovoluje vyuzivat cas a prostor k volnym hram déti
podle jejich predstav, by méla dokazat ustoupit do pozadi a presto byt
nablizku a umét to vyjadrovat Sirokou skalou nonverbalni komunikace i
jednoduchého pozitivné ladéného verbalizovani toho, co vidi, co se pred

ni rozviji a vrcholi“ (6:64).

Rizikem volnych her mize byt, Ze ne kazdé dité potrebuje takovy
prostor pro spontanni hru jako ten druhy a nékdy se stava, ze starsi déti
naopak vyhledavaji c¢innost rizenou ucitelkou. Proto by se méla ucitelka
snazit tuto spontaneitu kompenzovat organizovanou cinnosti. Vzdyt
ucitelka zna nejlépe potreby svych déti a vi, co je pro jeji skupinu

nejvhodnéjsi.

4.10 Uloha ucitelky pFi organizovanych hrach

Pfi téchto hrach pripravuje ucitelka pomucky, vybira je s uréitym
zamérem, rozmysli jejich organizaci, voli motivaci. V rizenych hrach by
si méla uvédomit konkrétni pedagogicky cil, ke kterému ma byt hra
prostredkem.

Cil hry mize mit:

motivacni charakter - vhodnou volbou hry pripravuje ucitelka dalsi

pedagogickou cinnost

relaxacni charakter - slouzi k uvolnéni déti

stimulacni charakter - poslouzi ke zpozornéni déti

pohybovy charakter - slouzi k télesnému aktivizovani...
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Postaveni ucitelky v organizovanych hrach:

. Iniciator: Ucitelka je tim, kdo hru prinese, nabidne. Méla by mit ale
vzdy na mysli, Ze hra je aktivita svobodnd.

. Vedouci hry: Déti se domlouvaji, jsou iniciativni, ale ridici roli ma
ucitelka. Ucitelka pridéluje role a vysvétluje pravidla. ,,Pokud déti jdou
do hry svobodné a vysledek hry nebude mit disledek v dalsim realném
zivoté (napr. Zze nejsikovnéjsi kuratko muize rozdat pribory), hra
respektuje zakony her a mlze déti nadchnout, pusobit jim radost a
potéseni i kdyz ji ridi ucitelka“ (14:5).

. Hrac: Ucitelka se maze do hry zapojit a stat se jednim z hraca. Pokud ji
déti prijmou, ma Sanci timto zplsobem hru obohatit a prinést do ni nové
prvky.

. Facilitator: Déti nékdy pri hre vyZaduji zdsah dospélého, ktery md
obavu, aby nedoslo k urazu nebo zniCeni pfedmétu. , ,UCitelka zasahuje,
zkoumd terén a nékdy improvizuje a posouvd hru“ (14:5). Md tak
obrovsky prostor pro uceni, Ze si téZko miZeme predstavit pripravenou
rizenou cinnost, kterd by tolik zaujala déti a zprostredkovala tolik
vedomosti. ,UCitelka se v ramci této Cinnosti zménila z perceptora na
facilitdtora, z toho, kdo narizuje a fidi na toho, kdo ukazuje smér a
podnécuje“ (14:5). Pri takovém zpusobu prdce je zapotrebi vysoké

schopnosti improvizace, tvorivych predpokladi a odvahy.

Rizikem her organizovanych ucitelkou muze byt preorganizovanost. Déti,
které jsou stale vedeny ucitelkou, mohou ztratit svoji prirozenou
iniciativnost, potfebu seberealizace, sebedlivéru, a samy si hru nedokazi
vymyslet, zorganizovat a uspokojivé naplnit. Jsou zavislé na ucitelce,

ktera jim pripravi ¢innost a fidi jeji prubéh.
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4.11 Hra ve vékové smisené tridé

,V poslednich patnacti letech se i v nasi zemi uvolnila variabilita pri
seskupovani déti do trid a je v pravomoci reditelek rozhodnout, jak
budou détské skupiny utvoreny“ (6:48). Vétsinou zalezi na rodicich a
potrebach ditéte.

Co prinasi vekove smisena skupina détem ve volné hre

Pro vsechny déti je volna hra ve smisené tridé jednoznacné prinosna.
»Starsi déti si uzivaji obdiv mladsich, mohou jim davat prilezitost zapojit
se do nejriznéjsich pomocnych cinnosti a méné vyznamnych roli, a ti je
presto dokazi prijmout a vydrzet v nich, protoze si naplnuji touhu a
zajem byt na blizku starsSim détem* (6:48). Dilezité je, aby bylo ve
smisené skupiné dostatek starSich déti (jak divek tak chlapcl), aby
vznikala kooperativni hra a tyto déti, které uz jsou pro ni zralé, mohly
vyuzivat jeji prinos. Prinosem je také to, Ze kdyz starsi dité
z jakéhokoliv divodu neuspéje ve hre déti stejné starych, mulze
uspokojit svoji touhu hrat si s mladsimi détmi. Naopak mladsi déti
pozoruji hry starSich déti a inspiruji se ji. | kdyz se do ni nezapoji, je
kvalita jejich vlastni hry pribézné ovliviiovana.

»Mohou pozorovat kooperativni prvky ve hre, podrizeni se i
dominantni postaveni, volbu namétu a jejich zpracovani, obtiznéjsi
konstruovani a jeho dokoncovani, radost zvysledku, vzajemnou
komunikaci i reseni konfliktli jako prdvodni znak socialni povahy hry“
(6:49).

Nékteré déti maji problémy se slucitelnosti se skupinou. A to zejména
tam, kde se starsi déti chovaji nadrazené viéi mladsim. Takovyto stav
nedobrych vztahu je dusledkem toho, Ze ucitelky zamérné nepracuji na
budovani vzajemnych vztaht ve skupiné. UcCitelka by si méla vsimat
vztahl ve skupiné, prevazujicich vlastnosti jejich clend a v jejim
pedagogickém programu by od pocatku skolniho roku mélo byt zakotveno

budovani prostredi, kde jsou jasna jednoducha pravidla pro souziti a jsou
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zarazovany takové aktivity, které mohou pozitivnim zptsobem ovliviiovat

vztahy mezi détmi (napr. hry vedené ucitelkou).

Co ovlivnuje vékové smisena skupina hry vedené ucitelkou

Ucitelka by si méla uvédomovat cil, ktery by mél posunout jak déti
starsi, tak déti mladsi, protozZe nasledny dopad nebude pro vsechny déti
stejny ani podobny. Méla by diferencovat cile pro starsi i mladsi déti, ale
s tim védomim, Ze smiSena skupina dovoluje i lepsi vyuziti cilu takové
hry jednotlivymi détmi s jejich individualnimi potrebami. Déti si mohou
vybirat podle své jedinecnosti ¢innosti s cili orientovanymi na starsi nebo
mladsi déti, aniz to v tomto pripadé u nich vyvola pocit nedostatecnosti
nebo negativni détské komentare. Ve vékové smisené skupiné je daleko
béznéjsi vyclenit se z rizené hry a jen tak ji pozorovat, aniz by to bylo

ucitelkou nebo détmi negativné vnimano.

4.12 Hra ve vékové stejnorodé skupiné

Skupina vekove stejnoroda pri hrach volnych

Vékové stejnoroda skupina tak Uplné neprospiva kvalité volné hry.
,Nejvétsi nevyhodou je kumulace a posilovani projev( Urovné zralosti,
respektive nezralosti ve vsech rovinach jejich aktualniho stavu vyvoje“
(6:50). Hru nejmensich déti na zacatku roku ovliviuje smutek
z odlouceni od rodiny, ktery dokaze zabranovat ditéti si uspokojivym
zpusobem hrat. Neverbalni komunikace a komunikace ¢inem, touha hrat
si ve stejnou dobu se stejnou hrackou, ztoho vyplyvajici Cetnost
konfliktd a nizka mira dovednosti je resit, to vse prispiva k napjaté
atmosfére ve tridé. | kdyz ma i své pozitivni disledky, zvlasté pri volné
hre nejstarsich déti. Déti uplatnuji vétsi variabilitu pri seskupovani podle
zajmU a dovednosti jednotlivcu. ,, Také se zde ukazuje moznost bohaté si
uzivat vrcholnych etap ve vsech druzich her predskolaki“ (6:50).

Skupina vékove stejnoroda pri hrach vedenych ucitelkou



55

Déti predskolniho véku castéji a prirozenéji vyzivaji ucitelku ke
spole¢né realizaci raznych her s pravidly nebo her jinak strukturovanych
(napr. dramatickych). Pro ucitelku je vybér rizenych her, volba jejich
cili vtéto skupiné jednoznaéné snazsi. Ale ucitelka by neméla
zapominat, Ze jednoznacné vékové podminéné cile, metody a organizace
musi vyhovovat vsem stejné starym détem. Ucitelka by proto méla

pracovat s kazdym ditétem podle jeho individualnich moznosti.

Ukazuje se, Zze vékové smisena trida je pro volnou i Fizenou hru velmi
prinosna v oblasti kognitivniho, socialniho i pohybového rozvoje. ,,Prostor
pro hru je v takové skupiné inspirativni pro prirozené uceni v Sirokém
spektru podnétl, které nabizi rizna zkuSenostni a dovednostni
vybavenost jednotlivych déti“ (6:50). Déti maji moznost vyzkouset si
v této skupiné ohleduplnost a pomoc, ale i dovednost nékoho vést a byt

jim uznan.
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2. Prakticka cast

V teoretické casti jsem se zabyvala historii vztahl mezi hrou a

vzdélavanim. Nastinila jsem problematiku tehdejsi vychovy v materské
Skole podle Programu vychovné prace pro jesle a materské skoly. Zminila
jsem zde vliv Ramcového vzdélavaciho programu na vychovu a vzdélavani
v materské skole a to jak tento program ovlivnil praci a pristup ucitelek
k détem. Détem ma byt poskytovan dostatek prostoru pro jejich
spontanni hru, protoze ta prirozené rozviji jejich potenciality.

V praktické casti jsem se snazila prozkoumat soucasny vztah mezi hrou
a vzdélavanim v materské Skole. Formou dotaznikil jsem zjistovala
pomér volné hry a rizenych cinnosti v materské skole. Hledala jsem
prijatelnou cestu pro optimalni casovy rozvrh volné hry a rizené

¢innosti.

2.1 Cil a pouzita metoda

Cilem je zjistit pomér volné hry a rizenych cinnosti v ¢asovém rozvrhu
vybranych materskych skol. Mym zamérem je primét ctenare k zamysleni
nad nékterymi vychovnymi riziky, se kterymi se dité predskolniho véku
v soucasnych materskych skolach setkava. Jednim z téchto vychovnych
rizik mlze byt preorganizovanost, nedostatek prostoru pro volnou
spontanni hru, kterou déti potrebuji. Z teoretické casti je jasné, jak je
volna spontanni hra pro déti predskolniho véku prinosna, ale nikde neni
uveden presny casovy rozvrh pro tuto volnou hru. Proto bych rada v

praktické casti objasnila tento problém.

V praktické &asti vyuzivam dotaznikd, které jsou urceny jednak pro
pedagogické pracovnice, jednak pro déti navstévujici materskou skolu.
Na zakladé dotazniki vyplnénych pedagogickymi pracovnicemi vybranych
materskych skol zjistuji pomér mezi volnou hrou a rizenymi ¢innostmi ve

vybranych tridach. Dotaznik se sklada ze tri otazek. Otazkami ziskavam
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informace o tom, kolik Casu vénuji ucitelky volné hre a rizené cinnosti,
jaky ddraz kladou na volnou hru a jaky ma podle jejich nazoru prinos pro
déti. Zjisténé informace jsem vyhodnotila a pro prehlednost je uvadim

v tabulkach a grafech.

Dalezitym vychodiskem jsou také vypovédi déti, kterych jsem se
osobné dotazovala na to, zda si podle nich mohou ve skolce dostatecné
dlouho hrat tak, jak si momentalné preji, zda si spise vymysli hru samy,
nebo jsou radéji, kdyz ji vymysli pani ucitelka, a co je na hre vlastné
bavi. Vypovédi jsem si zaznamenavala, zjisténé uUdaje vyhodnotila a
shrnula v jeden zavér. Na zakladé zavéru jsem porovnavala tyto Udaje
sdaty, ktera vyplynula zdotazniki od pedagogickych pracovnic.

Vysledek pozorovani uvadim v prehledné tabulce.

Dalsi metodou je moje vypovéd' z praxi na riznych materskych
skoldch, na kterych jsem se setkala s mnoha pristupy ke hre a
vzdélavani. Na nékteré materské skole byla volna hra uprednostnovana
pred vsemi cinnostmi, jinde prevazovala cinnost rizena ucitelkou.
Setkala jsem se zde také s mnoha pristupy ucitelek k détem. Nékdy byla
pani ucitelka détem oporou a kamaradkou, jindy a jinde pouze
autoritou, kterou musi déti poslouchat. Z téchto praxi jsem si odnesla
spoustu zkusenosti. Na jedné materské skole, kde prevazovala volna hra
a pani ucitelka byla pro déti kamaradkou, se mi moc libilo a s pani
ucitelkou jsem udélala kratky rozhovor ( predkladam v tisténé podobé
v priloze). | ze Spatnych prikladl, kterych jsem na nékterych materskych
skolach byla svédkem, jsem se poucila a rekla si, ze takhle to ve své

praxi nikdy délat nebudu.
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2.2 Problémové okruhy a stanoveni hypotézy

Problémovym okruhem tohoto vyzkumu mdlze byt autenticita
vyplnénych dotazniki od pedagogickych pracovnic. Predpokladam, ze
jejich vypovédi budou objektivni a pravdivé.

Pri zjistovani Udaji od déti se jich radéji dotazuji osobné,
protoze pri vyplnovani s pani ucitelkou mohou byt ovlivnény a tim by

doslo i ke zkresleni zjisténych informaci.

Pri stanovovani hypotéz jsem vychazela z prostudované
literatury a ze svych zkusenosti, které jsem ziskala na praxich
v materskych skolach. Predpokladam, Ze se hypotézy v mém vyzkumném

Setreni potvrdi.

Hypotéza (1): Volna hra ma v materské skole dostatecny prostor.

Hypotéza (2): Volna hra je dominujici slozkou vzdélavaci prace

v materské skole.

Hypotéza (3): Volna hra prevazuje nad cinnostmi organizovanymi

ucitelkou.

Hypotéza (4): Déti navstévujici materskou skolu radéji hraji hru, kterou

si samy vymysli a doba, kterou hre vénuji, jim postacuje.

Hypotéza (5): Déti radéji hraji hry zaloZzené na principu mimikry

(napodoby) a alea (nahody), nezli hry postavené na principu agon
(soutéz) a k témto hram si vybiraji své kamarady, se kterymi si mohou

vzajemné pomahat.
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2.3 Popis pouzité metody

Pro ziskani informaci, potrebnych k vyzkumu, jsem zvolila metodu
dotazovani. Ptala jsem se: A) pedagogickych pracovnic
B) predskolnich déti
navstévujicich materskou skolu

A) Dotaznik pro pedagogické pracovnice je slozen ze tri otazek:

1) Kolik ¢asu denné vénujete (uvadéjte v hodinach):
a) volné hre.........
b) rizené cinnosti.......
c) organizacnim zalezitostem....
d) odpocinku....
e) jidlu, hygiené......
Touto otdzkou zjistujeme, kolik casu ponechdvaji pedagogické
pracovnice volné hre a fizenym CcCinnostem v pribéhu celého dne

v materské skole (tzn. 8 hodin, 30 minut).

2) Jaky duraz kladete na volnou hru?

a) je nejdilezitéjsi ¢innosti v materské skole

b) je dulezitou cinnosti hned po fizenych ¢innostech

c) ucitelka ma hru déti organizovat a ridit

Na zdkladé odpoveédi na druhou otdzku se dozviddme, Cim je pro

ucitelku volnad hra. Zda ji vidi jako Cinnost, kterou se déti uci. Nebo ji
chdpou jako zbytecné promarnény cas, ktery by vyuZily jinak, napr.
rozvijenim dovednosti pri vytvarné, pohybové..cinnosti, kterou ony

organizuji.
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3) Jaky je podle vaseho nazoru prinos volné hry pro déti?
a) uci je dovednostem pro Zivot
b) uci je spolupracovat
) uci je védomostem
d) uci je nicit hracky
e) udi je ublizovat kamaradim
f) rozviji fantazii
g) jiny, napiste jaky......ccoeuene..
Z odpovédi vyplyne, co podle pedagogickych pracovnic ditéti volnd hra

prindsi. Zda to jsou jen vlastnosti kladné, nebo i zdporné.

B) Dotaznik pro predskolni déti

Pro zjistovani téchto informaci se dotazuji déti osobné, protoze kdyby
se zapojila pani ucitelka, mohlo by dojit k ovlivhovani, a tudiz ke
zkresleni (dajh. Pri rozhovoru s détmi se budu snazit, aby pro né byl
hrou, neobtéZoval je a nenudil. Nejlepsi by bylo ptat se ditéte spontanné
pri hre, aby to bylo prirozenéjsi. Dité mohu oslovit takto: ,,Ahoj! Ja
jsem teta Martina a chtéla bych si s tebou zahrat hru. Ja se té budu ptat
na takové jednoduché véci a kdyz budes chtit, odpovis na né, ano?*

Vsechny otazky se budu snazit priblizit urcitymi priklady, aby pro dité
bylo snaze pochopitelné.

Odpovédi déti jsou pro tento vyzkum velmi cenné, protoze travi
v materské skole vétsinu Casu, a pro né a jejich optimalni rozvoj se

snazime vytvaret vhodné podminky.
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Dotaznik se sklada z nékolika otazek:

1. Jak dlouho si ve Skolce mizete jen tak hrat spolu?
a) dlouho
b) stacito
c) malo
Touto otdzkou ziskdme dulezité informace o dostatecném Ci

nedostatecném Casovém prostoru pro jejich volnou hru.

2. Chtély byste si hrat déle?
a) ano
b) ne
Z této odpovedi zjistime, zda dité pochopilo prvni otdzku, protoze
kdyZ napr. odpovi na prvni otdzku, Ze si ve skolce mizZe hrdat mdlo a
na druhou otdzku odpovi za b), Ze by si nechtél hradt déle, je jasné, ze

otdzku nepochopilo.

3. Hrajes si rad:
a) sam
b) s kamarady
c) se vsemi détmi
Odpovéd’ na tuto otdzku se mize zdat bezvyznamnd, ale tato odpovéd’
muZe vypovidat o kolektivu tridy; zda jsou ve tridé vsichni kamarddi a
hraji si spolu, Ci jen s nékterymi kamarddy, nebo se dokonce strani

kolektivu a hraje si samo.

4. Co té na hre nejvice bavi?
a) vyhravat
b) Ze si miZzeme vzajemné pomahat

c) Ze se nau¢im i pomahat
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Tato odpovéd ndm mizZe poskytnout informace o prosocidlnich vztazich
ve tridé. Take vypovidd o vybeéru her ve tridé, zda se uprednostnuji hry

s principem agon (soutéz) , nebo prosocidlni hry....

5. Hrajes si rad doma:
a) s obéma rodici
b) radéji s tatinkem
c) radéji s maminkou
d) radéji se sourozenci
e) radéji s dédeckem a babickou
f) radéji s kamarady
Tato odpovéd' vypovidd o tom, s kym si dité nejradéji hraje kdo se ditéti
vénuje. V dnesni dobé nemaji pracovné vytiZeni rodiCe na hrani si

s détmi moc Casu, a tak deéti vyhleddvaji sourozence, kamarddy...

6. Vyjmenuj hry, které mas v nejvétsi oblibé:
Touto odpovedi ziskdvame dileZitou informaci o tom, jakad hra déti

nejvice bavi, se kterou se nejcastéji setkdvaji.

7. Jaka hra té ve skolce nejvice bavi?
a) ta, kterou organizuje pani ucitelka
b) takova, kterou si vymyslis sam
Tato informace je pro nds velice cennd. Vypovida o tom, zda si déti
radéji hraji svoji hru, nebo hru, kterou napldnuje pani ucitelka.

Vysledek by mohl byt signdlem pro pani ucitelky.
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2.4 Vyzkumna cast, popis zkoumaného vzorku a vyhodnoceni

pouzitého dotazniku

Svuj vyzkum bych mohla rozdélit do tri casti:

1) vypovédi pedagogickych pracovnic
2) vypovédi predskolnich déti navstévujicich materskou skolu
3) komplexni zhodnoceni a propojeni vypovédi ucitelek a

predskolnich déti

1) Dotaznikem pro pedagogické pracovnice se snazim zjistit aktualni casovy
pomér mezi volnou hrou a rizenymi cinnostmi, postaveni volné hry a

rizenych cCinnosti a jeji prinos podle zjisténych vypovédi.

Zkoumanym vzorkem byly pedagogické pracovnice v materskych skolach
v oblasti jiznich a zapadnich Cech. Celkem jsem oslovila 14 pedagogickych
pracovnic ve vékovém rozmezi 25 - 58 let. Pro vétsi objektivnost jsem
oslovila ucitelky jak z malotfidnich materskych skol, tak z velkych

méstskych materskych skol.

Vyhodnoceni pouzitého dotazniku:

1. Kolik ¢asu denné vénujete:
a) volné hre.......
b) Fizené Cinnosti......
c) organiza¢nim zalezitostem.....
d) odpodinku....
e) jidlu, hygiene......



64

A)

Z vyplnénych dotaznikli jsem zjistila, Ze se pedagogické

pracovnice vénuji volné hre:

Nejvyse: 5 hodin

Nejméné: 2 hodiny

Pramérné: 3 hodiny a 30 minut
B)

Rizenou &innosti se zabyvaji:

Nejvyse: 2 hodiny

Nejméné: 1 hodinu

Pramérné: 1 hodinu a 30 minut
C)

Organizacnim zalezitostem vénuji:

Nejvyse: 2 hodiny

Nejméné: 0,30 hodinu

Pramérné: 1 hodinu a 15 minut
D)

Ucitelky vyplnily, Ze déti odpocivaji:

Nejvyse: 2 hodiny

Nejméné: 1 hodinu

Pramérné: 1 hodinu a 30 minut
E)

Jidlo a hygiena :

Nejvyse: 1 hodinu a 30 minut
Nejméné: 1 hodinu
Primérné: 1 hodinu a 15 minut
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Pro prehlednost uvadim zjisténé prumérné udaje v grafu (v %)

16% 40%

Evolna hra B Fizenné €innosti O organ.zal.
O odpo €inek M jidlo a hygiena

Pozn. 1) Z nasledujiciho grafu vyplyva, ze nejvice casu vénuji pani
ucitelky volné hre. Primérné 40% Casu z celého dne nechavaji
détem pro jejich volnou spontanni hru.

2) Dalsi ¢innosti, které vénuji primérné 16% z celého dne jsou
rizené Cinnosti a odpocinek.
3) Nejméné cCasu,a to 14% z celého dne, vénuji organizacnim

zalezitostem, jidlu, hygiené

V tomto setreni se nam potvrdila hypotéza (1), hypotéza (2) a
hypotéza (3), ve které jsem predpokladala, ze volna hra ma
v materské skole dostatecny prostor, je dominujici slozkou vzdelavaci
prdce v materské skole a prevazuje nad cinnostmi Fizenymi ucitelkou.
Toto setreni ukazuje, ze je volna hra v materské skole prevazujici
cinnosti. Domnivam se, Ze je to kladné zjisteni, protoze volna hra ma
pro dite velky prinos, a je spravné, ze je v materskych skolach

dostatecne uplatnovana.
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2.Jaky dlraz kladete na volnou hru?
a. je nejdulezitéjsi ¢innosti v materské skole
b. je dlilezitou ¢innosti v materské skole hned
po rizenych ¢innostech

c. ucitelka ma hru déti organizovat a ridit

Z celkového poctu ctrnacti pedagogickych pracovnic odpovédélo:

1. devét ucitelek za a) je nejdilezitéjsi ¢innosti v materské skole

2. Ctyri ucitelky za b) je dlleZitou ¢innosti v materské skole
hned po rizenych c¢innostech

3. jedna uditelka za c) ucitelka ma hru déti organizovat a ridit

Pro prehlednost uvadim tyto udaje v grafu:

SUNNNNNTY

(IDI—‘I\)OO-bU'ICD\JCD‘Q

odpov éd A odpov éd B odpov éd C

Pozn. Z nasledujiciho grafu je zcela zrejmé, ze odpovéd’
za a) volna hra je nejdulezitéjsi c¢innosti v materskeé skole,
je pro vétsinu ucitelek nejvystiznéjsi.

Odpovéd’ za b) volna hra je dalezZitou ¢innosti v materfské skole
hned po rizenych ¢innostech zaujala v nasem vyzkumu druhé misto.

Z tohoto grafu muzeme vycist, ze nejméné hlasu dostala
odpovéd’ za c) hru déti ma ucitelka ridit a organizovat.
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Z nasledujiciho grafu jsme mohli vypozorovat, ze volna hra je pro
vétsinu ucitelek nejdulezitéjsi cinnosti v materské skole. Tim se
potvrzuje hypotéza (2), ze je dominujici slozkou vzdélavaci prdace
v materské skole.

3.Jaky je podle vaseho nazoru prinos volné hry?
a) uci je dovednostem pro zivot

b) uci je spolupracovat

c) udéi je védomostem

d) uci je nicit hracky

e) uci je ubliZovat kamaradiim

f) rozviji fantazii

g) jiny, napiste jaky:

Ucitelky mély moznost zvolit vice moznosti. Z vyplnénych dotazniki

vyplynulo, Ze:

—

. moznost a) zvolilo 9 ucitelek

variantu b) zvolilo 11 ucitelek

moznost c) si vybraly 2 ucitelky

moznost d) nezvolila zadna ucitelka

moznost €) si zvolila 1 ucitelka

moznost f) si vybralo 12 ucitelek

N o U AW N

jina varianta: napodobovdni dospélych

dodrzovani pravidel

komunikace mezi détmi

vnitrni uspokojeni

respektovdni druhého
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uci jedndni beze strachu

uci samostatné se rozhodovat

navazovat kontakt, pratelstvi

uci experimentovat

oveérovani pricina x ucinek

umeni se domluvit na pravidlech

tolerance, ohleduplnost

naslouchdni druhému

uci novym védomostem a dovednostem
za nendsilného usmérnéni a vedeni pani

ucitelky

reseni mezilidskych vztahd

slusné chovani

reseni riznych situaci, které ze hry vyplynou.
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Pro prehlednost uvadim zjisténé udaje v grafu

Co dit éti pFinasi volna hra:

26%

34%

3%
0%-

[ odpov éd’a) B odpov éd’ b) [odpov éd c)
[Jodpov éd’d) Eodpov éd’ e) @ odpov éd’ f)

Pozn. Z tohoto grafu mGzeme jasné poznat,ze:

34% dotazanych ucitelek odpovédélo za f) volna hra rozviji
fantazii ditéte

31% dotazanych ucitelek odpovédélo za b) volna hra uci déti
spolupracovat

26% dotazanych ucitelek odpovédélo za a) volnou hrou se déti uci
dovednostem pro zivot

6% dotazanych ucitelek odpovédélo za c) volnou hrou se déti uci
védomostem

3% dotazanych ucitelek odpovédélo za e) volna hra uci ublizovat
kamaraddim

0% dotazanych ucitelek (ne)odpovédélo za d) volna hra je uci

ni¢it hracky
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Ze zjisténych udaju jsme vypozorovali, Ze pro vétsinu pedagogickych
pracovnic ma volna hra kladné vlastnosti, z toho vyplyva, zZe je
povazovana za dulezitou soucdst pri vzdeélavani predskolnich déti, a

tim se nam opét potvrdila hypotéza (2).

2) Dotaznikem pro predskolni déti se snazim zjistit jejich potreby a

prani pri hre v materské skole. Na zakladé jejich vypovédi zapisuji
informace do dotazniku, ktery vyhodnocuji a sestavuji zavér. Pri
zjistovani informaci od déti se jich dotazuji osobné pro vétsi
autenticnost. Snazim se tyto otazky doplnovat priklady pro snazsi

pochopeni.

Zkoumanym vzorkem jsou tedy predskolni déti (tzn. 5-6 leté), které
navstévuji materskou skolu v oblasti jihoceského a zapadoceského kraje.
Celkem jsem oslovila 43 déti, které navstévovaly jak malotridni, tak

vétsi materskou skolu, tridy byly vékové homogenni i heterogenni.
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Vyhodnoceni pouzitého dotazniku

1. Jak dlouho si ve Skolce muiZete jen tak hrat spolu?

a) dlouho
b) staci to
c) malo
Z celkového poctu 43 déti odpovédélo za:
a) 10 déti
b) 24 déti
C) 9 déti

Pfehled odpov édi na otazku:
Jak dlouho si ve Skolce m GZete jen tak hrat spolu?

[ odpov éd’ a) B odpov éd’ b) @ odpov éd’ ¢)

Pozn. 56% déti odpovédélo, ze c¢as vymezeny hre staci
23% déti odpovédélo, Ze si ve skolce mohou hrat dlouho

21% déti odpovédélo, Ze si ve skolce mohou hrat malo
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Tyto vypovedi deti prokazuji, ze si déti ve skolce mohou hrat
dostatecne dlouho, a tim se potvrzuje hypotéza (4), ze détem

postacuje doba k jejim spontannim hram.

2. Chtély byste si hrat déle?
a) ano
b) ne

Ze vsech dotazanych déti odpovédélo za:
a) 24 déti

b) 19 déti

Pro prehled uvadim udaje procentualné v grafu

Chtély byste si hrat déle?

O ano B ne

Pozn. Z tohoto grafu je zrejmé, Zze pramérné 56% déti by si chtélo hrat
déle, naopak 44 % ne.
Teémito zjisténymi udaji jsme si overili, ze si déti rady spontdanne

hraji a praly by si hrat déle, a tim se nam z casti vyvratila hypotéza

(4),protoze pri stanovovani této hypotézy jsem se domnivala, ze

detem cas pro spontanni hru postacuje a nepotrebuji delsi dobu.
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3. Hrajes si rad:
a) sam
b) s kamarady

c) se vsemi détmi

Na tuto otazku

odpovédély déti takto:

a) 8 déti
b) 15 d&ti
C) 20 déti

Pro prehlednost uvadim tyto udaje v grafu:

Hrajes si rad:

Osam B s kamarady 0O se vSemid étmi

Pozn. 46% déti uvedlo, Ze si hraje rado se vsemi détmi
35% déti uvedlo, ze si hraje rado s kamarady

19% déti uvedlo, Ze si hraje radéji samo
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Z tohoto setreni nam vyplynulo, ze si déti pro svoji hru vybiraji
vsechny déti ze skolky, nejenom své oblibené kamarady, a tim se nam
Z casti vyvratila stanovena hypotéza (6), ve které jsem se domnivala,

Ze si deti ke svym hram voli pouze kamarady. Podle mého nazoru je

toto zjisteni jiste lepsi a prinosnéjsi pro celkovy kolektiv tridy.

4. Co té na hre nejvice bavi?
a) vyhravat
b) Ze si mlizeme vzajemné pomahat

c) Zze se nau¢im i pomahat

Ze vsech dotazanych déti odpovédélo

za:
a) 11
b) 19
C) 13

Tyto informace pro prehlednost uvadim v procentech v tomto grafu:

30% 26%

O odpov éd’ a) B odpov éd’ b) O odpov éd’ c)
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Pozn. Tento graf nam ukazuje, ze:
44% déti bavi na hre, Ze si mohou vzajemné pomahat cili
odpovéd’ za b)
30 % déti bavi na hre, ze se nauci pomahat Cili odpovéd’ za c)

26 % déti bavi na hre, ze mohou vyhravat ¢ili odpovéd’ za a)

Témito udaji se mi hypotéza (6) z casti potvrdila, protoze
V tomto vyzkumu se ukdzalo, Ze si vetsina deti hraje rada,
protoze si pri ni mohou vzdjemné pomdhat a ne protoze chté€ji

vyhravat, jak by se mohl nekdo domnivat

5. Hrajes si rad doma:
a) s obéma rodici
b) radéji s tatinkem
c) radéji s maminkou
d) radéji se sourozenci
e) radéji s dédeckem a babickou

f) radéji s kamarady

Déti odpovédeély:

a) 10 déti
b) 5 déti
C) 7 déti
d) 11 déti
e) 6 déti
f) 4 déti
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Pro prehlednost nam poslouzi tento graf:

Hrajes sirad éji s:

Os rodi ¢€i B s tatinkem

Os maminkou O se sourozencem

B s dédeckem a babi ¢kou Os kamarady

Pozn. Z grafu vyplyva, Ze:
26% déti rado hraje se sourozenci
23% déti si hraje radéji s obéma rodici
16% déti si hraje rado s maminou
14% déti si hraje radéji s dédeckem a babickou
12% déti si hraje rado s tatinkem

9% déti si hraje radéji s kamarady

Deti si podle tohoto vyzkumu nejradé€ji hraji se svymi sourozenci, a
tim se nepotvrdila ma hypotéza (6), Ze deti si pro svou hru vybiraji
spise kamarady. Na druhou stranu je to také spravné, protoze se tim

mezi nimi vytvareji hezké sourozenecké vztahy.




77

6. Vyjmenuj hry, které mas v oblibé:

Déti vypovédély nasledujici:

(pocet odpoveédi)

« Hru s vojacky 4x
» Spolecenskou hru Panenka na plese 2x
e Hru s drevénymi kostkami 10x
e Hry v kuchynce 12X
« Hru o zajickovi (Zajicek ve své jamce) 3x
e Hrus auty 15x
e Hru na zviratka 9x
e Hru s puzzle 3x
* Hry na televizi (videohry) 2x
* Hru se ,,spaidermanskou* maskou 3x
e Hry s plysovou hrackou 7x
* Hru na princeznu 5x
e Hru s traktory 4x
e Hry na pocitaci 8x
* Pexeso 1x
e Hry s molitanovymi kostky 1X
e Hry narybare 3x
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Pro vétsi prehlednost jsem vytvorila tabulku s nejcastéjsimi odpovédmi
na otazku: ,Jakou hru maji déti v nejvétsi oblibé?“ Uvadim zde

prvnich pét nejcastéjsich odpoveédi:

Poradi: Nazev hry: Pocet
odpovédi:
1. misto Hry s auti¢ky 15
2. misto Hry v kuchynce 12
3. misto Hry s drevénymi 10
kostkami

4. misto Hry na zviratka 9
5 misto Hry na pocitaci 8

Jak je vidét z odpovédi déti, jejich oblibenymi jsou hry s auticky,
drevénymi kostkami, Cili hry postavené na experimentu a nahodé -
alea (napr. pri stavéni zdrevénych kostek dité zkousi a
experimentuje, zda jeho komin udrzi jesté jednu kostku...); dale to
jsou hry v kuchynce, na zviratka, které jsou zaloZzené na principu
napodoby ¢Cili mimikry (dité se stava pani kucharkou, lvim kralem...);
dalsi hrou, ktera je v dnesni dobé stale vice popularni i pro malé déti

jsou hry na pocitaci, které ovsem pro déti nejsou prilis vhodné.

Timto zjisténim se ovérila moje hypotéza (5), ve které uvadim, Ze si
déti rady hraji hry zalozené na principu mimikry a alea. Navic jsou
podle mého nazoru tyto hry pro déti vhodné uz jen tim, ze kdyz
nékoho napodobuji, stavaji se na chvili nékym, kym momentalné
chtéji byt a to je pro né okouzlujici. Také pri experimentovani zkousi
své dovednosti a tim si napr. pri stavéni kostek procvi€uji motoriku,

trpélivost - spadne nebo nespadne?, spolupraci s ostatnimi détmi...

Obavala jsem se toho, ze si déti vyberou hry postavené na principu
agon - rizné honicky, soutéze, ve kterych se snazi porazit toho druhé

a zvitézit. Toto zjisténi mé tedy potésilo.
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7.Jaka hra té ve skolce nejvice bavi
a) ta, kterou organizuje pani uéitelka

b) takova, kterou si vymyslis sam

Na tuto otazku odpovédély déti
v takovémto poctu:

a) 14 déti

b) 29 d&ti

Pro prehlednost se podivejme na tyto Udaje v grafu:

O odpov éd’a) M odpov éd b

Pozn. 67% déti bavi takova hra, kterou si samy vymysli

33% déti bavi ta hra, kterou organizuje pani ucitelka

Jak je videt v grafu, celkem 67% déti uvadi, ze

radeji hraji hru, kterou si samy vymysli a timto

setrenim se potvrzuje hypotéza (4).
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3.Komplexni zhodnoceni a propojeni vypovédi ucitelek a predskolnich
déti

Z setreni, které jsem provadéla u pedagogickych pracovnic, jsem
zjistovala:

1) Kolik casu z celého dne vénuji volné hre

2) Jaky duraz kladou na volnou hru

3) Jaky je prinos volné hry

Z tohoto setreni jsem se dozvedéla, ze:

1) Celkem 40% cCasu z celého dne vénuji pani ucitelky volné hre

2) Vétsina pedagogickych pracovnic povazuje volnou hru jako
nejdalezitéjsi ¢innost v materské skole

3) Zhruba 97% ucitelek uvedlo samé kladné vlastnosti volné hry (
respektovat druhého, uci se samostatné se rozhodovat, navazovat
kontakty, uci experimentovat....), pouha 3% z celkového poctu

pedagogickych pracovnic uvedlo, ze nici hracky.

Z celkového Setreni vyplyvd, Ze vétsina uclitelek uprednostiuje

volnou hru déti, ve které vidi velky prinos.

Ve vyzkumu, ktery jsem provadéla s détmi predskolniho véku jsem
zjistovala:

. Jak dlouho si ve ,,skolce“ mohou jen tak hrat

. Zda by si chtély hrat déle

. Jestli si hraji radéji samy/s kamarady/se vsemi détmi

1

2

3

4. Co je na hre bavi
5. S kym si doma rady hraji

6. Jaka je jejich oblibena hra

7. Zda je bavi hra, kterou si samy vymysli, nebo hra, kterou vymysli pani

ucitelka




81

Z tohoto setreni jsem zjistila:

1. Celkem 56% déti je spokojenych s tim, kolik casu si mohou ve skolce
jen tak hrat. Coz je dobrym signalem pro pani ucitelky.

. Na druhou stranu 56% déti by si chtélo hrat jesté déle.

. 46% déti uvedlo, Ze si rady hraji se vSemi détmi

. 44% ze vsech déti si rady hraji proto, ze si mohou vzajemné pomahat

. 26% si hraje nejradsi se sourozenci

o U1 AW N

. K oblibenych hram déti patri hry zalozené na principu mimikry
(napodoby) a alea (nahody). Déti uvedly hry s auticky, hry

v kuchynce, hry s drevénymi kostkami, hry na zviratka....a dalsi

7. 67% déti bavi hra, kterou si samy vymysli

Tento vyzkum u predskolnich déti nam poslouzil k nalezitému
objasnéni potreby ditéte hrat si v materské sSkole. Zjistila jsem, ze
déti ve skolce maji dostatek casu na hrani, ale 56% déti by si pralo
jesté delsi dobu. Radéji si hraji se vSemi kamarady hry, pri kterych si
mohou vzajemné pomahat a nejvice je bavi hra, kterou si organizuji

samy.

Komplexni zhodnoceni:

Ucitelky uvedly, Ze hre vénuji 40% casu z celého dne, déti
odpovédeély, ze si hraji dostatec¢né dlouho

Pro vétsinu ucitelek je volnd hra nejdalezitéjsi cinnosti
v materské skole a kterou nalezitéji uplatnuji, ale déti uvedly, ze by
si praly vénovat se volné hre déle. Vyvstava otazka: ,,Kolik hodin nebo
minut vénovat volné hre?“ Myslim si, Ze nelze stanovit presny rozvrh
hodin a planovat cinnosti, jak tomu bylo dfive. Pani ucitelky by se
mély ridit podle aktualnich individualnich potreb déti v jeji tridé a

podridit tomu pribéh celého dne.
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Vétsina ucitelek uvadi samé kladné vlastnosti volné hry - jako
umeét respektovat druhého, domluvit se na pravidlech, tolerovat a byt
ohleduplny. Samy déti uvadéji, Zze je na hre bavi, kdyz si mohou
pomahat. Pani ucitelka tvrdi, Ze je uci experimentovat, a to zejména pri

hrach na principu mimikry (napodoby), které déti uvedly jako oblibené.

<+ Vypovéd z praxe:

V predchazejicim Setreni jsem dospéla k zavéru, Ze volna hra je
v matefskych Skolach uplatiovana primérné 3 hodiny a 30 minut
z celého dne. Podle mého nazoru neni tento Cas vyhrazeny pro volnou
hru ve vsech skolkach stejny. Proto bych chtéla tento vyzkum doplnit
svou vypovédi z praxe.

Jako studentka jsem byla na praxi v nékolika materskych skolach.
Snazila jsem se poznat co nejvice materskych skol, abych je mohla
porovnavat a tim si udélala celkovy obraz o moznostech vychovy
predskolnich déti. Setkala jsem se s mnoha pristupy pedagogickych
pracovnic. Nékteré mi vyhovovaly a prisly naprosto skvélé, ale
s nékterymi jsem nesouhlasila. Nékde prevazovala spontanni volna hra
déti, nékde cinnosti vedené ucitelkou. O téchto protipdlech bych se
chtéla zminit.

V jedné materské skole jsem se setkala se zastaralymi pristupy. Vse
bylo zaméreno na ,vychovy*, které byly stridany ¢innostmi priblizné po
20 minutach bez ohledu na konkrétni individualni zajem ¢i pozornost
déti. Pani ucitelky se snazily zahrnovat déti spoustou védomosti, aniz by
braly v Gvahu jejich momentalni potreby. Zazila jsem zde néco, co by se
v materské skole objevit nemélo,bohuzel jsem byla svédkem. Pri
vytvarné cinnosti dostaly déti za Ukol nakreslit les se zviratky. Hodné
déti chodilo za pani ucitelkou s tim, Zze neumi nakreslit srnku, jezevce,

divocaka,...a dalsi. Misto toho, aby pani ucitelka empaticky zareagovala a
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nabidla pomocnou ruku (,,Vidim, Ze nevis, jak nakreslit srnku, divocaka...
a védél bys jak takova srnka vypada? Pomohlo by ti, kdybych ji nasla
v knizce na obrazku?“), rekla: ,Vzdyt jsme se to uz ucili! Podej mi sem
svUj obrazek a divej se, jak se kresli, at’ uz to pro pristé vis!“ Dalsi véc,
ktera se mi nelibila, bylo to, Ze se télesna vychova podobala rozcvicce,
kterou jsem zazila jako zakyné na zakladni skole. Na zacatku a na konci
hodiny se déti pozdravily: Cviceni zdar! Nazdar! V této materské skole
bylo vse preorganizované, déti zde nemély dostatek volné hry, protoze
v ni pani ucitelky nevidély onu vyznamnou a pro déti v tomto véku
nezbytnou cinnost, ktera je rozviji po vSech strankach (viz. Volna hra).
Déti si mohly volné hrat pouze rano a to jesté v pripadé, kdy je pani
uCitelka nezaméstnala jinou praci - jeji oblibenou cinnosti byly
grafomotorické listy. Z tohoto divodu si déti, které chodily rano déle,
nemély moznost moc pohrat. Myslim si, zZe takovy styl vychovy by se dnes
uz nemél vibec uplatnovat, a velmi mé zarazelo, Ze jsem se s nim
setkala pravé v materské skole, ktera je verejnosti a rodici
doporucovana. Déti se uci hodné basnicek, pisnicek, rikanek, vyrabi
mnoho véci a témito malickostmi délaji rodi¢lim radost. Nikdo se zfejmé
nezamysli nad tim, ze by bylo pro déti lepsi, kdyby mély na vybér, zda si
namaluji obrazek, nebo si radéji dostavi rozestavénou stavbu. Tato
materska skola mi pripominala dobu, ktera se ridila Programem vychovné
prace pro jesle a materské skoly a které jsem se vénovala v teoretické
casti, mozna se jen poridily nové hracky, nabytek, ale pani ucitelky a
jejich metody zustaly stejné.

Na druhou stranu jsem méla moznost, vykonavat praxi v jedné
materské skole, ktera byla podle mého nazoru naprosto idealni. V této
tridé vyuzivaly ucitelky prvka waldorfské pedagogiky. V ¢em byla idealni?
Dité zde mélo naprostou svobodu, dostatek prostoru pro volnou hru,
ktera zde byla uprednostnovana pred jakoukoliv rfizenou cinnosti. Ale
nebyla to jen cCinnost déti samotnych, déti rady zapojovaly pani ucitelku

do svych cinnosti, a ta prijala takovou roli, kterou ji déti urcily.
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V zadném pripadé jim hru nijak neovliviovala. Podle nazoru pani
ucitelky by mél kazdy , kdo vstupuje do jejich hry, zaujmout pozici jako
dité. Rozhodné zde nechci vyzdvihovat waldorfskou pedagogiku, pouze
konstatuji, ze mi v této tridé prisel naprosto idealni pomér volné hry a
rizené cinnosti. Volna hra zde byla vnimana jako c¢innost, ktera je pro
dité dulezita a kterou se déti uci. V rozhovoru mi pani ucitelka sdélila,
ze waldorfska pedagogika neni urcité samospasitelna, ale je v ni mnoho
prinosného. Je postavena na prozitcich ditéte a to je podle této pani
ucitelky nejlepsi. A jak den v této tridé vypadal? Déti mély zhruba do pal
devaté volnou hru, nékdy i déle, to zalezelo na hre déti (pokud mély
plné rozvinutou hru, doba se prodlouzila). Béhem této volné hry si mohly
déti v ateliéru s pani ucitelkou néco nakreslit, vymodelovat, namalovat,
upéct..To zalezelo na ditéti, zda si napr. obrazek nakresli rano,
odpoledne, zitra nebo pozitri. Ale vétsinou si chtél kazdy vyrobek udélat
jesté ten den. Po zazvonéni zvonecku se daly vsechny déli do uklizeni
hracek, aby se mohly privitat basnickou. Je to jejich kazdodenni ritual.
Jesté si procvicily prstiky prstovou hrou. Potom po svadince mély déti na
vybér: bud’ si sly dodélat to,co nestacily rano, nebo si mohly pohrat. Jak
vidite, volna hra a volba ditéte zde byla uprednostnovana a to prispivalo
k celkové pohodé tridy. Podle pani ucitelky lze pohody ve tridé
dosahnout pouze tim, Ze si dospély uvédomi:

a) nejsem lepsi a rozumnéjsi nez dité. V mnohém dité dospélého
prevysuje.

b) je dulezité vybudovat si u ditéte divéru (a to nejde ze dne na den),
ujistit dité, ze ,,ja jsem tu pro tebe, ochranim té, pomohu ti, kdyz budes
potrebovat. “

c) musi dbat na socialni vztahy mezi détmi.

Na dalsich materskych skolach, byla volna hra také dostatecné
uplatnovana. Jen uz se zde o nich nebudu podrobnéji zminovat, protoze
v této mé vypovédi z praxe jsem chtéla uvést pouze radikalni rozdily

v uplatiovani volné hry v materské skole. V prvnim pripadé nemély déti
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dostatecny prostor pro svou spontanni cinnost, naopak ve druhé skole

mély déti neobvykle velky prostor pro volnou hru.

Timto prispévkem jsem chtéla svdj vyzkum obohatit zkuSenostmi
z praxe z jednotlivych matefskych $kol. Udaje z predchazejiciho 3etfeni
vypovidaji své, ale touto vypovédi jsem chtéla ukazat, Ze se najdou jak
materské skoly, které maji pro volnou hru déti pochopeni, tak i skoly,
kde uprednostnuji metody podobné Programu vychovné prace pro jesle a

materské skoly.
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2.5 Zavér vyzkumu:

Prinosem tohoto vyzkumu mélo byt zjisténi aktualniho stavu a poméru
volné hry a rizené cinnosti v materské skole. Pomér se mi podafrilo zjistit
dotazniky, které jsem rozdala mezi pani ucitelky vybranych materskych
skol.

Z tohoto Setreni jsem Zzjistila, ze pani ucitelky davaji volné hre velky
vyznam, prisuzuji ji vesmés kladné vlastnosti a je uplatnovana ve 40%
casu, ¢imz se potvrdily hypotézy:

1) Volna hra ma v materské skole dostatecny prostor
2) Volna hra je dominujici slozkou vzdélavaci prace
v materské skole

3) Volna hra prevazuje nad ¢innostmi organizovanymi ucitelkou

Timto Setrenim jsem tedy zjistila, jaky je aktualni nazor na volnou hru
a jaky je jeji pomér s ostatnimi cinnostmi v materskych skolach.
Vyhovuje tento soucasny pomeér volné hry a rizené cinnosti détem
v materské skole? Odpovéd na tuto otazku jsem ziskala tim, ze jsem se
déti dotazovala na jejich potreby a prani tykajici se hry v materské
Skole. Na zakladé jejich vypovédi, jsem Zjistila, Ze:

Déti si mohou hrat v materské skole primérenou dobu, coz je jisté
pozitivnim zjisténim, ale na druhou stranu jsem se dozvédéla, ze celkem
56% déti by si pralo hrat jesté déle, coz by mohlo byt signalem pro pani
ucitelky. Timto zjisténim se hypotéza (4): Déti navstévujici materskou
skolu radéji hraji hru, kterou si samy vymysli a doba , kterou maji pro
tuto jejich spontadnni Cinnost jim postaluje a nepotrebuji delsi, z Casti
potvrdila, ale zlstava zde lehce zdviZeny prstik, protoze vice nez
polovina dotazovanych déti ma pocit, Ze by viibec nevadilo hrat si
v materské skole jesté o trochu déle.

Dale jsem se dozvédéla, ze si déti rady hraji hry v kuchynce, na

zviratka, tzn. hry postavené na principu mimikry (napodoba) a hry
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s auty, sdrevénymi kostkami, tzn. hry zalozené na principu alea
(ndhoda). K témto hram pri kterych si mohou pomahat si vybiraji vsechny
déti v materské skole. Tim se potvrdila stanovena hypotéza (5): Déti
radéji hraji hry zaloZzené na principu mimikry (ndpodoby) a alea
(ndhody), nezli hry postavené na principu agon (soutéZ) a k témto hram

pri kterych si mohou pomahat si vybiraji své kamarddy.

Po vsech téchto Setrenich, ktera jsem provadéla u pedagogickych
pracovnic a déti navstévujicich vybrané materské skoly, mohu konec¢né
uvést jasny zavér. Tento vyzkum nam poskytl Udaje o tom, ze pani
ucitelky poskytuji pramérné 3 hodiny a 30 minut volné hre, ale od déti
jsme zjistili, Ze by si chtély hrat déle. Domnivam se, ze se zrejmé bude
jednat o déti, které chodi do materské skoly rano pozdéji a neuziji si
volné hry tak, jak by si praly. | pres to si ale myslim, ze by tato
informace méla vést ucitelky k zamysleni: ,,Davam détem dostatek
prostoru pro jejich spontanni cinnosti? Nepretézuji déti rizenymi
¢innostmi?“ Je zcela zrejmé, Ze pro kazdou pani ucitelku muze byt
optimalni doba pro volnou hru jina, ale také pro dité mize byt cas
straveny spontanni cinnosti prilis dlouhy nebo naopak kratky. Kazdé dité
ma své individualni potreby. Proto si myslim, Ze nelze stanovit presny
rozvrh hodin. Podle mého nazoru je to pravé pani ucitelka, ktera zna
nejlépe svoje déti ve tridé, zna jejich individualni potreby a zvlastnosti.
A pravé ona by méla védét, co jeji skupina pravé ted’ potrebuje. Méla by
sledovat jejich volnou hru a v pripadé, Ze na détech uvidi, ze se vétsSina
moc nebavi, muze déti motivovat k jinym ¢innostem. Naopak, kdyzZ uvidi,
ze déti jejich hra upoutala, méla by odlozit svoji rizenou cinnost a

podridit se Cinnosti déti.
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Zaver

V teoretické casti této prace jsem se zabyvala hrou v procesu vychovy a
vzdélavani déti od povalecné doby az po soucasnost. Snazila jsem se
podat uceleny pohled na tehdejsi vychovu a vzdélavani. Podle zadani
jsem se zamérila na vychovu v dobé Programu vychovné prace pro jesle
a materské skoly. A protoze jsem dobu do roku 1985 nezazila, nebylo
lehké o této dobé psat. Ale tento problém jsem pomoci objektivni
literatury vyresila. Zaroven byly zjisténé informace pro mé prinosné,
protoZze jsem si vytvorila vlastni obrazek o tehdejsi vychové déti
v materskych skolach. Vychova v této dobé byla zamérena na pripravu
déti na prvni tridu zakladni skoly. Hra zde neméla prilis velky vyznam,
byla myslena jako ,,zbytkova aktivita“ a slouzila jako odpocinek mezi
zaméstnanimi, nebo vyuziti doby, kdy se nucené na néco vyckava.
V dnesni dobé je tomu jinak. Hra ditéte je povazovana za cosi
nepostradatelného a nezbytného pro jeho zdravy a prirozeny vyvoj.
V soucasnosti se stale vice uplatiuje volna hra, ktera je vyznamnou
cinnosti pro rozvoj ditéte. Snazim se objasnit jeji prinos a vyznam
v materské skole. Také se zabyvam postavenim ucitelky ve hre a
pojmenovavam rizika her rizenych ucitelkou.

V praktické casti jsem porovnavala pomér téchto spontannich cinnosti
ditéte a cinnosti rizenych ucitelkou. Tyto Udaje jsem zjistovala
prostfednictvim dotaznik(i, které jsem rozdala mezi pani ucitelky
vybranych materskych skol. Aby soucasny pomér mezi volnou hrou a
rizenou cinnosti vyhovoval ditéti v materské skole, dotazovala jsem se na
jejich prani a potreby. Na zakladé zjisténych (daju jsem sestavila zavér,
ve kterém jsem uvedla, ze nelze stanovit presny casovy rozvrh téchto
¢innosti. Byla bych rada, kdyby mdj vyzkum podnitil pani ucitelky
k tomu, aby se zamyslely nad soucasnym pomérem volné a rizené
cinnosti.

Z mé prace vyplyva, ze uz drive byla hra chapana jako stézejni Cinnost

pro dité predskolniho véku. Jen se v riznych obdobich, dostavala vice
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nebo méné do popredi. Moje prace ma umoznit lépe pochopit hru
v Programu vychovné prace pro jesle a materské skoly. Zaroven
poukazuji na soucasny stav predskolniho vzdélavani a pojmenovavam
nové pristupy k ditéti. V této praci se snazim shrnout, co ditéti hra
prinasi, jak se v ni dité citi a projevuje, jakou ma potrebu hrat si. Dalsim

vyusténim je vyzkumné setreni, kterym se zabyvam v zavéru.

Chtéla bych rici, ze vsoucasnosti je materskym skolam a
pedagogickym pracovnicim dana velka autonomie. Pravé pedagogické
pracovnice jsou hlavnimi postavami v procesu vzdélavani ditéte. Proto by
se mély snazit uplatinovat vhodné metody a pristupy k ditéti. Tyto
metody by mély byt zaloZzeny na primych zazitcich ditéte, mély by
podporovat détskou zvidavost a potrebu objevovat, podnécovat radost
ditéte z uceni, jeho zajem ziskavat nové zkusenosti a ovladat dalsi

dovednosti.

Na zavér chci podékovat vsem, kdo mi byli pri vzniku bakalarské prace

napomocni, a také tém, kteri vyplnily dotazniky.
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Prilohy

Dotaznik pro pedagogické pracovnice

Dobry den, jmenuji se Martina Laskova a jsem studentkou Pedagogické fakulty
Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich, oboru Ucitelstvi pro materské skoly.
Pomoci tohoto dotazniku ziskavam informace k praktické casti mé bakalarské prace
s nazvem Hra jako forma vzdélavani. Rada bych vas proto poprosila o zodpovézeni
nékolika otazek. Predem Vam dékuji za vyplnéni tohoto dotazniku.

Prohlasuji, ze veskeré udaje ziskané timto dotaznikem budou zpracované

anonymne.

1. |Kolik ¢asu denné vénujete:
volné hre (i s pobytem venku)
Fizené Cinnosti

Organizacnim zdleZitostem
Odpocinku

Jidlu a hygiené

/uved’te v hodinach/

2. |Jaky vyznam ma volna hra v materské skole?

a) je nejdilezitejsi ¢innosti v materské skole

b) je nejdilezitéjsi Cinnost v materské skole hned po rizenych Cinnostech

c) uCitelka ma hru déti organizovat a ridit

3. | moZnosti)

Jaky je podle vaseho nazoru prinos volné hry pro déti? (Mizete volit vice

a) uci je dovednostem pro Zivot

b) uci je spolupracovat

c) uci je védomostem

d) uci je nicit hracky

e) uci je ubliZovat kamarddim

f) rozviji fantazii

g) jiny, napiste jaky:
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Dotaznik pro déti
Ahoj! Ja jsem teta Martina a chtéla bych si s tebou zahrat jednu takovou hru. Ja
se té budu ptat na takové jednoduché véci a kdyz budes chtit,odpovis na né, ano?

1. | Jak dlouho si ve Skolce mlzZete jen tak hrat spolu?

a) dlouho

b) staci to

c) malo

2. | Chtély byste si hrat déle?

a) ano

b) ne

3. |Hrajes si rad:

a) sam

b) s kamarady

c) se vsemi détmi

4. |Co té na hre nejvice bavi?

a) vyhravat

b) Ze si muzeme vzajemné pomahat

c) Ze se naucim i pomahat

5. |Hrajes si rdad doma?

a) s obéma rodici

b) radéji s tatinkem

c) radéji s maminkou

d) - // - se sourozenci

e) - // - s dédeckem a babickou

f) - // - s kamarady
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. |Vyjmenuj hry, které mas v oblibé:

. |Jaka hra té ve "skolce" nejvice bavi?

a) ta, kterou organizuje pani ucitelka

b) takova, kterou si vymyslis sam
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Rozhovor s pani ucitelkou

1. Jak hodnotite predskolni vychovu v dobé programu vychovné prace pro jesle a

materské skoly? Jakou s nim mate zkusenost?

Odpoveéd’: Program vychovné prdce byl zpracovdn velmi detailné, neposkytoval

ucitelce naprosto zadnou kreativitu. Bylo jasné ddno - kdy, co a jak.

2. Jaky mate nazor na tehdejsi jednotlivé vychovy - télesnou, rozumovou, mravni,

estetickou a pracovni?

Odpovéd’: Drive byly zpracovdny rozsahlé metodiky jednotlivych vychov. Byly
zpracovany kvalitné, ale nebylo mozné je spojovat a plnit napr. ukoly z estetické

vychovy pri jiné vychové.

3. Bylo zjisténo, ze ve hre se rozvijeji vSechny stranky détské osobnosti. Byla tedy

podle vas hra dostate¢né vyuzivana jako zakladni vychovny prostredek?

Odpovéd’: Urcité i drive byla hra vyuZivana jako zdkladni vychovny prostredek.
Zalezelo na ucitelce, zda pravé hre vénovala tu sprdavnou pozornost. Hra prolinala

celym dnem. | pri hospitacich a inspekcich byl na hru kladen velky dtraz.

4. V soucasnosti a zejména s nastupem Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani se dostava materskym skolam i ucitelkam velké autonomie.
V dnesni dobé se vyuziva volné ¢i spontanni ¢innosti. Co je pro vas vlastné volna
hra? Co si myslite, Ze volna hra prinasi ditéti? Myslite si, ze i volna hra by méla mit

pravidla? A jakou pozici by méla ucitelka pri volné hre zaujimat?

Odpovéd’: Volna hra je hra bez jasnych pravidel, ale ne nezbytné bez ucasti
dospéleho. Prindsi rozvijeni fantazie, motorické dovednosti, uméni rozhodovat

samostatné o svém jedndni, kondni, upevnuje socidlni vztahy. Ulitelka by se méla
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vClenovat, ale velmi citlivé (i déti maji rddy svd mald tajemstvi bez ucasti

dospéleho). Pozice dospélého - rovnd se pozice ditéte.

5. Za své dosavadni praxe jsem prosla nékolika materskymi skolami, ale nikde jsem
se nesetkala s takovym prostorem pro volnou hru jako ve vasi tridé s waldorfskymi
prvky. Z vasi tridy byla citit pohoda a déti zde vypadaly spokojené. V cem je podle

vas waldorfské pedagogika tak skvéla?

Odpovéd’: Waldorfska pedagogika md mnoho prinosného, ale urcité neni
spasitelnd. Je postavend na proZitcich ditéte a to se mi libi. Pohodu ve tridé nelze
jinak vybudovat, nez ze si dospély uvedomi, zZe:

a) neni o nic vic a lepsi, rozumnéjsi nez dité. V mnohém dité dospélého
prevysuje.

b) je dilezité vybudovat si u ditéte duvéru (a to nejde ze dne na den)
,Ja jsem tu pro tebe, ochranim té, pomohu ti, kdyz budes potrebovat“

c) dbat na socialni vztahy mezi détmi

6. Vase trida je vékové smisena. Je podle vas vékové smisena trida pro déti
prinosnéjsi?
Odpovéd’: Urcite! Jsou mnohem kvalitnéjsi vztahy jak mezi détmi, tak mezi

ucitelkou a ditétem. Rozvoj je zde rychlejsi, bez ndsilnych zmén a prechodd.



