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Uvod

Kazdy z nés je jiny, mizeme jak u sebe tak u ostatnich hledat odchylky, které
se nam zdaji byt nenormalni. Nekteré vSak ,,splynou s davem®, jiné vyrazné ovliviuji
jak nas zivot, tak zivot naseho okoli. Pravé tak je to 1 u poruchy ADHD, ktera
vyznamné¢ ovliviiuje nejen Zivot postizeného, ale i celé jeho rodiny, Skoly a blizkého
okoli. Attention deficit Hyperaktivity Disorder je dnes velmi moderni slovo, které
oznacuje onemocnéni zplsobujici obtiZzné soustfedéni, nepfiméfené zvysenou aktivitu

a impulzivitu ditéte.

Détem se specidlnimi poruchami uceni se u nas vénuje velka pozornost, jak z fad
psychologti, tak pedagogii, avSak na déti s poruchami chovani se stale trochu
pozapomina. Ve spolecnosti stale pfevlada nazor, Ze za pojmem ADHD jsou schované

vSechny ,,nevychované ¢i temperamentni* déti.

V nékterych ojedinélych ptipadech se to opravdu mulze stit, Ze se mezi
psychiatricky diagnostikované déti vloudi jakysi ,,Cerny pacient®, ktery je prosté jen
rozmazleny, ale rozhodn¢ by se to nemélo stdvat pravidlem. U téchto ,,Cernych
pacientil® byva vétSinou chyba v rodicich, ktefi nechtéji feSit problémovost svych déti
a rad&ji si ,,vyb&haji papir , aby se tim zbavili odpovédnosti za nezvladnutou vychovu

svych ratolesti.

Ve vétsin¢ pripadil to vSak tak neni. Hyperkinetické déti jsou nepravem nazyvani
lumpy a jejich rodice oznacovani za neschopné vychovatele. Toto neschopnost je Casto
pfenaSena i1 na ucitele, ktetfi takto postizené dit€¢ dostanou do tfidniho kolektivu

a opravdu si s nim mnohdy nevi rady.

Proto mym hlavnich cilem v diplomové praci bude poukézat na fadu praktickych
technik, metod a navodu, které mohou zejména ucitelim pomoci v pristupu k ditéti
s ADHD. Také bych chtéla zdlraznit vSechny symptomy a jina voditka hyperkinetické
poruchy, aby ucitelé byli schopni laicky rozlisit dité s poruchou od ,,cerného pacienta®,

a tim s nim 1 podle toho zacit spravné metodicky pracovat.

Doufam, ze se mi alesponl castecné povede osvétlit problematiku déti
s poruchami pozornosti spojené s hyperaktivitou a problémi, které je v prabéhu Skolni

dochazky doprovazeji.



1 Klasifikace ADHD

ADHD- Attention deficit Hyperaktivity Disorder

Pocatkem dvacatého stoleti vénovali 1€kafi zvySenou pozornost pfibyvajicimu
poctu ,,neklidnych déti. Ukazalo se, ze 1 pres vyhovujici prostiedi v rodinach, které
jsou v dostate€né mife schopny zajistit odpovidajici vychovu, maji déti velké potize
s nevhodnym chovanim. V tomto obdobi se tento jev pfi¢ital vyhradné pfi¢inam

biologickym.'

Razné poruchy uceni, ptipadné i v chovani u déti byly v poc¢atku druhé poloviny
dvacétého stoleti odborniky na tuto problematiku oznaceny terminem lehkd mozkova
dysfunkce, tedy LMD . Za pfiinu vzniku téchto poruch bylo tehdy povazovéano

naru$eni centralni nervové soustavy.’

V roce 1994, tedy vice jak pred sedmnécti lety Svétova zdravotnicka organizace
svym klasifikaénim systémem MKN- 10 zavedla nazev hyperkinetickd porucha. Pfesto

stale velké mnozstvi odbornikl pouZiva zastaraly pojem LMD.?

Siti problematiky hyperkinetické poruchy nasvédéuje také pouZiti neuvéfitelnd
Sirokého spektra terminologickych nazvi. Specialisté v oboru se jesté nyni nedokazali

ujednotit, jaké pfiznaky obsahuje tato porucha chovani u déti a jak je pojmenovat.

Klasifika¢ni systém Americké psychiatrické asociace DSM-IV toto onemocnéni
vyhodnotilo jako poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou. Klasifikace Svétové
zdravotnické organizace MKN-10 setrvavd na nazvu Hyperkineticka porucha. Obé
organizace se tedy neshodly v jednotném nazvoslovi, v ¢em jsou ale za jedno je, ze déti
trpici poruchou ADHD prozivaji zvlastni psychicky stav v takovém rozsahu, jaky

nejsou schopny v dostate¢né mife samy zvladnout.

Piesto, ze se v Ceské republice uziva zkratka ADHD, &esti specialisté pracuji
s diagnostickymi kritérii  mezinarodni klasifikace a tedy preferuji symptomy
hyperkinetické poruchy. Z tohoto divodu budu ve své praci pouzivat oba

terminologické nazvy.

! Drtilkova, 1., gery, O. Hyperkinetickd porucha. Praha: Galén, 2007. s. 15
? Drtilkova, 1., Sery, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 2007. s. 16
? Drtilkova, L., Sery, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 2007. s. 17
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Pokud se ma jednat o poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou, musi byt

u ditéte pozorovany tii zakladni symptomy a tim jsou nepozornost, hyperaktivita

a impulzivita. U nepozornosti pak musi alespon Sest nasledujicich ptiznakl pfetrvavat

nejméné Sest mesicl v takové mife, Ze potom maji za nasledek nepfizplsobivost a jsou

v rozporu s urovni ditéte. U hyperaktivity a impulzivity musi pfetrvavat alespon tfi

z piiznaki po dobu Sesti mésict.*

Nepozornost

., dite neni schopno venovat plnou pozornost detailim nebo deélda chyby

z nepozornosti ve skolnich ulohdch, pri praci nebo jinych aktivitach

2. casto neni schopno udrZet pozornost pri ukolech nebo ve hie

3. casto se zda, Ze neposlouchd, co se mu rika

4. Ccasto neni schopno sledovat instrukce nebo dokoncit Skolni ulohu, bezné
pracovni povinnosti nebo ukoly na pracovisti ( nikoliv pro opozicni chovani
nebo neschopnost pochopit instrukce)

5. Casto ma potize s organizovanim ukolit a aktivit

6. casto se vyhyba ukolim, které vyzaduji trvalé dusevni usili nebo je ma velice
nerado

7. casto ztraci veci, které potiebuje pro urcité ukoly nebo aktivity, jako jsou
napriklad skolni potreby, tuzky, knihy, hracky nebo naradi

8. da se snadno rozptylit vnéjsimi podnéty

9. Ccasto je béhem dennich aktivit zapomnétlivé

Hyperaktivita
1. ,,dité casto neklidne pohybuje rukama nebo nohama, nebo se vrti na zZidli

2. vstdva ze zidle ve tride nebo v jinych situacich, kde se ocekava, Ze bude sedet

4 Munden, A., Arceolus, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal, 2006, s. 17.
> MKN - 10 Dusevni poruchy a poruchy chovani: Diagnosticka kritéria pro vyzkum. Praha: Psychiatrické
centrum, 1996, s. 140.



3. casto nadmeérné pobihd nebo si stoupa v situacich, kdy je to nevhodné

(u adolescentii nebo dospélych mohou byt pritomny pouze pocity neklidu)

4. Ccasto je pri hrani nadmérné hlucné nebo ma potize zabyvat se ve volném case

tichou c¢innosti

5. trvale projevuje prilis vysokou motorickou aktivitu, kterda se podstatné

neprizpiisobuje socidlnimu kontextu nebo spolecenskym poZadavkiim

Impulzivita
1. ,.dité casto vyhrkne odpovédi na otazky, které jesteé nebyly dokonceny

2. casto neni schopno cekat ve fronté nebo cekat, az na ného prijde rada ve hre

nebo ve skupinovych situacich

3. casto prerusuje nebo se vnucuje jinym lidem ( napriklad: skdace do reci

pri konverzaci jinych nebo se plete jinym do hry)
4. prilis éasto mluvi bez ohledu na socidlni zabrany

VétSina téchto ptiznaki se projevuje uz od ran¢ho détstvi, nékteré se vSak objevi
az v dob¢, kdy na déti zacnou byt kladeny véEtsi naroky. Tato situace nastdva nastupem
do matetské Skoly, protoze porucha zacne =zatéZzovat jeho socializacni proces.

Zlomovym bodem pak byva nastup ditéte do prvni tfidy zakladni skoly.®

Vyskyt poruchy se v kazdé dostupné publikaci rizni. Tento jev je nejspiSe
zpusoben tim, ze nahled na poruchu neni jednotny. Podle mirnéjsiho amerického
klasifika¢niho systému DSM — IV je vyskyt 4 — 19%, u systému Svétové zdravotnické
organizace MKN — 10 je to pouze 1 — 3%. Oba systémy se shoduji v tom, ze je daleko

vétsi vyskyt u chlapct nez u divek.’

U hyperkinetické poruchy mizeme rozlisit tzv. subtypy ADHD. Ne vzdy musi

byt vSechny tfi zakladni symptomy stejn¢ intenzivné vyjadieny. Nékteré postizené déti

8 MKN - 10 Dusevni poruchy a poruchy chovani: Diagnosticka kritéria pro vyzkum. Praha: Psychiatrické
centrum, 1996, s. 141.

" MKN - 10 Dusevni poruchy a poruchy chovani: Diagnosticka kritéria pro vyzkum. Praha: Psychiatrické
centrum, 1996, s. 141.

8 Jucovicova, D., Z4&kova, H. Neklidné a nesoustfedéné dité ve §kole a v rodin&. Praha: Grada, 2010,s.22.
? http://www.cspsychiatr.cz, stazeno 27.10.2011


http://www.cspsychiatr.cz/

maji pfevazné potize s pozornosti, nejsou vSak az tak moc hyperaktivni nebo
impulzivni. Problém s poruchou pozornosti se projevi zejména az nastupem do Skoly.
Do této skupiny spadd okolo 30% pacienti s ADHD. V druhém subtypu pievazuje
hyperaktivita i impulzivita, ale podle potfeby se postizeni dokdzou na urcitou aktivitu
soustfedit. Téchto jedinci je pouze okolo 15%. Posledni nejrozsitenéjsi skupinou je
smiSeny typ ADHD. Jsou zde vyjadieny vSechny tfi symptomy ve stejné mife,
hyperaktivita, impulzivita 1 nepozornost. Téchto déti je okolo 50% z celkového poctu
nemocnych. Podle prizkumi se ukazuje, Ze se mira jednotlivych pfiznaki mulze

v prib&hu zivota ménit, proto zafazeni do n&kterého ze subtypt neni trvalé.'

1 Goetz, M., Uhlikové, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén, 2009, s. 33.
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2 Jaké jsou déti s ADHD?

K zékladnim ptiznakim hyperkinetické poruchy patii hyperaktivita, impulzivita
a nedostatecna schopnost na soustiedéni, tudiZ nepozornost. Vyzkumy z poslednich let
dokazaly, ze symptomy ADHD jsou v Case napadné¢ stalé, zistavaji v prubéhu let
nezménéné, ackoliv asi u poloviny postizenych déti tyto symptomy v dospélosti
do znaéné miry vymizi."" Toto tvrzeni zahrani¢ni literatury do jisté miry odporuje
tvrzeni Ceskych védct, kteti jsou presvédceni o tom, ze symptomy ADHD se mohou

zménit dle subtypii, které jsem popisovala na predchozi strané.
2.1. Hyperaktivita

Hyperaktivita se projevuje jako puzeni k neustdlému pohybu. Déti maji
problémy zlstat v klidu sedét, neumi relaxovat a vykondvaji rizné neucelné pohyby.
Pokud jsou nuceny k necinnosti, objevuje se rozladénost, jakysi stav uzkosti. Pohyby

Casto byvaji zbrklé a neptesné.'?

Tyto problémy s neposednosti, pohyblivosti a neklidem zacnou byt patrné prave
ve Skole, kdy vétSina situaci klid potfebuje. ZvySena aktivita déti s ADHD je vSak
samoucelnd, bohuzel nenapoméaha ke zvladnuti vétsiho mnozstvi prace a ukolt. Dé&ti

se daji jen obtizné usmérnit a jesté to neni na dlouho."

Nedokazi sedét delsi dobu v klidu, vrti se na zidli, vstavaji, pteskakuji od jedné
¢innosti k druhé a béhem vyucovani se nejednou stane, Ze vstanou ze Zidle a pobihaji
po tfid€. Své spoluzéky rusi zejména svou hluc¢nosti i upovidanosti, nezvladaji situace,
které vyzaduji vysoky stupeit sebekontroly chovani. Hyperkinetické déti jsou méné
Casto unavené, jak by se dalo ocekéavat. Také mivaji problémy s vecernim usinanim,

mnohdy spi jen par hodin a pak jsou zase ¢ilé. ™

Tyto déti se snadno nechaji vyprovokovat k agresivnimu chovani, dostavaji se

do konfliktu s vrstevniky, coz vede k tomu, Ze jsou neoblibeni a maji malo pratel. Casto

" Munden, A., Arceolus, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal, 2006, s. 21.
2 Drtilkova, I., Sery, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 2007, s. 74.
B Drtilkova, L, Sery, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 2007, s. 74.
" Drtilkova, I, Sery, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 2007, s. 74.
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se dostavaji do disciplinarnich potizi, vétSinou ne vSak kvili umyslnému prohiesku,

ale pro nedbalost."

V pozd¢jsim adolescentnim véku mohou byt pfitomny pouze pocity neklidu,
nervozita, neschopnost setrvat v klidu u sedavych cinnosti jako je c¢teni knihy ¢i

sledovani televize.'¢
2.2. Impulzivita

Profesor Russell Barkley prosadil nazor, ze klicovym nedostatkem u ADHD je
neschopnost zamezit reakci na impuls, a to jak vhodné, tak nevhodné. Domniva se,
ze hlavnim problém spociva v tom, ze lidé trpici ADHD zazivaji velmi vazné a vSemi
oblastmi pronikajici potiZze s impulzivitou v tom smyslu, Ze nedokazi ovladnout své

reakce na signaly, podnéty nebo udalosti nesouvisejici nijak s tim, co pravé délaji."’

Impulzivita se projevuje ve formé zbrklého jednani 1 pfekotného rozhodovani.
Jednani déti vypada tak, Ze de€laji prosté to, co je v danou chvili napadne, postupuji
spise chaoticky neZ systematicky.'®

Velkym problémem byva sebeovladani, vSechno totiz chtéji hned, bez delsiho
¢ekani, 1 kdyZ by se jim strpeni daleko vic vyplatilo. Nedokazi utlumit svou reakci.
Bez rozmysleni se poustéji do nebezpecnych aktivit, proto je u nich daleko vé&tsi
pravdépodobnost Urazu nez u ostatnich. Déti s ADHD maji daleko castéji zlomeniny,

vvvvv

nebo lezou do nebezpeénych vysek."”
Ve skole naruSuji vyucovani tim, ze Casto vykiikuji bez piihlaseni, pferusuji fe¢
jinym lidem a bez vyzvani zbrkle odpovidaji jesté diiv, nez byla otdzka dokoncena. Tim

se fadi mezi neoblibené jak mezi ostatnimi spoluzaky tak mezi pedagogy.”
Velmi Casto se stava, ze dité touzici po kamarddech, je ve vétSin¢ piipadi
odmitano. Mnohdy proto, Ze skac¢e druhym do feci a fika bez rozmysleni nevhodné véci

svym vrstevnikiim. PoSt'uchuje ostatni, jen proto, Ze mé potiebu to udélat, i kdyz k tomu

'S Drtilkova, L., Sery, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 2007. s. 74.
16 Drtilkova, L., Sery, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 2007. s. 74.
" Munden, A., Arceolus, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal, 2006, s. 22.
" Drtilkova, I, Sery, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 2007. s. 75.
" Drtilkova, L, Sery, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 2007. s. 75.
2 Drtilkova, 1., Sery, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 2007. s. 75.
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nema vécny divod. To vSechno vyvoldva v kolektivu zbytecné konflikty, které

zpusobuji, Ze je ostatnimi v piatelstvi odmitano.

Détem déla problém cekat nez na né piijde fada tfeba ve hie nebo ve fronté.
Velmi té€Zce nesou rizné zakazy, piikazy a omezeni. Byva pravidlem, Ze se nerady
podrobuji autoritam, s ¢imz souvisi i to, ze ve vztahu k dospélym byvé snizena

spoledenska distance.?
2.3. Nepozornost

Porucha pozornosti u déti s ADHD se projevuji zejména tim, ze zdk neni
schopen soustavné vnimat podavané instrukce. Casto piedc¢asné pierusi praci na ukolu

a zanecha ¢innost nedokoncenou, pracuje pouze povrchné a pomiji detaily.”

Nevydrzi u jedné ¢innosti, prechazi od jednoho ukolu ke druhému, déla ,,paté
pies devaté”. U zadaného ukolu vydrzi jen tehdy, bude-li ho prace vyjimecné bavit
a bude mit zpétnou vazbu. V jinych piipadech se d4 snadno vyrus$it a zadané ukoly

nedokon&i.®

Hyperkinetické déti cCasto selhavaji pfi Cinnostech, které vyzaduji zvySené
dusevni usili, vytrvalost a trp&livost, d&laji mnoho chyb z nepozornosti. Skolni prospéch
byva hodné kolisavy, nékdy na vybornou, jindy na nedostate¢nou, ale pravidlem byva,

7e znamky jsou daleko horsi, nez odpovida jejich intelektovy koeficient.”

Selhavani v riiznych ¢innostech vSak nesouvisi pouze s praci ve Skole, ale také
s praktickymi dovednostmi a motorickymi schopnostmi jako je naucit se plavat nebo
jezdit na kole. Dalsi diileZitou véci je osvojit si komunika¢ni dovednosti, aby se dité

zvladlo zapojit do rozhovoru nebo skupinovych aktivit.*®

Obvykle mivaji ve vécech chaos, neustile néco ztraceji, zapominaji a nasledné
to hledaji. Maji nepotfadek jak v hrackach tak ve Skolnich pomitickach. Pfi delSim

rozhovoru jsou tyto déti nesoustiedéné, zdé se, ze neposlouchaji, mozna ani nevnimaji,

2 Munden, A., Arceolus, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal, 2006, s. 23.
2 Drtilkova, 1., Sery, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 2007, s. 75.

2 Drtilkova, 1., Sery, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 200,. s. 73.

* Train, A. Nej¢ast&jsi poruchy chovani déti. Praha: Portal, 2001, s. 60.

% Drtilkova, 1., Sery, O. Hyperkinetick4 porucha. Praha: Galén, 2007, s. 73.

6 Munden, A., Arceolus, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal, 2006, s. 23.
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co jim ostatni fikaji. I proto se jim musi jejich povinnosti a tkoly nékolikrat opakovat

a pfipominat.”’

24. Percepcné motorické poruchy

U déti s ADHD se vyrazné projevuji 1 poruchy motoriky, jak jemné, tak 1 hrubé.
Zaci byvaji neobratni, neikovni a jejich pohyby jsou malo koordinované, zvlaste
pfi vzajemné souhfe hornich a dolnich koncetin. Népadné jsou kieCovité pohyby.
Potize s jemnou motorikou jsou patrné naptiklad pti zavazovani tkani¢ek nebo pfi jidle.
Déti mivaji problémy s vytvarnou a pracovni vychovou. Znatelny je zejména necitelny

a kostrbaty psany projev, stejné tak jako nepfesné rysovani.*®

Témét neodlucitelnym problémem ADHD jsou specifické poruchy uceni jako
dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie, které¢ zapfti¢iiuji poruchy sluchového

1 zrakového vnimani.
2.5. Poruchy paméti

Kratkodoba pamét’, kterd uchovava informace po dobu nékolika hodin nebo dnt,
je na velmi nizké trovni. Zaci s ADHD si nejobtizngji pamatuji verbalng sdélené
informace, které jsou uchovavany sluchovou paméti. Dusledkem je velmi Spatné
zapamatovani novych informaci, které jsou dulezité zejména pro skolni praci. Dité sice
informace vnimad, ale nepamatuje si je nebo si zapamatuje pouze ¢ast. Mnoho ucitelli
1rodich si pak mysli, Ze to postizeny dé€la naschval, kdyz nesplni pozadovany pokyn.
Proto je velky problém domaci pifiprava do Skoly. Dité si pozadovany kol doma
nezvladne vybavit, pokud ho nemd zapsany. Se zapominadnim souvisi i ztraty rliznych
pomiicek a nasledné hledani. Casto zapomenou, kam vlastné §ly a co tam chtély. Tim

dochazi k nesplnéni povinnosti a naslednému zbyte¢nému potrestani.*

Miuze se stat, ze pamét’ ditéte Casto ulpiva na jedné ze vzpominek, od které

se jedinec nemlze odpoutat a neustile se k ni vraci, proto si nemiize vybavit nové

7 Drtilkova, 1., Sery, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 2007. s. 74.

28 Jucovicova, D., Zackova, H. Neklidné a nesoustiedéné ditéte skole a v roding. Praha: Grada, 2010,
s. 35-36.

» Jucovitova, D., Zatkova, H. Neklidné a nesoustiedéné ditéte $kole a v roding. Praha: Grada, 2010,
s. 38-39.
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informace, pfesto ze vi, ze uz je n¢kdy slyselo. Nejhorsi situace nastavaji vzdy po delsi

dobg, kdy se ditéti informace pravidelné nevstépuji, coz byva zejména po prazdninach.™
2.6. Poruchy mysleni a Feci

Jak jiz jsem zminila, pfi hyperkinetické poruSe se miiZe objevit celd fada dalSich
symptomt. U déti dochdzi ke kolisani ve vykonnosti, jejich vykon neodpovida
schopnostem. Z té¢hoZ uciva jsou schopny dostat jeden den za jedna v zapéti za pét, coz
mnoho dospélych povazuje za provokaci ze strany zdka. NejveétSim negativnim
dopadem je chaotické feSeni vSech ukoli a nastalych situaci. Nedokéazi skloubit
jednotlivosti v celek, proto véci nefesi globalné, ale nahodile. Mysleni byva zabihavé,
¢imz se stava, ze zak se soustiedi na nedilezité detaily a podstatné informace mu
uniknou. Byla zaznamendna urcitd nevyrovnanost ve zrani, mysleni se jevi az moc
détské, téméf infantilni.®!

Taktéz mizeme pozorovat opozdény vyvoj feci. Dit€¢ zacind mluvit pozdéji nez
jeho vrstevnici, je omezen jazykovy cit. Zejména pak ve Skole byva fe¢ neadekvatné

hlasita. Zak nekontrolovatelné k¥i¢i nejen na své spoluzaky, ale také na pedagogy.

MtuzZe se vyskytnout i1 artikulacni neobratnost, kdy mé postizeny problém
problémy se sykavkami a zmékcovadnim souhldsek. U nekterych déti s ADHD
se objevuji i poruchy pravolevé orientace a orientace v prostoru. Rovnéz se huie

orientuje v ase.”
2.7. Emo¢ni poruchy

Vétsina odbornikli se shoduje v tom, ze déti s poruchou pozornosti spojenou
s hyperaktivitou byvaji silné citové labilni, trpi poruchami emoci. Nejsou u nich
opomenutelné zna¢né vykyvy v naladach, ¢imz se stava, ze jejich citové reakce jsou
téme&f nevypocitatelné. Na n€které podnéty reaguji velmi bouilivé a prudce. Maji nizkou

frustracni toleranci, ktera zapficinuje neadekvatni hnév. To vSechno vede k porucham

3 Jucoviova, D., Za&kova, H. Neklidné a nesoustfedéné ditéte $kole a v roding. Praha: Grada, 2010,s.39.
31 Jucovidova, D., Zalkova, H. Neklidné a nesoustiedéné ditéte $kole a v roding. Praha: Grada, 2010,s.41.
32 Jucovitova, D., Zatkova, H. Neklidné a nesoustfedéné ditéte $kole a v roding. Praha: Grada, 2010,s.42.
3 Jucovitova, D., Zatkova, H. Neklidné a nesoustiedéné ditéte $kole a v roding. Praha: Grada, 2010,

s. 36-37.
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sebeovladani az k agresivnim reakcim. Stava se, Ze se tak dit¢ chova i v situacich, kdy

subjektivné proziva nadmérnou zatéz a agresivita je obranym mechanizmem.*

Jedinci odmitaji ménit své zvyklosti, na zménu reaguji hnévem, neochotou 1 jiz
zminénou agresivitou. Vyrovnat se s netispéchy vede ke konfliktim nejen s ostatnimi
détmi, ale 1 dospelymi autoritami. Z diivéjsSich chyb se nejsou schopni ponaudit. Déti
se dostavaji do situaci, kdy se citi sami ohroZeny reakcemi okoli, a proto maji zvySenou
potiebu branit se, zejména tim, ze své Spatné chovani svaluji na jiné spoluzaky nebo
davaji vinu vnéj$im socialnim atributim.”

Kvili snizené schopnosti vciténi se do pociti ostatnich déti i dospélych,
nedokédzi odhadnout, jaké chovéani se od nich pravé ted” ofekava. Aniz by chtély,
ublizuji svym jednanim lidem okolo. Obtizné rozlisi, co je vhodné a co naopak
nevhodné. Obtézuji spoluzaky i tim, Ze pfekazeji svou pritomnosti a vnucuji pratelstvi,
které stejné bude mit kratkou dobu trvani. V citech jsou totiz nestalé a prelétavé.
Pro tfidni kolektiv je toto chovani nepfijatelné, a proto je pravidlem, Ze je dité odstréeno
od ostatnich zaka. Svou touhu pro pfijeti realizuji tim, ze se snazi upoutat pozornost
vrstevnikil. Dé€laji ostatnim ,,Saska* tfidy, vychloubaji se, pfedvadéji nebo vykiikuji.
Bohuzel, ale i za toto chovani jsou od ostatnich nepfijimany. Neziidka kdy se stava, ze
hyperaktivni déti si pravé z vySe uvedenych divoda hledaji kamarddy mezi daleko
mlad$imi détmi, kde jsou Uspédngjsi a diky své socialni nezralosti i 1épe pfijimany.*

Jak jiz se dalo vyc¢ist z pfedchozich fadek, déti s ADHD jsou mnohem castéji
napomindny a kritizovany jak ze strany ucitell, rodicl, tak i vrstevnikli. Opakované
selhavani ma u takového ditéte za nasledek, ze si prestava véfit, uzaviréd se do sebe. Trpi
pocitem ménécennosti, vnima sebe samého v negativnim svétle a je nestastné. Byva

u nich zaznamenana zvySena uzkost, mnohdy az sklony k depresi.*’

Je témét pravdépodobné, ze pokud se nenajde odbornik, ktery by ditéti dokazal
v téchto situacich zav€as pomoci, postupem casu se jeho chovani stane disocidlni

v horSim pfipad¢ az antisocialni.

¥ Jucovitova, D., Zatkova, H. Neklidné a nesoustfedéné ditéte $kole a v roding. Praha: Grada, 2010,

S. 44 - 45.

3 Jucovidova, D., Zalkova, H. Neklidné a nesoustiedéné ditéte $kole a v roding. Praha: Grada, 2010,s.45.
3¢ Jucovicova, D., Zackova, H. Neklidné a nesoustiedéné ditéte $kole a v roding. Praha: Grada, 2010,

S. 45-47.

37 Jucovicova, D., Z4&kova, H. Neklidné a nesoustiedéné ditéte $kole a v roding. Praha: Grada, 2010,s.47.
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Ve vyse uvedenych odstavcich jsem celkem detailné popsala, jak se projevuje
chovani u ditéte s hyperkinetickou poruchou. Samoziejmé vSechny popsané problémy
nemusi mit postizeny naraz, nékteré mohou rapidné pievladat a jiné byt skoro
zanedbatelné. Tyto jevy jsou jen jakym si voditkem pro rodi¢e a zejména pak
pro ucitele a pracovniky pedagogicko psychologickych poraden, aby byli schopni

1 laicky odlisit dité¢ nemocné od ditéte rozmazleného disledkem Spatného vedeni rodici.

Bohuzel, jak jiz jsem podotkla v samém uvodu, se stava, ze rodice donesou
do skoly ,,potvrzeni*“ z PPP o tom, Ze jejich dité trpi poruchou ADHD a pokousSeji se
tlaCit pedagogy k tomu, aby jejich potomek mél mirn€j$i hodnoceni a shovivavéjsi

pohled na jejich nezvladnutou vychovu.

Pokud Zak ma mit ve Skole vSechna zvyhodnéni zdravotné postizeného jedince,
musi hyperkinetickou poruchu diagnostikovat 1ékat na neurologii nebo détské
psychiatrii. Nestaci pouze podezieni pracovnika z pedagogicko psychologické poradny,

o ¢emz je mnoho rodic¢u presvédceno.
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3 Problémy déti ve Skole — jak pomoci?

s hyperkinetickou poruchou a jeho rodi¢e potkd. Dosud nepiipousténé problémy jsou
znaéné vyrazngjsi. Zatek ve kole nedava pozor, vyruSuje pii hodindch ostatni déti
svym vykiikovanim, nedokéze posedét na jednom misté, ma nepotadek ve svych vécech
a Casto néco ztraci. Na dité jsou kladeny naroky, které neni schopno zvladnout, a proto
se jeho chovéani ve Skole zhorSuje. Svou nedostateCnost kompenzuje nevhodnym

chovanim.

Podle Eriksonovy vyvojové teorie je Skolni obdobi dobou, ve které do poptedi
vstupuje vykonnost ditéte. Zak ziskava pocit Usp&snosti, spokojenosti a piiméfené
sebevédomi nebo naopak cCastéj§i pocity zklamani a ménécennosti. Od jedince je
ocekavan stabiln¢ kvalitni vykon, ktery je u hyperkinetického ditéte témei nemozny,
jelikoZ jeho vykon je neptehlédnutelné kolisavy, coz jeho okoli neni schopno pochopit.
Tyto vykyvy postihuji i intelektové zdatného zdka s ADHD. BohuZzel daleko hiife jsou
na tom déti s nizsi Skolni UspéSnosti. Ty se béZzn€ dockavaji negativniho hodnoceni jak
za prospeéch, tak i za chovani. Neziidka kdy se potom stdva, ze toto nechvalné
hodnoceni si postizeny ptejima za své a upiimné reprodukuje toto hodnoceni ostatnich

0 sob¢ samém.*

Rada $kolak(i miva potiZe se vztahem k postizenému spoluzakovi, ktery nebyva
prili§ oblibeny, vénuji mu negativni pozornost. Davaji svlij nesouhlas otevien¢ najevo.
Hyperaktivniho spoluzdka neustdle napominaji, coZ u ného zvySuje pocit, Ze je
ostatnimi odmitan, a tim se snazi stdle vice upoutat pozornost na svou osobu. Az moc
Casto se stava, ze nechce délat zadanou praci a tu, kterou udéld, zni¢i. Vyktikuje, hazi
pomiickami nebo jinak vyruSuje ostatni spoluzéky. Diky témto situacim, se klima
ve tiid¢ stale vice vyostiuje. Hyperaktivni jedinec je schopen ohroZovat své kamarady

nejen slovng, ale i fyzicky.”
I pfes intenzivni upozoriiovani ze strany pedagogli, mnoho rodict zistava stale
klidnymi, jelikoZ nemaji pfedchozi zkuSenosti s chovanim jinych déti a doma se to

jejich ,,malé* prece tak nechova. V tento moment je ¢as na to, aby se ucitel pokusil

3 Drtilkova, 1., Sery, O. Hyperkinetick4 porucha. Praha: Galén, 2007, s. 170.
% Train, A.. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1996, s. 27.

17



presvédcit rodice Skoldka k navstéveé specialisty a vyhnout se tak vaznym problémim

s chovanim v pozd&jsi dobé&.*

Cela tato situace fadi rodice 1 pedagogy pied veliky a zodpovédny kol pochopit
nastalou situaci a pomoci ditéti prekonat toto kritické obdobi. ,,Povznést se* nad casto
ztracenymi preziivkami ¢i chaosu ve vécech, ale dokazat v ditéti posilovat jeho
sebediveru, kterou mu snizuje Casty netuspéch. Je dobré podporovat jeho kladné

vlastnosti, zdjmy a nadani, které by v Zivoté mohlo uplatnit.*!

Pro déti s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou je obtizné soustiedit se
na del$i dobu na jednu Cinnost, a proto je dilezité tomu ptizpusobit styl prace a uceni.
Je tfeba jim umoznit Casté prestavky, pfiblizné€ po dvaceti minutach. Aby vyuka nebyla
moc jednotvarna, mély by se Cinnosti pomérné Casto stiidat. Vhodné je vyucovaci
hodiny prokladat relaxacnimi nebo pohybovymi aktivitami, u kterych dit€¢ uvolni

nahromadénou energii a ¢astecné se tim i zklidni.*

Stfidanim raznych typt kol v pribéhu vyucovani ve skole pedagog predchazi
unave zakl a pfitom intenzivnéji poutd jejich pozornost, napiiklad stiidanim pisemnych
ukold se ¢tenim nebo vypravénim. Pokud je to jen trochu mozZné, tak i1 praci je tfeba
rozdélit na spiSe kratsi useky, kdy se proklada naptiklad matematika se ctenim, podle

toho jak se dit& na praci soustiedi.”

I moznost zmény pracovni polohy pomuze udrzeni pozornosti. Pokud je dité
,»pripoutano® k zidli a ¢asto napomindno za to, ze se vrti a nesedi v klidu, odvadi se jeho
pozornost od uceni, protoze se spi§ nez na ucebni latku soustfedi na to, aby sebou stale

nekymacelo. Drobny motoricky neklid by mél byt u ditéte zcela piehlizen.*

Ke zlepSeni koncentrace pozornosti mize také pomoci vhodné prostredi tridy.
Zakladem je najit v zasedacim pofadku to spravné klidné misto. Pokud je pro dité
obtizné soustfedit se na praci nebo se mu nedaii ovladdat svou impulzivitu tim, ze ho
ostatni nenechaji v klidu, za¢ne vice a vice vyruSovat, ¢imzZ si mezi spoluzdky nadéla

mnoho nepiatel.*

* Train, A. Nej¢ast&jsi poruchy chovani déti. Praha: Portal, 2001, s. 51.

4 Drtilkova, 1., Sery, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 2007, s. 249.

“ Drtilkova, I, Sery, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 2007, s. 249.

# Jucovitova, D., Zatkova, H. Neklidné a nesoustiedéné ditéte $kole a v roding. Praha: Grada,2010, s.67.
# Jucovitova, D., Zatkova, H. Neklidné a nesousttedéné ditéte $kole a v roding. Praha: Grada, 2010,5.68.
4 Train, A. Nej¢ast&jsi poruchy chovéni déti. Praha: Portal, 2001, s. 52.
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Neni vhodné misto u okna nebo nasténky s vyzdobou, protoze déni za oknem
a ménici se vyzdoba nasténky na sto procent upoutava zakovu pozornost jinak nez je
potiebné. Jednou z variant je, kdyz dit€¢ sedi samo, ale ne za trest, nebo je obklopeno
klidné€jSimi spoluzaky. Jak prostredi tfidy, tak i lavice by mély byt ptehledné, aby
v ditéti nevyvolavalo chaos. Na lavici by mély byt pouze nezbytné nutné véci, protoze

vétsi mnozstvi odpoutdva pozornost.*

Vzdy je lepsi mala tfida, ktera se d4 uzaviit dvefmi, nez tfida oteviend, ktera
poskytuje mnoho vedlejSich podnétl pro rozptyleni pozornosti od Skolni prace. Podle
studii jsou oteviené tiidy spojeny s horSi pozornosti a vyS$im vyskytem rusivého

chovani u déti s ADHD."

Pti vyuCovani ditéte s ADHD je nutny zvySeny dohled ze strany ucitele, proto je
vhodné, aby sedélo v ptednich lavicich. Pedagog tak ma snaz$i pfehled o tom, zda
doty¢ény pracuje, tak jak ma. Vyhodné je naucit dit¢ reagovat na dotek nebo oc¢ni
kontakt, nez na Casté napomindni a opakovani piikazi. Neverbalni komunikaci ucitel
pouta unikajici pozornost zaka, ale také mu 1 usmériiuje pracovni tempo. Dit¢ by mélo
byt ujiSténo, ze zadané ukoly zvladne, protoze nejsou tézké, a Ze mize pozadat

o pomoc. Za kazdy uspé&ch by mélo byt vzdy pochvaleno.*

Béhem prace by se mél ucitel snazit mirnit jeho pfipadnou impulzivitu, proto
na dit¢ nespécha a snazi se navodit ptijemnou atmosféru. Miize zdkovi pomoci i tim, ze
ho vede k rozfazovani provadéné cinnosti na jednotlivé kroky, pfi kterych si dité

pomaha vlastnim polohlasnym komentovanim.*

I pti klasifikaci a hodnoceni zaki s ADHD by mé¢l byt pouzit specificky pfistup.
Pedagogové by si méli uvédomit, ze diivodem ke sniZzeni znamky z chovani ani jinych

wrwe

pouzivat bodové hodnoceni nebo nejéastéji uzivané hodnoceni slovni.™

* Jucovitova, D., Zatkova, H. Neklidné a nesoustfedéné ditéte $kole a v roding. Praha:Grada,2010, s.67.
47 Goetz, M., Uhlikové, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén, 2009, s. 134.

* Jucovi¢ova, D., Zatkova, H. Neklidné a nesoustiedéné ditéte $kole a v rodin&. Praha: Grada, 2010,s.67.
 Jucovitova, D., Za&kova, H. Neklidné a nesousttedéné ditéte $kole a v roding. Praha: Grada, 2010,5.68.
% Drtilkova, 1., Sery, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 2007, s. 249.

19



3.1. Metody vyuky

Dlouhou dobu jsem patrala po tom, jaké praktické rady a informace se daji
aplikovat pti Skolni praci s détmi s poruchami chovani, zejména s poruchou pozornosti
spojenou s hyperaktivitou, v jednotlivych predmétech. Bohuzel jsem naSla jen velmi
malo publikaci, které se danym problémem zabyvaji. Mnoha konkrétni doporuc€eni jsou
v praxi v naSich ¢eskych Skolach neproveditelnd, proto se v nasledujicich odstavcich
budu snazit zdlraznit pouze ty, které jsem si ovéfila a myslim si, ze opravdu

postizenému zadkovi mohou pomoci.

3.1.1. Metody vyuky ¢teni, psani a mluveného projevu

V dnesni dobé se vyuka Cteni zaméfuje zejména na Cteni s porozuménim
a hledani informaci v textu, coz vétS§in¢ zaklim, nejen tém s poruchami pozornosti, déla
znacné problémy. Aby se text stal pro dité, které ma potize se zaméfenim a udrzenim
pozornosti ,,vstiebatelnym*, musi byt zajimavy a motivujici. Dale se musi pocitat se
zapojenim ucasti zaki na daném ukolu. Dilezité jsou také metody, které davaji moznost
volby, coz umoznuje odhalit zplisoby, jak se zdk uci a jeho silné nebo slabé stranky.
Pokud je nekterd z téchto metod pouzita pfi vyuce, je prospésnd vSem zakiim, zejména

tém, ktefi maji zvlastni vzdélavaci potieby.”!

Nez ucitel s zaky zacne ¢ist, m¢l by je na dany text pripravit. Mlize zalit tieba
tim, Ze s nezletilymi zahaji diskusi o ¢em by piipraveny ¢lanek mohl byt. Nic nepobavi
déti vice nez ,,popusténi uzdy* své fantazii, kdy mohou spontann¢ vymyslet napady.
Tyto népady je dobré si graficky zaznamenavat, coz umoziuje snadnéjsi uspotradani

informaci. U¢itel nesmi zapomenout na stanovani si cilii dané ¢innosti.>
Grafické znazornéni informaci

Grafické pomiticky pfedstavuji vizudlni zobrazeni informaci a umoznuji Zakiim si
vizudlné uspotadat to, co Cetli. Néktefi, vétSinou dobii ¢tenafi, si dokazi vytvaret

piedstavu jiZz pfi Cteni, ale slabi ¢tenéfi ne.”

1 Riefova, S. Nesoustiedéné a neklidné dité ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 71.
52 Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 72.
3 Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dit& ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 72.

20



Jednou z nejpouzivangjsich grafickych pomiicek byvaji tzv. poli¢ka. Cisty papir
se rozdé€li na nékolik stejnych ¢asti. Do téch pak Zaci zakresluji nebo zapisuji udalosti
piib¢hu, tak jak jdou v navaznosti za sebou. Sama toto grafické znazornéni pii vyuce
pouzivam. Je sice naro¢né na cas, zvlast’ kdyz déti do poli¢ek maluji, ale nestalo se, ze
by si néktery z zakl pozdé€ji piibéh nevybavil. S timto zplsobem zpracovani souvisi
1metoda cyklického pifib&éhu, kdy Zaci musi do kruhu zaznamenat spravné potadi
jednotlivych casti piibéhu. Poté jesté piibéh pievypravéji, coz vede k lepSimu
zapamatovani.*

Graf nejzajimavéjsich udélosti ptibéhu nebo graf oblibenych ¢ésti. Po ptecteni
zéaci vyberou nekolik cCasti, které se jim libily, nejvice je zaujaly. Na grafu se potom

vyznadi, jaké ¢asti byly pro zaky zajimavé, a které je nejvice ohromily.*

Pokud je potieba, aby si zZak zapamatoval a nasledné vybavil vlastnosti postavy,
pouZije se metoda charakteru postavy. Zaci si do stiedu napisi jméno postavy, kolem ni
pak rozmisti charakterové rysy. Graf pfipomina sluni¢ko.™

Vétsina ucitelt jiz ve druhé tfid¢ zékladni Skoly uci zaky psat si literarni deniky,
mezi détmi zndmé jako ¢tenarsky denik. Dfive se do nich zaznamenaval pouze piehled
déje ptibehu, dnes si zde déti zaznamenavaji osobni reflexe, porovnavaji text z vlastni
zkuSenosti, coz je pro n¢ daleko vétSi piinos. Tato metoda byla pivodné pievzata

z amerického Skolstvi, ale za¢ind se pomalu dostavat i do $kol ¢eskych.”

Recipro¢ni vyucovani je metoda, kdy ucitel klade otazky, ¢imz déti uci cilené
se sousttedit na to, co ¢tou. Ucitel se pta na otazky, které¢ vedou ke shrnuti toho, jak Zaci
textu rozuméli. Dobii Ctendfi spontanné uZzivaji rlznych metakognitivnich strategii.
Slabi ¢tenaii sami sebe nesleduji, proto jim otazky napomahaji k porozuméni zadaného

textu.>®

Hyperkinetickému zdkovi mize k porozuméni napomoci metoda hlasité¢ho cteni.
Ptesto, ze je hlasité Cteni ve tfid€ nutné, skryva i1 néktera uskali. Kdyz je tfida vice
pocetna a zaci se ve Cteni mechanicky stiidaji jeden po druhém, néktefi méné zdatni

¢tenafi nedokazi udrZet pozornost a v textu se ztraci. Disledkem toho jim unikd smysl

3 Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 72.
3 Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve skole. Praha: Portal, 2007, s. 72.
6 Riefova, S. Nesoustiedéné a neklidné dité ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 73.
" Riefova, S. Nesoustiedéné a neklidné dité ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 75.
8 Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 76.

21



celého pribehu. Jelikoz maji strach, ze se pte spoluzéky ztrapni, predcitaji si dopredu

pasaze, aby ¢teni nacviéili. Z toho diivodu nestac¢i d&j sledovat.”

Vypravéni ptibéhl, coz je dalsi z uziteCnych metod, u zakd rozviji vnitini
koncentraci. Také déti motivuje a poméha jim, zvIasté pak déti nezvladatelné a s vétSim
rozptylenim koncentrace. Tato metoda zlepSuje u zakti pozornost a vede je k tomu, aby
aktivné spolupracovali. Podporuje nejen schopnost vizualizace, ale také smysl
pro piibéh a poslechové dovednosti. Vypraveéni piibehi piinasi prospéch jak uciteli, tak

zakam, ktefi se vypravét pribéhy teprve uci.”
PotiZe, které mohou potkat Ziky s ADHD se ¢tenim

Asi nejvetsi problém Zaci mivaji s tichym c¢tenim. Jelikoz nedokéZi udrzZet
pozornost, ztrdci se v pasazich textu a Spatné¢ porozumi vyznamu. DEti potiebuji
pfi Cteni slySet sviij hlas. Ucitel by nemél tento zplisob odsuzovat a Zakiim polohlasné
¢teni umoznit. Mnozi z nich potiebuji sluchovy vjem, protoze pfi tichém c¢teni vyznam

nepochyti.®!

Dalsi z nedostatka je udrzeni pozornosti hyperkinetického ditéte pii vyucovani
celé tfidy. Je vhodné ho posadit mezi zaky, ktefi se soustfedénym nemaji potize, proto
postizeného nerozptyluji. Odbornici doporucuji, aby si dit¢ mohlo uryvek poslechnout

tfeba z kazety a pak si ho jesté precist ve dvojicich nebo malych skupinkéach.®

Neschopnost soustfedit se na obsah textu provazi vétSinu lidi s poruchou
pozornosti po cely Zivot. Sice dokazi Cist zietelné a plynule, ale jejich rozptylenost jim
znemoznuje soustedit se na text. Obzvlast’ suchy, nezajimavy nebo tézko srozumitelny
material jim &ini potize. Cteni textu musi n&kolikrat opakovat. Proto je vhodné pii

vyudovani pouzit reciproéni metodu, psani poznamek a formulovani otazek.®

Mal4 slovni zasoba je dal§im z problémt, které Zdky s ADHD postihuje. Maji
oproti ostatnim détem nevyhodu, zZe samostatné ¢teni a rozlusténi slov je pro né piilis
tézké. Ucitel by jim mél pomoci tim, ze stat’ nejdiive piecte sam a poté si ji jeste

piectou samostatné. Postizeni zaci se potfebuji naucit, jak samostatné rozlustit nova,

% Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 79.
% Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve skole. Praha: Portal, 2007, s. 78.
1 Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve skole. Praha: Portal, 2007, s. 80.
62 Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 80.
% Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dit& ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 80.
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neznama slova. Pomoci mohou vSechny kreativni a motivacni techniky, které jsem

popisovala na piedchozich strankach.*

Nelze opomenout ani ztraceni se pii Cteni v textu. Problém miize jednoduse
vyfesit oby€ejna zalozka z prouzku ctvrtky nebo ukazovani prstem. Zakladni a tradicni
pomuckou, kterd se vyuziva pfi napraveé Cteni je tzv.karticka s okénkem. Karticku lze
nejriznéjSimi zplsoby upravovat. Pomicka je pfizpisobena riznym velikostem pisma
v knize. Pfi &teni ji lze posunovat tak, aby odhalila pokazdé pouze par slov.” Z vlastni
zkuSenosti vSak vim, ze karticka s okénkem je vhodna v tom piipad¢€, kdyz ji posouva
sam uditel. Zak ve vétsing piipadech sledovani slov a posouvani nezvlada. Pokud kartu
nestihne v€as posunou, ztrati se v textu a jen s velikymi obtiZemi si nastavi opét spravna
slova. Proto doporucuji jednoduchou zdlozku bez obrazku, kterd se mi u déti nejvice

osvéddila.

Jak uz jsem zde né€kolikrat naznadila, pii uceni hyperkinetickych déti je vhodné,
aby byl ve tiid¢ pfitomen asistent pedagoga, ktery zakim poskytne individualni pomoc.
Pokud to neni mozné, lze détem usnadnit ¢teni pomoci malych skupinek nebo jiz

pfedstavenymi metodami pro porozumeéni textu.

Americké Skoly, na rozdil od téch ¢eskych, jdou na problémy se ¢tenim jinym
zpisobem. SnaZi se, aby déti etly hodn& a rady. Cteni se nevyuéuje tak jako u nas
vramci predmétu, ale cCetba prostupuje celou vyukou. V nizSich roc¢nicich zde
pedagogové svym zakim hlasité pred¢itaji k riznym tématim vyuky. Zaci dostavaji
ukoly v podobé projekttl, které vypracovavaji sami, zdsadné pomoci literatury. Proto je
v americkych Skolach zatazena do rozvrhu hodina, kdy Zaci pracuji v knihovné a uci se
vyhledavat potifebné informace. Déti jsou k Cetbé vedeny i mimo Skolu, doma.
Je dillezit¢ détem piedat cetbu jako radostnou aktivitu. PfeCtené knihy poté
pfi vyucovacich hodindch prezentuji. Ptedstavuji nejen obsah déje, ale hlavné své

pocity, které z literatury mély.

3.1.2. Metody vyuky psani a slohu

Dle autorky Sandry Riefova se déti s ADHD nejvice potykaji se psanim. BohuZzel
jsem nenasla zadné jiné prameny, které by jeji tvrzeni potvrzovalo. Myslim si, Ze tito

zé4ci maji kvali své nepozornosti daleko vétsi problém s matematikou, kde pocitaji

6 Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 80.
% Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dit& ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 81.
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nepiesné a nevénuji pozornost operatnim znaménkiim. AvSak musim souhlasit, ze pfi
psani chybuji v interpunkci. Také maji neupraveny pisemny projev, protoze si nedokazi
uspotadat myslenky tak, aby je poté pisemné¢ vyjadiily. Autorka jest¢ ptidava casté

chyby v pravopise 1 pfi psani velkych pismen a pomalé tempo pfi praci.
Vyucovani pravopisu slov

Mnoho zaka s poruchami pozornosti se Casto nesoustiedi na detaily a obvykle
si nevybavi jednotliva pismena a sled slov. Nedokazi rozpoznat opakujici se vzorce.

V psani a pravopise nejsou dostateéné peclivé.*

Pfi vyuCovani détem nejen s poruchami pozornosti napomahd nékolik
multisenzorickych postupti. Jejich Skala je celkem pestra a zdlezi pouze na fantazii
vyucujiciho pedagoga, jak détem napomiize s pravopisem.

Mezi nejucinnéj$i mizeme zaradit to, kdyZz Zaci slovo vyslovi a pfitom ho pisi
do vzduchu. RGzné obmény je mozno vyuzit pii tvorbé plastickych pismen, které si lze
piecist hmatem. Zvlast’ oblibena byva prace ve dvojicich, kdy si spoluzaci pisi jeden
druhému slova prstem po zadech a slova rozpozndvaji. Motivujici byva i prace
s barevnymi tuzkami, kdy si barevné obtizné slova oznacuji. Pravopis se da procviovat
i hlaskovanim nebo pfii vysloveni kazdé z hlasek tlesknout, ¢imz si nacvik spoji
s pohybem. Pro lepSi zapamatovani je dobré urcitd slova spojovat do vét, zvlasté

u vyjmenovanych slov se tento postup velmi osvédéil.*”’

I v ceském Skolstvi je dnes hojné vyuzivano procviCovani pravopisu
ve vyukovych programech na pocitac¢ich. Vétsina téchto programt je tvofena zdbavnou

formou a déti nesmirné bavi 1 motivuje.

Provéfovani pravopisu se v naSich zakladnich Skoldch provadi zejména
pisemnou formou v podobé diktatu. Rada odbornikii tento zpiisob zkouseni odmita,
jelikoz je velmi ndro¢né na soustfedéni a pozornost. Je vhodné zaktim umoznit, aby se
misto pisemného projevu nechali vyzkouSet ustné. Velké procento déti v pisemné

provérce neuspéje, za to v ustnim zkouSeni jsou znatelné lepsi.

Pokud neni tstni provéfeni zdkovych znalosti v pravopise mozné je pro dobro

véci diktat zkratit. Také by se ucitel mél drzet nékterych zdsad, jako je diktovani

% Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 83.
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pomalu, ptehanéni vyslovovani hlasek — vyrazné zmekEovani a protahovani hlasek,
¢imz zaci 1épe uslysi, jak jdou jednotlivé hlasky za sebou. Po skonceni diktatu by déti
mely mit dostatek Casu na to si cely diktat znovu piecist, zkontrolovat a doplnit slova,

ktera pfedtim nestihly.*
Vyudovani interpunkce, diakritickych znamének a velkych pismen

Jednim z nejobtiznéjSich véci pro déti s poruchou pozornosti je psani
interpunkce. Chybam totiz nevénuji pozornost a nedokazi si po sob¢ svlj pisemny
projev opravit.

Podstatnym tkolem pedagoga je zakiim neustdle pfipominat, aby si po sobé
napsanou praci zkontrolovali. MiZze pomoci, pokud se nejcastéjsi chyby pfed psanim
zdurazni. Motivaci jsou 1 spole¢né opravy nebo vyména prace dvou spoluzaki.
Procvi¢ovani interpunkce a velkych pismen musi byt ¢asté, ale s obménovanou nejlépe
zabavnou formou. Mou nejosvédcenéjsi metodou je, kdyz zaci dopliuji do textu predem
vynechanou interpunkci ivelka pismena odliSnou barvou. Velmi ¢astou moznosti,
kterou provadi mnoho pedagogii v ¢eskych skolach, byvé oprava cviceni pomoci tabule,
kde je text napsan. VSechny tyto metody by mély byt pouze procvicovaci bez znamek,

aby se toho déti nemusely obavat.*
PotiZe s ovladanim pera

Nepiehlédnutelnym rysem zaka s ADHD byva neuspotfadany rukopis. Pisemny
projev je vzhledové velmi neupraveny a nevyzraly. Pismena nejsou na tfadcich, ale
,poletuji* kdesi mezi linkami, neni poznat mezera mezi jednotlivymi slovy. Mnoha
zakim s poruchou, jiz vprvni tfidé, uniklo diky nepozornosti sprdvné psani
jednotlivych pismenek, proto si nemotorné¢ a vlastni fantazii tvoii jednotlivé tahy,

mnohdy az k jakymsi ,,patvarim®.”

Neobycejn¢ velkym problémem je opisovani slov z tabule nebo ucebnice
do sesitu. Diky své nepozornosti dokazi vynechat pismena, slova i celé¢ véty. Pokud
se snazi svlj vykon zlepsit, pisi velmi pomalu. Kdyz pisi rychle, tak je vysledek témét

neditelny.”

% Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve skole. Praha: Portal, 2007, s. 86.
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Radikalnim zlepSenim rukopisu i rychlost psani miize vyrazné ovlivnit uzivani
nékterych z 1€k, jako je naptiklad Ritalin, ktery patii do skupiny Stimulancii. Tento 1€k
zlepsuje pfiznaky jako je nepozornost, impulzivita, zvySend pohybova aktivita
a poruchy socialniho chovani. Diky farmakoterapii lze tedy zlepSit i celkovou tpravu

pisemného projevu i ovladani pera.”

Jestlize se zak jednou nauci né€ktera pismena Spatné psat, je skoro nemozné je
pismena spravné¢ preucit. Vlastni kreativitou si vytvoii jednotlivé tahy, které si pak
trvale osvoji. Proto je nesmirné dulezité, aby pedagog jiz v prvni tfid¢ chodil po tiidé
a dohlizel na to, které pismeno potiebuje napravit nebo pifi vyuce pouzit zcela
individualni ptistup. Neméla by se zanedbavat ani relativni velikost pisma, pomohou
pomocné linky. Rukopis se dd procvicovat pomoci nejriznéjSich psacich nastroju.

K procvi¢ovani doporuéuji obyejnou tuzku nebo vhodné ofezanou pastelku.”

Ve vyssich ro¢nicich mnoho pedagogl toleruje, pokud zéaci pisi tiskacim
pismem, pokud je dostatecné Citelné. Na stfednich Skolach je b&ézné studentim s SPU
povoleno psani na pocitacich, zvlast kdyz je to podloZeno zpravou z nékterého zatizeni

jako je napiiklad pedagogicko psychologicka poradna.

Jen na okraj bych chtéla podotknout, Ze americké Skolstvi se opét lisi od toho
Seského. Zaci se zde udi psat zjednodusené tiskaci pismo jiz od piedskolniho véku.
Tento druh pisma pouzivaji zhruba do osmi let véku, poté se teprve uci psat i psacim
pismem. Pfesto se na pfedmét Psani, neklade Zadny veliky diraz. Pro Ameri¢any neni
dilezité, jak déti pisi, ale co pisi. Davaji prednost vSem myslenkdm, které zaci napisi
aje jedno jakou stylizaci. Tim v détech posiluji sebediivéru a odbourdvaji nervozitu

z ptipadného neuspéchu.

" Paclt, 1. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovani. Praha: Grada, 2007, s.88.
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Psany projev

VétSina zakl, nejen déti s poruchou pozornosti, maji potize s tim, o ¢em psat.
Nedokazi usporadat své myslenky do pisemného projevu. Proto je na pedagogovi, aby

s timto problémem svym zakiim pomohl.

Vybér zajimavého tématu byva predevsim prace ucitele. Je ale pfinosné, aby
si déti, svym spontannim vymyslenim, téma pomohly vybrat. Usmévné je, Ze se zvolené
myslenky vétSinou tykaji Skolnich vyletd, exkurzi ¢i jinych spoleénych akci.
Pred zacatkem psani by se mélo pouzit sémantické mapovani, kdy doprostied tabule
napiSeme Uustfedni téma a okolo umistime dalsi kategorie. Tato metoda pomaha
uspotadat si myslenky, vzpomenout si na detaily zazitku. Pti procvicovani psani slohu
by mél pedagog upozornit na nejcastéji pouzivana slova, kterd se obvykle v textu

vyskytuji a poskytnout zakiim alternativy.”

Autorka Sandra F. Riefova ve své knize Nesoustfedéné a neklidné dité ve Skole
nabizi jesté nékolik doporuceni, jak détem pomoci pii psani slohu. Zamérné jsem je
do své prace nezaradila, protoze si nejsem jista zda by nasla uplatnéni a ucinnost pii

praci s détmi s hyperkinetickou poruchou.

3.1.3. Metody vyuky matematiky

Nepozornost a nepfesnost v poctech jsou dvé z mnoha potizi, které déti
s poruchou pozornosti v matematice maji. Nevénuji pozornost operacnim znaménkim,
obtizné si vybavuji a pamatuji zakladni udaje. Tyto problémy s poc€itanim jsou témét
celkem zanedbatelné. VEtsi problém vSak vidim v tom, ze diky neschopnosti pochopit
pojmy matematiky déti prozivaji hrlizu a nechut k predmétu samotnému. Citi se
neschopni a trpi malou sebetctou. Maji strach se do piikladu viibec pustit, protoze védi,

Ze pokus stejné skonéi netispéchem.”

Zéci, které trapi poruchy pozornosti, vynikaji pfedev§im v prostorové tvorivosti,
logickém mysleni a vizualnim zndzornovanim. Je vSak také pravda, ze bézna a v fadach
piipadli celoplo$né pouzivand aritmetika se stdva pro tyto postizené déti katastrofou.
Na praktickd cvi¢eni v ucebnici se v naSich Skoladch stile klade tradi¢ni duraz.

Hyperkinetické déti zpravidla byvaji praktické s vizualni predstavou. Prospiva jim prace

™ Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 90.
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s grafy, pomickami typu kostek, rGznych desticek a vSeho, co nezahrnuje seSit
a ucebnici. Stoji za zamySleni, zda neni lepSi zaménit (nebo asponl ozivit) béZnou
tradicni a hlavné nudnou aritmetickou matematiku za piiklady z béznych Zivotnich

situaci.’®

Jak jsem se jiz zminila, pfi vyuCovani pravopisu, tak i pfi vyuce matematiky je
vhodné na procvicovani latky vyuzivat pocitacl. Vyukové programy jsou tvoieny tak,
aby zaci latku procvicovali zdbavnou formou. Navic jsou diky rychle se ménicim

podnétiim schopny udrzet pozornost u ditéte.

Pedagog by nemél zapominat do vyuky zatazovat matematické hry, vyukové
pomiicky, grafy a diagramy. Pokud se zak nauci vytvaret vlastni grafy, pak dokaze

snadné&ji pochopit vztahy mezi matematickymi adaji.”’

Stejné jako u psani diktatu, tak 1 u matematickych provérek by zaci méli mit
zkracené cviceni nebo na praci vice Casu. Déti se pak 1épe soustiedi a nedélaji chyby
z nepozornosti. ZvIasté pii pocitani nasobilky na Cas je situace velmi stresova. PiestoZe
zéci nasobilku umi, pod tlakem nejsou schopni si vysledek vybavit a zaroven ho zapsat.
Pedagogové by méli davat prednost Gstnimu zkouSeni pied pisemnym, pokud je to
mozne.

Jedinclim s poruchami pozornosti taktéz déla potize opsat ulohy z ucebnice tak,
aby cisla byla spravné ve sloupcich pod sebou. Stejné tak, jak doporucuje autorka S. F.
Riefova i ja ve své praxi détem poméham tim, Zze jim do matematickych seSith rysuji
svislé ¢ary, kdy do kazdého sloupce zaradi pfislusné Cislo. Pokud i poté dité¢ piiklad
Spatné napise pod sebe, dam mu piiklady pfedepsané ( okopirované). Jiz od prvni tfidy
détem vstépuji do paméti, aby si pocetni znaménka vyznacovaly riiznobarevné, a tak
zménu vcas zaregistrovaly. TaktéZ se snazim do svych hodin zafadit pohyblivé

pomucky, vétsSinou laicky udé€lané, téméf stejné tak, jak autorka doporucuje.

V této kapitole jsem se snazila vystihnout nékteré ,,uchopitelné” metody
pro Ceské skolstvi. Autorka pochézi ze Spojenych stati Americkych, proto ne vSechny ji
doporucované metody jsou pouzitelné pro vyuku v naSich béznych tfidach. V zamoiské
velmoci jsou soucasnym trendem matematické programy od Mary Lortonové a Marilyn

Burnsové, které podavaji tuto védu zabavnym a pochopitelnéjSim zpiisobem.

6 Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 96.
"7 Riefova, S. Nesoustfedéné a neklidné dité ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 99.
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Publikace od Mary Baratta — Lorton je zdbavny program pro vyuku matematiky
v americkych zakladnich Skolach pomoci prace s redlnymi materidly, se kterymi Zaci
pracuji ve skupinkach. Cilem aktivit je rozvijet porozuméni a vhled do vzorch
matematiky s vyuzitim konkrétnich materidlti. Tyto ndvody jsou ureny na pomoc
détem, které maji potize s timto pfedmétem. Se skuteCnymi materialy lze bez problémi
manipulovat, 74k je drzi redln€ v ruce a mize je svymi smysly pln€¢ vnimat. Pomucky
obohacuji vyuku a poskytuji motivaci k u¢eni.”

v dals$i nasledujici kapitole uspéli a tim byli motivovani k dalsi praci.

Sandra Riefovad se téz nechala inspirovat autorkou Marilyn Burnsovou, kterd
roku 2007 vydala ptfepracovanou knihu About Teaching Mathematics, ve které je
mnoho zabavnych her a aktivit pro vyuku matematiky pro zaky piedSkolniho veéku az
po devaté tiidy zakladni skoly.

Ani jedna z knih, jejiZ metody se tak hojné vyuZivaji v zahrani¢i neni pfeloZena

do ¢eského jazyka, aby mohla pomoci i zdejSim pedagogim matematiky.

8 Lorton, M. Mathematics their way. CA: Addison-Wesley Publishing Copany, 1995, s. 6-8.
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3.2 Vztahové problémy

Doposud jsem se zabyvala jakymi metodami a zpisoby se maji fesit jednotlivé
problémy, které potkaji zédky s hyperkinetickou poruchou a jejich pedagogy. Tyto
problémy jsou vSak skoro zanedbatelné oproti tomu, co dité proziva diky nesouladu,
mozna i odmitani svymi spoluzéky. Prave tato nelehka otazka zavisi na pedagogovi, jak

si s ni umi poradit a zdali nastalou situaci dokéze zvladnout.

Sama ve své praxi jsem byla n¢kolikrat postavena pied takovyto nelehky ukol,
kdy jsem se méla pokusit integrovat dit¢ s ADHD do nezndmé skolni tfidy. Proto
za jednu z podminek Uspésného zaclenéni nove piichoziho zdka povazuji to, aby byl

budouci pedagog srozumén s tim, jaky zék ptibude do nového tiidniho kolektivu.

Také apeluji na to, aby dfive nez novy zak vstoupi do tfidy, byli ostatni spoluzaci
pfipraveni na to, Ze se kolektiv rozsifi o dal§iho nového €lena. Neni za potiebi sloZité
licit vSechny problémy jaké budouci kamardd ma, ale staci jednoduSe nastinit
predpokladané situace, které pravdépodobné nastanou a jak by se mély feSit. Pedagog
by mél pravideln¢ pfipominat, Ze jsme kazdy jiny a jedine¢ny a fadu potfeb mame

trochu odliSnych.

Mlad$im détem by se mélo zduraziovat, Ze nejde o to, aby se navzijem
predhanély ve svych vykonech, ale aby si navzijem poméhaly a vyuzivaly svych
schopnosti.” Tato metoda se da praktikovat napfiklad tak, Ze pokud nékteré z déti je
rychleji hotové se svym cvicenim, automaticky se potichu zvedne a jde s ulohou pomoci

svému mén¢ zdatnému spoluzakovi.

Pokud pedagog tento princip zapoji do svého vyucovani, zaci se ho urcité nauci
respektovat, a tim i vnimat ostatni jako jedine¢né osobnosti, ¢imz by se mél pomalu
zacCit vytracet rozdil mezi ,,normdlem* a handicapem. U star§ich pomlzZe jiZ zminéna
oteviend diskuze, od které by se poté méla odvijet dal§i vzdjemnd spolupriace a tim
snizeni negativniho pohledu na neklidného kamarada. Spoluzaci za¢nou jeho chovani
brat jako néco zvlastniho, co je tfeba 1é¢it. Pokud je vSe dobie pochopeno, déti by misto
odmitani mély spoluzakovi zac¢it poméhat. Ve chvili, kdy se dit¢ s ADHD za¢ne chovat

nevhodnym zplisobem, by méli toto chovani dobfe pouceni kamaradi ignorovat a tim

™ Train, A. Specifické poruchy chovéni a pozornosti. Praha: Portal, 1996, s. 134.
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nepiimétené projevy zmirnit. Pokud kolektiv dokdze ocenit dobré chovani, predpoklada
se jesté vétsi zlepSeni vysledkd.*

Hyperkinetické dit¢ ma obvykle velmi nizky stupen sebeucty. Pravé proto je
zapotiebi vyuzit kazdé¢ piileZitosti k tomu, aby mohlo byt pochvéleno, a tim se sebetcta
posilila. Zak by mél byt povéfen uréitymi povinnostmi, za néZ ponese odpovédnost —
zalévani kvétin, zamykani Satny, rozdavani sesitd, mazani tabule. Ukol by mél byt
pro zéka tak jednoduchy a srozumitelny, aby byl schopen ho plnohodnotné splnit a tim
Sikovné a impulzivni dité byt ve dvojici s nékym Sikovnéj$im a vyrovnanym. Déti na to
celkové dobfe reaguji, protoze maji vétsi Sanci na uspéch, sdileji zodpoveédnost a miize
se mezi nimi vyvinout i kamaradsky vztah. V takovych piipadech je spolecna prace
pfinosem pro ob¢ strany. Dit¢ s ADHD ziska vhodny model chovéani a Sikovny zak

si vyzkousi spolupréci a hlavné pomoc slab$imu.®'

Vibec nejcastéjsi chyby, které se pedagogové dopoustéji je vylouCeni
problémového zdka z mimoskolnich aktivit, jako je napiiklad navstéva knihovny,
ukazky prace hasicii nebo policie, soutézni odpoledne, opékani Spekackii nebo rizné
zajmové vylety. Tyto akce jsou pro déti odménou za dobré chovani. Vyloucené dité se

pak citi odmitnuté a prohlubuji se negativni vztahy s vrstevniky.

Jesté¢ horSi je potom situace, kdyz ucitel zakdze celou akci jen kvuli
problémovému chovani jedince, kterym nejpravdépodobnéji byva dit€¢ s ADHD. Hnév

spoluzak se pak obrati proti tomuto spoluzakovi, kterého zcela vylouci z kolektivu.
3.3. Domaci ukoly a priprava

Zaznamenani domécich ukoll je pro déti s ADHD jeden z nejvétSich problémd.
Ucitelé ani rodi¢e by se neméli spoléhat na to, Ze dit€ uchova v paméti vypracovani
néjakého tkolu. Pokud je zdk mladsi, ucitel by mél zapsat tkol do jeho notysku.
Pro rodice je tato cesta nejptehlednéjsi. Pii otevieni hned vidi, co si dit¢ mé na dalsi den

pfipravit nebo vypracovat.

% Train, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1996, s. 134.
¥ Train, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1996, s. 135.
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Pokud je uz zacek vétsi, mél by si ukoly zvladnout zaznamenat sam,
pod dohledem pedagoga. Je dobré ukoly psat na tabuli a nespoléhat se pouze na ustni

sdéleni. Uz tato ¢innost pfivede vSechny déti k tomu, Ze by si ukol také mély zapsat.

Neni na Skodu hyperkinetickému ditéti pfidélit spoluzadka, ktery mu bude
pomahat s u¢enim a dohlizet na jeho zapisovani do notysku. VétSinou to byva spoluzak

z lavice.*?

Na konci hodiny by pedagog mél jesté chvilku vénovat ¢as zminénému
domacimu tukolu, kdy znovu tkoly projde, zkontroluje, zda maji kol zaznamenany

a zda si domt berou vSechny potiebné pomiicky.*

Zaci by méli védét, jaké pomiicky na jakou hodinu maji mit pfipravené. Jestlize
Skolak pfijde na hodinu nepiipraven, mél by jako trest dostat daleko horSi pomucky.
Naptiklad, misto p€kné ofezané tuzky, tuzky okousané nebo misto Cistého papiru, zadni
stranu néjakého z jedné strany popsané¢ho archu. Tim by dit€é mélo pochopit, Ze ucitel
své pozadavky mysli opravdu vazné. Pokud by pedagog toto jednéani promijel, rozhodné

by neupevnil zakovy studijni dovednosti.®

Domaci ukol by mél pedagog vzdy vybrat ke kontrole. Tim d4 najevo, Ze
nevypracovani tkolu nebo lajdacky udélany kol se nepromine, ale naopak bude mit

0 praci navic.

Zapominani u déti s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou je téméf
ve vSech situacich neiumyslné, a proto by za néj nemélo byt trestdno. Pokud tyto vysSe
zminéné rady nepomohou, musi i nadale fungovat notysek zapsany ucitelem, jako jakysi

prostfednik mezi rodici a Skolou.

Domaci piiprava na dalsi den ve Skole obnasi mnoho usili ze strany rodici.
Obcas se jim miize zdat, Ze je tato situace netinosnd nebo ze ji nemohou zvladnout.
Pomalymi kracky a hlavné trpélivosti je to mozné.

Prvnim doporufenim byva uveden pravidelny denni reZzim. Dit€ nemd rado
nepifehlednou situaci. Neklid zdka byva vyvolan nejistotou, ocekavanim néceho

nezndmého. Naopak, pokud vi, co pfijde, ho zklidiiuje a nerozhazi. Uz od malinka

82 Riefova, S. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole. Praha: Portal, 2007, s. 58.
8 Riefova, S. Nesoustiedéné a neklidné dit& ve Skole. Praha: Portal, 2007, s. 59.
8 Riefova, S. Nesoustiedéné a neklidné dit& ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 59.
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si zamérné vytvareji stereotypy, které v nich vyvolavaji onen lidmi potfebny pocit

bezpedi a jistoty. Mohou to byt ritudly spojené se spankem nebo oblékanim.*

Pravidelny denni rezim piispiva ke zklidnéni, dité vi, co ho ¢eka po ptichodu
do skoly 1 z vyucovani. Pokud se nauci pravideln¢ vypracovavat domaci ulohy tfeba

hned po prichodu domil, rodi¢ se tak vyhne nechuti k praci ze strany potomka.

Mize se stat, ze pravidelny rezim nejde denné dodrzet. S touto situaci by dité
melo byt dopfedu seznameno a vysvétlen mu divod zmény. Také by se mu mélo sdélit,
co se bude dit a co od n¢j bude ocekavano. Nahld reorganizace planu k udrzeni klidu

opravdu nepiispé&je.®

K tomuto dennimu rezimu patii samoziejmé i1 spanek. Mnoho déti miva
se spanim a zejména s usinanim veliky problém. Doba, kdy dit¢ chodi spat by méla byt
pfiblizné stejna. I kdyz to tak nevypada, i hyperkinetické déti potiebuji dostatek spanku.
Déti maji chodit spat zklidnéné, cemuz vecerni programy casto neprispivaji, proto je

dobré se sledovani televize uplné vyhnout.*’

Pravé v dobé pted spanim je spravny ¢as na onen zminény ritudl. Dité¢ by mélo
védet, ze se blizi cas k uloZeni do postele, cemuz jasné predchazi koupani a Cisténi
zubl. Déti byvaji mistfi ve vymysleni vymluv, pro¢ pravé ted’ jeSté neni cas jit
do postele.®

Neni od véci si praveé pred spanim udé€lat chvilku si s détmi popovidat, precist
jim pohadku, jen tak se pomazlit nebo pustit relaxacni hudbu. Jestlize mé dité problémy
s usindnim, je ho tieba ujistit, Ze nemusi spat hned, ale zatim si jen tak odpocinout.
Pro usinani se osvédc¢ilo nechat rozsvicenou lampicku nebo zapalit solnou lampu, ktera

vydava tlumené svétlo.®

Je ptiznivé hodnoceno, pokud si dit¢ samo uvédomi, Ze zklidnéni je pro n¢ho
samotného velmi zddouci. Vede to k posilovani zadoucich forem chovani a je dilezitym

prostiedkem v nacviku sebeovladani.”

8 Jucovitova, D., Zatkova, H. Neklidné a nesousttedéné ditste $kole a v roding. Praha: Grada, 2010,s.73.
% Jucovitova, D., Zatkova, H. Neklidné a nesousttedéné ditste $kole a v roding. Praha: Grada, 2010,s.73.
¥ Jucovitova, D., Zatkové, H. Neklidné a nesousttedéné ditste $kole a v roding. Praha: Grada, 2010,s.73.
8 Jucovitova, D., Zatkova, H. Neklidné a nesousttedéné ditste $kole a v roding. Praha: Grada, 2010,s 73.
% Jucovicovd, D., Zatkovd, H. Neklidné a nesoustiedéné ditste $kole a v roding. Praha: Grada,2010, s.74.
? Jucovicova, D., Z4&kova, H. Neklidné a nesoustiedéné ditéte $kole a v roding. Praha: Grada, 2010, s.75.
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4 Spoluprace Skoly s rodici

Podle mého nézoru je spoluprice Skoly s rodi¢i ta nejzasadnéjsi, ale jedna
znejtézsSich véci, kterd pedagoga potkd. Ne&ktefi rodice maji zcela odliSny nazor
na vychovu svého potomka, jini uz pfichazeni s nedivérou vici uciteli a nékterym je
dokonce vSechno upln¢ jedno. Jen malo kdy se ucitel setkd se vstficnym rodicem, ktery

ma opravdu zajem jit ruku v ruce se Skolou a nestavi se do opozice.

U rodica s détmi s ADHD to neni jiné. Jak uz jsem podotkla, fada z nich ptichazi
do zékladni Skoly s negativnim ocekdvanim, které vzniklo pfi pfedchozi Spatné
zkuSenosti z matetské Skolky. Opét se obavaji toho, ze budou nazyvany Spatnymi rodici

a jejich dit¢ dostane nalepku ,,nefesitelny problém®.

V tomto obdobi by nemél uclitel vahat rodicim poradit, Ze problém jejich
potomka je feSitelny, 1 kdyz je to hodn€ narocna prace. Mnoho rodicti déti se silnéjSimi
formami ADHD trpi syndromem vyhoteni, protoZe se snaZzi dité co nejlépe vychovavat,
ale presto se jejich vychovné postupy miji u¢inkem. Tito rodi¢e uz jsou unaveni a dost
psychicky vyCerpani, na doporufena opatieni nereaguji, protoze maji pocit, ze se to

stejné nepodaii, proto nema cenu se snazit a vic se vyerpavat.”

Dal$im z probléml nespolupracujicich rodici byva, Ze Skole neposkytuji
informace, které jsou pro aktivni pomoc zédkovi velmi dualezité. Velmi casto se to stava
v situaci, kdy dité podstoupi vySetieni naptiklad v pedagogicko-psychologické poradné.
Zaverecnad zprava z vySetfeni piislusi pouze rodicim ditéte. Ucitel mize do zpravy
nahlédnout pouze za predpokladu, Ze rodi¢e k tomu daji souhlas. Pokud tak neucini a
zpravu taji, je velmi tézké najit spravné metody, jak ditéti pomoci. Ze strany pedagogt

pak jde v téchto situacich pouze o domnénky misto piedpokladané diagnozy.

Aby bylo plnéni stanovenych vychovnych ukold Gspésné, jsou praveé pozitivni
vztahy mezi prostfedimi, ve kterych dit€ zije, velmi dilezité. ,, Podminkou partnerské
spoluprdce je vzajemné pochopeni a respektovani, které vyplyva ze znalosti cilii, obsahu

a podminek prislusné oblasti vychovy. “*

o Jucovitova, D., Zatkova, H. Neklidné a nesoustiedéné ditéte $kole a v roding. Praha: Grada, 2010,5.99.
2 Hajek, B., Pavkova, J. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 70.
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Jak tedy pFimét rodice, aby zacali spolupracovat?

V prvni fadé by si mél ucitel ¢i vychovatel urcit redlny cil, ktery si poloZzi jako
splnitelny cil v komunikaci s rodi¢i. Zajmem obou stran by mélo byt pomoci ditéti, aby
se ve Skole citilo dobfe, a aby se mu zde zaCalo dafit. Proto je dulezité sjednotit
vychovné postupy, spolecné hledat kompromisy. Pokud rodi¢e vyciti, ze si ucitel

nechce na dité jen stéZovat, snaze s nim navazi kontakt k dalsi spolupraci.”

Dit¢ se v raznych prostiedich chova Casto velmi odlisn€. Jinak se projevuje
doma, jinak ve Skole pfi vyu€ovacich hodindch a jinak pfi vychové ovliviiovanych
volnocasovymi aktivitami. Proto vztah vSech zucastnénych stran vyzaduje dobrou
vzajemnou informovanost, komunikaci, respekt i divéru. VSechny tyto informace je

dtlezité pribézné dopliovat a korigovat obraz o ditéti.”*

Jak se uZ i m¢ mnohokrat osvédcilo, je hned pfi prvnim kontaktu vhodné dité
pted rodi¢i pochvalit a ocenit jeho klady. Neni na Skodu také projevit uznani rodicim
za jejich trpélivost v nelehké situaci. Pokud pochvala ¢i ocenéni rodic¢ii neni moznée,

melo by se zacit alesponl neutralni informaci bez hodnoticiho aspektu.

Ucitel by m¢l dat najevo vlidnost, pochopeni a pratelstvi, nékdy staci obycejny
usmév, kterym se povede navodit uvolnénéjsi atmosféru. V této slozité situaci jsou
rodie a pedagog partnery, proto je dulezité vyslechnout 1 nazor rodi¢i a ne se nad
n¢ povysSovat. A¢ maji mnohdy nizsi vzdélani, jejich pohled je nezbytny pro feSeni

dalsich postupt.”

Pii rozhovoru s rodi¢i o problémech jejich potomka by se m¢l pedagog snazit
vytvoftit bezpecné prostiedi, které dopomuize tomu, aby se nikdo nebal fict své navrhy
a napady. Obzvlast’ u rodicu, ktefi maji negativni zkuSenost s odmitavym postojem nebo
otevienym nesouhlasem ucitele je navozeni pratelského prostiedi velmi dilezité

pro pozdg&jsi soucinnost pfi feSeni problému ditéte.”

Rozhovor pedagoga s rodici by mél byt veden ve vécné roving, na zdkladé
konkrétnich fakti, argumenti. Dusledné by méla byt oddélena slozka vztahova

od feseni problému. Komunikace musi byt vzdy vzajemna a oboustranna, nemélo by se

% Jucovitova, D., Zackova, H. Neklidné a nesoustiedéné ditéte §kole a v roding. Praha: Grada,2010,s.99.
% Hajek, B., Pavkova, J. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 71.

% Jucovitova, D., Zatkova, H. Neklidné a nesoustiedéné ditéte $kole a v roding. Praha: Grada, 2010,5.99.
% Jucovicova, D., Z4&kova, H. Neklidné a nesoustiedéné ditéte $kole a v roding. Praha: Grada, 2010, s.99.
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stdvat, ze jedna ze stran povede vyhradné vlastni monolog. Vysledek feSeni by mél byt
pro ob¢ strany akceptovatelny. Dobré tedy je dat dohromady vice moznosti, ze kterych
se pak vybere efektivni kompromis. Nikdy by se nemélo dosahovat souhlasu protistrany
pod nétlakem, jednostrannych pozadavcich €1 vyhroZzovanim. Pokud se nedaii najit
spole¢né piijatelné feseni, je lepsi komunikaci na né¢jakou dobu odlozit a nechat strandm
¢as na premysleni. Jestlize jsme spolecné tfeseni nasli, je vhodné ho zapsat a piipadné
1 podepsat. Zapis pak mizeme pouzit napiiklad pii tvorb¢ individudlniho planu, které

vétSinou dité s ADHD potiebuje.”

Je vyhodné, pokud se dit¢ stane aktivnim ¢lenem komunikace. Je vSak nutné
peclivé posoudit, zda je to vhodné. Vyslechnout nékteré faze rozhovoru ditéti rozhodné
neprosp¢je. Napiiklad, kdyz se rodice s ucitelem navzajem osocuji a odvinuji se z chyb.
Pokud se ob¢ strany sjednoti v dal$im postupu, je ucelné vysledek jednani ditéti sdélit,

vysvétlit mu jeho podil na zlepSeni situace a zajimat se o jeho vlastni nazory.”®

Pokud se pedagog obava toho, ze 1 pfes jeho snahu se bude komunikace
odehravat v nepratelském duchu, nebo ze rodi¢ v budoucnu popie veskeré zavéry,
na kterych se dohodnou, je dilezité k rozhovoru ptizvat i dalsi osobu, ktera v ptipadé
konfliktu poslouzi jako svédek. Neni nutné, aby onen svédek byl pfimo piitomen
piimému rozhovoru ucitele s rodi€em, staci kdyz bude ve stejné mistnosti, pokud byl

pied konverzaci rodi¢tim piedstaven.”

Je dilezité, aby komunikace s rodi¢i probihala v soukromi, pokud neni potieba
vySe zminéné¢ho svédka. Neni vhodné vést diskuzi ve tfidé nebo na chodbé, kde se
pohybuji spoluzaci ditéte a maji tim moznost poslouchat, sledovat gestikulaci a z toho

si vyvozovat nékdy i mylné zavéry.'”
Formy spolupriace mezi pedagogem a rodici
Individualni rozhovory

Individudlni rozhovory jsou nej€astéj$i formou spoluprace Skoly s rodici.
Vétsinou se konaji béhem tfidnich schiizek, po domluvé v konzulta¢nich hodinach,

pfi pfedavani a vyzvedavani ditéte. Tyto rozhovory se zaméfuji na informace

97 Jucoviova, D., Zalkova, H. Neklidné a nesoustfedéné ditéte $kole a v roding.Praha:Grada, 2010,s.100.
% Jucovitova, D., Zalkova, H. Neklidné a nesoustfedéné ditéte $kole a v roding.Praha:Grada, 2010,s.101.
% Jucovitova, D., Zatkova, H. Neklidné a nesoustiedéné ditéte $kole a v roding Praha:Grada, 2010,s.102.
10 Jucovidova, D., Zatkova, H. Neklidné a nesousttedéné ditéte $kole a v roding. Praha:Grada, 2010,s.102.
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o zvlastnostech chovani ditéte. Rozhovor neslouzi pouze k feSeni problému, ale také
vyhodnoceni  Uspéchii a problémt ditéte. Zejména vychovatelky mohou rodice
upozornit na zajmové zaméfeni ditéte, na jeho specifické schopnosti a povahové

zvlastnosti.'”!

Telefonické rozhovory a pisemné kontakty

Bohuzel tyto formy spoluprace slouzi piedevSim ke sdélovani negativnich
informaci, jako jsou stiznosti na chovani, popiipad¢ k feSeni organizacnich zalezitosti.
Ze strany déti 1 rodi€l je tento zplsob chipan jako forma trestu. Vzijemna
informovanost je vSak velice dilezitd, umoziuje v€asné feSeni vétSinou vychovného

problému.'®

,,.Je potreba si uveédomit, ze usmérnit ¢i dokonce zménit nazory druhych, najit
a formulovat spolecna stanoviska apod. casto viibec neni jednoduché, vétsinou se jedna

o dlouhodobéjsi proces. Je proto velmi diilezité mit redlnd océekdvani. “'

Kdyz se pedagogovi podaii navazat vziajemnou pozitivni komunikaci, zéalezi
inaném, jak rodicim usnadni pomoc jejich potomkovi. Leckdy je to dost obtizné
a Casové narocné, ale vysledek vzajemné spoluprace a podpory urcité stoji aspoil

za pokus.

Déti s poruchami uceni, tak 1 poruchami pozornosti spojené s hyperaktivitou
ze svych problémt nejspiSe nevyrostou. Od rodi¢it budou potiebovat podporu, pomoc
a dohled jesté fadu let. Pro ty, ktefi chtéji svym détem 0€inné¢ pomoci, je to mnohdy

vycerpavajici, a proto i oni od ucitele potiebuji:
* jasné sdéleni, co od nich, jakozto rodi¢i, ocekavayji
» kontrolu déti, zda maji denn¢ peclivé zaznamenan¢ tikoly
« ucitelovu snadnou dosazitelnost a zastizitelnost

« pedagogovu vnimavost a citlivost'®

' Hajek, B., Pavkova, J. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 72.

192 Hajek, B., Pavkova, J. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 72.

BJucovidova, D., Zackova, H. Neklidné a nesoustfedéné ditéte §kole a v rodiné.Praha:Grada, 2010, s. 100
- 101.

104 Riefova, S. Nesousttfedéné a neklidné dité ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 141.
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Rodici velmi pomtze, kdyz je kazdy den informovan, jak dité prospiva, jaké ma
domaci ukoly a jaké bylo jeho chovani. N¢kteti ucitelé aspon jednou tydné informuji
rodi¢e o prospéchu a chovani jejich déti, u zaki s ADHD neni na Skodu, kdyz je to

denné. Rodi¢ pak hned mlize reagovat na nastalou situaci a problém v¢as fesit.'”

U svych skolnich hyperkinetickych jedincim jsem po domluvé s rodi¢i zavedla
nami nazvané ,,notysky prospéchu a slusného chovani®, kam denné zapisuji informace
pro rodice o tom, jak dité¢ zvladalo ucivo, kde mélo chyby a co je tfeba se zakem
dodélat. Také sdéluji, v jakych situacich mél zak problémy s chovanim, jak incident
probihal a zda se povedl uspésné zvladnout. Notysek zaroven slouzi détskému

psychiatrovi, podle n¢hoz zjist'uje piipadné vhodné ¢i nevhodné plisobeni medikace.

105 Riefova, S. Nesoustifedéné a neklidné dité ve $kole. Praha: Portal, 2007, s. 141.
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5  Ucitelé, problém rekvalifikace

Problémy spojené s hyperkinetickou poruchou se nejvice projevuji v situacich,
kdy se dit¢ musi podiidit néjakym pravidlim. Vyuka takto postizenych déti je velmi
vyCerpavajici, nékdy se zda byt az beznad€jna. Vyzaduje od pedagoga odhodlani
s ditétem pracovat individudln¢ a dlouhodobé&. Prace je o to naro¢né&jsi, ze v kazdé Skole

neni mozné prosadit postupy, které ditéti s ADHD usnadni vzdélavani.'®

Nékdy mohou byt divodem obavy zménit zazité vyukoveé postupy, které nemusi
odpovidat osnovam, jindy zmény neumoziiuje chybé¢jici persondlni a technické
vybaveni. Bohuzel také chybi jednotny specificky postup vyuky pro déti s poruchou

pozornosti s pojenou s hyperaktivitou.'”’

Sama se dnes a denné setkdvam s vySe popsanymi problémy jako jsou zazité
postupy a nedostateCn¢ Skoleni pedagogové. Mnoho starSich kolegli pedagogl
se o problematiku déti s hyperkinetickou poruchou nezajima. Byva to zpisobeno
nedostate¢nou motivaci a mozné i snad jakousi lenosti se vice vzdélavat a ménit svoji

metodu vyuky, kterou praktikuji mnoho let.

Jinym problémem je to, Ze se, hlavné mezi mladsi generaci, najdou taci, ktefi by
seradi o této problematice dozvédéli vic, aby sobé i détem zjednodusili proces
vzdélavani, ale bohuzel jim neni ze strany nadiizenych vyhovéno. Neni to tim, ze feditel
Skoly nema zdjem rozSifovat vzdélani svych zaméstnanciim, ale jde o to, Ze na to nema
potifebny dostatek financi. VétSina Skoleni je celkem draha, pohybuje se cca 600 - 1500

K¢ za osobu za jeden kurz. K tomu se musi zajistit ndhrada za Skoliciho se pedagoga.

Z toho vyplyva, ze pomoci détem s ADHD ve vzdélavani je celkem zapeklita
situace a zacarovany kruh. Je tedy pouze jen a jen na kazdém uciteli, jak se k danému
problému postavi a zda v sobé najde odvahu se samovzdélavat, aby dokazal vénovat

zvlastni pozornost problémovému ditéti a naucit se s nim pracovat.

Je vyhodné mit v pedagogickém sboru ucitele vybaveného modernimi znalostmi
a dovednostmi pro praci s détmi s hyperkinetickou poruchou. Dostate¢na informovanost

o ADHD mize piedejit fadé nedorozuméni mezi uditelem, ditétem a jeho rodici.'®

1% Goetz, M., Uhlikova, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén, 2009. s. 131.
17 Goetz, M., Uhlikovéd, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén, 2009. s. 131.
1% Goetz, M., Uhlikova, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén, 2009. s. 132.
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S problematikou obezndmeny pedagog se nenechd zmast vykyvy ve vykonech,
které jsou charakteristické pro ADHD. Je schopen v chovani zdka odliSit projevy
poruchy od schvalnosti ¢i neukdznénosti ze strany zaka. K nelehkému zvladani
postiZzeni piispiva proménlivost pfiznaki v jednotlivych obdobich vyvoje. Proto ucitel
musi neustdle hledat nové individudlni postupy, které mohou byt pii vzdélavani
hyperaktivniho Zacka uspésné. Pedagog je nucen vynalozit daleko vic Casu, energie
ausili na to, aby sviij zplsob vyuky pfizplisobil potfebam zaka s poruchou

pozornosti.'”

19 Goetz, M., Uhlikova, P. ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou. Praha: Galén, 2009. s. 132.
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6  Volnocasové aktivity déti s ADHD

A¢ by se mohlo zdat, ze déti s ADHD budou navstévovat mnoho krouzkd, kde
by vybily svou nahromadénou energii, je tomu u vétSiny déti s timto postizenim praveé

naopak.

Podle oslovenych rodict téchto déti vétsinu volného Casu travi tim, Ze dodélavaji
ucivo, které diky své nepozornosti nezvladly ve skole. ,,Doucovani* doma obnasi veliké
usili a mnoho stravené¢ho casu nad nedodélanymi Ulohami ze Skoly. Jelikoz déti
s ADHD u ni¢eho dlouho neposedi, musi se mezi vypracovavanim ukoll dé€lat Casté

ptestavky, proto je pfiprava na dalsi den velmi ¢asove narocna.

I prestoze priprava na nasledujici den je opravdu Casoveé vytézujici, nemélo by se
zapominat na to, ze dit¢ s ADHD potitebuje hodné¢ pohybu. Pokud jsou v pohybu
zamerne ,,kroceny*, zvysSuje se jejich agresivita, napéti, vybusnost, vznikd mrzutost, ale

také se zhor3uje jejich vykonnost.''’

Je dobré v détech rozvijet sportovni zdjmy, které mimo pohybu mohou také
pomoci trénovat pozornost a uc€it je respektovat urcitd pravidla hry a chovani. Téz
se snazime ditéti umoznit vyniknout v né&jaké jeho schopnosti, tim zvysit jeho

sebedtivéru. Pokud bude vynikat, ur¢ité ziska obdiv svych vrstevnika.'"

Ne vSechny déti vSak maji nadani na pohybové hry. U nékterych muize byt
hyperkinetickd porucha spojena s neSikovnosti a jakykoli pohybovy krouzek u né&ho
muze navozovat strach z posméchu kamaradi. Tyto déti se mohou tfeba zaméfit
na vyuku hry na hudebni ndstroj nebo zpév. Ukazuje se, ze 1 pocitace jsou dobrym

prostiedkem pro relaxaci, ale pozor na to, aby se déti nestaly pasivnimi.''?

Do volného ¢asu vSak mtizeme zafadit 1 ¢as déti straveny ve Skolni druzing.
Z vlastni zkuSenosti musim potvrdit, ze to s détmi s hyperkinetickou poruchou neni
vibec jednoduché. Tyto déti potiebuji individudlni piistup a hlavné nepfetrzity zajem
ze strany vychovatele, coz v béznych podminkach skolnich druzin prosté nejde. Pokud

se do kolektivu cca tficeti déti pokusite zaclenit byt jen jedno dit€¢ s poruchou

vvvvv

10 Drtilkova, 1., Ser}'/, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 2007, s. 249.
"' Drtilkova, L, Sery, O. Hyperkinetickd porucha. Praha: Galén, 2007, s. 249.
"2 Drtilkova, ., Sery, O. Hyperkineticka porucha. Praha: Galén, 2007, s. 249.
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6.1. Skolni druZina

Skolni druzina je zafizenim pro zaky prvniho stupné zakladni 8koly, ktera
pomaha zabezpecovat zakiim napln volného Casu. Zde se déti seznamuji s rozmanitou
Skalou zajmovych aktivit, jejich obsahem a formami. Program S$kolni druziny neni
pevné stanoven, proto vychovatelé mohou pruzn€ reagovat na stavy, nalady i socialni

113

potieby déti.

Cilem zajmového vzdélavani v SD je zajisténi zajmové &innosti, odpodinku
a relaxace. Skolni druzina vede déti k aktivnimu vyuziti volného &asu, vybavuje je
dostatkem namétl pro jeho naplnéni. Jednd se o rozvoj Zédka v oblasti uceni a pozndni,
osvojovani zakladli hodnot, na nichz je zaloZena naSe spolecnost. Podporuje u déti
schopnost spole¢né fesit problémové situace ptirozenou cestou. Dale je u déti rozvijena

samostatnost, schopnost projevovat se jako individualita plisobici na své okoli.'"*

Skolni druzina je jakési rozhrani, kdy je dité jesté stale ve $kole, kde musi
dodrzovat nékteré Skolni pravidla, ale pfesto se uz mize povolit uzda jejich Zivosti,
dovolit rozhybat télo po nékolikahodinovém sezeni v lavici a nechat odpadnout
jejich ,,inavu‘.

V této chvili je vzdjemny vztah pedagoga a ditéte velmi citlivy. Vychovatel musi
zvladnout situaci, kdy zak uvolni svou energii, ale zdroveil nesmi nechat ptesahnout
dané hranice. Umét dit¢ s ADHD zklidnit a zarazit ho v dalSich impulzivnich akcich
chce mnoho zkuSenosti. Jednim z uc¢innych technik, jak zvlddnou onu nelehkou situaci

jsou techniky relaxacni.

Ve skolni druzingé se z téchto technik vyuzivaji pouze ty jednodussi, kde
se vSechny déti (,,normalni“ i s ADHD nebo jinym handicapem) uc¢i ,,na chvilku
si odpocCinout®. Je to doba, kdy zaviou oc€i, aby je nerusili vizualni podnéty a mysli

na néco pro né hezkého.'”
Mezi nejpraktictéjsi techniky patii ty, které se provadéji v sedu na zidli.

* poloha v sedu na zidli s hlavou opfenou o desku stolu — dit€ ma polozené ruce

na stole nebo spusténé podél téla.

'3 Hajek, B., Pavkova, J. Skolni druzina. Praha: Portal, 2007, s. 7.
!4 Hajek, L. SVP SD pfi ZS Dukelska. Strakonice: 2010, s. 2.
15 Jucovidova, D., Zackova, H. Neklidné a nesoustiedéné ditéte skole a v rodiné.Praha:Grada,2010,s.154.
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* poloha v sedu na zidli v pozici ,,vozky“ — tato poloha pfipomind vozku
difimajiciho na vozu s hlavou padajici na hrudnik a s rukama spuStényma podél téla.
Dé se také praktikovat v hlubokém pifedklonu s hrudnikem poloZzenym na stehnech

a kolenou opét s rukama spustényma podél t&la.''®

Tyto vySe vyjmenované techniky jsou velmi praktické pro nacerpani nové sily
zvlasté ve tifidé béhem vyuCovani nebo v méné pocetné druzinové tfidé. Pro moji
skupinu se tyto metody vyuzit nedaji, jelikoz pocet zakt prevysuje pocet zidlicek.

Praktikuji tedy polohy, které se daji provadét na koberci polozeném na podlaze.

* poloha v sedu na zemi — zndmy turecky sed s nohama piekiizenyma nebo sed
s nohama nepiekiiZzenyma, ze jedna Spicka sméfuje ke koleni druhé nohy a druha Spicka
spociva v kolenni jamce prvni nohy. Také se da sedét s nohama natazenyma nebo sedét
na patach, ktery maji déti nejrad&ji, protoZe z této polohy se pak da udélat sed na patach

v poloze ,,zajice*, kdy &elo polozi na koberec pied kolena.'"’

* poloha v lehu na zddech — nohy jsou mirn€ roznoZeny a ruce jsou poloZeny

podél téla s dlanémi k podlaze nebo ke stropu.''®

* poloha v lehu na bfiSe — hlava je polozena na jednu z tvafi, ruce jdou podél téla
s dlanémi vytocenymi vzhlru, je mozné dat i ruce pod hlavu, nohy jsou mirné

roznozené od sebe.!"’

* poloha v lehu na bfise — tzv. stabilizovana poloha, ktera je velice pfijemna a da
se vni pohodln¢ relaxovat. Dité¢ lezi na pravém boku, méa nataZenou pravou nohu
a levou pokréenou — optenou o koleno pravé nohy. Leva ruka je opiené dlani pied

obli¢ejem a prava je natazena vzad, dlani vzhiru.'”

Vyse jsem popsala nékolik relaxacnich technik, které by mohly postizen¢ho zéka
zklidnit. Z vlastni praxe vSak vim, Ze to az tak jednoduché neni. Pokud se uz dité
,rozjede®, je velmi naro¢né ho presveédcCit k tomu, aby Sel ,,odpocivat”, kdyz je zrovna

v nejlepSim.

V tomto okamziku by mélo pfijit intenzivni povzbuzovani ke zvladnuti pro n¢ho

narocného ukolu. Pokud se to ditéti povede, nezapomenout ho pochvalit. I kdyz vim, ze

"6Jycoviova, D., Zagkova, H. Neklidné a nesousttedéné ditste $kole a v roding.Praha:Grada, 2010,s.145.
"ycoviova, D., Zagkova, H. Neklidné a nesousttedéné ditste $kole a v rodin&.Praha:Grada, 2010,s.145.
BJucovidova, D., Zagkova, H. Neklidné a nesousttedéné ditste $kole a v roding.Praha:Grada, 2010,s.146.
"Jucovidova, D., Zackova, H. Neklidné a nesoustiedéné ditéte skole a v rodingé.Praha:Grada, 2010,s.146.
2 Jucovidova, D., Zatkova, H. Neklidné a nesousttedéné ditéte $kole a v roding.Praha:Grada, 2010,s.146.
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chvalit ,,lumpa®, ktery do vSech okolo strkd nebo kope, pokiikuje a neposloucha,
je celkem tézké. Ale je to potieba, jelikoz neklidné déti pochvala motivuje a poméaha

jim ptekonat jejich handicap.'”!

Pokud je to jen trochu mozné, mél by vychovatel s détmi vyrazit do télocvi¢ny
nebo ven. Na téchto mistech se najde dostatek prostoru pro pohybovou aktivitu nejen

hyperaktivnich déti.

Mezi nejoblibenéjsi pohybovou terapii patii udrzovani rovnovahy pii poskocich.
Tento cvik ukdze vybuSnou silu nohou. Stfidanim rGznych Ghlh pfi skakani umozni
zjistit, jaka je orientace v prostoru i ve vlastnim téle. Skakat mtizeme po dvou nohach
poptedu 1 pozpatku, po jedné noze, v ostrych thlech nebo thlech pravych. Déti mohou
tyto poskoky obmétovat dle své fantazie.'*

Béznou aktivitou byva i obycejnd chiize na misté, jejiz cilem je dosahnout
spoluprace mozkovych hemisfér. Tento cvik mizeme rozsifit o chizi na patach nebo
Spickach, pozpatku nebo ve diepu. Neni na Skodu, kdyz se ke cviceni pusti hudba, déti

to vice motivuje i bavi.'”

Dalsi pouzivanou metodou jsou pfihravky s mic¢em. V chytani a hazeni mice
se projevuje znacnd komplexnost, velmi nadro¢ny na soustiedéni, aby se vykon provedl
spravné. Ten kdo hazi se rozhodne, jak bude hazet, odhadne vzdalenost a hodi mic. Ten
kdo chyta, musi soustiedéné sledovat spoluhrace, aby mu mi¢ vratil stejnym

zptsobem.'**

Volny cas déti straveny ve skolni druzin€ je do detailu naplanovany, ale zaroven
umoziiuje vybrat aktivitu, ktera je v danou dobu vhodnéjsi. Zapojit samotné dité,
vyslySet jeho navrhy a pfipadné¢ se pokusit dohodnout na kompromisu. Mimo

naplanovanych aktivit je dobré nechat ditéti individualni ¢as na spontanni ¢innost.'*
6.2. Diim déti a mladeze

Domy déti a mladdeze taktéZ patii mezi organizace, které zajiStuji volnocasové

aktivity nejen déti. Tyto ,,domy* uskuteciiuji vychovné vzdélavaci, rekreacni Cinnost

2Stara, E. Déti s ADHD bychom méli chvalit za vSechno, co se jim povede.Informatorium, 2011, s.8-10.
122 Zeméankova, M., Vyskotova, J. Cvi¢eni pro hyperaktivni déti. Praha: Grada, 2010, s. 18.
12 Zemankova, M., Vyskotova, J. Cvi¢eni pro hyperaktivni déti. Praha: Grada, 2010, s. 17.
124 Zeméankova, M., Vyskotova, J. Cvi¢eni pro hyperaktivni déti. Praha: Grada, 2010, s. 35.
2 Fucovidova, D., Zatkova, H. Neklidné a nesousttedéné ditéte $kole a v roding.Praha:Grada, 2010, s.72.
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pro déti amladez, pravidelnou zdjmovou cinnost, prilezitostnou ¢i prazdninovou
zdjmovou cCinnost. Déle to také mulZe byt ¢innost individualni, rGzné soutéZe a to

po dobu celého skolniho roku.

V zajmovych Utvarech DDM se najde n¢kolik krouzkd, které jsou ureny piimo
détem, které maji prebytek energie a trpi hyperaktivitou. Jsou to zejména pohybové

¢innosti jako je streetdance, breakdance, fotbal nebo bojova uméni.

Déti zde musi dodrzovat pravidla a kadzen, coz je pro déti s hyperkinetickou
poruchou dost nesnadné, presto se témét nikdy nestdva, Ze by nckteré problematické

dité bylo z krouzku vylouceno.

Na rozdil od kol a Skolnich druzin krouzky v DDM navstévuje pouze mala ¢ast
déti s ADHD. Ti co ale chodi, chodi do z4djmovych tutvari dobrovoln¢ a hlavné
projevuji o danou aktivitu zajem, coz velmi usnadiiuje praci vedoucim krouzka, kteti
se nemusi potykat s velikym mnozstvim nekdzné ze strany déti s ADHD. Téz jim
nahrava podpora ze strany rodict, ktefi za zdyjmovy Gtvar musi zaplatit nemalé penézni
castky, a proto 1 oni na dit€¢ vychovné ptisobi.

Kdyz jsem mluvila s n¢kolika rodi¢i hyperkinetickych déti, tak ptiznali, Ze jejich
déti naopak krouzky nenavstévuji z casovych divodu, protoze veskery volny ¢as vénuji
piipravé do Skoly nebo proto, Ze se boji neukaznénosti svého potomka pii zdjmovém

utvaru a poté naslednému vylouceni.
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7 Kasuistiky

7.1. Definovani pripadi

K napsani kasuistik jsem si vybrala tfi chlapce, ktefi trpi hyperkinetickou
poruchou. Zamérné jsem si zvolila tyto ptipady, protoze je zde piesn¢ ukazano, jak moc

zélezi narodinném zazemi ditéte, postoji Skoly a hlavné¢ pedagoga, které jsou

vvvvvv

Ve vsech tfech pfipadech byla porucha diagnostikovana jiz pti vstupu do prvni
tiidy zékladni Skoly. Je zde jasné vidét s jakymi problémy se chlapci, rodina i jejich

okoli muselo nédhle a zasadn¢é vyrovnat.

S prvnim  piipadem diagnostikované hyperkinetické poruchy, chlapcem
Martinem jsem se setkala az v dobé&, kdy nastoupil do paté tiidy na Skolu, kde pracuji
jako asistentka pedagoga a zaroven jako vychovatelka ve $kolni druzing. Zak mi byl
piidélen z divodu velmi problémového chovani ve Skole — vyruSovanim a nepozornosti.
Nase skola byla uz ctvrtou organizaci, kterou dit¢é mélo po pfedchozich netspésich

navstévovat.

V pribéhu nékolika prvnich tydnt byla prace s chlapcem i jeho matkou velmi
tézka, jelikoZ si matka nebyla ochotna pfipustit Zddné védomé chyby, kterych by se ona
nebo jeji syn dopoustéli. Nasteésti v tomto ptipadé aktivné a razantné pomohly piislusné
statni organizace, které zprostfedkovaly odebrani syna matce a svéfeni do péce
chlapcovy tety, kterda pIn¢ chépala zavaznost situace, byla ochotna aktivné
spolupracovat se Skolou, piisluSnymi pedagogy a podstoupit naro¢ny a zdlouhavy

proces napravy.

Proti prvotnim problémim s matkou, kterd byla jiz od samého pocatku
spoluprace chladnd, odtazitd a odmitala veSkeré pokusy o jakoukoli spolupraci
aosynovi se nechtéla bavit, kontrastoval vstficny pfistup jeho tety. Byla ochotna

za chlapce bojovat, vzdy se snazila splnit v§echna doporu¢ni a rady, které jsme ji dali.

Druhy chlapec Josef upoutal mou pozornost hned pti prvnim vstupu do Skolni
druziny. Piestoze byl vySkové mensi nez ostatni prviiaci hned se zacal poustét

do postuchovani a vyvolavani potycek 1 se starSimi détmi. VZdy si naSel néjaky divod,
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aby se ostatnim mohl za néco posmivat nebo dé€lat, Ze po nich stfili, coz v ostatnich
Casto vyvolavalo diavod ke rvacce. Na napominani reagoval zklidnénim jen na velmi

kratkou dobu.

Pii upozornéni matky na synovo chovéni se jen usmivala. V zadném ptipadé
nechtéla pfipustit, ze se jeji syn Pepa chova neadekvatné vici fadu Skolni druziny.
Aby se vyhnula hovoru s vychovatelkou, posilala pro chlapce star§iho sourozence, sama
stala pfed budovou Skoly a na déti ¢ekala. Odmitala jakoukoliv spolupraci ¢i radu na

zlepSenti situace.

Se tfetim zackem Jifim se setkdvam pfi jeho pfestupu na nasi Skolu, protoze
na problémy s chovanim v pfedchozim zafizeni rodice reagovali zménou Skoly. V tu
dobu uz byl chlapec pod ,,dohledem* stfediska vychovné péce, coz celkové usnadnilo

proces celé népravy.

Matka od zacatku plné spolupracovala. Potfebovala sice ¢asté povzbuzovani, ale
bylo na ni znat, Ze chape nastalé problémy a hodla je fesSit. Peclivé si zaznamenavala

vSechny metody a postupy, které jsme ji ve Skole, ale i SVP poradili.
7.2. Popis pouzitych metod

K vypracovani ptipadovych studii jsem pouzila hned nékolik metod. Pfevazoval
osobni rozhovor s klientem, pedagogy, pracovniky SVP a ostatnimi zicastnénymi

osobami. U Martina i Jifiho cenné informace poskytli nejblizsi ptibuzni.

Mohla sem si prostudovat zpravy z psychologickych 1 psychiatrickych
vySetfenich. Nechybély ani zdznamy ze stfediska vychovné péce. Zajimava a velmi
pfinosnd byla zprava o kompletnim vySetfeni prvniho chlapce Martina z détského

diagnostického tstavu.

Nejcenngj§i ovSem byla samotna prace a aktudlni pozorovani chlapct

ve Skolnim prostredi.
7.3. Kasuistika 1

Osobni anamnéza'?®

Jméno: Martin

126 y$echny osobni tidaje v této kasuistice byly zménény
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Vék: 11 let

Vzdélani: 5. ttida zékladni Skoly

Diagnéza: ADHD — porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
Rodinna anamnéza

Udaje o matce:

Jméno: Jifina

Narozena: 1976

Stav: svobodna, 2 déti

Zamgéstnani: délnice
Udaje o otci:

Jméno: Jifi

Narozen: 1971

Stav: rozvedeny

Zaméstnani: nezaméstnany po vykonu trestu
Udaje o teté:

Jméno: Jindfiska

Narozena: 1977

Stav: rozvedena, 2 vlastni déti, nyni t€hotna

Zameéstnani: pokladni — matetska dovolena

V soucasné¢ dobé Martin Zije ve spole¢né domadcnosti s tetou, jejim druhem
a dvéma dal§imi détmi ( bratranec - 7 let, sestfenice — 9 let). Chlapec sdm ma jesSté
vlastni patnactiletou sestru, se kterou se stykd ndhodné. Matku mize navstévovat

za dobré chovani jednou za 14 dnii o vikendu. Otce nezna.
Vyvojova anamnéza

Martin se narodil z tfetiho téhotenstvi matky pifi druhém porodu. Porod byl
spontanni, chlapec mél primérnou délku i vahu. Ve tiech mésicich prodélal tfiselnou
kylu, dvakrat byl hospitalizovan s nemoci priidduSek. Détstvi provazelo mnoho trazi —

Casté odfeniny, rozseknuta hlava, poranéni koncetin.
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Celou tuto dobu je matka na vychovu syna sama. Otec nejevi o syna zdjem.
Casto je ve vykonu trestu pro vyrobu a distribuci navykovych a omamnych latek. Sam

je 1 pozivatelem.

Jaké chovani se u Martina projevilo v dobé néstupu do matetské Skoly se mi
nepodafilo zjistit. Vim jen, ze v tuto dobu se o rodinu zacal zajimat OSPOD.
Dle zdznamt terénni socialni pracovnice ma v této dobé matka dlouhodobé finan¢ni
problémy. V domacnosti byla odpojena elektfina, tekla zde pouze studena voda. V byté
bylo ¢asto neuklizeno, pohazené véci, povalovalo se staré jidlo a odpadky. Domacnost
byla skromné zatizena starSim, ale funkénim ndbytkem. Nad rodinou byl stanoven

pravidelny dohled.

Nastupem do prvni tfidy (odklad o jeden rok) na vesnické Skole zacinaji vznikat
dalsi problémy. K dospélym se sice chova slusné, ale se spoluzdky nevychazi, neustéle
vyvolava spory a mluvi vulgarné. Je velmi neptizplisobivy jakémukoliv tadu. Jak uz
jsem podotkla, Skola je vesnickd a bojuje o kazdého zdka. Jak pfiznala sama pani
feditelka, chlapcovo chovani bylo velmi problematické, ale omlouvali ho s tim,

7e az bude starsi, Ze z toho urcité vyroste.

Ve vyssich stupnich se chlapec zacal vyjadfoval vulgarné 1 vici zaméstnancim
Skoly. Dostaval mnoho tfidnich i feditelskych datek pro porusovani Skolniho fadu.
Zvysila se i1nepozornost pii hodinach, nebyl schopen pracovat podle pokynt, byl
hluény a vyruSoval. Matka tento ,,utok* na syna bere jako neschopnost §koly zvladnout
jejiho syna, protoze doma se prece tak nechova a chlapec ve Ctvrté tfidé prechazi
dojedné z méstskych Skol. Zde vydrzi pouze pil roku pro tytéz problémy.
S odtivodnénim, ze Martin do této Skoly nepatii z diivodu nepiislusného mista bydliste.

Zak tedy putuje do dalii zdkladni $koly v témze mést&, kde zase vydrzi pouze piil roku.

V tuto dobu, tedy v ¢ase chlapcovy dochazky do ¢tvrté tridy, se o rodinu uz plné
zajimd OSPOD. I pies velmi dikladnou pomoc statnich orgdni matka neni schopna
zménit chlapcovo chovani. Pfimo odmita spolupracovat. Okresni soud vydava
predbézné opatieni, kterym se nezletily piredd do péce chlapcovy tety po té, co projde

pobytem v Détském Diagnostickém ustavu.

Prvniho zatfi 2010 chlapec nastupuje do paté tiidy zakladni Skoly, kde nyni
pracuji. Hned z pocatku jsou s nim veliké problémy, i kdyz se ho tfidni kolektiv snazi

pfijmout. Soustavné vyruSuje, vykiikuje, chodi po tfid¢, svaci, pije, bere si cizi
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pomucky, nerespektuje pokyny vyucujicich, vyvolava konflikty s ostatnimi détmi.
Nadava jim, kope je, plive po nich, vyhrozuje jim. Do Skoly dochazi pouze Ctrnact dnt,
poté ho ¢eka jiz zminény pobyt v détském diagnostickém ustavu, kam chlapec na Sest

tydnii nastoupi.

Po navratu je chlapcovo chovani opravdu o poznani lepsi, mozna je to i tim,
ze mu zacaly byt podavany celkem vysoké davky zklidnujiciho 1€ku Ritalin. Martin si
pln¢ uvédomuje, ze ma posledni Sanci, jak v novém domové u tety, tak ve Skole. Vi,
ze pokud se jeho chovani nezlepsi, hrozi mu, Ze ptjde do détského domova. Je na ném
vidét, ze se opravdu snazi. Ve tfid¢ se jeho chovani zlepSuje. Svou nepozornosti sice
vuCivu hodné zaostava, ale zéasluhou tety ma vzdy hotové ukoly, tak se jeho
nevédomosti neprohlubuji, zlepsuje se i1 jeho prace pii vyuce. Autoritu pani ucitelky

také respektuje.

Problémem je népln chlapcovo volného casu. Teta pracuje jako prodavacka
v obchod¢ na smény a ma jesté své dveé vlastni déti, takZze se nemiize hochovi plné
vénovat ithned po skonceni jeho denniho skolniho rozvrhu. Bylo rozhodnuto, Zze chlapec
bude navstévovat Skolni druZinu. V tuto chvili se pln¢ dostdvam do kontaktu s ditétem.
A¢ mam na starosti odd¢€leni s prviiacky, je mi o pét let starSi Martin ptidélen. Diivodem

tohoto kroku je jeho konfliktni chovani s vrstevniky.

V tuto dobu Skola pIn€ spolupracuje s tetou, stfediskem vychovné péce

a ostatnimi organizacemi, které se na Martinovo integraci podileji.
Zprava z psychologického vysetieni

Psychomotoricky neklid, ties neni patrny, spiSe strnulost, pozd¢ji verbalné
uto¢ny. Chlapcovi neni jasny Ucel navstévy. Neustdle se vyptava, vysvétleni nechépe,
nedokédze potvrdit, zda byl v minulosti jiz diagnostikovan. Kontakt navazuje dobie,
mirné pomaleji, z pocatku je velmi nediverivy.

Somaticky je bez viditelnych vad, $tihlé postavy, kosterni soustava a svalstvo
i vzhled odpovidajici chronologickému véku. Nehty na rukou znacné€ okousané.

Ma slabsi slovni zasobu, pojmy si vybavuje pomaleji, nékdy nechape vyznam
mén¢ pouzivanych slov. Obcas zavaha pti hledani vhodného vyznamu. V projevu

se Casto vyskytuji hovorova i vulgarni slova. Vétna skladba je adekvatni nizSimu véku
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i vzdélani. Pti konfrontac¢nich dotazech je fe¢ hife slysitelna. Slovni projev odpovida

niz§imu chronologickému véku.

Instrukce k psychodiagnostickym metodam chlapec chape pomaleji, obcas
se dotazuje na podrobnosti a vyzaduje vysvétleni. MySleni je mirn€ zahybavé, analyza
problémil pomalejsi. Pozornost ma mén¢ stabilni a je hiife koncentrovana. Mé pomale;js$i
pracovni tempo, linii rozhovoru udrZuje s obtizemi. Pfi konfronta¢nich dotazech mirné
odbiha, jakoby se nesoustfedil na odpovédi. Aktualni pamét’ je sice klinicky v normé,

ale netrénovana. Protichidné odpovédi neumi vysvétlit.

V mimice je patrny znacny nezdjem, neklopi oc€i, ale sta¢i hlavu. Motoricky je
prumérné pohotovy. Efektivita od pocatku vySetfeni hife regulovand. Chovani ma
chlapec celkové méné¢ klidné, obcas vaha s odpovedi, vySetfeni totiz piijima s odporem.

Vyzaduje piestavky, individualni pfistup a stalou pozornost.

Intelekt je zaméfen vice prakticky, s prevahou neverbalnich slozek. Verbalni
slozky jsou celkové podprimérné. Vazne myslenkova analyza i syntéza, patrny je i vliv
slabého rodinného zédzemi a vychovné situacnich podnétii. Socidlni mySleni je malo
rozvinuté, chybi nélezity vzor, ptiklad a vedeni. Martin ma podprimérné kvalitni tvorbu
usudku, rovnéz slaby je vSeobecny rozhled vyplyvajici ze Spatného Skolniho vzdélani.
Ptiméfené odliSuje podstatné detaily od nepodstatnych, hiife vSak anticipuje, neptredvida
spoleenské dusledky. Uroveti intelektu umoZiiuje pochopeni okolni situace, aviak

vvvvvv

zanedbané a nerozvinuté.

Osobnost je extrovertné zaméfend, komunikativni, emocné nezrald s infantilnimi
rysy, Spatné ovladanou afektivitou, s agresivnimi rysy. Udrzuje si mirny odstup
od ostatnich, kontakty navazuje s primérnym poctem lidi. Jeho chovani sméfuje
do sebeprosazeni, hldsa svou pozici, kde nemd osvojeny adekvatni socialni dovednosti,
patrnd je absence kvalitniho vzoru. V zatéZi je méalo odolny, napjaty a bojovny. Emo¢né
ma labilni projevy chovani, sycené détinskosti, nevyzralosti a agresivitou. Nebyly
zaznamenany projevy vySSich citl, tedy lasky, soundlezitosti, porozuméni atd. —

vyrazné emocni plachost.

Celkové chybi v ontogenezi kvalitni vzor vychovy. Hoch neni schopen kvalitni

automotivace. Sebediivéra je na primérné urovni, nepochybuje o sobé.
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Zprava tridni ucitelky

Tato zprdva byla zaméfena spiSe na chlapcovu intelektudlni stranku
v jednotlivych pfedmétech, proto jsem nckteré c¢asti vynechala nebo je doplnila

adekvatnimi informacemi ze zacleni hocha do Skolniho procesu.

Martin je zna¢né zanedbany po vychovné a vzdé€lavaci strance. Ma velké
mezery jiz znizSich ro€nikl. Chlapec je vzdélavan formou individualni integrace
v bézné zékladni Skole. M4 vypracovany individualni vzdélavaci plan v nékterych
pfedmétech — Cesky a anglicky jazyk. Pti anglickém jazyce ma k dispozici asistentku,
nebot’ s individualni péci je schopen v hodinach velmi uspokojivé pracovat.

V pifevazné vétSiné vyucovacich hodin je zdk pasivni, o ucivo projevuje
vzhledem k netispéchim jen maly zdjem. Potfebuje stdlou pomoc, pobizeni,
povzbuzovani, dohled, ktery se vSak c¢asto miji Gfinkem. T&Zko se motivuje,

na znamkach mu moc nezalezi.

Mysleni je nesamostatné, neustdle se doZzaduje dopomoci a individudlniho
pfistupu. Potfdd se utvrzuje o spravnosti feSeni ukoll. Pamét mé& mechanickou
a kratkodobou. Zapamatovava si pomalu, s obtizemi. Vzhledem k ADHD je
pii vyucovani znacné nepozorny, obtizn¢ se koncentruje na praci, nesleduje vyklad. Ma
nedostatek vytrvalosti, trpélivosti a pile. Snadno se vzdava pted jakoukoliv pfekazkou,

nema chut’ vynakladat zvySené tsili.

Zpocatku viibec nerespektoval nadiizen¢ho, to se pozdé€ji zménilo. Dnes Zak sice
neustale diskutuje, chce mit posledni slovo, ale autoritu ucitele respektuje. Stale vSak
pretrvavaji konflikty s ostatnimi détmi. Spoluzédky neni pfijiman vzhledem k jeho
agresivité, provokacim, vulgarnosti, nesnasenlivosti a vztahovacnosti. Objevuji se ale

1 momenty, kdy je vstficny a kamaradsky.
Zprava vychovatelky

Z divodu nesnasenlivosti vrstevnikii byl Martin ve Skolni druziné ptidélen
do skupiny, ktera se skldda z zak prvnich tiid ( 38 déti). Ve skupin€ se okamzité
adaptoval, ani nebylo poznat, Ze by to pro n¢ho byla néjakd vyrazna zména. Rozhodné

nebyl zamlkly. Hned aktivné zacal prosazovat své zajmy na ukor ostatnich. Velmi

dirazné jsem mu vysvétlila mantinely chovani a také to, ze jde o daleko mladsi déti,
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ke kterym by mél zménit své chovani, jinak bude vyloucen. Jelikoz je Martin velice
dominantni, postaveni jakého si vidce ve skupiné mu velice vyhovovalo. Détem
neublizoval, ani nijak je fyzicky nenapadal, nevyvolaval hadky, ale mluvil velmi
bezprostiedné a vulgarné. Bylo nutné ho krotit v jeho ,,gymnastickych* projevech, aby

sobé, ¢i ostatnim nepfivodil n¢jaky uraz.

Vzhledem k jeho nesoustfedénosti a ,,zivosti® jsem Martinovi musela upravit
odpoledni rezim straveny ve Skolni druzin€é. V dobé, kdy prvinaci méli pracovné
technickou Cinnost, tak si Martin musel délat domaci tkoly, coz ho velice nebavilo
aneustale vyruSoval ostatni déti od prace. Po dohod¢ s vedenim Skoly mu byl

piidélen ,,asistent na douCovani®.

Martin méa velmi vykyvové chovéani. Byly dny, kdy vétSinu pokyni
nerespektoval a ignoroval, bylo nutné na néj dohlizet a veSkeré tkony mu neustale
opakovat a kontrolovat jejich plnéni. Ve vétSiné pripadl se to neobeslo bez vymluv.
Na druhé stran¢ se nckolikrat stalo, ze odmitl naptiklad odejit z hfist€¢ nebo domd,
1 kdyZ uz byl ¢as odchodu. Tyto chvile byly velmi narocné, protoze ostatnich cca 30 déti
chtélo jit a Martin ne. Postupné jsem ¢ekani 1 pfemlouvani vzdala, coZ nejspi$ zabralo
nejvic, protoze chlapec vzdy dosel. Jindy jsem ho téméf nemusela napominat a jen

letmo kontrolovat.

Cely proces zacleniovani a hlavné szivani se Skolni skupinou byl dosti naro¢ny
a zdlouhavy. K chlapci se muselo pfistupovat individudlng, coz bylo velmi nelehké,
jelikoz jsem méla na starost dalSich 30 déti. Rozhodné si myslim, Ze by bylo celkovym
piinosem chlapci pofidit asistenta, ktery by mu potiebnou individualitu poskytl.
Zaroven si ale myslim, Ze ja, Martin 1 ostatni ¢lenové mého druzinového oddéleni jsme

se dokazali s danou situaci srovnat a cely Skolni rok probéhl celkem v poklidu.
Zpriva z DDU

Martin byl pfijat na zakladé soudniho piedbézného opatfenim s odivodnénim
neustalého problémového chovani, zejména ve skole.

V ramci pfijimaciho rezimu byl hoch fadné sezndmen a poucen o podminkéach
a pravidlech pobytu i moznosti naslednych perspektiv — jit k tet¢ nebo do ustavni
vychovy. Pfi vstupnim rozhovoru vykazoval znany psychomotoricky neklid, byl

ostrazity, neduvétivy, piidrzle Zertoval, sklouzaval k tykéani, snazil se fidit hovor.
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Ptiznaval problémy se sebeovladanim. Kvili jeho neklidu a netrpélivosti s nim nebylo
mozné probrat podrobnosti o pobytu. Zna¢né¢ se zajimal o své dovezené sladkosti.
Nechtél podepsat prohlaseni o pouceni, Spatné Cte a nerozumél tomu, po vysvétleni

neduvétivé dokument podepsal.

Od pocatku diagnostického pobytu mél Martin potize zddoucné zkorigovat své
chovani. Byl neukaznény, nedisciplinovany, provokativni, nevhodné se piedvad¢l,
vulgarné se vyjadroval, postuchoval spoluzaky, vyvolaval konflikty, délal naschvaly.
Kdyz se ,,rozparadil“ nebral domluv ani vyhruzek. Jeho casté problémové chovani
zastinovalo chvile spoluprace, respektovani pravidel a povinnosti. Béhem pobytu
se jeho chovani zisadné nezmeénilo. Byla jen kratkd obdobi, kdy se snazil vice
sebeovladat, aby se vyhnul dalSim sankénim omezenim. V kolektivu déti 1 pedagogt

nebyl oblibeny, jen ojedinéle si nasel nékoho, kdo ho dokazal pfijmout a tolerovat.

Pii individudlnich etopedickych pohovorech hledal viniky svych problémt
v druhych, stézoval si, kritizoval, jak ma ve zvyku i1 jeho matka. Dohodnuté vystupy
byla pifima pedagogickd asistence. Také pozitivni vliv méla pedopsychiatrickd
medikace, po které se dokazal bez vétSich problémi alesponn prvni dvé vyucovaci
hodiny koncentrovat na zadané tkoly. Pii nacviku relaxacnich technik se bez pomoci

nedokazal uvolnit a zklidnit.

Martina pravidelné kontaktovala teta, ale i matka. Ob¢ se na chlapce informovaly

a mély zajem chlapci pomoci, teda kazda po svém.
Zavér, prognoza, doporuceni

Martin je jedendctilety, znateln¢ vychovné zanedbany, egocentricky,
prepubertalni chlapec vyrazné zatizeny syndromem ADHD. Télesné je mensiho vzristu,
jinak je fyzicky zdatny a obratny. Obcas se v noci pomocuje. Intelektové schopnosti ma
nevyrovnané, zanedbané, celkové podpriméerné. Je citové nesaturovany, deprimovany,
empaticky plochy. Protoze je socidlné pohotovy a otevieny, ma problémy s adekvatni
spolecenskou adaptaci, nebot’ je sebeprosazujici se, vulgarni, kriticky, impulzivni,
vztahovacny, konfliktni, agresivni. Jedna bezprostiedné, dle aktualnich pohnutek
s cilem uspokojit se, zaujmout, neztratit pozici. Ma nizkou frustracni toleranci, reaguje
impulzivné s obrannou agresivitou. Je tenzni, neumi se relaxa¢né¢ vhodné uvolnit,

upfednostiiuje agresivni ventilaci napéti. Ma slabou seberegulacni vili, je afektivni.
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Progndza je u Martina nepfizniva, pravdépodobnost disharmonického vyvoje

osobnosti je vysokd. Odvratit ho miize jen intenzivni individualni vychovna péce.

Desetiletd péCe matky o Martina skoncila vychovnym fiaskem, to caste¢né
uznava sama biologickd matka, a odborné diagnostika to potvrzuje. Matka jako feSeni
vid¢la umistit syna na ¢as do détského domova. Mé k synovi citové pouto a je to pro ni
nemyslitelné, Zze by syn mél byt svéfen do jiné rodiny. Jiz svéfeni chlapce do péci jeji
sestry vnima jako poniZeni a depresivné na sestru ptisobi. Neni ochotna si plné pfipustit,
ze je to jeji vina, jaky Martin je.

Pracovnici diagnostického ustavu se domnivaji, ze biologickd matka nema
schopnosti, ani dovednosti, aby =zvladla a =zajistila potfebnou vychovnou péci

pro chlapce. Sama by méla vyhledat odbornou psychologickou pomoc.

Pobyt Martina v DDU ukazal, Ze skupinova vychova, kde ma pedagog na starosti
osmi¢lennou skupinu je pro hocha nedostatetna a netcéinna. Pozitivni vysledky
piinasela jen individualni nebo parova vychova, proto by chlapcovi skupinova vychova

nic moc nepomohla, neni to v zajmu zdravého vyvoje chlapce.

Pracovnici DDU se velmi piiklangji k ponechani v pééi jeho tety, ktera ma stale
zajem synovce vychovavat a ma relativné vhodné podminky — byt, denni zaméstnani,
denni rezim, nastavend pravidla, a schopnosti spolupracovat s odborniky. Martinova
matka nemd sestru rada, nedokdze s ni komunikovat, nesouhlasila se svéfenim syna
do jeji péce, ma vici ni mnoho vyhrad a vycitek, podvadi ji a dokonce k tomu nabada

i chlapce.

Martin citové tihne k biologické matce, kterou si vnitin€ idealizuje a nepiijemné
prozitky vytésiiuje. Tetu bere spiS jako vychovatelku, ale je rdd Zze mu poskytuje
rodicovsky servis a uspokojuje jeho zakladni potieby. Svym bratrance a sestfenici
je pfijiman jako star$i sourozenec, coz se mu libi. Pokud by vSak mohl, vratil by
se okamzité k matce. Rozepfe mezi tetou a matkou vnima velmi nepiijemné. Citové
se priklani na stranu matky a je ucasten tajnych podvoda. Vysledkem je podvodna

ambivalentni vychova.

Velkym problémem bude u Martina forma plnéni povinné Skolni dochazky.
Integrace do bézného tiidniho kolektivu je problematickd, protoze hoch neni schopen

se bezkonfliktné adaptovat, nebot neustale vyhledava prostor, jak na sebe upozornit, jak
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se prosadit a to Casto nezadoucimi projevy, které¢ kvili své impulzivité nedokéaze
eliminovat. Martina kolektivni Skolni vychova frustruje, proto se chova, tak jak

se chova.

Nelze ptredpokladat, ze se takto osobnostné zatizeny chlapec sam od sebe
napravi. Racionalizace bude dlouhodoba a zisadni podminkou je zajiSténi citového
uspokojeni, vhodného vychovného prosttedi s pochopenim pro jeho obtize a pozitivni

podnétné vedeni k zddoucimu spolecenskému vyvoji osobnosti.
Katamnéza

Na prvnim stupni v paté tiidé se za pomoci proskolenych pedagogl podatilo
regulovat Martinovo chovani i prospéch. Pracoval podle IVP, hluboké nedostatky byly
zjiStény v Ceském a anglickém jazyce. Domadci pfiprava nebyla snadnd pro vzdor

a vykyvy nélad: prosby, litost a podvadéni.

Ptesto chlapec prvné prozil ve Skole tspéch a n¢kdy byl 1 upfednostiiovan jako
pilny zak napiiklad pii nasobilce. Byl zavisly na pomoci duasledné tfidni ucitelky

1 vychovatelky.

Na druhém stupni, kam s ocekdvanim chlapec po hlavnich prazdninach
nastoupil, byl zatazeny do specializované dyslektické tfidy. OdliSny systém prace
vytvafely vyhrocené konflikty s vyucujicimi. Martin na sebe upozoriioval vSeteCnymi
otazkami a ztracel motivaci ke Skolni praci. Byl vyclenény proti zbytku tfidy.
Zneptatelil si vétSinu vyucujicich, kteti jeho ptesah hranic neunesli a odmitali ve t¥idé
ucit.

Situace se vyhrotila v dobé&, kdy chlapec ve Skole ptestal respektovat veskera
pravidla. Neprokazatelnymi situacemi zacal bojovat o svou sebetlictu i za cenu novych
konfliktt, 171 a kradeZi. Za jeden tyden stihl rozbit Skolni nasténku, vyprovokovat fadu
fyzickych konfliktl, ukrast nemaly obnos penéz a vytopit umyvarnu ve Skole.
Prokazatelnou vinu samoziejmé vzdy popird a obviiluje z €inu star$i spoluzaky. Byla

mu navrzena trojka z chovani.

Dle vypovédi tety se i doma situace tragicky zhorSuje, proto se obraci na
prislusny socialni odbor a navrhuje umisténi hocha zpatky do Détského diagnostického

tstavu. Z DDU Martin putuje do Détského domova se $kolou.
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7.4. Kasuistika 2

Osobni anamnéza'”’

Jméno: Josef

Vek: 7 let

Vzdélani: 1. tfida zakladni Skoly

Diagnéza: ADHD — porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
Rodinna anamnéza

Udaje o matce:

Jméno: Daniela

Narozena: 1977

Stav: vdana, 2 vlastni déti
Zaméstnani: pojisStovaci agentka

Udaje o otci:

Jméno: Daniel

Narozen: 1976

Stav: Zenaty, 2 vlastni déti
Zamgéstnani: elektrikar

V soucasné dobé Pepa Zije ve spoleéné domacnosti s obéma rodici a o tii roky
star$im bratrem. Ziji v domku na vesnici, kterd je vzdalena cca 10 km od mésta, kde

rodiCe pracuji a déti chodi do skoly.
Vyvojova anamnéza

Josef je z druhého pldnovaného téhotenstvi matky, kterd v tu dobu nemohla najit
zaméstnani, proto se rozhodla k dalSimu téhotenstvi, aby nastalou situaci vyftesila.

Z neovétenych zdrojii pry matka i pres t¢hotenstvi aktivné koufila tabadkové vyrobky.

127 y$echny osobni idaje v této kasuistice byly zménény
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Chlapec se narodil v fddném terminu, ale s nizkou porodni védhou, proto byl jesté

nékolik tydnl v inkubatoru. Matka dit€ nekojila.

Zpocatku byl chlapec velmi klidny a spavy, pozd¢ji zacalo byt dosti plactivy
a neklidny. Plactivé zachvaty zacinaly zejména ve vecernich hodinach, coZ rodice velmi
unavovalo. Otec se zacal vice vénovat star§$imu synovi a vychovu Pepy nechaval

na zcela vyCerpané matce.

V batolecim véku byl hoch velice aktivni a zvidavy. Diky své neohrabanosti
a rychlosti potfeboval neustaly dohled. I pfes veSkerou snahu matky byl chlapec sama
modrfina, coz upoutalo pozornost détské lékarky. Rodina zacala byt pod dohledem
terénni socialni pracovnice, ale tyrani ditéte se neprokazalo. Uz v tuto dobu bylo

rodi¢iim doporuceno, aby s chlapcem navstivili specialistu, ale ti to odmitli.

Ve ctyfech letech Josef zacal chodit do matetské Skolky. Hned od pocatku zacaly
s hochem problémy. Nechtél si hrat s ostatnimi vrstevniky, ani se podilet na jiné
¢innosti. VeSkeré¢ détmi vyrobené vyrobky nicil. Pani ucitelky si na jeho chovéni
kazdodenné stézovaly, coz mélo za nasledek, Ze si matka syna nechavala doma,
umoziiovala to v té dob¢ jeji nezamé&stnanost. Podle jejich slov ostatni déti Pepovi
ublizovaly, proto jim to vracel a syna v chovani podporovala, aby se z n¢ho stal v této

spolecnosti sobéstacny Clovek.

S nastupem do prvni tfidy zakladni Skoly se problémy zacaly jesté¢ prohlubovat.
K tomu pfibylo podezieni na specifické poruchy uceni, které vSak nedélaly ucitelce
takové problémy jako jeho chovani. Chlapec byl ve tfidé nezvladatelny, casto
agresivni, ublizoval détem, bral jim jejich véci a neustale se kvili néCemu vztekal.
Nereagoval na vyzvy pedagogu, vyrusoval a m¢l ke vSemu pfipominky. Velmi Casto

se stavalo, Ze na zamitnuti jeho pozadavki brecel.

Ve skolni druzin€ pak negativni chovani gradovalo. Chlapec byl jak ,,nefizena
sttela®. Veskerou spolecnou cCinnost negoval. Hledal divody, pro¢ zrovna zadanou
¢innost ned¢lat, byl zjevny psychomotoricky neklid. Jedinou jim uznavanou ¢innosti
byla vyroba zbrani z lega a stfileni po ostatnich spoluzacich. Ostatni hry neuznaval.
Vyrobky a hry ostatnich déti neustale kazil, boural nebo jim kradl soucéstky stavebnic.
Vrstevnikiim se posmival, pokousel je a tim vyvolaval zbyte¢né potyCky, jak slovni tak
fyzické. Nebylo vyjimkou, Ze Pepa lezl po stolech, schovaval se pod nimi, bez dovoleni

pobihal po tfidé i po chodbach. Kvilli dojizdéni hoch travil ve Skolni druziné¢ hodné
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Casu. Pfichazel pfed sedmou hodinou ranni abratr si ho vyzvedavali okolo ctvrté

hodiny.

Na poznamky v notysku rodi¢e vibec nereagovali, ani na vyzvy a prosby
ucitelky. AZna naléhani ostatnich rodi¢t pfi tfidnich schizkach, matka s chlapcem

navstévuje pedagogicko-psychologickou poradnu.
VySetieni s PPP specialné pedagogické vysetieni

Chlapec se na vySetieni dostavil na Zzadost Skoly pro vyukové potize a potize
s chovanim. Dostavil se v doprovodu matky, kterd byla zna¢né¢ nervozni. Neustéle

se dozadovala, aby ji bylo vysvétleno, co s chlapcem dé€laji za tikol a co se tim dé zjistit.

Béhem celého vysetieni byl Pepa hodné neklidny, diky psychomotorickému
neklidu. Jeho pozornost narusovaly i zvuky za zavienym oknem. Casto se kolem sebe
dival nechapavym pohledem a s odpovéedi vahal, i kdyz pak zadany tkol vypracoval

spravng, aniz by se zadani muselo opakovat.

Urovei &teni byla primérna, u delsich slov ob¢as slabikoval. V textu zaménoval
slova, vynechéaval koncovky i celé fadky. Na ndvodné otazky neodpovidal spravné, diky
své nesoustfedénosti. Zkousku vizualni diferenciace zvladl na 80%. Nepoznal pouze
detaily. Ve sluchové diferenciaci chyboval se zdménou m/n, p/f. Tato zkouSka byla
velmi naro¢na na pozornost a psychomotoricky neklid byl u ditéte zvySeny. U mnoha

véci potfeboval hodné€ ¢asu na rozmyslenou nez fekl odpoveéd'.

U ostatnich ukolt se potvrdilo, ze chlapec mino zna¢né podezieni na ADHD trpi
specifickymi poruchami uceni jako je dysgrafie. Také se pfedpoklada, ze se rozvine

dyslexie a dyskalkulie.
Psychologické vysetieni

Chlapec se dostavil na vySetfeni v doprovodu matky. Je piimétené fyzicky
vyspély, v obliceji vSak vyvoj odpovida mladSimu ditéti. Nema zadné smyslové vady.
V kontaktu je otevieny a vstficny. Spolupraci navazuje bez potiZi a na zadané instrukce

reaguje pozitivn€. Pti plnéni tkold vykazuje zna¢nou netrpélivost.

Komunikaci ma s dostate¢nou slovni zasobou 1 logickou stavbou vét, vyslovnost
vSech hlasek je spravna. Vyjadifovani odpovida véku a nenese zadné zvlastnosti.
Soustfedéni na zadanou cinnost kolisalo po celou dobu vySetfeni. Chlapec svou

pozornost snadno odklonil i1 k jinym okolnim jevim. Pracovni tempo bylo nevyrovnané,
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stiidaly se faze rychlé s fazemi pomalého pracovniho tempa. Psychomotoricky neklid

byl vyrazny a to v prib¢hu celého vysetieni.

Aktualni Uroven rozumovych schopnosti se nachazi v pasmu nadpriméru s
pfevahou v oblasti prakticko—ndzorové pted oblasti verbalni, kde je vykon pouze
pramérny. Profil jednotlivych dil¢ich zkousek je nevyrovnany. Lépe se chlapci dafilo ve
zkouSce prostorové piedstavivosti. Méné UspéSny byl ve zkouSce sluchové pozornosti

paméti.

Zavér: Rozumové schopnosti v pasmu nadpriméru, podezieni na ADHD,

oslabena oblast sluchové pozornosti a paméti.

Doporuceni: Vzhledem k oslabeni koncentrace pozornosti je vhodné usadit
chlapce do predni lavice. Doporucuje se Castéji ocenovat Uspéchy a snahy. Vhodnou
motivaci vést k ¢innosti a pfedchédzet tim nepozornosti. Drobného psychomotorického
neklidu si nev§imat. Vhodny je o¢ni kontakt, k upozornéni na nevhodné chovani je lepsi
dotyk nez jen samotné verbalni upozornéni. Je tfeba vybudovat fad a posloupnosti a dle

nich poté postupovat. Cim se predejde chaoti¢nosti a zmatkiim.
VySetieni na détské neurologii

Pfi vySetfeni na neurologii byla potvrzena porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou. Chlapec byl piedan na détskou psychiatrii, kam ovSem matka
s dité¢tem nikdy nedo$la s vysvétlenim, Ze do syna nebude nikdo ,,cpat® Zadné

prasky. ,,Z kluka si fetaka udélat nenecham!*
Spoluprace rodiny se §kolou

Jiz v pribéhu jsem zminila, Ze spoluprace rodicii se Skolou byla a stile je na
velmi $patné Grovni. Matka odmita pfipustit, ze jeji syn ma problém, ktery je tieba zacit
resit. Ukazuje se, Ze chlapec doma nemd Zadné mantinely a hranice, nemusi plnit Zadné

povinnosti, proto se zd4, ze doma nezlobi. Jediné, ¢eho bylo dosazeno je, Ze matka dala

souhlas s psychologickou péci skolniho psychologa a vychovného poradce.
Prace ve Skole

Pedagoglim i vychovatelce bylo podrobné vysvétleno, co je porucha pozornosti
spojena s hyperaktivitou a doporu¢eny metody jak s chlapcem pracovat.( viz. teoreticka

cast) Chlapci byl zaveden ,notysek slusného chovéani“ kde je razitky odménén
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¢i potrestan za chovani ve Skole a v druziné za dany den. Zda se, ze tento zpusob

motivace je dobrym krokem ke zlepSeni situace.
Zavér a doporuceni

Tak jako u vSech déti s postizenim by bylo vhodné Josefovi zajistit
pedagogického asistenta, coz bohuzel kvili omezenym finan¢nim prosttedkiim Skoly
neni mozné. Dale bych doporucila se zaméfit na spolupraci s rodici, aby si uvédomili,
Ze jejich syn potiebuje jejich pomoc. Velkou podporu by také mély dostat pedagozky,
které s chlapcem pftijdou do styku. Podporovat je v tom, aby nepolevily v diislednosti
ave vSech zasadach, které pii praci s hyperkinetickymi détmi musi byt. Myslim si,
ze pokud se podafi piimét rodiCe ke spolupraci, mize to byt velmi UCinnd pomoc

pfi chlapcovych potiZich.
7.5. Kasuistika 3

Osobni anamnéza'?®

Jméno: Jifi

Narozen: 8 let

Vzdélani: zak zékladni Skoly

Diagnoza: ADHD — porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
Rodinna anamnéza

Udaje o matce:

Jméno: Anna

Narozena: 1979

Stav: vdana, 1 vlastni dité
Vzdélani: SOU cEisnice
Zamgéstnani: prodavacka

Udaje o otci:

Jméno: Arnost

Narozen: 1964

128 ySechny osobni tidaje v této kasuistice byly zménény
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Stav: zenaty, 3 vlastni déti ( 2 z predchoziho manzelstvi)
Vzdélani: vyuceny obrabec kovi
Zamgéstnani: délnik na stavbé

Jifi je jedinacek, Zije se svou matkou a otcem v domku na vesnici. Otec ma jesté

dvé dalsi déti z pfedchoziho manzelstvi, s nimiz se nestyka.

Matka je na vychovu syna sama. Otec pracuje v zahranic¢i a domt jezdi jedenkrat
za mésic na cca 4-6 dnli. Matka je velmi pracovné vytizend. Spolecné se synem jezdi
do blizkého mésta rano v Sest hodin do prace a do §koly. Domi se vraci az po 17 hodiné

a to véetn¢ nékterych vikendd, kdy s ni syn jezdi do prace.
Vyvojova anamnéza

Jiti je z prvniho nepldnovaného tcéhotenstvi matky. Narodil se predCasné
v osmém mesici téhotenstvi cisatskym fezem. Vazil necelé tii kilogramy. Po porodu byl
chlapec matce odebran, diky Casto ménici se télesné teploté. Matka byla z nemocnice

propusténa po sedmi dnech, chlapec az po mésici. Za svym synem denn¢ dochazela.

Prvni mésice po porodu Jirka byl velmi plactivy, az Sest hodin denné
probrecel. ,,Vybrecel“ si kylu. Do dvou let vibec nemluvil, vydaval pouze
nerozpoznatelné zvuky. Matka byla na Jifiho zcela sama. Otec se vychovy

nezucastioval, protoze byl po vétsinu roku v zahranici.

Prvni véazng&j§i problémy nastaly s nastupem do mateifské Skoly ve véku
Jirkovych ¢tyft let. Ucitelky si pravidelné stézovaly, ze je neklidny, vééné si vynucoval

pozornost. U déti byl zna¢né€ neobliben, nikdo ho nechtél mit za kamarada.

Kwvli nesnaSenlivosti s ostatnimi détmi Jifi nastoupil do zékladni Skoly s ro¢nim
odkladem. Zik byl nesoustfedény, neklidny a nevydrzel sedét na misté. Neustale
vyrusoval, ¢imz byl u zakl neobliben, protoze kvili jeho chovani byla hodina potad
prerusovana a pani ucitelka se neustale roz¢ilovala. Pedagozka z poc¢atku jeho chovani
omlouvala a mimo obcasnych pfipominek Jirkovo chovéani nefeSila. Do Skoly totiz
chodil pfipraveny s vypracovanymi domacimi ukoly. Po n€kolika mésicich se jeji postoj
uplné¢ zménil. Zacala hochovi psat ¢asté poznamky do notysku a davala mu zvlastni

domaci ukoly, za coz ji Jifi vulgarné nadaval.
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Jifi Casto slovné Utocil i na ostatni déti. Situace se vyhrotila, kdyz zék prohodil

spoluzédka otevienym oknem v piizemi.
(Podle matky doma zadné problémové chovani nevykazoval.)

Pani Anna si poprvé uvédomuje zavaznost situace az v dob¢, kdyz ji Skola
sdélila, ze by chlapec mél byt umistén do ustavu, protoze je jeho chovani nezvladatelné
a pristup ke Skole neadekvatni. Na doporuceni matka i se synem navstévuje stredisko
vychovné péce. Jirku velmi miluje, a proto ma strach, ze ji syna odeberou. Neni
schopna pochopit nastalou situaci. S matkou byl domluven nésledujici postup: vySetieni
psychologem ve stfedisku vychovné péce, individualni terapie a navstéva skoly, kterou

chlapec navstévuje.
Zprava z psychologického vySetieni

Jitiho intelekt je v pasmu vysokého nadpriméru. Chlapec byl pii zkouSce velmi
motivovany. Pracoval rychle, systematicky a do odpovidajici trovné prakticky bez

chyb. Selhavani nastalo v typech ukola, které odpovidaji potizim zaloZzenych na ADHD.

Psychomotorické tempo je vyborné a nekolisa. Je zietelny nastup plného

vykonu. Pfi objeveni chyby je chlapec velmi nervozni a vzteka se, coz i sam pripousti.

Verbalni stranka projevu je velmi slaba, chlapec ma zjevné problémy pii popisu
véci 1déju. Problémy se objevuji ve zrakové percepci, sice dobfe pracuje s detaily,

ale nevidi celkovou figuru.

Grafomotorika taktéz odpovidd podezieni na hyperkinetickou poruchu.

Pti kresbé postavy je obsahove lehce podpriimérny vykon.

Ve vztahové oblasti se nevhodné soustiedi sam na sebe. Je zietelny silny
egocentrismus, nezdjem o ostatni osoby, zejména o vrstevniky. K dospélym ma vztah
vielej$i, protoze mu mohou poskytnout ten druh pozornosti, ktery hoch vyzaduje.
Pozitivné se vyjadiuje pouze o svém domacim mazlickovi. Celkové si nerad povida
o lidech, ma problém s pojmenovanim zakladnich emocnich stavii. Neopomenutelna je

1 zfetelnd orientace na uspéch.
Navstéva Skoly

Rozhovoru pracovnikt stfediska vychovné péce a tiidni ucitelky se ucastnila

1 vychovna poradkyné. Jiz od zacatku byl zfejmy negativni postoj k chlapci za strany
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pedagozky. Na chlapci vidi pouze negativni chovani v podobé vychovnych problémd,
jako je ublizovani ostatnim détem a nerespektovani pokyni a pravidel. O piestdvkach
zék beéha po chodbach i do ¢asti Skoly, kam se nesmi. Jeho chovani je nezvladatelné,

zejména pii hodinach télesné vychovy.

Ttidni ucitelce bylo sdéleno, ze chlapec trpi poruchou pozornosti spojenou
s hyperaktivitou. Tuto informaci pedagozka zcela odmitla. Nechtéla znat metody, jak
chlapci a tim 1 sobé pomoci pii vyuce. Proto bylo domluveno, ze bude nejlepsi pirechod

do jiné tfidy nebo skoly.
Prace s rodinou

S pani Annou byl rozebran vysledek psychologického vySetieni a navstéva
Skoly. Bylo ji ozndmeno podezieni na hyperkinetickou poruchu. Matka si zprvu
neuvédomovala zavaznost problému a situaci zlehcovala. Pfi rozboru hochovy
celodenni ¢innosti ji bylo ukdzano, pro¢ doma nezlobi a ve Skole ano. Zjistilo se,
7ze matka syna velmi rozmazluje. Vychovna pravidla a mantinely doma vibec
neexistuji, neni zaveden denni reZzim. Chlapec nemusi plnit Zaddné povinnosti. Nema
zajiStény zadny odpoledni program, pouze piipravu na dalsi den vyucovani. Kontakt s

vrstevniky mimo Skolu je minimalni, téméf neexistuje.

Matce bylo vysvétleno, co je to ADHD, s ¢im mlze mit syn problémy a jak
takové dité vychovavat. Dale bylo pani A. doporuceno, aby se synem navstivila détskou

psychiatrii nebo neurologii.
VySetieni na détské neurologii

Pii vySetfeni na neurologii byla potvrzena porucha ADHD. Chlapec byl poslan

na détskou psychiatrii, kde byl medikovan lékem na ,,zklidnéni* - Rispen.
Terapie klienta

Jifi podstoupil individudlni terapii ve stfedisku vychovné péce, ktera probéhla
ve tiech sezeni. Hoch se zapojoval do ¢innosti bez vétSich obtizi, pracoval se zajmem.
Vsechny tkoly zvladl rychle vyiesit, vétSinou bez chyb. Podle pfedpokladu nezvladal
relaxacni techniky, byl neklidny, hledal divody, pro¢ nemiize relaxovat a porad o tom
diskutoval, projevoval se veliky motoricky neklid. Komunika¢ni schopnosti jsou

na velmi nizké tirovni, mé obtiZe i se zapamatovanim kratkého textu.
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Po absolvovani individuélni terapie byl Jirka zatazen do skupinové terapie.

Zaclenil se bez problému. Pravidla pochopil celkem rychle a byl schopen je respektovat.

V soucasné¢ dobé chlapec nadale dochéazi do skupinové terapie, pracuje se
zdjmem a zvladne dodrzovat vétSinu pravidel. Relaxace mu i nadale déla velké

problémy.

Jako kazdé dité s hyperkinetickou poruchou potiebuje Casté stiidani Cinnosti,

jinak ma obtiZze zvladnout sviij motoricky neklid.

Je nutno rozvijet chlapcovy socidlni dovednosti, empatii, zejména ke skupiné
vrstevnikd. Déle je nutno trénovat komunikac¢ni dovednosti. Nadale bude probihat

nacvik relaxacnich technik, aby doSlo k uvolnéni tlaku a napéti.
Spoluprace rodiny a Skoly

Soubézn¢ s individudlni terapii chlapce ve stiedisku vychovné péce,
se individualng pracovalo i s jeho matkou. Pani Anna zacala velmi dobte spolupracovat
s etopedkou v zafizeni SV. Pomoc svému synovi dala na prvni misto. Dokazala si najit
nové zaméstnani, kde nebyla tak naro¢na pracovni doba. Chlapce piivazi do Skoly az
v pul osmé a po vyucovani ho vyzvedava, aby nemusel do Skolni druziny kazdy den.
V odpolednich hodinach se mu snazi vymyslet aktivni ¢innosti. Pofidili si pejska se
kterym Jirka chodi béhat. Jelikoz otec v zahrani¢i vyd€lava znacnou sumu penéz, mohl
doma zafidit i malou télocvi¢nu, kde si syn vybije ptebytecnou energii. Chlapec musi
plnit domdaci povinnosti, jako jsou vynaseni koSe a uklizeni si vlastnich hracek.
Pti kazdé navstéveé je s matkou probirana dualezitost hranic jeho chovéni. Povedlo se,
7e se 1 otec zacal vice zajimat o svého syna a tim matce pomohl s vychovou. Ve dnech,
které travi doma, Jifitho vyzvedava hned po vyucovani ze Skoly. Matka muize zistat déle
v zaméstnani a napracovat si hodiny, které potiebuje pti vychové syna pii otcove
absenci.

Dalsim dilezitym krokem byl chlapctv piechod na jinou Skolu. Zatazeni
do nové tiidy probéhl bez vétSich obtizi. S tfidni ucitelkou etopedka probrala, jak

pracovat s dit¢tem s ADHD. Zda se, ze piistup nové pani ucitelky je velmi pozitivni,

je ochotna hledat nové piistupy prace s chlapcem.

Po nékolika mésicich dochazeni do stfediska vychovné péce doslo u chlapce

ke zjevnému zlepSeni. Pii vyu€ovani nevyrusuje, piestoze se nedokaze sousttedit celych
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45 vyucovacich minut, tak si dokaze v tichosti kreslit nebo d€lat ndhradni préaci. Potad
pretrvavaji problémy o piestavkach, ale jsou v daleko mirngjsi formé, nez tomu bylo
v ptredchozi Skole. Konflikty s vrstevniky potad nevymizely, ale vyhrocené situace jsou
spiSe vyjimecné.

Zavéry a doporuceni

Tuto kasuistiku jsem si vybrala, protoze pfesn¢ dokumentuje symptomy poruchy
pfi nastupu ditéte s ADHD do prvni tfidy. Jsou zde vidét problémy, se kterymi se musi
dité, rodic 1 ucitel potykat.

Také doklada, jak dualezita je vzdjemna prace ditéte, rodici, Skoly a pomahajicich
organizaci, v tomto pfipadé¢ neopomenutelnym stiediskem vychovné péce. I zméena

Skoly byla velmi dobrou volbou.

Doporucovala bych, aby chlapec nadale dochazel do stfediska vychovné péce.
Ttidni ucitelka 1 rodina by se stfediskem méla konzultovat kazdou zménu v chovani
ditéte, aby se predeSlo pfipadnym neadekvatnim problémim. Nadédle by se m¢élo

spolupracovat s rodinou na vypracovavani a hlavné dodrzovani hranic a pravidel.
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8 Rozhovory s pedagogy

Praktickou ¢ast své diplomové prace jsem se rozhodla obohatit o rozhovory
se svymi kolegy, spiSe kolegynémi, nepracuje zde zadny muz. Pedagozky pracuji
na prvnim stupni zakladni Skoly, tedy s détmi od Sesti do jedendcti let. V tomto obdobi
se déti s hyperkinetickou poruchou a jejich ucitelé potykaji s nejvétsimi problémy, které
jsou zpusobeny zavedenim striktnich povinnosti. Dialogy se tykaly zejména obtizi

pii vyu€ovani, ale 1 tfeba o pfestavkach.
8.1. Cil rozhovori

Cilem bylo zjistit, zda pedagozky tusi, co vibec déti s poruchou pozornosti
a hyperaktivitou maji za potize a zda je dokazi eliminovat ¢i navrhnout néjakd feSeni,

popiipad¢ preventivni opatieni.
8.2. Piedpoklady

Ptredpokladam, ze ucitelky budou védét, co ADHD znamena a dokazi popsat
projevy poruchy. Nejsem si vSak jistd, zda znaji metody, jak détem usnadnit praci
pfi vyuCovani a tim zlepsit jejich studijni vysledky. Taktéz se domnivdm, zZe mnoho

pedagozek nebude piistupno néjakému dal§imu vzdélavani a ,,vyjeti ze starych koleji‘.
8.3. Charakteristika vzorku

Jak jsem jiz zminila, oslovila jsem néckolik svych kolegyn z prvniho stupné
zakladni Skoly. Zamérné jsem vybrala pedagozky rizného veku, abych zjistila, zda jsou

jejich pohledy na danou problematiku stejné nebo rozdilné.
8.4. Metody vyzkumu

Pti rozhovorech byly pevné dané otazky, ale odpovédi byly zcela nechany
na uvaze dotazujictho — respondenta. Odpovédi jsem si zaznamenavala pisemné

ve zkracené podobé.
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8.5. Otazky uzité v rozhovoru

l. Vite, co znamena anglicka zkratka ADHD?

2. Meéla jste ve své tridé dit¢ s ADHD nebo jste ho aspon ndhodné ucila?

3. Jaké mélo dit¢ s ADHD pfi vyuce problémy?

4. Znéate néjaké metody jak ditéti pomoci? Jaké?

5. Vsimla jste si n&jakych odliSnosti od ostatnich déti? Tieba
o prestavkach?

6. Uméla jste vySe zminéné situace zvladat? Jak?

7. Chtéla byste se o ADHD néco vice dozvédét a byla byste ochotna zavést
do své vyuky i jiné metody nez ty vase zabehnuté?

Veronika, 25 let

1. Syndrom hyperaktivity, difive LMD.

2. Setkala, ale spi$ bych fekla, Ze dneska ma dle PPP syndrom ADHD skoro
kazdé zivéjsi dite.

3. Nesoustifedénost na dlouhodobéjsi Cinnost, neschopnost posedét na miste,
snadnd unavitelnost, vyruSovani.

4. Cast&jsi prestavky, zmény ¢&innosti, sezeni v lavici stiidat né&jakou
s pohybovou ¢innosti, jednostranné neptetézovat.

5. Ja bych netfekla, ze se nejedna o klasické zlobeni, které je vazané
na piestavku. Dit& ma problémy i pii hoding. Casto stoji mimo kolektiv,
ostatni ho neberou, protoze je vybusné a impulsivni.

6. Snazila bych se Zzakovi pomoci, aby se zafadil do kolektivu, aby
nedochazelo ke zbyte¢nym konfliktim mezi nim a ostatnimi détmi. Také
bych vysvétlila vSem spoluzdklim chlapcovu situaci a popsala jeho
nemoc.

7. Urcité bylo, nebranim se tomu. Myslim si, Ze dobra informovanost neni

nikdy na Skodu a i v této problematice jde vyvoj doptedu, véetné novych

metod.
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Petra, 24 let
1.

2.

Lucie, 28 let
1.

2.

Ano, dité s poruchou pozornosti, hyperaktivita, impulzivita.

Néhodn¢, pouze 14 dni zastupovani za kolegyni a vzpomindm si, Ze
jedno dité¢ dokdzalo nabourat pribéh celé hodiny, bylo to hodné
vycerpavajici.

Chlapec nevydrzel dlouho u jedné prace. Stile ho néco rozptylovalo,
rusilo ostatni déti pfi vyuce, mél velmi slabé studijni vysledky, neustale
mi skakal do feci. Nejvic mé na hochovi vadilo, ze pracoval, jen kdyz se
mu chtélo a pfitom to umél, diky tomu zbytecné dostaval Spatné

ohodnoceni.

Pro dité by se urcit€¢ mélo upravit zazemi, aby ho nic nerozptylovalo,
o coz jsem se i pokusila, ale vZzdy se mnou smlouval. Nésledujici rano
opét sedél na svém plivodnim miste.

Jelikoz ho ostatni spoluzaci odstrkovali, tak ,,obtézoval“ dospclé,

zejména mé nebo zrovna pracujici uklizecku.

Snazila jsem se uplatnit vSe, co jsem se naucila na vysoké Skole, ale
nezabiralo to. Vice jsem to nefeSila, ve své tfid¢ takoveé dité naStésti

nemam.

Ano, protoze i m¢ se milZze stat, Ze se se stejnym problémem budu
potykat. Vim, ze existuji i rizné kurzy na toto téma, ale bohuzel ve své

pracovni dobé nemam Sanci se ucastnit.

Porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou.
Ano, zrovna jednoho chlapce ve tfidé mam.

Porucha pozornosti, nesoustiedénost pii praci. Dlouho nevydrzi v klidu,
potiebuje se ,,vybit®, tak montuje propisky. Unéhlené jedna.

Kratim mu tkoly i cviceni, stfiddm pracovni ¢innosti a do hodiny
vkladam relaxacni techniky. Snazim se hocha i1 celou tfidu zaujmout
barevnymi, zajimavymi, neobvyklymi autentickymi pomtickami. Casto

pouzivam nazornost.
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5. Celkové jsou tyto déti aktivnéjsi, coz vidim o zminénych ptestavkach
iuostatnich zaki s ADHD, snazim se jejich aktivitu podpofit,
aby si naakumulovanou aktivitu z hodiny vybili.

6. Pokousim se vétSinu volnych casovych prostoji travit v chlapcové
blizkosti a zaméstnat ho specidlnim ,,bojovym* tikolem.

7. Rada bych se dozvédela jesté vice a uplatnila nové metody ve vyuce.
Bohuzel, kdyz jsem dostala zdka s ADHD, musela jsem na vétSinu metod
pfijit sama nebo se je nékde snazit vycist.

Monika, 27 let

1. Attention Deficit Hyperactivity Disorder.

2. Ano, méla jsem takového zaka ve tfide.

3. Dit¢ se hife soustfedilo, nevydrzelo u delsi aktivity, snadno ztracelo
pozornost, t€Zko si organizovalo véci/ukoly.

4. Na prvnim misté¢ musi byt jasna a disledna pravidla, jasné mu sdélovat
pozadavky, byt dislednd. Nedavat dlouhé tkoly, tieba je rozdé€lit na
¢asti, ménit aktivity, poptipadé vlozit i né¢jakou pohybovou - ne vzdy to
ale jde.

5. Dit¢ beéha, skace, kii¢i. Pomiicky si pfipravuje az po zvonéni, kdyz
se podiva, co maji ostatni na lavicich, teda pokud se vibec podiva.
Leckdy se dostava i do konfliktli s ostatnimi spoluzéky.

6. Jasné stanovena pravidla a piesné dané tresty. Zak musi védét co za co
a samoziejm¢ opakovat a opakovat domluvena pravidla a vSe vysvétlovat
a vysvétlovat — donekonecna, vétSinou samoziejme zbytecne.

7. Dozvédét ani ne, spi$ vidét nékoho v praxi, kdo ma ve tiid¢ nékolik zaka

s ADHD, a ktery to zvladd a pak si s nim sednout a popovidat
a poptipad¢ pirevzit metody, aktivity, které by mé¢ vyhovovaly - teorii
jsem schopna si najit ¢i ji znam, ale praxi a vidét, Ze to n€kdo zvlada
adéti 1 rodice jsou spokojené, to je pro mé dulezité. Od takového

pedagoga bych klidn€ néjaké metody 1 ptevzala
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Katefina, 26 let

1.

2.

Porucha pozornosti a hyperaktivita (jak je to anglicky, ale pfesn¢ nevim).
Ano méla chlapce s poruchou pozornosti.

Neposedél, casto stfidal cCinnosti, bylo obtizné ho zaujmout. M¢l

problémy sucenim, rdd vyhledaval dobrodruzstvi, d4 se fict, ze byl

........

Klidny a trpélivy pfistup, pravidelné prestdvky, stfidani uciva

se zajmovou aktivitou.

Netrpélivy, spise samotaisky. Casto stiidal Ginnosti, nedokéazal si hrat

s jednou véci. Byl prudsi.

Jak kdy. Zavisi to na tom, jak je s nim pracovano v rodin€ a na co je dité
zvyklé. Snazila jsem se ho zapojovat do kolektivu. Vymyslet aktivitu,
aby se mohl ,,vyboufit“. Osvéd¢ilo se mi vymysleni her spolecné s détmi
a délani spolecnych projekti. Po jednom ukolu jsme udélali kratkou
z4jmovou ¢innost, a poté se opé€t ucili.

Urcité, a¢ existuje mnoho brozur a odbornych publikaci jsou spiSe

zaloZeny na definicich, chybi jim detailni ptiklady z praxe a hlavné

nazorné metody, hry a navody.

Katerina, 52 let

l.

2.

Ano, to jsou ti hyperaktivni, co jich tu ted’ mame plno.
Ano, méla sem jich n¢kolik.

Nesoustfedéné, rozt€kané, ztracelo se v latce kvali nesoustfedénosti,

a proto se pak uz nechytalo a nudilo se.

Snazila jsem se ho zaméstnat fyzicky tak, aby mohl néco délat a zaroven
poslouchat (naptiklad se staral o zaluzie, svétla, tabuli, pomahal mi
s technikou atd.), hodn¢ jsem s nim opakovala, chvalila ho za tspéch,
davala mu tkoly, které jsem myslela, ze zvladne perfektné, abych ho

mohla odménit dobrou znadmkou nebo sladkosti.

Byl stejny jako pii hodin€, velmi aktivni a roztékany.
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Dévala jsem mu podobné ukoly, jako jsem popisovala u bodu ¢islo 4.

Nechtéla bych do této problematiky zabfednout vic nez jak je b&zna
uroven pochopeni problému. V minulosti sem se n¢kolikrat musela sama
vystihnout klady a z nich t€zit, nepotfebuji k tomu zadné jiné ,,radoby*

osvédcené metody.

Drahoslava, 47 let

1.

2.

Lenka, 45 let
1.

Ano, hyperaktivni dité.

Takové dité¢ jsem neméla a ani bych ho ve své tfidé nechtéla. Takové

décko dokaze ,,napachat mnoho Skod*.
Kluk byl nepotadny, neklidny a nic mu neslo.

Urcité bych to fesila individudlnim pfistupem prace s zdkem. Taky bych

se snazila stfidat ¢innosti, zejména pii psani, tam je to Upln¢ tragické.

Byl divoky, porad se na néco vymlouval a fesil situace, které se ho vibec
netykaly. VyZadoval pozornost, kdyz ji nedostal, byl agresivni vuci

ostatnim détem i pfredmétim.

Snazila jsem se ho zaméstnavat aktivitou, kterou jsem mu sama
vymyslela, aby se citil vyuzity. Pokud to nesplnil, dostal zvlastni ukol,

pokarani nebo poznadmku.
Asi ano, i1 kdyz vim, ze by mi to omezovalo a odvadélo od prace
s ostatnimi détmi. Také by mé zajimalo, jaka by byla ¢asova naro¢nost

vzdélavani.

Stru¢né je to hyperaktivita.

2. Takové dit¢ jsem meéla, ale doporucila jsem rodicim, at’ s nim dojdou

na psychiatrii. Tak ho radSi pfendali na jinou Skolu pro neshody s mou

osobou.
Vstaval pii hodin€é, mél problémy v uceni, protoZze v hodin¢ vécne délal,
to co nem¢l, 1 piestoze danou latku umél. Vstaval z mista, bral spoluzakiim

véci, aby si s nimi mohl hrat. Hazel po tiidé papirky, které predtim ocucal.
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4. Potad jsem musela fesit situace, kdy hoch néco provedl. Neustale jsem se ho
ptala, pro¢ to délad a domlouvala jsem mu, aby se za kazdou Spatnou véc
omluvil. Brala jsem ho na doucovani, kde v tu chvili probranou latku umél,
ale druhy den jsem z ného nic ,,nevydolovala®. Myslim si, Ze si ze m¢ délal

srandu.

5. Spoluzédkiim bral bez dovoleni véci z lavice 1 tasek, ti ho potom honili nebo

na n¢ho zalovali. Kdyz uz byl v tizkych, branil se tim, Ze ostatni kousal.

6. O prestdvkach vétSinou stadl u mého stolu nebo dodélaval nestihnuté véci

z hodiny. Pfi dozoru se mnou chodil po chodbéch.

7. Myslim si, ze z4dné Skoleni nepomiize tomu, aby se rodi¢e vic vénovali
svym détem, a nehéazeli vinu na nés. Proto si myslim, ze Skoleni v tomto

sméru jsou zbytecna.

8.6. Vyhodnoceni

Z vyzkumného rozhovoru se svymi kolegynémi témét jasné vyplynulo, a tim se
potvrdily 1 ptedpoklady rozhovori, ze vétSina ma jasnou piedstavu o tom, co je
znamena vyznam zkratky ADHD. Hyperkinetickd porucha byla nej€astéji popisovéna
jako hyperaktivita a nepozornost, coz opravdu jsou dva ze tfi symptomi. Obecné se
kolegyné shodly i na zplisobech chovéani postizeného jedince jako je nesoustiedénost
pii hodin€, vétsi aktivita a nevydrZeni u jedné Cinnosti. Nepotfadek a nizké studijni
vysledky. I hodnoceni chovani mimo vyucovaci hodinu neslo shodné prvky, zejména
poutani pozornosti na svou osobu a neoblibu mezi vrstevniky. D4 se fici, Ze 1 metody
prace se nelisily, ale zamétovaly se zejména na chovani a ne na slabé vysledky
ve studiu, mimo pani Moniky a Lenky, které¢ upozornily i na tento nedostatek. Jak jsem
ptedpokladala, nejvice odliSnosti nastalo v sedmé otdzce, kde jsem se ptala, zda jsou
ochotny zavést do své vyuky nové metody prace s détmi s ADHD a zda by chtély
o problematice védét vice. Z rozhovori jasné¢ vyplynulo, Ze neddvno vystudované
kolegyné nemaji problém stim se dale vzdélavat a zkouSet nové vyukové metody,
nedostatek vidi v malo detailnich pfiruckach, kterym chybi vice nazornych piiklada
z praxe. Kolegyné s dlouhodobou praxi maji se ziskavanim rozsitujiciho vzdélani vetsi

problém. Sice se snazi s hyperkinetickymi détmi néjakym zpiisobem pracovat, ale pouze
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témi metodami, které maji jiz z minulosti vyzkouSené a ovétené, nové neptipadaji témet
v tvahu. Ob¢ vékové skupiny shodné naznacily Casovy a tim i finan¢ni problém, ktery
je neopomenutelny pii sebevzdélavani dneSnich pedagogickych pracovnikii, o kterém

se jiz zminila v jedné z ptedchozich kapitol.
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7.avér

S problematikou déti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou jsem se poprvé
setkala v ramci mého zaméstnani na zékladni $kole. Casto unavené a zoufalé obliceje
mych kolegti m¢ piimély k zamysleni nad otazkou: ,,Proc si i velmi zkuseni pedagogové

Casto nevi rady s t€émito détmi?* a ,,Pro€ jsou nazyvani Spatnymi uciteli?*

Neni to tim, Ze by ,,neméli chut’ “ déti zvladnout, ale nevédéli jak. Z toho jasné
vyplyva, Ze jsou pedagogové stile malo informovani o zplsobech zvladani déti
s hyperkinetickou poruchou. Ne, Ze by neznali, co je to ADHD, jaké ma symptomy
a jak se problémy projevuji. Presto, ze se détem s ADHD pedagogové snazi aktivné
pomoci, nejsou natolik informovani, aby byli schopni danou situaci efektivné zvladat.
Z rozhovora, které jsem v ramci praktické ¢asti zkoumala, také vyplynulo, ze zejména
star$i kolegové by situace s zaky s ADHD sice chtéli 1épe zvladat, ale nechtéji se ucit
novym zpusoblim a nejsou ochotni tomu veénovat ani dostate¢né mnozstvi svého

volného ¢asu.

Ve své diplomové praci jsem se snazila popsat veSkeré¢ dostupné vyukové
metody, které by mohly pomoci pedagogim, kteti chtéji zlepsit praci pii vzdélavani déti

s hyperkinetickou poruchou ve vyu€ovacich hodinach.

Také jsem chtéla upozornit na velmi specificky problém spoluprace Skoly s
rodi¢i, protoze bez podpory rodiny je veSkeré snazeni pedagogl téméi neucinné.
Bohuzel se malo kdy podati rodi¢e dostatecné ziskat na svou stranu, pifedevsim diky

Spatnym zkuSenostem z minulosti.

Neopomnéla jsem popsat veskeré symptomy postizeni, které dit¢ provazi v
prubéhu Skolni dochédzky, aby i1 lékafsky nevzdélany Eloveék dokézal rozeznat rodici
nastr¢eného ,,Cerného pacienta® od ditéte, které opravdu potiebuje specialni piistup a
neni pouze rozmazlené.

Vstup do Skoly predstavuje dulezity meznik v dalSim Zzivotnim vyvoji ditéte.
Pravé ztohoto divodu by rodice i pedagogové neméli problémové situace tykajici
se hyperkinetického ditéte podcenovat a maximalné pomoci vS§em moznostem uspesné

prace ve Skolnim prostiedi.
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Pokud tato prace pomize alesponn nékterym pedagogiim pochopit a zkvalitnit
piistup kdétem s ADHD a tim odstranit mnoho problémii a nedorozuméni
s postizenymi pfi vyuce, prace splnila sviij ucel.

Ma prace bude k dispozici vSem mym pedagogickym koleglim na nejvétsi skole

v jihogeském regionu v ZS Dukelska ve Strakonicich.
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Klic¢ova slova
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Ma diplomova prace se zabyva problémy, které mohou potkat déti s ADHD ve
Skole. Hlavnim cilem je poukazat na fadu praktickych technik, metod a navodu, které

mohou ucitelim pomoci v piistupu k ditéti s ADHD.

V teoretické Casti se zabyvam hlavnimi symptomy poruchy pozornosti spojené s
hyperaktivitou a jak ovliviiuji zivot postizeného ditéte. Popisuji vyucovaci metody,

které je vhodné pouzivat pfi praci s détmi s ADHD.

Do praktické ¢éasti jsem zaradila tii pfipadové studie, abych upozornila na
celkové problémy, se kterymi se déti s poruchou, jejich rodice, ucitelé 1 okoli musi
potykat. Zaroven jsem praktickou ¢ast obohatila o rozhovory s pedagogy, abych zjistila,
jaky maji piistup k témto détem a zda umi pouzivat spravné metody, jak s Zzaky

pracovat, aby jim i sob¢ uleh¢ili pfistup k vyucovani.
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Abstract

Problemes ADHD children at school
Key words

ADHD, hyperaktivity, impulzivity, inattention, teaching methods

The thesis deals with problems that may be encountered in school by children
who suffer from an Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). The main
objective is to highlight many practical techniques, methods and guidelines that can be

helpful in teacher’s approach to an ADHD child.

The theoretical part deals with the main symptoms of attention deficit
hyperactivity associated with life and how they affect the child afflicted by the disorder.
Teaching methods that are to be used when working with ADHD children are described.

In the practical part, there are three case studies to present the general problems
that ADHD children, their parents, teachers and other surrounding people have to face. I
also enriched the amended practical part with interviews with teachers to find out what
their current approach to these children is and whether they are able to use the right
working methods with the children in school to make the teaching and learning easier

and more open.
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