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Zdravoiné socialni fakulia

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Jméno a prijmeni studentky: Be. Dana Jantadovi

Oponent prdce: Prof. MUDr. Jan Janda, CSc.
Katedra: klinickych a prekiinickych oborii
Nazev prdce: Specifika méfeni tlaku déti ™
Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni

2. Aktuilni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospéiné

. Standardni Groveri
. Neobvyklé

o L

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén_

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &asteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl zcela naplnén
. Nevhodné zvoleny cil

Cil préace a jeho naplnéni:

e L3 b

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logickd — systémova
3. Logicka — tradiéni
4. Pro dané téma tradiéni x
5. Pro dané téma nevhodna

Price s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobra, pouzity dostupné prameny, ale nejsou oddéleny
internetové odkazy od klasickych citaci
3. Dobra, b&iné dostupné prameny
4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Ptinosy diplomové prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&zne nazory
3. Vlastni nidzor argumentaéné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni diplomové prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxix
2. Préci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovéni
4. Préci nelze piili§ vyuZit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobri, pokud nejde o cramatiku
3. Sotva ptijatelna
4. Nevyhovujici




Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra

d) nevyhovujici x

2. Gramatika a)vyborna x
b) velmi dobra
¢) dobrd
d) nevyhovujiei (pfeklepy. hrubé pravopisné chvby)

Zasadni pfipominky k diplomové praci:
1. nemam
2. mam tyto: viz komentaf niZe - pfiloha

Prace spliuje zékladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobeé: 1. ano
2. ne

Navrhovand klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé prace:
1. Jak bude ..dotazen* piedkladany navrh standardu pro sestry- ks kym poéitali jako s
oponentem a jak se to bude Fedit organizatné

2. Proé se nemaji namé&fené hodnoty zaokrouhlovat na 5 mm, ale vyjadiovat i v jednotkach
3. Co to znamend pii hypertenzi ,.target organ damage™?

Datum:...29.08.2011......... Podpis oponenta diplomové price Prof. Dr. Jan Janda, CSc.



P¥iloha oponentského posudku studentky

Zasadni pFipominky k diplomové prici
Z nazvu prace vypadlo adjektivum: Méfeni krevniho tlaku, Setfeni bylo provedeno u probandu
dorostového véku, to by se mélo objevit i v ndzvu- viz shora.
Svézana diplomova préce mé celkem 63 stran, véetné obrazkii resp. grafu
Angllckf abstrakt je slusny, s nékolika preklepy, které jsou ob¢as dany automatickymi
opravami anglickych vyrazi na éeské, to déla PC, ale autor si to musi pecist a opravit napf.
Schoul misto school. Basic school se nepouZiva, bud”elementary nebo grammar school.
V anglickém abstraktu ale zcela chybi vysledky- kolik probandii mélo hypertenzi/*high normal”
krevni tlak
V uvodni &sti je na 2 stranach piehledny obsah, na str. 4- 33 je uveden velmi p&kny piehled
soufasného stavu dané problematiky.
Vlastni Setfeni autorky zaujima stranky 34- 64, v textu, jsou to vysledky méfeni uvedeny podle
pohlavi a véku, srovnavana technika méfeni klasickym rtutovym tonometrem a automatickym
tonometrem. Krevni tlak byl méfen standardni technikou u celkem 613 probandii ve v&ku 13- 18 let.
Dile bylo zméfeno 50 déti paralelng rtutovym a digitdlnim tonometrem. Vzhledem k planované
studii na JCU bylo cilem ziskat nejen data o probandech s hypertenzi, ale i téch, jejichz krevni tlak se
pohyboval mezi 90.-95. percentilem standardnich grafii resp. tabulek. Vysledky jsou shrnuty
celkem ve 13 tabulkich, vloZeno logicky do textu, z nichZ posledni shrnuje nalezy celého
souboru probandu.
Vysledky: u 613 probandii dorostového véku (64% divek a 36% chlapcii) ukizaly hypertenzi u
3,6% divek, v 6.4% byl krevni tlak v oblasti ,high normal” U chlapci bylo byla hypertenze
zastizena 9,5% jak hypertenznich tak i ,high normal” hodnot.
Z celkového poétu probandu tedy krevni tlak nad horni hranici normy byl zastiZzen u 5,7% a
navie u 7,5% se pohyboval na drovni ,high normal“, U 50% probandi bylo provedeno srovna
hodnot krevniho tlaku méfeného klasickym rtutovym resp. automatickym tonometrem Byl zjistén
statisticky vyznamny rozdil mezi hodnotami systolického krevniho tlaku naméfeného obéma
tonometry, neni ale uvedeno, jakd metoda zjistila tlak vy38i/niz3i.Diskuze je pfiméfena cilim prace
V zavéru je uvedeno celkem 5 priloh- 9.1 Standardni oSetfovatelsky postup ., 9.2 Standardni postup
Dyssy, 9.3 Kontrolni kritéria k auditu , 9.4 Percentilové grafy krevniho tlaku u chlapci a dévéat
9.5 Informaéni broZura- pied tiskem je tfeba dotahnout oponenturu a upravit v nékterych
detailech a formulacich, Musi byt explicitné uvedeno, Ze pfi méfeni krevniho tlaku musi byt paZe
zcela volnd, tedy Zadné vyhrnovani rukavu, atd, Neni napf. vysvétlen tzv. ,muffling ,, fenomen
(ozvy jsou slyitelné aZ do nuly!, pak se diastolicky tlak musi rovnéz odeéist- a to pii prvnim
zietelném oslabeni ozev!) Vice zdiraznit, Ze zapis uvadi pfesné naméiené hodnoty i
v jednotkach, nezaokrouhlovat!
Skoda, e nebyla u probandii zji§téna télesna hmotnost a ta korelovina s krevnim tlakem.
Obezita je vyznamnym rizikovym faktorem hypertenze. Uvést to v kazdém pripadé do textu
standardu. Dal¥im problémem miiZe byt, Ze u viznamné obezity je obvod paze zvétseny a
manZeta je tak relativné izki a méFi pak faleiné vy33i krevni tlak.

Formalni chyby- jen piiklady:

devét kol a z toho s ndmi spolupracovali koly &tyfi

vyuZili pfi edukaci 3 sester, které se z(lastnili méfeni tlaku

Tonometr (anroid €i digitidlni) — spravné aneroid

generové zasady — spravné genderove zasady

Gumovy vak ma odpovidat 40% obvodu paze a délka gumového vaku by méla byt 80 — 100%
obvodu paze — spravné: Sitka gumové manzety mé odpovidat 40% obvodu paZe a délka by méla byt
80 — 100% obvodu paze

Termin ,high normalni®, ktery se opakované v textu objevuje, se nepouziva, bud’ anglicky ..high
normal® nebo ,.vysoce normdlni krevni tlak™.

el



Zivér:

V kontextu fady dalSich praci, které jsem mél pfilezitost posuzovat, velmi dobra Groveil,

s praktickym vyusténim, diky tomu se podafilo shromazdit skupinu probandii pro studii dietni
intervence DASH a soleni modifikovanou soli Kardisal.

Pfes fadu formalnich nedostatki (hrubé pravopisné chyby!!) a ob¢&as i neSikovného syntaxe je
prace pékna. Vzhledem k tomu, Ze vétsina absolventek ma zdravotni Skolu, kde vyuce CeStiny
neni vénovana odpovidajici pozornost, doporu¢oval bych upozornit dalsi studenty/studentky, aby
si text nechali pfehlédnout od nékoho, kdo podobné problémy nema.

V podstaté by diplomova price byla i k publikaci v odborném tisku. Pokud by se daly
dodateéné ziskat hodnoty hmotnosti v dobé méreni, troufl bych si to i poslat to do
zahranici!

Po oponentuie navrzeného standardu bych doporuéoval vyvésit text s obrizky na webovou
stranku, napf. www.cpsjep.cz, jisté existuje i néjaky web stifednich zdravotnickych
pracovniki.

Jako oponenty standardu navrhuji prof. Semana (FN Motol) a primaie Ruckého (DeO
TFinec). Doufim, Ze i po ziskini magisterského titulu to autorka dovede az do zdirného
konce!

P.S. zcela okrajové bych chtél znevu upozornit na to, Ze v odbornych ani védeckych pracich se
nestavi na zacatku 2 hypotézy, které se pak bud’ potvrdi nebo nepotvrdi. Uvedené cile price

v sobé hypotézy vlastné skryvaji. Postaveni 2 hypotéz miiZe vést k tomu, Ze vysledky prace
vyjevi relevantni fakta, ktera viibec nebyla souéasti onéch 2 hypotéz a soustiedéni na jejich
prikaz/vyvraceni mize vést k pominuti nové zjisténych — necekanych fakti.



