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Abstrakt v ¢eském jazyce

Cilem prace je predstavit masazni techniky v matetské skole jako cestu ke

vzajemnym Kontaktim déti a prosocialnimu pfijeti spoluzak.

Teoreticka ¢ast prace popisuje masazni techniky, vyznam i rizika jejich uziti

V mateiské Skole v souvislosti s fyzickym i socidlnim vyvojem piedskolniho ditéte.

Prakticka cast poskytuje zasobnik masaznich technik, popisuje jejich pouziti
V integrovaném vzdélavani v matetské Skole a jejich zarazeni do tematického celku.

Prakticka cast je doplnéna o videozdznam préace s masaznimi technikami.

Klic¢ova slova:

predskolni vychova
masazni techniky pro déti pfedskolniho véku
komunikace déti

socidlni vztahy déti



Abstract in English

The purpose of this work is to present massage techniques in a nursery school
as a way to mental children’s contact and to prosocial admission to children’s

collective.

The theoretical part of the thesis deals with massage techniques, the mening
and risks of thein utilization in a nursery school in connection with the physical and

social development of preschool children.

The practical part provides reservoir of massage techniques, it describes their
utilization in integrated education in a nursery school and dheir inclusion in a thematic
whole. The practical part is supplemented with a videorecording of the massage

techniques.

Keywords:

preschool education
massage techniques for preschool children
child communication

social reletionships of children
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l. Uvod

., Dotek znamena kontakt: v nejutlejsim véku se sebou samym a zahy s tim, co
nas obklopuje. Pro lidi, stejné jako pro mnohé dalsi zivocichy, ma dotek zasadni

Zivotni vyznam. Dodava pocit tepla, jistoty, lasky. !

Cilem mé prace je osvétlit pouziti masaze v matetské skole.

Masaz jako forma dotekové terapie, ktera ptispiva k upeviiovani vztah mezi détmi,
K uvolnéni napéti v atmosféte tiidniho kolektivu a snaz§imu seznameni ditéte

S ,,cizim* prostfedim pii jeho adaptaci v matetské Skole. Masazi dit€ ziskava daveérny
postoj k vlastnimu télu.

Prace je urcena pro ucitele, vychovatele ¢i rodice, kteti maji chut’ zkusit ve
vychové€ déti vyuzit néco nového, zajimavého a ptinosného. Jde o maséaz pro déti
predskolniho v&ku praktikovanou podle techniky Mgr. Jany Hasplové, o jejich
ucincich na psychiku i zdravi ditéte.

Pojednava se zde o vhodnosti pouziti vzajemné masaze déti v ramci
psychosocialnich podminek pfedSkolniho vzdélavani stanovenych Ramcovym
vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). Zatazeny jsou
ukdzky masaZe zpracované do integrovaného vzdélavaciho programu.

Tvurci ¢ast prace je zaméfena na vyzkum k odhaleni platnosti vyzkumné
otazky: ,,Mohou vzajemné masaze déti napomoci k rozvoji prosocialniho chovani?*
Vyzkumnou metodou je experiment.

StéZejnimi zdroji pro mou praci jsou poznatky ze souc¢asného studia predskolni
pedagogiky a psychologie podpotfené uvedenymi zdroji a nékolikaleté zkuSenosti
Z provadéni masazi, které jsem vzhledem k experimentu aktualné rozsitila lektorskym
kursem ,,Masaze déti a kojencti* u pani Mgr. Jany Hasplové.

Motivem Kk tématu mé prace byl kontakt s détmi v matetské skole, kde jsem
vypomahala jako asistentka v praxi. V pribéhu popisovaného experimentu jsem
pusobila jiz jako ucitelka v Mateiské Skole v Kasejovicich. Z této mateiské Skoly je

experimentalni i kontrolni skupina déti.

! Hasplova, J. Masaze deti a kojencu. Praha: Portal, 2006, str. 13
-9-



Duivodem mého vyzkumu je existence zatéZzovych jevi na psychiku ditéte, které
profesor dr. Zden¢k Helus, nd$ nejvyznamné;jsi socialni a pedagogicky psycholog,
definuje pojmem ,,détstvi emocionalné pietizené*. (Helus, 2009)

O jaké jevy jde? Helus poukazuje na souhrn pocit ohrozeni, které dité mize vnimat
ve vSech oblastech ptirozenych lidskych potieb: ohrozeni fyzicka, psychicka nebo
socialni. Patfi sem znecisténé ovzdusi, nezdravy zplsob stravovani, nedostateény
odpocinek, malo ¢asu na hru. Také nevhodna autoritarska vychova s trestanim ditéte.
Ohrozeno je pii neuspéchu zaclenit se do kolektivu mezi vrstevniky. SKkryté trapeni
matky, otce nebo zivotni zklamani ditéte, jsou ¢astymi zdroji emocniho napéti.

Dité je vice zranitelné, protoze proziva tizkost a strach opravdovéji. Trapi se a
citi nedostatek citového pouta. Na takova traumata, ktera samo nezvladne vnitiné
zpracovat, jeho détsky organismus reaguje zapomindnim, jako by nebyly. Nevédomky
je takto vytésiiuje z védomi. Tyto vytésnéné zazitky nadale skodliveé pisobi. Narusuji
spanek, zpusobuji uzkosti, désivé sny, deprese a psychosomatické obtize (bolesti
hlavy, nechutenstvi, zavraté a jiné pfiznaky).

Nabizi se otazka: ,,Maji déti dostatek lasky?* Svymi postiehy americky

psycholog Ross Campbell odhaluje v negativnim chovani déti deficit nedostatku lasky

a doporucuje pouzivat specialni techniky pii kontaktu s nimi. Zminéné techniky
pomahaji k napliovani potieby lasky a sounéleZitosti. Patfi mezi n€ o¢ni kontakt,
soustfedénd pozornost a fyzicky kontakt. (Svobodova, 2007)

Fyzickym kontaktem jsou doteky. Pfijjemnymi, hladivymi a konejSivymi doteky
plusobime pfti relaxani masazi.

Co se stane, kdyz se zranime, spalime ¢i citime nesnesitelnou bolest hlavy?

Ihned instinktivné zakryjeme bolavé misto dlani.

Jemnym hlazenim a neuvédomélou masazi si pomédhame od bolesti, dotykdme se pfi
tom téch nejcitlivéjsich mist. Toto po¢inani nam déla dobfe, ptinasime si tim tlevu.
Doteky 1é¢i ranky na téle 1 bolest na dusi. A tu je mnohdy téz§i hojit nez odiené
koleno.

Pro¢ vyzdvihuji praveé vzajemné masaze déti? Pokud nés nékdo masiruje
jemné a s citem, pfinasi nam to ulevu. Klidné a hejivé doteky nas uklidiuji,

odplavujeme nepiijemné a negativni pocity. Obnovujeme zivotni silu.

-10 -



Pfi vzajemném kontaktu masirovaného a maséra dochazi k neverbalnimu kontaktu,
k vzajemnému naladéni a souznéni. Je piijemné, kdyz nas nékdo hladi - to nas ma rad!

ProZivame radost a S$tésti.

-11 -



1. Teoreticka ¢ast

Co je to masaz? Podle nazoru doc. MUDr. Jozefa Hupky, CSc. a kolektivu
1¢kait fyzioterapie je léCebna masaz procedura, provadéna za 1é¢ebnym cilem
mechanickymi podnéty, které jsou stimulem ptisobeni. Radime ji v terapeutickém
pusobeni do ,,mechanoterapie.(Hupka, 1993)

Jeji vyznam spociva v prevenci onemocnéni nebo jeho ptiznivém ovlivnéni.
Mechanické podnéty vykonavame:

a) rucné

b) pfistrojoveé

c) kombinaci téchto moznosti
Nézev ,, masdz rucni je odvozen podle zpisobu aplikace ,,ru¢nich* mechanickych
podnétlh maséra na téle masirovaného.

Masaz vykonavana ru¢né, dotekem, je prioritou mého vyzkumu.

1. Klasicka masaz a jeji ucinky

Rozdé€leni masaze:

1. Klasicka masaz

2. Reflexni masaz

3. Sportovni masaz

4. Masaz vnitinich organi

5. Kosmetickd masaz

Nejrozsitengjsi je klasicka masaz, jez se do Evropy dostala zasluhou

P. H. Linga, ktery ji vyucoval ve Stockholmu. Jako tzv. §védskou masaz ji u nas
rozsitili 1€kafi V. Chlumsky a F. Cmunt.
Klasickou masaz vykonavaji odborné Skoleni maséti. Lze ji aplikovat i na dité v
piipadé, Ze je provadéna dostatecné jemné s vynechanim tvrdych tepacich tikont,

které pro détsky organismus nejsou vhodné.

-12 -



Jak pohlizi na uc¢inky klasické masaze doc. MUDr. J. Hupka CSc. a kolektiv
1¢kaia?
Déli masaz podle ptisobeni na organismus na uc¢inky mistni (lokalni), vzdalené a

celkové.

Mistni G¢inky

Utinek v misté piisobeni bezprostiednim kontaktem ruky maséra s kiizi
masirovaného. Rychleji se odstraiuji zrohovatélé vrstvy kiize, 1épe se vyprazdiuji
potni zlazky a kuize se stimulem ru¢niho ptisobeni vypina. Jeji napéti (tonus) dosahuje
tak optimalniho stavu. Tfeni rukou podporuje lepsi odtok v povrchovych zilach a
lymfatickych cévach. Drobné tepénky (artérie), zilky (vény) a vlaseCnice (kapilary) se
opakovanymi tiecimi pohyby pifi masirovani prokrvuji a rozsiiuji.

Masaz ma piimou souvislost s prokrvovanim tkani, hojenim a rychlej$im
vstiebavanim otoki, vypotki nebo krevnich vyront. Vyznamny ucinek vidi ve
zlepSovani odtoku mizy (lymfy). Pfi intenzivnim vytirani a roztirani hluboko ve
tkanich ptisobime na rozrusovani srustu.

Souhrn téchto ucinkt vede k ustupu bolestivosti tkani a zlepSeni jejich funkce. Také
svalova ¢innost je vyrazné podporovana. Podle charakteru provadéného masazniho
hmatu je ovliviiovano svalové napéti (tonus). ZvySuje se tepacimi ukony a intenzivnim
chvénim a sniZzuje pomalymi tahy pii vytirani nebo hnéteni.(Hupka, 1993)

Vyziva svala (trofiku) je ovliviiovana ,, drazdénim svalovych zakonceni‘
(proprioreceptort). Doc. MUDr. J. Hupka CSc. spatfuje prave tento efekt za prvorady

Vv dal§im 1é¢ebném plisobeni pohybem ¢i télesnou vychovou.

Vzdalené ucinky

Vzdélené ti¢inky masaze jsou dosahovany reflexnimi hmaty, naptiklad u
reflexni maséze.
Pasobi v hlubokych vrstvach tkani a vnitinich organech jejich prokrvovanim a

soucasnym projevem zarudnuti (erytému) na kazi.

-13-



Celkové ucinky

V pribehu maséaze dochazi k celkovému ovlivnéni organismu vlivem
drazdéni nervovych zakonceni.
Touto stimulaci se uvoliuji biologicky aktivni latky (aminy), jez ovliviiuji vegetativni
rovnovahu zménou vnitiniho prostiedi v organismu, zrychlenou latkovou pieménou a

koneén€ ovlivnénim ¢innosti zlaz s vnitini sekreci.

-14 -



2. Masaz déti dle ,,J. HaSplové* a jeji u¢inky

Pracovala jsem 15 let jako fyzioterapeut, provadéla jsem masaze klasické i
reflexni. Pokud bych méla vybrat techniku masaze vhodnou pro dité, volim
., Masaz pro déti a kojence dle J. HaSplové™, nebot’ se mi jevi pro tento ucel idealni.
Pro¢? Zahrnuje v sobé né€kolik technik masaze, které se prolinaji a komplexné ptisobi

na détsky organismus.
Technika détskych masazi ,, dle Hasplové™

»Tato technika miize zlepsit vzajemné vztahy mezi rodici a detmi i mezi vSemi
Cleny rodiny navzdjem, nebot' masaz mimo jiné podnécuje a prohlubuje schopnost
vcitit se do druhé osoby, s niz jste pri masazi v neverbalnim kontaktu. Jde o jemné

, Ve v rer rvr rve, 2
hlazeni, pri némz se nevyviji tlak, proto touto masazi nelze ublizit.

Specialni metoda v sobé zahrnuje prvky ze tii druht maséazi.
Prvni jsou zde obsazeny techniky tradi¢ni indické masaze, smétujici odstredive
k periferii s pfevazné uvoliiujicim charakterem.
Naopak druhou slozkou jsou masazni tahy pochazejici ze Svédska. Stimuluji obgh
krve smérem k srdci.

Tteti prvek masaze zastupuje reflexni technika chodidla.

Zminovana promyslena kombinace byla zaznamenana V. Schneiderovou —
McClureovou pred vice nez dvaceti lety a je vic nez 25 let uspésn¢ vyuzivana
v Dansku. S velkym Gspéchem ji praktikuji ¢lenové Mezinarodni spolecnosti masazi
déti a kojencil. Prikopnici téchto masaznich technik u nés je Jana HaSplova. Diky ni
vzbudila masaz déti a kojenct zajem $iroké vefejnosti. Ha$plova vystudovala ptivodné

vysokou pedagogickou skolu a ziskala lektorsky certifikat mezinarodni Skoly AIMI.

2 Hasplova J. Masdze déti a kojencii. Praha: Raabe, 2007, str. 14
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Masazim déti a kojencti se vénuje jiz fadu let, spolupracuje s institucemi pecujicimi o
zdravotné postizené déti. Na zaklad¢ jeji nékolikaleté praxe a zkusenosti s technikou

détské masaze napsala knihu: ,,Masaze déti a kojenca®.

Tento typ maséaze se dostava ¢im dal vice do povédomi lidi pracujicich
s détmi. Hasplova mini, Ze tato metoda masaze by se m¢la vyucovat nejen
v pedagogicko-psychologickych poradnach a na pedagogickych fakultach, ale také ve
zdravotnictvi. Dobie by se uplatnila v nemocnicich, v prenatalnich poradnach ve
spolupraci s pediatry a neurology. Dale téZ v matetskych centrech, od kterych je jen
kriicek do rodin, détského zazemi. (Hasplova, 2007)

Pro¢ by tedy nemohla byt pfinosem 1 v pfedskolnich zatizenich?

Uginky masaze ,,dle Hagplové*

Mgr. Jana Hasplova ptedstavuje vliv této masaze na dité.
Celkovy ucinek ovliviiuje jeho psychiku a lokalni G¢inek sledujeme p¥imo na urcitém
misté na téle, kam je masaz aplikovana.

Zéakladnim puisobenim détské masaze jsou Géinky relaxacni a Stimula¢ni.

Stimulacni u€inky masaze
Ke stimulaci pokozky a nervovych zakonéeni dochazi pti pravidelném
masirovani, kdy piisobime na nervova zakonceni. Tim jsou podpofeny vzruchy

vedouci z periferie do centralni nervové soustavy, stimuluji se drahy vnitinich organt.

ZlepSeni svalového tonu

Relaxa¢nim u¢inkem ovliviiujeme svalovy tonus. Zpevnéni a nasledné
uvolnéni svall je dilezité jak pro posturdlni svalstvo udrzujici détské t€lo vzpiimené,

tak 1 pro pomocné dychaci svaly ovliviujici kvalitu dychani.

-16 -



Zlepseni spravného drzeni téla a koordinace pohybt

Masirovanim se podilime na zlepSeni spravného drZeni téla a koordinaci
pohybi ditéte. Dochazi k tomu tzv. ,,pasivnim posilovanim svalstva“ pii masazi, kdy
pusobime na svalovy tonus.
Vyrazného zlepseni, uvadi Mgr. HaSplova své poznatky, je docileno u déti s lehkou
mozkovou dysfunkeci, s nékterymi formami Downova syndromu ¢i projevt autismu.

vvvvvv

komplexnéjsi je provadéni masaze! (Hasplova, 2006)

Dalsi u¢inky masaze
® Posilovani hmatovych vjemu.
= Odplavovani skodlivin z téla (lep§im proudénim lymfy).
= Blahodarné ovlivnéni ¢innosti vnitinich organt (stimulaci jejich drah).
= Pozitivni ovlivnéni pohybového aparatu.
Pohybovy aparat je ovliviiovan druhotné, jemnou masazi v okoli kloubt,
kterou se vyplavuje vétsi mnozstvi hormond.

rrrrrr

odstranit vzniklé poporodni trauma.

Uspéch této techniky zavisi na tom, jak pozitivng dité masaz piijima!
Pokud dité¢ masaz odmité, nevyvijime na n¢ natlak, abychom je nevydésili a
nezpusobili mu potiZe. U citové labilnich a autistickych déti je tfeba zvySené

opatrnosti.(Hasplova, 2006)

HasSplova o U¢incich maséaze:
,, Piisobi na svalovy, obehovy a lymfaticky systém i na jednotlivé tlakové body a

Ty v ’ V. , . o , . V.7 v v 3
merididany, ovliviiuje rovnovahu Zivotni energie, piisobi preventivné i lecebne. *

® HaSplova, Jana. Masdze déti a kojencii: Praha, Portal, 2006, str. 15
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Energetické propojeni pi1 masazi
Jak je mozné dokazat, ze pii doteku dochazi i K mimosmyslovym,
bioenergetickym propojenim? Zivé organismy jsou obklopeny tzv. bioenergetickou
obalkou. Tuto obalku ma i lidské télo, coz potvrzuji medicinské vyzkumy. (HaSplova,
2006). Proudéni bioenergie v téle méfti 1€kafi pristrojem EAV a vysledky z méfeni
pouzivaji jako soucast diagnostického vysetieni.
Provadime-li maséz s laskou a tctou k masirovanému, dochézi k energetickému

propojeni. Energetické pfedavani a piijimani je nejintenzivnéjsi mezi rodici a détmi.

Ptiklanim se k myslence pani magistry Hasplové, Ze vyznam masaze je pro
oba ucastniky velky, zejména v pfiznivém ovlivnéni jejich psychiky. Vzijemné
masirovani déti je, podle mého nazoru, jednou z moznosti odbouravani negativnich
bariér znesnadnujicich vzajemné prosocialni pfijeti déti.

Témito bariérami jsou neuspokojené potieby, které se negativné promitaji do jejich

prozivani a chovani.

-18 -



3. Doteky a potieby ditéte

Vyznam dotektll neni dostatecné docenén. Jaky je vyznam dotekil pro dité?
Vyznam dotektl je obrovsky. Pro dité€ je dotek ,,psychickou potravou®. Dotekem je
uspokojovana jeho potieba ,,byt ochranovano®, ,,citit Se bezpecné®, potieba
»duverovat v nejblizsi*. DéEti pottebuji védet, Ze nékdo o né stoji a ochrani je pred
nebezpecim. Potiebuji lasku a potiebuji ji jiz od poceti. Ta nejvetsi sila je v lidském

doteku, v laskyplné a nézné péci.

Jiz od narozeni existuje nenahraditelné pouto mezi ditétem a matkou-
bonding (pfipoutani). Je to velmi silny citovy vztah ditéte a matky vznikajici jiz od
poceti. Po narozeni nasleduji o¢ekavané stastné chvile souznéni matky a novorozence
s prvnimi néznymi doteky, které uspokojuji jejich potiebu ,, dotykat se*.

Stejné dulezitym je predskolni vék, kdy dochazi k odpoutavani od matky.

I zde mohou doteky sehrat velkou roli a pozitivné ovlivnit prozivani déti, upevnit
Vv nich pocit bezpec¢i a napomaoci K potiebné seberealizaci ditéte.
Dostatek lasky projevené v détstvi doteky, mazlenim a hlazenim, dava détem do
dal$iho zivota moZnost vytvofit si zdravou pfedstavu o sob¢ samych.

Tam, kde je nedostatek lasky v partnerském a rodinném Zzivoté, rodi se déti se
zvySenym nebo snizenym svalovym napétim, s lehkou mozkovou dysfunkci,
s alergiemi, ekzémy. Nevhodnou a necitlivou vychovou se stresovymi faktory vznikaji
onemocnéni psychosomaticka.
Mgr. J. Hasplova uvadi fakt, Ze u téchto déti se ¢asto pozdéji projevi poruchy uceni,
naptiklad dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie.(Hasplova, 2006)

KdyzZ se nas n¢kdo dotyka, také nas pfijima a miluje. Z téchto zasad vychazim

pfi provadéni vzajemnych masazi déti.

Doteky a hmatové vjemy
Cilem ptedSkolniho vzd¢lavani je rozvoj smyslového vniméni.
Dotekem se aktivuje vétSi pocet nervi a tim se posiluje hmat, smysl, ktery se u déti
rozviji nejdiive.
Vzajemné masaze v matefské Skole jsou prikladem ¢innosti smétujici K rozvoji

smyslového vniméani.
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.1 s prihlédnutim k individudlnim zvlastnostem kazdéeho ditete je prirozené, ze
hlazeni a mazleni je kazdému clovéku, a zejména détem, prijemné. Jde o prirozenou
Zivotni potiebu. Neni-li Vv dostatecné mire uspokojena, nemiizeme vyvdizené psychicky a

fyzicky dozrat. “*

Klinicka psycholozka E. Rheinwaldova uvadi, ze déti si tvofi vnitini programy
budouciho mysleni, postoji a chovani jiz v prenatalnim véku.

Psychoterapeutka Eva Rheinwaldova se v knize ,,Rodi¢ovstvi neni pro kazdého*
Zmifuje o ,,negativnich programech®, které si vtiskadvame jiz v obdobi détstvi do
naseho podvédomi. Tyto programy si nosime v sob¢. Jde napiiklad o neimysiné
vyicené vyroky maminky. Tyto vyroky jsou vétSinou zcela netimyslné, ale umocnéné
jejim momentélnim prozivanim. Tyto matciny reakce vnima jeji nenarozené dité a
ptejima je za své tak hluboce, Ze si je nese sebou na svét do vinku. Podle nich si pak
tvoti sviij obraz. Podkladem pro tato tvrzeni jsou psychoterapeutické vysledky

Z hypnoanalyzy. (Rheinwaldova, 1993)

BohuzZel, si asi jako rodi¢e mnohdy viibec neuvédomujeme, Ze si po¢iname tak,
jak vlastné nechceme, jak je nam samotnym nepiijemné. Céste¢n& jsou tomu na viné
naucené stereotypy, jeZ jsme sami piejali od svych rodicti jako malé déti (socialni
uceni). Co by rodi¢e méli umét predavat svym détem? Lasku, trpélivost, pochopeni a
viely vztah. ProtoZe zdravy vyvoj ditéte podmifiuje zejména prostiedi jeho rodiny.

Vychovu v rodiné vhodné dopliiuje piedskolni vzdélavani. Ukolem
vzdé¢lavacich instituci zamétenych k tomuto Gcelu je zajistit détem prostiedi s
mnohostrannymi a pfiméfenymi podnéty k uéeni a aktivnimu rozvoji. Cas prozity
v matefské skole by mél byt pro dité piijemnym zazitkem, ktery bude napliovat jeho

potieby.

“ HaSplova, Jana. Masdze déti a kojencii. Praha: Portal, 2006, str. 107
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Potteby ditéte
wJednou ze zakladnich podminek prosocialniho chovani je prispét
k maximdlnimu napliiovani potieb ditéte tak, aby se citilo prijimané, uzndvané a

’ T
uspésne.*

Nad lidskymi potiebami badal americky psycholog Abraham Maslow. Vytvofil
teorii o jejich naplnovani. Jde o pétistupnovou pyramidu, jejiz patra piedstavuji lidské
potieby. Podle psychologa Maslowa se nemohou napliiovat horni patra diive, nez
budou naplnéna spodni patra lidskych potieb. Pokud dit¢ nemé naplnéna spodni patra
pyramidy, patra potieb fyziologickych, bezpeci a jistoty, nemuize mit pocit
sounalezitosti s ostatnimi. (Svobodové, 2007)

Dité nemlize navazovat vztahy s vrstevniky v matetské skole, pokud se neciti samo
bezpecné. Bez uznani od déti neni mozné jeho seberealizace, ktera je potfebna k
aktivnimu poznavani a uceni.

Pro dit¢ je proto velmi dilezité uspokojeni zakladni potfeby bezpeci.

5 Svobodova, Eva. Prosocidlni ¢innosti v predskolnim vzdéldavani. Praha: Raabe, 2007,

Str. 10
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4. Cil masaze déti

Ve své praci bych chtéla osvétlit, zda je mozné ke zlepSeni vzajemnych

kontakti déti pouzit specialniho druhu neverbalniho kontaktu, détské masaze.

Utvareni zakladl prosocialniho chovani déti

Vztahy s vrstevniky jSou vyznamnym momentem pro utvareni vlastnosti
prosocialnich. Jaké vlastnosti to jsou? Jde 0 vSechny vlastnosti, které vznikaji pii
vzajemné interakci mezi détmi. Naptiklad vzdjemnd pomoc, souznéni v okamzicich,
kdy déti spolupracuji. Nejen prozivani spolecné radosti, legrace, zabavy, ale i
spontanni reakce nad problémem druhého, jako je soucit, solidarita nebo soustrast.
(Matéjcek, 2005)

., Pro tyto vlastnosti a postoje neni totiz vhodna piida v intimnim, citove silné
exponovaném, chranéném prostiedi rodiny, nybrz teprve tam, kde dité vchazi do

kontaktu s lidmi mimo rodinu, s lidmi cizimi, do té doby tFeba neznamymi. «6

Jak tomu obycejné byva v mateiské Skole? Je to predevsim pani ucitelka, ktera
utéSuje dité, aby se mu nestyskalo po mamince, a pohlazenim mu dava najevo, Ze je
dité pro ni dulezité. Ditéti pomaha také zajem a utécha ze strany druhého ditéte.

Zde nachézeji masaze déti velmi vhodné uplatnéni.

Prosocialni chovani

Reagovat prosocialné, znamena pomoci druhému i za cenu osobni obéti.
Ptedpokladem vzniku prosocialniho chovani je porozumét emocim druhého a chépat
zékladni socialni normy a pravidla. Po¢atek prosocialnich vlastnosti je v pfedSkolnim
véku a idealnim mistem k jejich utvareni je matetska Skola. Toto chovani vznika pii

vzajemné interakci vrstevniki.

® Mat&jéek, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada Publishing a.s.,
2005. str. 165
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Co je potieba pii utvateni prosocialniho chovani v MS? Dité se u¢i napodobou,
potiebuji kvalitni a opravdovy vzor. Napodoba je dulezita pii vysvétlovani i provadéni
masaznich taha a celkovému piistupu k détem viibec. Myslim, Ze neni nutné
zdlraziovat nemistnost zesmésnujicich nebo ironizujicich narazek, smérovanych
napiiklad na nedokonalost ditétem provedené masaze, na détsky ostych ¢i dokonce na
nechut’ k této ¢innosti. Dité ucitelka chape jako osobnost, respektuje jej pii masirovani
stejné jako pfi ostatnich jinych ¢innostech. Provadéni vzajemné maséaze nabizi détem
moznost 1épe se ,, vcitit do druhého®, pomoci si.

Je snahou pedagogti v procesu predskolniho vzdélavani vytvaret pro
prosocialni chovani vhodné podminky. Pozadavky vymezuje Ramcovy vzdélavaci

program pro ptredskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). (podrobné v kap. 7)

4.1. Masaz jako pristup uclitele k ditéti

Vztah pedagoga a ditéte neni mnohdy opravdovy.
Je tézkée stat se pedagogem, jakého by si zak ptal. Samotny vztah ucitel - zak je
ovlivnén jednanim v roli, ve které se oba nachazi. Tim mize komunikaci omezovat ve
vstiicnosti k druhému, v otevieni se, v toleranci k jeho postojim a nazorim. Tak o tom
smysli Jifi Pelikan. Pfestoze nejsou v rovnovaze prava a povinnosti, miZeme tento
vztah zlepsit, aby byl vztahem partnerskym? Ano. Radou J. Pelikana je neopoustét
hlavni ze vSech roli, totiz roli €lov€éka vnimajiciho potfeby svého okoli a lidi v ném.
To plati zejména pro ucitele i Zaka, pro jejich empatické spolubyti. (Pelikan, 2002)

Eva Svobodova nazyvéa komunikaci ucitele a zédka spolecnou cestou plnou
piekvapeni a objevil. (Svobodova, 2007)

Pro Marii Caiatiovou, Svétlanu Delacovou a pedagozku Angeliku Millerovou
je zamérem vychovavat déti tak, aby byly schopny mezilidskych vztaht.
Jako hlavni vidi ve vychové ditéte tii cile. Vychovu k samostatnosti ditéte, utuzeni
jeho schopnosti jednat a vyzdvihuji prioritu - rozvijet jeho schopnost milovat.
(Caiatiova, 1994)

Provadéni détské masaze v MS pfispiva k utuzeni vztahii nejen mezi détmi, ale i

k posileni partnerského vztahu ditéte s ucitelkou, jako cesty k napliovani jejich potieb.

-23-



5.  Specifika duSevniho a télesného vyvoje ditéte

Mohou doteky pii masézi pusobit odliSn€ na déti?

Ano, jisté mohou vyvolat rozmanité reakce. Pozitivni, stimulujici, radostné a
piijemné, nebo také méné piijemné, reakce nelibosti, nedavery, strachu, uzkosti ¢i
dokonce bolesti. Charakteristika vyvojovych specifik duSevniho a té€lesného vyvoje
ditéte je voditkem k odhaleni téchto moznych rizik pii détské masazi.

Mentélni vyvoj nemusi vzdy odpovidat kalendainimu véku ditéte, mohou se
vyvojovymi poruchami. Velkou roli pfi masazi hraje ve vnimani libosti - nelibosti
masirovaného jedince jeho individualni zkuSenost ziskana z dosavadniho zivota.

Osobnost ¢loveka prochazi v zivoté vyvojovymi zm&nami. Doba od poceti po
ptichod ditéte na svét trva pouhych 280 dntll. Zazraku zrozeni predchdzi slozity proces
ristu a vyvoje plodu v matcin€ déloze. V tomto perinatdlnim obdobi se utvaii nervova,
kosterni, svalova soustava, vyviji se vnitini i smyslové organy. Vznika zaklad paméti a
schopnosti vnimat.

Obdobi détstvi je v porovnani s dal§imi vyvojovymi fazemi zivota zcela odlisné,
je jedine¢né a urcujici pro nasledujici vyvoj. Béhem velmi kratkého casového tiseku
dochézi k enormnim fyzickym i dusevnim zménam. Rané détstvi zahrnuje obdobi

novorozence, obdobi kojence, obdobi batolete a kone¢né obdobi ptedskolniho veku.

Novorozenecké obdobi

Adaptacni ,, novorozenecké obdobi* limitujeme od narozeni do dvou mésicli
zivota. V tomto obdobi prostfednictvim smysli, tzv. ,,polysenzorické identifikaci®,
dochazi ke komunikaci ditéte s matkou a k prvnim znadmkém uceni. Novorozenec si
prave diky smyslovym vjemim dokdze spojit rizné smyslové informace se zkuSenosti.
Rozviji se ,,socialni interakce*s matkou, ktera figuruje v kontaktu s ditétem jako

zrcadlo, zéklad pro ,,u¢eni napodobou.
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., Déti, které se brani dotekiim, postupujeme velmi pomalu, opatrné a trpélive,
nebot jejich strach, obava a nelibost mohou byt vyvolany celou Fadou pricin: nechténé
tehotenstvi, zdravotni a psychické problémy v téhotenstvi, komplikace p7i porodu,

negativni zdzitky ditéte z porodnice pii odlouceni od matky aj.’

Kojenecky veék

Od dvou mésici do prvniho roku Zivota dité proziva ,,obdobi kojeneckého
véku®. Vystizn€ ho charakterizuje psycholog Erik Erikson, jako obdobi: ,,Divéry proti
neduvéie”. Jeho kvalitu podminuje vztah s pecujici osobou, matkou, zosobnujici a
poskytujici zazitek bezpeci. Dit€ se uci zékladiim divéry v sebe 1 v ostatni.
E. H. Erikson vyslovuje domnénku, Ze potize v obdobi kojeneckého veku zvysuji
Sance na to, aby po cely zbytek Zivota tento jedinec trpél neschopnosti divéry
k nékomu nebo sob¢. (Havrdova, 2002)

Urcujicim je zazitek pozitivnich zkusenosti z rodiny.
Je-li tento pozitivni zazitek, tzv. bazalni jistota, upevnén laskou a pfijetim od matky, je
dalsi vyvoj ditéte na dobré cesté, zeyména ve smyslu utvareni pocitu ,,sounalezitosti‘.
V opacném ptipadé proziva dité ,,bazalni uzkost“. V ,,interpersonalni teorii* podle
Karen Horneyové, kterd vychazi z psychoanalyzy a zazitki z détstvi, vyvolava
nedostatek vielosti a lasky v ditéti uzkost, proti které se brani riznymi zptsoby.
Naptiklad agresivnim chovanim. Citi se osamocené, bezmocné, nema pocit nalezeni.

(Oudova, 2002)

Batoleci obdobi

Sebevédomi, sebejistotu a védomi vlastni spoleCenské hodnoty si vytvaiime
V ,,obdobi batolecim®, tfeti fazi vyvoje ditéte v raném veéku. Za batole povazujeme dité
ve véku od jednoho roku do tii let a v této dob& dochazi k jeho velkému osobnostnimu
rozvoji. Pfispiva k tomu skutecnost, Ze je schopno jiz chodit a prozkouméavat okoli.
Rozviji se jeho poznévaci funkce, motorika, komunikace a v§e sméfuje
k samostatnéj§imu projevu. Typickou reakci je ,,vzdor®, vyraz osamostatiiovani, jimz

reaguje dité na omezeni ve své ¢innosti nebo K nuceni do ni.

" Hasplova, Jana. Masdze déti a kojencii. Praha: Portal, 2006. Str. &. 107
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Také ,,negativismus* je typickym pro batoleci vék. Dité zjistuje miru svobod vlastniho
jednani, pro naplnéni své potieby jistoty.
Pozornost je kratkodoba, bezdé¢na, tékava, ve tiech letech asi do 27 minut pro

podnéty, které je zaujmou.

Piedskolni obdobi

Predskolni vék trva od 3 let do 7 let, po nastup do skoly. Je to posledni stadium
ran¢ho détstvi. Freud nazyva obdobi 3-5 let ,,stadiem falickym*, kdy zejména chlapci
vyhledévaji ,,falické symboly* (pusky, mece, pruty, véze), projevuji zvySenou
bojovnost a soutézivost.

Mysleni v ramci nazorného ,,pfedoperacniho stadia“ dle Piageta od 2 do 7 let ditéte, je
,, predpojmové a piedoperac¢ni mysleni®, kdy déti postupuji podle ,,pokusu a omylu®.
Nezrala povrchni a kratkodoba pozornost se méni postupné na pozornost imyslnou.
Zrakové poznavaci procesy maji vyznam pii napodobé ¢innosti, sluchové zase pii
naslouchani a zdokonalovani feci. Pfedskolni obdobi znamena zacatek rozmachu
fecovych aktivit ditéte, za soucasného pouzivani rozsdhlé symbolizace vnéjSich
objekta.

Vnimani ¢asu dité sleduje prostiednictvim udalosti a jevi, které se opakuji.

Pretrvava egocentri¢nost, kterd se postupné po tfetim roce méni a vyviji ve zptisobilost
,vidét néco tak, jak to vidi druhy*.

Toto obdobi ,, iniciativy proti vin€*, jak nazyva tento veék Erik Erikson, je urcujici pro
vyvoj ,,svédomi®. Dité fesi konflikt mezi vlastni iniciativou a pocitem viny.

Doba se jevi pro dité€ kriticka, je to obdobi postupného uvoliiovani vazanosti na rodinu
a hledani aktivit i mimo ni. Navazuje kontakty s druhymi détmi.

Pfi hie projevuje piedstavivost - ,,imaginaci“. (Havrdova, 2002)
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I11l. Prakticka - metodicka ¢ast

6. Postup a pouZiti masazi v MS

Do veku tii let je pro déti i rodice velkym piinosem, aby masaze praktikovali,
po ,,zacviceni* proSkolenou osobou, doma. Ttileté a star$i déti seznamujeme
s masazemi v MS vhodnou formou napodoby. Déti napodobuji masaz podle pani
ucitelky, kterd ji predvadi naptiklad na n¢kterém ze starSich dobte adaptovanych
zacki. Pfi masirovani k lepSimu kontaktu a zvlaénéni détské pokozky pouzivame
zékladni nosné nebo esencialni oleje vhodné pro déti. Celkova relaxace pii masazi je
navozena vhodnou relaxac¢ni hudbou pro déti. Vhodna je spoluprace rodiny, kdy

mohou rodi¢e u¢inky masaze znasobit pravidelnym praktikovanim i doma.

Postup u détské masaze

Nejprve s détmi trénujeme pohyby rukou ,, nanecisto®, jen tak ,,ve vzduchu®,
nebo si masaz zkousi na panenkéch. S jednoduchymi masaZznimi tahy zac¢ina dit¢ vzdy
nejprve na svém téle (automasaz) za pritomnosti a pomoci ucitelky. Po ¢ase, pokud ma
dit€ zajem, miize zkusit masaz vzajemné s kamaradem. Za urcitou dobu nésleduje
zajimavé seznameni s masaznimi oleji¢ky, formou experimentovani, které déti
vétSinou nadchne a zaujme.

V tomto v€ku nedbame na piesnost provadéni. Jde o néco nového, co se détem
libi a déla jim dobfe. Jde o radost z doteku, 0 experimentovani, poznavani svého téla,
navazovani kontaktll a komunikaci. Dobré je pouzit masaz ve spojeni s kratkym
fikadlem, aby si déti 1épe zapamatovaly postup maséaze, posloupnost tahil a zaroven

procvicily vyslovnost 1 pamét’.

Vyuziti masazi v MS (A., B. Ptiloha)

Jaké ma masaz vyuziti v matetské skole? Masaz se osvéd¢ila jako ,,kratkodoba
vsuvka“ v fizenych ¢innostech za ucelem relaxace. Je vhodnou ¢innosti pro nacvik
motorickych dovednosti, k sebevyjadieni. Oba aktéti masaze rozviji fe¢ové dovednosti
1 socidlni interakci. Masaz muize byt motivovana kouzly, pohadkou, fantazijnimi
piedstavami. Déti se rady masiruji pfed spanim — forma rituélu. Sblizovaci u¢inek

masaze aplikované ucitelkou ditéti ma vahu v individualnim pfistupu k nému.
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7. MasaZ v psychosocialnich podminkach MS

Je v souladu s RVP PV zatazeni metody masaznich technik ,,podle
Hasplové“do predskolniho vzdélavani?
Metoda respektuje pfirozena vyvojova specifika déti piedSkolniho véku, jejich
individudlni potfeby a moznosti. Pracuji s ni vyskoleni kvalifikovani pedagogicti
pracovnici.

Mateiska skola je novym socidlnim prostiedim, do kterého dité ptichazi
z rodiny. M¢lo by byt pro né¢j mistem bezpeénym a pozitivnim. Proto ramec
predskolniho vzdélavani stanovi takové pozadavky a pravidla, aby toto prostiedi bylo
pro dit¢ zcela vyhovujici, vstficné a prosocialni.
V RVP PV kolektiv odbornikil z Vyzkumného tstavu pedagogického v Praze
formuluje a vymezuje tyto pozadavky. Jde o podminky ,,psychosocialni® a v programu
jich je stanovenych osm. (RVP PV, 2006)

7.1. Adaptaéni vyznam

Podminkou stanovenou v RVP PV je, aby nov¢ pfichozi dit¢ mélo moznost
postupné se adaptovat na nové prostiedi 1 situaci.
Dité piechazi ze znamého, bezpecného rodinného prostredi do mateiské Skoly, kterou
vnima jako novy neznamy prostor. Nové prostiedi shleda dité bezpecnym tehdy, az ho
nalezité prozkoumad, seznami se s nim a s novymi kamarady.

Masazni techniky je jedna z prilezitosti snazsi adaptace, seznameni se
S ostatnimi détmi formou ,,hry*, ve které se mu naskytd mozZnost prozkoumat novy
prostor, do jaké miry je pro n¢j bezpecny a zajimavy.
N¢ékdy je pro dité tézke pustit nékoho ,,ciziho*, druhé dité ¢i pedagoga, do své tzv.
»intimni zony*. Jde zejména o nove prichozi déti, které nejsou plné obezndmené
S prostfedim matei'ské Skoly.
Pi1 masazi v tomto pfipad¢ plati zasada, ze se ditéte vzdy ptame, zda s masirovanim
souhlasi. Naptiklad: ,,Vidis, jak si déti masiruji ruc¢icku? Chces si ptfivonét? Libilo by
se ti to? Chces to také zkusit?* V pripadé nesouhlasu, dit¢ v zadném ptipade k masazi

nenutime.
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7.2. Uspokojovani potireb déti relaxacni masazi

Dalsi psychosocialni podminka stanovuje respekt pedagogt viici potifebam
déti (obecné lidskym, vyvojovym a individualnim), reakce na né¢ a napomahani
V jejich uspokojovani (jednani nenasilné, pfirozené a citlivé, navozeni situaci pohody,
klidu, relaxace apod). Déti nesmi byt neimérné zatézované, ¢i neurotizované spéchem
a chvatem.

Podle naplnéni nebo nenaplnéni aktudlnich potieb se odviji dalsi rozvoj ditéte.
Pokud je prosocialni chovani blokovano neuspokojenou potiebou, potom se nemtize

rozvinout.

,»PFi interakci v kterékoliv lidské skupiné existuje cosi ,,nehmatatelného *, ale
silné jednotlivci pocitovaného, co byva oznacovano jako nalada, ovzdusi, atmosféra,

klima, apod. “®

Co bychom méli udé€lat, kdyz se dité neciti ve tiidé dobie? Je dobré
pfipomenout si potifebu sounélezitosti a zpisob, jak ji podpofit. K jejimu navozeni
napomahaji masaze podporujici pohodu a relaxace. Pfedem je nutné odstranit ptipadna
rizika ohrozujici provadéni relaxa¢ni masaze. Riziky jsou naptiklad: pfilisné naléhani
na presnost provadéni masaze nebo nuceni do této ¢innosti, piekazky v uspokojovani
zakladnich fyziologickych potieb, nedostatek prostoru pro vlastni tvarci ¢innost déti.

(podrobné kap. 8)

® Priicha, J. Moderni pedagogika. Praha: Portdl, 2005. str. 333
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7.3. Verbalni i neverbalni vyjadiovani pocita

V dalsi ze zminovanych psychosocialnich podminek jsou nabadani
pedagogoveé, aby pfi své praci davali détem jasné a srozumitelné pokyny. Ttida by
m¢éla byt pro déti kamaraddskym spolecenstvim, kde jsou déti zpravidla rady.

Déti v tomto veéku nemaji dostate¢né socialni zkuSenosti a nemohou
odhadnout, co druhy zrovna proziva.

Vzéjemné masirovani déti prispiva k snaz§imu uvédomovani a vyjadrovani
svych pocitd. Jak k tomu dochazi? Pti masazi dit€ vnima doteky druhého a na
zéakladé libosti ¢i nelibosti na n¢ reaguje a sdéluje své pocity. Pokud dojde k tomu, Ze
je dité ke kamaradovi ,, necitlivé®, ucitelka jej netrestd, ale pouZzije metodu
,»prirozeného disledku®. Pfirozenym diisledkem v tomto ptipadé je reakce kamarada,
ktery se snazi vyjadrit, co prave citi nebo co je mu neptijemné. Pokud je dité
provadéjici masaz i nadale necitlivé a kamarad vnima doteky jako negativni ptisobent,
¢innost prerusime. Nechame dité - maséra, aby zkusilo sledovat pfi masirovani ostatni
zacky ve tride.

Tento bezprostiedni kontakt, aktivni komunikace a oboustranné uvédomovani
si pocitll vyrazné ovliviiuje vztahy mezi détmi. Masirovani vyzaduje projevy citlivosti
a ohleduplnosti k druhému.

Je pravdou, Ze kazdé¢ laskavé slovo €loveéka potési, protoZe je projevem porozumeéni a
lasky. Neméné¢ hodnotna jsou i mimoslovni vyjadieni. MasaZe jsou druhem neverbalni
komunikace, a v tomto ptipad¢ vyjadiujeme city snaze nez slovy. Poméhaji nam lépe
vyjadfovat své emoce.

Nenucenym masirovanim dité¢ dava najevo svou pfizen druhému, zajem o
kamaradstvi s nim. A naopak. MUze nastat situace, kdy dité zajem o druhého nejevi a
nebude se ho chtit dotykat, ani od n€j masaz ptijmout. V této situaci plati zdsada, ze
dit€ do Cinnosti nenutime, poskytneme mu prostor pro jeho feSeni nebo dame na vybér

Z jinych moznosti.

-30-



7. 4. UCcitelka provadéjici masaz

Vztahu s pedagogem se tyka dalsi psychosocialni podminka z RVP PV, kterou
cituji: ,,Pedagogicky styl, respektive zpiisob, jakym jsou déti vedeny, je podporujici,
sympatizujici, projevuje se primou, vstricnou, empatickou a naslouchajici komunikact
pedagoga s detmi. Je vylouceno manipulovani s ditétem, zbytecné organizovani deéti
Z obavy o casové prostoje, podporovani nezdravé soutézivosti deti. Jakakoli

komunikace s ditétem, kterou dité pocituje jako nasili, je nepFipustna.®

Ucitelka vyuziva pfi praci s détmi vSechny organizacni formy vzdélavani, tak
jak to vyzaduje situace. Nejinak je tomu pii masazich déti. Pokud ucitelka provadi
masaz jednomu ditéti, maximalné se mu v tu dobu vénuje. Nabizi ditéti soustfedénou
pozornost a ddva najevo svij zdjem o né. Tato individudlni prace posiluje vztah ditéte
s pedagogem. Masaze jsou uskute¢nitelné pii praci ve skupinkach i jako frontalni
¢innost.

Je az s podivem, jak si déti dovedou vzajemné ochotné vyjit vsttic pti dotecich.
Spoluprace, pti vzajemné masazi a souc¢asné domluve, je krasnym piikladem
kooperace déti. Vzajemné détské masaze jsou jednou z moznosti jak rozvijet socilni a
personalni kompetence.

Rizikem masaze s détmi je jeji vedeni, pokud je pfili§ nésilné a ,,uspéchané*.

7.5. Aktivita ditéte pri masazi

Dalsi psychosocialni podminka zni:

wJe uplatnovan pedagogicky styl s nabidkou, ktery pocita s aktivni spoluucasti
a samostatnym rozhodovanim ditéte. Vzdelavaci nabidka odpovida mentalité
predskolniho ditéte a potrebam jeho Zivota (je ditéti blizka, jemu pochopitelna,

Ve vy v oy v o rov,e  ve, v 7 . V. ’ 10
primérené ndarocna, ditéti uZitecna a prakticky vyuZitelnd).*

® Smolikova, Katefina, a autorsky kolektiv. Ramcovy vzdeélavaci program pro

predskolni vzdelavani 2004. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2006. str. 33

19 Smolikova, Katefina, a autorsky kolektiv. Ramcovy vzdeélavaci program pro

predskolni vzdelavani 2004. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2006. str. 33 - 34
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Kazdy pedagog je obdafeny odliSnou davkou kreativity a fantazie, a tak by se
mohlo zdat neuskutecnitelné s détmi masazni ¢innosti provést.

Kdosi by mohl oponovat: ,, Masazni hmaty se musi, pokud chceme dosahnout
dobrého Uc¢inku, provadeét presné a déti béhem masirovani budou mit jist€ své napady,
kterymi budou naruSovat predepsané postupy!*

Obavy nejsou na misté. Pouziti détskych masazi jsem pro ucely v matetské skole
vhodn¢ zpracovala a upravila, aby byly jednoduchym a zdbavnym zplisobem
proveditelné a pfi tom spliiovaly zakladni pozadavky techniky dle Mgr. Hasplové.

Jde o masaz predskolnich déti a je pro n¢ piinosem, aby se pustily do vlastniho
experimentovani, pokud je tato ¢innost zaujme. Neobavejme se jejich ¢inorodosti,
naopak je v iniciativé podpoime. Kdyz je détsky napad, napiiklad néjaky masazni tah,
realizovatelny, at’ si ho dit¢ klidn¢ vyzkousi. Neztrati tak zajem, vice se motivuje. V
opac¢ném piipad¢, kdy by napad mohl kamarada ohrozit, postupujeme opatrné. Snahu
ditéte také ocenime, ale vedeme ho tak, aby se samo zamyslelo a odhadlo situaci, jestli

to druhého neboli.

7.6. Masaz za podpory ucitelky a rodici

Dalsi psychosocialni podminkou v RVP PV: Ve vztazich mezi dospélymi i
mezi détmi se projevuje vzdjemna duvera, tolerance, ohleduplnost a zdvorilost,

Solidarita, vzajemnd pomoc a podpora. Dospéli se chovaji diivéryhodné a spolehlive

(autenticky). «dl

Jen autenticka, pravdiva ucitelka, kterd co si mysli 1 dél4, je pro déti tim
pravym vzorem. Jen tak lze ocekavat podobné chovani i u déti. Aby se vzajemné

vztahy mezi détmi i ucitelkou skute¢né utvaiely pozitivnim smérem, musi dojit

1 Smolikova, Katefina, a autorsky kolektiv. Ramcovy vzdeélavaci program pro
predskolni vzdelavani 2004. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2006.
str. 34
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k pociténi vzajemnych sympatii. Pii jemné, citlivé masazi, provadéné s kapkou

humoru by byla jisté velk4 Sance sympatie podpofit.

Spoluucast rodict
Nezbytnou psychosocialni podminkou pro piedskolni vzdélavani je, aby se

déti 1 dospeéli citili v prostiedi matetské $koly dobie, spokojené. Proto je dtlezita
spoluucast rodicu.

Vzdélavani v MS je doplitkem vychovy v roding, tkolem je posilovat vazby na
rodinné prostfedi. S pratelskym chovanim ucitelky k rodic¢im roste diveéra ditéte
k ucitelce, protoze dité vnima vzajemny pozitivni piistup dospélych, jejich verbalni i
neverbalni komunikaci a spolupraci.
Spoluprace je zadouci i v ptipadé provadéni masaznich technik. Rodice by méli byt
obeznameni s tim, co se jejich dité u¢i a zda s tim oni souhlasi.

Rodinu nemtze ptedskolni zatizeni ditéti nahradit. Rozhodné je vSak v silach
pedagogu v matetské $kole pomoci mu navazat dilezité vztahy s vrstevniky, které
do urcité miry kompenzuji a obohacuji jeho citova pouta.

A pravé za timto ucelem tato prace vznikla.

7. 7. Prava ditéte pri masazi

V RVP PV stanovenych podminkach napomahame rovnocennému postaveni
déti a zadné z nich neni zvyhodnovano ani znevyhodnovano. Nejsou ptipustné projevy
nerovnosti, podcenovani a zesmeSnovani déti. DEti by mély mit stejné moZnosti, aby
se projevily.

Psychosocialni podminka zajist'ujici volnost a osobni svobodu détem tak, aby byla
dobte vyvazena s nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajicich z nutnosti dodrzovat

v mateiské Skole potiebny tad a ucit déti pravidlim souziti, je posledni uvedenou

v RVP PV.

V souvislosti s tim musime myslet na zakladni fyziologické potieby ditéte. Dité si
mize dojit kdykoliv na toaletu, pokud potiebuje. Aby byl zabezpecen pocit intimity a
bezpeci, ditéti vzdy ponechavame alespon spodni kalhotky. Dité¢ ma pravo se masaze

neucastnit nebo se na masirovani nesvléknout, pokud nechce. Urcité by mélo mit
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moznost se v piipad¢ potieby i pfi téchto ¢innostech dojit napit. Zalezi jen na spolecné
domluvé s ucitelkou a na pravidlech, ktera si spolu stanovi. Dobré je domluvit s détmi
1jind potiebna pravidla, ktera zajisti fyzickou i psychickou pohodu déti a piijemnou

atmosféru ve tfideé.

., Pravidla jsou jednim ze zakladnich mechanismui, které uci deti prosocialnimu

I ) ’ v . Vs 12
chovani vuci ostatnim détem i dospélym. “

Pti masazi plati pravidlo: ,, aby to nebolelo“dvojnasobné. Je zakladnim
pravidlem pfi vzajemném masirovani déti a zajist'uje jim potiebu bezpeci.
Dalsi pravidla by mélo zabezpecit ditéti moznost dojit si béhem masaze na toaletu

nebo se napit.

Ritual masaze pred spanim

Pi{jjemnym naladénim a ritudlem pied spanim jsou v nasi mateiské Skole
masaze. Tyto masaze si déti provadi samy mezi sebou. Nejsou pii nich vysvlecené,
nybrz jen tak v pyzamku. Masaze si provadi déti vzajemné, na pozadani. Kdokoli si
muze od kohokoli, i od pani ucitelky, vyzadat ,, masaz pied spanim®.
Ritual masaze pred spanim poskytuji détem moznost vyjadfit své potieby a zaroven
1épe chapat ukotveni v Case, Vlastni podstatu fadu. (A. Ptiloha)

Nezapomeneme na odmeénovani za vzajemné provedeni masazi mezi détmi.
Odménou by mél byt ptijemny pocit a kontakt mezi détmi. At se jedna o dotek jako

masazni tah, nebo jen 0 snahu o ng;.

12 , C P77 v . v ’ N
Svobodova, E. Prosocialni ¢innosti V predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe,

str. ¢. 26
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Shrnuti rizik uziti détské masaze v MS v souvislosti se socidlnim vyvojem

ptedskolniho ditéte:

= piemlouvani k masézi, nuceni

= negativni zpétna vazba ditéti pfi komunikaci

= uziti neefektivni komunikace pfi provadéni maséaze (ironické poznamky,
zesmesnovani)

= nedostate¢nd ukézka maséaze ditcti

= gspéch pfi masazi, nevlidna atmosféra

* nepfiméfend narocnost véku a schopnostem ditéte (napf. pouzivani
slozit¢jSich tahli, narocnych na motorickou dovednost rukou)

= absence spole¢nych pravidel pfi masaZzi zajiSt'ujicich zakladni fyziologické
potieby a potiebu bezpeci

* nevhodné dlouhé setrvavani v urcité masazni pozici

= nedostate¢na nebo zadna motivace k této ¢innosti

= nedostatek prostoru k sebevyjadieni ditéte, nete¢nost k jeho aktivité

= chybi pozitivni hodnoceni za snahu ditéte

= pouziti nevhodné doprovodné relaxacni hudby

= pouziti esencidlni oleju ditéti nepiijemnych

= nedostatek intimity

= nespoluprace rodiny

= uptrednostiovani ditéte pfi masazi pfed druhym
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8.  Relaxacni techniky

Je zndmo, ze dotekové relaxacni techniky zbavuji napéti.
Prozivame-li stres, produkuji nase zlazy adrenokortikotropni hormon ACTH.
Pisobenim tohoto hormonu dochazi k upevnéni nervovych drah v organismu, spojujici
centrum s periferii. Spoje jsou dulezité pro dals$i uceni a pamét’. Pfi dlouhodobém
stresu se ale spoje blokuji.
Vite, Ze pocit bezpeci zastavuje dalsi vyplavovani ACTH? Tim ptipravuje dité na

uceni a ziskavéani novych informaci.
8.1. Relaxa¢ni a harmonizujici u¢inek hudby

Prostfedkem k docileni dobré atmosféry ve tiid¢ je harmonizujici vliv hudby,
ktery ma pfirozeny a 1éCebny ucinek.
Tény a zvuky na psychiku ditéte ptsobi jiz od prenatalniho véku. Od 18. tydne
¢lovicek v matciné lUn¢ reaguje na rizné zvukové podnéty. Pfevazné je to hlas matky,
kterému plod naslouchd nejen usima, ale celym télem.

Jak je tomu s vlivem hudby v piedskolnim véku ditéte?
Hudba ovliviiuje nervovy systém, ale i vnitini organy ditéte. Zvukové vibrace
prostupuji jeho télem. Organismus se dokaze synchronizovat s nékterymi tony,

napiiklad dechovy nebo srde¢ni rytmus, dokonce i frekvence mozkovych vin.

., Hudba miize posilit i imunitni systém, redukuje stavy uzkosti, povzbuzuje

v ’ . v oy . v , . 13
sebevedomi, schopnost vyjadrovani, obnovuje zZivotni entuziazmus.

Pocit sounaleZitosti déti ve tfid€ je podporovan spole€nym proZitkem pii
hudbé. Hudba je vyborna nejen na usinani, umociuje a dokresluje také atmosféru

masaze, podporuje vytvareni dobrého klimatu ve tfidé. Hudba je 1ékem proti stresu

3 Hagplova, Jana. Masdze déti a kojencii. Praha: Portal, 2006. str. 26
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8. 2. Relaxacni a 1éCivé ucinky masaznich oleja

Pouziti masaznich ptipravkl zalezi na vybéru maséra, v tomto piipade
ucitelky.
K tomu ucelu neni nezbytné pouzivat specializované masazni ptipravky.
Masirovani ,, na sucho* pouzivame napftiklad pro ukazku masaze pii dotekovém
»seznamovani® déti nebo pfii ritualu pied usindnim. V tomto ptipad¢ déti masiruji
kamarada pies jeho pyzamko.(A.Ptiloha)
Pfi masazi na téle je pouziti masazniho prostfedku nezbytné pro dobry kontakt
s pokozkou a snizeni tfeni masirovanych ploch.
Pro maséze déti postaci pouzit détsky olejicek, ktery je pro détskou pokozku jemny,
nevysusSuje a nedrazdi.
Kdo s détmi masaze jiz né€jakou dobu provadi a zaznamenava pozitivni ohlas na né,
bude ptitahovan moznosti zesileni ucinku, zpestieni a dalsitho experimentovani.
O ¢em je fec?

O pouzivani aromaterapie. Déti rady experimentuji a z vlastni zkusenosti mohu
potvrdit, ze pouzivani vhodnych esencialnich olejti je pro déti nejen zabavné a
zajimava zkuSenost, ale ma pro n¢ také 1é¢ivé ucinky.

Nékdo by mohl namitnout: ,, Pro¢ se zabyvat v pfedSkolnim zatfizeni aromalécbou
déti?* Nejde o 1écbu onemocnéni, ale o harmonizaci duSevniho a fyzického prozivani.
O celkové navozeni relaxace. Viiné ma velky vliv na mysl i city. Nevétite?

Dotek a viiné matky jsou prvnimi komunika¢nimi prostfedky maminky s
novorozenatkem. Dité bezpe¢né pozna vini své matky a je spokojené, kdyz citi jeji
blizkost. Pak vi, ze je v bezpeci.

Uklidiiujicim prosttedkem jsou molekuly steroidu v lidském potu, ktery se jmenuje
osmon. Zajimavé je, Ze svym sloZenim je podoben zvifecimu pyZmu, ale také oleji ze
santalového dfeva.

Cichové buiiky se nachazi v horni &asti Gichového tustroji, které vystylaji. Do
mozkového centra jsou pfivadény vzruchy pfijimané ¢ichovymi receptory, které
reaguji na pachy nebo viiné. Mozek dale zpracovava a vysila signaly o vonnych
stimulech do limbického systému v mozku. Limbicky systém je sidlem naptiklad pro
pamét’, pud sebezachovy, ale také pro emoce. A mnoho télesnych problému vznika

Z nasi psychiky, z negativnich emocnich prozitka
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8.3. Aromaterapie

K masazi pouzivame nosné oleje, k nimz ptidavame oleje esencialni.

Jemné vonici nosné oleje, naptiklad slunecnicovy a olivovy, jsou bézné dostupné v
Iékarnach. Ve specidlnich prodejnach a u aromaterapeuti je vybér téchto oleji Sirsi,
jsou to mandlové, jojobové oleje, také z pSeni¢nych klickt, z jader révy nebo broskve.
Esencidlni oleje jsou koncentrované éterické oleje charakteristické silné ving.
Reguluji, stimuluji nebo uklidiuji.

Dobré relaxacni G¢inky maji esencialni oleje z mandarinky nebo z pomerance
sladkého. Z pozitivni odezvy od déti tyto oleje pouzivam nejradéji, rady si je vybiraji
pro jejich nevtiravou a exotickou viini. Déti reaguji velmi spontdnnég, s nadSenim

a radosti zkoumaji rizné jim ptijemné vuné.

Pokud se dodrzuji pravidla pouziti esencialnich olejti, neni ¢eho se obavat.

V aromaterapii pro to plati striktni zasady a je nezbytné se jimi fidit, zejména pokud se
jedna o pouzivani esencialnich oleji détmi. Pani Mgr. Hasplova doporucuje

nasledujici silice a jejich davkovani u déti. (HaSplova, 2006)

Davkovani
Pro déti ve véku 3 - 15 let davkujeme 2 - 3 1zice nosného oleje na 4 - 6 kapek
esence. Pouzivame dostatek oleje vyjma oblicejové ¢asti. Neplati ¢im vice tim Iépe!

Je tfeba znat, jaké esenciélni oleje jsou vhodné k pouzivani détmi a jejich ucinky.

Vhodné esence pro déti

v v

Déti nejlépe piijimaji oleje z citrusi, jejichZ G€inek je energetizujici na
nervovy a travici systém. Kromé jiz uvadéného sladkého pomerance a mandarinky
sem patii: neroli, citron, bergamot a grapefruit.

Dalsi silice, které mizeme pouzivat s détmi, majici predevs§im u¢inky na dychaci
ustroji je borovice lesni, eukalyptus citriodora, mata kadefava. (Pozor na matu
peprnou, pouzivame ji u déti az od péti let.) Jmenované esencialni oleje jsou vhodné
pro své u¢inky pouzivat zvlasté v zimnim rocnim obdobi jako prevenci chiipkovych

onemocnéni.
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Dalsi zndmé a oblibené silice vhodné pro déti: anyz, ¢ajovnik Tea Trie, geranium,
hefmanek, levandule, medunka Iékarska, santalové dievo a rize.

Esence z oleju plisobi na organismus celkové, nejen svou vuni, ale 1
vstiebanim pies pokozku, odkud ptechazi do krevniho obéhu. Po n€kolika minutach

jsou v krvi prokazateln¢ ptitomny a ptisobi.

,Oleje mohou ovliviiovat télesny systém na nékolik hodin, dnit nebo tydnii podle typu
silice, podle celkového zdravi a stavu clovéka. Dokonce se selektivné koncentruji tam,
kde je probléem nejaktualnejsi. Hmotna cast olejii se vetsinou za nekolik hodin vylouct

.o . or 14
plicemi, pokozZkou a moci.

Jak esencialni masazni oleje aplikujeme?

Zakladni olej odlijeme do misticky a prohiejeme v dlanich. Poté, nejlépe kapatkem,
ptidame podle citlivosti esenci. Pfed zapocetim samotné masaze provadime ,,zkousku
citlivosti®, ktera spociva v tom, ze takto pfipraveny olej naneseme nejprve ditéti na
malé misto na hibet ruky. Nechdme jej, aby si pfivonélo a rozhodlo se, zda je mu viiné
pfijemna. Asi po pé€ti minutach sledujeme ptipadnou reakci na pokozce ditéte, kam
jsme olejicek aplikovali. Pokud neni kiize zarudla, nesvédi a dité chce masaz piijmout,
muiZeme masirovat.

Na co ddme obzvlasté pozor pii pouZivani esenci?

Rozhodné€ nepouzivame oleje proslé nebo bez uvedeného data upotiebitelnosti.
Uchovavame je v chladu a temnu. PouZité oleje nepielévame zpét do lahvicky, ztraci
uzivanim svou Zivotnost.

Vyvarujeme se pouZiti silnych silic, jako jsou napfiklad: fenykl, smrkové jehli¢i a

Salvéj muskatova!

Nikdy nepoddvame détem tyto silice ,,peroralné* (Gsty), mohlo by dojit k tézké
alergickeé reakci organismu nebo dokonce Soku!

Z tad pedagogli nebo rodicti mohou zaznit proti pouzivani aromaterapie
v matetské Skole vyhrady. Ano, existuji jista rizika v pfipadném nedodrZeni pravidel
pouziti esenci. OvSem téchto zasadnich chyb se jisté bude varovat dostatecné pouceny

a proSkoleny pedagog. S rodici je spoluprace, v tomto ohledu, samoziejmosti.

Y Hasplova, J. Masdze déti a kojencii. Portal: Praha, 2007. str. 27
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Je dobré seznamit je pfedem s pouzivanim aromaterapie v mateiské Skole, a
také se ujistit o prokazanych alergiich déti.
Piisobeni viini mtizeme velmi u¢inné vyuzit pro uvolnéni, prohloubeni relaxace
a navozeni celkové pozitivni atmosféry ve tiid¢.
Vzdy pfi pouzivani esencidlnich oleji kontrolujeme:
1. vhodnost pouziti silic
2. provedeni zkousky citlivosti
3. spravné davkovani
4

zpusob uzivani
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0. Kontraindikace masaze

Masaz by neméla byt provedena s ohledem na celkovy neptiznivy stav ditéte nebo
Vv piipadé lokalnich zmén na téle. Doc. MUDr. J. Hupka Csc. doporucuje vystiihat se

masaze pii vyskytu nékteré z uvedenych kontraindikaci (zakaz pro pouziti):

= infek¢éni onemocnéni

= horecka
= cysty
= kyla

= nevolnosti a zvraceni
= otoky kloubti

= pooperacni stavy (jizvy do 2 tydnil)
= poranéni patefe

= prijmy

= rakovina, AIDS

= gsvalova onemocnéni

= stafylokokova infekce
= tuberkul6za

= vykloubeni

= zlomeniny

= vysoky krevni tlak

= Zalude¢ni sondy

Z vyctu kontraindikaci je jasné, Ze v prostiedi matetské Skoly, kam
dochazi déti zdrave, se setkavame s uvedenymi zavaznymi zménami zdravotniho
stavu ditcte jen ziidka. V piipadech celkovych akutnich hore¢natych, hnisavych
onemocnéni kiize, fidnuti kosti, krvacivych stavech a celkové télesné slabosti je

masaz téz absolutné nevhodna.
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Lokalni kontraindikace:
= kozni projevy: vyrazka a zarudnuti ktize
= kozni zanéty a jiné defekty na kizi (ranky, spaleniny, odieniny, otoky)

= cukrovka

Je jen a pouze na znalostech a citu pedagoga, aby rozpoznal situace pti masazi,

které je nutno rychle fesit nebo jim rad¢ji predejit.
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10.  Zasady provedeni masaze

V této Casti podrobné objasnim zaklady a postupy pro spravné provedeni

détské masaze.

Nez ptistoupime k masazi

Dobrym zacatkem masaznich ¢innosti je vzédjemné hlazeni.

Dité majici z dotekli obavu miizeme na dotykani pripravit hrou, naptiklad houpanim
V dece nebo pomalym vélenim sudi, kdy je v dece zabalené.

Po této ptipravné hife mizeme pfistoupit s jeho souhlasem k varianté zamétené na
pfimé dotykéani. Houpeme jej na velikém mici nebo polozime ruku na biisko nebo na
jinou partii, kterou samo uptednostni, a zvykame jej na nase doteky.

Za ptipravu se da pocitat situace, kdy dité sleduje masaz starS§iho kamarada. Pokud by
chtélo, mize soub&zné s masazi druhého, samo masirovat panenku.

Na prvni masaz se dité¢ samo nabidne, az bude psychicky ptipravené.

Pohyby pfi masazi provadime pomalu, harmonicky, ve stejném rytmu.
KrouZiva masaZz dlani a konejSivy hlas jsou pro dité velmi piijjemnymi a ukliditujicimi.
Déti hlazeni velmi pozitivné piijimaji, ovS§em miiZe nastat situace, kdy maji pravo
doteky odmitnout. Musime pfijmout détské odmitnuti. Nastane-li tato situace, dité

nepifemlouvame a snazime se nepodléhat zklamani.(Hasplova, 2007)

Zasady provedeni

1) Aby mohla ucitelka dit¢ masirovat, m¢l by kromé zvladnuti techniky masaze,
sam na sob¢€ zazit, jak masaz chutna.

2) Ujistujeme se slovem, pohledem, zda je dité na masaz pripravené.
Nelibost, tinava nebo rozmrzelost by ndm nemély uniknout (mimické
svalstvo).

3) Dovolime détem, aby se vzajemné masirovaly, i kdyz budou pracovat jen
velmi kratce a ,,po svém*.

4) Podle potieb masirovaného ditéte se déti provadéjici masaz mohou stiidat, ne
v$ak béhem jedné masaze.

5) Aby bylo télicko v rovnovaze, provadime masaz obéma rukama.
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6) Dobré je domasirovat parové koncetiny.

7) Piehoupneme se pies fadu novych zacatkl a netispéchu

LwBudte citlivy k individualnim a vékovym odlisnostem déti. Pri uvahach o tom,
kdy prestat nebo zacit dite masirovat, si uvédomte, ze na dobrou véc nikdy neni

pozdé... tuto metodu lze pouzivat od narozeni po stari.« *°

10. 1. Masaz dolni koncetiny — zpredu

Zéakladni postoj maséra (ditéte, ucitelky ¢i rodice): sed, stoj v poloze z boku

k masirovanému.

1. Zakladni efloraz
= roztirani oleje od kotniku ke ky¢li a zpét, vnéjsi ruka na vnitini strané nohy,

zpét se ruce vraci rovnobeézné

2. Indické dojeni, zdimani a krouceni
* ruce vede sebe, dlan€ se sunou protichidnymi krouZivymi pohyby od kycle ke

kotniku a zpét, jako kdyz ,,Zdimame pradlo*

3. Chodidlo
* masirovani palci chodidla smérem od paty k prstim (reflexni plisobeni,

stimulace ¢innosti vnitfnich organti)

4. Prochazka
= biisky prsti tapkdme po celé ploSe chodidla od paty k prstim

5. Klenba

* dolni ¢asti dlan€ promasirujeme klenbu plosky nohy (podpora ¢innosti ledvin)

> Hagplova, J. Masdze déti a kojencii. Portal: Praha, 2007, str. 103
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6. Prsty
= palcem, ukazovackem a prostiednickem chytneme prsty v Gzlabi a krouzivym
pohybem je masirujeme ke Spicce, 1épe kazdy prst nohy jednotlivé od palce

k mali¢ku (stimulace reflexni vnitinich organti)

7. Pohlazeni
= pohladime chodidlo od paty k prstim

8. Nart

» promasirovani nartu nohy pomoci palci

9. Zdimani nartu

» zdimani, jako tah €. 2 (reflexni pisobeni na slezinu)

10. Krouzky kolem kotnik
» krouzky provadime palci z obou stran nohy (prevence zanétu sttedniho ucha,

uvolnéni kycli a kiizové oblasti)

11. Krouzeni

= krouZeni ,,v kotniku* na obé& strany palci proti sob¢

12. Protazeni

= protazeni Spicky nohy rukou a jeji pfitaZeni

13. Koleno
* masaz kolene obkrouZenim ¢ésky (pately) palci a stfidavym pohlazenim

dlanémi, jemné zakrouzeni ¢éSky ichopem prsty na zaver

14. Podkoleni

* jemnym stfidavym vytiranim prsty do stran masaz podkoleni, zdola nahoru

15. Zakladni efloraz
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16. Povytazeni
* Uchop nohy pod kolenem a kotnikem, lehké povytazeni nohy

jemné sevieni a podrZeni ¢asti nohy s prsty v dlanich

10.2. Masaz bricha

Maséz bitiska déti na rozdil od dospélych velmi miluji. Dospéli jsou vétSinou z
pocatku nedtverivi.

Zéakladni postoj maséra: sed, stoj v poloze z boku k masirovanému.

1. Krouzeni
* masirujeme dlani kolem pupiku ve sméru hodinovych ruc¢i¢ek

(podporuje peristaltiku, harmonizace toku energie)

N

Vodni mlyn
* ruce suneme sttidavé od hrudni kosti ptes pupik k podbfisku (vyrovnavani

napéti horni a dolni krajiny bfisni)

3. Palci do stran od stfedu biicha k boktim

4. Slunce, mésic
* ruka jemn¢ vytird pllkruh kolem pupiku- tvar ,,slunce®, leva ruka vytira od
ky¢le nad pupikem azZ k druhé ky¢li do tvaru ,,pilmésice* (vliv na peristaltiku

tlustého stfeva)

5. Hlubsi eflordz tracniku

» provadime dlani pravé ruky na bliz§i stran€ biicha smérem vzhtru tlustého
stteva, po vzestupném tracniku, leva ruka tvofi kiiZovy protitlak.
,PrekoniCkovani* po pficném tracniku a kiizovym pohybem opét doli po

sestupném tracniku tlustého streva

6. ,,Y love you*

= fize 1) ruka hladi tracnik sestupného stieva ,,I*
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= faze 2) ruka leva hladi pfi¢ny a sestupny tracnik ,,L*“ (obracen¢)

» faze 3) prava ruka hladi tracnik v celé délce ,,U* (obracené*)

7. Krouzeni

= zakrouzime kolem pupiku a spo¢ineme na energetickém centru pod nim

10. 3. Masaz hrudniku - zpredu

Zakladni postoj maséra: sed, stoj v poloze z boku k masirovanému.

1. Zakladni efloraz
= jemné vytirdni obéma rukama soucasné, ruce polozené pod kli¢ni kost-

ptejedou pres kli¢ni kost az na dolni ¢ast hrudniho kose, ptes vnéjsi cast

prsnich sval, ramenni klouby, ramena az na $iji

2. Krouzeni od ucha k rameni
= prava ruka podpiréd hlavu, leva masiruje krouzivym pohybem palce linii od

ucha az k ramennimu kloubu

3. Odtahovani
= brada uklonéna k rameni, leva ruka ptejede a vytte od krku k rameni, protdhne
kréni svalstvo, zpét pfes rameno, $iji az k vlasové pokozce

= symetricky se zpracovava i druha strana §ije

4. Krk, sttidavé
= zvedneme hlavu masirovaného a opfeme si ji o bficho, tahlé stiidavé vytieni

od ramenniho kloubu pftes §iji k vlasim

9]

. Zakladni eflordz
= vytazeni kréni patete pii posledni efloraZi, prsty projedou temenni cast plynule

az nad temeno hlavy

6. Krouzeni

= zakrouzit okolo pupiku a spoCinout na energetickém centru pod nim
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10.4.

Masaz horni koncetiny

Zakladni postoj maséra: stoj, sed vedle masirovaného.

Zakladni efloraz
vnitini ruka maséra uchopi dlan masirovaného, vnéjsi ruka roztira olej od
palcové strany zapésti, pres loket, pfedni ¢ast ramenniho kloubu na $iji; zpét se

vraci po zadni stran¢ ramenniho kloubu k malikové stran¢ zapésti

Indické dojeni, Zdimani a krouceni
tahlé, pevné pohyby od ramene k zapésti
krouzivé pohyby rukou proti sobé masirujeme smérem k periferii, od ramen

k zapésti

,Pomeran¢* (vytfeni dlang prsty)

promasirovani dlanég prsty do stran

Krouzivé vytieni dlané

,prokrouzeni“ dlan¢ palcem

,,Cifernik‘‘- masaz reflexnich bodu dlané

masaz reflexnich bodii zvétSenym pftitlakem po obvodé dlané

Masaz bodu ve stfedu dlané

stlaceni stfedového bodu (k pozvednuti celkové energie)

Masaz bodu mezi palcem a ukazovakem

stlaeni a masaz harmoniza¢niho bodu mezi palcem a ukazovakem

Masaz prstt
krouzivé promasirovani vSech prstii jednotlivé

pohlazeni dlan¢ a procisnuti prsti
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9. Masaz hibetu ruky

= promasirovani htbetu ruky pomoci palct od prsti k zapésti

10. Krouzky kolem zéapésti
= prsty masirujeme zapésti krouzivym hmatem (ptusobeni na kostr¢, kost

kfiZovou a na bederni pater)

11. Maséz s promasténim loketniho kloubu

= promasirovani loketniho kloubu dlani (aktivizace zony srdce a jater)

12. Zékladni efloraz

» indické dojeni, zdimani a krouceni
13. Povytazeni
= pii posledni eflordzi tchop ruky masirovaného pod loktem a za zapésti

S naslednym povytdhnutim po podloZce z ramenniho kloubu

14. Zavérecna efloraz

= dostfedivymi tahy od periferie k ramennimu kloubu

15. PodrzZeni dlané v rukach maséra

= jemnym pohybem
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10.5. Masaz obliceje

Provadime velmi jemné a nézné. Tato masaz je zatazovana pozd¢ji, protoze
déti nediivétuji a maji obavy, zejména pokud jsou rozmrzelé nebo nachlazené.

(jina reakce na rozdil od dospélych)

Zakladni postoj maséra: sed, stoj za hlavou masirovaného.

1. Efloréaz
= smér eflordZe: jemné vytieni palci od stfedu ke spankiim, dale dlané€ postupuji
od spanki k brad¢, kde se rozd€li- palec a ukazovak nad hornim rtem, ostatni

prsty pod dolni ret a zpét plynule az ke stfedu cela

2. ,Houpacka“- masaz dolni Celisti

= tah po obvodu Celisti ke spanku stiidavé obéma rukama

3. ,,0Oteviena kniha na Cele‘“- masaz Cela
= prsty masirujeme jemnymi tdhlymi pohyby od stfedu ¢ela ke spankiim, jako

kdyz ,,uhlazujeme listy oteviené knihy*

4. Tah palci ptes oboci

= provadime palci od kofene nosu ptes oboci, na konci krouzky

5. Masaz vicek
= vicek ditéte se dotykadme jen ,,motylim pohlazenim* od vnitinich k vné&j$im

koutkum

6. Masaz okolo o¢i ,,bryle®
= krouZzime palci od kofene pies oboci pod o¢i- kon¢ime znovu na kotfeni nosu,

3x zopakovat
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10.

11.

12.

13.

Masaz pres lice dold

postupujeme:

od kofene nosu pres licni kosti na spanky

od kofene nosu do stfedni hloubky tvafe na spanky

od kofene nosu do spodni ¢asti tvate tésn¢ nad dolni Celist, az na spanek

3x opakovat (pro€istuje lymfu a dutiny)

Masaz spanki: ,,osmicky*

Jemnymi tahy na obou stranach

Masaz nosu

Od $picky nosu ke koteni

a) linie po horizontu nosu od $picky ke koteni (uvolnéni blokl v pateti)
b) linie po stranach nosu ke koteni

2x opakujeme

Masaz ustnich svalu: ,,dolni usmév*
tah palci na hornim rtu od nosu ke koutklim smérem do usmévu, pozvednout

koutky

Masaz ustnich svala: ,,dolni Gsmév

tah palci na dolnim rtu od stfedu brady ke koutkim, lehce pozvednout do
usmévu

(logopedické cviky)

Krouzivé maséz brady

od stfedu brady krouzivymi pohyby az za usi, potom za uSima az na §iji a

zakoncit znovu na bradég, ukazovacky + prostiednicky (palci)

Masaz usnich boltct

a) jemn¢ a peclivé masirujeme mezi palci a ukazovacky po celém boltci az

k horni hrané
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b) vnitfek masirujeme spiralovité

(rozvoj jemné motoriky + ¢innost vSech organd a soustav);

vzestupna masaz od lalicku vzhiiru na horni okraj usniho boltce uklidiuje,

sestupna masaz stimuluje organismus

14. Masaz brady

10.6.

a) jemné tahy prostifednik+ ukazovacek (palec) po obvodé obli¢eje od stiedu
brady az za usi

b) rovnym smérem za uSima az na §iji, ramena a ruce

Masaz hlavy

Promasirovani pokozky hlavy

a) prsty krouzivym pohybem uvoliiujeme pokozku hlavy, postupujeme nad
celo, ke spanklim, za usi, zadni stranu hlavy

b) masaz rozhrani vlasové pokozky v tyle

¢) krouzenim vracime zpét na temeno hlavy

Procesavani

povytahovani vlasi mezi prsty - ,,hfeben* od temene k celu do tyla a zpét

,Protapkavani*

jemna tepaci masaz, palce u sebe, 3 linie:

1) nad kofenem nosu k temeni hlavy

I1.)  od kofene nosu stiedni linii ¢ela a po obvodé hlavy od stiedu ¢ela
smérem do tyla

[1l.)  ze stfedu ¢ela ke spanktim a po obvodé vlasové pokozky, za usi az do

tyla

Vybalancovani
hlavu vezmeme do misti¢ky z dlani, mentalnim kyvanim vybalancujeme fidici
systém téla, spo€inout 2 minuty
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10.7. Masaz zad

Zakladni postaveni maséra: z boku masirovaného.

1. Efloraz
= od ledvin provadime tah podél patete na ramena a zpét se ve tvaru osmicky
vracime pies ramenni klouby, po stranach zajet do pasu a spodni ¢ast osmicky

dokonc¢ime ptes hyzd¢ az ke kostrci

2. Masaz boku

a) krouzeni: obéma dlanémi krouzivymi pohyby od hyzdi, krouzivymi
pohyby od patete k bokilim promasirovat polovinu zad, zpét se vracime pies
pazi

b) odtahovani: levou ruku masér sune po patefi, pravou souc¢asné odtahuje od
patete na boky, postupuje od kostrée ke krku, zpét se vraci hnétenim
ramene, boku, az na hyzdi (odvadéni spasmil od patete- odstiedive)

C) pritahovani: dlané€ na hyzd'ovy sval, nabirame a pfitahujeme od bokd

k patefi az ke krku, zpét pfimym tahem prsty po patefi, od krku po kostr¢

...opakujeme na druhé polovin¢ zad

3. ,,Osmicka“
= dlané na sebe, opisuji symetrickou lezatou osmicku okolo lopatek (uvolnéni

srde¢ni Cakry)

4. Vit
= palci roztirat v&jitovité od kostrée na hyzd¢, sacro-iliakdlni skloubeni zprava

doleva

5. ,,Poupétka“- masaz hyzd'ovych svali

= hibetnimi stranami rukou roztirat za soucasné rotace v zap¢sti
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10.

11.

12.

13.

Hnéteni
hnéteni od pasu dold, stfidaveé rukama az na dolni ¢ast hyzdi. Pii hnéteni se
masirovanému rozhoupou boky i paty, jako pfi tanci. Rytmus zrychlime, a na

zaveér zpomalime (uvolnéni stresového napéti)

Ptejdeme do polohy za hlavou masirovaného.

Zakladni efloraz

Drahy MM (mocového méchyie)

palci soubézné projet od krku az k SI skloubeni

1) linie vnitini v polovin€ vzdalenosti mezi osou patete a vnitinimi hranami
lopatek

2) linie vngj$i rovnobé&zné podél hrany lopatek az k Sl skloubeni

,,Hlazeni*
jemné tieni (hlazeni) dlanémi od krku podél patetfe pies hyzdé, zpét po bocich

azZ na ramena

Masaz lopatek
sttidavymi pohyby dlani masirujeme levou 1 pravou lopatku

palcem promasirovat od krku k rameni cesty lymfatickych kanalkt

Krouzivé vytieni okoli lopatek
krouzivymi pohyby vytirame linii okolo lopaty ve tvaru pismene ,,j* od ramene
k boku

Zakladni efloraz

Roztirani podél patete
jemnym tlakem roztirdme obéma palci mezi obratli do stran, postupujeme od

krku ke kostréi
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= na kostr¢i zakoncit krouzenim palce ¢i prostfednikem ve sméru hodinovych

rucicek (pozvednuti energie dna panevniho)

14. Kostr¢
= dlan polozena na kosti kiizové, jemnym houpdnim rozproudime energii od

pasu ke kostrci

15. Zavérecéna efloraz

16. ,,Houpani*
= levou ruku polozime mezi lopatky, pravou na ledviny a jemné& pohoupeme

v r

10.8. Masaz dolni koncetiny - zadni ¢ast

1. Zékladni efloraz
* nanaSime olej na zadni ¢ast nohy od kotnikl ke kycli, vnéj$i ruka nad

vnitini rukou, zpét po stranach nohou s rukama rovnobézné, az ke kotniku

2. Indické dojeni, zdimani a krouceni
= tahlymi, pevnymi pohyby suneme stfidavé ruce od kycle zpét
= ruce pod sebe na nohu v oblasti ky¢le a suneme dlané protichidnymi

krouzivymi pohyby ke kotniku a zpét

3. Masaz paty

= palci promasirujeme patu od klenby nozni ke kosti patni

4. ,,Podkova‘““- masaz zadni Casti paty

= palec masiruje a obkruzuje zadni obvod paty tam a zpét ve tvaru podkovy

5. Masaz kotniku

= krouzky kolem kotnikl

6. ,,Houpacka“- masaz achillovy paty
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10.

11.

vytirdme mezi klouby skréeného ukazovéku a prostiedniku

Indické dojeni, zdiméni a krouceni

Zakladni efloraz

,»Vajicko*

na zaveér masaze zadni ¢asti téla pohladime masirovaného od hlavy az k paté ve
tvaru vajicka ve tiech liniich: stfed, zdda, boky- technika bezdotykova, ruku
doprovazime piedstavou, zZe pohladime nad masirovanym ,,vajicko®, které

naplnime laskou a bezpecim...

Harmonizace ¢aker

leva ruka na temeni masirovaného, prava na ¢akie ,, tfetiho oka*- setrvat
V pozici do srovnani tepelnych vjemi

stejnym zptisobem harmonizujeme vSechny zbylé ¢akry, doprovézime

mentalnim ¢isténim

Zaveér masaze

vyzveme masirovaného k hlubokému nadechu a vydechu, podékujeme

-56 -



11. Vyzkumné metody

Pilotni studie

Pilotni studie se provadi k zmapovani ,,terénu* a posouzeni, zda je vybrany
vzorek populace pro vyzkum vhodny.
Provadi se na mal¢ ¢asti zkoumaného vzorku.
Zakladni metodou zjistovani je rozhovor.

Pilotni studie je nezbytnou podminkou validity nasich vysledki. (Somr, 2007)

Ptredvyzkum

[

Ptedvyzkum ovéii vhodnost a ti¢innost nastroje vytvoreného pro vyzkum.

Provadi se na vétsi ¢asti zkoumaného vzorku.

M. Disman: ,,Zatimco opominuti pilotni studie nds v nékterych pripadech
nemusi vytrestat vaznym zkreslenim, opominuti predvyzkumu je nesmirné riskantni:

predvyzkum by mél byt nezbytnou soucasti kazdé vyzkumné akce. “ 16

Experimentalni plan

Plan realizace experimentu, stanovi vstupni test a vystupni test.

Vyzkumna metoda Experiment

Pojem experiment se pouziva jako oznaceni pokusu nebo zkouseni. Je jednou
z kvantitativnich védeckych metod. Jedna se o experimentalni metodu. Realizace
experimentu probihd podle experimentalniho planu. Dle planu zaddvame vstupni test
(pretest) a zavéreCny test (posttest). Smyslem téchto testll je zmapovani stavu urcité
oblasti na zacatku a po ukonceni experimentu. Vysledky slouzi k analytickému
porovnani nezavislé proménné mezi dvéma skupinami.

l. Vyzkumnik musi dohliZet na experimentalni proménnou.

% Somr, M. Zdkladni metody vyzkumu: Uvod do studia. Ceské Bud&jovice. 2007 str. 9
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Il. Musi pouzit alespon jednu experimentélni a jednu kontrolni
skupinu.

1. Jednotlivci musi byt zatazeni do téchto skupin nahodné.
Posttest

Zaver experimentu. Vysledky posttestu obou vyzkumnych skupin slouzi pro porovnani

a analyzu nezavisle proménné.
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14

V. Prakticka - realizaéni ¢ast

12.  Pripravna faze vyzkumu

Formulace problému
Existence castého emocniho psychicky vy€erpavajiciho vypéti déti

a psychosomatickych obtizi.

Pfedmétem vyzkumu

T¥ida déti z MS.

Vyzkumna otazka

,Mohou vzajemné masaze déti napomoci k rozvoji prosocialniho chovani?*

Cil vyzkumu

Piedstavit masazni techniky v matefské Skole jako cestu ke vzajemnym

kontaktim déti.

Diivod vyzkumu
Piispét k ozdravéni psychického prozivani déti v predskolnim zafizeni.
Pomoci détem v matetské Skole navazovat a zlepsit vztahy s vrstevniky

Vv matefské skole.

Casovy harmonogram vyzkumu
Pribéh vyzkumu od zéti do ledna 2010.
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Vyzkum - popis

Pozorovani interakce déti v MS. Zaméteni na vztahy mezi détmi. Problém v

navazovani a kvalité vztaht déti.(hledani odpovédi na otazky v teoretické ¢asti prace)

Vyzkumna otazka: ,,Masaze déti maji vliv na utvareni prosocialniho chovani.*

(teoreticka Cast prace)

Studium typl masazi a jejich G€inkl na lidsky organismus. Vyhledani

publikaci, ve kterych se autofi vénuji masazi déti. (teoreticka cast)

Vybér nejvhodnéjsiho typu masazni techniky pro dité v predskolnim véku.
Kritériem vybéru idealni techniky byl pozadavek respektovani specifiky vyvoje

détského organismu. (teoreticka ¢ast)

Intenzivnim lektorskym kursem zvoleného typu détské masaze ziskano
opravnéni a podrobné odborné informace o masazi. Dosazeno dostate¢né kvalifikace
pro préci s touto technikou détské masaze.(absolvovani lektorského kursu ,,Maséaze

déti a kojenct II. stupné®)

V prvotni fazi vyzkumu jsou vychodisky nastudované materidly,

pozdg&ji vlastni tvorba. (prakticka ¢ast + A., B. Ptilohy)

Vytvoreni zasobniku masaznich technik. Zafazeni zvolené masaze
do tématického celku a uvedeni pouziti v integrovaném vzdélavani v MS

(A., B. ptilohy + experiment)

Hledéani optimalni metody pro ovéfeni vyzkumné otazky. Provedeni pilotni
studie a rozhodnuti o pfedvyzkumu formou vyzkumné metody - experimentu.

(prakticka cast prace + B. Priloha)

Konstrukce nastroje a stanoveni planu. Pfedvyzkum, analyza dat a jejich

teoretické zobecnéni (prakticka ¢ast + B. Priloha)
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Zaver, zhodnoceni vyzkumu na podkladé:
interpretace vysledku predvyzkumu, praktickych zkusSenosti z provadéni vzajemnych

masazi détmi v matefské Skole, sebereflexe.
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13.  Realiza¢ni faze vyzkumu

13.1. Pilotni studie - postup

Zjisténi, zda by tiida ,,Zajicka* byla vhodnou experimentalni skupinou, bylo
provedeno v poloviné mésice zaii roku 2010 prostiednictvim pifimych rozhovora na
tiech urovnich.
Prvni Groven: rozhovory s feditelkou matetské Skoly v Kasejovicich a vedouci
ucitelkou experimentélni tfidy ,,Zajickt*. Pfedmétem rozhovoru bylo zjisténi, zda
mohu v podminkach zvolen¢ téidy provadét vyzkum.
Druha uroven: rozhovory s rodici déti. Naplni bylo objasnéni cile i postupti
planovanych masazi, ziskani souhlasu k realizaci masaze s détmi.
Tteti uroveini: rozhovory s détmi (verbalni komunikace) a praktickd ukdzka maséaze
détem (neverbalni komunikace).
Cilem: zjistit reakce déti na ukazku masaze; zjistit, zda je vzorek vyhovujici pro

ucely zaméru experimentu.

Komunikace s détmi
Cas: doba piipravy k polednimu odpo¢inku.
Forma: rozhovory (verbalni); masaz (neverbalni)
Postup: tlumena relaxacni hudba
Otazky sméfované détem, typu: ,,Kdo by chtél pohladit zadicka pred spanim?
Reakce déti: Osmélila se prvni divenka Natalie, ktera jiz matefskou Skolku
navstévovala v loniském roce. Po jejim svoleni jsem ji masirovala zadicka ,,na sucho*
pfes obleceni. Ptala jsem se Natalky, zda se ji masaz libila a ona mi sdélovala své
pozitivni dojmy. Po prvni ukazce se masaze dozadovala polovina pfitomnych déti.
Dvé déveatka spontanné zkouSela masirovat své kamarady.

Jednalo se o pocatecni ,, masazni pokusy*. O masaz déti evidentné jevily
zdjem. Z tohoto dne vznikla prvni maséaz ,,na sucho®, s ndzvem ,,V1acek kolejacek*,
kterd je zakladacim pocinem dnes jiz zavedeného ,,uspavaciho ritudlu‘ ve tfidé

Zajicki“. (A. Priloha)
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13.2. Pilotni studie - zavér
Zavérem je konstatovani, ze zkoumany vzorek je vhodny k uskute¢néni
experimentu. Nejsou znamy jiné prekazky k jeho uskutecnéni v planovanych

podminkach.

13.3. Vyzkumna metoda — experiment

Experimentalni skupiny
Vyzkumnymi skupinami experimentu jsou dvé tiidy déti matetské Skoly
v Kasejovicich. Slozeni déti a vybér déti je ndhodny a v tomto vyzkumu je jiz dan.

Pocet déti v kazdé z tfid nedosahuje poctu 40 respondentt.

13. 4. Nastroj experimentu

Plan experimentu
®  Pretest 0
= Aplikace masazi v experimentalni skupiné, t¥idé ,,Zajicka*.
= Kontrolni skupina bez ptisobeni masazi, tfida ,,Vodnicka*.

= Aplikace posttestu formou hry v experimentalni i kontrolni skupiné.

Tabulka ¢. 1:

Plan experimentu

experimentalni trida "Zajickd" ne ano ano ano ano ano ano

kontrolni |t|“'|’da"Vodn|'ékl"J“| ne | ne | ne | ne | ne | ne | ano
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14.  P¥edvyzkum - experiment v MS

Vyzkumna skupina s poctem 24 piihlasenych déti. Kontrolni skupina ¢itala

stejny pocet respondentd.

Doc. PhDr. M.Somr, DrSc. uvadi doporuceni, aby kazdd vyzkumna skupina

experimentu ¢itala minimalné 40 respondentt. (Somr, 2006)

Vzhledem k velikosti danych skupin jde o ptedvyzkum, ktery se uskute¢nil
metodou experimentu. Jeho pribéh a vysledek bude ovérenim funk¢nosti sestrojeného

vyzkumného nastroje vzhledem k pozadovanému cili vyzkumu.

Zaméteni béhem experimentu
= na kritické posouzeni analyzy situace
* na odliSovani zkreslenych udajii
= na postupu od konkrétniho k abstraktnimu a na zpétné aplikaci
* na citlivé vnimani jeva v kolektivu déti
= na objektivnim a logickém pfistupu k problému

* na spravné prezentaci poznat

Podminky experimentu
Experimentalni proménna
Expertni zménou (nezavislou proménnou) je provadéni nebo
neprovadéni détské masaze.
Zavislou proménnou je pfitomnost nebo absence prosocialniho chovéni.
Experimentalni a kontrolni skupina
Experimentalni skupinou je tiida ,,Zajicka.
Kontrolni skupinou je tfida ,,Vodnic¢ka*.

Ob¢ skupiny jsou optimalné srovnatelné.
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Vybér tiid (subjekti)
podle ndhodného vybéru

splnéna podminka rovnocenné pravdépodobnosti slozeni

Experimentalni plan
tiidy vybrané nahodné
ptedpoklad rovnocennych vlastnosti
(Tab.1)

Masazni etapy:

1. etapa - prvky automasaze hornich koncetin ,,na sucho*
2. etapa - relaxacni automasaz rukou

3. etapa - stimula¢ni automasaz dolnich koncetin

4, etapa - relaxacni masaz dolnich koncetin

5. etapa - relaxa¢ni masaz zad

Casovy horizont experimentu

10 tydnti - fijen az prosinec 2010
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Zaznam experimentu - rozbor videonahravky

14.1. Etapa¢. 1

Prvky automasaze pazi a jejich pouziti

Prvni etapa experimentu se v prvni polovin¢ fijna promitala do tématu
,Barevné¢ho podzimu na poli®.

Na zacatku ukazky se déti uc¢i privitat druhého kamarada. Ve chvili prvniho
nataceni se doposud vSichni vzajemné neznaji. Nemaji navazané kamaradské
vztahy. Dokladuje to konflikt pii nechténé srazce Zanetky a Michalky, pii kterém
dévcatka zjist'uji, Ze se tato situace mize v kolektivu piihodit. Poznavaji, co je
tolerance.

Spoluprace neni vidét, ale je patrny zdjem o hru. Déti se predstavuji a vzajemné se
pozoruji. Vydrzi se dotykat pii spojeni v krouzku za ruce. Tyto prvni doteky nejsou
samoziejmosti u déti v adaptacni dobé.

Napodobuji ,,jezecky®, ktefi si vyhrnuji rukavy, masiruji predlokti a vytfesou ruce,
aby se pfipravili na spolupraci — na ,,zatfeseni se stromem!* Prvni napodoba ve
skupince se détem dafi, ndpodobuji masazni tahy na paZich pri hie ve skupiné.

Konec je odlehéeny legraci a padem ,,jezkt* na zem, pFizniva atmosféra pro

navazovani prvnich kontakti.

Posun v chovani déti: seznameni s kolektivem, doteky: ,, drzi se za ruce, chut’ do

¢innosti, prozitek konfliktu i humoru.
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14.2. Etapa ¢. 2

Automasaz dolnich koncetin

Barevny podzim v lese je namétem na prvni ukazku v druhé etapé na pielomu
fijna a listopadu.
V této videonahravce si déti masiruji dolni koncetiny od stehen az K prstikiim na
nohach. Trénuji ichopy rukou a zvykaji si na pouzivani riznych masaznich
hmati. Sedi v krouZku majic oble¢enou horni polovinu téla a spodni pradlo, aby mély
ptistupné dolni koncetiny. Pti automasazi sedi tésné€ vedle sebe a je mozné si
v§imnout, ze ani pii naruSené intimit¢, zptsobené c¢astecnym dobrovolnym svlecenim
puncochackil, neni vzajemna blizkost déti rusivym elementem.
Poprvé si zkousi maséznim olejickem natirat nozicky. Dé&ti poznavaji své télo, trénuji
jemnou motoriku rukou, napodobuyji citoslovee zvuku zvitatek a hadaji, které zviratko
,»prijde* dalsi. Dotykaji se svych prstikd u nohou a protahuji si pfi tom ohybace
(flexory) kolenniho kloubu i zaddové svalstvo.
Obcas se umysIné pii masazi dotknu détskych noZicek. Déti tuto ,,hru“ napodobuji a
zkousi se dotknout nozky druhého kamarada. ZjiSt’uji reakce a maji pri kontaktu

nové pocity. Hra je ,,pripravou’ na dalsi etapu. Ucast témért vSech déti.

Posun v chovani déti: tolerance blizkosti druhého, prozitek ze vzajemnych doteki .
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14.3. Etapa¢. 3

Automasaz rukou

Druha ukazka automasaze je automasaz rukou. Druha etapa je v
listopadovém tématu ,,Moje télo a zdravi®.
Déti si zde pohadku pred spanim ,,vy€aruji* z rucicek sami. Sedi v pyzamkach na
svych postylkach. Masiruji se vSichni. Atmosféra klidu, pohody. Prostor pro
predstavivost. Na zavér se vSichni pohladime po vlaskach. Ocenéni sebe: ,,To se mi to

podafilo!

Posun v chovani: prozitek spole¢né relaxace, ocenéni sebe.

Vzijemna masaz rukou je ve tieti ukazce. Co zde mizeme sledovat a vnimat?
Atmosféra je ,,podmalovana“ relaxa¢ni hudbou. Déti jsou jiz zvyklé na pouZivani
masazZnich olejii. Zanetka se pta: ,,To je sedmimilové mazani?“ ,,To je odpocinkové
mazani na dobrou néaladu z kvétinky levandule®, odpovidam. Déti, které se ti€astni
masaze, maji navazany vztahy. Dobfe se mnou spolupracuji, maji zajem o
¢innost. Dnes je vidét Zuzanku na laviéce. Zuzanka zaéala chodit tento tyden do MS,
proto je neduveriva a masaz pouze sleduje.

,Mame kamarada? Mutzeme zacit?*, ptam se. ,,Zkus mu rucicku pujcit*, povzbuzuji
Dominicka. Zden&Cek po prvni ¢asti masaZze odmitd pustit Dominickovu rucicku,
protoZe se mu masirovani libi provadét. Dominicka masaZ dlané lechta.
Vzajemnymi doteky a reakcemi odhaluji pocity druhého. Oba kluci chté;i
kamaradovi zahtat ru¢icku ve svych dlanich. Neboji se dotykat se druhého.
Kamarad zvladne dotek prijmout. MasaZ kon¢i ocenénim sebe i podékovanim
kamaradovi. Déti napodobuji mij ptiklad. Najednou se vSichni okolo spontanné hladi

po vlaskach. Prozivaji spolecné potéSeni z ¢innosti.
Posun v chovani déti: spole¢na spoluprace, poznavani a chapani pociti druhého,

pfijimani dotekii od druhého, prozitek spolecného ocenéni prace

a dobr¢ nalady.
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14.4. Etapa¢. 4

Masaz dolnich konc¢etin

V této ukazce jsou déti na masirovani zvyklé. Natalka zkousi novou masaz
dolni koncetiny.
Tato ukazka je prosocialni reakci Natalky. Proc? Kubicek si stézoval
na bolest nohy. Nabidla jsem se mu, Ze mu nozicku namasiruji. V tom momentu
ptiskocila Natalka a nabidla se, ze Kubickovi nozicku namasiruje sama. Méla jsem po
ruce kameru, spustila jsem filmovani. Skoda, Ze neni zaznamenany samotny impulz
této masaze. Natalka ma pekny a citlivy pristup ke Kubikovi. Masiruje zru¢né. Na
¢tyfletou divenku obdivuhodny vykon. Kuba se dozaduje masaze na druhé nozicce a
nabizi se Zdenécek. Opét zaznamenané prosocialni chovani, pomoc Kubovi.
Zdenécek ptes tu skutecnost, Ze bude muset vyvinout pii masazi Gsili, se ochotné

nabizi jako pomocnik — ,,masér*. Zdenécek masiruje a ja ho fotim. (Obr. 5)

Posun v chovani déti: citlivy pfistup ke kamaradovi, prosocidlni reakce.

Masaz dolni koncetiny je také zaznamendana na dalsi ukdzce, kde masiruji
nozku ja Natalce, kterd o masaz velmi stala. Zanetka moje po¢indni nataci. V této
ukézce jsou vidét prochazejici bosé déti, které masirovani sleduji. Ostatni déti se

libovolné zkousi vzédjemné namasirovat nebo ¢ekaji na masaz ode mé.

Posun v chovani déti: souznéni tfidy pii masaZnich ¢innostech.

Dalsi ukazkou masaze dolni koncetiny je masaz ,,Kolacek*, ktera je modifikaci
masaze ,,Koblizek®.
Uvéadim slovy: ,,Tésto si pofadné pfipravime, ptipravime si valecky (ukazuji hmat ve
vzduchu a déti napodobuji)...koblizek neposeda skocil z okna rovnou do pohadky.
Kam se ndm ten posvicensky kolacek zakutalel? Masirujeme se ve skupiné déti.
Po nacviceni hmatl ,,nanecisto®, se déti masiruji vzajemné. Na ¢innost se sousti‘edi.
Je zde zachycena dobra nalada déti, uvolnéni a smich. Na zavér zahrivime
noZi¢ku v dlanich, zejména toto zahtati déti vyzaduji ode mé. Moje doteky jsou jim

ziejmeé piijemné. Mezi ndmi jsou dobré vztahy. Trénujeme ,,pidalku®, cvik na
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plochonozi. V zavéru této ukazky zpivame spoleéné a ,,placame se“ do nohou.

Vyborna atmosféra ve tridé.

Posun v chovani déti: prozivani spolecné radosti a spoluprace, divéra v ucitelku.
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14.5. Etapa¢. 5

Masaz zad

Pro ucel nafilmovani této Cinnosti se déti nesvlékly, pouze si vyhrnuly tricko
na zadech.

Popis ukazky: masiruje se vleze na btise. Déti si diivéruji, aby tuto masaz
vzajemn¢ bez problému absolvovaly. Dikazem toho je Evelinka, ktera je v adaptacni
fazi zvykani si na prostfedi MS a zatim nekomunikuje. Tato divenka mas4z podstupuje
vsedé. Skutecnost, ze se necha namasirovat vsedé a dokonce v zavéru ukazky stoji o
to, ze masaz ,,oplati* kamaradce Jitusce, byl u ni velky pokrok, protoze zatim se do
fizenych Cinnosti nezapojila. ,,Chces namazat Jitusku?*, ptdm se Evelinky. Je to pro ni
tézké, odpovida s rukou na Cele, aby se alespon ¢astecné za ,, néco* schovala. Ale
komunikuje.

V ukdzce je vidét spoluprace déti pii pijcovani masazniho oleje. Je zaznamenano
znamenité napodobovani masaznich tahi, naptiklad jak Michalka masiruje: ,, ruce
na sob¢&* (hmat jedna ruka s pomoci druhé).

Zanetka masiruje Natalku a prohlasuje: ,,To by se mi mozna libilo...“. Natalka ihned
ochotné vstiva a jde uspokojit potiebu Zanetky, aby ten zajimavy hmat na
zadickach pocitila i ona. Jejich chovani motivuje dalsi. Zanetka je spokojend a nabizi i

svou pomoc. Zanetka: ,,Chces ode me¢?

Posun v chovani déti: vzajemna diivéra a spoluprace, ochota pomoci, prosocialni

reakce, aktivni tvofiva spoluti€ast.

-71-



14.6. Posttest

Prob¢hl u experimentalni i kontrolni skupiny formou kolektivni hry
,,Mrazik®. Jedno dité mélo za ukol v roli ,,mrazika‘ zmrazit ostatni déti.
Zameérné jsme si s détmi predem neurcily zadna pravidla na vysvobozeni.
Ukolem bylo pfijit na to, jakym zptisobem zmrzlé kamarady opét rozmrazit.

Cilem: sledovani pfitomnosti nebo absence prosocialniho chovani déti.

Vysledek posttestu u experimentalni skupiny:

Déti ze tiidy ,,Zajicka* vysvobozovaly ,,zmrzlé* kamarady ,,slunickem*
(micek). Napadalo je pouzit na rozmrazeni ohen. Daniel zkousel vysvobodit
kamaradku arovanim, ale nedotkl se ji. Zanetka na vysvobozeni zkusila
prikladat obé ruce, aby byl dotek pifjemny. Po Zanetce ostatni déti svym

dotykem, hlazenim a objetim vysvobodily zbylé ,,zmrzlé“ kamarady.

Vysledek posttestu u kontrolni skupiny:

Déti ze tfidy ,,Vodnicka* vysvobozovaly ,,zmrzlé* kamarady také plisobenim
,,slunicka* (micku). Maruska zkousela rukama ,,Stipat* kamarada, aby
rozmrzl. Pfidavaly se k ni i dalsi déti. V souvislosti s rozmrazovanim mély
chlapci napad pouzit plyn a ohent - rampouch rozehiat. Adamka napadalo
,bouchnout do néj* - rozbit rampouch kladivem nebo ¢inkou.

Jakékoliv piijemné doteky jsem mezi détmi nespatiila.
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15. Experiment - pirehled

Podminky:

1. V jedné tfid€ jsou praktikovany détské masaze

2. Ve druhé tridé détské masaze praktikovany nejsou.

3. Délka trvani experimentu 10 tydna.

4. Prvni skupina, kde se praktikuji masaze, je skupina experimentalni.

Druhé skupina, kde se maséaze nepraktikuji, je oznacena jako kontrolni.

Shodnost obou skupin:
1.V poctu respondenti.
Prvni tfida: 24 zaka
Druh4 tiida: 24 zaka.
2. Piiblizné stejné chovani a vztahy mezi détmi.

Tato troveil nebyla métfena vstupnimi testy ( pretesty).

Rozdilnost obou skupin:

V pouzivani détskych masazi.

Vysledek:

Rozdil ve vciténi se do druhého.
Zavér:

Na utvéfeni prosocidlniho chovani (zavisle proménnd) ma vliv pouzivani détskych

masazi, je vice ovlivnéno chapani pociti druhého.
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V. Z.avér

16. Faze vyhodnoceni vyzkumu

fyzioterapeuta.

Tteti rok pisobim v mateiské skole, nejprve jako asistent v praxi a nyni jsem
ucitelkou. Viimla jsem si u nékterych déti dlouhé adaptacni doby po nastupu do MS,
jejich uzavienosti, ostychavosti navazovat s détmi kontakt. Ztidka jsem vid¢la
uvolnéné, vstiicné a empatické chovéani k druhému. Chmurné nalady se mezi détmi §ifi
jako lavina a nepfispivaji k dobré atmosféte ve tride.

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, zda by cesta vzajemnych maséazi déti vedla k
oteviengjsi vzajemné komunikaci, lep§imu vciténi se do druhého. Tim by se vyrazné
zlepsily podminky pro utvareni prosocialniho chovani déti. Kamaradské vztahy jsou
do urcité miry kompenzaci za vztahy rodinné v dobé pobytu mimo domov a obohacuji
citova pouta ditéte.

Po dobu deseti tydnil jsem s détmi masaze ve Tiid€ zajickl provozovala. Po
pocatecnich obavach, jak déti maséaze ptijmou, jsem byla ohromena jejich pozitivni
reakci. Od prvniho sezndmeni s maséazi (pilotni studie) jsem naplanovala dalSich pét
masazi, provadénych riizné dle lokalizace na téle a zasazenych do aktudlnich
tematickych celk.

Postupovala jsem od jednodussiho ke slozitéjSimu, od automasaze k masirovani
vzijemnému. Masaze jsem podle zajmu a Casovych moznosti v dennim programu s
détmi opakovala. Zdznam - videonahravku z té€chto ¢innosti jsem natacela vzdy

Z prvni zkuSebni maséaze v tematickém celku.

Co jsem zaznamenala v prab&hu tohoto experimentu? Déti se postupné
zbavovaly neznamych a nepiijemnych pocitii pfi masazi ve dvojicich. V§imla jsem si
promény uzavienych déti, které pfi masirovani doslova ,,roztaly* a zacaly
komunikovat. Prekvapilo me u chlapcti velké nadSeni pro masirovani.

Déti se zacaly masaze dozadovat, zejména jako ritudlu pfed spanim. Za zminku

stoji 1 jejich zdjem o pouzivani éterickych olejick, je to pro n¢€ néco jako omamné
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kouzlo. S pfidanim barevnych flitrti dostaly masaze ,,svate¢ni kabatek* a déti
odchazely nazdobené domd.

Zajimalo m¢, jestli i nékolik momentti z pribéhu dne je provokovano
masazemi. Mam na mysli naptiklad situaci, kdy uzaviena Evelinka vzala kamaradku,
kterou predtim masirovala spontanné za ruku na vychazce. Nebo Zdenécka, ktery se
do té doby pomoci jinému stranil, za¢al poméhat kamaradovi s oblékanim v Satné.
Masaze prispély i k utuzeni vztahu ucitelky (mé) s chlapcem z experimentalni
skupiny, ktery ma diagnostikovanou poruchu chovani, jde o ADHD. Masaz na n¢j
m¢éla zklidnujici ¢inek. Konkrétn€ §lo o masaz hrudniku s nazvem ,,Motylek®.
Dokazal pfi ni na chvili na mé sousttedéné hledét. Po ukonceni masaze se nadSenymi
vykiiky doZadoval jejiho dalsiho a dal$iho opakovéni. Za tu dobu se zlepsila jemna
motorika déti.

Urcitym ovérenim byl 1 posttest. Necekala jsem vyrazny rozdil ve vysledcich
posttestu. O to vétsim piekvapenim byl pro mé vysledek. Déti z experimentalni
skupiny si vzpomnély na ,,ruce® a hlavnég, na svou pomoc pfi vysvobozovani, ktera je
pro druhého zaleZitosti ptijemnou!

Patrny je kontrast ve srovnani s kontrolni skupinou. V té padlo mezi détmi i vice
kreativnich nédpadt na vysvobozeni kamaradd, ale zcela chybéla spontanni ivaha
kohokoliv ze skupiny, ze pouziti téchto napadu, sice u¢innych, mize byt pro druhého
nepiijemnym prozitkem, ¢i dokonce bolestivym.

Znamena to, ze masdze pomahaji détem zajimavou formou této ¢innosti poznavat
pocity druhého.

Jak bych hodnotila moje ptisobeni v experimentu?

Pfizndm se, Ze pii masazich jsem se s détmi Citila ,,jako ryba ve vodé&®. Po zhlédnuti
videozdznami jsem si vzdy uvédomila, co bych pfisté udélala jinak, a tak me to
urcitym zptisobem posouvalo dal 1 v mé pedagogické pisobnosti. Vim, Ze na sobé
budu pracovat, zlepSim vyjadfovani, pohotovost v situacich. Vzdy s tfidou na zaveér
zhodnotim, co se détem libilo a co pro né nebylo dobré.

Mam pocit, ze uskute¢nény predvyzkum relizovany metodou tohoto
experimentu ukazal na moznost konkrétniho uskute¢néni vyzkumu vétsiho rozsahu.
Vizi je vyzkum v né€kolika zG€astnénych matefskych skolach, ktery by podal presné;jsi

obraz o kvalité vzdjemnych vztahti déti v soucasném predskolnim vzdélavani.
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Vedlejsim produktem zamyslené¢ho vyzkumu, obohacujicim a pfijemnym, by bylo

proudéni ,,dotekové terapie™ mezi nase déti.
Jsem presvédcena o tcincich maséaze. Stejné tak véfim samotné sile doteku,

kontaktu a vlidné komunikace s druhym ¢lovékem.

Masaze, které predstavuji, jsou aplikovatelné v kterékoliv matet'ské Skole.
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A. Priloha

Z.asobnik masaznich technik

Zakladni cile a vystupy pfi vzdjemnych masazich déti

Cile:
= relaxace, pozitivni atmosféra
= rozvoj smyslového vniméni
= rozvoj jemné i hrubé motoriky
= posilovani prosocidlniho chovani
= posilovani vyjadfovani svych emoci
= spoluprace s ostatnimi
= seznamovani s pravidly chovani k druhému
* rozvoj piedstavivosti
* rozvoj fecovych dovednosti
= rozvoj pocetnich dovednosti
= rozvoj rytmického citéni
Vystupy:

= dovede rozliSovat hmatem masirované misto a
soucasné¢ jej sledovat zrakem

= dovede sluchem vnimat pokyny pfi masazZi nebo
slovni zpé&tnou reakci masirované¢ho kamarada

= dokaZe masirovat a koordinovat horni koncetiny,
trup, ruce

= vi, ze kamarad pfi masazi citi jeho doteky

= dovede s masirovanym kamaradem spolupracovat

= pozna pii masirovani, co kamaradovi dél4 a nedéla
dobie

= ma pojem o pocitech masirované¢ho

= zvladne masaz slovné doprovodit basni¢kou

= zvladne pocitat do péti (podle moznosti)

= zvladne zékladni rytmické pohyby pii masaznich

ukonech
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Relaxac¢ni masaze pred usinanim

Tyto ritudlni masaze jsou provadény bez pouziti masazniho oleje,
tzv. ,,na sucho®, na horni konc¢etinu nebo télo pies odev, pres détské pyzamko.

Jsou doprovazeny tikadlem.

Relaxaéni masaz zad

wJede vlacek, kolejacek...«

Jede vlacek kolejacek,
(jemnym tlakem, do rytmu, roztirani podél patere-obéma palci roztirame mezi

obratli patere do stran)

kolik vozti ma?

(pohlazenim krku na ramena)

Déti pocitaji: jeden, dva...

(hlazeni- podle poctu, dlanémi stridave pohladime od krku podél patere na hyzde)

A ten posledni drncd!

(Chveni dlaneémi od krku podél patere doli1)
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Relaxaéni masaz hrudniku

»Viotylek*

Leti, leti motylek,
mava parem kiidylek.
(spojit ruce palci, prsty vytvoii kiidélka, ,,motylek leti k ditéti

- dité ruce ve vzpazeni)

Kolikpak jich ptileti?
Déti pocitaji: jeden, dva motylci...

(zakladni efloraz od hrudni kosti na dolni cast hrudniho koSe na ramena)

Uz ti seda na biisko,

(ruce spocinou jako motyl na na energetickém misté pupiku)

spinkej, spinkej, Elisko.
Uz se schoval.

(ptikryjeme ,, motylka®)

Relaxa¢ni masaz horni koncetiny

,, Pradlo®

Taham pradlo,

(indické dojeni stridavé rukama od ramene K zdpésti)

zdimu, zdimu,

(krouceni stridavé od ramene k zapésti)

,,vyttesu“ ho,
(Kolikrat? Déti poditaji...)
(rukou uchopime ruku masirovaného a nasleduje jemné vytreseni paze

S pocitanim)
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pak ho zdvihnu.

(zvednuti koncetiny masirovaného a pohlazeni od ramene k lokti)

Povésim ho na kolicku,

(zahaknuti obou aktért za prsty)

at’ nam uschne na slunicku.
Sluni¢ko ho zahfiva.

(podrzeni ruky masirovaného v dlanich)

Maséz z tematického celku ,,profese®, motivovana A. Erkertem (volné upravena).

Masaz zad
/4 r~ 17
»Maly cukrar

J& jsem maly cukraf, maly cukraf dité,

co upecu, chutnd znamenite.

(zdkladni efloraz, tah od krku K rameniim, vytirani obéma rukama, dlané, prsty
uvolnéene)

Kazdy den se tésta nézné dotykam,

mlsat ale miize (kdo?), jen ja sam.

(ndpodoba mlsani)

(boky - krouzenti, obé nebo jedna ruka krouzky, dlan roztird odstredivé od patere do

stran)

KdyzZ vyvalim tésto hodné natenko,
Nestac¢i mi celé prkénko.
(hlazeni: ruce, dlané, prsty roztazené trou ,, klouzou* po zdadech od Sije dolii podél

patere)

Potom z ného vykrajuji placicky,

Y Erkert, A. Hry pro usmériovdni agresivity: 100 namétii pro cinnosti s détmi ve veku od 3 do 8 let.
Praha: Portal, 2004. Str. 80

-82 -



(déti zvednou ruce nad hlavu, ukazuji ,,vykrajovatka“)
(,, uzaviené misticky * (,,vykrajovana ) 7 dlani a prstiit provadi rytmicky jemné tepaci

sikony po zddech z KM)*

zvedam je pouze 3 prsticky.
(déti odpoctou 3 prsty a ukazi)
(ukazovdk a prostrednik sjede od ramenou dolii podél patere proti palci (obé ruce)

,, odtrhavame placicky ze zad“, jemné ,,Skubdni* z KM)

Aby se mi neslepily a nebyli k placi,
zlehka je rovnam na pekaci.
(Spetkou - Ukazovak, prostiednik proti palci, zlehka provdadime jemné tepdani po

zadech mimo pater — KM)

Pekac stréime do trouby,
(boky- odtahovani od patere do stran - sjet po Zebrech, zlehka pohyb rukou s prsty od

sebe)

Sup! Do nosiku ndm to zavoni.

(pomyslné otifeme ruce do rytmu o sebe, s pisnickou na zavér: ,,Uz je to udélano, uz je
to hotovo...)

Motivovana pohadka s masazi, ustfednim zamérem je Ucta k druhému.

Ptibéh ,,0 rytifich a princeznach®, celkovd masdz, zamétena na mimické svalstvo.

Celkova masaz

»O rytirich a princeznach*

Kdysi davno, mnoho let v jednom zvlastnim kralovstvi,
Proc¢ zvlastnim?
Ja vam to poSpitam, aby to nikdo neveéde¢l,

On by to na nés povédél.(tlumeni hlasu)

18 jemné tepaci tikony z klasické maséaze
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V tom kréalovstvi, tam rytifi a princezny zddné kamarady nemaji,

protoze na sebe zaluji a do sebe strkaji.

A kdovi, jak by to bylo dopadlo,

kdyby se nestal zazrak!

V tom krélovstvi vyrostl vzacny kvét.

Kouzelnik ,,Spitélek“,

Spity, Spity, Si,

Z n¢j vaii lektvar pratelstvi.

(spolecna priprava masazniho oleje s esenci dle vyberu déti, michani a pridavani

barevnych tipytek, postava ,, kouzelnika Spitalka “michd a rozndsi lektvar)

Jedna kapka do dlané,
slova tikej Septan¢:
bingili, bangili..

(deti nandasi oleje na ruce)

Chlapci:
Sundam si helmu,
(efloraz obliceje, obé ruce prilozit jako kdyz snimame masku, ukazovacky nad oci,

palce na spancich, ostatni prsty pod ocima- vytirame smérem nahoru)

oholim si vousy,
(horni usmeév, prsty masirujeme nad hornim rtem od nosu ke koutkiim, na konci

pozvednout do usmeévu)

marné si na mé drak zubiska brousi.
(cenit zuby)

(horni + dolni ismeév, pozvednout lehce do usmevu — logopedickeé cviky)
Vyhrnu si rukavy,

namastim si svaly,

(automasaz, efloraz — roztirani na pazi, stridat ruce)
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vytfesu si rucicky,
aby lepsi braly.

(uvolnéni, vytreseni rukou)

Sundam tézké brnéni,
nez mi nohy zdfevéni,

(efloraz — roztirani oleje a lehké treni od kycle po kotniky a zpét)

sundam zbroj i z nozicky,

(nart - promasirovani nartu palci)

nechybi mi prsticky?

Kolikpak jich vlastné¢ mam?

Pé&kné si je spocitam.

(déti pocitaji)

(prsty — masaz, pri pocitani déti kazdy prst krouzivymi pohyby promasiruji)
Stit a vlajku s erbem méam,

Ja jsem rytif state¢ny

a uz vibec nestrkam,

na princeznu zamavam.

(chlapci se postavi, narovnaji zada a ukazuji pomyslny §tit a vlajku, mavaji na

dévcata)

Divky:
Sundam c¢elenku,
(palci pres oboci - palci vytiit od kofene nosu pres oboci ke spankiim, kde udélaji malé

krouzky)

protiu tvare,
(efloraz obliceje, obé ruce prilozit s ukazovacky nad oci, palce na spancich, ostatni
prsty pod ocima, na tvarich - vytirame smerem nahoru)

uhladim si vlasy,
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(uvolnéni pokozky hlavy - od temene krouzivym pohybem nad celo, ke spankiim, za usi)

marné na mé drak zubiska tasi.

(horni + dolni usmév, pozvednout lehce do usmevu — logopedické cviky)

Vyhrnu si rukavy,
namastim si svaly,

(automasaz, eflordz — roztirdani na pazi, stridat ruce)

vytfesu si rucicky,
aby lepsi braly.

(uvolneni, vytreseni rukou)

Saty stiibrem protkané,
puncosky mam hedvabné.

(efloraz — roztirani oleje a lehké treni od kycle po kotniky a zpét)

Sundam si zlaté stievicky, nechybi mi prsticky?

(nart - promasirovani nartu palci)

Kolikpak jich vlastné mam?

Pé&kné si je spocitam.

(déti pocitaji)

(prsty — masaz, pri pocitani déti kazdy prst krouzivymi pohyby promasiruji)

Jsem princezna spanila
a uz vibec nezaluji,
tobé rytiti podekuji.

(divky se ukloni a podaji chlapcim rucku)

Masaze mohou provadét nejprve chlapci — rytifi a potom divky — princezny.
Po masazi zkousi déti ucinek lektvaru. Chlapec pusti divku vstoupit prvni do dvet,

da ji ptednost. Divka podé€kuje, nema ditvod zalovat.
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B. Priloha - Zaznam experimentu
1. Experiment — pirehled masazi v
etapach

Etapa ¢. 1

Prvky automasaze pazi a jejich pouziti

Zaméfeni etapy na spolecné seznameni déti, vzajemné piedstaveni, doteky pouze
na ruce, seznameni s pojmem: ,,masirovat™.

Automasaz pazi v ramci piibéhu bez pouziti masazniho ptipravku (masaz ,,na sucho®).

Tématické zarazeni:
Téma: Barevny podzim

Podtéma: Na poli

Cil

» zaklady automasaze ( paze- svaly)

= uvédomit si vlastni télo, zejména ruce

= spoluprace s ostatnimi

= seznamovani s pravidly chovani k druhému
Vystup:

= vi, kde mame ruce

* maji povédomost o svalech na rukou

= vi, ze rukama si pomahdme

= chapou, ze Spoluprace s ostatnimi je vyhodou

= dovedou nového kamarada pojmenovat a pozdravit

Uvod
,, Vidite to jablicko déti?

,,Kdo ho ma rad?*
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,Jak se jmenuji zvitatka, ktera dupaji a maji radi jablicka?*
,2Mame tu n¢jaké jezeCky?*

......

,Jeden jezek napad mél. ..

Rikanka s pohybem a prvky automasaze:

. Jezei®

Ze jezetek chytry byl,
kamaradim poradil.

(ruka na hlavu- jezek premysli)

Pojd’te vSichni dohromady,
vSichni co si nevi rady.

(zveddni ramen)

Pridame si kuraze,
at’ se jablko ukaze.

(ruce v bok, zadupat)

Jeden jezek- to je malo,

pfiddme mu pomocniky.

Jezka Natalku (jméno ditéte)- ,,dobry den Natalko®...
(chytit se za ruce a vzajemné se predstavit

se soucasnym podiepem vsech)

Vyhrneme rukavy,

(vyhrnout rukadvy a priprava na automasaz)

namastime svaly,

(automasdaz: treni pazi od zapesti k lokti, vystridat ruce)

protfepeme rucicky, aby lepsi braly.
-88 -



(protiepani a zavirdni rukou v pést)

Vsichni jezci, pojd’te sem,
se stromeckem zatfesem.

(spojit spolecné za ruce v Kruh- zatrast spojenyma rukama)

Jednou, podruhé, potieti,

(3x zvednou spojené ruce nad hlavu)

héj rup a jablko z vysky
leti pfimo na jezky.

(ruce zvednout nad hlavu; mozno do vyponu na Spickach)

Béc a jablko ze stromu,
spadlo jezklim na hlavu.

(vSichni spadnou na zem)

Etapa ¢. 2

Automasaz dolnich koncetin

Zaméfena na automasaz dolnich koncetin se stimula¢nim uc¢inkem svalu.

Zatazeni mékkych tepacich tikonti z klasické masaze. (Hupka, 1993)

r~

Seznameni a pouZiti masazniho oleje.

Tématické zarazeni:
Téma: Barevny podzim

Podtéma: V lese

Cile:

= rozvoj rovnovahy horni ¢asti téla
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Vystupy:

» nacvik predklonu v sedu Kk zlepseni fyzické
zdatnosti

= protazeni vzptfimovacu trupu, flexort kolenniho
kloubu a zadni ¢asti lytkového svalu

= koordinace pohybu rukou a sladéni pohybu s
rytmem

= poznavani a pojmenovani casti téla- dolnich
koncetin

* rozvoj pocitu pfindlezet ke skuping- tfide

» rozvoj schopnosti hrat si ve skupiné v blizkosti
druhych kamaradi a tolerovat je

= rozvoj sebeovladdani

* rozvoj fyzické zdatnosti

zvladnou absolvovat vsed¢ automaséaz dolnich koncetin
(oblast stehenniho svalu) se vzpfimenym trupem

zvladnou provést piedklon a soucasné protdhnout zadové
svalstvo a svaly zadni ¢asti dolni koncetiny

zvladnou doprovazet fikanku rytmickym pohybem rukou pii
tepacich tikonech maséze

maji povédomost o ndzvech ¢asti dolni koncetiny

dovedou tcastnit se spole¢né ¢innosti

zvladnou tolerovat druhého pii automaséazi provadéné
spole¢né

maji povédomost o sebeovladani emoci vyvolanych praci ve
skupiné

zvladnou pod vedenim ucitelky stimulovat masazi svalstvo

dolnich koncetin, konkrétné ¢tythlavého svalu stehenniho
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Stimulac¢ni masaze dolnich koncetin S rikankou:

,» Zviratka v lese*

Tu je louka,

(zakladni efloraz ke koleniim, nanést olej)

Tu je les.
(zakladni efloraz az ke Spickam nohou)

(pokud jde, podrzet kotniky rukama- vydrz v protazeni)

Kdopak to v ném zije dnes?

(Zdimdani a krouceni obéma rukama)

V zemi prasatko tu ryje,

(intenzivni vytirani korenem dlané obéma rukama- prevzato z klasické masaze/dale jen

KM)lg

na stromé& veverka poskakuje.

(stridave tepat Spetkou obéma rukama, z KM)

Kopytka ma jelinek,

(,, klopkani = tepdani ,, mistickami* z rukou, z KM)

za nim hopsa zajicek.

(,,Skubdni ‘= tepani s odrazem prstii, z KM)

LiSka naslapuje tise.

(,,protlacovani ,, dlani= promackavani dlani, z KM)

Kohopak tu pfivitame- jezka,
na liSku s nim zadupame.

(tepani ,, pésti natvrdo nebo namékko “, podle deti, z KM)

9 KM — jemné tepaci ukony z klasické masaze
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Hus, at’ si pryc!

(tlesknuti)

Etapa¢. 3

Automasaz rukou

Cilena automasaz rukou s pohadkou.
Pouziti masazniho oleje.

Ocenéni svého vykonu.

Tématické zarazeni:

»  Téma: Kdyz pada listi

* Podtéma: Moje télo a zdravi

Cile:
= automasaz rukou
= uvédomit si vlastni télo- ruce,dlané, prsty
= jemna motorika ruky
= relaxace a dobra atmosféra ve tfidé
= rozvoj pozitivniho vztahu k sobé
Vystup:

* vi, jak si namasirovat ruce

= zna ofima 1 hmatem, jaké ma ruce, dlané, prsty

= zvladne pfiméfenou masaz rukou

= zvladne se chvili soustfedit na své télo

* ma povédomost o vnimani klidné a pratelské atmosféry ve tiidé

= dovede se pohladit a ocenit svou praci pifi masazi vi, Ze je piijemné

,,mit se rad“‘- byt spokojeny
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Automasaz ruky s Fikankou:

»Povidam, povidam pohadku...*

Déti masiruji jednu ruku:
,,Bingili, bangili,
bingili, bangili.

(roztirani oleje do dlani, na hrbet rukou)

Povidam, povidam pohadku,
popiedu i pozpatku.
(zakladni efloraz, roztirame obema smery od prsti po loket,

Z vnitini i vnejsi strany ruky a predlokti)

(fouknout do dlani)

Jaka pohéadka se nam tam objevila?*

1. varianta:
,, Varila mySicka kaSicku,
na zeleném rendlicku,
(krouzivé vytreni dlané - prokrouzeni dlanée prsty nebo palcem;
po zvladnuti pridame i ,, Cifernik “- masaz reflexnich bodii dlané

zvétsenym pritlakem po obvodé dlané); (obr. ¢. 1)
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Obrazek ¢. 1:

masaz ruky- krouzivé vytreni dlané (,,prokrouzeni dlané prsty*)

T e R T MY

tomu dala, tomu taky,

tomu malo, tomu vic,

na toho se nedostalo,

bézel, bézel do komirky na kirky.“(fikanka z lidové slovesnosti)
(masaz prstii- krouzivé promasirovani vSech prstii jednotlive;

po zvladnuti pridat i pohlazeni dlané a procisnuti prstit)

(obr. ¢. 3)

2. varianta:

,, Varila mySicka kasicku,

na zeleném rendlicku,

(krouzivé vytreni dlané- prokrouzeni dlané palcem nebo prsty;

po zvladnuti pridame i ,, Cifernik ‘- masaz reflexnich bodii dlané
zvétsenym pritlakem po obvodé dlané)

(obr. €. 2)
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Obrazek ¢. 2:

masaz reflexnich bodu v dlani ,,Cifernik*

Obrazek ¢. 3:

masaz ruky - masaz prstd
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jedna michala,

druha vafrila,

treti pekla,

¢tvrta smazila,

na patou se nedostalo,

bézela, bézela do komurecky na homolecky.“(fikanka z lidové slovesnosti)
(masaz prstii- krouzivé promasirovani vsech prstu jednotlive;

po zvladnuti pridat i pohlazeni dlané a procisnuti prstii)

(obr. €. 3)

Déti masiruji druhou ruku:

,,Bingili, bangili,

bingili, bangili.*

(roztirani oleje do dlani, na hrbet rukou)

Povidam, povidam pohadku,

poptedu i pozpatku.

(zakladni efloraz, roztirame obéma smeéry od prstii po loket,
Z vnitini i vnéjsi strany ruky a predlokti)

(fouknout do dlani)

Jaka pohadka se ndm tam objevila?

To je tata,

to je mama,

to je déda,

to je baba,
to je kloucek,
maly vnoucek. (fikanka z lidové slovesnosti)

(masaz prsti- krouzivé promasirovani vsech prstu jednotlive,

po zvladnuti pridat i pohlazeni dlané a procisnuti prstit)

Pohlazeni a pochvaleni
(dobré na zakonceni kazdé masaze)
(pohlazeni po vlasech od temene, pres tvire az na krk;

po zvladnuti mozno pridat promasirovani pokozky hlavy
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prsty krouzivym pohybem uvoliiujeme pokozku hlavy,
postupujeme nad celo, ke spankiim, za usi, zadni stranu hlavy i v tyle)

,» 10 jsme ale Sikovné déti!* (obr. €. 4)

Obrazek ¢. 4:

pohlazeni a pochvaleni svého vykonu po masazi

ai®

Po absolvovani automasaze zkousely déti masirovat ruku kamaradovi.

Etapa <. 4

Masaz dolnich konéetin

Pfedchazela automasaz dolnich koncetin s nacvikem masaznich hmatu

Tato ¢ast experimentu je zaméfena na vzajemnou pomoc mezi détmi - vzéjemnou

masaz.

r~ 1

Pouzivaji se zde masazni hmaty naro¢néjsi na koordinaci rukou.
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Efekt sblizovani graduje na konci masaze - podrzeni a prohfati nozky kamarada ve
svych dlanich.

r~ 1

Pouziti masézniho oleje.

Tématické zarazeni:
Téma: Barevny podzim

Podtéma: Posviceni

Cile:
= podpofit vyvoj spravné klenby nozni
= sezndmeni s ¢iselnou fadou do péti
* rozvoj pohybové koordinace rukou, ruky a oka
= posilovani prosocidlniho chovani
Vystupy:

» zvladnou cvik proti plochonozi
» pocitaji do péti
* zvladnou jednoduché masazni ikony

» pfijimani druhého kamarada

Obrazek ¢. 5:

masaz predni ¢asti nohy — ,.krouceni“od kolene po Spicku




Masaz predni ¢asti nohy s rikankou:

,, Koblizek*

Kutali se koblizek, kutali se dold,
na Spicce ma zatacet, pak se vrati domi.

(indické dojeni, zZdimani a krouceni od kolene po Spicku nohy)

,Kolik zatacek?* (masirované dité si doplni samo)
,,Pocitej.* (masirované dité pocita nebo obé

(klenba - dolini casti dlane promasirujeme Klenbu plosky nohy)

Nozky za nim pospichaji,

(prochazka- brisky prstii ,, tapkame* po celé plose chodidla od paty k prstiim)

paty, prsty pomahaji.
(prsty- palcem, ukazovackem a prostrednickem chytneme prsty
V uzlabi a krouzivym pohybem je masirujeme ke Spicce, lépe kazdy

prst nohy jednotlive od palce k malicku)

AZ ho noZky dohoni, spole¢n¢ se pokloni.

(zdkladni efloraz od kotniku ke kolenu)

,» Ahoj nozicko!* (skréime prsty ruky na pozdrav)

Ahoj Koblizku!* (dité opakuje skréenim prstli u nozky)
(pohlazeni- pohladime chodidlo od paty k prstum+ podrZime
chodidlo chvili v rukach)
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Etapa¢. 5

Masaz zad

Vrcholem pouziti masaznich technik ve tiid¢ ,,Zajicka*.

Vys$i naro¢nost: pouziti zvolenych technik, diivéru masirovaného (déti si

nehledi navzajem

Tématické zarazeni:

Cile:

Vystupy:

do o¢i), délku zvolené masaze (Ize modifikovat).

Téma: Kdyz pada listi

Podtéma: KdyZz kamarad sting

= ziskani poznatki o téle a zdravi

= rozvoj smyslového vnimani hmatem, sluchem
= rozvoj pfedstavivosti

= posilovani prosocialniho chovani

= posilovani vyjadifovani svych emoci

vi, kde mame zada a ze je mohou bolet

dovedou vnimat a rozliSovat rizné druhy hmati na zadech
maji pfedstavu o tom, jak ho kamarad masiruje

maji povédomost o sblizovani a naslouchani druhému

dokazi vyjadtit své pocity

Masaz zad s fikankou:

,,Deét’atko nam stiineé*

Détatka tatinek,
ptikryl ho krapinek.
(zakladni efloraz)
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Ptispéchal dédecek,
zamichat cajicek.
(masaz bokil.- krouzeni: obéma dlanémi krouzivymi pohyby

smerem od hyzdi nahoru. Krouzeni od patere k bokiim.)

Ptisla i babicka
mazala zadicka.
(masaz boku2.- pritahovani: dlané na hyzdovy sval,

nabirame a pritahujeme od bokii k pateri az ke krku)

Teticka Jana,
Salu mu dala.
(,, Osmicka ‘- dlané na sebe (hmat ,,jedné ruky s pomoci druhé )

opisuji symetrickou lezatou osmicku okolo lopatek)

Teticky strycek,
pohadku precet.

(,,Vejir - palci roztirat véjirovité od kostrcée na hyzde,

sacro-iliakadlni skloubeni zprava do leva)

Détatka bratricek,
pijcil mu auticek.
(Masaz drah MM- masaz drdhy mocového méchyre

od krku az k SI skloubenti)

Doktor zaklepal,
srdicko poslouchal.
(Masaz lopatek- jemné tireni (hlazeni) dlanemi od krku

podél patere pres hyzdé, zpét po bocich az na ramena)

,» Sestiicko, béz,
'CC

teplotu zmét

Teplota stoupala,
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maminka plakala,
(Roztirani podél patere- jemnym tlakem roztirame obéma

palci mezi obratli do stran, postupujeme od kostrce ke krku)

dét’atko houpala.
(,, Houpani ““- levou ruku polozime mezi lopatky,

pravou na ledviny a jemné pohoupeme)

3x ho hladila.
(, Vajicko - 3x pomysiné pohladit nad télem)

Détatku se ulevilo,

najednou se uzdravilo.

Slava! Nemoc utekla.
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2. CD videozaznam experimentu
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