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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je ndvrh nejriznéjsich aktivit uréenych pro vyuku ve venkovnim
prostfedi v rdmci predskolniho vzdélavani. Prvni ¢ast prace se vénuje definici pojmu
EVVO, cildm environmentalni vychovy, venkovni vyuce, dale se prace zabyva metodami
vyuky venku, a také ukotveni environmentalni vychovy v RVP PV. Druhda cast prace
obsahuje aktivity, které jsou primarné urceny do venkovniho prostredi a jejich cilem je
podpofit pozitivni vztah déti k pfirodnimu prostfedi. Jednotlivé ¢innosti jsou podrobné
popsany, jsou zde uvedeny také potfebné ucebni opory. K navrzenym aktivitdm byla

popsana zpétnd vazba na zakladé evaluace v praxi.

Klicova slova: environmentalni vychova, uceni venku, predskolni vzdélavani



Abstract

The aim of the bachelor thesis is to design various activities for outdoor learning in
preschool education. The first part of the thesis is devoted to the definition of the term
Environmental Education, the objectives of environmental education, outdoor learning,
then the thesis deals with the methods of outdoor learning, as well as the anchoring of
environmental education in the Preschool Education Framework. The second part of
the thesis includes activities that are primarily designed for the outdoor environment
and aim to promote children's positive relationship with the natural environment. The
individual activities are described in detail, and the necessary teaching aids are also
listed. Feedback on the proposed activities has been provided based on evaluation in

practice.

Key words: environmental education, outdoor learning, prescholl education
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uvoD

Téma bakalarské prace jsem si vybrala, protoZe rada trdvim sv(j volny ¢as v pfirodé, a to
jak se svymi détmi, tak také s détmi z matefské Skoly. V dnesni dobé déti travi hodné
¢asu uvnitf budov, at uZ s rodici, na krouZcich nebo v materskych skolach. Proto bych
chtéla v ramci své prace v materské skole umozZnit détem trdvit co nejvice ¢asu venku, a

to témér za jakéhokoli pocasi.

O environmentalni problematiku se zajimam odjakzZiva, budoucnost nasi planety mi neni
Ihostejnd a myslim, Ze by se environmentalni citéni mélo v ¢lovéku budovat uz od
détstvi. Nékolik let jsem pracovala na ekologické farmé, kde jsem tesila riznd ekologicka
témata, at uZ to byla péce o pudu, o krajinu, o zvitata, celkovy dopad lidské ¢innosti na
Zivotni prostredi, putovani potravin i spotfebniho zboZi az do nasSich domovul, dopady
konvencniho zemédélstvi na naSe zdravi apod. To vSechno mé dovedlo ke studiu
predskolni pedagogiky. Moc rdda bych vyuZila své poznatky a védomosti z pfedchozi
prace a nabidla je détem v materské Skole. Chtéla bych byt pro déti pozitivnim vzorem
a mym vlastnim pfistupem jim pomoci budovat propojeni s pfirodou. V predskolnim
obdobi déti travi ¢as venku moc rady, vSeobecné se vi, Ze by déti mély béhat venku, byt
na ¢erstvém vzduchu, na slunci, Zit v ¢istém prostiedi. Ale ¢asto je to naopak, déti jsou
venku malo, hodné Casu travi u televize, tabletu nebo telefonu. Déti jsou ¢asto ve svych
domovech i materskych skoldch obklopeny plastovymi hrackami, pfitom venkovni
prostredi nabizi spoustu materialu vyuZitelného k vyuce i ke hre. Pro déti a jejich celkovy
rozvoj a uceni je pobyt venku velmi pfinosny, a proto je duleZité v materské skole
zarfazovat environmentalni témata pravé venku. Déti venku vnimaji pfirodu tzv. nazivo,
spoustu véci poznavaji vSemi svymi smysly, zvifata Ci rostliny skuteéné vidi, mohou si na
né sahnout, privonét apod. Seznamuji se s ptirodou vlastnimi prozitky, tim si vSe lépe
zapamatuji, jsou mnohem vice motivovanéjsi, nez kdyz néco vidi jen na obrazku.
Vhodnymi aktivitami venku mGzeme déti zaujmout a umoznit jim pochopit zakonitosti
pfirody a budovat v nich vztah k pfirodé a prirodnimu prostredi uz v predskolnim

obdobi.

Cilem bakalarské prace je navrhnout aktivity, které jsou uréeny pro vyuku ve venkovnim

prostifedi materskych Skol. VétSina navrzenych aktivit byla realizovdna v praxi a na
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zakladé evaluace byla popsdna zpétna vazba k navrzenym ¢innostem. Autorka navrhla
celkem 12 ndmétl vénujicich se tématu puda, kompost, Zivot v pidé, Zivot v kompostu,
dalsi aktivity jsou zamérené na pozorovani zahrady materské Skoly a jejiho okoli
v rliznych ro¢nich obdobich. Cinnosti jsou doplnény také o tvofivé aktivity, pokusy a

pohybové chvilky.

Prostfednictvim vyuky venku bych v détech moc rada probudila a podpofila zdjem o
pfirodu a pfirodni prostfedi a pomohla jim vytvofit si pozitivni postoj k Zivotnimu

prostredi, ktery mliZze pretrvat az do dospélosti.



1 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Pojem enviromentdlni vychova je zavadény Ministerstvem Zivotniho prostfedi od konce
devadesatych let minulého stoleni, upozoriiuje na disledky lidské ¢innosti, kterd ptsobi
devastaci a ohroZuje Zivot na Zemi. Ma vychovavat k odpovédnému vztahu k pfirodé a

pochopeni jeji nenahraditelné ceny pro Zivot vSech (Leblova, 2012).
V Zakoné o Zivotnim prostredi je tato vychova definovana takto:

»,Vychova, osvéta a vzdélavani se provadéji tak, aby vedly k mysleni a jednani, které je
v souladu s principem trvale udrzZitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni
kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho

formach“ (§16 zakona ¢. 17/1992 Sb., o Zivotnim prostredi).

Pojmu environmentalni vychova predchazela celd fada terminl, byla to vychova
k ochrané ptirody, vychova k ochrané pfirody a k péci o Zivotni prostiedi, ekologicka
vychova, globalni vychova, dnes se pouZziva pojem EVVO — environmentalni vzdélavani,
vychova a osvéta a stdle castéji je pouzivan také pojem vychova k udrzitelnosti

(Jancatikova, 2022).

Danis (2018) uvadi, Ze Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
a environmentdlniho poradenstvi na Iéta 2016-2025 (SP EVVO a EP), schvaleny vladou
Ceské republiky, uréil za cil (Cil 5.2.) roziifovani kontaktu déti a dospélych s p¥irodou,
myslena je tim také vyuka v terénu, jelikoz zde dochazi ke kontaktu s pfirodou a jedna

se tak o plnohodnotny zpUsob vzdélavani.

Vosahlikova (2010) doplnuje, Ze environmentdalni vychova v materské skole muze
predstavovat cestu ke kvalité a je jednou z moZnosti, jak postupovat, aby déti vyristaly
ve zdravém a podnétném prostfedi. Také Leblovda (2012) vidi hlavni ukol
environmentalni vychovy ve vytvoreni spravnych hodnot, postoji a kompetenci k péci o
pfirodu; pripravenosti k angazovanému jednani. Soucasti téchto postoji by mélo byt i
to, aby clovék umél omezit, odfict si, vzdat se néceho ve prospéch budoucnosti planety.
Dle Jancarikové (2022) je environmentalni vychova nastrojem, ktery ma ke zméné

chovani vychovavat.
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Cincera (2007) v zékladech environmentalni vychovy vidi touhu po nalezeni harmonie
mezi lidskou spolecnosti a prirodou. PouZivd poeticky pfimér, abychom my lidé
»naslapovali mékceji po zemi“. Také Machal (2000) zmifiuje poslani environmentalni
vychovy, kde jde pfedevsim o soulad mezi odbornymi ekologickymi poznatky a citovymi

a smyslovymi prozitky, které by mély pomahat nalézat uUctu k Zivotu a lasku k pfirodé.

Palmerova a Neal (2003) environmentdlni vychovu vymezuji do tfi vzdjemné

propojenych oblasti vzdélavani:

e vzdélavani o Zivotnim prostiedi (ma za cil rozvijet povédomi o hodnotach
Zivotniho prostredi a porozuméni zivotnimu prostredi)

e vzdéldvani pro Zivotni prostiedi (ma déti podnitit k objevovani pfirody a pomoci
jim uvédomit si jeji hodnotu, ucit je o ni pecovat)

e vzdéldvani v Zivotnim prostiedi (vyuziva prostiedi jako zdroj pro uceni, ktery
umoznuje rozvijet velké mnoiZstvi znalosti, dovednosti, na zdakladé pfimé

zkuSenosti)

1.1 Cile environmentalni vychovy

Cilem environmentalni vychovy podle Jancatikové (2022) je, aby se lidé k pfirodé
patfiéné chovali, ale také aby to délali dobrovolné a aby védéli, pro¢ se tak chovat.
Environmentalni vychovu zaradili do vzdélavacich programl lidé, ktefi vidi
environmentalni problémy a zaroven véfi, Ze to ,ma jesté smysl”, Ze se ,jesSté da néco
délat”. V predskolnim véku je dilezité podnitit v détech touhu poznavat okolni svét a
rozvijet ji v hluboky a trvaly vztah k ptirodé, ktery se pozdéji preméni v dovednost

poznat v Zivotnim prostredi dysfunkce a (jesté pozdéji) v chut prirodu aktivné chranit.

Lidé by méli byt vzdélavani tak, aby se pro Setrné chovani vici Zivotnimu prostredi
rozhodli dobrovolné sami. Takovymto vzdéldvanim pomuzZeme vytvorit kulturu
pratelskou k prirodé, spolecnost, kterd vidi hodnotu a uzZitek v Cistém a zdravém
Zivotnim prostfedi nasSi zemé a nasi planety. Pokud zaéneme s environmentdlnim
vzdélavanim uz v predskolnim véku, rozvijime tak vztah k pfirodé, vytvarime vztah
k mistu, kde Zijeme, rozvijime vnitfni motivaci déti. Déti, které travi v pfirodé vice ¢asu,

jsou také vystaveny mnoha podnétlim prirody, maji rozvinutéjsi motoriku, |épe se uci a
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soustfedi a v dospélosti maji citlivéjsi vztah k environmentdlnim problémim (Danis,

2016).

Cin&era (2007) cile environmentalni vychovy déli do nékolika bod(:

Vzajemna provazanost, kde déti porozumi svétu jako mistu vzajemnych vazeb a

ovliviiovani, mistu ,spolubyti®.

- Krasa a radost ze svéta, kde se déti nauci mit rddy misto, kde Ziji a budou znat
jeho pfirodni i kulturni specifika.

- Aktivni soucit, kde si déti budou schopny uvédomit existenci zbytecného
utrpeni, které v lidském i mimolidském svété je a budou se snazit svym jednanim
toto utrpeni zmirfiovat.

- Ucta k Zivotu, kde déti budou respektovat jinou Zivou bytost jako bytost hodnou
Ucty a etického zachdzeni. Porozumi tomu, Ze kaidy Zivot ma svoji vlastni
hodnotu.

- Ekologicka stopa, kde budou schopny do svého vlastniho Zivota aplikovat takové
zasady, aby se jejich ekologicka stopa zmensovala.

- Aktivni obcanstvi, které ma podobu vyuZivani existujicich politickych nastroja,
angaZovani v neziskovych organizacich, pomoc projektim, o kterych jsme
presvédceni, Ze vedou k lepSimu svétu.

- Kritické mysleni, kde Zaci budou schopni hledat a zpochybriovat predkladané

nazory, budou opatrni vic¢i dogmatlim a podezfivavi vici ideologiim.

Jancdarikovd (2022) vidi jako jeden zcild environmentdlni vychovy rozvoj
environmentalni senzitivity. K tomuto rozvoji mlzZe dojit jen ve vhodné diverzifikovaném
prirodnim prostfedi. Vhodné prostiedi rozviji osobnostni charakteristiky potfebné pro
budouci environmentdlni chovani a zaroven poskytuje zaklad pfirozenému,
komplexnimu a celistvému rozvoji ditéte. Aktivity a Cinnosti by mély byt koncipovany

tak, aby se dnesni déti za dvacet i vice let rozhodovaly pro pfirodu, a ne proti ni.
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1.2 Environmentalni senzitivita, pfirodovédna gramotnost

Pfedskolni vék je klicovym obdobim pro rozvijeni vztahu k ptirodé tedy tzv.

environmentalni senzitivité. Co to vlastné environmentalni senzitivita je?

Jancarikova a Kapucidnova (2012) spatfuji u predskolniho ditéte rozvoj environmentalni
senzitivity, jako stfedobod environmentdlni vychovy a k tomuto rozvoji je potreba
vhodné ¢lenité pfirodni prostredi, ve kterém se déti mohou pohybovat, ziskavat v ném
velké mnoiZstvi podnétd a zkuSenosti, proZivat v ném hezké chvile, které je nutné
zpracovavat, aby se z nich pro déti staly zapamatovatelné zazitky. Je proto dulezité

prozitky v pfirodé reflektovat, vypravét i vytvarné zpracovat.

KFfiz a kol. (2020) environmentalni senzitivitu popisuji jako citlivost nebo schopnost
reagovat na podnét, kdy vnimame a citime predevsim prostiednictvim nasich smysl( a
jejich vzdjemnou kombinaci, tedy zrakem, sluchem, cichem, chuti a hmatem.
Predstavuje spontanné projevovanou vnimavost k potfebam Zivych organismi a
dllezité je také porozuméni podminkdm pro co nejméné naruSovanou existenci
ekosystému kolem nds. A pravé k osvojeni Zadouci citlivosti potfebuji déti co nejvic
pfilezitosti, kdy mohou Zasnout nad krdasou a dokonalosti pfirody. Environmentalni
senzitivita je tak jeden z nejdulezitéjsich predpokladd pro osvojovani korektnich postoju
k pfirodé a k Zivotnimu prostfedi a z toho pak plyne s pfibyvajicim vékem
environmentalné odpovédné jednani nasich budoucich dospélych.

Cingera a kol. (2016) uvadi, Ze environmentalni senzitivita je jednou z nejd@leZit&jdich a
velmi dullezité prozZitky z pobytu v prirodé, protoZze vtomto obdobi déti projevuji o
pfirodu nejvétsi zajem.

Podle Jancarikové (2017) je dalezité u déti predskolniho véku rozvijet tzv. prirodovédnou
gramotnost, protoze spoleénost potrebuje lidi znalé pfirodnich zakonitosti a schopné
podilet se na ochrané ptirody a Zivotniho prostiredi a chapat alespon do primérené miry
pfirodni jevy. Toto zkoumani pfirody a prirodnich jevl je vyznamné pro kazdé dité, rozviji
se tak védecké mysleni, podporuje se schopnost klast otdzky a resit problémy. Hry
v pfirodé podporuji pfirozenou zvidavost déti, vypravéni v pfirodé pfispiva k rozvoji

celkové komunikac¢ni dovednosti déti, také pohyb venku v ptfirodé ma pfriznivy vliv na
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rozvoj motorickych dovednosti déti a na jejich emociondlni rozvoj. Podpora détské
zvidavosti je podle Jancatikové (2022) velmi dlleZitd, souvisi s chuti ucit se, a také je

spojena s aktivitami v pfirodé a s rozvojem environmentalni senzitivity.
Pro vytvoreni vztahu k pfirodé je predskolni obdobi urcujici, jelikoZ pozorovani pfirody
a prirozeny styk s ni vraném véku jsou pro dité nenahraditelné. Predskolni déti maji

velkou schopnost empatie, jejich smysly jsou otevieny tomu, co do nich bude zaseto

(Leblova, 2012).
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2 UKOTVENI ENVIRONMENTALNi VYCHOVY V RAMCOVEM
VZDELAVACIM PROGRAMU PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI (RVP PV)

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (ddle RVP PV) je pét
vzdéldvacich oblasti, které jsou nazvany: ,Dité a jeho télo“, , Dité a jeho psychika“, , Dité
atendruhy”, ,Dité a spole¢nost”, ,Dité a svét”. Prvky enviromentdlniho vzdélavanijsou
soucasti vSech vzdéldvacich oblasti, nejvice je vSak environmentdlni vzdélavani
zakotveno v oblasti Dité a svét. Jednotlivé vzdélavaci oblasti by se mély vzajemné

prolinat (MSMT, 2021).

RVP PV stanovuje dil¢i vzdélavaci cile, tzn. co pedagog u ditéte podporuje, vzdélavaci
nabidku, tzn. co pedagog ditéti nabizi, ocekdavané vystupy a také upozornuje na rizika,

ktera ohroZzuji Uspéch vzdélavacich zamér( pedagoga (Jancarikova, 2022).

2.1 Ditéajeho télo

Hlavnim cilem pedagoga v biologické oblasti je podporovat rist a vyvoj ditéte, zlepSovat
jeho fyzickou i pohybovou zdatnost. Podporovat také rozvoj jeho pohybovych,
manipulacnich a sebeobsluznych dovednosti a vést je ke zdravym Zivotnim ndavykim a

postojim (MSMT, 2021).

Vsechny tyto slozky mizZzeme rozvijet ve venkovnim prostiedi, kde vyuzivame vsechny
smysly pro vnimani pfirody, pfizplisobujeme se pocasi a podminkdm v terénu,
vyuzivame pfirodni material k manipulaci, vyuzivdme ptirodnich pfekazek k pohybovym

¢innostem (Leblova, 2012).

2.2 Dité a jeho psychika
Hlavnim cilem pedagoga v této oblasti je podporovani duSevni pohody, psychické
zdatnosti, rozvoj intelektu, fe¢i a jazyka, pozndvacich procesl, jeho citd a vdle,

sebepojeti, jeho kreativity a sebevyjadreni. Tato oblast je rozdélena do tfi podoblasti:

e Jazyk artec
e Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

e Sebepojeti, city a ville (MSMT, 2021)
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Déti v této oblasti budou formulovat otazky, popisovat sva pozorovani a své domnénky.
pfirozené komunikovat a pfi praci ve skupiné vymyslet strategie. Pedagog je bude

podporovat v jejich zvidavosti a zajmu pozorovat (Leblova, 2012).

2.3 Dité a ten druhy
Hlavnim cilem pedagoga v uvedené oblasti je podpora pozitivnich vztahl ditéte
k ostatnim, posilovat a upeviovat jejich vzdjemnou komunikaci a snaZit se zajistit

pohodu téchto vztahi (MSMT, 2021).

Podle Leblové (2012) muzZeme v této oblasti diky prileZitostem, které pfiroda pfinasi
rozvijet u déti prosocialni vztahy. Déti se uéi respektu k druhému a seznamuji se

s pravidly slusného chovani.

2.4 Dité a spolecnost
Hlavnim cilem pedagoga v uvedené oblasti je uvést dité do spolecenstvi lidi a spole¢nych
pravidel souziti s nimi. Dité si osvojuje potifebné navyky a postoje, které jsou velmi

dlleZité pro vytvareni spolecenské pohody (MSMT, 2021).

V této oblasti se budeme vénovat rozvoji spole¢enského souziti a spolupraci. Budeme se
snazit rozvijet povédomi o moralnich hodnotach, a také o aktivnim postoji ke svétu

(Leblova, 2012).

2.5 Dité asveét
V environmentalni oblasti je hlavnim cilem pedagoga zaloZit u ditéte povédomi o
okolnim svété a jeho déni. Vytvofrit elementdrni zdklady pro odpovédny postoj ditéte

k Zivotnimu prosttedi, aby védélo, jak ho €lovék ovliviiuje (MSMT, 2021).

Tato oblast se nejvice dotyka Zivotniho prostredi a ekologického chovani. Je dilezité,
aby si déti vytvofily kladny vztah k nejblizsimu okoli, kde si rady hraji. Vznikne tak prostor
ke kladeni otazek a k vedeni rozhovord o tom, jak se lidé k prirodé chovaji a co by bylo

potieba zménit (Leblova, 2012).

16



3 UCENI VENKU V PRIRODE

Aktivity a hry v pfirodé podporuji pfirozenou zvidavost déti, jak bylo zminéno vyse, proto
bychom jako pedagogové méli s détmi travit co nejvice ¢asu venku. Venkovni prostredi
poskytuje détem mnoho pfileZitosti k pfirozenému pozndvani pfirody. Aby déti
pochopily déje a zakonitosti pfirody v okolnim svété, méli bychom jim umoznit dostatek
Casu pro zkoumdni a badani v pfirodé, ale také pro spontanni hru venku. Také my dospéli
jsme pro déti vzorem chovani ve vSech situacich, a pokud se budeme chovat k ptirodé
s laskou a respektem, budujeme tak velky pfedpoklad toho, Ze si déti osvoji stejny vzorec

chovani.

JiZ v minulosti mnohé osobnosti jako byl napf. Rousseau, Storch, Burbank, kladli velky
dliraz na pobyt a pohyb venku. | v dnesni dobé vsak spoustu ucitelek travi dobrovolné
hodné ¢asu uvnitf. | béZné materské Skoly se vsak mohou transformovat a zorganizovat
denni program tak, aby déti mohly travit co nejvice ¢asu venku, beztoho aby se vzdavaly

pohodIného zazemi ve tfidach (Jancarikova, 2017).

Dani$ (2018) uceni venku v pfirodé vysvétluje jako Siroky pojem obsahujici vyuku na
Skolnim pozemku ¢i v bezprostfednim okoli Skoly, ale stejné tak tam zahrnuje uceni
venku prostrednictvim vyletl ¢i pobytovych akci mimo Skolu. Zaroven za uceni venku
v prirodé nepovazuje napriklad vyuku ve venkovni ucebné, pokud probiha pouze jako
frontdlni vyuka podle uéebnice, a pfitom si pfirodniho prostfedi nevsima. Pojem uceni

venku v ptirodé stfida s oznacenim jako je uéeni venku, vyuka venku nebo terénni vyuka.

Koldfova a kol. (2022) chapou venkovni vyuku jako vyucéovani, odehravajici se venku
dlouhodobé a pravidelné. Jde o vzdélavaci proces fizeny ucitelem i Zakem, ktery probiha
z velké ¢asti venku a venkovni prostiedi je prostfedkem uceni (nikoli pouhym prostiedim
pro u€eni) a zahrnuje pfirodu i komunitu lidi, je to vyuka, v nizZ se dité aktivné uci a rozviji

vSechny slozky své osobnosti.

KFiz (2019) ve své metodice pro uceni ptirodou tikd, Ze venkovni vyuka vede krok za
krokem k poznavani prirody pfimo v prirodé, rozviji se tak a prohlubuje vztah Zaku

k mistim, v nichz Ziji. Venkovni prostfedi je vyuZivano jako prostfedek k porozuméni,

vnimani a hodnoceni ekologickych a environmentalnich souvislosti.
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Vhodnym prostfedim pro déti predskolniho véku je zahrada. Podminky pro zahradu
materskych skol uvadi § 3 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozech pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Ale
kromé zahrady maji mit déti moZnost navstévovat ekosystémy jako je les, louka, pole,

rybniky apod. (Jancarikova, 2022).

3.1 Vyhody venkovni vyuky

Pobyt déti venku v pfirodé napomaha jejich vSestrannému rozvoji, pfi hrach venku
mohou déti zapojovat vSechny své smysly, coz ma pfiznivy vliv na jejich zdravi, déti si
také zlepsuji svou fyzickou zdatnost, jemnou i hrubou motoriku. Nehledé na to, Ze jak
dospéli, tak také déti si v pfirodé Cisti hlavu. Pfi hrach s détmi venku spolecné sdilime

radost z objevovani, posilujeme tak s détmi nds vzajemny vztah, spole¢nou duvéru.

Koldfova a kol. (2022) uvadi, ze venkovni vyuka buduje spole¢né poznani na zakladé
osobni zkusenosti zak( i ucitell, ddva moZnost silné vnitini motivace, podle které se
organizuje vyuka, rozviji socialni inteligenci, tzn. vztahy zaka, ucitel i Skoly se svym
okolim. Dochazi také k rozvoji kreativity, coz umoZiiuje tvofivé reagovat na zmény a jsou

podporovany kompetence pro budoucnost.

Vosahlikova (2010) dodava, Ze déti, které si hraji v pestrém ptirodnim prostredi, jsou
kreativni. Pri¢inou mlzZe byt to, Ze v pfirodé nejsou predem pripravené hracky a déti si

predméty hry nalézaji v pfirodninach kolem sebe.

O pfirodé se nejlépe uclime v pfirodé samotné. Pfiroda je tak nejen ucebnou, ale
blahodarné plsobi i na zdravi a socializaci Zakd a uciteld. Procesy a jevy v ekosystému
Ize v souvislostech nejlépe pozorovat venku, pobytem venku je nds vztah k pfirodé

mnohem hlubsi (Kfiz et al. 2019).

Danis (2016) uvadi, Ze kontakt s pfirodou ma pozitivni dopad hlavné na psychické zdravi,
protoze blizkost pfirody, ale i pouhy vyhled na zelen pomahaji snizit stres, Uzkost Ci
deprese. Taky pobyt, hra a odpocinek v pfirodé snizuji unavu z mysleni, obnovuji
pozornost a posiluji schopnost soustfedéni. Kontakt se zeleni zvySuje nasi sebelctu,
spokojenost a zlepSuje nasi naladu. Autor uvadi, Ze pfiroda pro lidské zdravi funguje jako

urcity, dosud neobjeveny vitamin.
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Podle Vosahlikové (2010) pfi pobytu venku dochazi také k rozvoji prostorové orientace,
déti se uci respektovat hranice své fyzické zdatnosti a rozvijeji znalosti o svém téle, kdyz

pfi pohybu venku zapojuji rizné svalové skupiny.

Cooper (2015) uvadi vyhody uceni a hrani venku, v prostfedi s rozmanitymi pfirodnimi
prvky, kdy dochazi k posouvani a obohaceni viech oblasti dilezitych pro rozvoj, zdravi a

pohodu malych déti. Tyto vyhody shrnuje takto:

e Zlepsuje se sebeovladani

e Zlepsuje se fyzicka zdatnost a rozviji se hruba motorika

e Zlepsuje se zrak

e Podporuje se kognitivni vyvoj

e Zlepsuji se vzdélavaci vysledky

e Zmirnuji se pfiznaky ADHD a zlepsuje se schopnost soustfedéni
e Posiluje se sebevédomi

e Dochazi k pochopeni environmentalnich proces(

Také Jancatikova s Kapucianovou (2021) uvadi pfinosy pfirody a pobytu v ni pro rozvoj
zdravé osobnosti a zdravi déti a upozornuji na negativni dopady pfi nedostatku pobytu
v pfirodnim prostredi. Prostfedi, ve kterém se déti pohybuji nazyvaji , tfetim ucitelem®,
kdy prvnimi pedagogy jsou rodi¢e a druhymi ucitelé a ucitelky. Jestlize jsou déti v raném
véku ovliviovany pfirodnim prostfedim, maji v budoucnosti vyssi environmentalni

citlivost a vyssi miru spokojenosti a také maiji ¢astéjsi pocit sStésti.
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3.2 Metody vyuky venku

Danis (2018) uvadi, Ze pfi zavadéni venkovni vyuky se ma zacit postupné, proto

doporucuje pedagogim tyto body:

e Zacinat s malem a postupné si zvykat na vyuku venku, zadinat s par aktivitami a
pozvolna pridavat a chodit ven Castéji a na delSi dobu

e Zmapovat si jaké pfilezitosti pro uceni nabizi okoli Skoly a Skolni zahrada

e Pomucky k vyuce si umét vyrobit, nepotiebujeme nic zvlastniho

e Nebyt na to sami a zapojit kolegy a vedeni Skoly

e Propojovat vyuku venku svyukou uvnitf, vyuZivat prostiedi venku pro
obohaceni toho, na ¢em pracujeme ve tfidé

e Vyhleddavat inspiraci k dalSimu vzdélavani, zkouset to, co se osvédcilo jinym

e Spolupracovat s lidmi mimo $kolu, s rodi¢i, mistnimi znalci pfirody, s rdznymi
organizacemi

e Reflektovat, co se nam dafi, sdilet Uspéchy ostatnim

Predskolni déti se nejlépe uci tak, Ze se s novymi poznatky seznamuji skrze vlastni
Cinnosti, 1épe pak vSemu porozumi a davaji si nové znalosti do souvislosti se svymi
dosavadnimi znalostmi a zkuSenostmi. V tomto obdobi pouzivdme rizné zpUsoby uceni,
které jsou typické pro predskolni vék. Také v Ramcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani (RVP PV) je uvedeno, Ze pro optimalni rozvoj osobnosti kazdého

ditéte je nutno uplatiovat odpovidajici metody a formy prace.

,Vhodné je vyuzivani prozitkového a kooperativniho uéeni hrou a ¢innostmi déti, které
jsou zaloZeny na pfimych zazitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost a potfebu
objevovat, podnécuji radost ditéte z uceni, jeho zajem pozndvat nové” (RVP PV, 2021,

8).

Vyuka venku umoznuje vyuZziti velkého mnozstvi metod vyuky, nékteré z nich zde budou

popsany.
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3.2.1 Konstruktivisticky pristup

Krejcova a kol. (2015) povazuji uplatfiovani konstruktivistického pristupu jako velmi
dllezité. Je tak podporovana individualizace prace v materské skole. Ucitel je v takovém
pojeti vyuky prlvodcem ditéte na jeho cesté za poznanim, probouzi v ditéti aktivni zajem
a chut divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat. Dité predskolniho véku ma vlastni
obraz o svété, ostatnich lidech i sobé samém. Tento obraz konstruuje na zakladé svych

individualnich zkuSenosti.

Také K¥iz a kol. (2019) vychdzi ve své metodice k uceni venku z konstruktivistického
pfistupu ke vzdélavani, kde ucici se Zak je vniman jako ten, kdo své poznani aktivné
konstruuje. Toho je dosazeno praci s poznatky ¢i pfedstavami, se kterymi zdk do vyuky
pfichazi.

Hausenblase a Kostalova (2006) pro konstruktivisticky pojatou vyuku vyuZivaji tzv.
trifazovy model uceni oznadovany EUR, tzn. evokace, uvédoméni, reflexe. Tento model
slouzi uciteli ktomu, aby planoval svou vyuku tak, aby zachovala, pokud mozno co

nejvice rysl pfirozeného uceni, které je nejefektivné;jsi.

Evokace — je faze vybavovani, kdy ma dité pfileZitost se zamyslet, uvédomit si, kde se
v tématu vyuky nachazi, md moznost pojmenovat pocity, uvazovat, formulovat otdzky
k tématu (KfiZ et al., 2019). Pfi tomto procesu dochazi dle Hausenblase a Kostalové
(2006) k vyvolani vnitini motivace pro uceni, tzn., podniti se zvédavost, jak to tedy je
doopravdy, rozviji se potreba ziskat nové informace pro vyreseni otazky, rozviji se chut
néco zazit nebo si vyzkouset. Krejéova a kol. (2015) uvadi, Ze si dité zaroven formuluje i
to, co nevi. Smyslem evokace tedy neni zjistovat, jak je to spravné nebo jaka je

skutecnost, ale jak téma, o kterém se uéime, vnimaji déti, a co si o ném mysli.

Uvédomeéni — v této fazi si dité uvédomuje vyznam nové informace, prochdzi novou
zkusSenosti. Propojuje si informace, které vtéto fazi pfichazi z vnéjsiho zdroje,

s informacemi, které si vybavil a utfidil v prvni fazi (Hausenblase & Kostalova, 2006).

Tato faze se mlzZe nazyvat také fazi senzitivity a prozitku. Dité si v této fazi uvédomi a
prohloubi vztah k mistu prostfednictvim pfimého kontaktu s pfirodou a jejimi prvky.
Interpretuje své pozitivni i negativni pocity a zazitky sdm za sebe, vS§ima si, Ze u ostatnich

mUZou byt vyvolané odliSné emoce a potreby, je otevieny a nasloucha ostatnim. Dité
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sdili sv(j prozitek a nechava na sebe pUsobit pfirodu a jeji slozky (KFiz et al., 2019).
Krejcova a kol. (2015) uvadi, Ze zdrojem informaci a podnétnym materidlem, ktery se
vztahuje k danému vzdélavacimu cili, mohou byt knihy, plakaty, rlizné predméty a

materialy, ale i poviddni, pokusy, videa, exkurze...

Reflexe — je faze ohlédnuti za procesem uceni, dité si formuluje sv(j novy obraz tématu
nebo problému, co uZ vi, co si potvrdil, co by se chtél pristé naucit (Hausenblase &
Kostalova, 2006). DlleZité je pojmenovat to podstatné, vyjimecné okamziky,
nejprijemnéjsi zazitky, ale také co pfijemné nebylo, co prekvapilo oproti ocekavani, jaky
byl celkovy dojem. Reflexi je nutné vénovat pozornost, diky ni dochdzi ke zpracovani
zazitk(, k jejich vzajemnému sdileni a ukotveni. Soucasti je také zpétna vazba, pomoci

které ucitel maze vyhodnotit, jestli bylo dosazeno cilll (KFiZ et al., 2019).

Pfi reflexi musime dat détem dostatek prostoru a ¢asu, aby mohly pfemyslet nad svymi
pokroky v ramci daného tématu, aby pfemyslely nad samotnym procesem uceni a s nim
souvisejicimi schopnostmi spolupracovat a komunikovat s ostatnimi. Reflexe muze
probihat individudlné nebo skupinové a shrnuje smysl aktivity, kterou déti délaji

(Krejcova et al. 2015)
3.2.2 Spontanni uceni

Spontanni uéeni v predskolnim obdobi je nejintenzivné;jsi v rdmci hry, u kazdého jedince
pak probihd cely Zivot a je velmi individualni. Ke hfe jsou déti motivované svymi
specifickymi vyvojovymi potfebami, hra je tak nékdy oznacovdna jako seberozvijejici
potifeba a pokud neni ditéti hra umozZnéna, nem(Ze se ani rozvijet. Diky hie déti ziskavaji
informace o sobé, o svété, a riznym dovednostem se uci spontanné a dobrovolné, dle

svého individualniho tempa a dle svych moznosti (Krej¢ova et al., 2015).

Svobodova a kol. (2010) uvadi, Ze dité si spontanni ¢i volnou hrou samo voli, jakou
formou si bude hrat, jaké prostfedky k tomu vyuzije, koho si vybere jako spoluhrace,
jaké si vybere hracky ¢i materidly. Dité se do volné hry m(iZze zapojit jako hra¢ nebo jako
pozorovatel a nikdo ho do hry nemuze nutit, vnucovat mu své nazory. Volna hra vSak
nema déti ohrozit a nema byt destruktivni vici hrackdam i zarizeni. Déti si pfi volné hre
samy vytvari pravidla hry a spolecné se na nich domlouvaji, navazuji tak mezi sebou

socialni kontakty.
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Dani$ (2016) popisuje pfinosy volné hry v pfirodé, kterd pro tuto hru nabizi idealni
prostredi. Déti, které travi ¢as volnou hrou, tedy nestrukturovanymi aktivitami, si lépe
stanovuji své cile a cesty k naplnéni téchto cil(, coz jsou velmi dlilezité schopnosti pro
jejich dalsi Zivot. Volna hra je tedy mechanismem, kterym je dlleZity pro pfirozeny a
zdravy rozvoj mozku, pro rozvoj pohybovych, emocnich, kognitivnich i socidlnich

dovednosti.

Mertin a Gillernova (2015) uvadi, Ze spontdnni hra ptinasi détem radost, pocit svobody,
uspokojeni, uvolnéni napéti, déti mohou pfti hie jednat iniciativné, pokusem a omylem
si mohou vyzkouset nové zplisoby chovani. Dité se pfi hie uci, aniz by o tom védélo,

protoZe ma ze hry potéseni.
3.2.3 Prozitkové uceni a metoda plynulého uceni
Prozitkové uceni

Svobodova a Svejdova (2011) zmifiuji prozitek jako projev individuainiho vnitfniho Zivota
Clovéka. Kazdy prozitek je velmi individudlni, jelikoz prozivame pfi odpocinku i pfi
jakékoli aktivité. Prozitky déti se vztahuji k jejich pfedchozim zkuSenostem, k jejich
dusevni a fyzické pohodé, kazdé dité si tedy proziva danou zkuSenost jinak. Pokud dité
dospéje k néjaké zkusSenosti samo vlastni aktivitou a prozitkem, jeho zkuSenost je tak

mnohem intenzivnéjsi a opravdovéjsi.

Uceni, které vychazi z ¢innosti a situaci navozujicich prozitky ¢lovéka je obecné nazyvano
prozitkovym ucenim. U predsSkolnich déti dochazi k proZitkovému uceni pfi vSech
¢innostech. Pedagogové maiji pro déti vytvaret podminky pro prozitkové bohaté aktivity,
které vychazeji z potfeb a zajmu déti a tyto aktivity by pedagog mél co nejlépe vyuzit pro
komplexni rozvoj vSech stranek ditéte. Prozivani predskolnich déti je vyjimecné, protoze
predskolni déti proZivaji vSe naplno, jsou fascinované, nedokazou se od prozivané
udalosti odpoutat. V materské skole by déti mély zazZivat prevahu pozitivnich prozitka,
prozitky spojené se strachem a pocitem ohrozeni by déti zazivat nemély (Svobodova et

al., 2010).
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Metoda plynulého uceni

Cornell (2012) popisuje metodu uceni proZitkem, kterou nazval plynulé uceni, které
probihd predevsim venku. Cilem této metody je rozvijet schopnost vnimat pfirodu a

poskytnout kazdému opravdovy a povznasejici prozZitek. Tato metoda ma Ctyfri faze:

e Probuzeni nadseni (vychazi z touhy déti hrat si, vytvaii nadSenou atmosféru,
rozviji plnou bdélost, prekondva pasivitu, podporuje aktivni zapojeni hracq,
upoutava pozornost, navazuje vztah mezi ucitelem a ucastniky, pfipravuje na
pozdéjsi soustifedénéjsi Cinnosti)

e Zaméfeni pozornosti (rozsifuje zabér pozornosti, prohlubuje uvédoméni,
pozitivné usmérnuje nadSeni vytvofené v prvni fazi, rozviji pozorovaci
schopnosti, zklidriuje mysl, rozviji vnimavost k jemné;jsim zazitk(im z pfirody)

e Primy prozitek (lidé se nejlépe uci vlastnim objevovanim, umoziuje pfimé,
prozitkové, intuitivni pochopeni, podporuje Uzas, vciténi a lasku, rozviji osobni
zaujeti pro ekologické myslenky)

e Sdileni inspirace (vyjasfiuje a posiluje osobni zazitky, stavi na nadsSené
atmosfére, predstavuje inspirativni vzory, posiluje spojeni mezi vrstevniky,
vytvari soudrznost ve skupiné, dava uciteli zpétnou vazbu, umoznuje uciteli
predavat inspiraci vnimanému publiku)

Metoda plynulého uéeni umozni détem pfimy a hluboky proZitek a pomérné rychle a

ucinné poml(iZze vypéstovat si vnimavost k pfirodé. A to proto, Ze vychazi z lidské

pfirozenosti (Cornell, 2012).
3.2.4 Badatelské (vyzkumné) uceni

Pfi rozvijeni badatelskych dovednosti u predskolnich déti, se déti seznamuiji se svymi
smysly a uci se je pouzivat k pozorovdni a experimentovdni, uci se zdkladim
experimentu, jako je odhad nebo ovéreni. Déti se uci manipulovat s riznymi vhodné
vybranymi pomuckami jako je lupa, hmozdif, vdha, metr. Déti se uci zakladlim

védeckého pozorovani, napf. nabidkou pokus (Jancarikova & Kapucianova, 2012).

Kolafova a kol. (2022) uvadi, Ze badatelsky orientovana vyuka vyuziva problémové
situace, kde dité ma potrebu zjistit, jak véci funguji. Dochazi ze strany déti ke kladeni

otazek, formulovani postupu, ovéfovani a provadéni pokusu, vyhledavani a tridéni
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informaci, vyhodnocovani vysledkd a formulovani zavérd. Jezkova a Cihdkova (2018)
uvadi, Ze jde o pedagogicky pristup, kdy déti aktivné ziskavaji informace a pracuji jako

védci, kladou otazky, pozoruji, délaji pokusy, seznamuiji se se souvislostmi.

V predskolnim véku mohou déti experimentovat zejména vodou, piskem, rozpoustét
razné latky, sledovat skupenstvi vody, mohou vazit ¢i méfit a je proto dilezité
umoznovat détem tyto ¢innosti. Nevhodné je pfi pokusech zahlcovat déti teoretickymi
poznatky, kterym déti predskolniho véku nemizZou porozumét. Je potieba vychazet
z potfeb ditéte, které chce s vécmi manipulovat, zkoumat je a objevovat. Déti i tak
ziskavaji nové poznatky, které nemuseji odpovidat odbornym definicim, ale pfi jejich
vytvareni détem zprostiredkujeme zakladni Zivotni postoj, Ze mezi rlznymi jevy jsou
urcité souvislosti. Optimalnim prostfedim pro pokusy a objevy je pravé venkovni

prostredi (Bocek et al., 2019)
3.2.5 Mistné zakotvené uceni

Cilem této metody je poznat své okoli a posilovat vztah k tomuto okoli, at je to
bezprostfedni okoli $koly, zahrada, obec nebo okolni pfiroda (Jezkova & Cihdkova,

2018).

Koldfova a kol. (2022) uvadi, Ze tento typ vyuky slouzi k seskupeni takovych
pedagogickych konceptl, které spojuji uceni s kontextem mista Skoly nebo bydlisté.
Misto je propojujici prvek ditéte, komunity a prostoru. Je predmétem uceni a zaroven je
Zivouci ucebnici a predmétem naseho poznani. Je také prostfedkem uceni a umozniuje
chapat véci v souvislostech, rozviji systémové mysleni a umoznuje osobni zapojeni
ditéte. Jednad se vlastné o vzdélavani pro udrzitelny Zivot, které je vdzané na misto. Dlraz
je kladen na zapojovani déti i dalSich ob¢anl do fesSeni mistnich problém(. Mistné

zakotvené uceni vychazi z nékolika princip(:

e Uceni o misté (mistnich tématech a souvislostech)
e Uceni v misté (u¢ebnou se stava obec a jeji okoli)
e Pfinos pro misto (vysledek prace déti je skutecnym, hmatatelnym a uzitecnym

prispévkem ke kvalité Zivota a Zivotniho prostredi v obci)

25



4 METODIKA

Aktivity pro vyuku ve venkovnim prostiedi byly realizovany ve dvou matefskych Skolach.
Prvni materska skola je dvoutfidni, venkovského typu, tfidy jsou heterogenni a
navstévuji ji déti ve véku od 3 do 7 let. Materska Skola disponuje velkou pfirodni
zahradou, se stromy, keti, kompostem, zdhonem, vrbovym teepee, hmyzim hotelem.
V blizkosti matefské Skoly se nachazi rozlehlé louky, rybnik, les, Skola je zasazena do

prostredi, které k environmentalnimu vzdélavani pfimo vybizi.

Druha mateiska skola je méstského typu. Ttidy jsou také heterogenni, aktivity byly
realizovany ve tridé, kterou navstévuji déti ve véku od 3 do 7 let. Materskad sSkola
disponuje velkou zahradou se spoustou hernich prvkl, dievénym altanem, vzrostlymi
stromy a kefi, hmyzim hotelem a ,dfevistém®“. V okoli materské skoly je spousta zelené
a prirodnich prvkd, jako jsou napfiklad ponechané c¢asti pokacenych drevin, mravenisté,
vzrostlé stromy, napt. duby, buky, borovice ¢i jirovce, které ndm poskytuji riizné druhy
pfirodnin. | kdyZz se matefska Skola nachdzi uprostfed mésta, nalezneme zde pékné

pfilezitosti pro environmentalni vzdélavani.

Hlavnim cilem je navrZeni aktivit pro vyuku venku, které budou zamérené na
environmentalni vzdélavani predskolnich déti. Déti se prostfednictvim nejriznéjsich
¢innosti uci vnimat prirodu, chapat jeji vyznam, ziskavaji a prohlubuji své znalosti o ni a
vytvareji si k pfirodé environmentalni citéni. Navrzené aktivity vychazi z RVP PV a ze
zajmu déti a podporuji jejich komplexni rozvoj. Naméty na aktivity byly inspirovany také
odbornou literaturou a byla vyuZita také détska literatura. Knihy jsou vZdy u konkrétnich

aktivit uvedeny.

Aktivity jsou realizovany v priibéhu celého roku, podle toho, co ndm nabizi zahrada
materské Skoly nebo jeji okoli v danou chvili. Celkem bylo navrzeno 12 aktivit, které se
konkrétnéji vénuji ptdé, kompostu, pozorovani zahrady a jejiho okoli. Déti se pfri
aktivitach seznami s Zivotem v pudé a kompostu, s vyvojem pampelisky, s Zivotem
hlemyZzdé zahradniho, budou pozorovat pfirodu na jare, vIété, na podzim a také
v obdobi zimy. VSechny aktivity jsou detailné popsany, obsahuji vSechny dlilezité ucebni

opory, tak aby byly vyuzitelné dalSimi pedagogy v prostredi materskych skol.
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5 AKTIVITY URCENE PRO VYUKU VE VENKOVNiIM PROSTREDI V RAMCI
PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

5.1 Zivotv pudé

Cil: zkoumani Zivé a nezZivé prirody, prozkoumani pldy jako nezbytné podminky Zivota

ees

na zemi, seznameni se s zivoCichy Zijicimi v pddé a na zemi, rozvijeni pohybovych
schopnosti, rozvijeni Ucty kZivotu ve vSech jeho formach a vnimani rozmanitosti
ZivoCisné fise

Misto: zahrada materské skoly a okoli materské Skoly — les, louka, zahon

Casova dotace: 3 dny

Obdobi: jaro, podzim

Pomiucky: nadoba na hlinu, maly ry¢, lupa, kelimkova lupa, sito, kapesni mikroskop, plida
z rlznych lokalit (zahon, les, pisek), kelimkovd lupa, Kli¢ k ur€ovani bezobratlych
zivoCicht (Tilling et al., 2001), sklenéna lahev, kniha Hravouka (Vostradovska, 2016),

kniha Zivot v ptidé (Miko et al., 2019)
Basnicka:
Vyprava
Kolik vlastné zndte broukt?
Jen je zkuste spocitat,
vejdou se vam na pul dlané,

kdyz si s nimi chcete hrat.

A co vosy, mouchy, vazky,

co ndm o nich povite?

.....

mozZnd vubec nevite.
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Proto vds zvu na vypravu,
koukneme se do hliny,
polezeme, poletime, kdo by hlidal hodiny.
Navstivime kamarddy
nad zemi i pod zemi, budete se dobre bavit
v jejich Fisi, vérte mi.
(Polakova, 2013)

eer

Otazky: ,Které ZivocCichy zmiriuje bdsnicka? Které jesté zndte? Zndte ZivocCichy Zijici pod

ees

zemi? Ktefi ZivoCichové Ziji na zemi nebo ve vzduchu?"

5.1.1 Zkoumani ruznych druhi pad

V tomto tematickém celku si budeme vsimat vztahu pudy a Zivych organismi v ni.
Pedagog vyrazi s détmi ven, a pokud se v blizkosti materské Skoly nachazi les, louka ci
zahon, spolec¢né s détmi odebere vzorek plady z dané lokality. Pripadné je mozné privézt
na zahradu materské Skoly rGzné vzorky puady, které bude pedagog s détmi

prozkoumavat.

Informace pro pedagoga: Zdrava plda je hlavné ziva plida, jelikoZ to neni jen zvétrala
hornina, ale to, co déla padu padou, je pravé zZivot v ni. Vezmeme-li hrst pady do dlané,
mame v ni mnohem vice Zivota, nez je lidi na této planeté. Pidu potfebujeme pro
péstovani rostlin, ty z ni Cerpaji Ziviny. Plda je domovem pro mnoho Zivocichu. Jeden

cm nové pudy vznika pfiblizné 100 let. Proto musime pldu chranit.
Basnicka:
Cim voni hlina
Cim voni hlina? To je prosté — vsim, co v ni roste:
Drinem i modfinem, trdvou i chlebem, a také medem.

Jak se to nebe dostane doli?
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Chyti se vody a padaji spolu,
hlina je po desti vypije z louZi.
At ji slouzi!
(Ljuba Stiplova)

Otazky k basnicce: ,,0 cem bdsnicka je? Co znamend, Ze se to nebe dostane doli? Co
znamend, Ze se chyti vody a padaji spolu? MuZe byt nebe dole? Proc hlina pije z louZi? Co
to znamend? Pro¢ ndm voda slouZi? Proc puda potrebuje vodu? Proc ji potrebuji rostliny ?

Pro¢ my lidé? ,,

Pozorovani: Déti si vezmou do dlani hrst hliny, promnou ji mezi prsty, pfivoni k ni, zkusi
si udélat valecek nebo kulicku. Pozoruji strukturu jednotlivych druhd plGd, mohou
pozorovat lupou, pozoruji, jakou ma plda barvu, drobivost. Z kterého druhu pudy jde

vymodelovat kuli¢ka?

Déti zjisti, Ze puda piscita je drsna a droliva, nevytvofi kuli¢ku a rozpadne se. Hlinita ptda

je na omak hladka, lepkava a vytvofri kulic¢ku.

Pokus: Tridéni - déti budou tfidit jednotlivé frakce pldy, kaminky, vétvicky, rostlinné
zbytky, aby vidély, co vSechno plida obsahuje. Na pomoc si vezmou sito a proseji

jednotlivé druhy pld. Pozoruji rozdily ve slozeni pady z lesa a ze zahonu.

Otazky: ,,Jakou barvu md pida? Je moZné vidét kofinky rostlin? Co jesté v pldé miZeme
najit? Zije v pidé néco? Jakou mad strukturu? Jak jednotlivé druhy pid voni? Ktery druh
je nejtmavsi, a ktery nejsvétlejsi? Pro¢ pldu potfebujeme? Proc ji musime chradnit a

pecovat o ni?“

5.1.2 Tvorivé aktivity s padou

Malovéni padou - v misce si déti smichaji hlinu s vodou a budou malovat na papir,

karton, podlahu apod.

Druhou variantou je malovani padou kdekoli, staci klacik, kelimek a malovat napf. na

chodnik. Kdo se neboji uspinit si ruce, mlze tvorit otisky.
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Vyroba kouli: Déti si ze zahradni pldy vymodeluji koule, na které pfilepi seminka
mésicku lékarského. Koule vloZi do misticky z papiru, nechaji je proschnout. Pfi odchodu
dom si déti koule odnesou a mohou si je dat doma do zdhonku a s rodic¢i pozorovat co
vyroste. Néjaké koule si ponechdme na zahradé materské Skoly a budeme je s détmi

pozorovat.

5.1.3 Hledani Zivota v padé

Pozorovani: Déti v padé hledaji rlizné bezobratlé Zivocichy, které se pokusi chytit do
krabic¢kové lupy a pomoci klice urci, o jakého bezobratlého Zivocicha se jedna. Spole¢né
s pedagogem si déti Zivocicha pojmenuji, popisi vzhled Zivocichll a pedagog détem sdéli
zakladni informace o danych druzich. Se vSemi organismy zachazime Setrné a po
prozkoumani je vypoustime zpét do ptirody. Pedagog détem vysvétli, Ze i ZivoCichové
v pudé jsou Zivi tvorové, a¢ nékdy nevypadaji hezky, proto jim nebudeme ubliZzovat,

protoze kazdy z nich ma svou dlleZitou funkci.

Pohybova hra: Mnohonozka — déti udélaji fadu za sebou, chyti se za ramena a pohybuji
se po zahradé. Nasledné udélaji radu, vsichni se rozkroci, vidy posledni dité ma za ukol
podlézt vSechny déti pfed nim a na zacatku si opét stoupnout do rozkroceni, takto

postupuji vSechny déti.

Pokus: Past na ZivoCichy — déti lopatkou vyhloubi jamku, do které vsadi kelimek, ktery

pfihrnou hlinu ze vSech stran. Kelimek zakryjeme napf. kusem klry nebo placatym

kamenem. Druhy den pljdeme s détmi zkontrolovat, co se do pasti chytilo.

Otazky: ,Zndme néjakého Zivocicha? Libi se ndm? Cim se asi Zivi? Kolik md koncetin?

5.1.4 Zizala

Ve vzorku pld si déti najdou Zizaly, které si ddme do nadoby a budeme je pozorovat.
Informace pro pedagoga: Vyskytuji se zejména v polnich a lu¢nich pudach a
ZivoCich. Poziraji mrtvou organickou hmotu a rostlinny material spoleéné s mineralni
slozkou pldy a svym travenim preménuji organickou hmotu, kterd se navaie na
mineralni ¢astice. Povrchem téla Zizaly produkuji sliz. Trus ma podobu hrudek a vyrazné

30



pfispivd k tvorbé pldni struktury, obohacuji plidu o humus a zvy3Suji drodnost puady.
Rytim v pldé Zizaly vytvareji nové poéry, coz provzdusniuje plidu a umoznuje pohyb vody

v pudnim profilu (Miko et al., 2019).
Basnicka:
Zizala
Zizala ném zahrddku
udrzuje v pordadku.
Nejdriv hlinu provzdusni,
pak si zdfimne pod hrusni.
Kos, rybdr a slepice
maji zdjem velice,
na tom, aby ZiZzala
co nejvic se prospala.
Idea je velmi strucnd: ZiZzala, ta md byt tuénd.
(Strakata, 2009)

Télo Zizaly: Zizala ma vélcovité télo slozené z €lankl, na kterych jsou $tétiny, které
umoznuji zZizale pohyb. Ma zuzenou predni i zadni ¢ast téla a opasek. Opasek je dllezity
pro rozmnozovani, ma ho jen dospéla Zizala. Zizala vnima svétlo a nema ho rada, vnima
také vlhko a sucho. Na povrch vylézaji v noci, kdy vyhledavaji odumfelé ¢asti rostlin a

odkladaji na povrch trus (inspirace: U¢ime se v zahradé, 2007).

Pomticky: lupa, papir, félie, cca 20 cm provazek, Stétce, miska na michani hliny s vodou,

papir, velka sklenice cca 5 |

Otazky: ,Zndte vsichni Zizaly? Kde Zizaly Ziji? Jaké maji schopnosti? Z ¢eho se skldda télo
Zizaly? Co je to opasek a k cemu slouZi? Kterd ZiZala md opasek? K cemu ZiZale slouZi
stétiny? Jaké prostiedi mad ZiZzala rada? Davd ZiZzala prednost svétlu, nebo tmé? Ma Zizala
néjaké preddtory (pedagog détem vysvétli pojem preddtor)? Cim se v pdé Zivi? Kdy

vylézaji na povrch?“
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Pokus: Pozorovani Stétinek na téle Zizaly — déti si daji (jen déti, které chtéji) Zizalu na

ruku a mohou ji sledovat lupou.

Pedagog dd Zizalu na papir, vyzve déti, aby byly tiSe a poslouchaly Susténi. Lupou budou
déti hledat Stétinky na téle Zizaly.

Zizali tunel — pedagog naplni velkou sklenici vrstvou hliny, kterou proklada tenkymi

vrstvami pisku. Na povrch poloZi suché listi a nalije trochu vody.

Pedagog do sklenice vlozi 3 Zizaly, zakryje ji félii a udéla do ni nékolik provzdusrovacich
direk. Kolem sklenice nalepi tmavy papir. Kazdy den pfilivame trochu vody a po cca dvou
tydnech odstranime tmavy papir. Déti uvidi, jak Zizaly promichaji ptdu a vytvofi tunely.

Po pokusu zizaly vratime do jejich pfirozeného prostredi.

Pohybova hra: Na ZiZaly se neSlape - déti budou mit k dispozici provazky (zZizaly), které

budou rozhazené po zahradé ve vymezeném prostoru. Déti budou béhat mezi zizalami,
a pfitom na né nesmi Slapnout. Po rozehtati si kazdé dité vezme jednu Zizalu, se kterou
bude cvicit. Déti si daji Zizalu pred sebe na zem a budou preskakovat odrazem z pravé
nohy, s doskokem na levou a obrdcené, dale budou skdkat snoZmo vpred a vzad, bokem
vpravo a vlevo. Po rozcviceni si déti vezmou Zizalu a pokusi se ji rizné tvarovat a hledat

podobnost tvaru.

Reflexe: Aktivity s pddou déti moc bavily. Projevovaly velké nadseni, kdyZ mohly do hliny
zabofit ruce, pfi¢ichnout k ni, vétSiné déti plda vonéla. Nejvice je zaujalo hledani
zivocichli, zkoumani lupou a zaujal je také kli¢ k urCovani bezobratlych. Déti bavi, kdyz
mohou béhat po zahradé nebo na vychazce s lupou a objevovat rizné Zivocichy a poté
je srovnavat s témi na obrazku. Témér nikdo z déti nevédél, jak moc je pro nas plda

dllezitd, moznd proto, Ze aktivita byla realizovana v méstské matefské skole.

Déti velmi zaujalo malovani pldou, je to aktivita, které ma ted své stalé misto na skolni
zahradé. Také vyroba seminkovych kouli déti bavila, na koule jsme vyrobili papirové
misti¢ky a kdo chtél, mohl si kouli odnést domU na zahradku. Nékolik kouli jsme si nechali
na Skolni zahradé pod kefi (Skolka bohuZel nedisponuje zdhonem), pravidelné se

chodime divat, jestli nam seminka vyrostou.
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Velmi oblibenou pomlckou je také kelimkova lupa a exhaustor. Déti vidy poucim, Ze

chytame Zivé tvory a musime s nimi jednat ohleduplné.

PFi pokusu s pasti na Zivocichy byly déti druhy den plny ocekavani, co se nam podafilo
chytit. V pasti jsme nasli slimdka a mnohonozku. Také na tuto aktivitu déti reagovaly

nadsené.

Aktivita s ZiZzalami se détem libila, pozorovali jsme, jak rychle se ZiZzala dokaZe zavrtat do
zemé. Pomoci obrazk( (PFiloha €. 1.) jsme si popsali télo Zizaly, v knize Zivot v piidé (Miko
etal., 2019) jsme si ukazali rizné druhy ZiZal a povidali jsme si o nékterych zajimavostech
z jejich Zivota. Pozorovali jsme taky Zizali Stétiny a poslouchali jejich Susténi na papire.
Vysvétlili jsme si, pro€ je zizala vihkd na povrchu téla a povidali jsme si o jejim velkém
vyznamu pro pldu. Po prozkoumadni, jsme hlinu i se Zizalami dali pod kefe na zahradé

materské skoly.

Détem se vSechny aktivity libily. Nejméné je zaujalo tfidéni rliznych frakci pad. Lepsi
variantou by bylo pfinést vice vzork( pld, pfitomen byl vidy pouze jeden vzorek
v jednom kbeliku a déti se vzajemné pretlacovaly. Nejlepsim feSenim by bylo zfidit zahon
na zahradé materské Skoly, o ktery bychom s détmi mohli spole¢né pecovat a

prozkoumavat ho.
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5.2 Zivot vkompostu
Cil: sezndmeni se s funkci kompostu na zahradé, rozpoznani co do kompostu patfi a co
ne, uvédomit si, Ze pfirodni latky se rozkladaji, pozorovat Zivocichy a objevovat pestrost

Zivota v kompostu, rozvijet zadjem o pfirodu — udrzovat v ni poradek, tfidit odpad
Misto: zahrada mateiské Skoly

Casova dotace: 60 minut

Obdobi: jaro, léto, podzim

Informace pro pedagoga: Kompostovani je nejlepsim a nejekologictéjsim zplsobem, jak
nalozit s vétSinou odpad(l ze zahrady i z kuchyné. Kompostovanim vytvarime idedlni
prostiedi pro bakterie, houby a dalsi tvory odpovédné za proces rozkladani. Hromada
kompostu je magnetem pro vSechny mozné ZivocCichy (napf. stinky, svinky, Stirky,
stonozky, mnohonozky, hlistice, slimaky, pavouky). Pro kompost bychom méli na
zahradé vybrat vhodné misto, nejlépe pod stromy, aby nevysychal. Spravné zalozeny
kompost nepachne, jeho obsah mlZeme promichat s hlinou, aby kompostovani dobre
probihalo. Jednou za ¢as kompost promichame, tim ho provzdusnime. Vzduch potfebuji

ke svému Zivotu pladni organismy, které se staraji o rozklad.
Co lze kompostovat:

- Zbytky ovoce a zeleniny (napf. bramborové slupky, zbytky jablek, slupky od
bananu)

- Kavovou sedlinu

- Skorapky od vajicek

- Travu, listi, drobné vétvicky

- Podestylku byloZravct
Co do kompostu nepatfi:

- Zbytky masa a kosti

- Oleje a tuky

- Plasty aigelitové pytliky
- Plechovky

- Sklo
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- Exkrementy masoZravych Zivocichl

Pomiicky: kompost na zahradé mate¥ské $koly, kniha Franti$ek z kompostu (Cechovs4,
2021), lupa, kelimkova lupa, vzorky pfirodnin a potravin — co do kompostu patfi, vzorky

odpadl — co do kompostu nepatfi, obrazek s délkou rozkladu dopadt (Pfiloha ¢.2.)
Motivace: spolecna ¢etba knihy Frantisek z kompostu

Otazky: ,Déti, o cem myslite, Ze bude tato kniha? Co je to kompost? Mdte nékdo kompost
doma? K ¢éemu ndm slouzi? Potfebujeme ZiZaly v kompostu? Kdo jesté v kompostu
s Frantiskem Zije? Jsou Zizaly v kompostu potiebné? Jakd je jejich funkce v kompostu?“

Pohybova hra: Zizali pohyby — déti si vyzkousi, jaké to je, pohybovat se bez rukou a

nohou.

,Déti, jaké to asi je, kdyZ si pfi pohybu nemiZeme pomdhat rukama a nohama? Pljdeme
si to vyzkouset?”, Déti si lehnou na zem a jejich ukolem je zkusit se na zemi pohybovat
jako Zizala. Pokud neni mozné hru uskutec¢nit na zahradé, mizeme si ji zahrat ve tfidé na

koberci a pustit si hudebni nahravku Dagmar Patrasové — Chytila jsem na pasece Zizalu.

Pozorovani: Kdo Zije v kompostu - na zahradé mame zaloZzeny kompost, ktery se vydame

s détmi prozkoumat. Lopatkou kompost rozhrneme a sledujeme, kdo v ném zije. Kromé
Zizal tam mulzZeme najit napf. stinky, svinky, brouky, stonozky, slimaky, hlemyzdé.
Pokusime si nékteré ZivoCichy chytit do kelimkové lupy, déti je budou pozorovat a

pomoci pedagoga a urcovaciho kli¢e si je pojmenuiji.

Co do kompostu patfi a co nepatfi — Zivocichové v kompostu ale nejedi vSechno.

Abychom vytvofili dobry kompost, musime védét, co do ného budeme pridavat.

Budeme mit nachystané vzorky rtiznych odpadu, déti budou tfidit, co do kompostu patfi
a co ne. Po vytfidéni pedagog spolecné s détmi zhodnoti, jestli se ndm ttidéni povedlo.
Pfipadné pedagog détem vysvétli, pro¢ nékteré predméty do kompostu neddvame a
kam spravné patfi. Pomoci obrazku a vzorkl odpadl (pfiloha ¢.2), pedagog détem
priblizi, jak dlouho by se rlizné druhy odpad( v pfirodé rozkladaly. Na zdkladé rozhovoru

pedagog s détmi vytvofi ,,odpadkova“ pravidla:

e Snazime se vytvaret co nejméné odpadu

e Nepohazujeme odpadky kolem sebe, bereme si je sebou domd, kde je vytfidime
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e Sbirame odpadky, at uz jsme kdekoli
e SnaZime se odpadky ttidit do pfislusnych kontejner(
e Nebudeme sbirat nebezpecné odpady, jako je rozbité sklo, ostré predméty, vidy

zavolame na pomoc dospélého

Reflexe: Popisovana aktivita byla realizovana ve vesnické materské Skole. Rano jsme si
ve tfidé s détmi zahréli hru Zizali pohyby. Jako motivaci k tématu, jsme si s détmi Cetli
knihu o Frantidkovi z kompostu (Cechovda, 2021). Kompost byl uloZen na kraji $kolni
zahrady, tak jak to bylo popsano v knize. S détmi jsme se vydali ke kompostu, kde se déti
pokusily najit Zizaly a také jiné Zivocichy, coz se jim také povedlo a hrabdni v kompostu
je moc bavilo. Dokonce se détem povedlo najit na kraji kompostu slepyse, coz
povazovaly za veliky objev. Slepyse jsme si prohlédli, fekli jsme si néjaké zajimavosti o
jeho Zivoté, napf. Ze patfi mezi jestéry, pti nebezpeci odhazuje sviij ocas, lovi Zizaly a

slimaky. Po prozkoumani jsme slepyse vypustili na kraji kompostu.

Do aktivity, co do kompostu patfi a co nepatfi, se déti zapojily aktivné. Nejdfive jsme si
pojmenovali vzorky odpadu, vytleskali jsme si pocet slabik a urcili hlasku na zacatku

slova. Vysvétlili jsme si, proc je dobré mit kompost na zahradé.

Déti zaujal obrazek o délce rozkladu nékterych odpad(. Obrazek jsme méli docela
dlouhou dobu na nasténce v Satné a ¢asto jsme se k rozhovoru o odpadech vraceli. Déti
tak byly motivované a na prochdazky jsme sebou vzdy brali pytel na odpadky, které jsme

v pfirodé pravidelné sbirali a pfipominali si, jak dlouho by se v pfirodé rozkladaly.

5.3 Moje zahradka snu

Cil: rozvoj fantazie a kreativity, prozkoumat zahradu materské skoly a jeji okoli, zjistit,

jak je zahrada rozmanita a pestra

Misto: zahrada materské skoly a jeji okoli
Casova dotace: 60 minut

Obdobi: jaro, léto, podzim

Pomiucky: ramecek z kartonu, klaciky, pfirodniny
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Motivace: ¢etba pohdadky Jak se slunko strasné nudilo (Fischerovd, 2012)

Obraz skrz ramecek — pedagog rozda détem ramecky vysttizené z kartonu cca o velikosti

A4 a vyzve déti, at se prochdzeji zahradou a prohlizi si ji skrz rdmecek, a tvofi tak
jedinecné obrazy. Pedagog da détem na prozkoumani zahrady dostatek ¢asu. Pak déti
vyzve, at si zvoli jeden obraz, ktery se jim zalibil, ramecek na dané misto poloZi a
prozkoumaji ono malé misto zblizka. Déti misto nejdfive v tichosti pozoruji, pokusi se
urcit, co na daném misté roste nebo co tam Zije. Po chvili mohou misto prozkoumat
hmatem, ¢ichem a misto si pojmenuji podle sebe. Déti si ponechaji ramecky na svych

mistech a projdou si je spolecné s pedagogem, kterému své misto kratce predstavi.

Spoleé¢na zahrddka — pedagog utvofi s détmi skupinky, dvojice nebo mohou byt déti

samostatné. Détem rozda klacky nebo pfirodniny, ze kterych si déti vytvoti prostor pro
zahradku. K dotvoreni zahrddky mohou déti pouzit jakékoli ptirodniny nachazejici se
v zahradé. Pedagog vyzve déti, at si vymysli zahradku dle své fantazie, vymysli si na ni
vlastni rostliny nebo Zivodichy a dalsi obyvatele. Déti si svou zahraddku pojmenuji, mohou
s pomoci pedagoga napsat nazev na kousek kartonu, pfilepit na klacik a vytvofit si

cedulku, kterou zapichnou k zahradce.

Na zavér pedagog vyzve déti, aby kratce popsaly pribéh své zahradky — kdo na ni Zije, co
na ni roste, co se jim na zahradce libi a pro¢. Zahradky déti mGZzeme na zahradé MS

ponechat, jako galerii pro rodice.

Reflexe: Rano jsme si s détmi ve tfidé precetli, Jak se slunce strasné nudilo. Probéhla
kratka diskuze nad pohadkou, co vSsechno slunce vybarvilo, pfi pohledu z okna jsme si

pojmenovali nékteré barvy pfirody a vydali jsme se ven.

Venku byly déti rozdéleny do skupinek po 3—4, kazda skupina dostala ramecky z kartonu.
Déti se rozebéhly po zahradé a zkousely se divat skrz ramecek a pozorovaly vse kolem
sebe. PFibudouci realizaci, by bylo vhodné&jsi pfichystat réameéek pro kazdé dit&. Cinnost
se détem moc libila, nadSené sdélovaly a popisovaly co vidi, ale rdmecéky nemély vSechny
déti, tak dochazelo k mensim sporim. Déti dostaly vice Casu, aby si vzajemné mohly

ramecky pUjcovat. Kazda skupinka pak ukazovala obrazy, které se ji libily nejvice.
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Dalsi ¢ast Cinnosti se presunula k ,,dfevisti“, déti si na zemi vytvofily ramecek z kus(i drev
a tvofily svoji spole¢nou zahradku, mohly pouzit jakékoli pfirodni materidly ze zahrady.
Také tato Cinnost déti velmi bavila, spolecné jsme si prohlédli kazdou zahradku, kazda
skupinka popsala, co na zahrddce roste, kdo v ni bydli apod. Déti si vymyslely jména pro
své zahradky — , Kouzelna zahradka sna”, , Kvetouci zahradka“, ,Rostlinkova zahradka®“,
,Simonkova zahradka“, ,Kouzelnd zahradka Petrkli¢“, ,Motyli zahradka“. Kdo chtél,
mohl si pujcit lupu a pozorovat, jestli se v zahradce nékdo zabydlel. Tato Cinnost déti
moc bavila, nadSené sdélovaly, kdyZ se na zahradce objevil néjaky zastupce hmyzu, napf¥.
mravenec, moucha apod. BohuZel, z divodu planovaného koseni travy, musely byt
vSechny zahradky pred odchodem do Skolky uklizeny. Plvodni plan byl zahradky
ponechat a oznacit cedulkou se jménem zahradky, aby je déti mohly pfi odchodu domu

ukazat svym rodicam.

5.4 Aktivity s pouzitim kartonu

Cil: rozvijet schopnost pozorovat pfirodu a v§imat si detail(l kolem sebe
Misto: zahrada materské Skoly a jeji okoli
Casova dotace: kazda ¢innost 20-30 minut

Obdobi: jaro, léto, podzim

Ramecek plny mrakt

Pomticky: ramecek z kartonu, atlas oblak(, obrazky s pojmenovanim mrak( (ptiloha €.

3,4)

Sledovani mraku se da realizovat pfi jakémkoli pobytu venku. Déti budou sledovat mraky
skrz ramecek nebo si jen tak lehnou do travy a sleduji mraky nad sebou. Pozoruiji, jakou
maji mraky barvu, tvar, vysku. Pomoci Atlasu oblakd (Dvorak, 2001) urdi, jak se mrak
jmenuje. Déti mohou sdélovat, co jim tvary mrak( pfipominaji, pfipadné mohou

nakreslit, co v mracich vidi.
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Rozkvetlé obrazky

Pomticky: karton, fezaci ntz

Na kus kartonu si nakreslime jakykoli obrazek (vaza, kvétina¢, motyl), v misté, kde na
obrazku chceme vytvofit kvétinovou vyzdobu udéldme nékolik direk. Poté na travniku,
kde se bude sekat (abychom zbytecné rostliny netrhali, musime myslet na to, abychom
nechali néjaké kytky také v¢éelam a hmyzu), trhame kvetouci rostliny i s ¢asti stonku, ten
protdhneme dirkou. Trhdme jen zastupce, kterych je v okoli dost, a nejsou chrdnéni.

Pfipadné pouZijeme cokoli, co najdeme v travniku, rlizné listy apod.

Ziva kola?
Pomticky: papir nebo karton, ntizky, pastelové barvy

Pedagog vysvétli, ze kvétiny nemusime vidy trhat. Déti si na papir nakresli cokoli je
napadne. Cast obrazku si vystfihnou a jdou hledat moZnosti, jak obrazek pfirodou

dotvorit.

Reflexe: Aktivity s kartonem déti bavily, zafazujeme je ted pfi kazdém pobytu venku.
Déti bavilo pozorovani skrz rdmecek, starsi déti nejvice zaujalo pozorovani mrak(. Nazvy

mrakl jsou pro déti slozité, ale presto je aktivita naplfiovala.

Tvoreni obrazkd pomoci kvetoucich rostlin a travy déti také bavilo, aktivita ma stalé
misto na skolni zahradé. Pokud mame pred seCenim travniku, déti si vytvori na kartonu
vlastni obrazek, pedagog vypomuze se stfihanim kartonu a obrazek si odnaseji doma.
Pro zdobeni déti nevyuZivaji jen kvetouci jedince, ale také travu a rGzné listy, at uz ze

stromU nebo z rGznych bylin.
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5.5 Pampelisky
Cil: seznamit se s vyvojovou fazi kvétu pampelisky, rozvoj fantazie a kreativity, rozvoj

jemné motoriky

Misto: zahrada materské skoly a jeji okoli
Casova dotace: 45 minut
Obdobi: jaro

Informace pro pedagoga: PampeliSka je jedna z nejzndméjsich druhl rostlin, roste na
nejruznéjsich travnatych plochach, pastvinach, mezich, ale také na polich jako plevel.
Casto se uvadi pod star$im jménem smetadnka lékarska. Je |é¢ivd, zlepsuje traveni,
latkovou vymeénu, je doporucovana pfi zanétech mocovych cest. Sbird se hlavné koren,

ktery se ndsledné susi. VyuZzivaji se také mladé listy, které se pridavaji do salatu.

Pomticky: pampelisky, sklenice, voda, papir nebo omalovanky, provazek, jehla, pracovni

listy (Pfiloha €. 5., 6.)

Motivace: Pedagog do tfidy pfinese kvéty pampelisky lékarské, které jsou zakryté
Satkem. Zepta se déti ,Co myslite, Ze se skryva pod Satkem?“ Kdo chce, muze si jit pod
Satek sdhnout a pfemyslet, co se tam skryvd. Déti jsou na zacatku Cinnosti pouceny
pedagogem, Ze nikdo nebude svij ndpad prozrazovat. Az si sahne posledni dité, maji
vSichni prostor pro sdéleni, co se pod satkem ukryva. Poté pedagog détem pusti video o

rastu a vyvoji pampelisky (https://www.youtube.com/watch?v=T6pjGwkK2po&t=28s).

Po zhlédnuti videa pokracduje vyuka venku, kde se déti vydaji hledat pampelisky.

Otazky: ,Proc¢, je druhové jméno lékarska? Co slovo lékarskd znamend? Co ndm
pfipomina Zluty kvét pampelisky a co ten bily? Kde vsude pampelisky rostou? Na co je

miZeme pouZit? Jaké zvife se skryvd v ndzvu pampeliska?“
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Basnicka:
Pampeliska
Pampeliska — maminka
létavého seminka,
seminko se zemé chyti,
roste z ného nové kviti.
(FrantiSek Hrubin)
Pohybova hra:
Uvijime vénecek
Uvijime vénecek,
ze vsech nasich kyticek.
Zapleteme do vénecku
kvitek, listek i kyticku.
Jaké jméno mas?
Pojd'ty mezi nds!

Déti jsou v podfepu nebo tureckém sedu rozmisténé v predem uréeném prostoru na
zahradé nebo na louce. Pedagog chodi mezi détmi a fika basnicku. Na konci basnicky
vybere jedno dité, které rekne nazev néjaké kvétiny, pripoji se k pedagogovi a spolecné
opakuiji fikanku a vybiraji dalsi dité, které se znovu pfipoji. Takto pokracujeme, dokud

nejsou vsechny déti pfipojeny k pomysinému vénecku.

Pozorovani: Pomoci lupy mohou déti prozkoumat kvéty pampelisek, hmyz, ktery na ni
je.

Pokus: Vyvoj kvétu pampelisky - pedagog spole¢né s détmi natrha rdzné faze kvétu

pampelisky a déti je seradi podle jednotlivych vyvojovych fazi. Pedagog jednu
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pampelisku vytahne ze zemé i s kofeny a spolecné s détmi popiSe ¢asti rostliny. K této
aktivité mUze pedagog vyuZit pracovni listy (Pfiloha €. 5., 6.). Pracovni listy si pak mohou

déti vybarvit pampeliSkami.

Dozrdvani pampelisky — déti si nasbiraji nékolik kvétd pampelisky, rozlozi je na papir a

nékolik dni je budou pozorovat. Déti uvidi, jak se kvéty méni a postupné dozravaji. Pfi
pobytu venku mohou déti pozorovat dozrdlé kvéty lupou. Pedagog déti seznami

s pojmem anemochorie — Sifeni semen rostlin vétrem.

Rozfoukdni seminek — déti si utrhnou dozraly kvét pampeliSky a pokusi se co nejvice

seminka rozfoukat do okoli —tzn. Sifit seminka jako vitr. Procvici si tak motoriku mluvidel.

PampeliSkova girlanda — kvéty pampelisky po odkvétu, ale jeSté uzaviené, navleCeme

pomoci jehly na provdzek. Girlandu povésime a déti pozoruji proménu pampelisek.

Pampelisky se cca do 24 hodin rozvinou.

Chobotnicky — stonek pampelisky rozdélime na nékolik ¢asti a vloZime do sklenice

s vodou, kde se vytvofi chobotnicky.

Malovani pampeliskou — pedagog dd détem k dispozici papir nebo omalovanku a déti

maluji/vybarvuji kvétem pampelisky.

Kouzleni pampeliSkou — pampelisku s bilym chmyfim vloZzime do sklenice s vodou a

uvidime, Ze je po vytazeni sucha.

Pampeliskovy vénelek: pedagog se s détmi vydd na misto svelkym mnozZstvim

pampelisek, déti si zkusi uvit pampeliskovy vénecek, trénuji tak jemnou motoriku.

Caj ze sueného kofene pampeliky — pedagog najde lokalitu bohatou na pampeligky,

pomoci ryée vytahne ze zemé kofeny pampelisky. Déti si korfeny prohlédnou a spole¢né
s pedagogem je umyji. Poté pedagog koreny nakraji a da je susit. Ususené koreny mliZzou
déti ochutnat nebo si z nich udélat ¢aj. Pedagog détem vysvétli, Ze &aj z korene

pampeliSky podporuje traveni a ma blahoddarny ucinek na nase télo.

42



Reflexe: Aktivita byla realizovana v matefské Skole vesnického typu, kde jsme méli
dostatek pampelisek. Cinnosti déti bavily a opakovali jsme je skoro denné, dokud nam
pampelisky neodkvetly. Déti bavilo hlavné malovani pampeliskami a pokus s macenim
odkvetlych pampelisek, a také tvoreni chobotnic¢ek. Uvijeni vénecku délalo radost hlavné
divkam. JelikoZ v blizkosti materské Skoly je velika louka, uvijeli jsme vénecky z rlznych
druh trav a kvétin. Nékolik pampelisek jsme si vyrylii s kofenem. Vzali jsme pampelisky
z okraje zahonu, kde bylo ryti jednodussi, protoze v trdvé se nam koreny pretrhly.
Koreny jsme umyli a ve tfidé je autorka prace nakrajela na prouzky, které jsme dali susit
(pouzita byla elektricka susicka). SuSené pampelisky jsme pak spolec¢né s détmi

ochutnali, vSechny déti se shodly, Ze jsou horké.
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5.6 Hledani hlemyzda
Cil: seznameni se s zivotem hlemyzdl, popsat ¢asti jeho déla a jeho vyvojové stadium,

chapat vyznam ulity, seznamit se s pojmy pravotocivy a levotocivy
Misto: okoli materské skoly a zahrada materské Skoly

Casova dotace: 45 minut

Obdobi: jaro

Informace pro pedagoga: HlemyZdi zahradni maji ulity s péti zavity, které jsou vétsSinou
pravotocivé. Hlemyzd' s levotocivou ulitou je velmi vzacny. Na zimu si hlemyzd' vytvofi
zvapenatélé vicko, které je velmi pevné. Za den dokdZe zkonzumovat rostliny
o hmotnosti poloviny své vahy a vse si strouhd ostrym pdskem v Ustech, kterému se fika

radula a funguje jako struhadlo. Vaji¢ka klade do dutiny v zemi, kterou si sdm vyhrabe.
Pomticky: lupy, sklenice, folie, kfidy, obrazek s vyvojem hlemyzdé (Pfiloha ¢. 7.)
Motivace:
Neutikd, nezakluse, pomalu se loudd.
Na zddech mu misto nuse, sedi celd bouda.
(JiFi Z&gek)
Otazky: ,, O kom myslite déti, Ze je tato hadanka? Kdo nosi boudu na zdadech”

Pohybova hra: Skdkani Sneka — na zem nakreslime Sneci ulitu, kterou rozdélime na
policka, ukolem déti je doskakat do stfedu ulity. Déti mizZou skakat snoZzmo nebo po

jedné noze.
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Obr. 1. Skakaci Snek (Zdroj: Autorka, 2023)

Pozorovani: Pedagog se s détmi vyda na misto vyskytu hlemyzidé zahradniho. Déti
budou Sneky pozorovat. Pedagog détem sdéli zakladni informace o hlemyzdi zahradnim.
Déti budou pozorovat jednotlivé ¢asti jeho téla — hlavovou ¢ast, nohu, ulitu, hmatova
tykadla, tykadlové oci. Seznamime s vyvojovymi fazemi hlemyzdé zahradniho (Pfiloha €.

7.)

Otazky: ,Cim myslite, Ze se hlemyZd' Zivi? Na co md ulitu? Je rychly nebo pomaly? Proé&
povrchem téla produkuje sliz? Kde ma oci? Kcéemu mu slouzi tykadla? Jak hledd

potravu?“

Pokus: Hlemyzdé ddme do sklenéné nadoby nebo ho polozime na félii a budeme

pozorovat jeho slizovou stopu.

Grafomotorické cviceni venku: Déti budou do pisku kreslit zavity hlemyzdé, pravotocivé

i levotocivé. Kreslit mohou prstem nebo klackem. Mohou kreslit také kfidou na chodnik.

Tvorivé aktivity: HlemyZdi mandala — déti si z pfirodnin, které najdou na prochdazce nebo

na zahradé vytvori hlemyzdé — spiralu, kterou pak mohou prochazet
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Reflexe: Uvedena aktivita déti bavila. Hlemyzdé jsme Sli hledat na misto, které se nachazi
kousek od materské Skoly. Déti hlemyZzdé s nadSenim pozorovaly a fikaly jim Fikanku,
aby vystrcili rizky. Popsali jsme si, jak se nazyvaji jednotlivé ¢asti téla hlemyzdé a jaky je
jeho vyvoj. Nejvice déti zaujaly delsi tykadla, na kterych ma Snek oci. Déti oCi pozorovaly
lupou, tato cinnost je moc bavila. V pisku jsme si nakreslili Sneci ulitu a procvicili tak
grafomotoriku. Pfi volné hie pak déti chodily hlemyZdé pozorovat, sledovaly, jak rychli
jsou. Zaujalo je také pozorovani detaill na ulité pomoci lupy. Pfi hledani na zahradé déti
nasly také paskovku, kterou jsme si urcili podle urc¢ovaciho klice. Déti pak porovnavaly
velikost hlemyZzd(i. Pfed odchodem do matefské Skoly, jsme Sli hlemyzZdé vratit zpét na
pavodni misto. Déti moc bavi zkoumat rlzna zdkouti na zahradé, kde nalézaji rizné

zivocichy.

5.7 Stésti v hromadaé listi
Cil: vyrazit ven a pozorovat zmény v pfirodé, vnimat rozdily v barvdch a tvarech

podzimniho listi, rozvijet fantazii
Misto: zahrada materské skoly
Casova dotace: 45 minut
Obdobi: podzim

Informace pro pedagoga: Listy obsahuji chlorofyl, coZ je zelené barvivo, které rostliny
zbarvuje do zelena. Je pro rostliny velmi dulezity, protoze jim umoznuje ziskavat energii
ze slunecniho zareni. Listy obsahuji i jina barviva, ale chlorofyl je dominantni. Plati to
zejména na jare a v |été. Na podzim dochazi k veliké zméné. Mensi mnozstvi slune¢niho
zareni zplsobi, Ze se chlorofylu tvofi méné a zelené barvivo se zacind rozkladat. Diky
tomu vidime i jiné barvy obsaZené v listech. Zluté odstiny zptsobuji barviva jménem

karotenoidy, hnédé zplsobuji melaniny a za ¢ervenou barvu mohou antokyany.

Pomtcky: hrabé, kolecka, spadané listi, zvonecdek, karton, barevné papiry, kolicky,

obrazek — Tajemstvi podzimniho listi (Pfiloha €. 8.)
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Postup: Pedagog vybere na zahradé misto pro velkou hromadu listi. Déti pomoci hrabi
a kolecek vytvofri velkou hromadu listi, do které budou skakat, hazet listim kolem sebe,

muZou se vzajemné listim zasypdvat.
Kdo chce, muze si z listi vytvofit na zemi obrazek — land art.

Hledani barev: Spole¢né s détmi si vyrobime barevnou paletu, pomoci které budeme

hledat barvy listd a pfirodnin. Na kartony nalepime kusy barevného papiru a vydame se

do pfirody hledat barvy.

Hra: Kdo nam chybi — na zahradé si kolem hromady s nahrabanym listim vymezime

prostor, ve kterém se budou déti pohybovat. Pedagog déti vyzve k béhu ve vymezeném
aredlu. Na smluveny signal (cinknuti na zvonecek) se déti zastavi, sednou si na ,,bobek”,
oblic¢ej skloni ke kolenim a zakryji si oci, tak aby nevidély. Pedagog vybere jedno dité,
které schova do hromady listi. Na druhé cinknuti na zvonecek se déti postavi a
premysleji, které dité chybi.

Otazky: ,Pro¢ na podzim opaddva listi ze strom(? Pro¢ se spadané listi tak pékné

zbarvuje? (Priloha ¢. 8.) Kteri Zivocichové siv podzimnim listi délaji pelisSky k pfezimovani?

Co se stane se spadanym listim pres zimu?“

Reflexe: Do hrabani listi na hromadu se s nadSenim zapojily vSechny déti, nékteré vozily
listi kole¢kem, jiné tatrou, nékteré déti nahrabovaly a nakladaly. Byla to spole¢nd prace
vSech a byla provedena s velikym nadsenim. Nejvice se détem libilo skakani do hromady
a rozhazovani listi kolem sebe. Noseni listi na hromadu, byla aktivita, kterou si déti

uzivaly i na prochazkach, vytvarely riizné domecky pro jezka nebo brouky.

Ze hry ,Kdo nam chybi” byly déti nadsené, hru jsme hrali jesté nékolik dni, dokud nam
Skolnik listi neodvezl. Hra byla ve findlnim provedeni poupravena. Hledané dité bylo
prikryto kusem latky a nasledné zahrabdno, nékteré déti se necitily dobre, kdyz mély listi

na obliceji.

Dalsi aktivitou bylo poznat, z jakych strom listi je, déti mély za ukol najit rizné druhy
listi, nasledné jsme si pojmenovali, ke kterému stromu listi patfi. Pomoci palety barev

z kartonu déti prirazovaly rGzné barvy listi.
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Skladani obrazk( na zemi bylo také jednou z oblibenych ¢innosti na podzim. Pfi tvoreni
obrazka z listi se osvédcilo, skladat obrazky spolecné s détmi. Stacilo se skladanim zacit
a déti se postupné pridavaly, nékteré tvofrily spolecné s autorkou prace, dalsi si zacaly

skladat vlastni obrazky.

5.8 Mraziva zima

Cil: Vyrazit s détmi ven i za mrazivého pocasi, naucit se divat na zimu i jinyma o¢ima a
vyuZivat moznosti, které zima nabizi. Podporovat zajem o okolni svét, seznamovat déti
se skupenstvim vody. Prozkoumat co krasného umi mrdz a jaké zmény v pfirodé
zpUsobuje. Aktivity jsou zamérené na prozitek v zamrzlé krajiné, kdy je jen malo snéhu,

ale mraz mGzZeme pozorovat v rdznych formach.
Misto: zahrada materské skoly a jeji okoli
Casova dotace: 60 minut

Obdobi: zima

Pomticky: vhodné obleceni a obuv, lupy, flétnicka, nadoby, prirodniny, provazek, voda,

vodové barvy

Pohybova hra: Chceme pfivolat chumeleni — vymezime si uréity prostor na zahradé MS,

na kterém se budou déti pohybovat, zaroven se na tomto prostoru déti musi tésnéji

potkavat, aby nemohly utéct daleko.

Motivace: ,Na nebi se objevil velky mrak a zacalo snéZit, my jsme snéhové viocky a
pohybujeme se tady, jako kdyZ chumeli. Lehounce poletujeme sem a tam, obcas se
dotkneme jiné vlocky, ale jen jemné, nesrdaZime se, miZeme se pohladit, malinko do sebe
drcnout a letime ddl”. Po chvili jsou vlocky unavené, dopadnou na zem (sednou si na
bobek), v tu chvili na vlo¢ky zacne svitit slunicko a vlocky roztaji a ihned se proméni
v novou vlocku, kterd zase pada na zem a poletuje. Kazda vlocka roztava podle sebe,
néktera poletuje dlouho, jind pada rychleji a roztaje vicekrat, jak kdo chce. Pravidlem hry
je, ze vsichni musi byt neustdle v pohybu, nesmi se zastavit nebo zlstat na zemi.

Hrajeme, dokud nas to bavi. Hru mGzeme doprovodit hrou na flétnu.

Pisnicka: Snézi, snézi s doprovodem flétnicky (Pfiloha €. 9.)
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Otazky: Pedagog navaze na pisni¢ku a ptd se déti ,,Co je to mrdz? Jak vznikd mrdz? Co
miZeme pozorovat, kdyZ mrzne? Kde venku mrdz vidime? MdiZeme mrdz mérit? Jak
vznikaji vlocky? Jak vznikd snih? Co je to jinovatka? Co znamend, kdyZ ndm béhd mrdz
po zddech?”

Pozorovani: Hledame, co vSechno nam mraz zplsobil. Déti samy hledaji, kde vSude je
vidét mrdz, na starém parezu, pozoruji jinovatku, ndmrazu na kefich, na rostlinach, na
travé, na listech na zemi, na mechu, na ploté, na klouzaéce apod. Pomoci lupy se déti
snazi spattit detaily malych krystalkd a vyjadruji, co jim to pripomina. Déti mohou hledat
rlzné tvary krystall a porovndvat jejich tvar a velikost.

Pokus: Co se stane s ledem, kdyZz ho drzime v dlani? Déti si najdou kousek ledu nebo

ledového snéhu a pozoruji, co se s ledem déje.

Pokus: Vezmeme si vétsi nadobu ven a nalijeme do ni vodu, budeme pozorovat, jestli do

druhého dne voda zmrzne.
Tvorivé aktivity

Ledové ozdoby: PFi prochdzce si déti nasbiraji rlizné prirodniny, které pak pokladaji do

vhodnych nadob (misky, tacky, kelimky). Pfirodniny déti zaliji vrstvou vody, mGZeme
vloZit i provazek jako poutko pro zavéseni a nddoby nechame venku do druhého dne
zmrznout. Druhy den ledové ozdoby vyklopime z nddoby a povésime na kefe nebo
stromy na Skolni zahradé. V prabéhu dni, pfi ménici se teploté pozorujeme zmény na

ozdobach, kdy?z taji (inspirace: Janikova, 2019).

Ledové kralovstvi: Déti si ze snéhu, ledu, ledové krusty tvofi vlastni stavby.

Malovani na snéhu: Déti budou malovat na snih vodovymi barvami.

Propojeni s vyukou uvnitf

e Ve tfidé déti shlédnou video o wvzniku snéhovych vloéek -

https://www.youtube.com/watch?v=vQY-vEeOE1U

o Vlocky vznikaji tak, Ze se ledové krystaly navzdjem spojuji a vytvareji slozité
struktury snéhovych vloéek. Velikost a tvar snéhovych vlocek zavisi na teploté a
vlhkosti vzduchu. Pfi vyssich teplotach prevazuje hvézdicovity tvar (Rochovska &

Krupova, 2015)
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e Na zakladé videa si déti vystrihnou vlocky rlznych tvar( z papiru. Vlocky si pak

déti mohou nalepit na okno.
Pokusy s ledem uvnit¥:

o Zvenku si do tfidy pfineseme vétvicku s ndmrazou a déti pozoruji, jak namraza
ubyva.

o Zvenku si do tfidy pfineseme kus ledu nebo snéhu a pozorujeme jak se snih a led
rozpousti. Snih miZzeme nabrat na rlznych mistech, napf. u silnice, na zahradé
matefrské skoly. Ve tfidé nechdme snih roztat a porovname, kde je snih Cistéjsi a
kde vice znecistény. Az snih roztaje, nechame ho na tacu vyschnout, uvidime tak,
kolik necistot obsahuje.

o Ve tridé si ptipravime dvé kostky ledu, jednu posypeme soli a pozorujeme, jak se
kostky rozpoustéji. Pozorujeme, ktera kostka se rozpusti dfive. Na tomto pokusu,
si vysvétlime, proc se sll sype na zmrzlou silnici. Pfi pobytu venku si sebou
vezmeme trochu soli a na zahradé si najdeme néjakou zmrzlou plochu a

posypeme ji a pozorujeme, co se s ledem déje.
Tvoreni uvnitf

Déti uz vi, jak mraz maluje a v jakych podobach ho mizZeme venku vidét. Proto si déti

vytvofi obrazek zamrzlého okna.
Pomticky: papirova ¢tvrtka, nafedény inkoust, stétec, sl

Postup: Papir natfeme redénym inkoustem a Spetkovym Uchopem posolime. Malbu
nechame zaschnout, po zaschnuti si ze ¢tvrtky vystfihneme ramecek, ktery pfilepime na

nabarvenou ¢tvrtku, vznikne ndm obrazek zamrzlého okna.

Reflexe: S détmi jsme si rano ve tfidé povidali o mrazivém pocasi. Zahrali jsme si hru na
»Dva mraziky“ a §li jsme se nachystat na venkovni vyuku. Po pfichodu ven byl stale mraz.
Na zahradé jsme si zopakovali pravidla bezpecného chovani a Sli jsme si zahrat hru
,Chceme privolat chumeleni”. Hra se détem libila, vydrzely ji hrat docela dlouhou dobu.
Déti byly nadSené ze hry na flétnu, jelikoz venku vétSinou Zadny hudebni nastroj neslysi.

Po hie jsme se vydali na prochazku, kde déti dostaly Ukol najit, co nam v okoli zpUsobil
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mrdz. Déti nadsené hledaly, a ukazovaly, co kde vidi, nasSly ndmrazu na mechu, na
parezu, na staré kladé, na travé apod. Ke kazdému Ukazu jsme se $li spolecné podivat.
Kdo chtél, mohl se vyjadfit, co mu ndmraza pfipomina nebo co se mu libi nejvice.
Slunicko ndm svitilo a détem se nejvice libily krystalky ledu na parezech, kde byla

namraza na mechu a houbach a tvofila opravdu krasné ukazy.

Nasledné mély déti volnou hru, kde si z namrzlého snéhu stavély rizné stavby, nazyvaly

je ledovym kralovstvim ¢i ledové domecky pro skFitky.

Pred odchodem do tfidy jsme si vzali par kust zmrzlého snéhu a vétvicky s ndmrazou.
PoloZili jsme si tyto vzorky na tac ve tfidé. Po odpolednim odpocinku déti vidély, co se
se snéhem stalo. Druhy den rano autorka prace détem prinesla dalsi vzorky zmrzlého
snéhu a ledu, aby déti mohly v pribéhu dopoledne pozorovat vSechny zmény. Déti byly

zvidavé. K pozorovani mély k dispozici lupy.

Aktivita malovdni na snéhu byla s détmi realizovdna s ¢asovym odstupem, ¢ekalo se, az
nasnézi dostatek snéhu. Barvy byly nafedéné ve skleniéce, coz nebylo Uplné vhodné pro
mensi déti, hrozilo veliké uspinéni a vyliti barvy. Pristé by bylo vhodnéjsi dat barvy do
malé PET lahve s prodéravénym vickem a pokusit se malovat takto. Idealnéjsi by bylo

zvolit barvy pfirodnéjsiho charakteru.
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ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo navrhnout aktivity, které jsou urceny pro vyuku ve
venkovnim prostredi, a poté je ovéfit v praxi. Autorka cil z velké ¢asti splnila. Snazila se,
aby aktivity byly spojeny s prozZitkem, informace byly poddvany ve spravné mire, aby déti
nebyly zahlcovdny prehnanymi informacemi. Aktivity odpovidaly metodickym

doporucéenim a byly v souladu s RVP PV.

Potvrdila jsem si, Ze predskolni déti jsou velmi zvidavé a maji velkou chut cokoli nového
objevovat, badat a zkoumat. Pfi u€eni venku jsou mnohem vice motivované k ¢innostem
nez ve tfidé. Mnohé poznatky a zkuSenosti, které si déti proziji a ziskaji pfi badani venku,
jsou trvalejsi a maji pro dité a jeho environmentdlni citéni vétsi hodnotu. Vztah déti
k okolni pfirodé a ZivoCichm v ni Zijicich je velmi kladny, ale je potfeba si s détmi
nastavit pravidla, jak se k pfirodé a vSemu Zivému chovat a neustale si je pfipominat.
Nékteré déti nemaji z rodiny zakotveny zakladni pravidla, jak se k ptirodé chovat, proto
povazuju za dlleZité, vzbuzovat v détech touhu pozndvat a pozorovat pfirodu a déni v ni

a doufat, Ze ji déti budou mit rady a mohou ji zacit v budoucnu aktivné chranit.

vevys

na pripravu. Napft. aktivitu s plidou jsem realizovala v materské Skole méstského typu,
kde na zahradé chybi nejen pro tuto ¢innost jakykoli zdhon. Zaroven je to pro mne
impulz, o co v budoucnu usilovat na zahradé této materské Skoly. Slozitéjsi pfi nékterych
¢innostech byla realizace pfti velkém poctu déti, kdy jsem méla malo nékterych pom{cek
a déti pak mezi sebou mély mensi spory. Ale i toto je pro mne zkusenost, kdy vidim, Ze

pristé se budu snazit vyuku Iépe zorganizovat.

Pfi pouzivani nejrliznéjSich pomlcek (lupa, kelimkova lupa, kapesni mikroskop,
exhaustor, uréovaci klice apod.) déti projevovaly veliké nadseni. Vzhledem k tomu, Ze
tato matefska skola nedisponuje Zzadnymi z téchto pomUcek (vSechny pomucky jsem si
musela pofridit sama), povazuju za velmi dualezité pofizeni takovychto pom(cek do této

materské skoly, aby nasledné mohly byt vyuZivany ve vyuce.
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HLEMYZ

1. Vyskyt
Hlemyzdi jsou nejvétsi mezi mékkysi. Je hodné druhd
inekd. My zndme nejvice Rimské 3neky, ktefi nosi svij
domecek. A o nich si budeme povidat.

2. Zpusob Zivota
v ne prilis chladném prostredi. Maji radi vapenaté a vihké
pudy. Jsou to samotari. Kupredu se pohybuje plazenim a
zanechava za sebou sliznatou stopu. Viichni suchozemsti
hlemyzdi jsou hermafrodité/obojpohlavni. Vidy se 2
vzajemné pari. DoZivaji se aZ 10 let. Aviak jen malo se jich
doziva dospélosti. Zivi se vyhradné rostlinami. Aby se jim
vytvorila ulita, musi konzumovat vapnik. Jejich neprateli
jsou ptaci, jeZci, krtci, ale i mravenci a velci brouci. Zimu pfeZivaji v zimnim spanku zahrabani do zemé.

3. Vzhled
Hlava a noha spolu s vnitfnostmi tvori télo, které je 3edé. Na hlavé ma hlemyzd’ 2 pary senzor a na nich
odi. Vidi pouze cernobile a nesly3i. Pomoci senzorll rozeznavaji zdroje potravy. Tvrda ulita je zatocend a
naklonéna vidy na pravou stranu. Malokdy maji ulitu naklonénou vlevo. Témto Snekim se pak fika
hlemyzdi kralové. Zabarveni ulity byva bud'tmavsi nebo svétlejsi v zavislosti na prostredi, ve kterém Ziji.
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Tajemstvi podzimniho listi

»Hlavni tkol zelenych listt je fotosyntéza—vyroba cukrd Zelené listy:
zoxidu uhli¢itého avody. Energii potfebnou k fotosyntéze

ziskdvaji listy ze slunecniho svétla.

=V zimé musi rostliny Setfitvodou. Kofeny ji totiz nedokazou
Géinné cerpatzvelmistudené nebozmrzlé plidy. Dobré Gsporné
opatieni je shodit pfed zimou listy, protoZe odpafuji hodné vody.

*Za opadavani listh je zodpovédny hormon etylén. Na podzim

stoupa jeho obsah v listech. Bunky v fapiku zaroven zacinaji byt

velmi citlivé najeho plsobeni. e
\ fly oy

= Jak rostliny poznaji, Ze pfrichazi podzim? Nékteré podle
klesajicich teplot, jiné podle zkracovanidni. V zelenych listech je také hodné zlutych barviv.
Ta ovSem nevidime — piekryvaji je chlorofyly.

Jaka barviva mohou byt v listech?

HE BN [ |

chlorofyla chlorofyl b karotenoidy antokyany
Kli¢ovy pro Pomocné barvivo Pomocna barviva fotosyntézy. Také Casté vkvétecha plodech. V listech nejspis funguji
fotosyntézu  fotosyntézy chrani pred Ginky prilis silného osvétleni.  jako ochrana pred silnym svétlem a daldimi stresy.

5 & S listv:
Zluté listy: ervene listy

T — ] I

- chioro- karote-  anto-
A Wy  nody  kyany

/
Listy na podzim vlastné nezloutnou. Spis se odzelefiuji.
Chlorofyly zmizitiplné. Cast karotenoidd se také rozlozi.
Zustane jich ale dost, aby vynikla jejich zluta barva.

V éervenych listech se na podzim vytvareji antokyany.

Diky rznym kombinacim
karotenoidt a antokyan(

si mizeme uzivat listy vmnoha
odstinech Zluté, oranzove i Cervene.

Hnédé listy: ‘
nan dvoulalocny:
Listy jinanu jsou zafivé fluté. o "’»
duom. kame. me.h Kromé karotenoidtijevnich 4

totii latka, ktera funguje jako
opticky zjasnovac. (Podobné se b
davaji do fixG-zvyraziovaci.)

N
[1T18
E.‘
e
N
c
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V hnédych listech se tvoii hnédé latky (melaniny).

zpracoval Jan Kolar, Ph. D., m -
- lp’mﬂ‘ﬂ‘mﬂn

. . " Ustav experimentalni botaniky AV CR
\_‘\9 Ustav experimentdinf | ST ZUTmen maasEt s com L v e i ot fem o
botaniky AV CR, v.V.i.  www.facebook.com/UEBaver e R e
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W

SNEZI

Budeme potrebovat tony G1, A1, H1, C2 a D2.
Pisnicka je v tfictvrtovém taktu, takZe po&itame do tfi. RAZ-DVA-TRI, RAZ-DVA-TRI.

C.@;’l::’
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SNEZIi, SNEZi, MRAZ KOLEM BEZi,
ZIMA JE KOCICCE, HRBET SE Ji JEZI.

FOUKA, FOUKA, BILA JE LOUKA,
ZIMA JE PEJSKOVI, KE KAMNUM KOUKA.

o Veskeré materialy jsou ke staZeni na strankach
- http://fletnicka.blogspot.com
- noty ke staZeni, flétnickova Skolka, videa, nahravky, omalovanky
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Obr. 2. Pomlcky pro pozorovani oblaki



Obr. 4. HIinéné koule



Obr. 5. koumém’ pady lupou

Obr. 6. Pozorovani zizal



Obr. 7. Prace s klicem k ur¢ovani bezobratlych Zivocich(
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Obr. 10. Pousiti kelimkowych lup
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Obr. 13. ozorovén
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i Zizal v kompostu
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Obr. 16. ,Drevisté” na zahradé mateirské skoly
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Obr. 1. Zahrédy sni

Obr. 22. Aktivity s kartonem



Obr. 23., 24. Rozkvetlé obrazky
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Obr. 25. VWOJ pampelisky
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Obr. 26. Uvijeni vénecki



Obr. 29. Kresleni ulity do pisku



Obr. 31. Tvoreni z listi na podzim



Obr. 33,, 34.Pozorovén|' namrazy
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ani namrazy

, 36. Pozorova

Obr. 35.

ledové krusty
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.37. Stav
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Obr. 38. Malovani na snéhu



