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ANOTACE

Prace se zabyva vnitinimi a vnéjSimi motivacnimi faktory, jejichz

pusobeni a vzajemna soucinnost mize zpisobit vznik drogové zavislosti.

Prvni kapitola teoretické casti obsahuje vysvétleni klicovych pojmi
z oblasti lidské motivace a popisuje jednotlivé vnitini a vné&jSi motivy, které
determinuji sméfovani cloveéka.

Ve druhé kapitole jsou uvedeny a popsany jednotlivé poruchy motivace,

které mohou byt pii¢innymi faktory, vedouci ke vzniku zavislého,

sebeposkozujiciho chovani.

Tteti Cast pojednava o drogové problematice a orientacnim piehledu

nejcastéji zneuzivanych navykovych latek.

Praktickd cast je zaméfena na provedeni kvalitativniho vyzkumu na
zakladé¢ zakotvené teorie prostiednictvim polostrukturovanych hloubkovych
rozhovort, jejichz cilem je nalezeni a urceni hlavniho spoustéciho motivu ¢i

motivacnich struktur, které vedly k uziti a naslednému uzivani navykové latky.



ABSTRACT

The thesis deals with internal and external motivation factors and their

effects and mutual interactions which may result in triggering drug addiction.

The first chapter of the theoretical part of the thesis provides an
explanation of key notions from the field of human motivation and describes
various internal and external motives which determine the way of life an

individual may choose.

The second chapter enumerates and describes various defects of
motivation which may become causal factors leading to the start of addictive

selfdestructing behaviour.

The third part explains the problem of narcotics and provides a list of the

most frequently abused addictive substances.

The practical part concentrates on a qualitative survey based on the
grounded theory by means of half-structured in-depth interviews. The objective of
the interviews is to find and determine the main motive or motivational structure
which leads to the first application and subsequent regular use of an addictive

substance.
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UvVOD

Téma vzniku drogovych zavislosti jsem pro svou bakalaiskou praci zvolila
nejen z toho ditvodu, Ze je to v dnesSni dobé velmi aktudlni a diskutovany problém,
ale také pro to, Ze se s drogovou problematikou setkdvam téméf denné, a to
zejména v mém zaméstndni, kde vétSinova Cast divéi dospivajici klientely
experimentuje ¢i uzivd navykové latky. Nekteré situace mé nuti premyslet nad
smyslenim druhych lidi, pro¢ jednaji tak, jak jednaji. Jaké jsou hlavni pfiCiny
sebeposkozujicitho zévislostniho chovani. Nad timto problémem pifemyslim
aktivné uz velmi dlouhou dobu. Problematika zneuzivani drog je zavaznym
socialn¢ patologickym problémem. Zneuzivani navykovych latek poSkozuje
zdravi a kvalitu zivota nejen samotnych uzivatel drog a jejich blizkych, ale také
ohrozuje zdravy vyvoj celé spolecnosti, a to zejména z hlediska negativnich
zdravotnich, socidlnich, ekonomickych a bezpecnostnich dopadd, které

s uzivanim drog souviseji.

Drogy pfinasi odreagovani a zarovein rychly unik pfed problémy,
nejistotami, uzkostmi a strachem a umoznuji rychlé dosazenim Stésti, pohody,
sily, fantastickych zazitk apod., které¢ jsou velmi ldkavé, a to i pfes nepiiznivé
disledky uzivani psychoaktivnich latek, které jsou hojné prezentovany v ramci
primarni prevence. Spolecensky platné normy, sankce za jejich poruseni, zdkazy
rodic¢h ¢i jistd socialni stigmatizace mohou paradoxné naopak zvySovat motivaci

zejména mladistvych osob zkusit to, co je tabuizovano.

Cilem mé prace je ziskat orientaci v drogové problematice z hlediska
lidské motivace, ziskat co nejvice objektivnich informaci a nasledné Iépe

porozumét, poradit a podat pomocnou ruku mladistvym uzivateltim.



1 MOTIVACE

1.1 Pojem motivace

psychologie vysvétluje, pro¢ se lidé chovaji tak, jak se chovaji. Tato
otazka ma dvé zakladni hlediska, a tim prvnim je zptsob chovani, ktery vyplyva
z dosavadnich zkuSenosti jedince — chovame se tak, jak jsem se chovat naucili,
adruhé hledisko se vztahuje kotdzce cile, na kterou nalézame odpovéd
v psychologii motivace ¢i motivaci chovéani. Znalost problematiky motivace
chovani je nezbytna pro jakoukoliv psychologickou pomoc clovéku, abychom

rozpoznali pfi¢iny toho, co ma byt zménéno (Nakonecny, 1996, str. 5-6).

Motivace je terminem odvozenym z latinského slova movere, které
v piekladu zni pohybovati, hybati. Toto slovo vyjadfuje fakt, ze v naSem chovani

a jednani existuji urCité hybné sily, kterymi jsou jednotlivé motivy.

Podle Hartla je motivace proces, ktery fidi sily odpovédné za zahgjeni,

usmérnovani, udrzovani a energetizaci zacileného chovani (Hartl, 2004 s. 141).

Nakonecny (1996, str. 12) popisuje pojeti motivace J. Nuttina
a P.G Zimbarda. J. Nuttin motivaci rozumi hypoteticky proces, jehoz podstatnym

znakem je zaméfovani a energetizace chovani.
P.G. Zimbardo uvadi fakt, ze:

e - motivaci nikdy nikdo nespatfil,

e - 7e jde o pojem vyjadiujici urcité zaveéry z toho, co je pozorovano, tzn.,

e - 7e chovani sméfuje k dosazeni urcitych cilli, Ze probiha s urcitou silou
(Gsilim),

e - 7e Clovek pouziva touhy a chténi.
V tomto smyslu je motivace hypotetickym konstruktem, ktery zahrnuje

tyto fenomény:

1 energii, vzruSeni,
2 zaméfeni této energie na urcity cil,

3 selektivni pozornost pro ur€ité podmeéty a zménénou vnimavost pro jiné,
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4 organizaci aktivity v integrované vzorce reakci, respektive jejich sekvenci,
5udrzovani zameétené aktivity, dokud se nezméni vychozi podminky
(Nakonecny, 1996, str. 12-16).
Z vyse uvedeného pojeti vyplyva, ze motivace vzdy probihd v urcitém

Case, proto jde vzdy o tzv. motivacni proces, ktery probiha ve ttech dimenzich:

e dimenze sméru (n€co nas zaujme a postupné se pro nas stavad vyzvou
a cilem - chci to a to, touzim po tom a tom, nechci ¢i nezajima mé to ¢i
ono apod.)

e dimenze intenzity (mame cil, ke kterému jsme intenzivné puzeni - docela
bych chtél, strasné touzim atd.)

e dimenze stdlosti (k jejimu rozvoji dochéazi tehdy, jestlize jedinec zacne

na své cesté k vyty¢enému cily piekonavat prekazky a nepiijemnosti)

Dimenze stalosti je vytrvalosti, lidskou vili, ktera bez motivace nemiize

fungovat a to samé plati i v opa¢ném piipade.

Motivace je spjata s chovanim, kognitivnimi procesy, emocemi, u¢enim

a spolecenskymi podminkami zivota (obecna teorie motivace, 2008, str. 1-2).

Clovek si je védom své motivace nékdy vice, jindy méné. Maze si byt
védom pouze vnéjsiho cile, ale bez uvédoméni vnitinich motivi, které ho k nému
podnécuji ¢i jej naopak od ného odrazuji. Nastavaji situace, kdy cloveék neni
ochoten pfiznat nékteré motivy pfed jinymi lidmi ani sdm pied sebou, protoze
mohou byt v rozporu s jinymi jeho motivy, s o¢ekdvanim spolecnosti, neni si jich
védom, nebo je potlacil. Uvédomeéni si vlastni motivace je dilezitym krokem pfi

sebepoznavani a sebevychové (Cap, Mares, 2001, str. 84).

1.2 Motiv

Slovo motiv pojmenovava hnaci sily lidské Cinnosti. Motivy jsou osobni
priciny urcitého chovani, jde o védomé ¢i nevédomé pohnutky, které zapticinu;ji
reakce, ¢innosti a jednani jedince, jeZ je zaméfeno na uspokojovani jednotlivych

potieb. RozliSuji se motivy vnitini, které se nachazeji uvnitt individua a motivy

vnéjsi tzv. incentivy, které predstavuji pobidky k jednani piichazejici zvenci.
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Smékal uvadi, Ze mezi vnitini motivy mohou patfit i ptredstavy zadouciho cile,
snahy realizované procesem chténi, motiva¢ni obsah maji sklony, déale zajmy,

zaliby, postoje, presvédceni, ndzory, zasady, idedly a hodnotové orientace.
Motivy se nejCasteji oznacuji terminem potieba.

Motivy mutzeme rozliSit na elementdrni a komplexni (Zizent a zijem
o studium specidlni pedagogiky), primarni a odvozené neboli kvazipotieby
(u odvozenych potieb jde napf. u motivu zizné o specialni druh népoje),
genomotivy (genotyp je souhrn vSech dédi¢nych informaci) a fenomotivy
(fenotyp je vysledkem vzajemného ptisobeni genotypu a vnéjSich vlivl prostredi,
jehoz vysledkem je napf. emocni stabilita ¢i rozumova uroven atd.), motivy
uvédomované a neuvédomované, které jsou velmi vyznamné zejména v klinické
psychologii — potlacené pudové tendence ¢i pocity selhani a neuspéchu, fyzické
amentdlni nedostatecnosti, znichz vznikaji komplexy stendenci po jejich

kompenzaci (Smékal, 2002 str. 232-234).

Poznani motiva ¢lovéka umoziuje zjistit jeho sméfovani. Smékal (2002,

str. 260-262) uvadi Ctyfi nejcastejsi teorie vysvetlujici lidské motivy:

e homeostaticky model — podstatou je chovani, které smétuje k obnoveni
rovnovahy, ktera byla narusena, jde o nadbytek ¢i deficit néceho,
napi. sexudlni potfeba ¢i spanek, spanek, ale i ziskané hlady — nikotin,
alkohol apod.,

e pobidkovy model — zdkladem této teorie je existence libych a nelibych
vngj$ich podnétd, které rozliSujeme dle nasich emoci, jedinec vyhledava
podnéty, které ptindsi libost a nelibym se vyhyba,

o kognitivni model — vychazi zptedpokladu, Ze pozndvaci procesy
podmiiiuji procesy dynamické, zakladni potfebou je poznani, zvédavost a
orientace v prostiedi,

e cinnostni model — ¢innost neni pouhym prosttedkem, ale 1 cilem, pottebu

¢innosti nalézdme ve hte, tviréi ¢innosti, socidlni styku apod.

12



1.2.1 Vnitini motivy

Potieba

Za zékladni formu motivll jsou povazovany potieby, ze kterych se ostatni
formy motivl vyvijeji. Potfeba je zdkladnim zdrojem motivace, je stavem
nadbytku nebo nedostatku néfeho, co jedince vede k ¢innostem, jimiz tuto
potifebu uspokojuje. Potfeba vyvolava pocit Clovéka, ze je nutné udélat néco,
co by uvolnilo pocitované napéti. V obecné psychologii osobnosti se potieby déli

na:

e potieby primarni — fyziologické, vrozené jako je napt. hlad, zizen,
spanek, sex apod., jsou spolecné pro vSechny zivoc¢isné druhy a jejich
uspokojovani je nutné k preziti,

e potieby sekundarni — vyssi, ziskané, psychosocidlni, souvisejici s lidskou
psychikou a védomim, vznikaji ve vztahu Clovék a Cloveék a Clovek a cela
spole¢nost, jsou spjaty se spoleCenskym zacllenénim jedince a podle

Heluse (2003, str. 45-46) je lze rozd¢lit do 5 hlavnich skupin:
o potreby poznavaci — touha po informacich a feSeni problém1,

o potreby socialni — potieba obliby, statusu, prestize, afiliace, kompetice,

dominance, kooperace, submise, imitace a identifikace,

o potreby aktivity — Cinnosti pracovni, herni, sportovni, rekreac¢ni a
z4jmove,

o potieby dosahovani vykonu — snaha o stale lepSi vykon, kterym

dosahujeme vytycenych cilii, stanovujeme si aspiracni troven,

o potreby existencidlni — potfeby smyslu zivota — pro¢ dal zit, jak dal zit

apod.

Sekundarni potieby, které vznikaji na zakladé navyku (heroin, alkohol
apod., které jsou oznaCovadny narkomaniemi) jsou velmi blizké primarnim
fyziologickym potfebam. Pokud dojde k navyku, jsou tyto potieby stejné silné

jako potieby fyziologické a tim dochazi ke zméné osobnosti. Uziti latky, které
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vyvolava v mozku velmi piijemné pocity se stava silnym motivem (Rigan, 2007,

str. 100).

Téma potieb je neodmysliteln€ spjato s teorii hierarchického uspotradani
potieb, jejimz autorem je A. Maslow a jejiz podstatou je, ze vysSich potieb
dosdhne jedinec az tehdy, dosahl-li béhem svého uplynulého Zivota uspokojeni

potieb nizs§ich. Na samém pocatku pyramidy jsou:

e potreby fyziologicke,

e potreby bezpeci a jistoty,

e potreba soundalezZitosti a lasky,

e potreba uznani, socialni pozice a sebeucty,
e potreby kognitivni, seberozvijeci,

e estetické potieby,

e potreby seberealizace a sebeaktualizace.

Neuspokojeni potieb fyziologickych, potieb bezpe¢i a lasky vyvolava
pocity strachu, smutku a hnévu. Potfeba lasky je velmi vyznamna v pocateCnich
fazich ontogenetického vyvoje, kdy se projevuje jako potieba kontaktni stimulace,
laskani. Bez lasky se jedinec pfestavad vyvijet a toto neuspokojeni muize vyustit
ztratou chuté k zivotu. Neuspokojenich potieb vyssich jedinec proziva jako uzkost
a neklid, jejichz pficiny jsou velmi casto neuvédomované. Dale Smékal (2002, str.
245-246) uvadi, ze neuspokojené potieby sebelcty a seberealizace se mohou
projevit jako nasledné destruktivni jednani, kterym jedinec zcestné usiluje o
uspokojeni téchto vyssich potieb. Pozice ve skupiné a seberealizace 1ze dosdhnout

riznymi zpisoby.

Zijem

Zajem je potiebou, pro kterou je charakteristické provadéni urcité ¢innosti.
Jde o trvalejsi a vybérovy vztah kurCitym pfedmétim a cCinnostem. Zajmy
ovlivituji dané podminky kulturniho prostedi — napt. ¢tenarsky zdjem je mozno

rozvinout na zaklad¢ ur€itého stupné vzdélanosti.
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Zajem je motivem, ktery se projevuje kladnym emocnim vztahem jedince k urcité
skuteCnosti a k ur¢itému druhu ¢innosti: napt. zajem o hudbu, o sport, o védu,
eventuelné konkrétnéji o ur¢ity druh hudby nebo sportu, o urcitou oblast biologie
apod. Projevem zajmu je soustfedéni pozornosti v pfislusSném smeéru,
uskutecnénim pfislusné ¢innosti, uspokojenim z ni, a naopak nelibosti pfi jejim
omezovani.

Zajmy podporuji rozvoj osobnosti, zdokonaluji védomosti a dovednosti,
piinasi uspokojeni, maji relaxacni funkci, smysluplné vypliuji volny cas, jsou
aktivnim odpocinkem. Zalibou se rozumi vyhranény, casto hlavni zajem (Smékal,

2002, str. 250-255).

Postoj

Postoj je stejn¢ jako zdjem ziskany motiv vyjadiujici jedinciiv vztah
k ur¢itému objektu, k véci, osobé€, Cinnosti, skupin¢, udalosti, ideji apod. Lidé se
odliSuji v postojich napt. k pfirod¢ a zivotnimu prostfedi, urCité mensiné
v prislusné zemi, urcité kulturni tradici, ale také k ur¢itému druhu zabavy, sportu,

hudby atd. Postoj zahrnuje ti slozky:

e poznani objektu, ndzory na ngj

e jeho citové hodnoceni, sympatii i antipatii, moznou lasku ¢i nendvist,
popiipad¢ lhostejnost

e pobidku kjednani ¢i kchovani vsouladu sndzorem a emocnim
hodnocenim, poptipadé navyk, navyklou formu takového chovani ¢i

jednani (Céap, Mares 2001, str.146).

Hodnotova orientace

Hodnoty jsou ty nejobecnéjs$i postoje, které urcuji cely zivotni styl a
orientaci jedince ve svété. Hodnoty jsou zdrojem nasSich postojl, jsou vyznamem,
ktery prikladame urcité véci jako je napf. Cistota, poradek apod.

Podle Smékala (2002, str. 256) vznikaji hodnoty a hodnotové orientace
interiorizaci idedlll a jejich konkretizaci upevnénou v zasadach a presvédcenich.

Autor uvadi tfi skupiny hodnot:
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e hodnoty jako obecné cile, o které usiluje a mezi které patii napt.: zdravi,
Stésti, rodina apod.,

e hodnoty jako prostredky, prostiednictvim kterych dosahujeme pro nas
nééeho vyznamného — napt.: vzdélani, postaveni v zaméstnani apod.,

e hodnotou je to, kvili cemu vynakladame znacné usili o konkrétni objekt
nebo se mu naopak vyhybame — napft.: pozitek z koufeni, krdsa obrazu,

kniha jako zdroj vzdélani apod..

Hodnot je nekone¢né mnozstvi — napt. pro nemocného je hodnotou zdravi,
pro ziznivého néapoj, pro milovnika hudby nova zajimava skladba, mezi dalsi patii
rodina, laska, krasa, majetek, spoleCenské uznani, vzdé€lani, spravedlnost,
ptatelstvi, zaméstnani apod.. Hodnoty mohou byt silnéjsi nez lidské biologické
potfeby — n€kdo je ochoten polozit zivot za hodnotu, se kterou se ztotoziuje —

napf. za vlast, za pravdu.

Smékal (2002, str. 257-258) popisuje zndmou koncepci hodnotového

systému E. Sprangera, ktery rozlisil tyto typy clovéka:

e teoretického cloveka, jehoz podstatou je poznani pravdy,

o estetického cloveka, ktery je zaméien na estetiku €1 krasu svéta,

e ckonomického clovéka, pro kterého je nejvyssi hodnotou zisk,

e socialniho c¢lovéka, ktery zije laskou pro druhé,

e mocenského clovéka a hodnotou je jedin€ moc,

o nabozenského cloveka, ktery prahne po zivotni moudrosti, po smyslu

Zivota.

Hodnotovy systém je tvoifen hodnotami, které jedinec vyznava. Hodnotovy
systém muze byt vice ¢i méné stabilni (zivotni traumata mohou takovy systém
velmi vyrazné ménit), tvofen hierarchicky uspofadanymi hodnotami (n¢které mayji
jako hodnotova orientace, kterd je souhrnem postoji k vice ¢i méné vyznamnym

objektiim, udalostem, idejim, hodnotam.
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Jakymsi funkénim jadrem hodnoceni jsou sice emoce, které se tedy tykaji i
hodnot, ale nefunguji v procesu hodnoceni a tvorbé hodnot izolované

(Nakonecny, 2003, str. 422).

1.2.2 Vnéjsi motivy

Rodina

Z hlediska rozvoje détské osobnosti je rodina tou nejvyznamnéjsi socialni
skupinou. Dité ziskava prostfednictvim urcitého dospelého, obvykle matky, prvni
informace o okolnim svété. Zdrojem jistoty a bezpeci je mateiska osoba, pozdéji i
celéd rodina ditéte, ktera poskytuje informace nejen o okolnim svéte, ale je zdrojem
informaci o ném samém. Na zdklad¢ téchto informaci je utvareno urcité
sebepojeti, které zasadn¢ ovliviiuje skuteCnost, zda je ¢i neni pozitivné
akceptovano a hodnoceno. Dité je vychovdvano rodinou a tim je uritym
zpusobem stimulovéano, dochazi k rozvoji jeho schopnosti a dovednosti, je mu
prezentovan urcity hodnotovy systém. Dité vSechny tyto informace nekriticky
pfijima prinejmensim v prvnich deseti letech, protoze rodice pro néj predstavuji
osobn¢ vyznamnou autoritu. Dité akceptuje rodicovsky vyklad svéta i jejich
nazory a hodnoceni. Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny a ¢leni samotni jsou
pro dit¢ modelem, ktery dit¢ napodobuje, eventuelné se snim identifikuje.
Uspotadani rodinného systému a pozice, jakou v ném dité zaujimad ovliviiuje
nasledny vyvoj ditéte, resp. schopnost pfizplisobeni jinému socidlnimu prostredi

(Vagnerova, 2008, str. 45).

Autorka déle uvadi, ze informace, které jsou ditéti poskytovany rodinou
mohou byt v krajnim ptipad¢ traumatickou zkuSenosti, kterd mulze narusit

psychickou rovnovahu jedince a stimulovat nevhodné chovani.

Problematika rodinnych systémt je rozsahla. Dité je na rodinném systému
zéavislé a svou bezbrannosti se stavd jeho obéti. Hajny (2001, str. 27-51) uvadi
Casto se opakujici chybné zvyky, které se opakuji v rodinnych systémem osob

s drogovou zavislosti:

e rizikova extremni svoboda ¢i nesvoboda — chaos versus diktatura,
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predcasna zralost deti — nadmérna odpovédnost, svoboda a samostatnost,
stars$i kamaradi, feSeni problému dospé€lych, na které dité neni zralé,

dite jako divérnik rodice — dit€¢ je vroli zpovédnika, na kterou neni
emocn¢ pripraveno, nema rodicovsky vzor, nema se s kym ztotoznit, ¢asto
druhého rodi¢e vniméa zkreslen¢ a negativné naptiklad z vypravéni
rozvedené matky,

dite prilis hodné a dokonalé — oCekavana neadekvatni rozumnost a
dospélost, drogy piinasi postradané uvolnéni, spontdnnost a zbaveni se
vycitek, ze se dité nechova tpln¢ vhodné,

nadmeérna volnost a nedostatek kontaktu mezi ditétem a rodicem,

prilis liberalni a nediislednd vychova — chybéjici pevné stanoveni hranic,
rodi¢ovskych rozhodnuti — opakovana nedtslednost, védomi své existence
a zpétné vazby, potieba prosazeni rodicovské autority, dostatek pozornosti
a zajmu,

nadmérna kontrola a narocnost — ptrehnana autoritativnost rodicu, ptiliSna
narocnost kladend na dit€¢ mize zpUsobit pretézovani, neschopnost
vyrovnat se selhanim ¢i potlacovani citovych a jinych potieb,

nepruzny a uzky vyber vychovnych pristupii — nekone¢né domlouvani,
mlceni, nedisledné sankce, vymysleni slibl, rodi¢e nedokdzi zaujmout
pevny rodi¢ovsky postoj,

manipulativni jednani v rodiné — Cloveék dosahuje nepiimo toho, co chce
nebo potiebuje, divodem tohoto chovani je strach zneuspéchu C¢i
odmitnuti, nechut’ projevit, ze néco potiebujeme, dit¢ prestane veftit, ze je
pfirozené a mozné fici si 0 pomoc a o zajem, stejné jako je poskytnout,
konflikty se vrodine neresi — Clenové rodiny nejsou schopni zménit
chronické problémy, v jinych rodinéch se ml¢i, jeden z rodicii se problému
vyhyba — odchdzi ¢i nadmérné pije, velky vyznam ma také opakovana
zkuSenost, ze hadka nikam nevede a nic se jako vzdy nevyfesi,

Feseni neprijemnych pocitiu pomoci nahradnich prostredki, které mohou
zpusobit zavislost — zneuzivani navykovych latek je vice pravdépodobné

vroding, kde jsou negativni pocity feSeny ndhradnim zpisobem -
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problémy jsou feSeny nadmérnou praci, sportem, jidlem, 1éky apod., které
pfinasi ulevu, zapomenuti, euforii a uvolnéni od Zivotnich problémi,
nadmeérny stud — problém nastdva pokud se stud vyskytuje v nadmérné
mife a naruSuje sebeuctu, drogy mohou cloveéku nahradit nizkou
sebejistotu a sebevédomi,

nadmeérné pocity viny — stalé vycitky, citové vydirani apod., v rodinach
drogoveé zavislych ¢lenové rodiny casto nedokdzi problémy vytikat a
udélat za nimi tlustou Caru,

negativni stereotypy — neboli presvédceni, které je pro danou osobu trvalé
a nemeénné — napt. prvotni je vzdy Skola, dcera je takova jaka je a uz od ni
nic necekdme apod., poselstvi ¢i napliiujici se proroctvi znamena, Ze si
dit¢ z rodiny odnasi jisté piesvédCeni a chova se tak, ze dojde k jeho
realnému naplnéni,

stehovani — je velmi silnym stresorem, nejistota, ztrata pratel a znamého
prostiedi apod.,

dité jako nastroj neuspokojenych ambici rodicii — rodiCe chtéji, aby dité
dokazalo to, co se jim samotnym nezdafilo, neddvaji ditéti prostor, aby se
samo rozhodlo, kterou cestou se dé, co je bavi, o co ma zijem, aby
vyzkouselo riizné varianty, ziskalo negativni ¢i pozitivni zkuSenosti, aby
se spolu s jeho rodici podilelo na planovani své budoucnosti, disledkem
muze byt pfetizené a neuspokojené dité, které neustile rodice méni
k obrazu svému, dité unika rodiCovskému tlaku a narokiim uzivanim
omamnych latek, rodi¢ je také zdrojem zdravého sebevédomi,

vyber skoly,

rozvod — u problematického nebo nedofeseného rozvodu vznika fada
potizi jako je napft.: obvinovani druhych partnera, dité v roli tltumocnika ¢i
drzitele tajemstvi, chybé&jici rodi¢, nedostate¢nd nebo nadmérna kontrola
pii vychove, dité zacne uzivat drogy napft. proto, aby upoutalo pozornost,
projevilo vztek na rodi¢e, zmirnilo negativni emoce, vytvofilo situace,

které by rodic¢e mohly spojit, hled4 uspokojeni v parté.
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Vrstevnicka a referen¢ni skupina

Vrstevnicka skupina rozviji takové schopnosti a dovednosti, které jsou
odlisné od téch, které jsou rozvijeny rodinou a Skolou. Jedinec nema postaveni
v této skupiné jisté, jeho ukolem je prosadit se, ziskat ostatni, dobrou pozici,

pozitivni hodnoceni a byt skupinou akceptovan.

V dospivani je vazba na rodinu nahrazovdna vazbou na vrstevnickou
skupinu, kde jsou vytvareny a respektovany urcité hodnoty a normy. Silna potieba
byt ptijat skupinou muize byt tak silnym vlivem, ktery zpusobi, ze se dospivajici
bude chovat rizikové (uzivat drogy) nebo socidlné nepiijatelnym zptsobem

(vandalismus) (Vagnerova, 2008, str. 46).

Obrovsky vliv u dospivajicich osob ma tzv. referencni skupina (zalozeni
pojmu je spjato se jménem H. Hymana, teorie referenc¢nich skupin se podrobnéji
zabyvali autofi jako je R. K. Merton ¢i A. S. Kit), do které jedinec patii ¢i chce
patiit, ke které vzhlizi a pln€ se ztotoziuje s jejimi normami neboli vSeobecnymi
pravidly, které¢ udavaji akceptovatelné chovani, jehoz dodrzovani je skupinou

vyzadovano.

Végnerova (2008, str. 554) upozoriiuje na velmi nebezpecny je vliv party,
kde drogy slouzi pro obcasné pobaveni ¢i pfimo drogové subkultury, které ma;ji
své hlavni odlisné hodnoty a normy, kde je uzivani alkoholu nebo drog bézné.
Vliv referencni skupiny, kterd ma svéa pravidla a nazory je tak velky, jak silné
jedinec touzi k ni pattit. Dospivajici nechce byt jednim z rozumnych rodict, které
Casto vidi zkreslen¢ a velmi citlivé vnima jejich problematické vlastnosti a nelibé
nazory, ale touzi po obdivu stejné ¢i o néco star§i vékoveé kategorie. Podstatou
ovlivnitelnosti je nizké sebevédomi — jedinec nepoznal svou hodnotu, kterd je
vytvarena ocenénim jeho chovani a mysleni blizkym okolim. Misto kvalitniho a
dobrého cloveéka s pfirozenymi chybami je vysledkem ménécenny clovek
neznajici svou hodnotu. Sebeuctu utvari pocit diilezitosti a vyrovnani se druhym,
které zaroven patii mezi motivy, které mohou byt ndhradné uspokojovany pomoci

drog.
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Nekteré profese, umoznujici vice stresovych situaci nebo snadnéjsi pristup

k psychoaktivnim latkdm, jsou oznacovany za rizikové (zdravotnici, ¢i$nici).

Skola

Autorka pfipomind, Zze vrstevnickd skupina ovliviiuje sebehodnoceni
a sebetictu stejné jako Skola ¢i pracovisté. Ve skole se dit¢ setkava s pozadavky
a ocekavanim, za které je hodnoceno zpétnou vazbou. Pro neltspésné zaky se
Skola muize stat stresujicim ¢i bezvyznamnym prostiedim. Nemala dilezitost také

patii vztahim mezi uciteli a zaky.

Prostiedi a spolecnost

Jsme ovliviiovani prostiedim resp. konkrétni lokalitou, ve které Zijeme —
v meéstském anonymnéjSim prostiedi je snazsi dostupnost drog a mensi kontrola

nezadouciho chovani.

Znacny vliv ma socialni vrstva, kterd ma své hodnoty, postoje a zivotni
styl — jde naptiklad o rozdilnost v dirazu na vzdélani, ktery je typicky slabsi pro

nizsi socialni vrstvu, pro kterou je vzdélani nedilezité ¢i nedosazitelné.

Ptizptisobeni se zvyklostem dospivajiciho ovliviluje v oblastech jako je

napf. vztah k zaméstnani, partnerstvi, ur¢itému zivotnimu stylu apod.

Spole¢nost nas ovliviiuje zejména prostiednictvim médii, které prezentuji
aktudlni spole¢enské hodnoty a postoje. Hrozbou jsou zejména reklamy, které
propaguji spoleCensky tolerované drogy jako tabak ¢i alkohol (Vagnerova, 2008,
str. 42-48).

Socialni uceni

Végnerova (2008, str. 48) uvadi: ,,Veskeré socialni viivy pusobi na jedince
tak, jak jejich podnétum a pozZadavkim rozumi, jak si je vysvétluje a jak je
proziva. Diilezity faktorem je proto vidycky aktualni vyvojovd uroven (zda jde
o dité, dospélého ci starého cloveka) a jeho predchozi zkusenosti. Psychicky vyvoyj,
standardni i patologicky, zavisi na kumulaci mnoha ruznych zkuSenosti, tj. na

uceni. Tyto zkuSenosti mohou byt velmi rozmanité a mohou ovlivnit rozvoj
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Jednotlivych slozek psychiky riiznym zpiisobem. Kazdy jedinec jiz od svého détstvi
ziskava nejen pozitivni, ale i negativni zkusenosti, napr. nemiize vzdycky uspokojit
vSechny sveé potreby tak, jak by si pral. Musi se naucit, jak se s ruznymi

prekazkami a obtizemi vyrovnavat a jak je prekonavat.*

Socialni uceni je spjato s pojmy jako je identifikace, ueni pozorovanim,
napodobou ¢i imitaci, ktera je charakteristickd pro modelové uceni. Socidlni uceni
probiha nejprve pozorovanim, pozorovana osoba se stdva modelovym vzorem,
ktery je obdivovan a nasledn¢ napodobovan. Identifikace je charakteristicka

vciténim se do druhého a snahou jim byt.

Casto byva napodobovana osoba star§i, vyspélejsi, samostatn&jsi
a zorientovangjsi (napi. napodoba starsiho sourozence, ktery svou autoritu a obdiv
ziskava urcitym zplsoby vystupovanim ve spolecnosti, které mladsi sourozenec
napodobuje). Autor zminuje existenci odreagovavajiciho napodobovani podle
A Bandury, ktery na zéklad¢ svych experimentt zjistil, Zze uvidi-li frustrované dité
agresivn¢ jednajici osobu, tak je velmi pravdépodobné, Ze se stane vzorovym

modelem, ktery muze dit¢ napodobovat ve styku s dal§imi lidmi.

Dité vnimé jako model zejména osoby, které¢ vice vynikaji v tom, v ¢em
samo zaostava (Casto jde o osobu uspéSnou, hezkou a sebevédomou), kterou
napodobuje svym v chovani, oblékani, jehoz cilem je kompenzace vlastni

ménécennosti (Helus, 2003, str. 72-74).

Zivotni styl

Kazdy cloveék je jedineCnou osobnosti, majici odliSny zivotni styl. Adler
(1999, str. 48) popisuje normalnim zivotnim styl takto: ,,jde o lidi v zZivoté
spolecensky orientovaneé, z jejichz cinnosti plynnou spolecnosti jisté vyhody, at uz
o to usiluji nebo ne. Z psychologického hlediska lze Fici, Ze tito lidé maji dostatek
energie a odvahy celit probléemiim a obtizim, které jim Zivot prinasi. Obé tyto
vlastnosti postradame u psychopatickych jedincu: ti nejsou dobre socidlné

prizpiisobeni ani nejsou psychicky pripraveni na kazdodenni naroky Zivota “.
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Adler dale uvadi, ze jedinec zijici problémovym zivotnim stylem se
vyznacuje socialnim nepfizplisobenim, neproduktivitou, nezdjmem o druhé
a neschopnosti fesit své problémy. Problematika zivotniho stylu je tedy uzce

spjata s rodinou a Copingem.

Autor upozoriiuje na souvislost problémového Zivotniho stylu s pocity
ménccennosti, které jsou pfirozené pro kazdého znds. Ménécennost stimuluje
jedince k ¢innostem, které umoziuji dosahovani cili a vytvari podobu naSeho
zivotniho stylu. Zivotni styl se nejvice projevuje v konfrontaci jedince
s problémem, prameni z raného détstvi, kdy se vytvaii tzv. nas prototyp ¢i rannd
osobnost - u¢ime se zvladat zivotni obtize, dosahovat svych cili a mize dochézet
k vytvofeni chybnych vzorct, jejichz uvédoméni a napraveni vede k vybudovani

zéddoucimu zivotnimu stylu.
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2 PORUCHY MOTIVACE

K naruseni psychické rovnovahy miize vést ptisobeni riznych zatézi. Mize
jit o docasnou ¢i castecnou zmeénu prozivani, uvazovani a chovani. Podle
Nakonec¢ného jde o situace naro¢né ¢i mimotadné ndrocné, mezi které tadi

frustraci, konflikt a stres.

2.1 Frustrace
Vystiznou definici frustrace podava Vagnerova (2008, str. 48): ,,Jako
frustrujici oznacujeme situaci, kdy je clovéku znemoznéno dosdahnout uspokojeni

néjaké subjektivne dulezité potieby, ackoliv byl presvédcen, ze tomu tak bude.

K frustraci podle Nakone¢ného dochdzi tehdy, pokud se na cesté
k uspokojeni potieby vyskytne bariéra ¢i prekazka, kterd znemoznuje dosazeni
vytyCeného cile. Situace meéni vnitini psychicky stav c¢lovéka, ktery je
charakteristicky vznikem emoce (afektu) a vnitiniho napéti (tenze). Mezi zakladni

emoce jsou fazeny vztek, strach, smutek a radost.

Nakonec¢ny rozliSuje zdroje frustraci na vnitini (napi. zdbrany pro urcity
zpusob chovani napf. sexudlniho, vysoka aspirac¢ni Uroven, nizké sebevédomi
apod.) a vnéjsi, fyzické prekazky (napt. ztrata klict apod.), ale miize jit o projevy

socialni okoli (napft. frustrujici vyroky typu: jste primitiv apod.).

Autor shrnuje piiciny frustraci, mezi které tadi piekazky, zakazy, udalosti,

okoli a vyroky jinych lidi ¢i vlastni zdbrany.

Frustracni tolerance ¢i odolnost je individudlni, charakteristickd bud’
vynaloZzenym TUsilim ¢i rezignaci. Slaba frustrani tolerance se vyznacuje
pifedevsim emocni labilitou, resp. neuroticismem, ktery na druhé strané tvofi
piredpoklad vzniku této slabé frustracni tolerance. Pokud jedinec nedokaze
prekazku ptrekonat €i ji obejit a vytycit si jiny cil a jde o dlouhodobé trvani tydnd,

mésict a let, pak se frustrace méni v deprivaci.
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Dusledky frustrace jsou negativni i pozitivni. Mezi negativni dusledky
patii napt. uzkost, zklamani, ztrita nadéje, neuspokojeni, selhani, nezdarené

pokusy, vlastni neschopnost apod.).

Na druhé strané by se aktivita bez piekazek a bez blokovaného cile stala
jen pouhym zvykem, bez hledani novych prostiedku a cilti. Naopak pozitivem je,
ze neuspéchy stimuluji k vétsimu usili ¢i hledani jinych zptisobl feSeni problému
(Nakonecny, 1996, str. 121-127).

Frustrace je relativné Castou zkuSenosti. Ne vzdy vyvolava nepiimérené
reakce a muze jedince pozitivné stimulovat k aktivnimu nalézani jinych zptisobti

feSeni situace a tim piispiva k rozvoji jeho schopnosti (Vagnerova, 2008, str. 49).

2.2 Konflikt

Samostatnym piipadem frustrace je konflikt, ktery pfedstavuje potiz, se
kterou se ¢lovek opakované bézné setkava. Ve vnitinim konfliktu se stfetavaji dvé
ptiblizn¢ stejné silné a neslucitelné tendence jako je napf. povinnost versus
okamzité uspokojeni, pfani uniknout bolesti tyrajicich rodi¢ti a na druhé strané

potieba kontaktu s rodici, ktefi je biji apod.

Konflikt frustruje jedince svou néarocnosti se rozhodnout mezi motivy.

Nesnadné findlni rozhodnuti byva doprovazeno pochybnostmi o jeho spravnosti.
Nakonecny (1996, str. 127-133) uvadi tfi zakladni typy konflikti:

o fonflikt apetence-apetence — jde o dva stejn¢ ptitazlivé cile

o fkonflikt averze-averze — jde o dva naopak averzivni, odpudivé cile,

o konflikt apetence-averze — jde o pritazlivy a odpudivy cil

Pro psychoanalyzu je nejvyznamnéjsi konflikt védomych a nevédomych
motivl. Problém nastavd pokud konflikt trva pfili§ dlouho a jedinec jej neni

schopen fesit.

Dlouhodoby a nezvladnuty konflikt se mize stat stresujicim faktorem.
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V souvislosti s konfliktem se poji princip kognitivni disonance
L. Festingera, ve které¢ jde o nesoulad ¢i rozpor mezi védénim ¢i minénim
o nécem, co je pro jedince vyznamné na jedné stran¢ a jeho jedndnim na strané
druh¢ — piikladem disonance mitize byt zavisla osoba, které se dozvi o zdravotnich
dasledcich uzivani drog a vzniklou disonanci mize odstranit behavioralni zménou
(stane se abstinentem), zméni své presvédCeni (obCasné uzivani zdravi
neohrozuje) ¢i bagatelizuje relevantni informace. Pietrvavajici disonance motivuje
jedince kjeji redukci a naslednému docileni konsonance neboli souznéni.
K aktivizaci chovani, které je v rozporu s presvédcenim jedince, je vzdy potiebna
prevazujici mira toho, co jedince k tomuto chovani nuti — rizné vyhody, dosazeni

zisku ¢i jinych lakavych cili atd. (Nakonecny, 1996, str. 111-113).

2.3 Stres (zatéz)

Je mimotadné¢ silnou frustraci, jejiz vymezeni je Siroké — muze jit o urcity
silny podnét, situaci, stav individua. Stres je stavem nadmérného ohrozeni nebo
zatizeni. Stresové situace jsou charakteristické 4 typickymi znaky situace:
nepfedvidatelnost (nevim, kdy situace nastane), neovlivnitelnost (nedokazu
zabranit vzniku situace), nezvladnutelnost (neschopnost situaci zvladnout)
a nepiijemnost tlaku na uskute¢néni ptiliSného mnozstvi zmén (rozpad rodiny,
pfestup na jinou Skolu apod.).

Na stres reagujeme ve tfech po sob¢ jdoucich fazich:

e poplachova reakce — mobilizuji se obranné sily organismu
e rezistence — pfizpisobeni organismu
e vycerpani — zhrouceni se z pietrvavajiciho stresu

Rozlisuji se psychické stresory jako je strach, vztek, spéch a fyzické jako
napf. hlu¢nost apod.

Stres mtize mit také pozitivni vyznam. Pozitivni stres, resp. eustres
v pfiméfené mife stimuluje jedince k maximalni mozné aktivité, k hledani novych
zpusobu feSeni a posiluje sebevédomi. Opakem eustresu je forma stresu zvana

distres, ktera se vyznacCuje neschopnosti jedince zvladnout situaci, ztratou
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kontroly a pocity uzkosti a beznad€jnosti. Podle tspé$nosti zvladnuti minulych
stresovych situaci se vytvari zkuSenost, ktera ovlivni budouci reakci na obdobnou

situaci (Vagnerova, 2008, str. 50-52).

2.4 Deprivace

Deprivace je stavem, kdy dochazi k dlouhodobému neuspokojovani
vyznamnych potieb v dostatené mife a piiméfenym zpisobem. Dusledky
strddani zejména vranném véku jsou obrovské, dochazi k naruseni nejen
psychického stavu ale i celého psychického vyvoje. Vagnerova (2008, str. 53-54)

uvadi sledujici typy deprivaci:

e deprivace v oblasti biologickych potieb — ohrozuje télesné 1 psychické
zdravi, muze dochazet k poskozeni a koncit smrti,

e podnétova deprivace — nedostateCnost v oblasti stimulace,

e kognitivni deprivace — dochéazi k deprivaci potieby uceni, k vychovnému
a vyukovému zanedbavani,

e citova deprivace — ovliviluje vztah k ostatnim lidem a k sobé samému,

e socialni deprivace — izolace osoby bez pfiméfeného kontaktu s lidmi.

2.5 Coping

Pojem coping je védomou volbou konkrétni strategie ke zvladnuti urcité
zatézové situace. Volba je vysledkem zhodnoceni situace samotnym jedincem,
ktery se v zatézové situaci nachdzi. Podstatou copingu je pfijatelnd volba feSeni,
jejimz cilem je zachovani psychické rovnovéhy a to prostfednictvim zmény vnéjsi
situace €1 vnitiniho psychického stavu, respektive prozivani jedince, ve kterém

muze jit napt. o zmény v oblasti nasich hodnot, postoji, aspiraci aj..

Vagnerova (2008, str. 57-58) rozliSuje dva pfistupy copingu, jejichz vyber

urcuji vrozené dispozice a vysledky predeslych zkuSenosti:

e coping zaméreny na reSeni problému — podstatou je uvédomi vlastni
schopnosti problém fesit a zaméteni na hledani zptsobt, potiebné podpory

a pomoci k vyfeseni a pfekonani problému,
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e coping zaméreny na udrzeni prijatelné subjektivni pohody — vychazi
z klicové piedstavy, Ze problém nelze zménit a jedinym fesenim je smitfeni
se situaci vzdanim se nedosazitelného. Nejde vzdy o negativni feSeni,
vzdani se néfeho vede k obnové psychické rovnovahy a hledani jiného

zdroje uspokojeni.

2.6 Obranné a uto¢né mechanismy

Clovék reaguje na stres obrannymi reakcemi, které jsou Gtoéné nebo
unikové a jejichz cilem je obnoveni psychické pohody a rovnovéhy. Mira
odolnosti vici zatézovym situacim je zavisla na vrozenych dispozicich, na uceni
se jejich zvladani, na individudlnich zkuSenostech, které zafixuji osvédceny
zpusob feseni (napt. drogy) a na vyznamu socialn¢kulturnich norem, které jedince

ovliviiuji preferujicim ¢i odmitavym postojem.
Vagnerova (2008, str. 58-60) uvadi nésledujici reakce na zatézové situace:

® agrese,

e popreni (popieni choroby, traumatu apod.),

e potlaceni a vytésnéni (traumatizujici zazitky, které jsou vytésnény
do nevédomi, ale stale se v pozménéné podob¢ projevuji),

e racionalizace (jde o zdivodnovani, ospravedliiovani se, jakési logické
prehodnoceni situace),

e sublimace (nedostupny zplsob uspokojeni potfeby nahradime dostupnym
a pfijatelnym — napt. uméleckym),

e regrese (je navratem do vyvojoveé nizSich stadii vyvoje Cloveéka, ktery se
projevuje chovanim malého ditéte — place, vzteka se, zuii, aby ziskal
potiebnou ochranu a pomoc druhé osoby),

o identifikace (nebezpeCi spociva v nevhodné identifikaci s jedincem ¢i
skupinou, kterou muze byt napt. drogova subkultura, ve které dochazi
ke zneuzivani navykovych latek),

e substituce (jde o uspokojeni potfeby ndhradnim zpiisobem, kdy cil neni

zcela vytouzeny, ale snaze dostupny. Pfikladem mize byt parta, ve které
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dochazi k uspokojeni socidlnich potieb (byt piijat, nékam patfit), které
v rodinném ¢i Skolnim prostiedi nebyly uspokojeny). Nakonecny popisuje
substituci prostfednictvim symboli — napi. ptiklon k hrackam ¢i zviratim
jako néhradni zdroj citovych hodnot apod.,

e projekce (projikujeme neboli pfisuzujeme vlastni chyby, nazory aj.

druhym, aniz si to sami uvédomujeme)

Smékal (2002, str. 271-285) mezi nejvice zkoumané utoéné a unikové

obranné dynamismy dale fadi:

o ambivalence  (obranou v  konfliktni  situaci  dochazi ke
vzniku protichidnym pocitd jako je napf. laska a nenavist, vztek a
odpusténi, ucta a pohrdani apod.),

e anestézie (fyziologicka — alkohol, drogy a psychologickd — zapominame
napf. obavané povinnosti),

e hostilita (nesnasSenlivost, nenavistné a Gto¢né projevy vuci druhym i sobé
samému),

e introjekce (je opakem projekce — tzn., Ze bezvyhradné ¢i nekriticky
piijiméme sd€leni druhych),

e izolace,

e kompenzace,

e odcineni — silné vyc¢itky mohou vyvrcholit iplnym sebeznicenim.

2.7 Bolest a uzkost

Uzkost

Uzkost je charakteristickd stavem napéti, obav, pocitem hrozby, jejiz
priCiny jsou neurcité, bezpfedmétné. Nakonecny (1996, str. 219-224) zmiiuje
pojeti uzkosti F. Riemana, ktery fikd, ze zbaveni se uzkosti je jen pouhou iluzi,
proti které mtze Clovek pouzit tzv. protisily, mezi které fadi nad&ji, viru, lasku,

poznani, divéru, odvahu a moc. Mezi zdkladni formy izkosti autor fadi:

o uzkost ze sebeodevzdani (ztrata ja, zavislost),

e uzkost z osamoceni (nebezpeci, izolace),
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e uzkost ze zmény (nejistota),

e uzkost z nutnosti (nesvoboda).

Uzkost je ochrannou reakci na neznamou, ale moznou hrozbu a vyvolava
obrannou utékovou reakci. V chovani jsou tizkostné projevy odlisné, mohou byt
témer nenapadné ¢i naopak. V souvislosti s motivaci je ¢lovek ve svém chovani
zamefen na odstranéni uzkosti neboli redukci tenze kdykoliv, kdyz dojde
k poruseni psychické rovnovahy, které je vzdy stavem uzkosti. Z definice uzkosti
podle Movrera, ze uzkost je nau¢enou emocionalni reakci, zptisobenou podnéty,

které vyvolavaji bolestivou udalost (Nakonec¢ny, 1996, str. 219-224).

S uzkosti je spjata nevytvorena zakladni divéra, kterou jedinec ziskava
podle Eriksonovi teorie osmi veékl Clovéka v tzv. stadiu receptivity. Podstatou této
naucené¢ diuvéry, kterd je budovdna mezi matkou a ditétem, je védomi nadéje
a viry, ze vSe dobtfe dopadne. Postupnym ziskavanim divéry se dit¢ uci vydrzet
a vyrovnavat se slozitymi situacemi jako napft. bolest vyvoland riistem zubu aj.
Vytvotena duvéra, ktera vznikd na zéklad¢ lasky, radosti a n¢hy ztistava nejhlubsi
vrstvou osobnosti, ktera zvitézi nad vSemi zivotnimi traumaty. Pokud zéakladni
davéra chybi, tak se u jedince projevuje skon ke zklamani a smutku s typickou

nedtvérou v sebe samého i druhé (Rican, 2008, str. 160).

Bolest

S uzkosti souvisi bolest, ktera podle Nakonecného (1996, str. 187) patii
k nejsiln€jsim motivim ¢loveéka a zivocisnych druhii a jejim cilem je vyhnuti se
bolesti a nepfijemnym zazitkim. Reakce na fyzickou a duSevni bolest se lisi
na zédklad¢ individuélnich rozdild jednotlivych osobnosti. Vyhybani se ¢i naopak

ovladani bolesti je siln€ ovlivnéno ucenim a dal$imi ptisobicimi faktory.

Vykon

Ve vykonové motivaci, kterd je zaméfena na dosahovani cili dochazi
k afektivnim zménam. Existuji dvé emoce znichz prvni je podstatou motivu
vykonu. Jde o nad¢€ji na zazitek Gspéchu a strach, jez maji nejvyraznéjsi motivacni

vliv. U jedince se utvafi silny nebo naopak slaby motiv vykonu, jehoz vznik je
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ovlivnén minulou zkuSenosti (vedeni k samostatnosti v détstvi a odménovani
fyzickou afekci za ispé$né zvladnuti), jejiz uspésnost vede ke vzniku sebevédomi
a ctizadostivosti. Pocit tuspéchu dosazeného vlastnimi schopnostmi ditéte
v ranném détstvi spolu s odmeénou okoli, jez dité ziskava za svou UspéSnost utvari

silny motiv vykonu (Nakone¢ny, 1996, str. 225-235).

31



3 DROGA

Je latkou piirodni ¢i syntetickou, ktera vyvolava psychotropni ucinek
a zavislost. Psychotropni ucinek je charakteristicky piijemnou ¢asti Gc¢inkd,
kterymi mize byt napf. zapomenuti na kazdodenni problémy, uzkosti, bolesti,

nepiijemné pocity, vzpominky a tim nasledné¢ dochézi k celkovému uvolnéni.

Z farmaceutického pohledu se drogou oznacuji vSechny latky, vcetné
1éCiv, kterymi je mozné zmeénit stavy védomi, nalady, povzbudit ¢i utlumit
psychické a somatické funkce nebo vyvolat mimoradné psychické zazitky jako je

iluze, halucinace apod.

Z pravniho hlediska jsou drogy rozliSovany na drogy legalni (alkohol,
cigarety,...), které jsou sice spolecensky tolerované, ale o to vice nebezpecné,
i kdyz ptechovavani a konzumace téchto latek je dle pravniho fadi beztrestné.
Druhou skupinu tvofi drogy nelegalni, jejichz pfechovavani v mnozstvi vétsim
nez malém je kvalifikovano jako piestupek a za urcitych okolnosti jako trestny
¢in. V prosinci 2009 Také existuje déleni, podle kterého 1ze rozlisit drogy mékké
s piijatelnym rizikem, mezi které patfi napf. marihuana a drogy tvrdé s rizikem

nepiijatelnym, kam fadime pervitin, heroin aj. (Svarcova, 2000, str. 232).

3.1 Drogova zavislost

Drogova zavislost je nemoc, kterd ma své symptomy. NeSpor (2000,
str. 14-15) uvadi definici zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci, jejiz znéni je nasledujici: ,,Syndrom zavislosti (statisticky kod Flx.2,
na misto x pred desetinou tecku se dopliuje latka): Je to skupina fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy
latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost, nez jiné jednani, kterého si
kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha
(Casto silna, nekdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak
nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat kuZivani latky
po obdobi abstinence casto vede krychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii

syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz se zavislost nevyskytuje. Definitivni
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diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem

Jjednoho roku doslo ke trem nebo vice z nasledujicich jevit*:

silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku — tento stav je oznaCovan jako
craving neboli bazeni, které probiha na télesné nebo psychické urovni —
télesné vznika pii ¢i bezprostfedné po odeznivani G¢inkl navykové latky
a psychické bazeni se objevuje po delsi abstinenci,

potize v sebeovladani pti uzivani latky — miize jit o nekontrolovatelné
vysoké mnozstvi latky nebo jde o neschopnost ukoncit jeji uzivani,

telesny odvykaci stav - droga je uzivana s imyslem odstranit télesné
odvykaci ptiznaky, které jsou soucasti nepiijemného abstinenc¢niho
syndromu, jehoz projevy a intenzita z&visi na typu psychoaktivni latky.
Odvykaci syndrom musi zahrnovat minimalné tfi diagnézou stanovené
symptomy — u zavislého na heroinu miize jit napt. o zvraceni, bolest
kloubi, zimnici, kiece apod.

prikaz tolerance k uCinku latky, ktera je charakteristickd vyzadovanim
Castéj$i nebo vyssi davky drogy, aby zavisla osoba dosdhla stejného
ucinku plvodné vyvolaného niz$i davkou — napt. zavislé osoby
na alkoholu ¢i opiatech mohou uzivat denné takové mnozstvi drogy, které
by zneschopnilo ¢i dokonce usmrtilo uzivatele bez tolerance,

postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajmit — potieba psychoaktivni
latky je dominantni, vétSina Casu zavislého je vynalozena k ziskavani ¢i
uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho t€inku,

pokracovani v uzivani pres jasny dikaz zjevne skodlivych nasledki —
zavisla osoba neni schopna suzivanim latky prestat i pfes védomi
Skodlivosti této drogy jako je napt. poskozeni jater, deprese, psychozy

apod. (Nespor, 2000, str. 14-25).
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3.2 Typy zavislosti

Zavislost se déli na fyzickou a psychickou.

Fyzickou zavisla osoba je nucena v urCitych ¢asovych intervalech uzivat
drogu, aby nedoslo ke vzniku abstinen¢niho syndromu po vysazeni drogy, ktera je
soucasti latkové vymeény organismu. Odvykaci stavy jednotlivych uzivatelti drog
maji riznou intenzitu a mohou byt i Zivotu nebezpecné. Mezi pfiznaky
abstinen¢niho syndromu patii mimo vySe uvedenych poceni, tfes rukou, zéacpa,
epileptické zachvaty aj.. K hor§imu prabéhu abstinen¢nich potizi, které vyzaduji
hospitalizaci zavislého ve zdravotnim zatizeni dochazi paradoxné u drog legalnich
jako jsou nckteré léky a alkohol. Abstinencni pfiznaky zpravidla odeznivaji

po n¢kolika dnech.

Psychicka zavislost je charakteristicka vySe zminénou touhou, psychickym
bazenim po uziti drogy, ale je spojend také stadou dalSich okolnosti, které
psychickou zavislost spoluutvaieji jako je napi. urcité prostfedi, skupina lidi,

ritual s uzivanim drogy spojeny apod..

Psychicka zavislost byva Casto bagatelizovana, i-kdyZz jde o mnohem vic,
nez jen pevnou vili a je nejsilnéjSim faktorem, ktery zapticiiiuje vznik relapsu ¢i
dlouhodobé recidivy. Proto existuji terapeutické komunity, které jsou urceny
pro dlouhodobou 1é¢bu psychické zéavislosti, kterd byva zélezitosti méesicti 1 let

(kolektiv autort SANANIM, 2007, str. 19-20).

3.3 Faktory ovliviiujici vznik zavislosti

Végnerova (2008, str. 550) popisuje, ze zavislost je multifaktoridlné
podminéna porucha tzn., Ze jde o kombinaci faktorti somatickych, psychickych
a socialnich. Z této kombinace faktord vyplyva nejcastéji v literatufe uvadény bio-
psycho-socialni model zavislosti.

Pfi¢iny zavislosti jsou tedy jakymsi souborem, komplexem, ktery je
u kazdé osobnosti individualné odlisny v pievaze jednotlivych faktort ¢i jejich
kombinaci. Kalina (2003, str. 91) dale uvadi: ,,zatim nebylo potvrzeno nic, co by

Jjednoznacnée prokazovalo predispozice pro vznik zavislosti “.
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Bio-psycho-socialni model zahrnuje tfi z etiologického hlediska vyznamné

a nize uvedené slozky:

¢ biologické faktory:

o

prenatalni poskozeni plodu - (zavisla matka, psychicky stav matky),

problematicky porod,

posSkozeni centralni nervové soustavy — porusend funkce prefrontalni
ktry, kterd chybné¢ ovlada limbicky systém a tim dochézi k naruSeni
emocniho prozivani a raciondlniho hodnoceni, které vede ke snizené

seberegulaci vlastniho chovani,

chromozomalni abnormality - (rizné mutace, které ovliviiuji napf.
sklon k piti alkoholu), nedostatek ¢i nadbytek rGznych hormont —

napf. serotonin, jehoz nizka hladina zptisobuje deprese,

genetické dispozice - jako je napt. snizena sebekontrola, hyperaktivita,
uroven temperamentu, potifeba vyhledavat vzruSeni, drazdivost,

impulzivita,

fyziologické reakce organismu — jde o individualni metabolické
zpracovani latky, o vrozenou vyssi toleranci (negativni zpracovani,
jehoz projevem je napf. zvraceni apod., snizuje pravdépodobnost

Castého uzivani latky a postupné zvySovani davek).

Vagnerova (2008, str. 551) zmifnuje, ze biologicky zaklad zavislosti

spoc¢iva ve zpracovani latky organismem. Vlivem chronického uzivani navykové

latky dochazi ke zménam v nékterych oblastech mozku, méni se hladina

neurotransmitertt (latky, které zajistuji pfenos informaci pifes synapse mezi

neurony) napi. dopaminu, k jehoz poklesu dochazi pii nedostateéném mnozstvi

latky v téle uzivatele. Neliby stav stimuluje potfebu opétovného ziskdni drogy

ro~vr

a navozeni zadouciho stavu.

e psychologické faktory:
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motivace vznikla z individuadlnich potieb (né€emu uniknout nebo néco

pozitivniho ziskat),

motivace vznikla ze socialni tlaku, jejimz cilem je saturace potfeby

socialniho zaclenéni v socialni skuping.

Vagnerova (2008, str. 552-553) zminuje vliv tzv. opakujicich se tendenci

¢i sklont, které se projevuji ve specifickych zptisobech prozivani, uvazovani

a nasledném reagovani, jejichz plisobeni zvySuje riziko experimentu a postupny

vznik zavislosti na urcité latce, které vypliva ze studii mnoha autort, ktefi se

shoduji na ptisobeni jednotlivych ¢initelti tohoto tenden¢niho faktoru. Tendence se

projevuji v nize uvedenych oblastech:

©)

emocni prozivani (nezvladnuté emocni stavy - drazdivost, labilita,
uzkost, deprese Ci touha po vzruseni, které chybi v kazdodenni

stereotypnim Zzivotg),

zpiisob uvazovani a hodnocent situace (nizké sebevédomi, neadekvatni
sebehodnoceni, sebedivéra a sebelcta, jejich obrannou je popirani

a racionalizace jejich zavislého chovani),

faktor uceni (pozitivni uspokojeni potfeby napt. uzitim navykovych

latek je snadné zafixovdno a zautomatizovano),

tendence k urcitemu zpusobu chovani (problém v autoregulaci —
dosahovani cilli, snizend sebekontrola, volni vlastnosti, bezodkladné
uspokojovani potteb apod.)

osobnostni vlastnosti (lidé dezorientovani, neschopni feSit bézné
situace, labilni, zkostni, nadchylni ke stresu ¢i majici jinou psychickou

chorobu ¢i poruchu).

e socialni faktory:

mezi sociadlni faktory, které ovliviiuji experimentovani ¢i vznik zavislosti na

psychoaktivnich latkach Véagnerova (2008, str. 553-554) fadi:

o

spolecnost,
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o meéstské prostredi,
o rodinu,
o socidlni skupinu,

tyto Ctyii faktory jsou podrobnéji popsany v kapitole vénované vnéjSim
motivim vcetné jejich souvislosti s drogovou problematikou. Autorka dale
uvadi jesté dva socidlni faktory a to:

o nizsi uroven vzdelani (Casto zpusobena skolni netispésnosti)

o socialni  deprivaci (chyb&jici zazemi, neuspokojend potieba

seberealizace).

Kalina (2003, str. 93-94) ktzv. bio-psycho-socidlnimu modelu dale
pripojuje jesté dalsi slozku a tou je spiritudlni troven.
e Spiritudlni faktory:

., Spiritualita je vztahem k tomu, co mne presahuje, k cemu se vztahuji jako
k nejvyssi autorite, radu, ideji. Jde o intimni oblast proZitku toho, co je za
kazdodennim usilim, co dava smysl tomuto usili, co dava smysl Zivotu viibec*

(Kalina, 2003, str. 93).

Pro zavislou osobu je velmi tézké vyhrat sim nad sebou samotnou,
tzn. vzdat se =zavislého =zaslepujiciho ega a naucit se skromnosti, pokofe
a vyuzivani realnych moznosti, zbavit se pocitl ublizeni a hostilniho chovani.
Abstinujici klienti v 1é€ebnych programech jsou sice ve stfizlivém stavu a stale
nejsou Stastni — postradaji smysl zivota, jsou existencidlné préazdni s moznymi
pretrvavajicimi stavy uzkosti a deprese, i-kdyz se jim podatilo svou abstinenci
stabilizovat, proto je neuspokojovani tzv. spiritualnich ¢i duchovnich potieb miize

vést k ablzu drog (Kalina, 2003, str. 93-94).

Zavislost na nealkoholovych drogach vznikd v nékolika postupné

navazujicich fazich:

e faze experimentovani a obcasného uzivani (motivem experimentu mize

byt zvédavost, atraktivni socidlni model zavislého nebo zatézova situace),
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ve které droga poskytuje zadouci pocity, obCasny konzument taji jeji
uzivani

e faze pravidelného uzivani (vznikd stereotyp v chovani, uzivatel netaji
uzivani drogy, ale bagatelizuje riziko uzivani latky, argumentuje védomim
kontroly, ktera je pouhou iluzi, dochézi ke vzniku zavislosti),

e faze navykového uzivani (ztrata motivace, roli, vztahy s blizkymi osobami
upadaji, zména v hodnotovém systému, neskryva navyk),

e faze terminalni (posSkozeni na fyzické i psychické urovni, socidlni vazby
pouze s drogove zavislymi, jedinym zajmem je opatieni davky drogy, a to

jakymkoliv zptisobem).

Zavislost na nealkoholovych drogach vznika rychleji u mladistvych osob,
kterym chybi zkuSenost a nedostatecné uvédomeéni rizik svého jednani, jakym je
napf. mnohem rychlej$i vznik zavislosti v porovnani se vznikem zavislosti

na alkoholu (Vagnerova, 2008, str. 560-563).
Féze vzniku zavislosti na alkoholu jsou obdobné:

e faze obcasné konzumace (rizikem je fixace na ulevu, kterou alkohol
prinasi),

e faze varovna (mira tolerance se zvySuje, alkoholové vypadky paméti jsou
varovnym signalem),

e faze kriticka (z&vislost je popirana, denni potieba alkoholu, dale stejné
piiznaky jako ve fazi ndvykového uzivani nealkoholovych drog),

e faze termindlni (poskozenim jater snizuje toleranci k alkoholu, zavisli pije
bez piestani po mensich davkéch, s konzumaci alkoholu za¢ind po rannim

probuzeni a po cely den udrzuje potfebnou hladinu alkoholu v krvi).
Alkohol je legalni psychoaktivni latkou, kterd je nejCastéji uzivanou a

spoleCensky tolerovanou drogou (Vagnerova, 2008, str. 554-557).

3.4 Déleni drog
V literatute (Kalina, 2003, str. 151-210, kolektiv autort SANANIM, 2007,

str. 138-168) jsou uvadény nasledujici kategorie drog: opioidy, stimulancia,
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halucinogeny, t¢kavé latky, kanabioidy, alkohol, tabdk a Iéky — sedativa,

hypnotika a analgetika.

Opioidy

nazev skupiny téchto latek — opioidli neboli opiatl je odvozen od opia —

zaschlé stavy nezralych makovic. Opiaty jsou latky, jejichz chemicka struktura je

blizkd morfinu (morfin je hlavni alkaloidem ¢i latkou opia) a v téle se vazi

na opiodni receptory. Pied rokem 89 se v Cesku uzival tzv. braun (podomécku

vyrabénd smes z 1ékt z alkaloidii kodeinu). Heroin se do CR ve vét$im rozsahu

dostal az po roce 89 . Do té doby bylo jeho uzivani vyjimecné. Do skupiny opiati

fadime:

heroin (patii mezi opiaty, ktery je znam zejména pro svou schopnost tisit
bolest, vyvolanim tlumivého uc€inku, jenz umoznuje Unik pied realitou. Je
vysoce navykovy. Uziva se inhalaci, koufenim, Stupadnim a nejcastéji
injekéni aplikaci. Mezi u€inky patii utlum CNS — Gtlum dechového centra
muze byt pfi¢inou smrti, mize se objevit zvraceni, svédeéni, dochazi
k viditelnému zmenSeni zornic do velikosti Spendlikové hlavicky,
vyvolava euforii, kterd motivuje uzivatele k dalSimu uziti. Uzivani
ovliviiuje 1 télesné funkce jako je napt. aktivita hladkého svalstva, proto
uzivatelé mohou trpét zacpou, ztratou menstruace, zajmu o sexualni zivot 1
docasnou sterilitou uzivatelek. Pii pravidelném uzivani se davka neustéle
zvySuje, vlastni morfiny neboli endorfiny piestavaji byt vlastnim télem
produkovany a proto vznikd potieba tento nedostatek uspokojit aplikaci
drogy. Muze byt bilé ¢i hnédé barvy v podobé prasku nebo kamenu.
Vyvolava velmi silnou psychickou i fyzikou zavislost),

braun,

opium — zaschla $t'ava nezralych makovic - pfed zaschnutim bilé barvy —
poté¢ rychle zhnédne — wvyvolava silnou reakci v misté aplikace —
vysledkem mohou byt abscesy,

subutex — tablety ur¢ené pro substitu¢ni lécbu — ve velké mife k dostani na

¢erném trhu,
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e metadon — roztok urCeny k substituéni 1écbé k dostani pouze

ve specializovanych centrech.

Stimulacia

jde o ptirodni 1 syntetické latky. Tyto latky jsou charakteristické
sugestivnim pocitem nevycerpatelnych sil, které =zajistuji zvladnuti jinak
nezvladnutelného, vysokou fyzickou aktivitu, télesné i duSevni povzbuzeni.
Vyvolavaji pouze psychickou zavislost. Dlouhodobé wuzivani syntetickych
stimulécii, které jsou mimo jiné silnymi anorektiky, vyvolava toxickou psychozu

(paranoia, halucinace).
Do skupiny pfirodnich stimulacii zejména patii:

e kava (jejimz hlavnim alkaloidem je kofein, kvalitni a silnou kdvu u nas
nenajdeme),

> Caj,

e koka prava ¢i katha (katha je etiopskou drogou, jejiz listky stejné jako

listky koky pravé se v nasich podminkach nejsou dostupné).
Mezi synteticka stimulécia je nejcastéji fazena:

e extdze (puvodné 1€k na hubnuti, stimula¢ni droga, kterad se prevazné uziva
k povzbuzeni tanecni aktivity, U¢inek nastupuje zhruba po hodinovém
intervalu (nebezpe¢i predavkovani), dalSim rizikem je rGznd intenzita
ucinkl jednotlivych tablet, nastupuji pocity empatie, lasky, mizi stres,
zlepsi se nalada, mezi somatické projevy patii rozSifené zornice,
nechutenstvi, stoupajici krevni tlak a puls, poceni apod.),

e pervitin - metamfetamin je tradi¢ni ¢eskou drogu, jeho vyroba v domdcich
laboratofich je b€zna, v soucasnosti je nejvyznamnéjsSi a nejrozsifend)si
tvrdou nelegalni drogou. Snizuje unavu, navozuje euforii, zvySuje pocit
sebejistoty, nespavost, navozuje stereotypni chovani a zplsobuje
nechutenstvi. Po odeznéni efektu drogy nastdva nepiijemny dojezdovy
stav, kdy dochazi k vyCerpani, celkové skleslosti, tUzkostnym

a depresivnim staviim ¢i psych6zam),
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kokain (ptvodné lidé Zvykali listy jithoamerického kete koky pravé, az
v 19. stoleti se objevuje kokain, ktery se stavd moddni zalezitosti elit, je
drazsi, G¢inky jsou velmi podobné G¢inklim pervitinu, zptisobuje zmény
v chovani, dochazi kuvolnéni zabran, vzristd sexualni apetence
doprovazena poklesem potence, vyvolava psychickou zavislost a typické
potize jako je paranoia, schizofrenie, deprese apod.),

crack (ktery se u nas téméf nevyskytuje a vznika chemickou upravou

kokainu).

Halucinogeny

Halucinogenni latky jsou velmi nebezpecné a Siroce dostupné, existuje az

250 rostlinnych druhti. U halucinogentii je nebezpeci ve Spatné odhadnutelném

mnozstvi a tim mtze lehce dojit k pfedavkovani a nasledné smrtelné otrave.

Jejich plisobeni je charakteristické tim, ze dochazi k poruseni hranice mezi

védomim a podvédomim. Pfi uzivani téchto latek je dilezity aktualni psychicky

stav a okolnosti — tzn., jak uzivatel vnimé misto a osoby kolem.

Mezi halucinogenni latky patii:

houby lysohlavky, (obsahuji halucinogenni latky psylocybin a psylocin,
halucinogenné pusobi napt. i muchomiirka ¢ervena),

durman (obsahuje vysoce toxické latky atropin a skopolamin),

mezkalin (latka obsaZend v kaktusu Lophophora Wiliamsi),

ibogain — v ktife kofene Tabernate iboga — exoticky halucinogen,
muskatovy orisek,

ketamin — 1€k urCeny k celkové anestezii,

LSD (vyskytuji se ¢etné halucinace, které mohou byt velmi nebezpecné —
napt., kdyZz je intoxikovany pifesvédCen o tom, Ze bude litat,ale ve
skutecnosti muze dojit kpadu zvySky a doty¢ny mlze zemfit.
Intoxikovani popisuji snové krajiny, uvadi rozhovory s klobouky apod.
LSD je casto spojovano s tzv. flashbackem — jde o navrat do prozitého

stavu pii intoxikaci po ur¢itém casovém odstupu vétSinou kolem jednoho
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roku, ale i déle. Neptiznivému zazitku se tika bad trip a uziti halucinogenti

muze vést 1 k trvalému dusevnimu poskozeni).

Tékavé latky

jsou nejnebezpecnéjsi skupinou latek. Vyznacuji se narkotickym
(tlumivym) ucinkem, snadno dochézi k predavkovani se smrtelnym zakoncCenim.
Uzivani vede k rozsahlému a dlouhodobému poskozeni predev§im mozku a s nim
souvisejicim Ubytkem rozumovych schopnosti, proto je pravdépodobnost
1écebného efektu velmi nizka. Rizikovou skupinou jsou mladi lidé, Casto jde o
prislusniky etnickych minorit, pro které je hlavnim divodem uzivani téchto latek
nedostatek financi na alkohol. MlzZe se vytvorit psychicka zavislost. Intoxikace se
déje inhalovanim (igelitovy sacek, hadr apod.), ucinek se dostavi hned po uziti,
dochdzi k euforii, polospanku s pfijemnymi barvitymi sny a rychle se prohlubuje,

vyluCovani probihd dechem a také rychle odezniva. Do této skupiny patii:

e foluen,

e qceton (je bézné dostupnym fedidlem stejné jako toluen)

e chemopren (lepidlo)

e ¢ter — (anestetikum v minulosti pouzivané k zajisténi narkdzy)

e poppers (specialni latky, které se prodavaji pievazné v sexshopech

pro navozeni euforie, sexualni touhy, uvolnéni hladkého svalstva apod.).

Kanabioidy

pravlasti konopi je Himal4j a nejvice je rozsifeno v Indii. Rostliny druhu
Cannabis neboli konopné rostliny patii mezi latky s halucinogennim ucinkem.
Psychoaktivni jsou Cannabis Sativa, Ruderalis a Indica obsahujici THC, jez méni
lidské prozivani, ovliviuji naladu a rozpolozeni. Odbornici konstatuji, ze konopné
rostliny vyvolavaji psychickou zavislost srovnatelnou se zavislosti na nikotinu.
Jde také o 1ék — parkinsonova nemoc, bércové viedy, ti§i bolest, uspéSnost
1écebnych Gcinki je prokdzany také u dermatologickych onemocnéni aj.. Samici
rostliny oproti sam¢im byvaji mohutnéjsi a z hlediska obsahu psychotropnich

latek vyznamnéjsi! Konopi se péstuje 1 v nasich klimatickych podminkach. Jointy
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jsou Casto zfedéné s pfimési tabdku a mimo to se marihuana pouziva také
pripravé riznych pokrmii a napoji a také slouzi jako surovina pro ziskavani

hasise.

Konopné drogy vyvolavaji pocity euforie, typicky neutiSitelny smich,
mohou se vyskytnou halucinace, doty¢ny ma velkou chut’ k jidlu, sucho v ustech a
zarudlé oci. Dlouhodobé uzivani konopnych drog vede k typickym zménam. Pro
dlouhodobé uzivatele tzv. hulice jsou typické projevy jako je celkova
zpomalenost, hloubavost, zapomnétlivost a demotivovanost k difive béznym
aktivitam. Somaticka poskozeni jsou stejna jako u cigaret, ale obsah skodlivin je
pétindsobné vyssi.

Do této skupiny patii

o marihuana — (patifi sem smées suSenych listl, vétvicek, semen, kveth
a palic. V kvalitnéjsi droze ptfevazuji palice, smés listi a stonkti je malo
ucinna),

e hasis — (konopnd pryskyfice).

Alkohol

chemicky oznaCovan jako etanol ¢i etylalkohol, ktery je ziskavan
procesem kvaseni cukrii. Piti alkoholu provazi lidstvo po fadu staleti, hrozba
navyku a dalsi rizika spojena sjeho uzivanim jsou srovnatelna s plisobenim
nelegélni tvrdych drog. Alkohol piisobi na CNS, dochazi k utlumu dychéni
a krevniho ob¢hu, zpocatku zptsobuje euforii, ovliviluje pozornost, soustfedeni,
rozhodovani, pohybovou koordinaci, oslabuje sebekontrolu, odstraniuje zdbrany,
jejichz uvolnéni vede k posileni sebevédomi, spolecenskosti, ale i neadekvéatnim
citovym projeviim jako je agresivita v podobé¢ nasilnych trestnych ¢inli apod..
Odvykaci stav nastavd nékolik hodin n€kolik hodin po skonceni piti, jehoz
pocatek je charakteristicky tiesem a muze dojit i ke stavu ztraty védomi
provazeného halucinacemi, ktery je odborné nazyvén jako stav delirium tremens.

Ke kulminaci odvykaciho stavu dochazi v prib¢hu druhého a tietiho dne a zhruba
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po tydnu odezniva. Dusledkem jsou zdravotni i psychické komplikace, jejichz

findlnim stadiem je alkoholovéa demence.

Nikotin

je latka obsazena v tabaku. Koufeni stejné jako piti alkoholu provazi
lidstvo od nepaméti. Vdechovany kouf obsahuje asi 60 druhti karcinogennich
neboli rakovinotvornych latek, tuhé Castice (nikotin, benzen a dehet) a Castice
plynné (oxid uhelnaty — zptsobuje az 15% deficit kysliku, ¢pavek a formaldehyd).
Zavislost na tabaku je zplsobena nikotinem, ktery je mirnym stimulantem,
uvoliiyjicim a povzbuzujicim organismus, odstraiiuje napéti a nervozitu. Nikotin

vyvolava velmi silnou psychosocialni zavislost a zdravotni poskozeni.

Léky
do skupiny nejcastéji zneuzivanych 1¢ékti vyvolavajicich zavislost patii

predevsim:

e analgetika (tlumi a odstrafiuji bolet jako napf. morfin, kodein, subutex,
tramal....)

e hypnotika a sedativa (poruchy spanku napf. nitrazepam, rohypnol,
hypnogen, rivotril....)

e anxilotika (neboli trankvilizéry, tiSi strach a uzkost napi.: neurol,

diazepam...... ).

3.5 Prevence, 1écba a dusledky uzivani drog

Prevence

prevence zneuzivani navykovych latek je ve vychové velmi dilezitou
ulohou. Zasadnim pfedpokladem uspéchu je spoluprace vSech subjekta, které
vychovu déti ovliviiuji. Nejvétsi daraz je kladen na primarni prevenci, ktera je
souhrnem vSech aktivit sméfujicich k tomu, aby drogovy problém viibec nevznikl.
Priméarni prevence vyzaduje spolupraci rodiny, Skolni instituce a také SirSi

vefejnosti, kterou je zastoupena zejména vetejnymi médii. Cilem primarni
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prevence je predchazet uzivani drog prostiednictvim objektivnich informaci

o Skodlivosti navykovych latek

Do sekundarni prevence nalezi experimentovani s drogami vétSinou
s prvnimi pfiznaky zavislosti, které jsou dnes velmi ¢astym jevem. V sekundarni
prevenci jde o vcasné vyhledani problému a jeho 1écby, na které se podileji
zejména rodina a Skola nékdy ve spolupraci s terapeutickou instituci. Cilem
sekunddarni prevence je v€asna intervence, poradenstvi a pomoc pii prekonavani

drogovych potizi.

V terciarni prevenci je cilem ptedchazet vaznym ¢i trvalym zdravotnim
a socidlnim rizikim u trvale zavislych uzivateld, ktefi nemaji o 1écbu zdjem ¢i
opakovan¢ v 1&cbé selhali. Krom¢é pomoci poskytované neabstinujicim klientim
(programy Harm Reduction realizuji kontaktni centra, které klientim poskytuji
sluzby jako je napf. vymeéna injekénich stiikacek, testy na hepatitidu apod.
atoivtzv. terénni programech) terciarni prevence dale zahrnuje 1écbu plné
zéavislych osob a naslednou pomoc pfi resocializaci klienti, ktera je realizovana
prostiednictvim doléCovacich programi v podob¢ napi. chranéného bydleni aj.

(Svarcova, 2000, str. 240-243).

Lécba
moznosti odborné pomoci:

e rozhovor s psychologem  ¢i  psychoterapeutem  —  pievazné
u experimentatorti

e ambulantni lécba (motivovani klienti)

e stacionarni programy (intenzivni ambulantni 1écba)

e kontaktni centra (tzv. nizkoprahové programy)- pro uzivatele, ktefi
nechtéji prestat

e substitucni lécba (subotex, metadon) — pouze u zavislosti na opiatech

e pobytova lécha (1é¢ebna zatizeni, terapeutické komunity)

Pokud drogovy problém 1 pfes veSkerou snahu vyvstane, je dilezité, jestli

dité chce spolupracovat a samo se svym problémem néco délat. Je nutné zachovat
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klid a nastavit uréita pravidla, jestlize s potomkem neni fe¢ a Zije ve spole¢né
domacnosti s rodi¢i. Dilezité je, aby dit¢ nebylo odmitano, ale drogy ano.
Nastaveni hranic je velmi dilezité. Nedislednost, ustupovani a omlouvani
zavislého jsou chyby, které jsou signalem, ze jesté neni tak zle! Dulezité je, aby
¢loveék pocitil, ze jeho chovani ma tadu negativnich dopadl a je zapotiebi je
menit. Dulezité je neusnadiiovat uzivani, ale dat najevo podporu v ptipad¢, ze se

rozhodne k abstinenci.

Po ukonceni 1écby maji lidé fadu dalSich potizi, které je nutné napravit
a vyresit. V této nelehké situaci mize dochazet k relapsim i k dlouhodobé
recidivé. Ze zavislosti se nikdy nedd zcela vylé¢it a pokud osoba dlouhodobé
abstinuje, tak jde o tzv. remisi onemocnéni — nemoc nezanikla, ale je pouze
v klidovém stadiu. Klienti mohou vyuzit doléCovacich programu, které jim
usnadni navrat do spolecnosti vcetné piekondni piekazek, mezi které patii napft.
otazka bydleni, zaméstnani, splaceni dluhti, pomoc pfi feSeni rodinnych vztaht,
vyuziti poradenskych a terapeutickych sluzeb atd. Je dulezité, aby klienti
neudrzovali kontakt s lidmi, ktefi uzivaji drogy, a vytvofili si Zivotni rezim -
pokusili se o smysluplné vyplnéni volného ¢asu — nuda je velmi rizikova. Lidé po
1écbé by se méli vyhybat vSem navykovym latkam, aby nevymeénili jednu

zavislost za druhou (kolektiv autort SANANIM, 2007, str. 62-112).

Diisledky uZivani drog:
Vagnerova (2008, str. 563-575) popisuje somatické, psychické a socidlni
dasledky uzivani navykovych latek.

Somatické diisledky:

uzivanim néavykovych latek dochazi k do¢asnym ¢i trvalym zdravotnim
poskozenim a to zejména v disledku rizikového zivotniho stylu a nedodrzovéni
hygienickych pravidel. Mezi zdravotni nasledky abuzu navykovych latek patii
napt.: poskozeni jater, ledvin, dychacich cest, cévniho systému (napf. abscesy),

centralni nerovové soustavy (napf. demence), traviciho traktu (zanéty, nadory aj.),
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hormondlni zmény (impotence), ndkaza infekénim onemocnénim jako je

hepatitida ¢i HIV a patrna celkova zchatralost zevnéjsku zavislé osoby.
Psychicke diisledky:

Autorka shrnuje v n€kolika bodech psychické zmény osob zneuzivajicich
navykové latky, které jsou ndsledkem poskozeni mozku. Psychické mény se

projevuji v nize uvedenych oblastech:

o emocni zmeny (neadekvatni citové reakce, afektivni labilita, uzkostné,
depresivni, paranoidni, vztahova¢né ladéni),

o kognitivni zmeny (tykajici se pozornosti, paméti, ubytku rozumovych
schopnosti, jehoz extrémni podobou je demence),

e zmeny motivace a hodnotové orientace (ztrata motivace, orientace pouze
na pifitomnost bez existence budoucnosti, oblast seberegulace — vile,
sebeovladani, nejvyssi hodnotou je droga),

e zmeény chovani (dochdzi k oslabeni celkové vykonnosti, aktivacni Groven
podléha ucinktim drogy),

e zmeény Zivotniho stylu (Zivotni stereotyp zaméteny na ziskavani potiebné
davky drogy a jeji uziti),

e zmeény v osobnosti (zména vlastnosti, ubytek kompetenci jako je napf.
schopnost aktivni obrany — osoba se uchyluje k racionalizaci, kterou

zdiivodiluje, pro¢ abstinence nelze uskutecnit apod.).
Socialni dusledky:

socialni disledky u alkoholové zavislych osob jsou odlisné nejen lisSicim se
spolecenskym postojem, zaujimanym vuc¢i uzivatelim nealkoholovych drog a
konzumentim alkoholu. Alkoholové zavisli jsou castéji osoby starSiho véku,
jejichz zavislost znacné devastuje prokreacni rodinu psychicky (rodinné vztahy,
rodicovska role), socidlné¢ (stigmatizace jednotlivych ¢lenl) a materidlné

(ekonomické stradani selhanim zéavislého v profesni roli).

Vagnerova (2008, str. 573) velmi vystizn€ uvadi, ze: ,postoj ceské

spolecnosti ke konzumentiim drog je odmitavejsi nez k lidem, kteri piji alkohol. Je
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zde silna tendence drogove zavislé stigmatizovat a socidlné izolovat. S tim souvisi
i negativni ocekdvani a nediivera v moznost napravy. Jednim z ditvodii vyhranéné
odmitavého postoje je omezenéejsi zkuSenost se zavislymi lidmi a z ni vyplivajici

‘

nejistota.

Abstinujici byvaly uzivatelé nealkoholovych drog jsou prevazné mladi
lidé, ktefi velmi nesnadné prekondvaji spoleCenskou bariéru nediivéry a odmitani,
ktera je pasuje do stigmatujizicich roli drogové zavislych osob. Piedsudky
vyvolavaji odpor a pohrdani, které u abstinujicich mocné posiluji zoufalstvi ¢i
bezmocnost, znesnadiiuji usili o napravu negativnich socialnich dopadii, jako je
napft.: prijeti sankce (splaceni dluhti), ktera je dusledkem trestné ¢innosti, plnéni
povinnosti (zejména pracovnich) a respektovani spolecenskych norem, obnoveni
socidlniho zazemi, obnoveni socidlnich roli, zména v chovani v mezilidskych
vztazich (napravit trhliny vzniklé ve vztazich rodinnych, partnerskych C¢i

ptatelskych).
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4 KVALITATIVNI VYZKUM

Existuji dvé zékladni formy vyzkumu - kvantitativni a kvalitativni
vyzkum. V kvantitativnim vyzkumu jsou pouzivany deduktivni metody
a vysledky vyzkumu jsou urcovany podle statistickych metod, jejichz cilem je
testovani hypotéz. Mezi zakladni charakteristiky kvalitativniho vyzkumu patii

pouziti induktivnich metod a hloubkové studium jednotlivych ptipada.

Hendl (2008, str. 50) uvadi, ze podstatou kvalitativniho vyzkumu neboli
whlavnim vikolem je objasnit, jak se lidé v daném prostredi a situaci dobiraji toho,
co se déje, proc jednaji urcitym zpiisobem a jak organizuji své vSednodenni
aktivity a interakce*. Kvalitativni vyzkum se zaméfuje na porozuméni, pochopeni
a vysvétleni toho, jak jednotlivci ¢i skupiny osob prozivaji, chapou a interpretuji
svét. V kvalitativni vyzkumu tedy pfevazuje nizS§i mira reliability oproti

vysokému stupni validity.

Autor (Hendl, 2008, str. 61) dale podava vystiznou formulaci cile
kvalitativniho vyzkumu, kterd zni: ,.cilem je ziskat popis zvlastnosti pripadii,

generovat hypotézy a rozvijet teorie o fenoménech sveta“.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Kvalitativni vyzkum bude proveden na zadklad¢é grounded theory neboli
zakotvené teorie — ,,vyzkum sméfuje k navrhu teorie pomoci dat, jez vyzkumnik
shromazd’uje pomoci riiznych metod. Zakladni vyzkumné otazka: ,Jakou teorii

nebo vysvétleni Ize odvodit analyzou nashromazdenych dat o daném fenoménu? *

(Hendl, 2008, str. 101).

Podstatou zakotvené teorie je objevovani, které je realizovano exploraci
neboli terénnim priizkumem, jehoZ soucasti je sbér dat. Velky diiraz je kladen na
pozorovani prostfedi a reakci jednotlivych respondentd. Hendl (2008, str. 125)
popisuje prubeh kvalitativniho vyzkumu vychézejictho ze zakotvené teorie
v nasledujicim fetézci: senzibilizujici koncept — sbér dat — tvorba hypotéz —

koncept ¢i navrh nové teorie.
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V zakotvené teorii se k analyze dat pouziva tzv. kédovani, které je
procesem, jenz probiha ve tfech fézich, které vyzkumnik nemusi pouzivat
v navazujicim oddéleném fetézci. Jde o urcité postupy pro praci s textovym
materidlem. Prvotné je provadeéno oteviené kodovani, jehoz cilem je nalezeni
klicovych témat, pojmii a vznik naslednych kategorii — pojmovych seskupeni
ze zaznamenanych dat. Druhym stadiem procesu je axidalni kodovani, v némz
vznikaji urcité kategorie a vztahy mezi nimi a dale dochazi ke slucovani
jednotlivych kategorii v kategorie obecné. V prabéhu findlniho selektivniho

kodovani jde o jasné uspotradani kategorii vztahujicich se ke zkoumanému

Vv

2008, str. 243-260).

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu prostiednictvim ziskanych dat je tedy nalezeni
a zachyceni hlavniho motiva¢niho faktoru a motivacnich struktur jednotlivych
uzivateld, které¢ vedly ke vzniku drogové zavislosti, jejich naslednd formulace,

interpretace a stanoveni hypotéz.

Vyzkumné otazky

1. Jaké motivacni struktury existovaly ¢i existuji u abstinujicich

¢i zavislych respondentti?

2. Jaky byl hlavni motivacni spousté¢ ¢i divod jednotlivych zavislych
osob ¢i abstinujicich respondenti, ktery vedl k uzivani navykovych latek a vzniku

zavislosti dle vlastnich subjektivnich pohledt?

4.2 Metody vyzkumu
Mezi  pouzit¢  metody tohoto  vyzkumu nalezi  kasuistika

a polostrukturovany rozhovor.

Kasuistika
Kasuistika neboli osobni ptipadova studie je podle Hendla (2008, str. 102)

Lwpodrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné osoby*.
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Studie jsou zaméfeny na vyznamné anamnestické udalosti zivota, které

predchazely uzivani drog u jednotlivych respondentt.

Jednotlivé kasuistiky predchazeji polostrukturovanym rozhovorim

a poskytuji zakladni a zasadni informace z zivotni historie respondentt.

Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor neboli rozhovor pomoci navodu obsahuje
seznam predem stanovenych otazek, jejichz zodpovézeni respondentem je nutné.
Formulace otazek a jejich potadi je pfizpiisobeno aktudlni situaci dle uvazeni
tazatele. Strukturovanéjs$i forma rozhovoru umoznuje snazsi srovnani odpovéedi

jednotlivych respondentti (Hendl, 2008, str. 174-175).

Délka jednotlivych rozhovorii s péti respondenty se pohybovala v rozmezi
jedné az dvou hodin. K uchovéani zdznama polostrukturovanych rozhovort byl
pouzit diktafon. Rozhovory, respektive piepis neboli doslovnd transkripce

uvedenych a citovanych ¢ésti byl ponechan v syrové, autentické formé.

Rozhovory probihaly formou navstévy v jejich nebo mém domacim
prostiedi, aby bylo dostatecné zajisténo soukromi, emoc¢ni bezpeci, navozeni
uvolnéné atmosféry a zachovano télesné a psychické zdravi respondenti.
Pted zahajenim polostrukturovaného rozhovoru byly respondentim sdéleny
informace o vyzkumu, o pribéhu rozhovoru véetn¢ samoziejmych etickych zasad,

jako zaruceni anonymity a svobody odmitnuti.

4.3 Vyzkumny vzorek

struny ptehled jednotlivych respondentt

NAZEV

ZKOUMANE , 5 DROGY A | ZAMESTNA-
POHLAVI VEK ) ]

OSOBY DELKA | Ni/STUDIUM

UZIVANI
) ALKOHOL, | INVALIDNI
DAVID MUZ 28 .
12 LET DUCHOD
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] PERVITIN, 2
LUCIE 7ENA 17 STUDIUM
ROKY
) PERVITIN, 2 | ZAMESTNA-
ALICE 7ENA 31 ,
ROKY NA
PERVITIN, .
. MATERSKA
KAMILA 7ENA 26 HEROIN, 13 )
DOVOLENA
LET
] HEROIN, 5 | TEHOTNA, 6
PETRA 7ENA 17 o
LET MESiC

4.4 Vysledky vyzkumu

4.4.1 Kasuistika ALICE

Alici je 31 let. V détstvi v rodin€ dochazelo k ¢astym hadkam mezi rodici,
nebo panovalo nekoneéné mlceni, otec odjizdél na dlouhé sluzebni cesty,
pro Alici je dodnes cizi osobou. Rodice se poznali na vysoké Skole, kde
se v prvnim rocniku sblizili a kratce po zakonceni pétiletého studia vstoupili
do svazku manzelského. Otec matce daval najevo, Ze je pro néj nedostatecnou
a nerovnocennou partnerkou. Dvakrat rodinu opustil kvili jiné Zené. V deviti
letech se rodice rozvedli a Alice zlstala v pé¢i matky. Matka od odchodu otce
neékolik let depresivni, plactivd, osaméla, nenavistna vuci otci, vici dcefi
nekomunikativni, uzaviena do sebe. Alice pfestala matku respektovat, matka
nedokézala Alici nastavit pevné hranice. Alice méla a délala vzdy jen to, co sama
chtéla, citila z matky slabost, nesnasenlivost viici matce prechdzela v nendvist.
Matka vzdy ze vSeho vinila otce, o problémech nechtéla slySet ani je vidét, vzdy
se snazila problémy v rodin¢ bagatelizovat, dceru piehnané omlouvat a chranit.

Otec stejné jako matka odmitali jakoukoliv odbornou pomoc.

Alice ve dvaniacti letech zaala koufit a pit alkohol, ve Skole doslo
k vyraznému prospéchovému zhorseni, s vrstevniky si nerozuméla, neuméla se
ucit. Bala se dalSich studijnich nezdari a proto radéji suciteli odmitala
spolupracovat, svou pocitovanou nedostateCnost maskovala drzosti a odporem

ke studiu. Vzpominé na velmi Casté slovni hodnoceni otce, Ze je hloupa, domu se
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vracela v pozdnich vec€ernich hodinéach, zila punkovym pouli¢nim zivotem —
zivotem ze dne na den, vecery travila v hospodach, na punkovych koncertech
a festivalech, penize na alkohol a drogy obstardvala Zebranim, pozdéji prodejem
drog, prespavala ve squotech, v opusténych stavbach, nadrazich a bytech riznych
kamaradd. Ve tfinacti letech experimentovala s marihuanou, halucinogennimi
latkami a zacala Silupat pervitin, ktery po nékolika mésicich zacala uzivat

intravenozné.

Na zacatku osmé tiidy ZS absolvovala dobrovolny pobyt v détském
diagnostickém tustavu, ktery byl pfedcasn¢ ukoncen pro nerespektovani pravidel
zafizeni. Po navratu z DDU Alice opét zadala uzivat pervitin, domii se vracela
sporadicky, nejvice Casu travila na privatech, kde se drogy varily, problémy se
stupniovaly — casté zaskolactvi, opakované utéky z domova, nerespektovani
autorit, slovné agresivni, opakované Setfena PCR pro kradeze, nékolikrat zadrzena
pfi konzumaci navykovych latek. Na konci osmé tfidy Alice propadla z n¢kolika
predmétii, reparaty nezvladla a nastoupila zpét do osmé tfidy. Od zaii do Skoly
témé&r nechodila, dlouhodobé falSovala dochazku v tfidni knize nebo navstévovala
1ékate, od kterych ziskavala potfebnd omluvna razitka, piest¢hovala se od matky
k otci, od zéfi do unora uzivala velmi silné davky pervitinu, na nic si z té doby

nevzpomina.

Na zaGitku biezna byla Alice umisténa opét do DDU na zakladé
predbézného opatieni, ze kterého byla po dvou mésicich prevezena do VU.
Po nékolika mésicich byla Alice na vlastni Zadost premisténa do jiného VU
s volnéjSim rezimem, ve kterém mohla byt se svou blizkou kamaradkou.
Po dokondeni devaté t¥idy ZS byla A z VU podmineéné propusténa. Nastoupila na
sttedni Skolu, kterou zakoncila uspéSnym sloZzenim maturitni zkousky.
Od podmine¢ného propusténi pirestala uzivat nelegalni drogy, v soucasné dobé

trvale abstinuje. Nékolik let pracuje jako pecovatelka.
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Motivaéni faktory:

¢ Nezijem a nekomunikace rodici: ,,s rodicema jsme se mijeli, nikdy jsme
se nesblizili, jsem si cizi®.

e Neuspokojeni citovych potieb: ,touzila jsem po nékom, kdo by mi
porozumél, mel mé rad a pro kterého bych néco znamenala®.

e Chybéjici hranice v rodiné a rodicovska nedislednost: ,,d¢lala jsem si,
co jsem chtéla, i-kdyz se provalily naky prusery — tfeba kradeze nebo
zéaskola, tak jsem to srodi¢ema nikdy nefeSila, akorat na mé vétSinou
kazdej zatval, Ze jsem fakt hrozna a pak nasledovalo tradicni mlcen a §la
jsem zase ven*.

e Prekonani tuzkosti a pociti ménécennosti: ,na zacatku jsem byla
zveédava, pernik mi daval pocit jistoty, cejtila jsem se skvéle, vSechno jsem
zvladala, byla jsem nad véci, nic mé nerozhodilo, dokonce jsem se ucila“.

e Vliv Skolni neuspéSnosti a referen¢ni skupiny: ,na ulici mi byli lidi
mnohem bliz$i, nez rodi¢e nebo spoluzéci. Mohli jsme si pokecat o vSem,
pochopili a porozuméli mi, pfijali mé, byli pro m¢ rodinou! Drogy
a punkovej zivot mi davaly svobodu, nikdy jsem nechtéla byt stadova ovce
konzumni spole¢nosti.

e Piekonani frustrace: , drogy mi pomahaly se povznést nad mejma
probléemama. Dnes to vidim uplné jinak, tenkrat jsem si svoje slabiny
neuméla pojmenovat, neuméla jsem a nevédéla, jak je prekonat. Byla jsem

slaba a pernik byl berlema, ktery mé drzely nad vodou “.

e Smysl Zivota a existencialni prazdnota: ,, byla jsem prazdna, dospélejm
Jjsem neveérila a celej svet mi pripadal hnusnej a zlej. Dneska uz vim, jakej
Jje smysl mého Zivota. Nasla jsem praci, ktera mé naplituje, pochopila jsem
a naucila se prekonavat prekazky ve svém Zivoté a postupné se mi podarilo

rodice prijmout i s jejich chybama*.
V pribéhu rozhovoru byla Alice uvolnénd, dokazala velmi ptesné
pojmenovat mozné pfiiny své drogové zéavislosti. Alice byla samorostem, diky

nulové komunikaci, pozornosti a neschopnosti rodi¢ii projevit cit a zdjem, Alice
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hledala uznani a oporu na ulici. Svou tUzkost a frustrace, které se staly hlavnim
motiva¢nim spoustééem, prekonavala pomoci drog. Ve VU Alice ziskala potiebné
mantinely, denni rezim, naucila se dosahovat svych cili a postupné ziskala svou

hodnotu a misto na tomto svéte.

4.4.2 Kasuistika LUCIE

Lucie zije od raného détstvi s matkou na malé vesnicce. Biologicky otec
odesel od rodiny nékolik mésicti po narozeni Lucie, zalozil novou rodinu a s Lucii
od té doby nem¢l zadny kontakt. Matka si po kratké dobé nasla mladsiho pfitele,
ktery casto ménil zaméstnani, holdoval alkoholu a hrani vyhernich automatt,
dlouhodobé¢ zapojen do majetkové trestné cinnosti. Lucie si vzpomina
na vymahace dluhti, ktefi opakovan¢ rodinu napadali a vyhrozovali fyzickou
likvidaci. Matka vzdy svému piiteli odpustila a uvéfila, ze to bylo naposled.
Scénat se do Luccinych 13 let stale opakoval. Lucie i pfes veSkeré nepiijemné
zkuSenosti sdélila, ze se k ni matcin pfitel vzdy choval hezky, i-kdyz jeho zpisob
zivota nebyl uplné idealni. Kratce po Luccinych tfindctych narozeninach byl
matcin pritel vzat do vazby za rozsahlou trestnou ¢innost a odsouzen k vykonu
trestu odnéti svobody. Matka si kratce poté nasla dalsiho druha, ktery opét Casto
pije, vopilosti je velmi agresivni, s Lucii od pocatku spoleéného souziti

pretrvavajici, dlouhodobé konflikty.

Lucie od svych dvanacti let zacala travit vétSinu svého volného casu
v hospodském prostredi, témet kazdy den popijela alkoholické napoje. Vesnice je
pry jedna velka rodina, kde se vek jednotlivych hospodskych konzumentti netesi,
pije a kouii prosté kazdy. V hospod¢ probihala vétSina rozhovora s matkou, ktera
v domacim prostiedi nejevila zdjem o jakoukoliv komunikaci, po piichodu
ze zamestnani uptednostnovala pasivni sledovani TV, které se stalo kazdodennim
ritudlem a dcefi nev€novala pozornost. Matka si v hospod¢ casto pfisedala
k LucCinym kamarddim, kde zastdvala roli kamaradky, nez LucCiny matky.
Ve tfinacti letech Lucka zacala alkohol kombinovat s marihuanou a ¢asto uzivala

halucinogenni latky, mezi které nejcastéji pattily houbicky a LSD.
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Mezi ¢trnactym a patnactym rokem vyzkousela pervitin, ktery nejprve asi
dva tydny nekolikrat tydné polykala v tzv. kulickéach a poté asi ptl roku Siiupala —
z pocatku jen vikendové, po kratké dobé nckolikrat tydné. Po ukonceni zakladni
Skoly Lucka nastoupila na tfilety ucebni obor kucharky, kde byla moznost
navazujiciho ctvrtého ro¢niku ukonceného maturitni zkouskou, kterou Lucka do

samého pocatku studia povazovala za samoziejmy cil.

Na pocatku prvniho ro¢niku se zacala velmi intenzivné stykat s partou
nekolika chlapct, ktefi pravidelné uzivali pervitin. Lucka se velmi rychle zacala
ptizptisobovat jejich tempu uzivani drog. Nastoupila na brigddu, kterd byla
fyzicky naro¢na stejn¢ jako Skolni praxe. Nejen vikendové vecery travila se svymi
kamarady, u kterych i Casto piespavala. Spankovy deficit a inavu piekonavala
davkami pervitinu. Nikdy netrpéla zddnymi nepifijemnymi pocity a stavy
pti odeznivani drogy. Po nastupu do druhého ro¢niku se problémy prohlubovaly,
Lucka se doma téméf nevyskytovala, nerespektovala matku, nevracela se domu,
piespavala u kamaradi nebo se Ucastnila riznych teknatskych akci trvajicich
do rannich hodin, z ob¢asného zaskolactvi se postupné stala dlouhodoba absence,
jidlo si opatfovala drobnymi kradezemi, penize vydélavala prodejem drog,
kterymi byla zésobena od zndmych vafict. Na zacatku fijna minulého roku poprvé
uzila intravendzné pervitin. Ndjezd po injek¢ni aplikaci drogy byl pro ni tak
silnym euforickym zazitkem, ze po cely nasledujici mésic byla pouze v byt¢, kde
se droga varila. Po mésici trvalého ptisunu nékolika davek denné se odebrala
domil pro vyménu oblegeni, kde byla po kratké chvili zdrzena PCR v doprovodu
kuratorky, seznamena s nafizenim piedbézného opatieni a ihned pfemisténa

do diagnostické ustavu v Praze.

Pribéh zhruba dvoumési¢niho pobytu Lucka zvladala perfektné,
spolupracovala, respektovala pravidla a pokyny personalu, bez vychovnych
problémti a emocnich vykyvl v zatéZzovych situacich. V poloving ledna tohoto
roku bylo Lucce zruSeno ptredbézné opatieni pod podminkou, Ze nastoupi
do skoly, kde ji bude umoznéno dokoncit prvni pololeti druhého ro¢niku

a soucasn¢ zahdji ambulantni 1é€bu v kombinaci s pravidelnymi psychologickymi
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pohovory. Lucka v sou¢asné dobé po propusténi z DU mésic abstinuje, matka se

rozvadi se svym sou¢asnym manzelem a s dcerou vice komunikuje.

Motivacni faktory:

e Zvédavost a touha po vzruSeni: ,pred tim jsem se bdla, nevedeéla jsem,
co mam od toho cekat, jestli mi to néco neudeéla, ale vzdycky jsem byla
strasné ziva a chtéla jsem veédet, co ty lidi z toho maj. VZdycky jsem byla
prosté zvedava, chtéla jsem to zkusit, jenomzZe sem si pak navykla “. ,, Od
drog jsem si slibovala — asi jsem nad tim nepremejslela, drogy pro mé nic
neznamenaly, nebyla to hlavni véc v mim Zivote, davala jsem si je pro
zabavu, dnes po trimésicni abstinenci nejsem tak vyrovnand, zvladala jsem
vic véci, byla jsem vic chytrejsi, samostatnejsi .

e Piekonani studu v komunikaci a motiv vykonu: , drogy mi prindsely
energii, vic mi to v hlavé Srotovalo, dokdazala jsem hodné komunikovat
a vlastné diky tomu jsem se uz nestydela. Nejvic komunikativni jsem zacala
bejt, co jsem to zacala uzivat a zjistila jsem, Ze jsem strasné Ziva a dokazZu
komunikovat vo vsem. Asi jsem se stydela, stydéla jsem i nechat se
vyzkouset pred celou tridou na prvnim stupni, hlavné jde o to, Ze se lidem
zrusi takova ta stydlivost ty komunikace, nejsou zadny zabrany, bavilo mé
premejsleni, strasné se rozeberete, premejslela jsem a prisla na spoustu
véci, mate bujnou fantazii — treba sem zacala skladat basnicky, hudbu “.

e Nekomunikace a nedostatek pozornosti v rodiné: , doma jsme se
o drogach nikdy nebavili, vlastné jsme se nikdy o nicem nebavili. Mama
mé nikdy za nicim nevedla, nedélala mi vzor, priklad, nic, Zadna rada,
Zadna pomoc, nikdy mi nerikala, abych se ucila, Ze jsem treba chytra —
naopak, Ze na to nemam, srazela mé. Mama nikdy nepoznala, Ze jsem
na nécem byla, az jsem se tomu sama divila, mama mi toleruje, Ze hulim
travu“.

e Osamélost a vliv referen¢ni skupiny: ,, osaméla jsem se cejtila furt a to
byl asi ten ditvod, pro¢ jsem zacala utikat z domu. Jsem clovek, kterej

potiebuje bejt mezi lidma a kdyz jsem prisla domu, tak jsem si mohla
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povidat akorat s televizi, s mamou jsem neméla o cem mluvit, ona ani
nechtéla mluvit, nemohla jsem se s ni o nicem poradit. S klukama jsem si
mnohem blizsi, nez s matkou, kdyz jsem méla nouzi nebo problém, tak mé
vzdycky nechali u sebe, pomohli mi. Kdyz jsem potrebovala si popovidat,
tak jsem Sla za nima radsi, nez za mamou, mama mi to nikdy nevysvétlila,
nerekla sviij nazor, nékdy mé vyslechla, ale nikdy mi na to nic nerekla,
kluci mi vzdycky poradili. Nejstarsi kamarad je pro mé vzorem, oporou,

vzdycky mé uklidnil .

Lucka komunikovala oteviené¢ a bez zébran. Z rozhovoru vyplynulo,
ze tim hlavnim motivacnim spoustééem byla snejvetsi pravdépodobnosti
osam¢lost, ktera pramenila z nekomunikace a nedostatku pozornosti v roding.
Velmi vyznamny vliv méla také referencni skupina, s jejimz Zivotnim stylem se
Lucie identifikovala a ke které pietrvavala silnd citova vazba na kamarady, ktefi
pro ni predstavovali nejbliz§i osoby — ,,rodinu®, kterd kompenzovala chybéjici

rodinné zazemi a rodicovské vazby.

4.4.3 Kasuistika PETRA

Petra se narodila v malé vesniCce, kde od tii let vyriistala se svou matkou,
o tfi roky star§i sestrou a matinym pfitelem. Biologicky otec opustil matku,
kdyz byly Petife dva roky. Petra od pocatku s matéinym pfitelem nevychazela,
nepfijala ho za svého otce, vzpomind, ze se hadali, protoze matcina pfitele nikdy
neoslovovala jako otce, nikdy se nesblizili. Petra v ranném détstvi nejvice Casu
travila se zvifaty, sradosti vzpomina na jizdy na konich, které si zamilovala.
Matka byla velmi pracovné vytizend a o Petru se sestrou se v pribéhu dne staraly
babicky, obfas vypomohli 1 jini ptibuzni. U Zijicich prarodict a n€kolika blizkych
piibuznych dlouhodobé pievladal problém alkoholové zavislosti. Petra vzpomina
na ¢astou konzumaci alkoholu i u své matky a jejiho pfitele. Komunikace mezi

Petrou a matkou byla velmi slabd, Petra neméla zajem, byla vici rodi¢im

uzaviena a samotarska, vystacila si sama se zvifaty nebo s nékolika kamarady.

Ve $kole se problémy u Petry zadaly objevovat uz na prvnim stupni ZS,

do kolektivu se nezaclenila, se spoluzédky si nerozuméla a dochéazelo k castym
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konfliktim, vzpomind, ze ji byla v prvni tfidé udé€lena snizend zndmka z chovani
za Sikanu - fyzické napadeni spoluzaka, ktery ji vyprovokoval slovnimi
narazkami. Skolni prospéch byl u Petry po celou ZS podpriméry, nikdy
se neucila, nebavilo ji to a vzdy se ji podafilo s odfenyma usima prolézt do dalSiho

ro¢niku.

V 11 letech zacala Petra jezdit se svou star$i sestrou na vikendy do Prahy
k babic¢ce (matka biologického otce), kde se sestry seznamily s partou starSich
muzu, se kterymi zacala uzivat heroin, babi¢ka vnuckam povolovala a tolerovala
pozdni névraty domi. Po n¢kolika vikendech zacaly sestry travit vikendy s partou
muzu na chaté, kde Petfe jeden z mGzu sypal do piti heroin ve velmi kratkych
intervalech. Petra z pocCatku o nicem nevédéla, po nékolika tydnech si zacala
uvédomovat a pocitovat ucinky drogy. Muz Petfe vysvétlil, o co jde a zaroven
od ni za dalsi davky pozadoval pohlavni sexualni sluzby, které Petra zpocatku
odmitala, ale pod vlivem drogy vzdy podlehla a velmi rychle se stala zavislou.
Parta muza za sestrami zacala jezdit 1 v pribehu tydne do vesnice a piisun drog

byl stale Castéjsi. Petra doma usilovala o piest¢hovani se do Prahy.

Do sedmé tiidy nastoupila v Praze a zacala bydlet u své babicky. Hned
po prestechovani kazdodenné wuzivala heroin, za ktery platila stdle stejnymi
sluzbami. Postupn¢ zacala chodit na diskotéky ¢i do klubti, kde postupné zkousela
1 jiné druhy nealkoholovych drog a alkoholické napoje. Petra do Skoly témeéf
nechodila, byla ¢asto nemocnd, falSovala omluvenky. Zacala chodit na brigady,
nacerno pracovala v tiskarn¢ a roznésela letaky za babicku. Roznos letdkl byl
podminku babicky, aby u ni mohla Petra bydlet. Babicka krom¢ alkoholové
zéavislosti také Casto prohravala veskeré finance na vyhernich automatech. Petra
zpocatku pracovala po Skole, ale velmi rychle piestala Skolu a préaci zvladat.
Babicka ani nikdo jiny z rodiny o zaskolactvi nevéd¢l a niceho si nevSiml. Petra
se od babicky prestehovala k otci, 1 pfes to, Ze ho téméf neznala a nastoupila
na jinou ZS. Matka se v té dobé rozesla po deviti letech s pfitelem a prestéhovala
se ke svému otci. Petra bydlela u svého biologického otce asi do Ctrnacti let,

v pritbéhu této doby nékolikrat ménila ZS. Otec si viimal, Ze je dcera pod vlivem
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navykovych latek, ale bohuzel jeji zavislost toleroval a ptehlizel. Od CEtrnacti
do patnicti let Petra chodila se Ctyficetiletym muzem, ktery vlastnil tetovaci salon,
vafil drogy a také byl heroinové zavisly. Od otce se Petra ptesté¢hovala k dédovi
za Prahu, kde bydlela se svou matkou a opét zménila ZS. Matka byla z rozchodu
s ptitelem ve velmi S$patném psychickém stavu, po dvoumeési¢nim pobytu
v psychiatrické 1é¢ebné dva roky uzivala antidepresiva v kombinaci s riiznymi
tlumivymi 1éky, které uzivala v nadmérnych davkach. Po kratké dob¢ se s matkou
prestéhovaly zpét do Prahy k novému pfiteli matky, kde bydlely asi t¥ic¢tvrté roku.

Ptitel také denné pil, ale s Petrou si rozuméli.

Matka si zacala postupné v§imat, ze chovani dcery neni v pofadku. Doslo
k situaci, kdy Petra vyhrozovala skokem z okna, pokud ji matka nepusti ven.
Matka zkontaktovala kuratorku a Petra byla druhy den umisténa na detox.
Po propusténi z detoxu byla Petra umisténa do DDU, ze kterého nékolikrat utekla
a byla ji nafizena Gstavni vychova. Z DDU byla Petra piemisténa do détského
domova se Skolou v Praze, kde ji byly umoZnény velmi casté vychazky.
V patnacti Petra poznala svého soucasného pritele, ktery byl také zavisly
na heroinu a na drogy si spolecné vydélavali vykradanim automobilt. Petra byla
témer obden venku a vzdy si obstarala potfebné mnozstvi davky, se kterou
vystacila do doby, nez ji byla povolena dal§i vychazka, nékolikrat z tohoto
zafizeni utekla a po pfedavkovani v zafizeni byla po n¢kolika mésicnim pobytu
pievezena do Olomoucké 1écebny. Z léCebny se opét vratila do détského domova
se Skolou, kde opét zacala uzivat drogy. Z divodu ukonceného zakladniho
vzdélani byly Petfe umoznény vychdzky kazdy den. Petra opét utekla na dva
mésice, po utéku umisténa opét na detox, tésné po navratu se uték opakoval,
z detoxu nésledné premisténa do DU na rediagnosticky pobyt. V této dobé Petiin
pfitel téméf umrzl a zemiel po nadmérném uziti drog, pil roku hospitalizovan
v nemocnici, ochrnuty na polovinu téla v kombinaci s vyraznou ztratou paméti.
Petra byla z DU pievezena do Karlova, kde nasledovala osmimésiéni
protidrogova lécba. Petra tésné pred ukoncenim 1éCby utekla od soudu a doslo
k n&kolikadennimu relapsu. Po zadrzeni pfedana do DU, ze kterého byla druhy

den pievezena do PL z diivodu toxické psychozy. Po dvoutydenni abstinenci
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premisténa do VU, ze kterého po dvou mésicich utekla. Po pé&ti mésicich Gtéku

zkontaktovala kuratorku a vysvétlila svou situaci vcetné zjisténého téhotenstvi.

V soucasné dobé je Petra podminecné propusténa a Zije v rodiné svého pfitele, je

v Sestém mésici t¢hotenstvi a od Cervence 2009 trvale abstinuje.

Motiva¢éni faktory:

Nekomunikace, nedostatek pozornosti, chybéjici hranice v rodiné:
., vétsinou jsem byla porad sama, mama byla skoro porad v praci, spis se
bavila se ségrou, ja spis s nikym, ja jsem byla vidycky venku se zviratama
nebo s kamaradama, spis jsem byla takova samotarka*“. ,,Mohla jsem si
delat, co jsem chtéla, rodice meli dost svejch problémii. Babicka nevédéla,
Ze néco beru a se ségrou jsme mohly bejt do noci venku, tdata si obcas
neceho vsimnul — vikal treba, Ze mam zornicky nebo zakaleny oci, ale ja
jsem mu rikala, Ze to mam z koure, ale védél to, tak potichu to vedel,
vidycky mi treba néco rek, ale na testy se mnou nesel*. ,,Mama byla
v blazinci, dozvedela se, Ze ségra fetuje, ja fetuju a rozesla se s tim
pritelem, kdyz se vratila, tak byla zavisla na lékach — brala antidepresiva
s riiznejma klepkama asi dva roky*. ,,Uz bych nikdy nechtéla opakovat
stehovani, byli jsme rozsoupany po bytech, cela nase rodina ma dluhy.

Skolni neuaspé&nost: , méla jsem snizeny zndmky z chovéini za Sikanu,
chtéla jsem se hodné prat s klukama, provokovali me, treba mi nadavali,
Ze mam zlého psa a Ze ho nechaj utratit, tak jsem napadla starostova syna,
kterej mél pak néco s rukou*. ,, Neucila jsem se, takze nic moc, na prvanim
Meéla jsem to rozpytlikovany, vidycky jsem zménila Skolu a proslo mi to. Se
spoluzakama jsem si nerozumeéla, jsem si s nima asi nemela co vict, jsme
meéli kazdej jiny zajmy. Kdyz k nam do skoly chodili stazisti a rikali nam o
Skodlivosti drog, tak ja uz davno fetovala . Ucitelé si mé uz ani nevsimali,
vedeli, Ze fetuju, a kdyz jsem tam prisla, tak si mé prosté nevsimali — sem
si tam akorat vylustila krizovky nebo se vyspala, nechavali mé, uceni me

nebavilo “.
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e Manipulaéni vliv: , nejlepsi byly asi ty ndjezdy, mé na tom vlastné nic
neldkalo, to bylo prosté kvuli jednomu cloveku, dal o tom nechci mluvit.
Po chvili Petra pokracuje: poprvé jsem méla herdk s partou starsich
chlapu, za nama jezdili a s nima jsem za herdk spala, az asi do ctrnacti,
nikdy jsem o tom s nikym nemluvila, méla jsem hodnée chlapii, ktery mé
bili, akorat na Karlove, kde jsem jim to akorat rekla, ale dal jsem se o tom
nechtéla bavit, uz mé to netrapi, udélala jsem za tim tlustou Ccaru*.
,,Navezla jsem se do toho s tim chlapem, on mi to podaval, Ze jsem o tom
nevedela, daval mi to do piva, po ctrnacti dnech mi to vecpal, Ze to
potiebuju, zacalo se mi to libit a zacala jsem s nim spat, protoZe jsem
zpocatku nechtéla, byl milej a hodnej, pedofil, mama ty chlapi znala,
vedeéla ze nepijou ani nekuri, ale nevédeéla, zZe berou drogy. Ste prvni komu

to takle rikam, ale nechci o tom dal mluvit na zaznamnik “.

vy

vy

nepovidala, protoze mé nikdy nak nebrala v tomhle tom, nékdy si chtéla
povidat, ale ja jsem se ji nechtéla svérovat, byla jsem jina, nez ségra,
s kamaradama jsem si dokazala popovidat o vsem, byli starsi, fetovali
jsme a méli si o cem povidat, hlavné jeden starsi mi dokazal poradit,
podporit mé. Drog jsem se nebdla, asi jsem si to neuvédomovala “.

e Vliv osamélosti: ,, drogy pro mé znamenaly vSechno, nikdy jsem neméla
opravdovy kamarddy, ja jsem si tim vynahradila vSechno, ja jsem
nepotiebovala nic, kdyz jsem fetovala, nikoho. Na drogach jsem se
osameéla necitila, bez drog asi jo. Vzdycky, kdyz jsem si dala jsem
zapomnéla na hnusny vzpominky, umoznilo mi to nemit starosti, ted si
uvedomuju co vSechno drogy dokazou, co vemou, hodné lidi umrelo, maj
cécko, ja mam v hajzlu Zaludek, Silenou infekci, zanét slach a Zil, Spatny

kosti “.

U Petry zpocatku chybéla motivace kuzivani drog, stala se obéti
manipulace a nevédomého pocateCniho uzivani heroinu, ktery zpiisobil velmi

rychly ndvyk a vznik zavislostni motivace.
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4.4.4 Kasuistika DAVID

David pochazi z uplné rodiny, ve které vyrustal s o ¢tyfi roky star$i sestrou
na malé vesnicce nedaleko Prahy. Na rané détstvi si téméi nevzpomina. Prvni
zkusenost s alkoholem ziskal v sedmi letech, kdy doma ze zvédavosti vypil tietinu
lahve tvrdého alkoholu, po které nasledoval velmi rychly davici reflex. Z détstvi
vzpomind na rizné rodinné vylety, na které ale vétSinou jezdil jen sjednim
z rodicli, mé¢l vSe, co potieboval Ci chtél, détstvi hodnoti jako velmi piijemné
a hezké Zivotni obdobi. Otec mél ¢asové velmi naro¢né zaméstnani, byl velmi
impulzivni. David zacal prvni hadky rodi¢ii negativné vnimat jiz od osmého roku
— pokud rodi¢e nemlceli, tak se permanentné¢ hédali, vibec si nerozuméli,

nedokazali spolu komunikovat.

David ve Skole prospival perfektn¢, do osmé ttidy vzdy s vyznamenanim.
David zacal s alkoholem od osmé tfidy. V rodin¢ ani ve Skole se o uzivani drog a
jeho negativnich dasledcich nikdy nemluvilo. V osmé ttid¢ pil alkohol zpocatku o
vikendech. Vymyslel si, ze piespava u kamaradi, aby se nemusel vracet na noc
domt. Postupem c¢asu popijel s partou n€kolika kamaradt 1 v prubéhu tydne —
domi se vracel kolem jedenécté ¢i dvanacté hodiny v noci, kdyz uz rodice spali -
vzdy se mu dafilo opilost zamaskovat. V druhém pololeti osmé tiidy ZS nastoupil
do Davidovi tfidy novy spoluzék, ktery byl z velmi bohaté rodiny. David a jeho
parta nového spoluzaka piijali mezi sebe a stal se jejich hlavnim finan¢nim
sponzorem. Mohli si dovolit naprosto vSechno, méli staly piisun alkoholu,
marihuany, experimentoval s tane¢nimi a halucinogennimi drogami, ve volném
Case cCasto vhospodach hrali na vSelijakych vyhernich automatech a
v hospodském prosttedi travili velké mnozstvi svého volného ¢asu. Pro Davida se
stal vysoky finan¢ni pfijem samoziejmosti, prestal si pené¢z vazit, ztratil hodnotu

penéz.

V devaté tfidé nastal pro Davida velky zlom. Od détstvi do prvni poloviny
devatého ro¢niku intenzivné sportoval — cvicil karate, bruslil, hral badminton a
fotbal. V druhém pololeti devaté tfidy se dozveédél, ze ve sportu nebude moci

pokracovat kvili moznym problémim s patefi. Davida od détstvi provazely
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dychaci problémy, které pramenily z uzkostnych stavi, na jejichz rozpusténi
nejlépe a nejrychleji zabiral pravé alkohol. Na prvnim i druhém stupni zakladni
Skoly byl od pocatku vzdy ¢lenem rusné particky spoluzaki, vzdy chtél byt jiny,
nez ostatni, né¢im byt origindlni a vyjimecny, odliSit se od ostatnich lidi
a zaujmout opacné pohlavi. Diky své vysoké inteligenci a manipulativnim
schopnostem dokazal vzdy ze vSech piestupki vyvaznout. Ve skole mu bylo vzdy
vSe prominuto, nad obcasnym zneuzitim alkoholu se nikdo moc nepozastavoval,
velky vliv mélo také vyznamné postaveni otce, diky kterému se mnoho prestupkt
nefeSilo ¢i zamazlo pod koberec. David nékolikrat utekl z domova a byl
v celostatnim patrani, opakované¢ se s partou vloupali do raznych objektt,
vyjimkou nebyli ani nejriznéjsi kradeze, drzost a neustalé vyrusovani v hodinéch,

nerespektovani ucitelskych autorit, zaskolactvi.

Po néstupu na stfedni primyslovou skolu se v prvnim ro¢niku David opét
dostal mezi partu n¢kolika spoluzékd, se kterymi pravidelné po vyuce chodil na
nekolik piv kazdy vSedni den. O vikendech - v patek a vsobotu pil vzdy
do Casnych rannich hodin. Celé letni prazdniny kazdy den vypil mezi osmi az
deseti pivy. I-kdyz rodi¢e poznali, ze David pije velmi Casto, tak s nim o tom
nikdy nemluvili, akorat se o tom hadali mezi sebou v domnéni, ze je syn neslysi.
Otec svaloval vinu na matku, ktera Davida vychovavala, kdyz on musel byt velmi
Casto v praci. Po nastupu do druhého ro¢niku nasledovalo vyrazné zaSkolactvi,
neomluvené hodiny, zhorSeni prospéchu, snizena znamka z chovéni, neklasifikace
z nékolika predmétl a nasledoval prestup na jinou priimyslovou skolu, na kterou
prestupoval se spoluzaky, se kterymi Casto popijel alkohol, bohuzel nejen se
spoluzdky, ale 1 s nékterymi pedagogy, se kterymi po Skole navstévovali rizné
hospody. Na nové Skole opét zazafil svymi nadprimérnymi znalostmi a ziskal se
velkou oblibu uciteldi, kteti ztoho divodu piti alkoholu ¢i obcasnou absenci
tolerovali. Ve tfetim ro¢niku se piti stale stupiiovalo, David zacinal pit uz pied
zahajenim vyucovani, ve Skole byl pravideln€ pod vlivem alkoholu. Ze ¢tvrtého
ro¢niku si David témétf na nic nevzpomind, byl neustdle pod vlivem alkoholu,
do Skoly ptevazné nechodil, ale stale byl schopen svou absenci omluvit a na konci

pololeti dohnat ucebni latku a vykonat maturitni zkousku. Po odmaturovani David
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neustdle pil, kvali alkoholové zavislosti ztratil piitelkyni a sdm po néckolika
tydnech odjel na detox, ze kterého nastoupil na tfimési¢ni protialkoholni 1é¢bu,
kterou uspésné dokoncil. Po navratu z léebny David zacal pracovat ve firmé
s pocitaci, ze které po mesici odesel a nasledné rok marodil s psychickymi
problémy — suzkostmi a depresemi, ale po celou dobu pracoval na Cerno

v zamecnické firmeé.

Po dvou mésicich se David opil, ale po vysttizlivéni pokracoval
v abstinenci, po péti mésicich si naSel o Sest let starSi ptitelkyni, a kratce na to
doslo ke ¢trnacti denni recidivé, po které byl umistén na detox, ze kterého byl po
nékolika dnech propustén po podepsani reversu. David zacal Zzit s pritelkyni u jeji
babicky, pfitelkyné¢ byla v rozvodovém fizeni a asi po roce vztahu otéhotnéla.
David opét recidivoval a znovu absolvoval 1écbu, kterou uspéSné dokoncil,
s ptitelkyni se prestéhoval do pronajatého bytu a po dvou mésicich opét nastala
recidiva. Pfi¢inu recidivy David spatiuje ve svém chti¢i bavit se stejné, jako jeho
vrstevnici ve stejném veéku. Opét zacal pracovat v zamecnické firmé, pit a hrat
vyherni automaty. Sam sebe v t¢€ dobé hodnoti jako nezralého pro rodinny Zivot
a rodi¢ovskou roli. Alkoholova zavislost se prohlubovala, David zacal pit stfidave
— tyden vkuse a tyden abstinoval, v pribéhu kterého pocitoval velmi silné
abstinen¢ni pfiznaky a uzkostné stavy. Psychickéd zavislost vzdy ptevazila nad
trvalou abstinenci. V pribéhu této pulrocni recidivy nebyl schopen pracovat,
mnohokrat umistén na detox nebo hospitalizovan v nemocnici, dlouhodobé
evidovan na UP, piitelkyné se odstéhovala zpét ke své babidce a kratce poté
porodila syna, po porodu zacali s Davidem zit opét ve spolecné domécnosti
s babickou a po né€kolika mésicich se ptitelkyni a synem ptestehovali do nové

koupeného bytu.

David zacal pracovat v interiérové firme, kde v kratké dobé dosahl
vysokych pracovnich uspéchii a platového ohodnoceni, ¢ast penéz z firmy
ziskaval 1 podvodnymi operacemi, které¢ obratem koncili v hazardu a alkoholu,
atim doSlo ke vzniku kombinované zavislosti, potfeba pen¢z byla stale vyssi,

zotrocujici jeho mysl. Po dvou az tfech meésicich doslo k dalsi recidive, velmi
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intenzivné zacal pocitovat svou zavislost a vyhleddvat odbornou pomoc,
pravidelné chodil na setkani anonymnich alkoholikii a dochdzel k psychiatrovi.
V interiérové firm¢ pracoval mezi dvaadvacatym a cCtyfiadvacatym rokem,
v prubé¢hu kterych doslo k nékolika detoxikacnim pobytim, které vzdy velmi
rychle opustil, aby se mohl vratit do firmy. O alkoholové zavislosti se majitel
firmy od Davida dozvédél az po dvou letech a spole¢né¢ se domluvili,
ze po absolvovani 1écby se David bude moci do firmy vratit. David do 1écby
nenastoupil, snazil se ze zavislosti vylécit sadm, aby se mohl co nejdiive vratit
do pracovniho procesu. Po mésici znovu nastoupil do firmy, ale po kratké dobé
firma zanikla. Mezi dvacitym ¢tvrtym a dvacatym Sestym rokem byl David
stiidavé registrovan na UP, ob¢asné si piivydélaval riznymi kratkodobymi
pracovnimi prilezitostmi, pil, konflikty v rodinné¢ se stupiiovaly, abstinencni
ptiznaky byly neunosné i pies skutecnost, ze David uz pil kazdy den. Pritelkyné

opakované Davida vyhodila z bytu, ale vzdy ho vzala po kratké dob¢ zpét.

Ve dvaceti Sesti letech David stravil rok svého zivota na ulici — prespaval
na opusténych stavbach, v odstavenych vlacich, v chatovych oblastech, penize
vydélaval z pocatku Zebranim, hliddnim aut, pomahal pii veCernich uklidech
hospod, byl neustdle v opilém stavu, denné vypil kolem dvanicti litri vina,
zdravotni stav se stdle zhorSoval, po roce byly abstinencni stavy tak silné,
ze David prestaval byt schopen pohybu, jednoho dne zkolaboval na ulici a byl
pievezen RZS na detox, kde se podruhé v zivoté rozhodl pro 1€cbu a zbaveni se
své zavislosti, 1écbu dokoncil a hned po ukonceni lé€ebného pobytu nastoupil
do stavebni firmy, kde se velmi rychle stal hlavnim stavby vedoucim, vratil se
zpét k ptitelkyni a synovi. David vydrzel pal roku abstinovat, po ptl roce se
jednou opil, protoze se dozvédél, ze pritelkyné ma pravdépodobné jiného pfritele.
Od druhého dne opét dalsi ptl rok abstinoval. V praci opét podlehl finanénimu
tunelovani firmy, pocitoval velmi silnou citovou vazbu k pfitelkyni a synovi.
Poroce se od rodiny odstéhoval k nové pfitelkyni, vSechny penize prohral
v hazardu, zacal opét pit. Poté se odstéhoval k otci, opustil svou praci,
uvédomoval si své minulé chyby a propadal depresim. Od otce se po nckolika

mésicich vratil na ulici a pokracoval v piti, aby zapomnél na ztratu své ptitelkyné
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a syna. Po né€kolika mésicich poznal sle¢nu, ktera se pozdéji stala jeho soucasnou

pritelkyni a s jejiz pomoci se dopravil na detox, kde mu bylo sdéleno oznameni

o soudn¢ nafizené ustavni 1é¢be. Po 1é¢bé se David nasté¢hoval k nové pritelkyni,

se kterou zije po dobu jednoho roku, pobira invalidni dichod a po tiiméesi¢ni

abstinenci opakovan¢ propada dvoutydennimu pijactvi.

Motivaéni faktory:

Chybéni hranic, nediislednost a manipulativni komunikace v rodiné :
,nasi se priserné hadali, to se asi podepsalo, neni to jenom o tech
statkach, delal jsem si bariéru viici nim — tim, jak se hadali a mé to sralo,
hadali se furt, od mejch osmi se hadali furt kvili vsemu — ty dva viibec
nemeéli bejt spolu, viibec si nerozuméli, otec matku tyral, bylo tam i fyzicky

‘

napadeni. Otec strasné aktivné cvicil, posiloval, ja jsem na néj
samozrejmé nemél a v dobe, kdy jsem uz na néj zacal mit, byl jeho
konkurent, tak uz jsem byl v plny zavislosti. I-kdyz to rodice poznali, Ze
jsem chodil nalitej, tak se vo tom se mnou nebavili, bylo to tabu, hadali se
vo tom jen spolu, mé to nikdo nerek. Otec impulsivni a roztékanej, nebavil
se semnou nikdy na rovinu, tak abych ja cejtil, Ze je to na rovinu.
S rodicema jsme se o tom vitbec nebavili, nikdy o nicem, byla to hekticka
doba. Vic to vadilo otcovi — Fikal matce, aby se podivala, jak mé
vychovava, protoze on byl vice méné porad v praci. Vetsinou jsem to delal
tak, ze jsem Fikal, Ze jsem s nakou babou, Ze u nékoho spim, rodiciim to
nepripadalo divny, vekl jsem, Ze spim tam a tam a chlastal jsem do rana,
v prubéhu tejdne to moc nepoznali*.

Vliv ztraty zajmi: , hodné jsem sportoval, mezi ctrnactym a patndactym
rokem mi rekli, Ze jestli neprestanu sportovat, tak muzu skoncit na vozejku.
Prestal jsem uplné sportovat a zacal jsem fakt brutalné chlastat. Rodice
vithbec neresili, Ze koncim se sportem, prosté jsem rek koncim a hotovo,
vzali to na védomi. Mé to i vyhovovalo, moh sem bejt vic s kamaradama “.
Nediislednost §koly a nedostatek primarni prevence: ,, na zaklddce jsem

se ucil fakt dobre, nikdo nic neudélal, protoze by je rodice sezrali, muj
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otec tam byl vazenej, tak otec toho druhého kamarada a tieti byl milionar.
Vsechno se védelo, priisery, kradeze, uteky, ale dobre jsem se ucil
a vzdycky se to preslo. V osmicce a devitce jsme chodili za Skolu, ale
vzdycky jsme se hnali omluvenky, prosté vychcanost. Ve skole nam
o drogach nic nerikali, v roce 96 osveta jesté nebyla takovd, nikdo nas
neupozornil na to, kam ty drogy mohou dospét, co ten chlast s tebou udela.
Ve druhdku uz jsem na vsechno sral, neklasifikace, zaskola, stale jsme
s klukama chlastali, byla to stejnd parta od prviku. Narazili jsme na
ucitele, na ktery jsme narazili, s nekterejma jsme chodili i chlastat, byli
jsme nadupany informacema, protoze jsme Sli z prestizni priimyslovky,
hodné jsme toho vedeli, tak to nakym zpusobem tolerovali a ja uz jsem pak
chlastal normalné ve skole, vo hodine, ja jsem byl svym zpusobem fyzicky
tak vybavenej, ze to na mé piisobilo v pohode, uz sme docela sofistikované
chlastali jako stary alkaci*.

Referencni skupina: ,,na konci osmé tridy uz byl problém, prestoupil
k nam bohatej kluk, kterej se nam chtél néjak vyrovnat a zacal nas
sponzorovat, chlastali jsme, hrali automaty, kazdém den jsme se nécim
priotravili — néco vychlastali, vyhulili nebo jsme seZrali naky tablety.
Rodice si toho parkrat vsimli a tfeba mé nepustili dalst sobotu, tak jsem si
to vynahradil v tejdnu. Mé na drogach nic neldkalo, byla to takova ta
mladicka nerozvaznost, kdyz na to koukam zpétne, jsme byli necim jiny,
hlavné ty holky vo ktery jsme stali, kdyz videély, Ze jsme ndky gangsteri, tak
jsem se jim libili .

UzKkost: ,, kolem ctrndctého a patndctého roku jsem mél dechovy problémy,
proto jsem i dost chlastal a nehulil, protoze chlast je nejlepsi
antidepresivum a rozpousti uzkost. Tim, jak se mi Spatné kejchalo, tak kdyz
jsem se vozral, tak se mi dejchalo dobre, mél jsem hrozné volnyho casu,
skoncil jsem se sortem, kterej byl takovej miij Zivotni styl. Kdybych nemél
nabouranou psychiku z chlastu a tolik se drog nebadl, tak bych se ufetoval

k smrti, protoze by to bylo rychlejsi .
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e Vliv penéz: , nejvetsi poznamendni vidim v tom, Ze se mi zménila cena
penéz — ja jsem to prosté nemusel resit! Jezdili jsme po riznejch
diskotékdch, party, kupovali jsme si, co jsem chtéli, takze tim padem jsem
ztratil pojem o penézich a potom jsem mél vzdycky dobry prdace, vydélaval
jsem na svuj vek dost, ale porad se mi to zdalo malo, hledal jsem klicky a
byl jsem schopnej firmu, kterou jsem vytahnul do dobrech ekonomickejch
vysledkit vytunelovat, Ze se na to neprislo, vzdycky jsem si byl schopnej
pomoct, vSechny prachy skoncili bud’v hazardu nebo chlastu, je to viak, ze
ktereho nejde vyskocit “.

David je charismaticky, osobity a atraktivni mlady muz. V rozhovoru byl
velmi sdilny. Hlavnim motiva¢nim spoustééem alkoholové zavislosti byla a stale
je pretrvavajici tizkost, kterou vzdy vlivem alkoholu velmi rychle eliminoval.
V soucasnosti se snazi nalézt pfi¢iny své uzkosti, posilit slabou viili, prekonat

psychickou zavislost a neprohlubovat své zdravotni problémy.

4.4.5 Kasuistika KAMILA

Kamila wvyrtstala v Uplné rodin€, otec pracoval v zahranici, stiidave
0djizdél na mésic za praci a nasledny mésic byl srodinou, ale byl neustéle
pracovné¢ vytizen a s rodinou téméf netravil zadny ¢as. Vychovu dcer pfenechaval
matce, kterd byla velmi slaba a nezvladala nastavit dcerdm pevné hranice a ziskat
piirozenou autoritu. Rodi¢e se velmi Casto hadali, Kamila vzpomind, Ze otec
v hadkach matku velmi Casto slovné ponizoval, daval najevo svou nadiazenost
a fakt, ze pro né¢j neni rovnocennou partnerkou, které si nevazi a nerespektuje ji.
Matka rodinné problémy feSila alkoholem, k posileni alkoholové zavislosti
pfispély také zdravotni problémy s patefi, v dasledku kterych matka ztratila
zaméestnani a zacala pobirat invalidni dichod. O rok a pual starSi sestra je

abstinentkou, vzdy si byla s blizsi s otcem a Kamila naopak s matkou, ktera byla

vuci ndvykovym latkdm tolerantnéjsi a spole¢né k nim inklinovaly.

Na prvnim stupni ZS Kamila prospivala svyznamenanim, velmi
intenzivné se veénovala zajmim, zadvodné cviila gymnastiku, hrala na kytaru

a vénovala se studiu cizich jazykl. V Sesté tfid¢ zacala Kamila koufit, pit alkohol,
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chodit na rizné koncerty a postupné poznavala nové star§i kamarady. Sviij volny
Cas travila v parté, vysedavanim venku, povidanim, poflakovanim a uzivanim
omamnych latek, dosavadni z4jmy zanikly. Velmi obdivovala starSi kamaradk,
ktera byla velmi hezka, oblibena, drsnd a vSemi respektovana, mohla si d¢lat,
co chtéla a nebyla rodi¢i omezovéana. V sedmé tiidé Kamila zacala krast —
zpocatku z frajerstvi, pro zdbavu a dobrodruzstvi, kradla né¢kolik mésicii ve velmi
drahych obchodech — véci si bud’ nechévala nebo je darovala kamaradim.
Pii jedné z kradeZi byla zadrZena, na PCR si Kamilu pfijela pfevzit matka, které
stacil slib Kamily, Ze uz to nikdy neudéld a tim byl problém vyfeSen, otec o ni¢em
nevédél. Na PCR se seznamila s divkou, ktera byla v té dobé zavisla dva roky
na heroinu, byly si velmi blizké a domluvily se, Ze se sejdou. Pfi setkani s touto

divkou Kamila poprvé uzila pervitin.

Zpocatku Snupala jednou az dvakrat tydné, v osmé tiidé nekolikrat tydné,
jezdila do centra, poznavala zavislé osoby, proddvala kradené véci. V devaté tide
piestala uzivat pervitin a asi tfictvrté roku abstinovala, chodila s pfitelem, se ktery
obcas uzila tane¢ni &i halucinogenni drogy a popijeli alkohol. Na ZS bylo vse
v potadku, nikdo si niceho nevs§iml, Kamila méla velmi dobré zndmky, nikdy se
nemusela ucit, vSe si pamatovala zhodin, v kolektivu byla oblibend, vzdy
ve stfedu déni, Casto organizovala rizné tfidni akce, byla komikem a fecnikem
skupiny, ptsobila vyrovnanym a sebevédomim dojmem, ale své trapeni a bolesti

vzdy nechéavala ve svém nitru.

Po ukongeni ZS nastoupila na administrativni obor, ktery ji nebavil,
védela, ze tam bude pouze rok a poté prestoupi na fotografickou skolu. V prvnim
ro¢niku poznala nového pfitele, ktery studoval na stejné Skole. Jiz na pocatku
vztahu zacali oba uzivat pervitin, ve velmi kratké dob¢ se stali kazdodennimi
uzivateli. Kamila téméf nechodila do Skoly, na zacatku druhého pololeti byla
ze Skoly vylouc€ena. V patnicti letech piestala krast a penize na drogy vyd¢lavala
prodejem drog. Ziskala velmi dobry kontakt, od zdroje kupovala tzv. véhu, tzn.
vetsi mnozstvi Cisté drogy za velmi nizkou Castku, od patnacti let uzivala drogy

intraven6ézné. Po vyhazovu z prvniho ro¢niku za problémy s drogami
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a dlouhodobou neomluvenou absenci Kamila nastoupila na brigadu do fast foodu,
kterou po nékolika tydnech ukoncila, byla neustale pod vlivem pervitinu. Od zafi
nastoupila do prvniho roc¢niku na fotografické Skole, s pfitelem zacali uZzivat
heroin, Skolu po nékolika tydnech prestala navstévovat, jedinym zajmem se stal
heroin. O nékolik mésicti pozdé€ji Kamila s pfitelem sdélili rodicim spolecny
zavislostni problém, rodi¢e je odvezli na vesnici, kterou ze vSech stran
obklopovala makova pole a pokus o abstinenci zkoncil neuspésneé. V osmnacti
Kamila opét nastoupila na fotografickou Skolu, po dvou meésicich studium
prerusila a sama se rozhodla odejit a nastoupit do komunitni 1é¢by v Revnici,
kterou po ¢trnacti dnech na vlastni zadost ukoncila. Poté byla asi dva roky
na ulici, rozesla se s ptitelem, bydlela na bytech se zavislymi osobami, obcCas zasla
domtli za mamou, ktera ji vzdy vzala domt, kdyZ otec nebyl doma. S otcem se
nékolikrat stietla, otec problém fesil fyzickou agresi — Kamilu nékolikrat zmlatil.
Kamila absolvovala né€kolik detoxi a tfi 1écby, které nedokoncila. Od svych
jednadvaceti let zahajila substitu¢ni 1écbu, v priabéhu které, ale subutexy
zneuzivala a relapsovala. Podafilo se ji dokoncit studium a ziskat maturitni
vzdélani. Mezi tfiadvacatym a cCtyfiadvacatym rokem asi pal roku uspésné
abstinovala. Nastoupila do zaméstnani, kde byla nadSend firemni praci
anasledoval profesionalni rdst. Po pilro¢ni abstinenci se opét vratila
k subutextim, které uzivala do svych Sestadvaceti let. V soucasné dob¢ ptl roku
abstinuje, zZije Ctyii roky s pfitelem, ktery je také byvalym uzivatelem a je matkou

dvoumési¢niho syna.

Motivaéni faktory:

o Hadky rodicu: ,,Nasi se hrozné hadali, asi jako dotedka se hadaj, nevim,
tata nadaval mamé sproste, no. Ted uz to beru jinak, kdyz jsem byla mala,
tak jsem sedela v posteli a brecela jsem*. ,, Tata mamu urdzel, Ze je néco
vic, asi taky pro to, jsem zacala otce pozdéji nesnaset, mama byla vidycky
otcem utiskovana jakoby, ze je obét. Bylo mi mamy lito, proto k ni mam asi
bliz, nez k otci. Vim, zZe jsem se pozdéji zacala k matce chovat jako otec

a byla jsem na ni hnusnd, to jo, umim se chovat jako on .
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Slaba matka, dominantni otec: ,,s mdamou uplné v pohode, mama jako
autorita moc nebyla, mama byla spis takova maje studna, ty sem rekla
vSechno, méla jsem diveru. Mama byla jako kamaradka. Otci jsem
nerekla vitbec nic, ale mél velkou autoritu, tata byl prisnej, kdyz me videl
kourit, tak mi tak rozmlatil drzku, Ze jsem se pochcala strachy, prosté byla
fakt prisnej, no*“. ,, Tata nechaval vsechno jakoby na mameé, ze on vydélava
prachy a musi jezdit jakoby pryc. Vzdycky jsem si vSechno tesila sama,
s rodicem o nicem nemluvila, nechtela jsem zadnou pomoc. S tatou jsem si
byla strasné daleko, byli jsme si cizi“.

Alkoholova zavislost matky: ,mamka ma trosku asi problém
s alkoholem, od ty doby, co prestala pracovat a je v invalidnim duchodu,
ale pamatuju si, ze kdyz jsem byla mensi, tak jsme Sli mamce pro néeco
k piti, pro nakou flasku alkoholu. Myslim, Ze je kvartalni alkoholik, kdyz je
tata tady, tak nepije kdyz odjede, tak zacne pit“.

Chybéni hranic a rodi¢ovska neduslednost: ,,mdma se snazila mi néco
Fict, ale pro mé to absolutné nic neznamenalo, nebyla autorita”.
,,Na zdakladce naka zaskola byla, jasné, asi od sedmicky, vzdycky jsem to
nak omluvila nebo to mama zamdzla, mama za mnou vzdycky stdla,
vzdycky zehlila moje prusery“. ,,Mama chtéla, abych byla doma, prosila
mé, abych zustala doma, mama mé miluje, nevédela, co ma semnou délat.
Vedeéla, ze fetuju, Ze si od ni rano beru cigaretu, abych si mohla dat pres
plech. Jednou mi matka vzala matro, chytla jsem ji pod krkem - nevédéla,
co delat. Mama mi byla vzdycky oporou, moznd i ja bych se na sebe
vysrala, ale ona ne*.

Identifikace s nevhodnym vzorem: ,, mym vzorem byla Dominika — byla
prosté hustad, hezky se oblikala, chtéla jsem bejt taky takova, nevim, jak to
Jinak popsat*. ,,Jo, jasné, méla respekt a uznani, byla prosté starsi, védela
spoustu veci a jak to chodi“. ,, Kamosi méli samoziejmé stejny problémy,
takze jsem si s nima vic rozumeéla, ale vzdycky jsem si vSechno resila sama

a hodné rychle nas zacali spojovat hlavne drogy “.
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U Kamily z rozhovoru vyplynulo, ze touzila po uznani a obdivu, nékam
patfit, zaujmout, ziskat pevnou pozici v referen¢ni skupiné a uniknout z tizivych
rodinnych vztahii. Alkoholova zavislost a tolerance k uzivani navykovych latek
ze strany matky byly velmi negativhim modelovym vzorem pro dceru ve fazi

experimentovani, ze kterého postupné vznikla psychicka zavislost.
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V literatuie je zavislost na uzivani drog charakterizovana jako
multifaktoridlné podminéna porucha. Jak jiz bylo uvedeno v teoretické cCasti -

vznik zavislosti ovlivituji psychické a somatické vlastnosti jedince a vliv vnéjSiho

prostiedi - zejména socialniho.

Z polostrukturovanych rozhovort je patrné, ze primarni problémy, které se
vyskytovaly pfed vznikem =zavislosti u jednotlivych respondentii, kteii se
sebeposkozovali uzivanim omamnych latek, vzdy pramenily zrodinného
prostfedi, respektive znedostatkii ¢i chyb ve vztazich mezi rodi¢i a détmi.
V rozhovorech jsem se soustiedila na rané¢ détstvi a obdobi mladsiho Skolniho
veéku. I pfes pocatecni obtizné rozpominani respondentli se podatilo vysledovat
a zaznamenat zasadni prvotni problémy, které se mohly stat dil¢imi ¢i hlavnimi
davody, jejichz plsobeni ¢i soucinnost respondenty pozdéji vedla ¢i napomohla
ke vzniku drogové zavislosti. Z mého pohledu je tim nejzavaznéjsim opakujicim
se faktorem nedostatek komunikace v rodinach a jakasi odcizenost mezi ditétem
arodi€i, se kterou samoziejm¢é Uzce souviseji navazujici vzniklé kategorie, které

se tykaji rodicovskych roli.

Nedostatek komunikace v souvislosti s nedostatenou pozornosti,
nezdjmem ¢i neschopnosti navazat kontakt s ditétem dale vede ke vzniku
osamélého, ménécenného, nesebevédomého ditéte, které se samo neni schopno
vyporadat s narocnymi zivotnimi situacemi, adekvatné se rozhodovat a celit
socidlnimu tlaku. Pro takto rizikového jedince predstavuje euforickd zkuSenost
s drogou nepoznanou slast, kterou v redlném Zzivot¢ nemiize prozit ptfirozenym
zpusobem, a to zejména ve své rodiné. Praveé z téchto dliivodi se rizikova osoba
vraci k pozitivnich prozitkim ziskanych prostfednictvim drog na rozdil
od dospivajicich, ktefi pouze experimentuji ze zvédavosti a po kratké dob¢ drogy
opoustéji a nepodléhaji negativnimu socidlnimu tlaku. Pokud rodina nefunguje,
tak velmi Casto dochazi k nevhodnym kompenzacim, dité se dostava do prostredi

rizikovych skupin, drogovych subkultur, kde snadno unikd pied realitou, hleda
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sounalezitost a jakousi lasku, porozuméni, pochopeni a podporu, kterou
v dysfunkénim rodinném prostiedi nenachazi.

Diky této praci jsem se podrobnéji seznamila s lidskou motivaci,
jednotlivymi druhy a ucinky drog, 1épe jsem se v této problematice zorientovala

a ziskala komplexné&jsi pohled na tento fenomén.
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PRILOHY

Otazky polostrukturovaného rozhovoru:

1.

o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.

Jak vzpominas na své détstvi?
Kolik més sourozencti?
Jaky je byl a je vztah mezi tebou a tvymi rodici?
Je nékdo z Clent tvé rodiny také drogové zavisly?
Jaké rady, pravidla a piikazy jsi od svych rodici ziskal a dodrzoval?
Byly ve vasi rodin€ pravidelné dodrzovany ritudly?
Existuje podle tebe v rodiné néjaky problém, kvuli kterému jsi zacal uzivat
drogy?
Jaky vliv mély informace o negativnich diisledcich uzivani drog, které
jsou poskytovany v rdmci tzv. primarni prevence?
Co t€ na drogach lakalo a naopak odrazovalo?
Jak jsi prospival/a ve skole?
Rozum¢l/a jsi si s ostatnimi spoluzaky?
Meél/a jsi ve skole problémy s chovanim?
Meél/a jsi problémy s u¢enim pted tim, nez jsi zacal/a uzivat drogy?
Byl/a jsi nebo stéle jsi clenem party, ve které se drogy uzivaly?
Byli ti ¢lenové party blizsi, nez tvoji rodice a proc?
Citil/a jsi vétsi oporu a porozumeéni v rodin€ nebo v drogové subkulture?
Ktera osoba z tvého Zivota byla ¢i stale je tvym velkym vzorem? Koho si
nejvice vazis a obdivujes?
Kteti lidé jsou pro tebe vsoucCasnosti témi nejdalezitéjsimi a
nepostradatelnymi osobami ve tvém Zivoté?
V kolika letech jsi zacal/a experimentovat s drogami?
Jak jsi se dostal/a do kontaktu s drogami?
Jaké drogy jsi vyzkousel/a?
Kdy a proc¢ jsi poprvé vyzkousel/a drogu, na které jsi se stal zavislym?
Jak Casto jsi drogy uzival/a ¢i je uzivas?

Z jakého divodu jsi navykovou latku zacal/a uzivat pravidelng?



25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
49.

Po jak dlouhé dobé jsi si uvédomil/a svou drogovou zavislost?
Uvazoval/a jsi a nasledné vyuzil moznost 1éCby?

Byla Iécba tispésna?

Co zputsobilo zménu trvale abstinovat?

Pokud k 1é¢b¢ nedoslo ¢i nebyla Gispésna, tak jaké drogy uzivas nyni a jak
casto?

Co podle tebe zpiisobilo relaps ¢i opétovny vznik zavislosti?
Je podle tebe mozné vydrzet trvale abstinovat?

Jsi stale v kontaktu se zavislymi osobami?

Pohybujes se v prostiedi, kde se drogy vyskytuji?

Doslo k néjaké nepiijemné udalosti ve tvém zivote?

Co jsi si myslel/a, Ze ti drogy ptinesou?

Co pro tebe drogy znamenaji?

V ¢em ti drogy pomahaly ¢i pomahaji?

Ptes co ti drogy umoziiuji se prenést?

Co je pro tebe v zivoté nepiekonatelné bez drog?

Existuje ¢i jsi si védom/a hlavniho divodu tvé drogové zavislosti?
Trpél/a jsi nékdy v minulosti Gzkostmi ¢i depresemi?

Citil jsi se osamély/a?

Jaky je tviy zivotni styl?

Jakou hudbu poslouchas a kter¢ kluby navstévujes?

Jak travis svlij volny cas?

Jaké jsou tvé hlavni zajmy?

Jaké hodnoty uznavas?

Co ma podle tebe v Zivoté smysl?

V ¢em spatiujes smysl tvé existence?

Jak vidi$ svou budoucnost, jaké jsou tvé budouci cile?



