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Anotace:

Tato prace by méla pfiblizit moznosti vyuziti arteterapie a artefiletiky pii praci s détmi
v matetské Skole, pfedevsim pak uziti jejich metod v kontextu socialnim i rodinném.

V teoretické Casti se zabyva specifiky pfedSkolniho ditéte z hlediska jeho individudlniho
vyvoje a moznosti, které se odrazi v jeho emocni sféfe, hie a zvlasté pak ve vytvarném

projevu. Vymezuje zékladni znaky arteterapie a artefiletiky.

V praktické casti se zabyva ptipadovou studii rodiny vramci artefiletickych

a arteterapeutickych postupti, dale pak moznosti vyuziti vlastni projektivni metody.

Kli¢ova slova:

- arteterapie, artefiletika, détska kresba, projekce, symbol, hra, emoce



Abstract:

The aim of this work is to describe possibilities of Art Therapy and Artephiletics
application to children in a nursery school and above all the use of their methods

in a social and family context.

In the theoretical part it deals with pre-school child’s particularities from the view
of his/her individual developement and circumstances reflected in the child’s emotional
sphere, in the play and primarily in the art expression. It defines the basic features

of Art Therapy and Artephiletics.

In the practical part the work deals with a possible study of the family within
artephiletic and artetherapeutic sequence, secondly, it concerns with the projective

method itself.

Key words:

- art therapy, art-philecy, child’s drawing, projection, symbol, play, emotions
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UvVoD
Cilem této prace je zjiSténi moZnosti a smysluplnosti vyuZiti arteterapie a artefiletiky

v predskolnim vzdélavani.

Artefiletika do néj vstupuje jiz n€kolik desitek let predevsim prostiednictvim Vladimiry
Slavikové, ktera byla prikopnici zafazeni této prozitkové metody do MS. Spatiuji
artefiletiku jako velmi dilezitou formu prozitkového vzdélavani. Obohacuje dité¢ v jeho
osobnosti, fyziologickych, smyslovych, motorickych, psychickych oblastech a v jeho
socialnich vztazich s ostatnimi vrstevniky. Hodi se do klasického systému ptredskolniho

vzdélavani, ktery vychazi z RVP PV.

V ramci diferenciovanych ¢innosti se zamyslim nad moznosti vyuZiti arteterapie jako
dopliikové formy piedevSim pro rozvoj déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami
a jejich rodin. I v téchto ptfipadech je mozné vychazet z RVP PV, ale také zIVP

jednotlivych déti, ¢i doporuceni pediatra nebo jiného specializovaného Iékare.

Pro¢ je vhodné zatazovat tyto aktivity pravé v predskolnim zatizeni?

1. dit€ se v této dob¢ vyviji, roste a utvari se jeho osobnost.

2. piedskolni pedagog s ditétem béhem jeho dochazky do MS travi spoustu ¢asu a zna
jej.

3. je posilovana a oteviena spoluprace s rodinou.

V praci zkoumam vyvoj ditéte v predskolnim véku, rozebiram jeho emocionalni stranku
a potfeby. Zabyvam se jeho schopnosti vnimani piib&éhli, symbolii, jeho piedstavami.
Definuji arteterapii a artefiletiku v obecném, ale i osobnostnim a skupinovém kontextu.
Svoji myslenku smysluplného vyuziti t€chto metod demonstruji na ptipadové studii

rodiny a ukazkou vlastni projektivni techniky, ktera slouzi k pochopeni ditéte.

1 TEORETICKA CAST

V této Casti prace vychdzim z prostudované literatury, kterd se zabyvéa vyvojem ditcéte
a jeho psychikou. Zaméfuji se na détskou kresbu, hru, emoce, na schopnost détské
projekce, symboliku piibéhti a pohddek. Piinos spatiuji v artefiletice, jako skupinové,

socialni a prozitkové metod¢, a arteterapii, jako zdroji pro posileni rodinnych vztaha.
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1.1 Kresba, détska kresba, vyvoj ditéte
1.1.1 Pohled na détskou kresbu

Kresba ditéte vypovida o jeho vyvoji a schopnostech. Proto jsem se rozhodla vyvoj
a kresbu propojit, protoze ze sebe navzajem vychazeji a jsou zaroven na sobé zavislé
a podminujici.

Kresba ma ve vyvojové fadé misto mezi symbolickou hrou a obraznou piedstavou.
Stejné jako symbolickd hra je provazena funkéni radosti a obsahuje cil ditéte — snazi
se s obraznou piedstavou napodobit skutec¢nost. ,,...detska kresba je do osmi az deviti
rokit ve svém zameéru v podstatée realistickd. Dité zprvu kresli to, co vi o sobé nebo
o predmétu; teprve mnohem pozdeji graficky vyjadruje, co na ni vidi.“ (PIAGET,
INHELDEROVA, 2007; s. 61)

Z hlediska historického vyvoje se pohled na détskou kresbu vyvijel. O znacich
jednotlivych stadii détské kresby a malby, na které je navazano v koncepcich

terapeuticky zamétené vytvarné vychovy, rozsahle piSe PEROUT (2005):

Prukopniky v zahrani¢i byli: Corrado Ricci, ktery se zabyval zékladni periodizaci
vyvojovych fazi détské kresby, dale Georg Kerschenstein, na zaklad¢ jehoz vyzkumné
prace doslo k reorganizaci osnov Skolniho vyucovéni, pozdé€ji J. Sully, G.h. Roum,
C. Burt. U nas se détskou kresbou zabyvali: O. Chlup, F. Cida, R. Cermdk,
L. Ondriijkovd, L. Svarc - détska kresba tehdy nebyla chapana jako autenticka, nybrz
jako nedokonald. Dal$i vyznamny posun v této oblasti ptinesli: Gustav Brisch
(1879-1923) — némecky teoretik a vytvarny pedagog - chape détskou kresbu jako
zobecnéni €1 duchovni zpracovani zrakovych zaZitkii do symbolické podoby. Georges
Luquet — zduraznil vyznam predstavy, na jejimz zafatku stoji zrakovy vjem
a pres komplikovany dusevni proces dospiva ke své podobé. Luquetovy poznatky dale
rozviji Jean Piaget (1896 — 1976), ktery se spolecné se svymi spolupracovniky v tzv.
zenevské Skole zajimd o obecnou strukturu a zékonitosti mysSleni u déti. Vznikl

étyrstupiiovy model mentalniho vyvoje.

Vychovnym cilem rozvoje osobnosti formou terapie uménim se zacal zabyvat Herbert
Read a Victor Lowenfeld. Herbert Read chipe uméni a uméleckou tvorbu jako
prostiedek uplatnéni vnimani a predstavivosti jedince — tedy: reprodukovani tvarovych

ryst jeho ptedstavy.



,, Predstava, ktera je zdkladem pro détskou kresbu, ma podle Reada sviij piivod
v hlubinnych vrstvach individualniho i kolektivniho nevedomi.“ (PEROUT, 2005; 22)
Pro vychovu je vytyCena uloha vytvofeni podminek pro rovnovahu védomi a nevédomi.
Read vytvofil typologickou klasifikaci, kterd vyuzivd Jungova konceptu a opira
se o mysleni, citéni, vnimani a intuici jedince a zaméfuje se na jeho typologii —

extroverzi a introverzi.

Victor Lowenfeld (1903—1960) byl vice spjat s pedagogickou praxi a svym dilem
vyrazn¢ ovlivnil mysleni vytvarnych pedagogl. Jeho vyzkumy sledovaly psychickou
dynamiku kreativnich osobnosti a vztah kreativity k psychickym porucham, na jejichz

zéaklad¢ byly vytvoireny testy k méteni tvotivého potencidlu.

PEROUT (2005) ve své knize nachazi pravé détskou kresbu v jejim
psychodiagnostickém kontextu jako jeden z moznych zdroji v arteterapii. Pravé vyse
zminéné osobnosti, které stadly u zrodu pedocentrického obratu, tehdy pochopily
posloupnost a morfologii stadii détské kresby a malby. Détsky artefakt tak zacal byt
chapan jako vyraz vyvoje ¢i stagnace poznavacich slozek osobnosti, jako je predevsim
vnimani, dale motorické dovednosti a intelekt. Pro arteterapeutickou praxi je zajimava
spiSe skupina testl, kterd nedisponuje vykladem spravného vyznamu kreseb, ale pocita

spiSe s ,,interpretacni bezednosti* symbolu.

UZDIL (1984) hovoii o tom, e détskd kresba vypovida o mnozstvi piedstav ditéte,
kter¢ méd o svété. Formdlni stranka kresby spolu s pfibyvajicim vekem ditéte

koresponduje s vyvojovym stupném détské psychiky.

,,Bohatstvi vnitrniho 7dadu cloveka, jeho psychiky, je skoro prave tak velké, jako
bohatstvi a clenitost Fadu celé prirody...To znamenda, Ze ani nase vychova se nesmi ridit

jen obecné platnymi vzorci, ale mda byt ve své metodice diferencovana s ohledem

k jednotlivému ditéti. “ (UZDIL, 1984; s. 66)

Vytvarna Cinnost ditéte neni ni¢im nahodilym, ale je uzce svadzana s celkem jeho
dusevniho zivota. ,,Zvidst’ silné se v ni uplatni uloha predstavivosti a vnimani.
(UZDIL, 1984; s. 91) Vniméni je nejen pfijiménim podnétl, ale mnohem vic, jejich
vybirdnim. Vybirame ty podnéty, k nimz jsme trvale, nebo docasné vice vyladéni: naSe
zajmy, city, védomosti, potfeby. Prozivani a mysleni spolu uzce souvisi. ,,Co je proZzito,

Jje i dobre ulozeno a schopno budouctho pouziti. “ (UZDIL, 1984; s. 100)
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V détstvi jsou predstavy naprosto nepostradatelné. Je utvaren urcity systém dusevnich

(vnitinich) symbold.

V zavéru knihy Uzdil uvadi ,,Malé desatero pro vytvarnou vychovu malych®,
ze kterého tvofim souhrn, nebot’ spatfuji tento pristup jako zasadni — predevSim v tom,

ze dite neni do tvlrci aktivity nuceno, je respektovano a piijimano:

1. chépat tvlrci projev ditéte v jeho celé souvislosti — s psychikou a jejimi
obecnymi funkcemi, vékem, individudlnimi zvlastnostmi a potebami ditéte.

2. vSe, co dité nakresli, namaluje nebo jinak vytvoii, brat vazneé.

(98]

détsky projev ma pouze tehdy plnou hodnotu, jestlize neni napodobenim
dosp€lého, nebo jestlize dospély do jeho dila nezasahl.

kazdé téma, které si dit€ najde, je zajimavé.

ne kazda kresba musi pfedstavovat néco urcitého.

ponechat ditéti prostor v tvorb¢ pro experimentovani.

dité je nejlepsim spraveem svého majetku.

sledovat vyvoj ditéte.

o 2 N 0 s

détska predstavivost i schopnost prevadét skutecnost ve vytvarnou formu
potiebuje podnéty.

10. necht’ je vytvarna tvorba odrazem tviir¢i atmosféry a vychazi z pfirozené hry.

1.1.2 Periodizace duSevniho vvvoje ditéte:

DusSevni vyvoj ditéte je v rizné literatufe zkoumén riznymi teoretiky z mnohostrannych
uhlt pohledu, které se vSak vzajemné Casto prolinaji a dopliiuji. Proto uvadim tyto

teorie oddélené, ale i v rizné vzajemné interakci.

Jedna se o souvisly kontinudlni proces zmén. Je to také sled kvalitativné odlisSnych etap,

které Ize smysluplné vymezit.

Piagetova kognitivni teorie:
1. etapa senzomotorické inteligence
2. etapa symbolického a predpojmového mysleni

3. etapa nazorného mysleni
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4. etapa konkrétnich operaci

5.

etapa formalnich operaci

Freudova psychoanalyza:

Ve své teorii se neopird o rozumové poznavani svéta ditétem, ale o jeho afektivni

prozivani, na vyvoj pudového zivota a na dynamické stranky osobnosti, ¢imz

je motivace. Zakladd se na zdkonitém pifesunu erotogennich zon téla, z nichz dité

ziskava maximalni libost pfi uspokojovani svého sexualniho pudu.

1. stadium oralni

2. stadium andlni
3. stadium falické
4. stadium latence
5. genitalni stadium
E. H. Erikson

V psychoanalytické periodizaci si v§ima vice spole¢enskych, kulturnich

a historickych podminek vyvoje ditéte a soustfedi se na aspekty normalniho vyvoje

a na jeho moznosti pro kazdé dité.

NN e

7.
8.

ziskani pocitu zakladni duvery x pocit nejistoty (Freud: oralni stadium)

ziskani pocitu autonomie x studu (Freud: andlni stadium)

ziskani vlastni iniciativy x pocitu viny (Freud: falické stadium)

ziskani pocitu vilastni snazivosti x pocitu ménécennosti (Freud: stadium latence)

ziskani vlastni identity x pocitu nejistoty o sve viastni roli (Freud: stadium
genitalni)

ziskani vlastni totoznosti, intimity x pocit izolace

ziskani pocitu generativity x pocit stagnace

ziskani pocitu integrity x strach ze smrti

(LANGMEIER, KREJCIROVA, 2007)
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Porovnani tabulkou:

Tab.1 Psychosocidini vyvoj ¢lovéka do narozeni na priah dospélosti
Vék Vyvojova teorie Oblast dovednosti
Freud Erikson Piaget Redova Motoricka
narozeni - 18 m. oralni primarni dlvéra senzorimotoricke pohyby téla, reflexni sed,
vs. nedivéra pI&¢, pojmenovani, dotyk, uchopovani,
ukazovani chlize
18m.-3r. analni autonomie vs. symbolické véty, telegraficky $plhani, béh
stud, pochybnost | (preoperativni) Zargon”
3-6r. oidipovské | iniciativa vs. intuitivni spojky a predlozky, zlepseni koordinace,
vina (preoperativni) snadné dorozumeéni | tfikolka, skoky
6-11r. latence pile vs. konkrétni podfadné véty, nartstajici
podrizenost operativni ¢teni a psani, dovednosti, sporty,
fecoveé uvahy rekreacni
kooperativni hry
12-17r. adolescence | identita vs. formalné abstraktni Gvahy, tribeni dovednosti
(genitalni) zmateni roli operativni abstraktni
manipulace
(LEBL, 2011)
Priklad z psychoanal\'fzy (ego-psychologie) BLANCK,G; BLANCK, R. Ego-psychologie: teorie a praxe. Praha : J. Kocourek, 1974. s. 191-192, upraveno)
Psycho- | Zvladani pudd Objektni vztahy Adaptaéni funkce | Uroven lizkosti Obranné funkce | Tvorba identity Internalizaéni
sexualni procesy
zrani
Genitalni  Ambivalence vyfeSena.  Post-oidipské. Vechny funkce Strach z Nadja. Obrany slouzi k  Trvalé uspokojivé Nadja je
jsou v souladu. adaptaci. vztahy k duleZitym  strukturované
Neutralizované libido Obrany osobam posilujici
slouzi narcismu a Synteticke a nepodporuji identitu,
schopnosti udrZet stalé integrativni funkce. vytBsiiovani
vztahy nebo regrese.
Objektni stalost. Abstraktni my3leni Vytésnéni. Jé-idedl Komplex oidip -
(formélni operace) Ja se vyrovnavas elekt. vyfesen
Nadja « sebe- identifikaci s
prijeti rodicem
Falické  Neutralizované agrese Re. Strach z kastrace. ~ Regrese. Identifikace s
slouZi k vytvareni Intelektualizace. falickou
identity. dovednosti
Strach ze ztraty lzolace. Dokoncena
lasky objektu. Reaktivni vytvor.  separace —
Odéinéni. individuace.
Objektni stalost.
Signalni tizkost. Identifikace. Pohlavni pfislusnost
Analni Neutralizovana agrese Sémanticka Predstava objektu.  Strach ze ztraty Separace - Trénink toalety
slouZi k vytvareni f ikace - nova Lok objektu. individ podnécuj
obrannych mechanismi.  Groveri vztahi. Testovani reality. identifikaci se silou
Osmimésicni izkost. a Cistotnosti
Splynuti libida a agrese.  Splynuti dobrych" a Zamémost. Projekce. Separace - Pocatek
Pudy se diferencuji do .Spatnych* objektnich Introjekee. individuace selektivnich
libida a agrese. reprezentaci. Popfeni. identifikaci
Oralni Pocatek neutralizace. Bez-objektni stadium. Strach ze zniceni. Splyvani Self a Imitace
Biologické objektnich
uspokojovani potfeb. reprezentaci

(BLANC, G.; BLANCK, R., 1974)
Uprava a ustni sdéleni podle SLAVIKA.
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1.1.3 _Kresba:
,, -..predskolni dité svij viastni nazor na svet vyjadiuje v kresbé, vypravéni nebo ve hie.

Kresba je neverbdlni symbolickou funkci.“( VAGNEROVA, 2005; s. 183-187)

Dité ve své kresbé zobrazuje realitu tak, jak ji chape. Jeji vyvoj prochazi nékolika

fazemi:

1. Presymbolickd, senzomotorickd faze (nezabyvd se obsahem, podstatna
je grafomotoricka ¢innost, radost ze stopy, kterou zanechava).

2. Faze prechodu na symbolickou uroveii (sekundarni symbolické chapani, produkt
byvé dodate¢né pojmenovan).

3. Faze primdrniho symbolického vyjdadieni (uskutecni sviij imysl, dovede konkrétné

zobrazit svlij zamer).

,,... protoze je kresba pojimana spise jako vyjadreni nazoru ditéte na zobrazovany
objekt, mohou v ni byt vice zdiiraznéné subjektivné vyznamné znaky nez jeho redlna
podoba...dité kresli to, co o objektu vi, co se mu zda byt dilezité.“ Vse je podminéno
jeho komplexem schopnosti a dovednosti i aktudlnim emoc¢nim stavem.

Dit¢ kresli vSe, co ho zaujme.
Kresba lidské postavy prochazi vyvojem:
a) stadiem hlavonozce,

b) stadiem subjektivné fantazijniho zpracovani,

¢) stadiem realistického zobrazeni.

Vyvoj lidské postavy v pFedskolnim véku (VAGNEROVA, 2005; s. 184):
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DAVIDO se ve své knize opirda o zkusSenosti Luqueta, o jeho studie détské kresby
a posuzovani ditéte na zdklad¢ kresby z hlediska mentalni urovné, komunikacniho
prostredku, prostredku pro zkoumani agresivity ditéte a prostredku pro vyjadrent

znalosti ditete o viastnim téle. (DAVIDO, 2001; s.16)

Détska kresba — ,,...je jednim z nejvhodnéjsich pristupii k poznani osobnosti ditéte.
Kresba neni pouhou hrou nebo snénim, zahrnuje v sobé jak hru a sneéni, tak realitu,
takze ji nelze opomijet. “ Realita — odrazi se do kresby ditéte, které v ni ztvarniuje to,
co ho zajima nebo trapi. Dité vSak do kresby odradzi také vlastni snéni. Jeho védoma
i nevédoma prani.

Jako velmi diilezitou spatfuji tuto myslenku:

Jedind kresba nemiize odhalit vSechno. Bylo by velkou chybou vyvozovat ukvapené
zavery z jediného obrazku ditéte, které nezname. Interpretaci obrdazku musi provést

odbornik, protoze tato prace vyzaduje nejen intuici a citlivost, ale i Siroké odborné

znalosti. (DAVIDO, 2001; s. 16)

Détska kresba neni bezobsazné kresleni. PiedevS§im podéava spoustu poznatkl o stupni

vyvoje ditéte, o jeho emocni zralosti, o jeho vlastnim svété, ktery odrazi svét redlny.
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,Obrazky lze pouzit rozlicnymi zpiisoby, s riiznym zamérem a na riznych urovnich.
Uz samotny akt malovani ¢i kresleni, bez jakéhokoli terapeutického zdsahu, je mocnym
prostiredkem k sebevyjadreni, podporujicim vedomi vilastni identity a umoznujicim

vyjadrit emoce. “ (DAVIDO, 2001; s. 53)

,,Détskou kresbu a malbu chdapeme v jejim projektivnim vyznamu jako indikator rustu
v oblasti emocni, intelektualni, fyzicke, vjemové, socidlni, estetické a také v oblasti
tvorivosti. Vytvarny projev je jiz ve své podstaté prostorem pro neverbalni vyjadreni
emocnich proZitkii a pocitii, napomaha k identifikaci a prohloubeni této psychické

oblasti.“ (PEROUT, 2005; s. 28)

Vytvarna tvorba je klicem k porozuméni, vytvaii podminky riastu sebeidentity,
schopnost spoluprace, pochopeni sebe sama, jako soucést skupin, k estetickému ristu
a rozvoji v oblasti tvofivosti. E. PEROUT (2005; s. 29) v tabulce porovnava koncepci

V. Lowenfelda s pojetim kognitivniho vyvoje J.Piageta.

Jean Piaget Viktor Lowenfeld

Senzomotorické obdobi

0-12 mésicu

Nazorné obdobi 2-3  roky, Caranice: bezobsazna,
2-5 let: predpojmové mysleni zvladnuta, pojmenovana
5-7 let: intuitivni mysleni 3-6 let: preschematické obdobi

6-9 let: obdobi schématu

Konkrétni operace 8-12 let: kresebny realismus

7-12 let

Formalni operace 11-15 let: pseudonaturalistické obdobi
12-17 let 14-17 let: obdobi rozhodovani

,,Lowenfeld navazuje na dlouhou radu predchozich pokusi popsat znakoslovi detské
tvorby a hledat souvislosti mezi vytvarnym projevem a duSevnimi proménami ditéte,

mezi piedstavou a proZitkovou sférou v kontextu vychovy. (PEROUT, 2005; s. 27)

1.1.4 Projektivni kresebné metody:

Kresba muze signalizovat zptisob emoc¢niho prozivani, Groven citové reaktivity, resp.

aktualni emoéni ladéni. (SVOBODA, KREJCIROVA, VAGNEROVA, 2009; s. 286)
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Tyto emoce a prozitky déti nevédomé vkladaji do své kresby.
. Kresba rodiny je tradicni diagnostickou technikou a prinasi mnoho uzitecnych
informaci. Kdyz tyto informace vyuzijeme ve vztahu s ditétem a v praci s nim,

tato technika se stane smysluplnéjsi a prinosnéjsi. “( OAKLANDER, 2003; s. 35)

Test: lidska postava, strom, dim, kresba rodiny, kresba zacarované rodiny
(SVOBODA, KREJCIROVA, VAGNEROVA, 2009; s. 286):
- kresba jako celek;

- umisténi a velikost;

- celkovy subjektivni dojem;

- tlak a zplsob vedeni linie;

- zralost kresby (infantilni znaky s ohledem k véku);

- symbolicka interpretace;

- interpretace jednotlivych detailt;

- zpuisob spojeni, propojeni;

- kresba z hlediska vyvoje osobnosti;

- vztahy.

Kresba za¢arované rodiny

Kresba zacarované rodiny stimuluje ve vétSi mife symbolické zpracovani prozitkil
a postoju k vlastni rodin€. Zpisob promény jednotlivych postav lze chépat jako urCitou
symboliku, jejiz vyznam je zaSifrovany a dit¢ si jej nemusi uvédomovat. Timto
zpusobem je schopné sd¢lit informaci, kterou by jinak vyjadtit nedovedlo, poptipad¢ ani

nechtélo. (SVOBODA, KREJCIROVA, VAGNEROVA, 2009)

Tuto metodu podrobné rozpracoval také NOVAK (2004). Rozpracoval interpretaci
mozného vyznamu symboliky obrazki z pohledi riiznych autorti (Zackové, Matgjcka).
Autor v ni upozoriiuje na orientani pedagogické vyuziti test Kresba rodiny a Kresba

zacarované rodiny.

., Vyjadreni viastnich pociti a proZitkii je zdkladni lidskou potrebou — ¢lovék potiebuje
dat tvar vécem, které nedokaZe vyslovit... Déti kresli v kazdéem kulturnim prostredi,
at’ uz tuzkou na papir, nebo klacikem do pisku. Kresli to, co je pro né dilezité: lidi,
obydli, stromy a zvirata. Jsou spontanni a neovladaji se jako dospéli. Dite miize mit

potize s mluvenim, ale primo nakresli to, co je blizko k pravde...Co se tyce vnimani
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skutecCnosti, détskeé kresby se lisi od kreseb dospélych v tom, Ze déti casto nedbaji

vvvvvv

zduraznené. “ (PRETERSON, HARDIN, 2002; s. 15)

Oba autofi se vymezuji indikatory a Skaly k odhaleni moZnosti tyrani ditéte, jeho
psychického a citového stradani, jakéhokoliv nasili, zneuzivani, bolesti, zmatku,
kdy je vystaveno haddkam, biti a neni schopno o tom mluvit. I stakovymi ptipady
se miize ulitelka matefské Skoly v praxi setkat. Zde pfichazi prostor pro feSeni celé

situace s odborniky.
Détska kresba miva naprosto jinou kompozici, nez kresba dospélého.

V preschematickém obdobi (vék 3-6 let) je vyvojové u ditéte pravé dominujici
fantazijn¢ emocni slozka. Ta urcuje zplsob pozorovani svéta kolem n¢j, pfiCemz
hranice mezi psychickou a objektivni realitou neni ostrd. Clovék-hlavonozec
je prvni symbol, ktery se dit¢ pokousi vytvofit. Jeho grafickd podoba vychazi
z dotykovych, pohybovych a pocitovych zkusenosti ditéte. K zdznamu optickych vjemt
dochazi pozdéji. Také pouzivani barev je velmi Casto ovlivnéno vztahem k danému
objektu nebo individudlnim emocnim vyladéni ditéte. Proto i ¢lov€k byva zobrazen
v riznych barevnych vyladénich s ohledem na momentalni naladu ditéte, ¢i oblibenosti

uréité barvy. (PEROUT, 2005)

Bezprosttedni sdélnost vytvarného projevu ditéte zavisi nejcastéji na gestu, které¢ dava
do pohybu vytvarny nastroj, na clenéni plochy a na volbé barevnych odstini.
., Spontanni projevy odkryvaji zazitky, které se obvykle slovem nesdeéluji, nebo je cini
viditelnéjsimi. Pak détsky projev obsahuje nejen vytvarné sdéleni, ale dospiva
az k uvolneéni tenzi. Navozuje ulevu spojenou s pocitem obnovené dusevni rovnovahy,
aniz by se dit¢ dozadovalo porozuméni konkrétmimi slovy.” (ROESELOVA, 2000;
s. 14)

Objekty v plose se zdaji byt umistény nahodile, ale miizeme zjistit, ze dit¢ vétSinou sebe
sama umistuje do stfedu kresby (ego-formace) a ostatni objekty zobrazuje spise
po obvodu. Mezi figurami byva patrny nepomér velikosti, protoze dité kresli vyrazné

to, co je pro né emocn¢ a prozitkoveé vyznamné.

Obdobi schématické (veék 6-9 let), do né¢hoz vyvojove déti v matefské Skole vstupuji,
se vyznacuje schématy, kterd predstavuji urCity symbol, jez dité v kresbé zachycuje.

Ten je snadno identifikovatelny pro divdka. Méni se egocentricky pohled ditéte na svét
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a projevuje se v kresbé schopnosti ditéte zachytit sebe sama jako soucast Sir§iho okoli.
Pohybujici se predméty zachycuje jiz z bo¢niho pohledu. Objevuje se sklapéni
pudorysu, rentgenové vidéni, sekvencni zobrazovani — casovy prubéh v obrazcich.
Barevnost kreseb se vyznacuje také schemati¢nosti: stejnd barva pro stejny objekt (nebe
je modré, trava zelend) a odpovida objevenému vztahu mezi objektem a jeho barvou.
(PEROUT, 2005) Prave tyto charakteristiky détské kresby je mozné vidét ve vytvarném

projevu ditéte v matetské Skole.

1.2 Hra
Kresba se stava nastrojem hry, ke které vétSinou nikdo nemusi dit€¢ nutit, protoze

ho bavi. Byva odrazem jeho pravdivého svéta. (DAVIDO, 2001)

Také do hry ditéte vstupuje symbol, emoce, vztahy, témata, které dit¢ pravé proziva
a jsou pro n¢ dulezité. Hra je ve velmi uzké interakci s kresbou a vyviji se spole¢né
s vyvojem ditéte, je pfirozenym projevem ditéte. Proto hrou na kresbu a vyvoj ditéte

navazuji.

Symbolicka hra je vrcholem détské hry. Je symbolikou, kterd je soustiedéna kolem
vlastniho ,,ja* a tyka se védomych i1 nevédomych zajmi ditéte. Hra preménuje
skuteCnost a usnadiuje ditéti vristani do spolecnosti s ohledem na né€ samotné. Do hry

dit& promita své vlastni ,,ja“. (PIAGET, INHELDEROVA, 2007; s. 51)

Hra je dalsim vyjadrenim vlastni interpretace reality, postoje ke svétu i ksobé
samému. Symbolicka hra slouzi predskolnimu ditéti jako prostiedek k vyrovndni
se s realitou, ktera je pro né néjak zatézujici. UmozZnuje mu, alespon symbolicky,
uspokojit prani, ktera ve skutecnosti splnit nelze. “ Dovoluje ditéti chovat se podle svych
piedstav a ve hie pfizplsobit realitu vlastnim potiebam, coz mu zajiStuje vlastni
svobodu. Muze si prehravat vlastni situace, se kterymi si nevédélo rady, a hledat nova

feSeni. MiiZe tak postupovat i v situaci, kdy se ho néco citové dotklo.

Tematicka hra ,,na néco* slouzi k procvi¢eni budoucich roli. Jejim prostfednictvim
je mozné tesit urcité situace, prozit si socialni role — i ty negativni, a ziskat tim vlastni
postoje. Dité€ se tak uci vnimat a rozliSovat pozitivni a negativni vlastnosti.

,,Piaget prizpuisobnil herni symbolismus k symbolismu archetypi, tak, jak je prezentoval

C. G. Jung.“ (VAGNEROVA, 2005; s. 183 — 187)

19



Vytvarné uméni a hra (GARVEY, 1977 in LIEBMANN, 2005; s. 25):

1. Hra je vzdy potéSenim a zédbavou.

2. Hra nema zadné vedlejsi cile, je ve své podstaté neproduktivni.

3. Hra je spontanni, dobrovolna a je volena svobodné.

4. Hra vyzaduje ze strany hrace aktivni Gcast.

5. Hra se vztahuje k tomu, co hrou neni.

Hra je svobodna, radostna cCinnost, vétSinou socialni. Hra ditéte byva spojovana
s u¢enim se jazyku a dal$im kognitivnim dovednostem, s procvi¢ovanim socidlnich roli.
Dité si hrou také pfehrava problémy a konflikty. Dit¢ se formou hry muze stat
schopngj§im v feSeni zivotnich problémi. Zazitek vyjadii symbolicky a znovu si jej

prozije, ptipadn€ zméni jeho rozuzleni.

,,Déti jsou o moc spontinnéjsi nez dospéli. Jakmile se citi v bezpeci a v kontaktu,
oteviou se a uvolni. Také jsem se u deti poucila o duleZitosti hry. Hra je velmi silny
terapeuticky nastroj k prekondavani prekazek...Nova zdrava zkuSenost prinasi odlisné

pocity, déje, myslenky a moznosti pro zivot. “ (HOPPE, 2010; s. 36)

Hra ve vytvarné tvorbé se odviji od tématu, které voli pedagog, a tim otevira ptidanou
hodnotu pro uspésny vychovny proces. Uz samotné téma miiZe vyvoldvat piedstavy,
asociatni pojmy, pocit rozechvéni, otevirat tajemstvi, protoze jim zobeciiuje zivotni
zkuSenosti, proménlivost svéta. Hrou se stava zplsob vytvarného vyjadfovani ditéte
v kresbé, malb¢, grafice, ale také zpiisob ztvarnéni svéta v materidlech, liniich, barvach,

tvarech, jeho poznavani, prozivani a hodnoceni. (ROESELOVA, 2000)

,,Nelze zapominat, Ze hra vytvari atmosféru, v niz se dité citi byt zaujaté a svobodné.
Soucasné je nejprirozenéjsim prostredim pro tvorivé rozvijeni zkuSenosti. Didaktickée
vyuzivani hry proto znamena psychologicky citlivejsi pojeti cesty ke vzdelavani, které

rozviji celd moderni pedagogika.“ (ROESELOVA, 1997; s. 36)

1.3 Emoce
V predskolnim véku byvaji emoce stabiln€j§i a vyrovnangj$i nez v predchozich
vyvojovych obdobich. VétSinou jsou vazany na aktudlni situace, prozitky, uspokojeni,

¢1 neuspokojeni. Rozviji se emoc¢ni pamét’ 1 predstavivost, emocni inteligence. Dochazi
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k vétsi zralosti CNS. Dé&ti chapou aktudlni vyznam emoci. Jednd se o emoce pozitivni

1 negativni, osobni — v kontextu ke svému ,,ja*“ 1 emoce obracené¢ k druhému.

(VAGNEROVA, 2005)

Jak uz jsem psala vyse, pravé emoce jsou velkym indikatorem détské kresby — dité

zobrazuje to, co proziva, citi, vnima. Podle Perouta jsou emoce dominantni

v preschematickém obdobi vyvoje ditéte. Protoze se prace zabyva projektivni metodou,

ktera velmi uzce souvisi s emocemi, vénuji se v této ¢asti emocim hloubéji.

Zakladni emo¢ni $kala podle STUCHLIKOVE (2002):

Stésti - je centrdlnim zajmem v nasem  Zivote,
je nejobecnéjsi pozitivni emoci zaloZzené na aktivité
a rozviji nase vnitini hodnoty.

Radost - je produktem néhody; jeji nejsiln€jsi momenty jsou
neplanované a neocekavané.

Laska - pozitivni emoce namifené vic¢i druhym lidem
a jejich jednani.

Nenavist - byva orientovana na urcitou osobu, je dlouhodoba,
hodnoti danou osobu jako ohrozujici nebo Spatnou.
Jedna se o vyrazné negativni hodnoceni druhé osoby.

Hnév - reakce na specificky, nezddouci utok v nejSirSim

slova smyslu, pficemz jednani druhého hodnotime
jako nespravedlivé a zhorSujici naSe postaveni. Byva

vyjadien agresi.

Hnév+nepratelstvi

- oznacovany jako tzv. AHA-syndrom:

+agrese - jsou spolu urcitym zpiisobem spojeny.

Strach - emocionalni stav ve chvili pfitomného nebo
oc¢ekavaného nebezpeci. Je pfirozenou a uzitecnou
emoci.

Uzkost - neustaly pocit ohroZeni, kdy neni moZzné urcit,
odkud ohrozeni pfichézi.

Smutek - pocit, ktery je spojovany s pocity stisnénosti,

nest’astnosti, souzeni, touzeni. Projevuje se vyrazem

ve tvafi, plaem.
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Sklicenost

- v této situaci mdme moznost si uvédomit hodnotu
objekti, lidi, aktivit pro nasi osobu; Casto se spojuje

s nasim pfijetim ztraty.

Zarmutek

- vztahuje se k situacim ztraty, které nas nechavaji
bezmocné. Byva spojeny s truchlenim (imrti blizké

osoby).

Osameélost

- typ sklicenosti; je rozdilem mezi nasi vytouZenou
a dosazenou socidlni interakci, je urCitym hladem

po intimité v osobnich vztazich.

Deprese

- patologicky smutek; jednd se o psychologickou

poruchu.

Znechuceni

- vyjadiuje odmitnuti n¢jakého objektu — je spojena
vidénim, citénim, chuti nebo dotykem. (Druhy

je nepiijemny.)

Pohrdani

- vyjadfuje postoj nadfazenosti jedince nad druhym.

(Druhy je podiadny.)

,,Ja* emoce

- vztahuji se ke konkrétnim ¢iniim jedince.

Hrdost

- hodnoceni néceho pozitivné a chépani sebe sama,
jako né€koho, kdo je spojen s témito pozitivnimi

vécmi (vlastnostmi, ¢iny).

Litost

- je smutek nad minulymi alternativami, které nam
byly dany, ale jichz jsme nevyuzili. Je to emoce,
kterd premostuje minulost a soucasnost s ocima

upfenyma do budoucnosti.

Vina

- vztahuje se k Cinu, jez ¢loveék vykonal, a jez byl
porusenim uréitych norem — moralnich, vztahu

k blizkym.

Zahanbeni

- vyjadfuje negativni projev chovani, ktery je vniman

jako globalni projev nasi osobnosti.

Rozpaky

- vyjadieni nejasnosti situace.

Stud

- obsahuje negativni hodnoceni nas samych, vztahuje
se ke specifickym uddlostem, je osobni a byva

spojovan  se  socidlnimi  udélostmi;  vznika
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v pritomnosti jinych osob ve chvili,

kdy si uvédomime, Ze jsme posuzovani.

»Ja% - ,ty“ emoce - na$ vztah k druhym.

Zavist - je spojena s nasi nedostaivosti; tyka se Uspéchu
nebo dobrého osudu toho druhého (nase touha

po tomtéz).

Zarlivost - je reakce na piipadnou nebo moznou ztratu
emocionalniho objektu (lasky), pficemz dochézi
k naruseni vlastnitho sebehodnoceni v disledku
vlastniho porovnavani se se sekundarnim objektem
(rivalem). Intenzivni bolest, kterou Zarlivost ptinasi,
je zpusobena tim, Ze ztrdcime néco, co ma pro nas

rozhodujici dilezitost.

Litost - pasivni souciténi. (Mohli bychom poskytnout
vyraznou pomoc, ale necitime se byt schopni,

nebo povinni tak ucinit.)

Soucit - né¢kdo blizky nebo drahy potfebuje nasi pomoc,
angazovanost. (Snazime se pomoci druhému tiZivou

situaci néjakym zpisobem zvladnout.)

STUCHLIKOVA (2002) popisuje dvé roviny strategie emo¢ni regulace:
e regulace zameérend na spoustéci predpoklady
o regulace zamérend na reakci

O obou rovinach se podrobnéji rozepisuji v praktické ¢asti této prace.

STUCHLIKOVA (2002; s. 178) k tomu dodava: ,,Celkové Ize rici, Ze regulace miize
vyrazné snizit subjektivni prozZivani emoce a s tim souvisejici emocné expresivni
chovani. Strucné lze shrnout, Ze takova regulace dovede predejit ataku silné emoce.

Konkrétné se z hlediska emoce jedna o nasledujici kroky: *

Vybér - urcitd situace, lidé na zaklad¢ prfedpoklddaného emocniho
situace vlivu.

Modifikace - definovani dané situace v osobnim kontextu.

situace
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VyuzZivani - zaméteni své pozornosti v zajmu ovlivnéni svych vlastnich

pozornosti emoci.

Kognitivni - hodnoceni situace =z hlediska osobniho vyznamu -

zména prehodnoceni.

Modulace - ovlivnéni vlastnich emoc¢nich tendenci v daném okamziku:

odpovédi vlastni reakce, odpovéd’ (napf. potlaceni, piehodnoceni,
kontrola emoci).

,, Technik a metod, pomdhajicich deétem vyjadrit emoce prostrednictvim malovani
Ci kresby, je nepreberné mnozstvi....Prace s ditétem je sotva postiehnutelny, plynuly
a organicky proces. To, co se déje ve vas coby terapeutovi, a to, co se odehrava v dusi

ditéte, se pomaloucku propojuje. (OAKLANDER, 2003; s. 53)

Dité si uvédomuje své emoce a vztahuje je k podnétim. Nékteré znich si pozdéji
vybavuje. Rizné formy psychické zatéze ditéti pfinasi potfebu uvolnéni s moznosti
otevieni se vlastnim pocitim a jejich vyjadieni intonaci, zpévem, mimikou, gestem,

&i vytvarnym projevem. (ROESELOVA, 2000)

1.4 Symbol

Nejdfive je tieba pojem ,,symbol* kratce uchopit z obecného hlediska:
,Symbol lze chapat jako oznacovani néceho prostrednictvim néceho jiného, napr-.

predstavy, obrdzku, gesta, ¢i slova.“ (VAGNEROVA, 2005; s. 124)

Symbolem skute¢ného svéta mize byt predstava, ktera neni totozna s objektem. Neni
jen predmétovou stopou, ale spiSe subjektivné zpracovanou zkuSenosti.

(VAGNEROVA, 2005)

. Symbolicka (sémanticka) funkce spociva ve schopnosti predstavit si néco
prostrednictvim néceho jiného, co ,,oznacuje” a slouzi jen této predstave. Do této
funkce patri  7e¢, obrazova predstava, symbolické gesto atd.”“ (PIAGET,
INHELDEROVA, 2007; s. 51)

,,Ze v§ech rozdilu mezi clovékem a zviretem je nejcharakteristictéjsim darem, ktery nas
dela lidmi, nase schopnost vytvaret symbolické obrazy a pracovat s nimi... PFedstavivost

je specificky lidsky dar.* ( SEIFERT, SIFERT, SCHMIDT, 2004; s.15)
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Citat z Malého prince: ,,Spravné vidime jen srdcem. Co je dilezité, je ocim

neviditelné.«

Kritéria pro symbol:

e m¢l by symbolicky pojmout zakladni lidské prozitky: radost, smutek, zoufalstvi, Stésti,
radost, odvahu, podnikavost;

e m¢l by zndzoriovat lidi ve vztazich, v soukromi, v socidlnim prostfedi a v zivotnich
situacich;

e m¢l by byt ptiznacny pro lidi rizného véku a povahovych vlastnosti.

(WOLLSCHLAER, 2002)

Symbol jako prostiedek vyjadieni a vnimani ditéte:

Podle VAGNEROVE (2005) si dit¢ dokaze piedstavit uréity obraz objektu nebo
¢innosti. DAVIDO (2001) se ve své knize zabyva symbolikou barev, kterd byva
popsana v fad¢ publikaci a nékdy se jeji interpretace lisi. Jak autorka spravné vystihuje,
pokud se zabyvadme barvou, je nutné brat na zfetel stari ditéte a vlastnosti ¢i povahu
barev, se kterymi dité¢ pracuje. Tyto prvky specifikuji hodnotu prace, ktera na nas
néjakym zplisobem plisobi, coz je pri¢inou barevné kombinace i1 zpiisobu, jakym jsou
barvy nanaSeny. Tim na nds miize artefakt plsobit harmonicky, nebo pfimo kiicet,

barevna kombinace mtize piisobit naprosto disharmonicky.

Dit¢ vétSinou barvy pouzivd dvéma zpisoby — bud napodobuje pftirodu,
nebo se nechava vést svym nevédomim, které¢ vypovida o jeho osobnosti a mysleni.

Ve zpiisobu prace s barvou se projevi i typologie ¢lovéka (extrovert x introvert).

Se zakladni symbolikou a symbolem jako takovym se pracuje piedevSim v oblasti

testovani pomoci détské kresby (dim, strom, zvifata, zivly, lidska postava).

1 kdyz vétsina deti nerozumi slovu ,,symbol“, jsou jedinecné ve schopnosti rozumét

a pracovat s vyznamem tohoto slova. “ (OAKLANDER, 2003; s. 35)
Dité zije ve svété jeva (ptfiroda) a svété interpretaci (kultura, spoleCenské normy,
symboly). Symboly piebirda ze svého okoli. Ovliviiuji samotny zpisob vnimani

okolniho prostfedi. Vyznacuje se jim schématické obdobi ve vyvoji ditéte. (PEROUT,
2005)
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1.5 Projekce, obraz
Symboly vstupuji do kresby ditéte a utvaii obrazy jeho vniméni a prozitkd. Odrazi
vnitini 1 vnéjsi svét ditéte. Stavaji se vypovédi, ve které nachdzime to, co nam dité

sd¢luje. Protoze praci smétuji k projektivni metodé, zabyvam se v této ¢asti projekci.

Podle PEROUTA zavedl termin ,,projektivni Sigmund Freud, ktery timto terminem
oznacoval mechanismus obrany proti tizkosti, umoziujici pfipisovat vlastni snahy, ptani
a pocity jinym osobam, dale jako druh ovliviiovani aktudlnich podnéti vzpominkami na
minulost. Projekce je také procesem, ve kterém jedinec promitd obsahy svych dusevnich

procest navenek, mimo sebe a spatiuje je v jinych lidech, zvitatech 1 rostlinach.

,,Projektivni arteterapie je zalozena na predpokladu, zZe projekce neni pouze obrannym
mechanismem, ale jeji princip se uplatni v celé Siri chovani, mysleni a proZivani.
Tedy pr7i tvorbé artefaktu dochazi k promitani vnitinich psychickych obsahit do vnéjsich
vyrazovych forem. Ty je pak mozné chdpat jako neverbalni informaci o osobnosti

autora... “(PEROUT, 2005; s. 31)

Pouziti projektivnich metod u déti ma sva specifika. Détské Ja se teprve vyviji,
struktura a rysy osobnosti jsou jesté pomérné nestabilni. Také hranice mezi védomymi
a nevédomymi procesy ma u déti jiny charakter neZ u dospélych. (SVOBODA,
KREJCIROVA, VAGNEROVA)

K asociacim dochazi uz u ditéte. ,,Je jednim ze zdkladnich procesi, jde o zapamatovani
spojeni dvou podnétii, ¢i podnétu s néjakou reakci. Tuto schopnost ma jiz novorozené

dité.“ (VAGNEROVA, 2005; s. 87)

U déti se vyskytuji statické obrazné predstavy. (PIAGET, INHELDEROVA, 2007)

1.6 Pribéh, pohadka

Pohadka vsobé odrazi obrovskou spoustu symboll, je plnd emoci, odpovida
mentalnimu véku ditéte a je vhodnym komunikacnim prostfedkem s ditétem. Dité
si formou pohadkového pifibéhu mize uvédomit své vlastni postoje, vnimani, cit,
prozitky. To je velmi dilezité. Pohadka se stava soucasti procesu, ktery pro dit¢ muize
vytvorit bezpecné nebezpei. Dité fesi, méni, utvari. Tim ziskava jistotu do svého

vlastniho Zivota, nebot’ zjisti, ze ma vlastni prostiedky k vylepSeni situace a d&je.
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Sledovala jsem v literatuie odkaz a symboliku pohadkovych piibéhd, jejich kotfeny
a hloubku.

V tvodu knihy Psychologicky vyklad pohadek (FRANZ, 1998) nas oslovuje L. Bét'ak:
,,Pohadky, podobné jako kolektivni myty anebo individualni sny jsou v jungovském
pojeti poselstvim a vyjadienim vnitiniho, opravdového bytostného jadra ¢lovéka. Radu
podobnych zakladnich pohddkovych motivii nachdzime na celém svété — jde o kolektivni
sny, které zachycuji typické situace védomého i nevédomého Zivota. Maji mocny
psychoterapeuticky a vychovny potencial — jsou ditéti (ditéti v nas) na jeho Zivotni cesté

I3

ukazatelem, pruvodcem a pomocnikem.

Pohadky popisuji obecné lidské zaklady. V nékterych svétovych pohadkach se vyskytuji
pfevazné piibehy o zvifatech — jsou jimi lidé ve zvifecich podobéch ¢i spiSe zvifata
v lidské podob¢. Zvife je tu nositelem projekei lidskych psychickych faktord — jedna
se o symbolickd zvifata. Také déti mnohdy davaji pfednost pohadkdm o zvifatech,

zvlasteé v urcitém véku (Pejsek a kocicka, Ferda mravenec,...).

,.Z vysledki badani détské psychologie vime, Ze hlavni tendenci nevédomi v prvnich
zhruba dvaceti letech Zivota je vybudovat silny jasky komplex a vétsina ranych tézkosti
v mladi prichazi z poruch tohoto procesu, které zpiisobil negativni viiv rodicii nebo

néjaka traumaticka ci jina prekazka. “ (FRANZ, 1998; s. 47)

V pohédce se objevuje hrdina. Je to ten, kdo opét nastoli zdravou védomou situaci.

Je archetypovou postavou, kterd ukazuje model takového ja, jez funguje s bytostnym

j4.“ (FRANZ, 1998)

Déti se s déjem pohadek okamzité identifikuji a piibéh citové prozivaji. Kdyz vypravite
détem pohadku o malém ubohém kacatku, pak vSechny déti, které trpi komplexem
ménécennosti, vEti, Ze se z nich stanou ,,krdsné princezny“. Funkce takového piibehu
je zprosttedkovanim uréitého zivotniho modelu, ,,...ktery povzbuzuje, ozZivuje

a nevédomé upomina na vsechny pozitivni Zivotni moznosti. “ (FRANZ, 1998; s. 50)

,, Australsti domorodci maji hezky zvyk. Kdyz spatné roste ryze, jdou Zeny do ryzového
pole, sednou si uprostred ryze na bobek a vypraveji ji mytus o jejim puvodu. Potom ryze
opét vi, proc je tady, a krasné roste. Je to pravdépodobné projekce nasi viastni situace,
nebot’ o nas to urcité plati. Kdy? totiz poslouchame tyto myty, véiime, Ze zase vime,
pro¢ Zijeme. A to zméni celou nasi Zivotni ndaladu a nékdy dokonce i nas fyziologicky

stav. “ (FRANZ, 1998; s. 51)
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Pohadka je typicky zptisob uvaZovani a prozivani piredskolnich déti.

Pohadkovy d¢€j mivéa jednoznacné pravidla — dobro vitézi, zlo je potrestdno. Pohadky
mivaji strukturu a fad, coz détem napomahd pochopit fungovani skute¢ného svéta.
Stavaji se abstrakci obecnych situaci a vztahli. Dochazi v nich k jasnému vymezeni roli,
které ditéti umoznuji ztotoznéni s hrdinou. Postava ¢asto miva podobné problémy jako
dit¢ samo, coz ditéti napomaha k vlastni akceptaci, pomaha mu zpracovat vlastni

negativni pocity, vlastnosti a projevy. (VAGNEROVA, 2005)

,,Maly, slaby, osklivy, opustény, poniZovany ci jinak znevyhodnény jedinec se nakonec
stane krasnym, prokadze svoje schopnosti a bude milovany. Lidé poznaji, jaky skutecné
je, prijmou jej a oceni. Nekdo mu vidycky pomiize a potvrdi tak zdkladni predpoklad,
Ze svét ani Zivot neni tak zly, Ze mu, eventudlné i sobé, lze duvérovat...Pohadky
uspokojuji potiebu nadéje...Vse funguje podle jasného radu, ktery je spolehlivy
a neménny. Pohddky obsahuji zakladni archetypy: muzsky a Zensky, personu a stin,
mladé a staré, a ukazuji, jaky maji v lidském Zivoté vyznam.“ (VAGNEROVA, 2005;
s. 183 —187)

1.7 Artefiletika + skupina
1.7.1 _Artefiletika:
Specifikace pojmu artefiletika se jiz objevila v nejedné dostupné literatuie. Ja bych vsak

rada vychézela z teorie docenta Jana Slavika. (SLAVIK, WAWROSZ, 2004)

Artefiletika je reflektivni, tvofivé a zéazitkové pojeti vzdélavani a vychovy, které
pouzivda umélecké aktivity jako hlavni prostfedek personalizace, socializace,
enkulturace nebo pozitivni prevence psychickych a socidlnich poruch. Je soucasti
vzdélavaci, vychovné, specidlné pedagogické a vytvarné kultury (v jejich historicky
proménlivém rozméru odborném a etickém). Spolupracuje nebo ma priniky

s vychovnymi obory: specialni pedagogikou, arteterapii, didaktikou a jinymi obory.

Arteterapie, artefiletika, 1é¢ebna a specialni pedagogika:

- arteterapeutické stranky umeéleckych aktivit (funk¢éni i metodické) se mohou
uplatnovat v edukacnich a socializacnich programech jako:

a) vychodiska pro sociélni a kulturni poznavani a pro rozvoj reflektivnich schopnosti,

b) prostfedek rozvijeni socidlni a emo¢ni inteligence,

¢) nastroj prevence psychickych a socidlnich poruch,
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d) podptirny prostifedek pedagogického nebo specialné pedagogického vlivu.

Artefiletika vyuziva umélecké aktivity v uvedenych bodech jako hlavni prostfedek,
pficemz lécebnd nebo specialni pedagogika vyuziva umélecké aktivity v uvedenych

bodech jako podptirny prostiedek.

., Artefiletika nechdpe pod slovem ,,uméni* (arte) jen vyznacné umélecké projevy,
s nimiz se setkavame v galeriich, na jevistich nebo v koncertnich sinich, ale vsechny
obdobné tvorivé cinnosti a jevy v bézném zivoté...Slovem , fileticky“ bylo pojmenovano
takové pojeti vychovy, které usiluje o propojeni emociondlniho a socialniho rozvoje
s rozvojem intelektudlnim. Program vychazi 7 tvircéiho expresivniho projevu
a osobnich zdZitkn Zaku, které se snazi pedagogicky zhodnotit pro pozmavani,
sebepozndvani, rozvoj komunikacnich schopnosti a uplatnéni se v zivoté mezi lidmi. "

(SLAVIKOVA, SLAVIK ELIASOVA, 2007;s. 12 a 13

Pedagog pro zaky vytvari podminky s umyslem podpofit zazitkové bohatou tvirci
¢innost, ktera je pedagogicky vyuzitelnd pro poznédvaci, sebepoznavaci, socidlni

a komunikaéni aktivity.

wArtefiletika“ je tedy ndzev pro specificky pristup kuplatnéni uméleckych aktivit
ve vSeobecném vzdélavani a vychové...Teoretické a metodické principy artefiletiky vsak
vyvhovuji i ostatnim typtim uméleckych aktivit.” Proto je lze uplatnit ve vytvarné,
hudebni, literdrni, dramatické vychové apod. Plati to piedevSim pro predSkolni

vzdélavani. (SLAVIKOVA, SLAVIK ELIASOVA, 2007; s. 12 a 13)

Vytvarny projev ditéte je uréitym kouzlem, které détem pomahd dusevné rist a citliveé
se dotykat tajemstvi ukrytych ve svét¢ kolem nich i vnich samotnych. Pro déti
predskolniho véku je stejné pfirozeny a dilezity jako fe¢ nebo hra. Je tfeba tyto aspekty
podpofit a zarovei je u ditéte rozvijet riznymi prostfedky a cili. Artefiletika je moderni
pojeti vytvarné vychovy, kterd vyuziva nékterych prvka arteterapie. Je zaloZena
predevsim na rozvoji tvotivosti ditéte a hlasi se k osobnostné¢ orientované vychove.

(SLAVIKOVA, SLAVIK, HAZUKOVA, 2000)

Podobnost terminu artefiletika s arteterapii neni nahodna. ,,Prvni cast nazvu odkazuje
k arteterapii a k umeni — z latinského ars, artis =uméni. Druha cast pojmenovani
je inspirovano myslenkou pedagoga H. Broudyho o filetickém pristupu ve vychové,

ve kterém se uplatiiuje vyrazovy projev (napr. vytvarny nebo dramaticky) spolecné
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s rozhovorem o zadZitcich, které se k nému vztahuji...je vedena snahou povzbuzovat
duSevni sily déti a predchazet jejich psychickému nebo socidalnimu selhdvani

v pozdéjSim véku. “ (SLAVIKOVA, SLAVIK, HAZUKOVA, 2000; s. 10)

Kazdy ¢loveék se od narozeni vyrovnava s okolim, se svétem. VSechny osobni poznatky
si uklada do svého nitra. Z poznatkil a vzpominek se rodi piani. Clovék se raduje,
ale také prozivd strach ¢i uzkost. Ucime se poznavat sebe 1 druhé lidi. Pomoci
vytvarného projevu lze zachytit niterné obsahy, které pak dokazeme rozpoznat,
porozumét jim a vypofadat se s nimi. Pomdha nam dodat odvahu, ovlivnit udalosti.

(SLAVIKOVA, SLAVIK, HAZUKOVA, 2000)

»---Hlavnim zameérem je zprostredkovat détem cestu ke svetu kultury i prirody na zaklade
Jjejich vytvarnych zazitkii...Cilem artefiletiky je vychovné zhodnotit vytvarnou aktivitu
jako symbolického prostiednika mezi niternym svétem ditéte a svétem lidské kultury

nebo piirody. “ (SLAVIKOVA, SLAVIK, HAZUKOVA, 2000; s. 10)
To vSe je velmi dulezité. Uméni vede k tvorbé a tvorba k uméni.

,Uméni ¢i umélecké aktivity prostrednictvim viastni tvorby davaji prilezitost
uvedomovat si sebe i svoje okoli, tj. nahlizet svou pozici ve svéteé mezi lidmi.
Toto wuvedomeéni je zvilastnim druhem zobecneni subjektivni zkuSenosti. Kdyz
prostirednictvim svého dila objevuji néco diilezitého o sobé nebo o svéte kolem, musim
pro to najit pojmy, uvédomit si, co jsem diive nevédel.“ (SLAVIK, HAJDUSKOVA,
2010; s. 72-74)

., Vzdélavaci motiv je pohnutka a zdroven i téma pro dalsi spolecnou cinnost zZdku
a ucitele, ktera vede kpoznavani a kproméndam v dispozicich Zdka.* PtiCemz
terapeuticky motiv podnécuje k zajmu o individudlni historii a Usti do persondlniho
a socialniho zobecnovani, kdezto vzdélavaci motiv v artefiletice usti do kulturniho
zobecnovani.

,V artefileticky pojaté vyuce nebo aktivité zaci ziskavaji Sanci vzdélavaci motivy

3

ve spolecné reflexi. 'V piipadé¢ déti predSkolniho véku se tento proces dé¢je

na nevédomé arovni.

,, Artefiletické programy slouzi primdarné a nerozdilné vychové, rozvoji pozitivnich

schopnosti a osobnostnich vlastnosti jedince, citlivosti a vnimavosti viici estetickym

‘

hodnotam a kvalitam Zivota, tvorivosti a prevenci psychickych a socialnich patologii.*
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Jakym zptisobem autor pfistupuje k thlu pohledu na vztah arteterapie a artefiletiky?
,,...08tFe tyto dva obory vymezovat a délit Ize jen slovy. “ Pti konkrétni aplikaci jde vzdy
o aktualni potieby klienta, coz je vzdy na odborném posouzeni terapeuta ¢i pedagoga
ve spole¢ném dialogu s klientem. Pro objasnéni se opird ve svém clanku o Stibureka:
,,O terapii se jedna tehdy, udrzujeme-li neustale vzorném poli klientovo individudlni
téema, treba i nevyslovenou zakazku, a ji podrizujeme veSkerou prdci. V pripadé
artefiletiky pak jde vice o hledani individualniho vztahu k obecnému tématu.“ Zavora
dodava: ,,Samotny proces, at uz byl na pocatku arteterapeuticky ci artefileticky, neni
mozné ani Zadouci rozliSovat...Je vSak diilezité uvédomit si rozdil mezi obéma

programy... “(ZAVORA, 2010; s. 94)

1.7.2 Skupinova tvorba:

Je dulezité si vymezit rozdil mezi spontanni a skupinovou vytvarnou tvorbou. Kazda
z nich dit€¢ obohacuje jinym zpiisobem a ma odlisné zékonitosti. Podrobné se touto

problematikou zabyva CAMBELLOVA (2000).

Vyznam vytvarného tvoreni pro skupinu:

- je pro ¢lovéka ptirozena;

- kazdy clovek je schopen tvofit smysluplna vytvarna dila;

- pokud se stimuluje tvofiva atmosféra uvniti skupiny, je potencial jejiho rozvoje

a sdilenych pozitivnich pocitt takika neomezeny.

Spontanni vytvarna tvorba:

- obohacuje nasi tvorivost;

- podporuje sebeuzdravujici procesy;

- miize nam pomoci porozumét tomu, ze je v nasich sildch zménit sebe sama, naSe

vztahy a prosttedi, ve kterém Zzijeme.
., Vnitini potencial vytvarného tvoreni spociva v tom, zZe vyzaduje aktivni zapojeni

i ochotu riskovat a zdrovenn umoznuje jedinecné sebevyjadreni na zakladeé neverbalnich

prostiedkii. “ (CAMPBELLOVA, 2000; s. 19)
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Skupinova vytvarna tvorba:
- vyznacuje se komunikaci verbadlni i neverbdlni na mnoha urovnich a pomoci riznych

prostredkii:

- mezi jedincem a jeho ja;

- mezi jednotlivymi ¢leny;

- mezi skupinami ¢lent;

- mezi vedoucim skupiny a jednotlivci;

- mezi vedoucim a skupinou;

- mezi skupinou a instituci (tfidou a MS);

- mezi instituci a Sir$i spole¢nosti (MS a vetejnosti).

,,Umoznime-li svému nevédomi, aby se ,,zhmotnilo* a ziskalo néjakou formu, dozvime
se vice sami o sobé. Velmi casto se potom beéhem kratké doby vytvori ve skupiné silny

pocit sounalezZitosti. * (CAMPBELLOVA, 2000; s. 21)

V kontextu MS se jedna o skupinu déti — tedy danou téidu se viemi jejimi potiebami

a zvlastnostmi dle véku, vyspélosti a individualit déti.

., Vytvorend dila je mozné uchovat a pozdeji se k nim vracet, nebot’ se jednd o trvaly

zdznam vyvoje jednotlivcil i celé skupiny. “ (CAMPBELLOVA, 2000; s. 21)

,,Je zapotrebi dvou, abychom vidéli jedno. Toto je myslenka Culberta, ktery v uvodu
své knihy Skupinova arteterapie cituje autorka (LIEBMANN, 2005). Pro¢ je tedy

vyhodné pracovat se skupinou déti a vyuzivat pti tom prostfedkli vytvarné tvorby?

Ve vzdélavacim procesu prinasi skupinova prace (v naSem pripadé artefiletika)
predevsim tyto vyhody:

- socialni u€eni, které skupina umoziuje;

- vzajemna podpora;

- pouceni se z myslenky druhého;

- je mozné si vyzkousSet nové role, ve kterych mtze dojit k poucent;

- mlizou se objevit skryté zdroje a schopnosti jednotlivece (ditéte);

- posileni n¢kterych jedinct (déti);

- rozvijeni pocitu zodpovédnosti.
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Obecné individualni cile (LIEBMANN, 2005; s. 20):

1. Tvotivost a spontaneita.

. Budovani divéry, sebehodnoceni, uskutecniovani vlastnich moznosti.

. ZvySovani osobni autonomie a motivace, rozvoj jedince.

. Svoboda rozhodovani, experimentovani, ovéfovani napadu.

. Vyjédreni citli, emoci, konfliktd.

. Prace s fantazii a nevédomim.

. Vhled. Uvédomovani si sebe samych, reflexe (vétSinou komunitni kruh).

. Tfidéni zkuSenosti vizualné a slovné.

O| 00 Q| | | K| W N

. Relaxace.

Obecné socialni cile (LIEBMANN, 2005; s. 21):

1. Uvé€domovani si, uznani a ocenéni druhych.

2. Spoluprace, zapojeni se do skupinové ¢innosti.

3. Komunikace.

4. Sdileni problémt, zkusenosti a vhledi.

5. Objevovani univerzality zkusenosti / jedine¢nost jedince.

6. Vztahovani se k druhym ve skupin€, porozuméni vlastnimu vlivu na druhé

a na vztahy.

7. Spolecenska podpora a divéra.

8. Skupinova koheze (soudrznost).

9. Objevovani skupinovych (spole¢nych) témat.

Proc pouzivat vytvarné uméni (LIEBMANN, 2005; s. 22):

1. Kazdy se mlze zapojit ve stejnou dobu, svou vlastni mérou. Dulezity

je proces ¢innosti.

2. Vytvarné uméni je dilezitym zplisobem komunikace a vyjadieni, zvIaste

kdyz slova selzou.

3. Vytvarné uméni usnadiuje tvofivost.

4. Vytvarné umeéni je uzite¢né pii praci s fantazii a nevédomim.

5. Umélecky produkt je hmatatelny a miize byt zkouman pozdé;ji.

6. Vytvarné uméni mize byt zdbavné a ve skupiné mulze vést ke spolecné

radosti.
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1.8 Arteterapie + skupina

Tato ¢ast prace vymezuje pojem arteterapie, zamysli se nad rodinou a pfinosem rodinné
arteterapie. Vysvétluje rodinnou anamnézu jako soubor dillezitych vstupnich poznatki,
které ovlivnily vyvoj ditéte. Upozoriiuje na rozdilnost i podobnost prace terapeuta

a pedagoga — predevsim v kontextu rodinné arteterapie.

1.8.1 Pojem arteterapie:

Arteterapie je obor, ktery pouziva umélecké aktivity (zejména vytvarné) jako hlavni
prostfedek 1écby a diagnostiky nebo pozitivni prevence psychickych a socidlnich
poruch. Je soucasti terapeutické a vytvarné kultury (v jejich historicky proménlivém
rozméru odborném a etickém). Spolupracuje nebo ma své pruniky s psychoterapii,
socioterapii, vychovou, socidlni praci, psychiatrii a jinymi obory. (SLAVIK,

WAWROSZ, 2004)

,,...je treba konstatovat, ze hledani a zaméreni na terapeutické akcenty ve vytvarné
vychové bylo pouze jednim ze sméri, urcujicich podobu estetické vychovy...Poznatek
o terapeutickych presazich umeéni a vytvarné vychovy vSak zistdava aktualnim.
1 v kontextu soucasnych programovych proudit v ceském prostiedi najdeme animo-
centricky orientované pojeti, které stoji na pomezi mezi terapii a vychovou a snazi

se o syntézu vytvarného prozitku... “(PEROUT, 2005; s. 25)

Da se fict, ze arteterapie je jistou kulturni terapii, nebot ma kotfeny v magickych
ukonech, ritudlech, obfadech a je spojena se symbolikou v uméleckém podobenstvi.
S virou v moc obrazili jsou spojeny i jeskynni kresby lovcti doby kamenné. (PEROUT,

2005)

Podle ¢lenéni J. A. Rubinové (RUBINOVA, 2008) je moZné arteterapii Clenit
do téchto moZnych okruhu:

1. Psychodynamické ptistupy

Humanistické ptistupy

Psycho — edukacni, kognitivné behavioralni ptistupy

Integrativni (eklektické) piistupy

A

Systematické pfistupy
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Psychodynamicky pristup:
a) Psychoanalyticka arteterapie (Freudovskd) — odkryvani nevédomych konfliktd,
interpretace vytvarného projevu pro uvolnéni potlaceného obsahu, odhaleni

nevédomych piani a podpoteni vlastniho Ega.

b) Jungovskda analyticka arteterapie — vychdzi zodkryvani nevédomych vlivi
zékladnich komplext lidskych instinktd. Jejim cilem je postup pies vlastni

imaginaci k sebepozndni a zvladani Zivotnich situaci.

Humanistické pristupy:
a) Kreativni expresivni arteterapie — vyuziti socidlnich vztahli a tvofivého potencialu
klienta. Probihé prostfednictvim terapeutické skupiny. Terapie jsou vedeny smérem

k nacviku vhodnéjsich variant chovani.

b) Fenomenologickd arteterapie — vychazi z objevovani terapeuticky zavaznych
fenoménti, které vychazeji z zivotnich zkuSenosti a projevuji se skrze vytvarny
projev, coz vede ke schopnosti rozpoznavani vlastniho terapeutického potencialu

klienta.

c) Gestalt arteterapie — vhled pacienta do vztahli mezi tvarem (vytvarnym projevem)
a gestaltem (jeho zivotem). Cilem je pfivést klienta k porozuméni vlastnimu

zivotnimu ptibehu a ptebrat zodpovédnost za néj.

Psycho-edukacni, kognitivné behavioralni pristupy:
a) Psychoedukacni pristupy zahrnuji vS§echny postupy, jez pracuji s cilenym védomym

vlivem a mohou piisobit na zmény chovani.

b) Kognitivne-behavioralni pristupy vedou k rozpoznavani a pfecvicovani urcitych

zpisobli chovani prostfednictvim vytvarnych aktivit.

Integrativni pristupy:

a) Integrativni pristupy zahrnuji rysy dvou nebo vice Skol a sjednocuyji je.

b) Eklektické pristupy jsou zalozeny na prizpisobeni arteterapeutické metodiky
osobnosti pacienta. Vychazeji z diirazu na terapeuticky proces jako na tvofivou

aktivitu a vyuzivaji metod a technik rtiznych smért s cilem optimalizace celého

procesu.
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Systematické piistupy: (PIAGET, INHELDEROVA, 2007)

- tykaji se ptedevSim rodinné terapie a prace se skupinou. Hlavnim a zasadnim
vyznamem je rodinny systém, ktery jedince ovliviiuje.

- vytvarny artefakt — prace s nim umoziuje zapojit do aktivity vSechny cleny rodiny
v symbolickém prostoru, vede k vyc¢lenéni problematické stranky chovani, k nadhledu

a moznosti pozitivni zmeny.

,, Arteterapie se zrodila z touhy vratit uméni, tvorivost do zivota clovéka, a tak mu

pomoci prekondvat mnohé nepiiznivé okolnosti. “ (SICKOVA-FABRICI, 2002; s. 23)

SICKOVA-FABRICI (2002) uvadi, e nosnym principem arteterapie jako stmelujicim
aspektem vytvarné¢ umélecké tvorby je proces integrace ve vytvarné reflexi ditéte,
kdy dochéazi kjednoté jeho fyzickych, psychickych, emocionalnich, socilnich,

perceptivnich a kreativnich potencidli:

Intelekt ditéte — ukazuje zplisob zobrazeni detailti v kresb¢, jak si v§ima svého okoli,
jak je reflektuje.

Fyzicky rozvoj — je viditelny ve vizualné-motorické koordinaci, ve zpusobu,
jak koordinuje své télo, jak vede linii.

Schopnost percepce — jak dit¢ vnima barvy, tvar, prostor, materidly. (Zabyvam
se podrobng¢ji na str. 18.)

Socialni dovednost — schopnost identifikovat se sebou samym, s pocity vrstevniki.
Esteticky rozvoj — schopnost integrovat rizné zazitky do celku.

Schopnost kreativity — dit¢ naléza jedineCnost a originalitu tvarti 1 postupti.

SICKOVA-FABRICI (2002; s. 32) se ve své knize zabyva také zkoumanim arteterapie
z historického hlediska a vymezenim arteterapie riznymi autory v produktivni
a receptivni poloze. Velmi mé zaujala teorie A. Koblicové, ktera ,,...charakterizuje
arteterapii jako disciplinu, jez se postupné ,odstépuje” z psychoterapie tak,
Jjak se v minulosti oddélila psychoterapie od psychiatrie a psychologie. Vsima si faktu,
Ze predstavitelé arteterapie jsou prevazné pedagogové, zatimco psychologové

se identifikuji spise s psychoterapii.

Arteterapie je uzité aplikované uméni, je vyuzivana na pomoc jedinciim ve skuping,

ktefi potfebuji zvlastni ptistup z diivodu integrace, vraci Clovéka do stavu harmonie
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se sebou samym i okolim za pomoci uméni a predstavuje soubor uméleckych technik,
postupt, které maji za cil zménit sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit jeho sebevédomi,

integrovat jej a pfinést mu smysluplnost naplnéni Zivota.

,Jaky je tedy rozdil mezi vytvarnym krouzkem pro postizené, specialni vytvarnou
vychovou a arteterapeutickou intervenci? Posledni zminéna aktivita musi byt cilend,
vedend profesiondlnim arteterapeutem, ktery ji ridi, usmérnuje. Umélecky artefakt
¢i vytvoreni umeleckého produktu v arteterapii nejsou duleZité, rozhodujici je proces
tvorby, ktery je integrujicim cinitelem v prevenci i v terapii.” (SICKOVA-FABRICI,
2002;s. 32)

ZEMANOVA (2010) upozoriiuje na socialni cile arteterapie, které uvadi Sickova-
Fabrici a jsou aplikovatelné nejenom pii vzdélavani déti s autismem:

- vhimani a pfijeti druhych lidi, vyjadfeni a uznani jejich hodnoty;

- zapojeni do skupiny a kooperace;

- komunikace;

- spolecné feSeni problémi;

- zkuSenosti, Ze druzi maji podobné zazitky jako ja;

- reflexe vlastniho fungovani v ramci skupiny.

Déle se autorka zmifuje o tom, ze se prostfednictvim riznych vytvarnych technik
rozviji jemnd motorika, grafomotorika i koordinace oka srukou. ,,Proces tvorby
umoznuje détem sebevyjadieni v bezpecné podobé, nebot se zde Zadné vytvory
nehodnoti jako spravné c¢i nespravné... Podstatné je i navozeni pocitu uvolneni,
odreagovani a relaxace tviirci ¢innosti.* Cimz dochézi k redukci psychického napéti.

(ZEMANOVA, 2010; s. 16-18)
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1.8.2 Rodinna arteterapie:

Zivoty nas vSech zac¢inaji a odehrdvaji se v rodin¢, kterd nas formuje a také vétSinou

podporuje nas vyvoj. (RUBINOVA, 2008)

SICKOVA-FABRICI (2002) se ve své knize zabyva rodinnou arteterapii, ktera
je preferovana v této praci. Cil spatifuje v lepsi vzdjemné komunikaci, ve snaze
spolupracovat na feSeni konflikti, v sebeidentifikaci, ve vétSi autonomnosti ¢lenti
rodiny, v moZnosti spontanniho vyjadfeni svych emoci. Uvadi ze, ,,...v ramci rodinné
arteterapie lze nendsilné vytvorit situace, které pomahaji clentim rodiny, ve vytvareni
a upevnéni zdravych emociondlnich a socidlnich vazeb.“( SICKOVA-FABRICI, 2002;
str. 49)

P¥i spoleénych vytvarnych aktivitach si arteterapeut v§ima:

- iniciativy jednotlivych ¢lent rodiny;

- poradi, v jakém se zapojuji do aktivit;

- ¢1 napady se pouzivaji a ¢i jsou ignorovany;

- jaka je schopnost ¢lentl rodiny podélit se o ,,spolecny papir®;

- kdo ptekracuje hranice svého tizemi a zasahuje do uzemi ostatnich ¢lend;
- kdo je ve stiehu, kdo na okraji;

- kolik prostoru okupuje kazdy z ¢lenti rodiny;

- kdo pracuje nezavisle, a ktefi clenové spolupracuji;

- sleduje verbalni vypovédi jednotlivych ¢lent rodiny.

(SICKOVA-FABRICI, 2002)

Arteterapie je s uspéchem aplikovéana predevsim u déti, které maji specifické problémy.

Kazda rodina se vyznacuje ur€itym vzorcem vzajemného ptsobeni vSech jejich ¢lend,
ktery vni vytvafi jedinecnou emocni atmosféru, kterd je pro kazdou rodinu
charakteristicka. ,,Zpiisob, jakym se lidé v rodiné k sobé navzdjem bezdeécné ustavicne
chovaji, je patrné dilezitéjsi, nez styl vychovy.“ (LANGMEIER, KREJCIROVA, 2007;

s. 234) Na tyto vzorce je mozné navazat v rodinné terapii.

,, ...arteterapeutickda sezeni s rodinami prinesla zdaroven vzdacnou prilezitost sledovat,
jak rodinna jednotka funguje v situacich méne formalnich a méné zamérenych

na zavedeny kontrolni mechanismus. “ (KWIATKOWSKA, 2005; s. 44)
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1.8.3 Rodinna anamnéza:

Aby mohl pedagog dobfe porozumét projeviim ditéte v mateiské Skole, je dobré poznat
minulost ditéte, pfistupy rodicl,, zpusoby jejich vychovy, vztahy se sourozenci,
popiipadé zdravotni ¢i vyvojové dispozice, které si dité¢ do zivota ptineslo. Kazdy
projev ditéte souvisi s celou fadou rizné vyznamnych aspektt, které se tykaji jeho
vyvoje a rozvoje. Je velmi dilezité, jak se dit¢ v rodiné citi, jaké mu rodina vytvari
emocni klima. Né&které aspekty jsou vrozené, dané. Na zakladé objektivni osobni
anamnézy ditéte mize matetrskd Skola zajistit materidlné-technické podminky pro dité,
zabezpecit vzdelavaci proces po strance organizacni, persondlni, metodické. Toto plati
piedev§im v piipadé integrace ditéte do kolektivu. Skola by méla byt informovéana

o zdravotnim stavu ditéte, o uskali a nebezpeci, kterd stim souvisi. (MERTIN,

GILLERNOVA, 2010)

Anamnéza je zjiStovani udaji z minulosti jedince, které maji vyznamny vztah

k poznavani osobnosti.

Rodinna anamnéza zjistuje dalezité¢ osobni 1 rodinné udaje, které maji nebo by mohly

mit vliv na vyvoj ditcte.

e pokrevni piibuzni, choroby;

enukledrni rodina — Giplna x neuplnd; vztah rodict k ditéti, zpisoby vychovy, trestani,
socialni aspekty;

e sourozenci — pocet, vztahy;

e prenatalni obdobi, porod — prubéh, komplikace;

e dalsi vyvoj;

e zdravi;

e emocialni stranka ditéte;

e motoricky rozvoj;

e zv1astnosti.

Rodinna diagnostika zjistuje postoje, vztahy, klima, funkénost rodiny. (SVOBODA,
2009)
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1.8.4 Terapeuticky proces:

Podle OAKLANDER (2003) se terapeuticky proces miiZe ubirat riznymi sméry.
Vybirdm a upravuji znich ty zplsoby, které jsou pouzitelné a zdroven praktické

pro praci s détmi piedskolniho véku:

1. nechat dité sdilet zazitek z malovani ¢i kresleni (zabyvat se pocity pied

zaCatkem a béhem tvorby, procesem);

2. nechat dit€¢ mluvit o samotném obrazku (popsat kresbu nebo malbu vlastnimi

slovy);

3. umoznit ditéti hlubsi prozkoumani jeho samého i dila (popsat tvary, symboly,

formy, barvy, objekty, postavy);

4. pokud je to vhodné, pozadat dité, aby hovoftilo o obrazku jako samo o sob¢

(,,J4 jsem obrazek,...“);

5. pokud je to vhodné, umoznit ditéti, aby si z obrazku vybralo né¢kolik véci

a ztotoznilo se s nimi;

6. pobidnout dit¢ k zaméteni se na barvy (,,Pfemyslej o barvach, predstav si je,

co pro tebe znamenaji...“);

7. v§imat si celkového projevu ditéte — hlasovy projev, postoj, vyraz tvéfe, téla,

dychani, odmlceni;

8. pracovat sidentifikaci (,,Je ti n¢kdy podobné?“, ,Zazil jsi néco

podobného?*...);

9. naslouchat ditéti, vnimat jeho spontanni projevy.

1.8.5 Predpoklady pedagoga (terapeuta) pro praci s détmi a jejich rodinami:
(OAKLANDER, 2003)

emit k détem kladny vztah;

e znat aspekty o riistu, vyvoji a uceni ditécte;

¢ znat poruchy uceni;

eumet vést, byt ditéti laskavym partnerem, ktery ma ptirozeny respekt;

e znat zpusoby prace s rodinami;

e vétit a respektovat jedinecnost ditéte;

eumét se na dité ,,naladit®, vnimat jeho potieby, respektovat je a vést nenasilnou

formou;
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e vytvofit atmosféru bezpeci;

e nikdy dité do ni¢eho nenutit.

Podle Fritze Perle: ,,Zahod'te rozum a obratte se ke svym smyslim.“ (OAKLANDER,
2003; s. 99) Pokud volend témata a metody vedou k poskytovani zazitkd, zkuSenosti,
zesili tak uvédomovani si zékladnich smysli, prostfednictvim nichz se dit€¢ rozviji

a objevuje — zakousi sama sebe a dostdva se do kontaktu se svétem.

2 PRAKTICKA CAST

Prakticka cast prace se zabyva zkoumanim dlouhodob¢ nastiadanych a uchovavanych
dat, znichz je provedena analyza, ktera vychazi zpozorovani, reflexi a koédovani

shromézdénych i ziskanych zdrojt.

2.1 Cil vyzkumné sondy

Cilem prace je nastinit, Ze artefiletika 1 arteterapie jsou metody, které
do predskolniho vzdélavani za urcitych predpokladl patii. Zarovenn vymezit podminky
pro wuziti téchto metod. Dale sezndmit se zpusobem aplikace artefiletiky
a arteterapie do vzdélavaciho procesu, ukazat moznosti projektivni metody a poukazat
na obohacujici slozku, kterd z vyzkumu vyplyva a to jak pro tcastniky procesu, tak pro
pedagoga (terapeuta) samého. Jako hlavni prostfedek zkoumani byla zvolena ptipadova

studie jedné rodiny.

2.2 Vyzkumny problém

VyuZiti arteterapie a artefiletiky p¥i praci s détmi v MS.

2.3 Vyzkumné otazky

Abych dokazala odpoveédét na vyzkumny problém, ktery je zaroven nazvem této prace,

stanovuji si tyto otazky:
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1. Jakymi moZnymi formami lze vyuZit artefiletiku jako metodu v predSkolnim
vzdélavani?
a) Za jakych podminek je mozné ji zaradit?
b) Cim je obohacujici?

2. Je moZzné vyuzit arteterapii jako metodu vhodnou v predSkolnim vzdélavani?
a) Za jakych podminek je mozné ji zaradit?
b) Jaka je vhodna forma této metody a pro koho se hodi?

c) Je schopno dité predskolniho veku vyjadrit své emoce jinym zpusobem,

nez verbalné?

d) Dokaze prispét projektivni metoda k poznani ditéte?

2.4 Ziskavani a zpracovani dat

Potiebnd data jsem shromazd'ovala a ziskavala nékolika odlisSnymi kvalitativnimi
metodami. Kazda z nich pfispéla k posouzeni n&které z vyzkumnych otazek. Jednalo
se o tyto metody: sebereflexi, vyuziti vyzkumného deniku, ktery byl sestaven
z dlouhodobé uchovavanych dat. Tato data jsou souborem ziskanym na zakladé
systematického pozorovani, planovani, rozhovort, reflexi a symbolické interpretace.
Pro autenti¢nost prace uvadi pfimé citace ucastnik. Hlavni vyzkumnou metodou byla
zvolena piipadova studie, jejimz syslem je podrobné zkoumani a porozuméni urcitému
pripadu. Zakladem tohoto Setfeni je sbér dat, ktera se k pripadu vztahuji a také Cas, ktery

byl studiu vénovan. Diilezitym faktorem byla dlouhodobd spoluprace s rodinou.

3 METODIKA

Metodicka ¢ast navazuje na teoretické podklady prace, které vychéazeji z odborné
literatury, a vyzkumné Setieni. Metodika na ni pfimo navazuje a ukazuje na jeji aplikaci
v praxi za uCelem objasnéni vyzkumu. Volené metody prace s klienty jsou velmi

individualni. Vzdy je pfihlizeno k jejich potfebam, problematice, se kterou prichdzeji.
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Velkou casti se prolind forma prozitkového uceni, hry a predevsim tvurcich aktivit.
Vyuzivany jsou metody artefiletiky a arteterapie o nichz prace hovoii v teoretické Casti.
Soucasti arteterapii je vlastni projektivni metoda, ktera je pomocnikem k pochopeni

ditéte.

3.1 Pocatek arteterapeutického pristupu k détem

Tato Cast prace je vlastni sebereflexi, kterd je dilezitd pro objasnéni podotazky 1.a.,

2.a.

Jak jsem se k arteterapii vlastn¢ dostala? Kazdé¢ piichozi dité do kolektivu je osobnosti
se svymi specifiky. Néco je dano rodinnou vychovou, tradicemi a rodinnymi vzory,
néco je dano vrozenymi dispozicemi, temperamentem a vyvojem ditéte. Osobnost ditéte
muize byt velmi ovlivnéna nespravnym zptisobem vychovy, dédicnymi ¢i vrozenymi
nemocemi, poruchami. Za svoji praxi jsem se setkala s détmi, které byly z velmi
slabych socialnich rodin, s détmi, které se ocitly v détském domové, protoze byly
tyrany, s détmi adoptovanymi, v péstounské péci, s détmi zrozvedenych rodin.
V kolektivu byvaji bézné zafazeny a integrovany déti, které trpi somatickymi poruchami
(poruchy zraku, sluchu, fteci), déti s vyvojovymi poruchami (ADHD, porucha
autistického spektra v riznych forméch), déti s poruchami hybnosti (po DMO, ¢i néjaké
vadé, kterd byla zplsobena problematickym porodem nebo urazem ditéte). Tyto déti
pak vstupuji do kolektivu s ur¢itym handicapem. V kolektivu ¢asto piekracuji hranice,
mivaji problém s adaptaci, komunikaci, socializaci. Prave arteterapie a artefiletika jsou
metody, které mohou ditéti usnadnit pfekonani bariér a hranic, které si vii¢i druhym

vytvareji, a¢ nechtéji. Jak?

Prvky artefiletiky pouzivam jako formu prozitkového uceni. Aplikuji je pii hie
v kolektivu. Déti si formou pribéhid a tvorby k sobé navzajem hledaji cesty, uci
se chapat a vnimat jeden druhého. U¢i se spolecné fesit problém a tvofive jej zvladnout.
Nachazeji vzajemné porozuméni, empatii, utvaii se smysl pro prosocialni vnimani.
K aktivitdim vyuzivam vlastni pfibéhy, nebot’ si je sestavim podle urcitého zameéru.
Vychazim zkonceptu, ktery bude feSit urCitou problematiku, vést k utvafeni
konkrétniho postoje ¢i navyku. Vychodisko 1ze nachazet také v piib¢hu jiz vytvoreném
ur¢itou konkrétni osobou (€asto vyuzivam pohadek Leny Freyové, ¢i jinych autort).

Tento text vyuziji tak, jak jej autor napsal, nebo obménim podle potieby. Je mozné
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vychéazet také z piibhi déti. Casto se stava, ze ditd pfijde s urditym zazitkem, ktery
uz feSeni ma, nebo u n¢hoz feSeni teprve hledd. Mlzeme tento zazitek uchopit jako
ptibéh a hledat spolecné feseni — slovné ¢i formou tvorby. Artefiletika umoziuje détem
také samostatné rozhodovani a hledani feseni z hlediska tvorby. Détem jsou nabidnuty
ur¢ité materialy nebo vytvarné prostfedky. Kladu diraz na to, aby si dit¢ mohlo samo
zvolit format papiru, formu zpracovani i vytvarny material v piipadé, ze se jedna
o individudlni zpracovani tématu. Pokud déti pracuji spolecné, je vhodné jim nabidnout
mozné prostfedky i moznost, aby pracovali ve skupince, ktera jim vyhovuje. Jako
pedagog zajistuji predevSim prostor, podminky, prostiedky pro tvorbu, vyrovnadvam
socialni klima a jsem pro dit¢ partnerem, ktery mu mulze poradit, podpofit jej,
povzbudit, pomoct. Dé&ti tak ziskavaji pocit vlastni jedinecnosti (oni hledaji, tvofi,
nachézeji), ale také se v nich utvari socialni mysleni. (Jsem soucasti urcité skupiny.)

- V priloze ¢. 1 ukazka A, B —str. 87, 90.

Zjistila jsem, ze pokud se détem dostane do rukou jejich dilo, zhotovené
1 v predchéazejicim Skolnim roce, presné si pamatuji, co pfi ném zazily. Cilen¢ takto
zatazuji n¢které skupinové vytvarné aktivity, které ptimo navazuji na jiz zhotovené dilo
a prozité piib&hy. DéEti zpétné komentuji, co prozZily, co a jak a také pro¢ udélaly prave
tak, jak to udélaly. Jsou také schopny wvazovat o tom, jak by postupovaly nyni
s odstupem Casu. Moznosti dal$i tvorby z jiz vytvofeného jim ddvam moznost uvédomit
si, Ze nic neni v Zivoté konecné, ze vSechno md dalsi oteviené moznosti s prilezitosti

pretvareni v néco nového, s moznosti dalsiho reseni a objevovani novych postupii.

Artefiletiku vyuzivam také pro rodinné skupinové hry. Jedna se o nahodilé setkani
rodict a jejich déti, které probihd zpravidla jedenkrat meési¢né. Vychazi z predem
sestavené¢ho tematického planu, ktery je dale utvafen dle potieb a zajmi jednotlivych
skupin. Aktivity jsou vedeny tvofivou formou, vychazi z vlastnich piibéht tvofenych
na dané téma. Rodiny si Casto pfinasi n¢jaké vlastni artefakty. Zamérem je vytvofit
spolecny tvurci prostor pro kooperaci jednotlivych rodin, ale predev§im také k podpore
vzdjemnych vztahu uvniti kazdé rodinné jednotky. Rodi¢ si na dit¢ ud€la cas. Dité
ziskava jistotu, ze je tu s nim, Ze ho podpofi, pomize mu. Kazda rodina do spolecné
skupiny pfinasi vlastni jedinecnost, vlastni konstrukty a formy feSeni ¢i zpracovani,
vlastni pfibé¢hy a zazitky. Toto vSe je vzdjemné pro vSechny zucastnéné nesmirné

obohacujici. - V priloze €. 1 ukazka C, D —str. 92, 95.
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Formu arteterapie vyuzivam pro praci s détmi, které maji specifické potreby.
Zde se jedna o aktivity individualni, které probihaji pouze v rodinném kontextu.
Ucastniky setkdni se stava nejuzsi rodina konkrétniho ditéte — rodiGe, sourozenci.
Setkani probihaji jedenkrat mésicné. Pii planovani aktivit vychézim z vlastniho
tematického planu, jehoz zakladem je pFibéh, ktery vSak v prib&hu setkani upravuji pro
konkrétni potieby rodiny a ditéte. Nékdy je nutné vést aktivity smérem, ktery otevira
vzajemnou komunikaci a vztah mezi rodi¢em a ditétem, jindy mezi rodi¢i samymi,
oblas je tieba potlatit dominanci rodi¢e nebo naopak ditéte. Castym problémem
je nerozhodnost a nesamostatnost ditéte, které neni schopno vytvaret vlastni koncepty,
ale pouze kopiruje rodi¢e. Nekteré rodiny maji zajety vzorec: matka — jedno dité,
otec — druhé dité. V téchto vazbach pak dochézi k obrovskym konfliktim,
pokud je vzorec naruSen. Dité bez konkrétniho rodice neni schopno pracovat a druhého
odmita. Pro rodinu byva také zatézovy vzorec: jeden rodi¢ + vSechny déti, druhy rodic
se drzi opodal. Dochazi kptehazovani zodpovédnosti na jednoho rodice,
ktery je pfetizeny a cCasto vyhotely. Druhy zpartneri se do chodu nezapojuje
(at’ uz rodinného, ¢i terapeutického). Byva velmi obtizné obzvlast’ posledni zminény
rodinny model ménit. Pravé podporu rodice, ktery se drzi v ustrani chodu rodiny
a odmita se do aktivit zapojit, dit¢ Casto velmi potiebuje. Cilem arteterapeutického
vedeni neni ménit zvyklosti rodin, ale je to moznost ur¢it¢ zmeény. Nasmérovat rodinu,
ukézat jim dalS$i moZnosti a feSeni, podporovat jejich vzajemné vztahy, jistotu ditéte,
Ze se na rodice miize spolehnout, Ze jej podpori. Dit¢ se také uci vychazet
se sourozencem. Toto vSechno jsou vazby, které¢ se v rodinném prostiedi prubézné
utvareji, ale vybrané aktivity k tomu mohou piispét. V ramci piibéhu si mize rodina
prozit nebo odzit to, cemu by bézné neptikladala dualezitost, nebo to, co bézné odklada.
V ptipadé déti, které maji specifické potieby zdavodu fyzického, smyslového
¢i psychického zatizeni, je velmi nutné vytvatet podminky pro komunikaci s vlastni
rodinou. Pro rodice je zasadni védet, jak se dit€ projevuje v kolektivu, jak zvlada bézny
rezim, pro pedagogy je naopak vychozi zkusenost, jak se dit¢ projevuje v rodin¢. Nutné
je volit podobné formy feSeni zaté¢zovych situaci a vytvaret tak jednotny pfistup k ditcti.
Rodi¢tim je velmi ¢asto poskytovano poradenstvi z tad specialnich pedagogti, pedagogii
nebo kontakty na détské psychology, lékate, odborniky. V piipadé déti, které jsou
integrovany do kolektivi, je tato odborna spoluprace nezbytnd, nebot’ na zakladé vSech
zjisténi a anamnéz byva zpracovavan individualni vzdélavaci plan pro dité. Na tento

plan navazuji pii rodinnych arteterapiich.
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Jako dopln¢k a uzsi Cast atrteterapie zarazuji také prvky muzikoterapie, dramaterapie,
body terapie, tanecni terapie. Kazdé dit€¢ je vzacna individualita a u kazdého z nich
je nutné brat zietel pravé na individudlni potieby. Pro kazdé znich je urcitad forma
projevu pfirozenéjsi. U né¢koho ma vétsi ucinek forma arteterapie, u jiného je pouze
uréitym stupinkem a schodem je tfeba muzikoterapie. Také vytvarny material ptisobi
zcela odlisné na kazdého jednotlivce — dit€ 1 rodice. V prabéhu aktivity vystupuji rizné

rodinné mechanismy ¢i problémy.

Od prvniho impulzu — setkdni s ditétem, které potfebuje mnohem vic nez bézny
pedagogicky pristup (dité autistické — tehdy zarazené bez asistenta) - ub&hlo mnoho
Casu, ktery bylo nutné pouzit pro vlastni vzdélani v této oblasti. Jak jinak bych mohla
vyuzit moznost komunikace ditéte formou tvorby, kdybych o tom nic nevédé¢la
a nepochopila bych, co mi sd€luje? (Zprvu to byly kurzy, seminéfe, posléze celkem tii leté

studium na UP v Olomouci — PF a FF - Specializace v oblasti arteterapie, soub&zné Systematicky

dvoulety vycvik v artefiletice a arteterapii - Hradec Kralové.)

3.2. Artefiletika

Artefiletika je metodou, kterou je mozné aplikovat do bézného vzdelavaciho procesu.
Pfi sestavovani planu je nutné si stanovit cil, vyty€it hlavni klicové pojmy, pfemyslet
kam celé ¢innost bude smétovat, jakymi prostiedky jich je mozné dosahnout, co je tieba
zabezpecit a jaka média zajistit. Velmi dulezité je, zda se umi pedagog na déti vyladit,
zda vnima jejich potieby, to, co déti sdéluji. Procesem tvorby se déti uci postojim,
vztahlim, uvédomuji si své pocity, emoce, prozivaji piibéh, jako by byly jeho
opravdovou soucasti. Rozviji se jejich individualita. Déti nachdzeji spoustu otazek,

které je mozné tesit, rozvijet v tvorb¢ 1 v komunikaci. VSe se déje formou hry.

Je mozné, aby metody artefiletiky pouzival pedagog bez vzdélani? Pedagogicky proces
je zaloZen na neustdlém sebevzdélavani. Pedagog by nemél vést vzdélavaci proces jako
pokusnictvi. K aplikaci artefiletiky do praxe doporucuji odbornou literaturu Vytvarné
carovani (2000) a Divej se, tvoi a povidej! (2007) — SLAVIK, SLAVIKOVA,
HAZUKOVA, ELIASOVA. Vhodné je se ztcastnit prozitkového seminafe nebo kurzu.
Pedagog tvofici, naslouchajici, prozivajici, vnimajici 1épe dit¢ pochopi a vzije se do
jeho pociti. Ziska tim profesni jistotu a mysleni, coz obohati v uz$im slova smyslu jeho
a v tom $ir§im déti, rodice 1 mateiskou Skolu. Sam pedagog si zakusi, jaké to je stat

se soucasti pribéhti se v§im vsSudy. Prozit si nejistotu, napéti, nebezpeci, kouzelnou
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zménu. Pti aktivitdich s détmi se nebude bat zklamani. Je velmi vhodné vyuzivat
pozitivni poselstvi pohadek, piibéhu, které pfipominad vyznam pozitivnich motivaci.
Vira v dobro, v to, co chci a co si pfeji, aniz bych svym pfanim nékomu druhému
ublizila. Pozitivni myslenka. Nadé&je, vira v pozitivni zménu. Pokud bych vytvarela
negativistické koncepty, zatizim si tim vlastni mysl a d&e budou probihat
na negativistické urovni (...vSechno je Spatné...nic se nezméni...nema to smysl).
Na podobném principu funguje i zlo v pohadce. Nejenom postojem jednotlivych postav,
ale také kouzelnym zaklinadlem, které druhym ublizi. A tak se stdvame strijci svého
zivota. Pri¢emz odkazy a navody mizeme nalézat pravé v pohadkach. Vztahové,
postojové, konceptudlni, vyznamové, zivotni role, projekce... Timto zplsobem také
muzeme velmi ovlivnit déti. Pomoct jim se ve svété vyznat, pomoct jim utvorit
si vlastni zdravy vztah k sob€, druhym, ke svétu, k ptirod€... Osobné¢ se domnivam,

ze vsechno moudro svéta je obsazeno v pohadkach. Opakované se o tom piesveédcuji.

Mohli bychom si polozit otazku: ,,Jak je mozné vyuzit prednosti pohddky?* Urcité pii
praci sni, nebot skytd mnoho moznosti. Otvirda u déti emocni slozku, ktera
se projevuje v jeho vztahu k druhym. Uz v predSkolnim veéku je moZné ucit déti
regulovat vlastni emoce. (Teoreticky se zminuji v této praci na str. 21.) Dle vlastnich
poznatkll z praxe jsem zjistila, Zze je mozné nechat déti, aby si rizné situace a pocity
prozily ,,nanecisto. Hlavnim prostfedkem je hra, pfedevSim hra v roli. I to je cilem
artefiletickych ¢innosti. Formou hry, prozitku, situaénim u¢enim, kdy se vcitim do dané
role (stanu se zlou kralovnou, kterd zavidi Sn¢hurce krasu a chce ji zabit), mam moznost
uvédomit si vlastni pocity — ze zavisti, ze zloby i z vlastni zahuby. Moznosti je spousta.
Jako pedagog mohu vyuzit projekci do pohadky — dramatické ztvarnéni ¢i vytvarné
ztvarnéni. Déti mohou kreslit jak zlou kralovnu, tak tieba pouze jeji zlobu, coz dokazou
vystizné emocionaln¢ 1 barevné vyjadfit. Pokud chci vést déti k regulaci vlastnich
emoci, mohu vyuzit ndmétu pohaddky O Snéhurce. S tématem zlé kralovny lze pracovat
nekolika zpisoby, které rozvadim pouze jako model, a nezabyvam se v tuto chvili

zpisobem provedeni — volbou konkrétnich vychovnych metod a prostredk:

regulace zaméfena - mohu pracovat s otazkami, které vedou
na spoustéci predpoklady: k pri¢iné ¢i podstaté chovani osoby
ve zvolené roli, ale 1 kuvédoméni
si vlastnich obdobnych pociti:

,,Proc¢ byla kralovna takova, jaka byla? “
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,Jaka tedy byla? “ (zla, zavistiva, nepiejici,
zaketna, stard, oskliva, bezcitna,...)

,,Co konkrétne zpusobilo, zZe zacala kralovna
Snéhurku nenavidet?

. Méla k tomu dirvod?

,,Dostali jste se nekdy do podobné situace,
kdy vas néco tak nastvalo, Ze jste chteli
druhému treba i ublizit?

,,Pokuste se to porovnat s pocitem, ktery
méla zla kralovna? “

., Byli jste v tu chvili také zIi?

. Mrzelo vas to? ...

regulace

na reakci:

zaméfena

- mohu pracovat s otizkami a reakcemi,
které pribéh déje naprosto zvrati a piibéh
skon¢i jinak, nez predpoklddame:

,,Jak se krdalovna zachovala? “

,,Bylo to spravné? “

,,Mohla by se zachovat jinak? *

Jak?

,,Bylo by toto chovani lepsi?

,,Byla by stale zlou kralovnou? “

,,Jak by pohddka mohla skoncit?

,,Dalo by se najit i jiné reseni? *

Pouceni pro déti: svym postojem a pristupem mohu véci a déje ménit s ohledem

na to, ¢eho jsem schopen.

Takovéa prace stextem je velmi vhodnd jako motivacni Gvod pro artefiletiku. D¢t

mohou nakreslit obrazek, jak by pohadka mohla dopadnout jinak. V détech je pfirozené

nastaveny proces (a nejen v nich), ze by se véci mély dit spravedlivé a spravné. Urcité

by nasly spoustu variant a bylo by zajimavé o nich hovofit v reflektivnim kruhu, coz by

je vedlo k poznani, Ze kazdy z nés je schopen do ,,spolecenstvi® pfinést a vnést jinou

myslenku, kterd nase mysleni a uvazovani mize posunout zase o kus dal.
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Stejnym zpuisobem, jako jsem popsala zménu déje v pohadce, mizeme rozehrat
jakoukoliv situaci ze zivota déti. Napf.: chlapci se pfi hie poperou o kostku. Situaci opét
1ze uchopit z n€kolika riiznych uhli pohledu, jako prostfedek zvolit dramatické ¢innosti,
¢i artefiletiku (mohou se prat barvy na papire). Pokud jsou déti zvyklé timto zptisobem
vlastni situace zpracovavat, dokdzou pak samy situaci ptehodnotit a piijit s feSenim,
a to ve chvili, kdy ustoupi pocatecni vztek a afekt. Podobnym zptsobem mi zareagovali
chlapci pravé z divodu, ze se nemohli pii stavbé dohodnout, a kazdy si chtél prosadit
to své. Dala jsem jim prostor, aby si zvladli své emoce, pak to spolecné probrali a pfisli
za mnou s feSenim. Zhruba za pét minut jsem se dockala. HoSi za mnou pfisli a celou
situaci zhodnotili takto: ,,Vite, pani ucitelko, ja kdyz jsem tak nad tim piemyslel,
tak jsem zjistil, Ze on mél pravdu a ze to tak bude lepsi, ale mé to v prvni chvili
tak nastvalo, ze jsem to viibec nemohl ovladnout. ,,No, to je pravda,” prisvédcil ten
druhy. ,,Vite, my jsme se chovali, jako mimina.“ Zeptala jsem se jen:
»A vite, jak dal?* ,,Vime®, prisvédcCili oba. ,, Tak bézte stavét dal,” fekla jsem...Cela
situace ziistala tehdy na verbalni Girovni, protoze se jednalo o chlapce pfedSkolni a mym
zamérem bylo, aby si situaci uméli vyhodnotit — sami pro sebe, pro sviij vlastni Zivot,
pro dalsi postupy a situace. Aby si uvédomili pocity nastvani, vzteku, agrese, toho,
ze v takovou chvili nejsou schopni pfijmout variantu druhého, pocit stat si na svém,
ale také ptijmout jiné feSeni. Mohla jsem také ptizvat ostatni déti jako divaky, ale chtéla
jsem, aby si se situaci poradili sami. V komunitnim kruhu méli mozZnost o piihodé¢
détem vypravét oni sami. Mohla jsem je také od sebe rozehnat a zakdzat jim,
aby si spolu hrali, ale to bych v nich pouze utvrdila jejich vzajemné nevrazivé pocity
a pristé by si spolu uz nehrali. Tento ptiklad uvadim z toho diivodu, aby bylo zcela
znatelné a prokazatelné, jak dit€¢ predskolniho véku dokéze semocemi pracovat,
a jestlize se voli spravna forma prozitkového uceni, je pro dit¢ — pozdé¢ji ¢lovéka —
mnohem jednodu$s$i zaujmout osobnostné a socialné spravny postoj, i kdyz zprvu
se to tak vibec nemuselo jevit. Regulace emoci neznamend, ze by dit¢ emoce
neprozivalo, ale to, Ze bude schopno nalézat ¢i ptehodnotit vlastni postoje v danou

chvili, kdy se dostane do emoc¢n¢ vyhranéné situace.

3.2.1 Pohled vvzkumnika:

Artefiletiku spatiuji jako velmi vhodnou metodu pravé pro déti predskolniho véku.

Podstatnou zménu od klasicky pojaté vytvarné a pracovni vychovy spatfuji v tom, ze pii

vvvvvv
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jsou pocity, prozitky, emoce, experimentovani s vytvarnymi médii, s nimiz se dité
v prub¢hu tvorby setkava. Pokud bych se chtéla ovSem na vysledné dilo (artefakt)
zaméfit, dit¢ jej nikdy nepojmenuje jednoslovné. Nebude hovofit o tom, Ze jsme
ve vytvarce kreslili sn¢huldka, ale o tom, Ze dnes jsme byli na vypravé v zemi
sn¢hulaktl, kde jsme potkali..., zazili...., vid€li..., ze ndm tam byla zima jenom chvili,
protoze potom... a nahle je vtazen do piibéhu i1 rodi¢. Déti si pii tvorbé naslouchaji,
pomahaji si a ptirozené hledaji cestu jeden k druhému. Prohlubuji kamaradské vztahy,
uc¢i se respektovat nazor druhého a vzit se do jeho pocitli. Shrnu-li svoji myslenku,

uci se prosocialnim postojim, ale zaroven i umeéni byt sam sebou.

Ptibehy, které si vymyslim, volim zamérn€ podle potteb déti, skupiny. Pro ukazku
uvadim cile a zavéry z ukazek A, B prilohy €. 1, které jsou zaméteny na artefiletickou
préaci s détmi:

Téma: Z jiného svéta (str. 87)

Hlavni cil: Uc¢it se vnimat sebe sama i druhé¢ jako soucast svéta, vytvaret v détech pocit
soundlezitosti s druhym, s okolim, umét se zklidnit, soustfedit, umét piijmout dilo

druhého, respektovat se navzajem.

Zaverecné zjisteni: Déti maji tvlrci, empaticky kolektiv, jsou schopny si pomahat

a navzajem se podpofit. Jsou bystré, vnimaveé, tvorive.

Téma: ...néco spadlo z oblohy... (str. 90)
Hlavni cil: Vytvorit détem podminky pro rozvoj vzajemného poznavani, empatie,

trpelivosti, tolerance a tvur¢iho vnimani.

Zaverecné zjisteni: Sledovala jsem vzajemnou spolupraci déti, jejich vztahy, hranice,
schopnost neverbalni komunikace, socialni a tvar¢i vyzrélost. Aktivity podpofily

kamaradské vztahy, soudrznosti, empatii a schopnost prozivat.

Artefiletické Cinnosti, které zatazuji pro spolecné setkdvani riznych rodin — rodici
a déti, mi predevsim dokazuji chut’ rodicl se setkavat a spolecné tvofit. Radi vénuji ¢as
svym détem. Vzdy je zajima, co jsem si pro n¢ (¢i na né) vymyslela, s divérou
se nechdvaji vtdhnout do roli a pfib¢hti. Radi se vraceji. Artefiletika se stava
prostfedkem budovéni a utvafeni rodinnych vztahl i navazovadnim kontaktd s jinymi
rodinami. N¢kdy nastavaji konfliktni situace mezi rodicem a ditétem — ptredevSim

v situaci, kdy kazdy z nich prosazuje svij nazor. Pak nastupuje prostor pro domluvu,
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smir. U¢i se dit€¢ od rodice i rodi¢ od ditéte. Nastala i situace, ze se rodi¢e se svymi
détmi nedokazali dohodnout, tak se ve skupiné vyménili a déti v klidu pracovaly
s jinymi dospélymi, se kterymi se jiz z predchozich setkani znaly. Situace pfinesla velké
ponauceni pro vSechny. Stalo se totiz, ze si rodice uvédomili skute¢nost, ze k jinému
ditéti byli mnohem tolerantnéj$i nez k tomu svému. Protoze hledali spolu s nim
spolecnou fec¢, vice mu naslouchali, a to byla pravé podstata celé situace. Vlastni dité
bylo vopozici proto, ze nebylo rodiem respektovdno. V takovou chvili mize

artefiletika pfispét k ur¢itému posunu v rodinnych vztazich.
Ukazku z rodinnych artefiletik — Artehratek (vlastni nazev) uvadim v priloze €. 1. C, D:

Téma: Papirov (str. 92)

Hlavni cil: Vytvoftit podnétné prostiedi pro prozitkové vnimani a akéni hru.

Podporovat tvofivost, spontdnnost, vlastni napaditost. Rozvijet tviiréi podnéty déti.
Zaverecné zjisténi: Aktivitami se podafilo podpofit tvlrci hravost zacastnénych rodin.
Me¢ly prostor pro vlastni tviiréi aktivitu i pro vzajemnou spolupraci. Aktivity byly
vedeny prozitkovou formou.

Diuilezité prvky: aktivita, akce, bezpeci, vnimani, spontannost, komunikace, hravost.

Mrve

Téma: V kamenné FiSi (str. 95)

Hlavni cil: Zajistit dostatek podnétl pro samostatnou tvorbu.

Zaverecné zjisteni: Rodiny si s sebou pfinesly vlastni kameny, které se vztahuji k jejich
spoleénym skute¢nym zazitkiim a ptibéhliim. Tvofiva prace s hlinénou kasi (Slikrem)
nckteré déti tak zaujala, Ze ji na textil nenanaSely Stétcem, ale pfimo rukama. Rodiny

m¢ély dostatek prostoru pro samostatnou tvorbu, ale také pro interakci s ostatnimi.

3.2.2 Vysledky vvzKkumu:

Ze svych poznatkil, které vychazeji z demonstrovanych ukézek, jsem zjistila, Ze je
artefiletika jako metoda velmi pifinosnd z hlediska rozvoje osobnosti ditéte, jeho
socializace, uspokojeni potieb a ziskavani novych poznatkli. Tato metoda je urcitou

formou prozitkového uceni.

Ptistoupim k zhodnoceni vyzkumné otazky, kterou ma prace zodpovédét pro oblast

artefiletiky:
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1. Jakymi moZnymi formami lze vyuZit artefiletiku jako metodu v predSkolnim
vzdélavani?
- zvyzkumu vyplyvé, Ze se jedna o tyto dvé formy, které déti predevSim uci
socialnim dovednostem:

1. skupinové vzdeélavaci proZitkové hry, které jsou urceny pro posileni vztahii

a socializace deti (uroven tiidy, déti urcité vékové skupiny, divek, chlapcit).

2. rodinné proZitkové hry za ucelem prohloubeni a podporeni vzdajemnych vztahi

(ndhodné utvotena skupina rodin: déti a rodice, sourozenci, ptipadné prarodice).

a) Za jakych podminek je moZné ji zaiadit?
- jako hlavni podminku spattuji pedagogickou vyzralost — je jim pedagog, ktery
se prubézné sebevzdélava;
- dalsi podminku spatfuji ve vhodnosti zafazeni — ne, za kazdou cenu, ale je
potieba vytvofit vhodné materialni i psychosocialni podminky, aby byla pro dité
prinosna. Vzhledem k tomu, Ze je metodou prozitkovou, je velmi dilezité na déti

nespéchat, ale respektovat naplnéni jejich zékladnich potieb.

- artefiletika vzdy navazuje na SVP PV a vychazi z RVP PV, protoZe se jedna

o vzdélavaci metodu.
b) Cim je obohacujici?

- ptfedevsim obohacuje vSechny pfitomné o ziskané prozitky, postoje, nabité
védomosti a dovednosti, jak na tirovni tvorby, vzdélavacich potieb, tak na trovni
psychickych a psychosocialnich potfeb. Obohacuje celou ohniskovou skupinu,
at’ uz se jedna o skupinu déti, nebo skupinu déti a rodi¢i. V piimé komparaci

s nimi také obohacuje samotného ucitele.

3.3 Rodinna arteterapie

Touto casti prace bych chtéla ¢aste¢né odpoveédét na vyzkumnou otazku €. 2 a zéroven

s ni na spojené podotazky a, b, ¢, d.

Formu arteterapie mtize vyuzivat pouze pedagog, ktery ma potiebné vzdélani.

Je vhodné ji aplikovat predevSim pro individudlni potieby ditéte. Proto ve svém
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vyzkumu vychdzim z poznatki, které jsem nastiddala v prubéhu rodinnych arteterapii.
V uvodu uvadim struény piehled o tom, s jakym problémem, ¢i specifickou vzdeélavact

potiebou dit€ do kolektivu piislo (Casto to byl diivod integrace ditéte).

Rok Duvod integrace Ci zairazeni

2007 — 2008 Chlapec s ADHD (naruSeny vztah s matkou, jez jej
vychovavala, otec ve vézeni).

2007 - 2011 Divka s ADHD, divka se zkiizenou lateralitou, divka
s poruchou hybnosti (v postnatadlnim obdobi byla
zafazena Vojtova metoda); (matka samozivitelka).

2008 — 2010 Divka s ADHD, narozend ptfedcasné s velmi nizkou
porodni hmotnosti (Gplnd, plné funkéni rodina).

2008 — 2009 Velmi socialné slabd rodina — tyrané déti s problémy
socidlnich vztahl, komunikac¢nich schopnosti (matka
samozivitelka).

2008 — 2009 Chlapec v batolecim veéku popalen, ADHD (matka
samozivitelka).

2008 —2010 Chlapec po DMO, divka, jez byla Sikanovana (plna,
funk¢ni rodina).

2008 — 2010 Chlapec s ADHD (tplna rodina, otec se neti¢astnil).

2008 — 2009 Divka s problémem sebepfijeti, v rodinné anamnéze
psych. poruchy (na zadost rodicl).

2010 -2012 Chlapec s ADHD, s poruchou komunikace (rodina
uplna).

2010-2011 Chlapec s problémem socidlnich vztahil (rodina Gplna).

2011 -2012 Chlapec s aspergrovym syndromem (rodina uplna).

2011 -2012 Chlapec  svyvojovou  ofni  vadou  (matka
samozivitelka).

2011 -2012 Divka s problémem odpoutani se od matky (Uplna
rodina) - na zadost rodicu.
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Pokud ma dit¢ dobré a jednotné zazemi, jeho utvafreni je mnohem jednodussi i pfesto,
ze se jedna o dite s ur€itym vlastnim handicapem, se kterym do Zivota vstoupilo. Pokud
je pfistup rodi¢i nesourody, nevyvazeny, zatizeny vlastnimi problémy, je pro dité
mnohem slozit¢jsi najit samo sebe, najit divéru a pocit bezpeéi. Postoje, vztahy
a pristupy se projevi pii spole¢né tvorbé. Také zde hraji urcitou roli vyvojové,

psychické, emocni, motorické a somatické zvlastnosti ditcte.

Pro srovnani uvadim nékolik prikladi z praxe p¥i praci s hlinou:

Dit¢ - pfi praci s hlinou dochézi k uvolnéni, moznosti vybiti uvnitt
s agresivnimi nahromadéné energie. Dité s hlinou boucha o podlozku a tim
sklony: dochézi k jeho vnitinimu uvolnéni.

Dité tizkostné: - boji se tohoto materialu. Ma nepfijemny pocit z moznosti

umazani se. Pokud nezménim materidl, stdvd se pouhym
pozorovatelem a tvlr¢i proces je pfesunuty na ostatni ¢leny
rodiny. Dité¢ je pouze schopno do spoleného konceptu
zasdhnout radou, napadem, maximalné je schopno posunout
jiz vymodelovany artefakt, ¢i jej doplnit dal$imi pfirodninami
(kameny). Je to vSak zplisob, jimZ se s materidlem seznami

a muze se stat, Ze se postupem casu do ¢innosti zapoji.

- pokud mu nabidnu jinou formu — mydlovou nebo voskovou
hmotu - bude mit moZznost vlastni tvorby. Miize vSak nadale
tyto materidly vyzadovat nebo samo ziska chut’ si préci s hlinou
v nékterém z dal§ich obdobi samo vyzkouSet. Néhradni
vytvarné prostfedky se mu tak stanou mezistupném. Tato volba

je individualni.

Dité - neni schopno pfijmout rodinny koncept. Vytvoii si vlastni
manipulativni: koncepci, kterou se snazi ostatnim za kazdou cenu vnutit.
Dochazi ke sporu, k boji. Bud’ rodice ustoupi a ptijmou koncept
ditéte (kde vétSinou narazi na druhého sourozence, ktery trva

na predem vytvofeném rodinném konceptu), nebo dité
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Tree

,prehlasuji“ a zacnou uskuteCtiovat svij zamér. Ditéti
se nepodafilo skupinu zmanipulovat pro svlij vlastni prospech,
proto bud’ trucuje, nebo ni¢i tvorbu ostatnich, nebo piijme

rodinny koncept a spolupracuje.

Dysfunk¢ni - nejsou schopny s détmi pracovat na spoleéném konceptu,
vztah mezi protoze odmitaji spolecné cokoliv tvofit. (Byla jsem ucastnikem
rodici: setkani, kdy rodice dali prichod vzajemné nahromadéné agresi
jednoho k druhému a misto spolecné tvorby po sobé hazeli
hlinou. Totéz jsem zazila v konfliktnim vztahu matky a ditéte.)
Dité po DMO: - chlapec nepouzival pravou ruku, ale pii praci s hlinou

do ¢innosti zapojil obé ruce (totéz se stalo pii hfe na djembe

a pfi malb¢ prstovymi barvami).

Dite, které

prejima

vzorec rodice:

- nevytvari samostatné prvky daného konceptu, ale ptidava

do spole¢ného dila dalsi kopie toho, co vytvofil rodic.

Dité - Casto nepostupuje podle vytvoireného rodinného konceptu,
s poruchou ale vnasi do dila vlastni prvky, které mnozi a tadi pravidelné
autistického podle vlastniho zdméru.

spektra (naptiklad: Téma - ,,Ostrov*- dit¢ vytvaii dalsi a dal$i kameny
(aspergruv sefazené linearn¢.)

syndrom):

Uzkostny - boji se, ze jeho napad nebo feSeni budou Spatné. Ma obavu,
rodic: co na to feknu. Samotna tvorba ho stoji spoustu sil. Nedokéaze

se soustfedit na potfeby ditéte, ale celou energii vklada
do sebekontroly. Snazi se vytvofit co nedokonalejsi dilo
a aktivitu si spolecné s ditétem neprozije. Je na mé¢, abych mu
byla schopna nabidnout takové akce, vnichZz se dokaze
odpoutat od vlastni sebekontroly, uvolni se a s dité¢tem

si aktivitu prozije.

Dité s malym

sebevédomim:

- tak, jako nepfijimé sebe samého, neni schopno piijmout

vysledek své tvorby. Cokoliv vytvofi se mu zd4 v porovnani
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s druhym S$patné, Skaredé... Hlina ma velkou ptrednost. Mohu
ditéti nabidnout variantu: ,,Pokud nejsi spokojeny, mizes

vytvofit zase hroudu a zacit znovu.*

Dité - pti aktivité vyzaduje neustadlou pozornost dospélého. Chce byt
nesamostatné: opravovano, kontrolovano, vyzaduje vstupni impulzy.
Autoritativni - bude to tak a ne jinak — neni schopen vytvafet spole¢nou
rodic: koncepci.

M4é vlastni néazor, kterému se musi ostatni podfidit. Jak

to naplanuje, tak to bude a ostatni tvofi podle jeho koncepce.

Rodice - dit¢ povzbudi, respektuji, naslouchaji, ptijimaji jednotlivé
podporujici, napady a fesi je spolecné. Dit¢ je hlavnim ¢lankem rodiny,
prosocialni: ktery vSak zna pravidla — prava i povinnosti. V tomto duchu

se také odehrava veskera tvorba. Rodina je schopna vzdjemné

komunikace a kooperace.

Naplni arteterapeutického procesu, volbou piibehu, prostiedkli a technik je mozné
odstartovat cestu k ,,uzdraveni* rodiny. Nic nevnucovat, neptekrucovat. Pouze nabizet,
umoznit, vnimat a na zdkladé¢ toho vytvaiet vhodné podminky, volit prosttedky

a formy.

3.4 Projektivni metoda

V teoretické casti poukazuji na vyznam symbolu, projekce, détské kresby, emoci,
pribéhu, pohadky, hry a poznatky podkladdm odbornou literaturou. V této c¢asti
vyzkumu je aplikuji do praxe. Reflektuji a vychdzim z dlouhodobého pozorovani,

analyzy, uchovanych dat a pfimé citace u€astnikti procesu.

Vlastni setkani s projektivni metodou:

V ramci vycviku v artefiletice a arteterapii vedené PhDr. Marijanou Stefanéikovou

(Bazantovou) v Hradci Kralové jsem méla moznost byt na vyuce vedené
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Bc. Miroslavem Huptychem. Ten vyuziva rizné formy projektivnich metod. VétSinou
kolaze. Jeho hlavni metodou jsou vlastni kolaze, které sestavil do souboru karet. Maji
velmi téZkou symbolickou identifikaci pro vyuziti k praci s détmi. Nejsou urceny

pro praci s predskolnimi détmi.

Do rodinnych arteterapii jsem techniku kolazi vyuzila pro interpretaci vlastni rodinné
pohadky, kterd vychazela ze spolecné rodinné¢ kolaze sestavené z vystiihanych

reprodukei obrazkii z pohddkovych knih.

Kresba za¢arované rodiny v praxi:

Jedna se o projektivni metodu (bliZze ji popisuji na stran¢ 17), kterou spiSe vyuzivam
pro zjisténi vzdjemného rodinného vyladéni, vzdjemnych postojii a vztahi mezi
jednotlivymi €leny rodinné komunity. Pokud ji zafazuji, tak pouze z ditvodu bliz§iho
pochopeni ditéte. K metod¢ jako samotné pfistupuji s uctou a pokorou, jako k ditéti

samému — jedna se o citlivé, emoc¢ni téma. Stava se mi pouhym doplikem aktivit.

3.4.1 Vlastni metoda projektivni techniky:

Karty byly vytvofeny jako didaktickd pomtcka. V souboru jsou zafazeny pohadky,
které nejsou pro déti pfiliS znamé, tudiz pro né neni zavadéjici déjovy obsah. VSimla
jsem si, ze postavy, které¢ jsou na kartach vyobrazeny, dobte vystihuji emoce a nalady,

postoje, coz se mi stalo voditkem pro volbu této techniky. Dé&ti jsou velmi empatické.
Své prozitky a zkuSenosti si ukladaji, jako kazdy znas, do podvédomi. Obrazek
si vybiraji na zdkladé toho, co prave prozivaji. Za téch nékolik let zkusenosti se mi tento
zpusob osveédcil. Pomaha mi pochopit prozitky ditéte. Nejcastéji mé vSak metoda
potvrdi to, co si myslim. Je to pro mne i ur€itym vychodiskem pro volbu aktivit

v nésledujicim setkani.

Tuto techniku zatazuji vzdy na zavér setkani. Jejim prostiednictvim zjistuji naladéni
(momentalni stav) konkrétniho ditéte. Jeji pravidelné zatfazovani se stdva bezpecnym

ritualem.

K metod¢ vyuzivam 53 karet — vyjevi z pohadek. Tyto karty vydalo vroce 1978

nakladatelstvi Komenium pod nazvem: Pohddky na kartdch.
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Zpuasob pouziti karet: pred vybérem karty rozlozim do Ctyf fad na stil, aby byly
piehledné. Karty jsou oto¢eny obrazkem nahoru. Zjistila jsem, ze vybirat kartu z takto
zminéného seskupeni je pro déti mnohem jednodussi a predev§im piehlednéjsi nez
zpisob tazeni karet do jedné dlouhé fady za sebou. To déti velmi znervdzni, protoze
nemaji zpétnou kontrolu nad jiz zhlédnutymi kartami. Byly by schopny obrazky
prohlizet od zacatku do konce a od konce zase do zacatku. Nékteré déti by tento styl
vyvedl zmiry a naprosto dezorientoval. Proto po zkuSenostech volim formu vyse

zminéného fazeni, ktery je pro déti mnohem piehledné;si.

Uvadim dvé moZnosti pro vybér karet détmi:

1. Instrukce: ,,Vyber si obrdzek, ale nesmi to byt ten, ktery sis uz vybral —

vybrala. *

Tato instrukce déti vedla ke schopnosti hledani a nachazeni novych konstrukti.

Nevypovidala vSak piesn€ o vnitinim naladéni ditéte.
2. Instrukcee: ,, Vyber si jakykoliv obrazek, ktery se Ti nejvic libi.

Tato instrukce dava ditéti prostor pro vétsi a svobodnéjsi vyjadieni. Pro mne je zaroven
ukazkou toho, zda dit€¢ postupuje dal, ¢i vybird neustdle tentyz obrazek, na némz

setrvava.

Neékteré déti maji potfebu vlastni interpretace k obrazku. Rodi¢im tuto moZnost
nedavam. Neékteti z nich ke mné ptichazeji s zadosti, zda si také mohou néjaky obrazek
vybrat. Zjistila jsem, Ze 1 oni vybiraji obrazky na zaklad¢ toho, co je prave nejvic tizi, na
zaklad¢ situace, kterou pravé tesi, prozivaji stejné jako déti. S kartami vSak zdmérné
pracuji pouze s détmi. M4 prace je zamétend na dité, na to, abych jej dokazala pochopit,
vcitit se do néj, poznat, co potfebuje a na zéklad¢ toho hledat prostfedky, kterymi bych
mu mohla pomoct. Rodice ditéte jsou nedilnou soucasti ditéte, ale mym zamérem neni
se zabyvat tim, co prave fesi rodi¢, ale jeho dité. Pravdou je, Ze mohou nastat situace,
kdy pravé problém, ktery rodi¢ fesi, natolik ovliviiuje dité, Ze by mi volba obrazku
rodicem mohla pomoct. Vzdy madm moznost rodice pozadat, aby se do vybéru zapojil
i on. Jsem toho nazoru, Zze bych mu méla predem fict, pro¢ jej o tom zadam, a posléze
s nim prohovofit to, na co jsem piisla. On sam mi muze sd€lit mnoho podstatného,
jez by nam obéma mohlo byt voditkem v procesu vychovy jeho ditéte. Rodice jsou

informovani o tom, z jakého diivodu tuto aktivitu zatazuji.
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Ukazky z volenych projekei:

Ze je si vybral
dalsi obrazek
z téze

pohadky)

Kdo Karta interpretace

Chlapec ,, Len je Stastnej.*
Tentyz chlapec ,,Maji kolo na stavéni
(zajimavé je, mlyna.*

Jiny chlapec
(jeho
piedchozi
vybér byla
karta také

z téze
pohadky, jako
je tato)

,,Mame Cas, nikam

nespéchame...*

rodi¢

- maminka mi tésn¢ pied
volbou tohoto obrazku, ktery
si vybirala na vlastni Zadost,
vypravéla o tom, jak ji
rodinnd situace jiz suzuje.
Chybi ji potiebna energie,
kterou dava svému chlapci

a nemohouci babi¢ce. Rada

by délala i néco pro sebe, ale
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nemuze se hnout z mista. ..

Chlapec - kartu si vybral v den svého
svatku, kdy ,,Martin piijizdi

na bilém koni“.

Jak uz jsem se zminila, obrazky vyjadiuji emoce a postoje. Dit¢ se dokaze emocné
naladit na urCity obrdzek a poznd, jaké emoce Ci situace zachycuje. Zda se na ném
osoby citi dobfe, zda maji radost, nebo jestli se zlobi, jsou smutni, rozzlobeni, jaky
je mezi nimi vztah — zda jsou zamilovani, nebo je mezi nimi napéti. Nékteré dit¢ vybere

obrazek podvédomée a neni schopno jej komentovat, jiné piida komentar.

Projekce je nezbytnou soucasti arteterapie, je vlastné jakymsi osobitym projevem
kazdého jedince. Pokud bych chtéla projekci piiblizit velmi nazorné a vysvétlit ji,
napadd mé nasledujici forma sebereflexe, ktera je odrazem mého vlastniho vnimani
a prozivani. KdyZ jsem byla mald, ukladala jsem si své zazitky a pocity do svého nitra
a vytvéfela jsem si z nich imaginarni filmové pasy. (Tuto €innost provozuji neustéle.)
Za ta léta jsem si uz vytvorila potfadny filmovy archiv. Sice jsem se postupem casu
naucila zit pfitomnosti, coz neni viibec jednoduché, a jsem rada, ze uz to umim. Faktem
je, Ze tu a tam sdhnu do svého filmového archivu a néjaky ten film si piehraji. Stava
se mi, ze si nékteré¢ filmy pfehravdm castji, jiné méné Casto a nékteré jsou v mém
archivu zastréené na néjaké horni polici a pofadné zaprasené. Mohu je kdykoliv objevit
a pouzit. Kdyz jsem byla mala, jezdila jsem casto za dédou a babi¢kou. Mam hodné
sestfenic a bratrancii. Aby nds vecer zabavili, promital nam dédecek filmy. Bral
do rukou filmové pésy a promital je na zed’ ptes projektor. Byly to klasické pohadkové
piibehy, které vSak v sobé maji neuvéfitelnou davku lidské moudrosti. Jednotlivé
za sebou jdouci obrazky, posklddané z riznych symbolti, vytvoftily pies projektor cely
pribéh. My, jako déti, jsme si do symbola vkladaly své vlastni prozitky a projekce.
Kazdy z nés znal jiny les, protoZze jsme nechodili se svymi rodi¢i do té¢hoz lesa, nékdo

tam chodil na houby, jiny na bortvky, nebo tfeba na prochazku, nékdo z nas se tam
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i ztratil, nebo v lese naopak néco nasel... Tyto obrazy nam naskakovaly pii filmové
projekci pohadky. Projikovaly jsme svoje vnitini svéty, své prozitky. A¢ byl v pocatku

stejny symbol (les) v kone¢né fazi tolik ptibeht, kolik nas tam bylo...

Je to pfesny odraz pojmu projekce: ,,Projekce — spatiovat ,,néco v néecem . Uvedenému
procesu, v nemz cosi zevnitl- sebe jakoby promitame smérem navenek, budeme vikat
projekce. V arteterapii a jinych psychoterapeutickych oborech se termin ,,projekce "
bézné pouziva pro oznaceni pojeti skutecnosti, které vychazi z nevedomi a podminuje
vztahy cloveka kjeho okoli i k nému samotnému. Budeme — [li mluvit o projekci,
podtrhujeme tu stranku dusSevni aktivity, ktera sméruje od vnimajiciho clovéeka

k vaimanému predmétu.” (SLAVIK, WAWROSZ, 2004; s. 45)

Pak tedy miizeme projekci chépat jako pienos vlastnich myslenek, pocitl a prozitka.
Odréazi nase myslenky — védomé i nevédomé, naSe city, emoce (strach, radost, zlost,
uzkost, obavy), libost, ne-libost, smyslovou slozku. Pokud jsem hovotila o lese jako
urCitém symbolu, ve chvili, kdy jsme imaginovali kazdy svij les, vybavily se ndm
nejenom barvy, ale také viné, pocity (mokry mech), vjemy (zpév ptaka, chut’ jahod),
fantazijni vjemy (podoba patezu, seSlapany travnik — tancily tu vily), tvofivé mysleni
(postavim tu domecek pro veverky)... To vSe nés vedlo k tomu, ze jsme méli prostor
si uvédomit (coz bychom jako déti nedokazaly jesté specifikovat), ze kazdy nas prostor
je odlisny, kazdy nas vjem je jiny, mysleni kazdého z nés je také jiné, protoze my jsme
jini. Nejenom naSe lesy, vzpominky, prozitky, potfeby, prostor, ale piedevSim
my samotni. Kazdy znds ma nejenom svuj les, ale své vlastni ,,ja“. Protoze muj les
je jenom muj, tak jako cokoliv, co je jenom moje. Je to prostor pro proces vlastniho
sebeuvédomovani. Pfi tom je mozné, ze m¢ zaujme také ptibéh druhého. Mohu si pak
spojit to svoje 1 jeho a vytvofit vlastni konstrukt. Vytvofit piibeh, ktery neni zaloZeny
na vlastnim prozitku, ale na fantazii. I zde vSak pfichdzi na fadu vlastni projekce,

protoze si ptib&h zasadime do ,,svého* svéta.

Vliv symbolu na projekci:

Symbol je urcity zjednoduseny obrazec, ktery je Citelny vétsi skupiné lidi. Symbolem
se stava také zastupny pfedmét. Symbol je urditd vyrazova zkratka. (WOLLSCHLAER,
2002)

61



Pokud neodejdu od svého vyse zminéného ptibéhu z détstvi, stal se ndm symbolem
v promitané pohddce nakresleny strom. Pokud by se jednalo o strom listnaty, mozna
bychom si zaCaly vypravét piibéhy o zahrad€, o Grodé na stromech nebo tieba
o hnizdech a ptacich rodinach, ale protoze byl nasim spolecnym symbolem jehlicnaty
strom, zacaly jsme si vypravét piibéhy o naSich lesich. Dédecek vypnul projektor a my
déti jsme se poslouchaly navzajem. Pokud bychom se rozhodly nase lesy nakreslit,
volily bychom asi velmi podobné vyrazové zkratky. NaSe obrazky by se staly souborem
symboli, které by byly pouze urcitou mapou celého piibéhu, protoze by neobsahovaly
pravé slozku citl a emoci, nebot’ vnitini prozitek se neda zachytit tak Citelné jako
vizualni vjem. Mohly bychom prozitek vyjadiit tfeba urcitou barvou, ale i barevné
spektrum je pro kazdého jedince individudlni a kjeho pochopeni je potiebna
interpretace autora. Samoziejm¢, mohu na sebe nechat plsobit barvy a vytvofit
si vlastni konstrukt o tom, co mi chtél autor svym dilem sdélit. Nase interpretace se vSak
muze rozchazet. Ve chvili, kdy je mi vysledny artefakt nastrojem pro volbu dalSich
metod, forem a postupt, je lepsi ustoupit od vlastni interpretace, nebo si ji nechat

vykladem autora potvrdit.

Na obraceném principu se pracuje simaginaci. Na zaklad¢ piibéhu sestaveného
ze symbolickych pojmu si jedinec vytvaii vlastni piib&h, ktery si promita uvniti sebe.
AC je text, ktery slysi vice lidi stejny (poslouchame dédeckovu pohadku), je nas vnitini
obraz naprosto odlisny. Je to pravé disledkem vlastni projekce vSeho, jeZ mame v sobé
ulozené (jsou to naSe vnitini filmy), coz mizeme navenek souhrnné prezentovat
vytvarnymi prosttedky. Kazdy z nés se ve své imaginaci zaméfi na jinou ¢ast piibéhu,
proto také budou vysledné dila naprosto odlisSna. Nebudou odrazem vizualniho vjemu
odvozeného od symbolu, nebudou symbolickym piepisem, ale budou vyjadieni toho,
co je nam vlastni. Tyto obrazy se budou od sebe naprosto liSit a budou mit odliSnou
dimenzi i v pfipad¢, Ze by byl tématem imaginativniho pfib&éhu zase les. Obrazy budou

vysledkem vlastni projekce.

Vsechny vlastni zkuSenosti a zazitky se odrazi pti vybéru karet v projektivni metodé.

Dochazi ke spojeni bytostného ja + symbolu + obrazu.
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3.4.2 Prehled pohadkovvch obrazka — karet:
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Zobrazené pohadkové pribéhy na kartach:

Hadi kral
Pohadka o zlaté rybce
Zlod¢j na hrachovém poli

Kocour v botach

3.5 Pripadova studie

Ptipadova studie ma za ukol demonstrovat urcity problém v chovani déti urcité rodiny.
Jednd se o opakujici se vzorec mezi sourozenci, ktefi si Casto feSi problém svého
postaveni v rodiné a vzdjemnych vztahl. Pro vyzkum jsem vybrala rodinu, se kterou
jsem méla moznost dlouho pracovat, a tudiz nastfadat spoustu materidlu
do vyzkumného deniku. Ne vSechny jsou soucdasti této prace. Je zajimavé z analyz

a kddovani urcitych jeva sledovat vyvoj v mysleni a postojich zacastnénych.

3.5.1 Problematika rodiny:

S rodinou jsem se setkala v roce 2007, kdy nastoupila do Skolky nejstar§i Eva, poté
co byla vracena ze zdkladni Skoly zdivodu jejiho nesoustiedéni na vyuku
a diagnostikovani ADHD. Nez nastoupila do ZS, navitévovala MS v Praze. Maminka
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byla vté dobé jest¢ na MD smladSimi sestrami. Eva se pokousela zaclenit
do kolektivu déti. Mamince jsem nabidla pomoc ve formé pravidelnych schiizek

— rodinnych arteterapii, kam dochazela se vSemi divkami.

Odchodem do ZS nastoupila do $kolky prostfedni divka Carla, kterd byla zpo&atku
velmi zmatena. Spatnd se orientovala v prostoru nadi obrovské, rozlehlé
a architektonicky nestejnomérné ttidy, v niz bylo zatazeno 28 déti. Poté, co ji byla
zjiSténa zrakova vada, byla do kolektivu integrovdna. V dobé&, kdy byla zjiSténa dalsi
smyslova vada, byl Carle doporuceny odklad Skolni dochazky. V této dobé uz jsme
se schazeli pouze na rodinnych arteterapiich, protoze jsem nastoupila na jiné pracoviste,

kde si ateliér 1 Skolku vedu.

Se Sarou jsem se setkavala pouze na rodinnych arteterapiich a n¢kterych artefiletikach,

které jsem pro tfidu dale d¢lala. (PFiloha €. 1, ukazka A — str. 87.)

S obéma starSimi divkami jsem vramci socidlni adaptace do kolektivu vyuZzivala
technik artefiletiky. Eva se jevila mezi détmi jako sebevédoma divka, kterd dokazala
druhé piirozené zaujmout. Jeji snahou vSak bylo ziskat pozornost déti. Artefiletika
pomahala Evé vnimat i druhé déti. Carla je divka Cistych charakterovych vlastnosti,
kterd by nikomu védomé neublizila. V kolektivu byla velmi zmatena, samotarska

a té¢zkopadna. Techniky artefiletiky ji poméhaly v tom, Ze ji déti vnimaly a piijimaly.

3.5.2 Rodinna anamnéza:

Divky jsou zneuplné rodiny, stara se o né¢ maminka. Nejstar§si znich létava
na navstévy za otcem a jeho rodinou do zahrani¢i. Mamince s vychovou ob¢as pomahaji
prarodiCe a sestra. PrarodiCe se jeSté staraji o postizeného bratra maminky.
Jiz n€kolik let s nimi v domacnosti Zije mamincin pfitel.

Eva:

Nejstarsi z divek. Nizka porodni védha — 2 kg, porod 3 tydny pied terminem. Problémy
s pfijmem potravy - reflex. Potize s pfijmem stravy pietrvavaly témét do 5 - ti let.
V prvni tfidé diagnostikovand poruch ADHD, néavstéva PPP. Byla navricena zpét
do skolky. Dale v Brné¢ na zakladé biopsie v Détské fakultni nemocnici zjistili

divce Ehlerstiv - Danlostiv syndrom (EDS).
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Carla:

Prosttedni ze sester. V 8. mésici téhotenstvi zjiSténa cysta choroidalniho plexu, byla
sledovana do prvniho roku Zivota, ve 3 letech navstéva u psychologa a neurologii
z divodu horsiho feCového a pohybového vyvoje. EEG v potfadku, v5 - ti letech
zjisténa tupozrakost na levé oko, o rok pozd¢ji na ORL zjisténa vrozena nedoslychavost

na pravé ucho, dale v 6 - ti letech kontrolni vySetfeni na CTC.
Sara:

Nejmladsi z divek. Do Sestého mésice pln€ kojena, po pfidani ptikrmii po Sestém mésici
véku, zacala mit problémy se stravou. Pomalé pfibirani na vaze, stagnace
ve vyvoji, od osmého mésice s ni maminka zacala cvicit 4 krat denné¢ Vojtovu metodu
- za mésic byly vidét pokroky. Cvi€eni probihalo jeSté dal§i dva mésice. Poté se Sara

srovnala ve vyvoji s ostatnimi détmi.

3.5.3 Pocatky rodinnych arteterapii:

V tijnu 2007, kdy maminka s divkami zacala do ateliéru chodit, byla jeji situace velmi
nelehka. Kazdd ze sester bojovala o prvenstvi u maminky. Eva si hledala vlastni
identitu, neméla vyhranény nézor — vétSinou kopirovala maminku. Séra jesté nebyla ani

ttileta. Carla ,,plavala® mezi nimi.

Velmi dilezité bylo poznat rodinu jako celek a podle jejich potieb volit aktivity.
Ty se vétSinou ubiraly k posileni sebevédomi jednotlivych ucastnic, ale hlavné k jejich
sebejistoté. Postupem casu zjistily, ze se mohou spoléhat samy na sebe, ale také
na sebe vzajemné. Zjistily, ze je maminka miluje vSechny. Volila jsem techniky
a piib¢hy tak, aby si kazdd znich mohla prozit a uvédomit mamincinu lasku,
ale aby divky mohly svlj vztah projevit i mamince. Nékteré akce byly voleny
na vybiti agresivity a emoci. Formou aktivit si hledaly také vzajemnou cestu k sobé
navzajem. UCcily se respektovat a tolerovat nazor té druhé, nesoupefit, ale davat
si navzajem prostor a pomahat si. Velkou vyhodou bylo to, Ze byly vSechny tvoiivé
a mély zdjem a chut se vytvarné projevovat. Na zacatku kazdého Skolniho roku
spole¢né vytvarely prostor pro vlastni rodinu. Bylo jim spolecné dilo, na némz
se musely domluvit, a které zastupovalo jejich rodinnou jednotku. Zde byly prubézné
umistovany fotografie zjejich setkani, k nimz se mohly neustadle vracet. Volba

pohadkovych karet na konci setkani se stala ritudlem, k némuz se rady vracely.
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3.5.4 Ukazky z rodinnvch arteterapii:

Nekteré ukazky ze setkani s rodinou jsou ptilohou této prace - priloha €. 2 — od str. 99.
Jejich vybér je volen tak, aby zmapoval vyvoj rodiny jako celku i samostatnych
celki jsem vybrala pouze casti tak, jak dale uvadim. Vzdy je zaznamenan datum
provadéné aktivity pro orientaci ve vyvoji rodiny, cil, prosttedky a pribéh setkani.
Sledované cile uvadim 1 vtéto Casti prace. (Zadznamy jsou puvodni, neupravené,

a vypovidaji tudiz i o profesnim utvéieni pedagoga.)

Ukazka A: (str. 99)

Jedna se o Uplné€ prvni spolecné setkani, kde mi jde teprve o zjiSténi vztaht jednotlivych
Clend rodinné skupiny, o jejich schopnost spoluprace, zjistovani rodinného tempa
a jejich potieb. Vytvorené figury byly v dalsi aktivité¢ nainstalovany do ateliéru a byl
jejich hlavnim zastupnym mistem. Vzdy pii pfichodu se snimi divky spontanné
zdravily. Protoze v té dobé¢ slouzil ateliér pouze jim, byly v ném instalovany i1 néktera
jejich dalsi dila.

Sledované cile:

1. Rozvijet sebeuvédomeéni, uréit rodinnou dynamiku, zjistit schopnost komunikace.

2. Rozvijet vztah k druhému, ucit se schopnosti komunikovat.

3. Zkoumani rodinné dynamiky.

Ukazka B: (str. 101)

Demonstruje schopnost komunikace v prvopocatcich setkavani (2. setkani) a zazité
manipulativni mechanismy divek. Zarovent vSak jejich obrovskou radost z jakékoliv

(zvlasté pak tvirci) aktivity.

Sledované cile:

1. Schopnost vzajemné domluvy a uméni vychazet s druhymi.

2. Posilovat a usnadiiovat komunikaci v rodiné, vést ke schopnosti vzajemného
respektu, vnimat barvy, ucit se vytvarnému vyjadieni.

3. Posilovat a rozvijet vnimavost a vztah k druhému.
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Ukazka C: (str. 103)

Je pouze Casti, kterd je vyjmutd z celku. Mapuje komunikaci pomoci li¢idel, ale také
schopnost a otevienost aktérQi ptfi vzdjemné domluvé, je vni také patrna vzijemna

rivalita.

Sledovany cil:

1. Umét se vzajemné priblizovat a radovat se ze hry.

Ukazka D: (str. 106)

Téma této ukazky je zameéfeno na spolecnou tvorbu rodinného totemu, ktery
predstavoval misto, kde byly instalovany pribézné fotografie ze spolecnych setkani.
(Je viditelny v ukazce F — ¢ast muzikoterapie.) Aktivity probihaji uZ v novém ateliéru.
Protoze je pro divky dulezity pohyb v jakékoliv formé, zacala jsem zafazovat
do setkani také prvky muzikoterapie, ktera je uvadéla bud’ do akce ¢i do relaxace.

Putovani na kouzelny ostrov je aktivitou, kterd vede k nutné komunikaci formou tvorby.

Sledované cile:

1. Ucit se schopnosti vzdjemné domluvy a schopnosti vychdzet s druhymi,
spolupracovat s nimi, realizovat zamer.

2. Posilovat a usnadiiovat komunikaci v rodin¢.

3. Posilovat a rozvijet vnimavost a vztah k druhému.

4. Posilovat rodinnou soudrznost, spolupraci, komunikaci, respekt.

Ukazka E: (str. 108)

Tuto ukazku jsem vybrala z divodu, Ze jsem se snazila prostiednictvim hry divky
vyburcovat k necekané aktivité. Carla moji roli mlhy nedokazala pochopit. Musela jsem
zrole vystoupit a byt zase sama sebou. Pozd¢ji aktivity tohoto druhu

uz dokézaly pfijmout a necinilo jim to potize. Pochopily, Ze si pouze hrajeme.

Sledované cile:

1. Ucit se schopnosti pfiméfené reakce, spoluprace.

2. Posilovat a rozvijet vnimavost a vztah k druhému, koordinovat pohyby.
3. Schopnost domluvy na v postupu jednotliveti — neverbalni dorozumivani.

4. Moznost vlastniho prostoru, realizace individualniho zaméru.
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Ukdzka F: (str. 111)

V této ukézce je znatelny posun rodiny. Aktivity jsou jiz naprosto celé koncipovany
do urcitého piibéhu. Znatelna je také spontaneita rodiny a radost vSech jejich ¢lenti
ze hry. Tim v§im se utvaiely a prohlubovaly jejich vzdjemné vztahy, protoze dochazelo

k vzajemné divére, respektu, ptijeti a spolupraci.

Sledované cile:

1. Vytvofit bezpecné prostfedi, probouzet fantazii, tvofivé vnimani, podporovat
prozitek, vlastni identitu i smysl pro spolupréci, umét se uvolnit, vytvorit mozné

z nemozného.

2. Rozvijet vnimani, smysl pro uvolnéni.

3. Ptiekondvat piekdzky, orientovat se v prostoru, rozvijet smysl pro toleranci,

spolupréci.

Ukazka G: (str. 115)

Je zaméfena na schopnost koncentrace a schopnost jednotlivych ¢lenti pracovat
v riznych dvojicich 1 smoznosti vzniku konfliktu. Ledovy klicek je zalozen
na spolupraci vSech. 1. a 3. aktivita prohlubuje vnimani dotykem. 1. formou nanaSeni
krému a ptikladani sadrovych obvazi (dotykani, hlazeni). V ivodu tfeti aktivity dochazi
pies smr$tovaci folii k jemnym dotykiim. Divky se uci vypotadat s projevem partnera
ve hie a uci se ptijimat zménu, kterou ovlivnil nékdo druhy.

Sledované cile:

1. Probouzet vnimani, tvofivost a ditvéru, posilovat vztahy.

2. Rozvijet spolupraci, tvotivost, schopnost domluvy, délby prace.

3. Posilovat vzajemnou sounalezitost, kreativitu, vnimani.

Ukazka H: (str. 119)

Tuto ukdzku jsem vybrala z toho diivodu, Ze demonstruje tempo skupiny. Divky jsou
v ni uz ochotny a schopny pfijmout maminku, jako koordinatora, a to bez vyhrad. Maji

rady ,,jemné* techniky a dokézou byt naprosto uchvaceny barvami.
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Sledované cile:

1. Vést k tvotivé hie s vytvarnym materialem.

2. Rozvijet pohybové schopnosti, koncentraci a koordinaci.
3. Utvaftet schopnost tvofivosti, spoluprace, porozumeéni.

4. Rozvijet samostatnost, tvorfivost, vnimani materialu.

Ukazka I: (str. 123)

Je zaméfena na koncentraci, spolecnou tvorbu (duha byla rodinnym mistem, kam
se instalovaly fotografie ze setkani — patrné v ukazce K), dale na schopnost vnimat sebe,
ale 1 barvy. Jejich prostfednictvim posléze vyjadifovaly vlastni emoce a pocity. Zajimava

byla shoda v projekci a symbolice barev, kterou vyjadfuje aktivita, s ndzvem Svételny

kruh.

Sledované cile:

1. Vytvoftit bezpecné prostiedi, probouzet fantazii, tvofivé vnimani, navodit prostiedi
spoluprace.

2. Rozvijet tvofivost, vnimani, individualitu, schopnost umét se ponofit do svého
vlastniho prostoru.

3. Pracovat s vlastnimi pocity, vytvarnym citénim, individualitou, vlastnim vyjadfenim.
4. Umét utvotit spole¢ny tviirci prostor, schopnost dorozumét se a vyjadiit spolecné

tvaréi mysleni, vzdjemny respekt, rodinnou dynamiku.

Ukazka J: (str. 128)

Demonstruje schopnost ¢lent rodiny si vzajemné pomahat, ukazuje jejich trpélivost,
vytrvalost a smysl pro radostnou atmosféru i tvotivou hru.

Pfi podrobném studiu vyvoje rodiny jsou znatelné prvopocatecni spory mezi divkami,
snaha maminky né&jakym pfijatelnym zpiisobem situaci zvladnout a postupné hledani
sebe, jistoty, pochopeni, porozumeéni, vztahli, korekce emoci, radost z tvorby,

ze spoluprozivani.
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Sledované cile:

1. Umét se dorozumét s druhym. Vést k porozumeéni, tvotivé spolupraci, empatii.

2. Probouzet fantazii a smysl pomahat druhému, vést k radosti spontaneité¢ a humoru.

3. Vést k feCovym dovednostem, pohybovym aktivitam.

4. Zdokonalovat schopnost vlastni projekce, interpretace, tvofiveé zpracovavat vytvarny
materidl, umét véci menit, pretvaret v nove.

5. Ucit se schopnosti nelpét na vécech — uchovavat si v srdci prozitky.

3.5.5 Prehled vvbéru projektivnich obrazku:

Tento vyzkum ukazuje nasledujici poznatky: Z volenych obrazkii se d4 vypozorovat,
ktery obrazek se u kazdé¢ z divek opakuje vicekrat. Ukazuje téma, které divky fesi nebo
se k nému neustale vraceji. Da se také vypozorovat zastoupeni obrazkl z jednotlivych
pohadkovych déji. Je mozné vysledovat opakujici se symboly nebo situace — role,

v nichz se zobrazené postavy vyskytuji.

Ze ziskanych poznatkil jsem vytvofila vyzkumny soubor, ktery koéduje nejenom volbu
jednotlivych holcicek, ale mapuje také casovy vyvoj a postup ve volbé, ukazuje, ktery
obrazek byl nejcastéji volen, v jakém poméru jsou zastoupeny jednotlivé pohadkové

pribehy, a ktery symbol se v obrazcich nejcastéji ukazuje.

Z téchto poznatkii je zpracovand analyza, kterd by mohla vypovidat o potiebach,
postojich a emocich ditéte. Tato analyza je pouze empatickym voditkem pro pochopeni
ditéte. Neni mozné ji povazovat za konkrétni hmatatelné poznatky. Jedna se o pouhou

hypotézu na zaklad¢ pozitych metod.
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Nejcastéjsi volba obrazku:

1. Had se dZbanem a korunkou (€. 38) — 4x

2. Princezna (¢. 48), Zeny (&. 18) — 3x,

3. Kluk na koni (€. 39), had s korunkou (€. 5) — 2x
(Podobné obrazky rybare: ¢. 7, 8, 2, 53 — celkem 4x)

Zastoupeni pohadkovych piibéhi:
1. Hadi kral — 14x

2. Pohadka o zlaté rybce — 6x

3. Zlod¢j na hrachovém poli — 5x

4. Kocour v botach — 0x

Zastoupeni symbolii:

1. Korunka — celkem 12x
2. Had — 9x

3. Dzban — 7x

Analyza:

Eva se neustdle vracela k tématu pohadky ,,Hadi kral“. Toto téma mnohondsobné
vyobrazeny had, korunka nebo dzban. Pokud bych se chtéla zabyvat symbolickou
interpretaci zvolenych symbolil bez toho, abych se Evy zeptala, co pro ni tyto symboly
vyjadiuji, mohla bych se zamyslet nad symbolem korunky — jako vlady (nad kym, ¢im)
nebo nejvyssiho ocenéni (kym). Hadi na zvolenych obrazcich maji pozitivni vyraz
a témet vzdy jsou v nepohyblivé fazi — pozoruji, nebo maji na hlavé pravé zminénou
korunu. Had je Zenskym symbolem. Na obrazcich se ¢asto Zeny objevuji. Rekla bych,
ze se jedna o jeji Zenstvi. (I ve Skolce byla pro ostatni velmi zajimavou divkou. Pokud
jsme tancili, chlapci se predhanéli, kterého si vybere.) Co je ve dzbanu? Co v sobé
ukryva? Jaké tajemstvi? VSechny tyto tfi uvahy se spojuji praveé do jednoho — nejéastéji
voleného obrazku. Vystihuji Evu jako tajemnou divku, kterd velmi touzi po prvenstvi,
po jakémkoliv uzndni, po tom byt stiedem pozornosti za jakoukoliv cenu. Pravé ve
chvili, kdy se o ni chlapci ve skolce prali, stala hrdé jako kralovna, tajemné se usmivala

hadim usmévem a byla pro ostatni neuvéfitelné tajemnd. To se ji velmi libilo.
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Nejcastéjsi volba obrazku:

1. — 3. Krmeny kuan (€. 32), Padajici z koné (€. 41), Sedici v rosti (€. 42) — kazdy 2x

Zastoupeni pohadkovych pribéhii:
1. Zlod¢j na hrachovém poli — 13x
2. Pohédka o zlaté rybce — 5x

3. Hadi kral — 4x

4. Kocour v botach — 3x

Zastoupeni symbolii:

1. Jidlo — 12x (jako potrava pro kong, kocku a ¢loveka)

2. Kuan - 9x
3. Hrach — 5x
Analyza:

Mezi vybérem Carlinych obrazkt dominuje pohadka ,,Zlod¢j na hrachovém poli*. Jeji
vybér je diametralné¢ odlisny od vybéru jeji sestry. Velmi casto se na obrazcich
vyskytuje néjaka forma potravy. Figury jsou Casto v n¢jaké nepohodIné akci ¢i aktivité
— Clovek, ktery padéd z koné, sedi v rosti, je honén, je nemocen, obrazek znazornujici
chudobu, kocour bloudici v lese, rybaf, ktery je vyhnan od kralovny, ryba, ktera
je chycena. VSechny tyhle obrazky mi pfipominaji Carlinu zmatenost v dob¢, kdy jsem
ji poznala. V t¢ dobé& byla také podsadita. V ptipad¢ Carly je jisté dulezité se zastavit
u posledniho obrazku, nebot’ jeji vybér znali to, ¢im prochézela a kam dosla. Tato
princezna, kterou si vybrala, zni opravdu vyrostla — v tom nejlep§im slova smyslu.
Otazkou je: ,.Ceho se bala? Kdo nebo co ji ohroZovalo? O co méla strach,
ze piijde? Kdo byl tim zlodéjem?“ Maminka mi vypravéla, ze v dob¢, kdy ji Carla
nejvice potiebovala, se musela mnohem vice vé€novat mlad$i Safe, protoze
s ni cvicila Vojtovu metodu. Mozna prave k tomu vede vybér jejich obrazk. Je dobie,

Ze nyni se stala pravé onou jistou princeznou.
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Nejcastéjsi volba obrazku:

1. Princezna (€. 48) — 4x

2. Hadi na kopci (€. 40) — 3x

3. Krmeni dvou kot (€. 28), Kocour honici mys (€. 37), Had s korunkou (€. 5),

Klanéni u trinu (€. 47) — 2x

Zastoupeni pohadkovych piibéhi:
1. Hadi kra 1 — 10x

2. Zlod¢j na hrachovém poli — 9x

3. Kocour v botach — 3x

4. Pohadka o zlaté rybce — 2x

Zastoupeni symbolii:

1. Korunka — 10x

2. Kan - 8x
3. Had — 7x
Analyza:

Oblibené piibéhy jsou bodové vyvazené stejné tak jako pohadky, které si Sara
tak Gasto nevolila. Hlavnim spoleénym znakem obrazka je pohyb. Casto se vraci
k obrazklim s princeznou a skupiny hadl. V obrazcich se hodné vyskytuje kun,
ktery se pohybuje velmi rychle. Aniz bych védéla, ze méla Sara n¢jaky handicap, ktery
se tykal pohybu jako takového, tato problematika by mé z obrazkli napadla. Pohyb
korunuje korunka. Ten, kdo je vyvoleny, ¢asto dokaze vyhrat nad nécim zavaznym, coz

ona dokazala. Jinak bych tuto myslenku mohla také potvrdit vyrokem: ,,Je na koni.*

3.4.6 Setkanis odstupem

Posledni setkdni srodinou vramci terapii bylo v cervnu 2011. Po té byla naSe
spoluprace pieruSena. Pravidelnym dlouholetym setkdvanim se mezi nami vytvoftila
divéra. M¢la jsem moznost proniknout do jejich zivotniho ptibéhu. V letoSnim Skolnim
roce se dne 25. 10. 2012 uskute¢nilo setkani, které mi mélo ukazat, jak se vztahy
v rodin¢ vyvijeji dal. Neslo nazev ,,Setkani pro radost®, protoze jim skutecné bylo.

Zajimalo mne, kam se divky za ten ¢as posunuly. Ze zajetého systému, kde dochéazelo
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za strany divek k tlaku, manipulaci a agresivité¢ viici sobé i mamince, doslo k obrovské
zméneé. V prubéhu Casu, ve 30 — ti setkanich, ziskaly divéru kazda v sebe sama
a v ostatni. Uvédomily si, Ze k sob¢ patfi, Ze se mohou podpofit, spolehnout se na sebe,

7e se maji navzajem rady.

Setkani jsem roz¢lenila do nékolika fazi. Mélo se mi stat uréitou evaluaci vlastni prace.

1. Vstupni rozhovor — vytvofil prostor k tomu, abych se dozvédéla, jak se divky maji,
ale zaroven jsem méla moznost zjistit, zda pretrvavaji piivodni rodinné mechanismy
a divky si budou skékat do feci a prat se o slovo.

2. Zacarovana rodina — tuto projektivni metodu jsem srodinou za celou dobu
nevyuzila. Eva a Carla se sni setkaly ptfed nékolika lety v dobé&, kdy chodily
do Skolky. Méla jsem moznost u nich posoudit zménu v projekci. Zaroveil bylo
velmi zajimavé pozorovat soucasny zptsob projekce, ktery jsem kddovala a jejich
spole¢nou reflexi.

3. Dotaznik — vzhledem k véku divek bylo mozné zaradit tuto metodu, kterda mi byla
skutecnou evaluaci rodinnych arteterapii. Chtéla jsem jim zjistit jejich pohled
na nase setkani s odstupem. Posouzeni toho, co prozivaly, zda jim setkani néco
pfinesla, co je zaujalo, zda se néfeho baly, zda jim setkani pomohla k rodinné
komunikaci, ale 1 to, kde jejich prace doma skoncily.

4. Vybér karet — ukézal, zda divky setrvavaji ve stejném piibchu, ¢i zda

se ,,posunuly* nékam dal. Jejich komentéi volbu vyborné shrnul.

Zéaznam ze setkani - jeho prab¢h a zavéry popisuji podrobné v ptiloze €. 3 (str. 133).

3.4.7 Pohled vyzkumnika

Jak by se asi vztahy v rodin¢ ménily samy, bez systematické arteterapeutické prace?
Doslo by viibec k néjaké zmeéné? Pomohl by vyvoj a rast déti? Nevim. To neni mozné
dokazat. Doslo tedy k néjaké zméné postojii a vztahli v rdmci rodinnych arteterapii?
Podle zaznamii mohu konstatovat, Ze ano. Hovofi o tom i cile, které byly pro jednotliva
setkani voleny. V prvotni fazi se jednalo o vzajemné ptiblizovani, hledani spole¢né feci,
cesty, porozuméni, pozd¢ji uz byly cile voleny pro upevnéni postoji a navyku.
V poslednim roce naSich setkdni dochazelo k radostnému prozivani. Radosti z toho,

ze jsou vSechny spolu a Ze mohou spolecné tvofit, hledat, nachazet a radovat se.
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Bylo vyuziti vlastni projektivni metody néjak pro rodinu ptinosné? Vybér obrazki

se opravdu stal jakymsi ritudlem. Znamenim, Ze dal$i hry pfijdou az piisté. Divky

si nedokdzaly predstavit, Ze by odesly bez vybéru obrazkl. Z rozboru je patrné, ze jejich

volba byla skute¢n¢ individuélni.

3.4.8 Vysledky vvzkumu

Vysledky plynouci z vyzkumu v praktické ¢asti, navazuji na ptipadovou studii, kterd

se zabyvala problematikou jedné rodiny. Jsou souborem poznatkili, které umoziuji

zhodnoceni polozenych otazek, jez by meély odpovédét na sledovany vyzkumny

problém.

b)

Je mozZné vyuzit arteterapii jako metodu vhodnou v predskolnim vzdélavani?
Ptipadova studie je diikazem, Ze dlouhodobé planované systematické vedeni dokaze
ze zazitych rodinnych systémi odstranit ¢i presmérovat nezadouci mechanismy.
Spravnou volbou technik a pfistupi mize podpofit rodinnou soundleZzitost,

vzajemné vztahy 1 komunikaci. Ukazuje proménu rodinnych vztahi.
Za jakych podminek je mozné ji zaradit?

- pfedevS§im musi mit pedagog potiebnou specializaci v oboru. Bez ni je zatfazeni
této metody nepiipustné!
- pokud je splnén zakladni pozadavek, je nutné zajistit potfebné psychosocidlni

a materidlni podminkys;

- velmi dulezitou podminkou je spoluprace rodicii a Skoly, protoze na ni je postaven

veskery piinos této metody. S tim souvisi i vzajemna informovanost.

- vzhledem k tomu, Ze je metoda aplikovana pro déti integrované do kolektivu a déti
vyzadujici zvlaStni pfistup, je nutnd spoluprace s SPC, kdy se arteterapie stane

pouze soucasti celého procesu plisobeni na dité.
Jaka je vhodna forma této metody a pro koho se hodi?

- vyzkumem dokladam, Ze se mi osvédcCila forma rodinné arteterapie, kde dochazi
ke vzajemné komparaci rodinné jednotky a pedagoga. Jak jiz zminuji vySe, tyka

se pouze urcitych déti.
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d) Je schopno dité predSkolniho véku vyjadrit své emoce jinym zpiisobem neZ

verbalné?

- tuto otazku dokldddm nejenom uzitim vlastni projektivni metody na str. 56,
ale také rozborem schopnosti déti k seberegulaci emoci na str. 47. Dikazem jsou
i ptilozené zaznamy z vyzkumného deniku rodiny, o niz je vytvofena ptipadova

studie.
e) Dokadze prispét projektivni metoda k poznani ditéte?

- na zaklad¢ vyzkumu, nastfddanych dat, pozorovani, analyz a vlastnich zkuSenosti

mohu tvrdit, Ze ano.

4 ZAVERECNE SHRNUTI

Myslim si, ze vyzkumna praktickd cast dokladd vyznamnost metod arteterapie
a artefiletiky v pfedSkolnim vzdélavani. Odpovida na stanoveny vyzkumny problém:

VyufZiti arteterapie a artefiletiky p¥i praci s détmi v MS.

Oziejmuje dulezité souvislosti, vysvétluje moznosti, zpisoby, postupy, prostiredky,
podminky. Interpretuje zjiSténi na zaklad¢ piikladi z praxe a dokladé je nastfadanymi

vyzkumnymi zdznamy a vyzkumnym denikem vychazejicim z prabézné, dlouhodobé
a systematicky uchovavanych dat.

Vzdy je dilezité zajistit spolupraci rodiny. To je hlavni stavebni kdmen vSeho. Na n¢j
se stavi teprve vSe ostatni. Odborné vedeni, prostor, metody, postupy, techniky,
pomucky. Pokud by rodi¢ nemél zijem, nebylo by mozné tyto aktivity provadét.
V takovém ptipadé je mozna forma artefiletiky pro déti jako zdroj prozitkové metody
pro posileni osobnosti ditéte a socialni skupiny tfidy. Je zaloZzend na divére mezi
ditétem a pedagogem, na vzdjemném naslouchani, respektu a pftijeti. Artefiletika pro
rodiny je forma radostného tviur¢iho setkani na podporu vztahti rodiny a pro moznost
spoluprace s jinymi rodinami. Vzajemn¢ se obohacuji o své napady, postoje, postupy.
Rodinnd arteterapie je postavena predevSim na vzajemné divéie mezi pedagogem —
arteterapeutem a rodi¢em. Ve vzijemném uznani, respektu, pfijimani a naslouchdni

je ukotven vSechen uspéch. A tim je predevsim potieba, kterou ma dite.
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ZAVER

Materidly pro vznik této prace jsem shromazdovala velmi dlouho. Tiidéni
a porovnavani poznatkii bylo pro mne velmi zajimavé. Prace mi dala moznost ovéfit
si teoreticky a prakticky poznatky, které jsem v praxi ,,jen” prubé€zné evaluovala. Jejich
prozkoumanim a zhodnocenim jsem dosla k ucelenym poznatkiim, které by se daly
aplikovat 1 na ptipadech jinych rodin se kterymi jsem méla moznost pracovat. Faktem
je, Ze ptipad pani Evy a jejich hol¢icek je mi nejblizsi.

Tato prace ukazuje na smysluplnost pouzivani metod arteterapie a artefiletiky
v predSkolnim  vzdé€lavani. Pokud pedagog chce tyto metody vyuzivat
ku prospéchu ditéte, mél by respektovat jeho vyvoj, jeho osobnost a jeho individualitu.
Déle by mél mit potfebné odborné znalosti, zkuSenosti a praxi. Pak jsou tyto metody
prinosem pro dité. Mohou mu oteviit mnohé cesty, do nichz by nedokazalo vstoupit.
Ve hie a v pohadce je vSechno dovolené. Piibéh ho pfivede tam, kam by se neodvazilo
ptiblizit. Pomlize mu najit sebe, jistotu, druhé, pozndvat nové a nepoznané, ziskat
zkusenosti pro svlij zivot. A to je velmi dilezité. Skrze vhodné techniky je mozné diteé
poznat a pochopit. Utvorit situaci, kterou pottebuje, aby mohlo jit dal. Témito malymi

kracky dal do svého Zivota.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK:

ADHD zkratka anglického ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder* —
hyperkinetickéd porucha (HKP) patii mezi neurovyvojové poruchy
ZS Zakladni skola
MS Mateiska skola
PPP Pedagogicko - psychologicka poradna
MUDir. 1¢kat
EEG funk¢éniho vysetieni elektrické aktivity centralniho nervového systému
CTC sledovani exprese gent v cirkulujicich naddorovych buitkach
MD matetskd dovolena
SVP PV Skolni vzd&lavaci program pro piedikolni vzdélavani
IVP Individualni vzdélavaci program
SV. svétla
tm. tmava
¢. ¢islo
., Str. strana
psych. psychické
SEZNAM PRILOH:

€<

. 1: Artefiletika: Ukézka A, B: prace s détmi Ukazka C, D: prace s rodinami

€. 2: Rodinna arteterapie: Ukazka A, B, C, D, E.F, G, H.[LJ. K

€<

. 3: Setkani pro radost — rodinna arteterapie — setkdni po roce

¢. 4: Svoleni s uzivanim jména
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PRILOHY:

Artefiletika: §kolni rok 2009/2010, ateliér MS Sedmikraska

Forma

- ulit se vnimat sebe sama i druhé jako soucast svéta, vytvaret v détech pocit
sounalezitosti s druhym, s okolim, umét se zklidnit, soustfedit, umét prijmout dilo
druhého, respektovat se navzajem.

Téma:

Datum. 17. 6. 2010
Pocet deti: 23

Vek. skupina: 3-6 let

PRACE S MOTIVACNI POHADKOU

RELAXACNI CAST

Klicové pojmy: soustFedéni, koncentrace, vnimani

Cil: vést déti k uméni vstoupit do fantazie

Sledovani terapeuta: uvolnéni

Prostredel:: relaxace, imaginace

Artefiletickeé vedeni skupiny: vytvareni priznivého klimatu
Hudebni média: CD - Enyja

Didakticka média: viiné Kvétin, tibetska misa

Pritheh cinnosti: déti ,,vklouzly* do pribéhu, ktery je zaujal

LINKA A TIK

Klicové pojmy: samostatnost, tvorivost

Prostredel:: artefileticka aktivita

Sledovani terapeuta: reakee déti, tvirci potencial

Artefileticke vedeni skupiny: predchazeni konfliktiim, napaditost

Cil: umét se sjednotit v nazoru

ytvarna média: Kres, sadrové obvazy, Stétce, nadoby na vodu, vodové barvy
Didakticka média: nahravka

Pribéeh cinnosti: déti davaly pozor pri ukazce, zachiazeni s materialem jim necinilo
potiZe. P¥i tviiréi ¢innosti byly zaujaté, tvorivé a soustiredéné.
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JAK SE PRIPRAVUJE HLINA

Klicové pojmy: vnimani, pocity, koordinace
Prostiedel: zazitkova hra

Artefileticke vedent skupiny: posilovani sebevédomi
Cil: vést déti k vnimani povrchu, kontakt s materialem
IYtvarnd média: hlina, platno, sklenéna drt’
Didalkticka média: nahravka

Pritbéh Cinnosti:




Zavér: Déti maji tvirci, empaticky kolektiv, jsou scopny si pomahat a navzijem
se podpofrit. Jsou bystré, vhimavé.
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Ukazka B:
Arte — hratky pro deti: $kolni rok 2008/2009, ateliér MS Sedmikraska

Forma

Cil:
- vytvorit détem podminky pro rozvoj vzajemného poznavani, empatie, trpélivosti,
tolerance a tviir¢iho vnimani.

Téema:

Datum: 8. 12. 2008
Pocet deti: 9

Vek. skupina: 5 a 6 let

1. cast: co spadlo 7 nebe
Klicové pojmy: Kolektiv, kamaradi, vlastni prostor, ja x ty
Sledovani terapeuta: neverbalni komunikace ve skupiné, vzajemna ohleduplnost
a tolerance, prosazeni vlastniho nazoru, dynamika skupiny
Artefiletické vedeni skupiny: TERAPIE LICENIM — jakym zpasobem k sobé& déti
pristupuji, dominance

Priibéh Cinnosti:

- kdo ¢i co mohlo spadnout z nebe (feSeni problému)

- liceni probihalo vzijemné; pouze jsem musela déti nameotivovat Kk pristupu
k N.

2. Cast: motivacni - muzikofileticka

Klicové pojmy: pocity — vinimani

Sledovani terapeuta: reakce déti na nezvykly hudebni projev

Muzikofiletické vedeni skupiny: vytvareni priznivého klimatu, koordinace skupiny
Hudebni média: didgeridoo, tibetska misa
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Pribeh cinnosti: vnimani hudby se zavienyma ocfima, dechové cviceni, sila hlasu
— didreridoo; motivace: andélska Salmaj

3. Cast: dalsi dechové cviceni
Klicové pojmy: uvolnéni, motorické dovednosti — trhani ubrouskii na pericka
Material: papirové kapesni¢ky, nahravka — koledy
Pritheh cinnosti: pericka pro andilka pro nacechrané perink

Prubéh

4. ¢ast: pohybova improvizace
Klicové pojmy: pozornost, lehkost
Didakticka média: nahravka, platna
Pritheh cinnosti: lehoucké nasSlapovani a povalovani v pefinkach pri poslechu
pohadk
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5. cast: artefileticka — andélské kosilky
Klicové pojmy: rozhodnost, samostatnost, kamaradstvi, pohoda, experimentovani,
napaditost
I'ytvarna média: textil, barvy na textil, rozprasovace, platno
Vianocni pohddka o nahatém nejmensim andélickovi, kterému jeho kamaradi shani
barvy na vanoc¢ni koSilku: riZovou od cervanki, bledé modrou — modré z nebe,
oranZovou — viné pomerance, zelenou — viiné stromecku, temné modrou — mofte
— to, co prinasi i odnasi, fialovou — vano¢ni tajemstvi, modro zelenou — barvu hor
— ochrana, ¢ervena — teplo, Zluta — barva hvézd a slunicka — darce Zivota (dle barev
v rozprasovacich — déti vymyslely barevné piipodobnéni se symbolikou Vanoc)
Prithéh cinnosti: pomoci rozpraSovace stiikaly barvu primo na textil

Zaver artefiletické Cinnosti:

Sledovala jsem vzdjemnou spoluprdci déti, jejich vztahy, hranice, schopnost neverbalni
komunikace, socialni a tviirci vyzralost. Aktivity podporily kamaradské vztahy,
soudrznosti, empatii a schopnost prozivat.

Ukazka C:

ARTEHRATKY
Papirov - artefiletické hry pro rodice s détmi

25.3.2010

Pocet pritomnych: 23

Z toho deti:12 rodicu: 11
Celkem rodin: 9

Vek deti: 3-8 let

Cil: Vytvorit podnétné prostiredi pro prozZitkové vnimani a akcni hru.

Podporovat tvorivost, spontannost, vlastni napaditost. Rozvijet tviirci podnéty déti.
Prostiedek: artefiletické techniky

Vitvarnd a pracovni média:

- jemny papir;

- rozemleta papirova kase, skrob, susené rostliny, balici papir, pleny, valecky,

- zbytkovy papir;

- zbytkovy papir (prevazné hedvabny, rulicky);

Didaktickd média: hudebni nahravka — Kruh
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Rodinné potieby: spontdannost, spoluprace
Kli¢ové pojmy: akce, radost z vytvarné hry

Pi‘ehled c¢innosti:

1. Cesta do Papirova — dramaticka muchlas (vstupenka, vlastni pi-edstavy, vnimani
zvukii, struktur; proZitkovd forma — zaviené oci).
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spontanni hra se zbytkovym papirem
94
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3. Modni piehlidka papirovych modeli

3. Jsme v Papirov



Zavér: aktivitami se podatilo podpofit tviiréi hravost zicastnénych rodin. Mély prostor
pro vlastni tvlréi aktivitu i pro vzajemnou spolupraci. Aktivity byly vedeny
prozitkovou formou.

Dulezite prvky: aktivita, akce, bezpeci, vnimani, spontannost, komunikace, hravost.

Ukazka D:
ARTEHRATKY

wrwe

V kamenné FiSi — artefiletické hry pro rodice s détmi
8.4.2010

Pocet pritomnych: 22

Z toho deti:13 rodicu: 9
Celkem rodin

Vek deti: 3-8 let

Cil: Zajistit dostatek podnéti pro samostatnou tvorbu.

Prostitedek: artefiletické techniky

Vitvarnd a pracovni média:

- kaminky — domact ukol, rucni papir z minulého setkani; platno, voskové, akvarelové
pastelky, vodové barvy, Stétce, lepidla, nacrtkovy papir, niizky;

- platno, hlinena kase, barvy na textil, stétce, balici papir na podlozeni;

Didaktickd média: hudebni nahravka — Priroda

Rodinné potieby: spoluprdce, pomoc

Kli¢ové pojmy: objevovani, fantazie

Prehled ¢innosti:
1. Odkud pochazi mitj kamen
Zasadit ho do svéta — prostorové utvaieni — asamblaZ

hir

E. piinesla détem kalendat s drahymi kameny, ktery vyuzily. K piibé
tvofive a s fantasii.

m pfistoupily
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M. — kameny ze svéta A. — kameny od moie

V. a O. —kameny z Chorvatska

E. — barevné kameny S. — kaminek, po kterém lezou berusky
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A. — kaminky slunecni, kvétinove,. .. A. — kaminek z lesa

A. — kaminek s ¢umackem od mote

V. — horsky kaminek spolecna instalace

2. KamenoZrout — malba na platno

=2 » | b
2 £ .
\ A N
- B W >0y
- ; 9, = 4 ] - -

= jaky asi je, jak ma v

é Velliéu pusu, aby mohl polykat kameny

97



Zaverecné zjisteni: rodiny si s sebou piinesly vlastni kameny, které se vztahuji k jejich
spoleénym skute¢nym zazitkim a piibéhliim. Tvofiva prace s hlinénou kasi (Slikrem)
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nékteré déti tak zaujala, Ze ji na textil nenanasSely Stétcem, ale pfimo rukama. Rodiny
mély dostatek prostoru pro samostatnou tvorbu, ale také pro interakci s ostatnimi.

¢. 2:
Ukazka A:

16. 10. 2007

mapovdni hranic, pocitii:
- celkove mapovani schopnosti spoluprace a soundlezitosti rodiny.

1. AUTOPORTRET
Cil: Rozvijet sebeuvédoméni, urcit rodinnou dynamiku, zjistit schopnost komunikace.
Vytvarna média: balici papir, tuZka, barvy, nuzky

- jak vnimam sam sebe, svoji hranici;
- pocity z doteku pri obkreslovani linie.

Zavér:

- prijemna atmosféra, vzajemnd komunikace;

Evicka: vybarvovala samu sebe

Carlicka: maminku

Maminka Carlicku

Sarinka mé prekvapila samostatnosti - vybarvila sebe

- holcicky pracovaly soustredene, Carlicka nechtéla pomoci, chtéla maminku
vybarvovat sama, ale nakonec pomoc prijala.
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2. PORTRET

Cil: Rozvijet vitah k druhému, ucit se schopnosti komunikovat.

Vytvarna média: karton A4, pastely (olejové, voskové s vétsim vybérem odstinii)
- jak vnimam druhého;

- vzdjemné vztahy.

Zaveér:
- rozdéleni portrétii: Carlicka opét maluje maminku,
maminka: Sarinku,
Sarinka: Evicku
Evicka: Carlicku
- na rozdéleni se domluvily plynule, Zadnd z holcicek netrvala na kresbe maminky
ve chvili, kdy si ji zvolila Carlicka - nejspis by vznikl konflikt,
- atmosféra byla prijemna.

3. SPOLECNY BAREVNY OBRAZ
Cil: Zkoumani rodinné dynamiky.
Vytvarnd média: balici papir, barvy
Motivace: barevna klubicka, duha

Zavér:

- nedoslo k zadnému konfliktu, Evicka zaplnila nejvetsi
plochu duhou, sestricky malovaly klubicka, maminka
také a primalovala mysky a kocku - 2 kocicky

Jjsou soucasti rodiny.

Zaveér 1. setkdni:

- zaveérem setkani byla uz Sarinka unavena;

- nepodarilo se vystrihat a umistit postavy, nebot’ barvy
schly pomaleji nez obvykle. Carlicka se na tuto cinnost
velmi tésila, tak vystrihla aspon sebe a nechtéla, aby ji nekdo pomahal (pitvodné chtéla
vystrihnout maminku). V té chvili uz zacala byt neklidna i Sarinka;

- vystrizeni a umisténi jsem presunula na uvod pristiho setkani.
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Ukazka B:
31. 10. 2006

mapovdni hranic, pocitii:
S ¢im piichazeji - moc se tesily, chteji malovat rucickami

1. UMISTENI A DOKONCENI MINULYCH ARTEFAKTU

Cil: Schopnost vzdajemné domluvy a uméni vychazet s druhymi.

Vitvarna média: predmalby na balicim papire, niizky, izolepa

Priubéh:

- Carlicka chtéla strihat postavu maminky s maminkou, Evicka stithala sama sebe,
Sarinka také sebe s moji instrukci;

- umistent do prostoru: holcicky si vybraly tutéz zed jako predchozi rodina;

- nejdrive umistily maminku, vedle niz se ,,postavila"” po levé ruce Evicka s tim, Ze se
maminky nechtéla drzet a ruku si odtahla; Carlicka méla moznost volby vedle

maminky anebo Evicky=Evicka ji poloZila otazku :, Pujdes tady vedle mé" - zarazila

se - ,vid, Ze chces?!"Carlicka souhlasila. Sarinka meéla volbu vedle Carlicky

(ke dverim), nebo maminky zprava. Po pobidnuti maminky souhlasila s umisténim vedle

ni a,,chytila se" ji za ruku.

Zavér: vSechny se podilely na prilepovani postav

2. BAREVNA POHADKA

Cil: Posilovat a usnadiiovat komunikaci v rodiné, vést ke schopnosti vzdajemného

respektu, vnimat barvy, ulit se vytvarnému vyjadieni.

Vytvarnd média: balici papir, barvy - ctyri barvicky — barevné mandaly, pohadka,
nahravka, kniha

Pribéh:

- spolecna prace (komunikace) na velkém archu papiru ve tvaru kruhu, rozdélenéem

na Ctyri kruhové vysec e- v priitbéhu pohadky posouvani vidy o jednu vysec dal - navrat

domii; (mit se kam vratit, pocit bezpeci - pojmy: rodina, domov, soudrinost, zdazemi;

- moje barva+ vytvarné vyjadreni;

- vaimani barev + kratkda ctend pohadka ke kazdé barve- arteterapeut ocnim kontaktem

cte pohadku primo dané osobe;

- respektovani druhého - toho, co jiz vytvoril.
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Carlicka Sarinka Evicka maminka

Zavér:

- vybér barev byl bezkonfliktni - dbala jsem na to, aby bylo poradi vybéru jiné, nez jsou
holcicky zvyklé - véas jsem zarazila Evicku a zvolila obraceny postup - od nejmladsi
k nejstarsi;

- vSechny ctyri ucastnice s velkym zajmem a radosti vyslechly ,,darované" pohadky,

- malbu jsem podbarvila relaxacni cakrovou hudbou;

- cela cinnost byla harmonicka.

3. BODY TERAPIE

Cil: Posilovat a rozvijet vnimavost a vitah k druhému.
Prostitedek: dotekova terapie - hlazeni rukou

Prubéh: prubézné vystridani - hlazeni navzajem
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Zavér: uvolneny, radostny, vylozené si ji uzivaly

Ukazka C:

6. 2. 2008

mapovdni hranic, pocitii:
S ¢im piichazeji- Carlicka jesté nechodi do skolky - po nemoci.

KARNEVAL

Cil: Umét se vzajemné pribliZovat a radovat se ze hry.
Prostiedek: Terapie licenim

Vytvarnd média: licidla+krém

Vlastni pritbéh:

- hru jsem zaradila z ditvodu sledovani vztahii

1. skuzna mamznka + Sarmka

- liceni zcela nekonflikini

, g - prvni aktérka - Evicka, ve chvili
vymeény roli manipulovala Carlicku, jak ji ma licit, a méla znatelny strach,
Ze se ji nebude libit, co Carlicka vytvori, pritom ta k ni pristupovala s velkym citem
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vymeéna skupin:
3. maminka + Carlicka

- probéhlo v klidu a pohodé

e N - Evicka tolik se Sarinkou nemanipulovala,
protoze se nedd, i ka’yz snaha tam byla; Sarinka na sebe nenechala sahnout, az v zaveru
si nechala namalovat rasy

5. mammka + Evzcka

- probéhlo v klidu, Evicka si nedovolila maminku komandovat

6. Carlicka + Sarinka
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- Sarinka se od Carlicky malovat nenechala,
i kdyz ji Carlicka hodné premlouvala; taktéz nenamalovala ani nic Carlicce. Carlicka
Ji po chvili nechala byt (byla uz dlouho trpeliva) a vzpomnéla si, Ze jesté musi néco
namalovat mamince, malovala na ni i Evicka a Sarinka se po ni zacala valet. Holcicky
se na maminku prosté vchQ/. maminka byla stale v klidu.

Zavér:
- cinnost je zaujala, statecné vSechny odjely s nalicenim domii (cestou zasly i na nakup)
- v terapii se odrazily zpusoby chovani holcicek
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Ukazka D:

13.10. 2008
1. setkani

mapovdani hranic, pocitii:

S ¢im piichazeji, rodinny zaznam:

- jak se mély o prazdninach, hol¢icky se na malovani moc t&Sily, vyrostly, jsou
vnimavéjsi.

1. RODINNY TOTEM

Cil: Ucit se schopnosti vzdijemné domluvy a schopnosti vychdazet s druhymi,
spolupracovat s nimi, realizovat zamér.

Vitvarna média: balici papir, barva, kridy — dle vybéru

Priubéh Cinnosti:

- Evicka rada dominuje, Carlicka vétSinou ud€la, to, co se od ni chce, ale maminka
ji neomezuje, spi§ uhyba Evicce, aby nedoslo ke konfliktu, Sarinka pracovala zcela
samostatng.

2. MUZIKOTERAPIE
Cil: Posilovat a usnadiiovat komunikaci v rodiné.
Hudebni média: bubny

Prostiedek: hry na ozvenu

- respektovani druhého, dynamické vybiti, radost z

prozitku.

P

Pribéh:
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- Evicka je vylozené rytmicky typ, hra na buben ji délala velmi dobie, pro Carlicku
to bylo vhodné cviceni na procvi¢eni motoriky, Sarinka se chvilemi ostychala;

- kazda z nich si vyzkousela, byt vedouci i orchestrem;

- nejvic se jim libila improvizace na bubny do rytmu reprodukce.

3. TANECNI TERAPIE

Cil: Posilovat a rozvijet vnimavost a vitah k druhému.
Prostitedek: vyjadrent klidu x napeéti

Didakticka média: nahravka — domorodé rytmy, prehravac

- k vyjadreni hudby dostaly hol¢i¢ky i maminka rytmické nastroje;
- Carlicka se Sarinkou s e s nastroji seznamovaly, Evicka si vyloZen¢ uZila tanec.

4. PUTOVANI NA OSTROV
Cil: Posilovat rodinnou soudrinost, spoluprdci, komunikaci, respekt.
Witvarnd média: hlina, podloz
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Pribéh cinnosti:

- rovnomerné rozdeleni roli;

- Sarinka, Carli¢ka vétSinou délaly hady;

- podilely se na vytvofeni ostrova a mofe;

- konflikt nastal az pti tiklidu, kdy si chtély mladsi hol¢i¢ky vyzkouset praci se Spachtli,
Evicka ji chtéla mit sama pro sebe.

3. vystiiZeni totemu
- probéhlo v domluvé.

Ukazka E:

10. 11. 2008
2. setkani

mapovdani hranic, pocitii:

S ¢im prichazeji:

- Carlicka i Sarinka prodeélaly operaci mandli — maminka byla v nemocnici s nimi;

- Carlicka ma aktivni priusnice, zjistili ji tupozrakost levého oka.

- Evicka toto obdobi zvlidala u babicky a deédy. Také ona prisla s brylemi —
je kratkozraka (vada dédicna). Potvrdili ji astma.

1. TRAPENI S MLHOU

Cil: Ucit se schopnosti piiméiené reakce, spoluprdce.

Vytvarna média: karton, barvy, paleta, steétce

Didakticka média: prehravac, CD , loutky, Pohadky na dlani
Pribéh cinnosti:

- vstup do pohadky — Kalimba — rozeznivani tonu s prilozenim na télo
- soustredené vnimani vSech

- cinnost je vedena tak, abych
nekoho ze skupiny vyburcovala
k jakékoliv reakci. Vroli mlhy
| jsem neprijemnd a namyslend.

- tento tlak nevydrzela Carlicka —
schovala se za maminku a zacala
plakat;

- poradila jsem ji, Ze nez se mlha
vrati, mohly by ji bilou barvu
schovat;

- do Carlicky okamzité vjela
radostna energie a spolecné
s Evickou lahev s belobou
schovaly. Meély radost, jak nad
mlhou vyzraly. Carlicka je velmi cista a emotivni. Ostatni cinnosti byly mlhou
motivovany:
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2. POHYBOVA TERAPIE
Cil: Posilovat a rozvijet vaimavost a vitah k druhému, koordinovat pohyby.
Prostiedek: improvizace s hedvabim, dechové cviceni
Didakticka média: nahravka, prehravac

Prubéh éinnosti:

- pohybova a dechova improvizace s hedvabim na hudbu — uvoliujici, relaxacni, velmi
radostna a spontanni

3. MUZIKOTERAPIE
Cil: Schopnost domluvy na v postupu jednotlivcii — neverbalni dorozumivdni.
Hudebni média: zpivajici misa, cinely, triangl, zvonecek, kalimba
Prostitedek: hudebni zvuky jako prostredek dorozumeéni se -
- respektovani druhého, seznameni se s nastroji, dotekova terapie (kalikmba - zada,
misa — prsni kost)
Motivace: ztratili jste se v mlze
Pribéh cinnosti:

- nejdrive probéhlo seznameni s nastroji;

- Evicka uz ma dostatecné zpevnénou ruku a misu rozehraje sama;

- u mladsich holcicek staci, kdyz jim zpevnim vlastnim podeprenim rucku, jez drzi misu;
- pro silnéjsi zazitek jsem zatemnila, abych podporila pocit, Ze se malo navzajem vidi;

- hra byla pro vsechny velmi zabavnd, prijemna.
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- celou cinnost jsem zakoncila citlivym prilozenim misy na prsni kost

4. SVETLO DO MLHY
Cil: MoZnost vlastniho prostoru, realizace
individualniho zameéru.
Witvarna _média: sklenicky, barvy na sklo,
Stetce
Priubéh Cinnosti:

- také toto je zpiisob, jak se navzajem

nalézt v mlze;

- nechala jsem prostor, aby na tuto
myslenku prisly samy — vymyslela jej
Evicka;

1. Evicka 2. Carlicka 3. maminka 4. Sirinka
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Ukazka F:

2.3.2009

mapovdani hranic, pocitii:

S ¢im piichazeji:

- mezi setkanim byly v§echny nemocné — holcicky i maminka;

- maminka se holcickam vénuje, projevuje jim pozitivni vztah, snazi se korigovat jejich
zdravotni a smyslové potize.

PRIBEH Z MESICNI HOUPACKY

MESICNI HOUPACKA

Cil: Vytvorit bezpecné prostiedi, probouzet fantazii, tvoiivé vnimdni, podporovat
prozitek, vlastni identitu i smysl pro spoluprdaci, umét se uvolnit, vytvorit mozné

z nemozného.

Prostitedek: uvodni relaxace, arteterapie, pohybova a tanecni terapie

Didakticka média: prehravac, CD — hudba Kosmicka cesta, kniha Pribéhy z mésicni
houpacky — zkrdcena verze pribéhu

Witvarnda média: potravinova folie, klubicka, gazy, lano, zbytky papiru, niizky

Kli¢ové pojmy: vztahy, podpora, fantazie, tvorivost, samostatnost, spoluprace

Priubéh Cinnosti:

uvodni relaxace

- Sarinka se nemohla plne soustredit, Evicka po relaxaci predstirala spanek, aby
na sebe strhla pozornost;

- vSechny tri holcicky dokazaly velmi obrazneé vyjevit, jak jejich vesmir vypadal.

Vesmirnd planeta - prostorové utvareni
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- ¢innost se holcickam libila, predevsim
roztaceni klubicek a gazy, Carlicka a Sarinka
meély z klubicek velkou radost, jejich cinnost
byla velmi uvolnéna - myslim  si,
ze byly samy prekvapené z toho, co se jim
.,z niceho* podarilo vytvorit - planeté daly
nazev ,,Klubickova“, spoluprdce probihala.

Chize po planeté

- jako vesmirané — ne, jako lidé — vyrazova
chiize — prvky dramaterapie

- vSechny se nasmaly — prijemné uvolneni

Vesmiiansky tanec
- tanecni improvizace — bez zrakové kontrol

- ve chvili, kdy si hol¢icky zavrely oci a veénovaly se intuitivnimu tanci, se nasmala
predevsim maminka, ktera se také zapojila.
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KOUZELNE KAMENY

Cil: Rozvijet vnimadni, smysl pro uvolnéni.

Prostiedek: relaxace

Didakticka _média: prehravac, CD, kniha Pribéhy z mésicni
houpacky — zkracenda verze pribéhu

Klic¢ové pojmy: klid, uvolnéni

Pribéh innosti:

- cela rodina si relaxaci proZila ve vzdajemném dotykani,
maminka s holcickami komunikuje jako rovny srovnym, ani
ve chvili, kdy ji Carlicka pri hlazeni nohou zacala Simrat
na ploskach chodidel, neméla potrebu ji okvikovat,
srozumitelné holcickam vymezuje hranice a dba na jejich
dodrzovani

KAMEN PROZRETELNOSTI

Cil: Piekonavat piekaZky, orientovat se v prostoru, rozvijet smysl pro toleranci,
spolupraci.

Prostitedek: pohybova terapie, body terapie, arteterapie

Vitvarnd_média: papiry, kiidy, potravinova folie, niizky, krepdesin, barvy na textil,
Stetce, efektova siil

Didaktickd média: prehravac, CD — Den bez desté - Enja, riizenin, Satky

Kli¢ové pojmy: orientace, predstava, zmena, pochopeni

tolerance, dynamika, komunikace rodiny, uvolnéni, respektovini, empatie, tvorivost,
fantasie

Pribéh éinnosti:
Hledani
- hleddni kamene

prozretelnosti
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- jako terapeut jsem zajistovala bezpecnost skupiny,

- vSechny ucastnice kamen nalezly,

- Carlicka méla tendence vykukovat pod satkem, coz je zvykla praktikovat pri cviceni oci
s okluzorem.

Kresba

- vlastni kamen prozretelnosti;

- kresba kiidami — vlastni vybér barev;

- Carlicka ma problém s jemnou motorikou pri prdaci s nizkami;

- Evicka se snazila napodobit maminku, ale vnesla do prdace viastni napady
a ,,okoukala“ pouze zpiisob malb
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Vesmiianek
- wroba Vesmiranka

- Carlicce se prilis nedarilo zachazeni s niizkami;, mezi ni a Sarinou dochazelo
k mensim konfliktum.

Cesta domii pro Vesmiianka
- malba na textil — spolecna prace — krepdesinova Sala

- skupina ma velmi rada jemnéjsi — Zenské cinnosti,
takze i tato cinnost se jim velmi libila a klidové
je koncentrovala.

Ukazka G:

27.1.2010

mapovani hranic, pocitii: S ¢im prichadzeji:

Pro celou rodinu je velkou zménou prichod nového mamincina partnera do rodiny,
coz berou vsechny velmi pozitivné a jako vyplnéni jejich prani. Sarinka jeste stonala.

VSUDE JENOM LED A MRAZ

RUKAVICKY

Cil: Probouzet vnimani, tvoiivost a diivéru, posilovat vitahy.
Prostitedek: arteterapeutické techniky, prvky body terapie
Didaktickda média: prehravac, CD
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Vytvarna média: sadrové obvazy (vazelina), tenké stétce, vodoveé barvy
Kli¢ové pojmy: fantazie, tvorivost, spoluprace, vnimani
Pribéh Cinnosti:
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Celd cinnost byla pro vSechny zajimava. Vzhledem k vyspélosti skupiny jsem zaradila
vystridani — aby si mohla vse prozit i maminka.

LEDOVY KLICEK

Cil: Rozvijet spolupraci, tvoFivost, schopnost domluvy, délby prdce.
Prostitedek: arteterapie

Vitvarnd média: dratky, nuzky, koralky

Kli¢ové pojmy: tvorivost, fantazie, vnimani

Instrukce: vytvorte spolecné klicek od ledového kralovstvi

Priibéh Cinnosti:

Evicka a Sarinka se brzy zacaly zajimat o néco jiného a nejvétsi zasluhu na vytvoreni
kvetiny méla s maminkou Carlicka.

CO NAKRESLIL MRAZ

Cil: Posilovat vzajemnou soundleZitost, kreativitu, vnimadni.
Prostitedek: arteterapie — komunikacni kresba

Didakticka média: prehravac, CD

Vytvarna média: ramy, potravinova folie, tenké stetce, latexova barvy
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Klicové pojmy: vnimani, fantazie

Instrukce: vytvorte si dvojici, nejdriv se dotykejte, potom si odpovidejte Stétcem
a barvou.
Pribéh cinnosti:
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Evicka pracovala s maminkou, Carlicka se Sarinkou.
Maminka a Evicka: pracovaly v klidu, pohodé, nesnazily se vytvorit objektivni dilo,

ale prozily si vzajemné dotykani a odpovidani na bazi abstraktni malby.
Carlicka a Sarinka: odpovidaly si obrazky a to se stalo kamenem urazu ve chvili, kdy
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Sarinka odpovédela Carlicce jinak, nez ocekavala — primalovala domecku kridla.
Carlicka se velmi zlobila a také to verbalné sdelovala, byla nastvana a chtéla, aby
to vsichni vedeli. Zaroven okomentovala praci maminky a Evicky — Ze by si to mély
néejak opravit, protoze se ji to také nelibi. Sarinka se snaZila najit Feseni pro usmireni,
a tak premalovala kiidla na stromy, coz Carlicka po chvili prijala.
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Ukazka H:

26. 5. 2010

mapovani hranic, pocitii: 8 ¢im prichadzeji:

Holcicky byly na vysetienich. U Carlicky lékari zvazovali moznost noSeni naslouchadla,
které nakonec nedostane. Evicka dostala nové léky na respiracni potize.

SLAVNOST MOTYLU

KRIDLA JAKO Z PAVUCINKY

Cil: Vést k tvoFivé hie s vytvarnym materidlem.

Prostiedek: arteterapeuticka technika

Didakticka média: CD prehravac, nahravka

Wtvarnd média: hedvabi, nadoba na vodu, ocet, smrst. folie, mikrovinna trouba, barvy
na bazi fixace parou, zehlicka, podlozka

Kli¢ové pojmy: tvorivost, flexibilita, motorické schopnosti, vnimani barev

Instrukce: vytvorte lehoucka motyli kiidla

Pribéh cinnosti:

L

Holcicky  maji  rady  netradicni
techniky. Aktivita je velmi zaujala
a se zalibou pozorovaly vzniklé barvy.
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VZNASIM SE
Cil: Rozvijet pohybové schopnosti, koncentraci a koordinaci.
Prostiedek: pohybova aktivita
Didakticka média: prehravac, CD
Klicové pojmy: pohyb, uvolnéni

Instrukce: vyzkousejte lehkost motylich kridel
Prﬁbé’!c cinnosti:

...kdyby to slo, opravdu by létaly. Tuto techniku si velmi uzily.

MOTYL V KUCHYNI

Cil: Utvaret schopnost tvorFivosti, spoluprdace, porozuméni.

Prostitedek: arteterapie — prace s hlinou

Didakticka média: prehravac, CD

Witvarnda _média: hlina, talir, smrstovaci folie, engoby, sklenéna drt, spejle, Stetec,
nadoba na vodu

Kli¢ové pojmy: spoluprace, spolecné dilo

I4

Instrukce: vyrobte spolecny taliv
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Pribéh cinnosti:
- maminka byla hlavni koordindtor této cinnosti
- holcicky maji vzdy velmi rychlé tempo
- ¢innost je natolik strhne, Ze by byly schopny se poprat, aby ukoristily co nejvetsi dil,
coz se projevuje predevsim pri spolecné prdci
- jsou velmi tvorivé a Sikovné

MOTYL NA DLANI

Cil: Rozvijet samostatnost, tvoFivost, vnimdni materidlu.

Prostitedek: arteterapie — prdce s hlinou

Didakticka média: prehravac, CD

Vitvarna média: hlina, valecek, sklenéna drt, spejle, textil, dratek, nadoba na vodu
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Kli¢ové pojmy: samostatnost, tvarovani
Instrukce: vyrobte si kazda Sperk na pamatku ze setkani s motylem
Pribéh Cinnosti:

0 Fot ‘:ﬁw
kupin

Evicka Carlicka

maminka Sarinka
- Evicka se tentokrat neinspirovala maminku, ale moji ukdzkou zpusobu zpracovani
materialu.
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Ukazka I:

10. 1. 2011

mapovani hranic, pocitii:

S ¢im piichazeji:

Holc¢icky byly plné zazitka. Vypravovaly o 1ét€, o Skole, o vanocich, o novém morcatku.
Na setkani se velmi t&sily. Carli¢ka nastoupila do ZS.

Sarinka je posledni rok ve $kolce, Evicka zacala byt samostatnéjsi.

DUHOVA CESTA
DUHOVY MOST
Cil: Vytvorit bezpecné prostiedi, probouzet fantazii, tvorFivé vnimani, navodit prostiedi
spoluprdace.

Prostitedek: arteterapeuticka technika

Didakticka_média: prehravac, CD (1.cast — Pét Tibetanii), text pohadky ,,O daru
Duhové vily *

Vitvarnd média: balici papir, lepici paska, temperové barvy, houbicky, nizky

Kli¢ové pojmy: vztahy, podpora, fantazie, tvorivost, samostatnost,

spoluprdce, empatie

Popis Cinnosti:

1. ¢ast: relaxace s pohadkou — naladéni na s,

polecnou tvorbu

2.cast: vlastni tvorba — vytvoreni prostoru na spolecnou praci + spolecnd
prace=vytvoreni rodinného prostoru
Vlastni prithéh Cinnosti:

Probéhlo rozde€leni Cinnosti podle
barevnych linii duhy. K michéni barg
dochézelo az na papife samotném.
Rodina si v tvodu slepila plochu
papiru, aby vznikla vétsi plocha.
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Po zaschnuti barev duhu spole¢né vystiihly. Carlicka byla uZ unavena.

JA

Cil: Rozvijet tvoFivost, vnimani, individualitu, schopnost umét se ponovit do svého
vlastniho prostoru.

Prostitedek: individudlni malba — arteterapeuticka technika

Didakticka média: prehravac, CD

Vitvarnd média: karton, voskovky + vodové barvy, tenké stétce, zrcadlo
Kli¢ové pojmy: miij odraz, pozorovani, tvorivost

Popis Cinnosti:

- hledani viastniho prostoru na ¢innost

- pozorovani vlastniho odrazu v zrcadle

- individudalni portrétova kresba

Vlastni priubéh Cinnosti:

maminka

Pro vSechny hol¢icky bylo velmi zajimavé sledovat sviij vlastni odraz

v zrcadle. Velmi se soustiedily na detaily svého portrétu. Bez vahani kombinovaly oba
materialy, michaly odstiny vodovych barev, aby docilily o¢ekavané barvy. Pracovaly
zcela samostatné.
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Carli¢ka

Evicka

Séarinka

SVETELNY KRUH

Cil: Pracovat s vlastnimi pocity, vytvarnym citénim, individualitou, vlastnim
vyjadienim.

Prostitedek: individudlni kresba — arteterapeuticka technika

Didakticka média: prehravac, CD, ter¢
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Vtvarna média: akvarelové pastelky s vétsi barevnou skalou
Kli¢ové pojmy: soustredeni, vnimani, porovndvani

Popis Cinnosti:
- vaimani vilastni barevné identity; co se mi libi a co ne, barevna identita

Viastni pritbéh Cinnosti:

Barevnou skalu si vybiraly vSechny ucastnice samostatné. Po zabarveni vSech dilka
ruzice si mely ponechat Cervenou pastelkou, kterou mély srdicky vybrat pét odstinil
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barev, které se jim libi nejvice. Cernou pastelkou pak puntikem oznaéit barvu, ktera se
jim nelibi. Fixem ¢islovaly barvy, které odpovidaly dle jejich minéni t€émto emocim:
1. Radost

2.  Laska
3. Stésti
4. Pohoda
5. Nemoc
6. Smutek
7. Smich

Zajimavé bylo pro vSechny porovnani zvolenych emocnich barev. Zjistily, ze vétSinou
(a to aniz by stacily sledovat jedna druhou v prib¢ehu diktatu) se shodly nejméné 2x
v odstinu barvy, nejéastéji vSak vzdy byly tfi barvy k dané emoci stejné. To je velmi
piekvapilo.

Radost — zluta + Zluta + zluta + zelena

Laska — Cervena + Cervend + Cervend + rizova

Stésti — sv. modra + sv. modra + oranzova + tm. Zluta

Pohoda — zelena + zelena + zluta + fialova

Nemoc — ¢erna + ¢erna + modra + hnéda

Smutek — Seda + Seda + Seda + Cervena

Smich — zluta + oranzova + zelena + fialova

RODINNY STRAZCE SVETLA

Cil: Umeét utvorit spole¢ny tvitréi prostor, schopnost dorozumét se a vyjadrit spolecné

tvir¢i mysleni, vzajemny respekt, rodinnou dynamiku.

Prostitedek: prace s keramickou hlinou — arteterapeuticka technika

Didakticka média: prehravac, CD

Witvarnda média: keramicka hlina, podlozka, nastroje, valecek, platno, noviny,

Kli¢ové pojmy: spoluprace, tvorivost, kreativita

Popis Cinnosti:

. vyjadieni nazorii, spolecna domluva a tvorba
Vlastni prithéh cinnosti:

Spolecna domluva. Hol¢icky uz zacinaly byt unavené, ale doka
domluvit a rozdélit si pracovni ¢innosti.
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Ukazka J:

7.2.2011

mapovani hranic, pocitii:

S ¢im piichazeji:

Hol¢icky i maminka byly opét nemocné. Evicka byla prvni den ve Skole. Postihly
je rizné virdzy, zanéty.

SNEHULAKU RAJ

ZEME SNEHULAKU

1. Umét se dorozumét s druhym. Veést k porozuméni, tvoiivé spoluprdci, empatii.

2. Probouzet fantazii a smysl pomdahat druhému, vést k radosti spontaneité a humoru.
Prostiedky: arteterapeutické techniky — prostorova tvorba — asamblaz;
dramaterapeutické techniky

Didaktickda média: prehravac, CD

Vytvarnd média:

1. balici papir, krepovy papir, zbytky vin, latek, potravinova folie, obalené dratky, nuzky
2. bila tricka, kloboukova guma, samolepky, krepovy papir, prostéradla, staré hrnce,
klobouky, polstare, periny, niizky, kloboukova guma

Kli¢ové pojmy: tvoriva spoluprace, respektovani, komunikacni techniky, tvorivost, smysl
pro legraci

Vlastni pritbéh cinnosti:

1. co by v ni mélo byt, jak by méla vypadat?

Na vytvareni ,,Sn¢hulkaci zemé* se podilely vSechny velmi tvofive.
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2. snehulaci- prdce s kostym

ET] [

Mély moznost ze Zemé¢ Snc¢huldki odebrat vSe, co budou potiebovat pro stavbu
sn¢huldkti. Cela cinnost probihala wzasné. Evicka necekala na pomoc a pustila
se do oblékani sama. Mensi hol¢icky pockaly na pomoc maminky. Knofliky si lepily
navzajem. Carlicka state¢n¢ asi pul hodiny opravovala padajici kastrol z hlavy.

Pii aktivit€¢ si uzily spoustu legrace. Hol€icky se nemohly pofadné pohybovat —
predklonit, chodit,... Nevidély si, kam si nalepit knofliky, protoze si nevid€ly
pod sn¢hulaci biiska.

129



Nakonec ,,padly” do Zem¢ Sn¢hulakt a odpocivaly. Zjistily, kolik by musely vydat
energie, kdyby byly kulat'oucké jako sn¢hulaci.

JSEM SNEHULAKEM

Cil: Vést k ireCovym dovednostem, pohybovym aktivitam.
Prostitedek: dramaterapeutické techniky

Kli¢ové pojmy: pohybové dovednosti, vnimani, koncentrace
Popis_Cinnosti:

- vymysli si jméno pro svého snehuldka

- zrcadleni — napodobuj druhého snehuldka

Viastni riibge"h cinnosti:

I
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Jména pro snéhulaky:

Sarinka: Snéhova vlocka

Evicka: Sn¢hurka

Carlicka: Bélinka

maminka: Nieve (Svédsky snih i jméno)

Vsechny se prostiidaly u zrcadleni.

A¢ si aktivitu 0zasné uzily, docela se jim
ulevilo, kdyz dostaly pokyn, aby odstrojily
sné¢hulaky. ©

JAK SI SNEHULACI PUJCOVALI BARVY
OD DUHY

Cil: Zdokonalovat schopnost vlastni projekce,
interpretace, tvorivé zpracovdvat vytvarny
materidl, umét véci ménit, pretvdiet v nove.

Prostitedek: arteterapeuticka technika — prdce

s textilem — kresba, malba

Didakticka média: prehravac, CD, dalekohled s kulickou, aroma lampa, svicka, zapalky
Witvarnd média: pecici papir, Stétce, vceli vosk, parafin, barvy na textil, fantomovy fix
Klic¢ové pojmy: samostatnost, kreativita

Popis Cinnosti:

- duha v barevném spektru — prohlizeni rodinné duhy pres kaminek

- snehuldkiv sen — odlozeni oblekii

- kresba na tricko voskovou batikou

Viastni prithéh Cinnosti:

Ze Zemé Snéhulaki nejdiive pies dalekohled, ktery vse spetrélné rozklada, pozorovaly
vlastni duhu a vnimaly proméiovani barev.
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Na trika pfedmalovaly obrazky fantomovym fixem a poté linky obtahly rozehtatym
voskem, vzniklé plosky vybarvily barvami na textil. Vznikl ,,pohled do dalekohledu®.

Evicka a Sarinka nedodrzely instrukci kreslit pouze dovniti kruhu.

NAVRAT ZE ZEME SNEHULAKU

Cil: Ucit se schopnosti nelpét na vécech — uchovdvat si v srdci proZitky.

Prostitedek: arteterapeuticka technika

Didaktickda média: prehravac, CD

Kli¢ové pojmy: prozitek

Popis Cinnosti:

- spolecna aktivita — navrat do reality

Vlastni pritbéh Cinnosti:

Myslela jsem si, ze bude problém v samotném rozkladu Zem¢ Snc¢huldkd. Problém
nastal v tom, Ze se Sarince a Evicce nechtélo poklizet a hledaly zplisoby, jak se tomu
vyhnout.
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€33Setkani pro radost

Datum: 25. 10. 2012

Cil: Zjistit, jak se rodiné dari, jaké maji pokroky, jak jsou hol¢i¢ky spokojené
ve Skole, doma, samy se sebou, jaké maji vzpominky na jiZ probéhlé rodinné
arteterapie a kde se nachazeji pravé ted’.

Prostiedky: rozhovor, projektivni technika, dotaznik, karty pro mapovani nalady

Kli¢ové pojmy: ja + ty + my + rodina + kamaradi

Didakticka média: CD ptehravac, CD — Kruh, pohadkové karty, dotazniky, fotoaparat

Vytvarnda média: nacrtkovy papir A3, tuzky, pastelky

1.Vstupni rozhovor

Specificky cil: um¢ét se vyjadiit verbalné, schopnost vyckat, nevstupovat do rozhovoru
druhého, uhijit si své misto.

Zakladni otazky: ,Jak se mas?*, ,Co té t&é§i?“, ,Jak se dafi ve Skole?“, ,,Co je
nového?*

Prostitedek: rozhovor

Reakce, postiehy, zjisténi, pribéh:

S rodinou jsem se rozloucila v ¢ervnu 2011, kdy Sarinka méla po prazdninach
nastoupit do ZS. Dostaly ,,vstupenku® do ateliéru, pro piipad jakékoliv jejich potieby.
Od té doby jsme se pracovné nevidély. Dozvédéla jsem se o jejich pokrocich ve Skole,
o znamkach, z&djmovych aktivitich, kamaradkach, o tom, Ze uz nestliou, jako dfiv,
co planuji. Za ty roky spolecnych setkdni se zname velmi dobie a vzijemné jsme mély
radost ze spolecného setkani. Pasobily na mé velmi klidn€, vyrovnané, spokojené
a radostné. Jiz ve vstupnim rozhovoru jsem vidéla veliky posun. Diiv by
se dohadovaly, kterd bude mluvit, musely bychom pouzit tfeba kaminek pro korekci
toho, kterd bude hovotit. Nyni si vzdjemné nechavaly prostor, aby kazda z nich mohla
sdélit to, co chtela a potiebovala. TéSila mé jejich vyzralost, jejich vzajemné vztahy,
jejich otevienost. Maminka pouze piihlizela a usmivala se. Vzpomnéla jsem si na
zacatky, na nichZ jsme stavély.

2. Zacarovana rodina

Specificky cil: umét pracovat samostatné, premyslet o daném tématu, umét se vcitit
do sebe 1 druhého.

Prostiedek: projektivni technika arteterapie

Reakce, postiehy, zjisténi, pribéh:

Mty pozadavek byl, aby si nasSla kazda z nich své misto, kde se budou citit bezpe¢né
a budou tam mit soukromi. Chtéla jsem tim zamezit moznosti vzajemného kopirovani
napadi. Také jsme se domluvily, ze pokud budou néco potiebovat, ptizvou mne, nebo
budou hovofit obecné.

Instrukce znéla: ,,Nad mésto se snesl cernoknéznik, ktery zacaroval celou vasi rodinu
do zviratek. Muzete vsechny odcarovat tak, Ze je v jejich zvifeci podobé nakreslite.
Musim konstatovat, ze vSechny pracovaly velmi zaujaté¢ a ani je nenapadlo se divat
jinam. Pouze projevily zvédavost k obrazkitim, kter¢ kreslily ostatni.
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Postup zaznamenavani a projekce:

1. Eva—kocka 3. Kaja—zelva
2. Séra (ona) — mys§ 4. maminka — medvéd

- Sérinka si dala velmi zaleZet na ztvarnéni jednotlivych zvifat i pismu. Na zavér
k obrazku prtipsala ,,Rodina* a pfimalovala srdi¢ko. Sluni¢ko dokreslila az pti reflexi
ve chvili, kdy zjistila, Ze ho tam ma maminka. V prabéhu kresby chtéla gumu, ale ve
chvili, kdy jsem ji ji neposkytla, to nijak netesila. Carlicka na obrazku nakreslila jako
zvitatko odlisné od ostatnich, nebot’ kocka, mys i medvéd maji srst, kterou Zelvicka
nema. Zelvi¢ka se také muize kdykoliv do krunyie schovat, ba ani neni tak hluéna,
jinak se pohybuje a Zije v jiném své&t€, coz Carlicku vystihuje. Velikost kocky a mysi
ukazuje na rozdil véku (Evicka je nejstarsi, Sarinka nejmladsi). Medvidek je mazlici
a chranici. Obrazek je klidny, pozitivni.
¥
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Carlicka:
Postup zaznamenavani a projekce:
1. maminka — pStros 4. Carlicka (ona) — klokan
2. Séarinka — kocCka 5. Lukdasek (Zije s nimi) — slon
3. Evicka — mys§ 6. teta Pavlina (pomaha jim) — zaba

- nez kreslila sebe, ptala se mé, zda m¢ mize také do obrdzku nakreslit. Zopakovala
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jsem ji instrukci: ,,Nakresli svoji rodinu®. Na obrazcich i pismu si dala velmi zalezet.

- -

rojekce v dob& dochazky do MS:

Postup zaznamenavani a projekce:

1. maminka — krokodyl 3. Evicka — nejvétsi ryba se zaCarovanyma uSima
2. ja—lvicek - zlej 4. Sérinka — zI4 ryba

Datum vyhotoveni: 1. 4. 2008

- kresba vznikla v dobé, kdy se snazila kazda z hol¢i¢ek zaujmout své misto v roding,
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kdy dochézelo k castym vzajemnym konfliktim mezi sestrami, a vSechny si né¢jakym
zpusobem snazily vymahat pozornost maminky pro sebe. Maminka také na obrazku
zaujima nejveétsi ¢ast plochy (je velmi duilezita, kreslena na prvnim mist¢; jakoby svoji
polohou méla dosdhnout na kazdou zholcicek). Rivalita sestficek je znatelna
1 vustnim vyjadieni divky, ale také v ,,zubech®, které se v projekci vyskytuji.
Maminéiny zuby a zubaty hibet, je zndmkou jakési ochrany, protoze v té dob¢ si kazda
z hol¢icek ptala ji vlastnit co nejveétsi dil a udelaly by pro to vSechno. (Dalo ji hodné
prace jim vytvofit vstiicné hranice bezpecné pro vSechny.)

- Carlicka byla vzdy velmi mirnd hol¢i¢ka. Do role lvicka (zIého) se identifikovala
z toho ditvodu, aby méla v boji mezi sestrami Sanci na vitézstvi. Kdyby sestticky ryby
odplavaly, dostala by se snaze k mamince a ani by nemusel byt Ivicek ,,zlej*. Evicka
jeji naléhdni a nazory neslysi, proto ma velké (zacarované) usi. Faktem je, Ze Evicka
se Sarinkou si byly vzdycky blizsi. Carlicka jako by ,,hovotila malinko odlisnou feci®.
- pokud obrazky porovnam, zjistim, Ze vzijemné naladéni v rodin€ je mnohem
klidnéjsi, nez vystihuje prvni obrazek. Zajimavé je, ze a¢ soucasny obrazek kreslila
z leva doprava, zda se, Ze zvitatka vede slon a celému zéstupu ptihlizi Zabka. Nejstarsi
sestfi¢ka je malou myskou.

Evicka:

Postup zaznamenavani a projekce:

- kreslila zprava do leva. Kdyz zaslechla Carlicky dotaz ohledné toho, zda mé mulze
nakreslit, hned ptipsala ke kreslenému obrazku mé jméno a prohlasila: ,,J4 uz vas tady
mam.*“ Hned na zacatku prace méla dojem, ze to zkazila a papir otoCila. Kreslila
na druhou stranu.

1. Sarinka - kralicek 5. Eva (ona) — pudlik (podle pejska,
ktery ji posel)

2. Caja — opice 6. Lukasek (vid€la u Carlicky) — prase

3. Monika — kocka 7. Miky pudlik — andilek (ten, jenz ji
posel)

4. maminka - méd’a
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rojekce v dob& dochiazky do MS:

BRI Sy, <

zaznamenavam a projekce:




Datum vyhotoveni: 15. 5. 2007

- Evicka vzdy méla tendenci vnimat rodinu ze SirSiho thlu. Také si, a¢ byla nejstarsi,
malo véfila a vyhledavala napady vsude kolem sebe. Zpoc¢atku kopirovala mamin¢iny
napady, pozdéji si je brala i1 od sestfi¢ek. Velmi mé to ptekvapilo, nebot’ ve Skolce byla
pro déti zajimavou, inspirativni a dominantni osobou. V dob¢, kdy téma zpracovavala
ve Skolce, volila k zachyceni zvitat pastelky, kdezto v soucasné projekci si vystacila
s tuzkou a omezenou barevnou $kalou.

- zajimavé je, ze se ji v tématu objevila nékterd shodna zvitata (pes, kralik, prase).
V prvnim obrazku byli do psi role postaveni v§ichni muzi v rodin€. Ve druhém ptipadé
je psem (pudlikem, ktery ji zahynul) ona sama. Ve Skolce byla kréali¢kem a jeji mladsi
sestra motylkem, nyni uz roli kralicka prevzala mladsi sestra, kterd je ted’ témer
ve stejném véku, jako byla tehdy autorka. Ve Skolce teprve dochazelo k jeji vlastni
identifikaci — nakreslila se na prvnim misté, nyni sice na patém misté, ale vzhledem
k tomu, ze kreslila zprava do leva, je prakticky zase prvni. Na prvnim obrazku
je maminka Zelvickou (je chranéna krunyfem — i v tomto roce byla rivalita mezi
hol¢ickami zna¢nd a maminka to musela vydrZet.) Pokud se podivdm na roli Carlicky
na obou obrazcich, je také velmi podobna. Na jednom je velbloudem, na druhém opici.
Jsou to zvifata cizokrajnd. Ostatni z nakreslenych zvifat jsou zvifata domadci, nebo ta,
jez se u nas mohou vyskytovat. Maminka je mékkym medvidkem a Lukasek jim lezi
u nohou.

- pokud porovnam zaplnénost plochy obou obrazki, je témért totozna.

maminka:

Postup zaznamenavani a projekce:
1. Sarinka — kocicka 4. maminka (ona) — labut’

2. Carlicka — kocicka 5. Lukasek (ptitel) — labut’
3. Evicka —kin

- maminka nakreslila obé mladsi hol¢icky do stejnych roli — hravé kocicky. Rozevlaty
koni¢ek jim uz jen troSku z dalky ptihlizi (Evicka uz pfeci jen ma ve svém véku trochu
jiny svét). Kocicky si poklidné sedi v traveé, ale konicek miize kdykoliv odcvalat
(coz Evicka délava, kdyz odlétava za tatinkem do ciziny). Maminka sebe namalovala
jako poklidnou, ptihlizejici labut’ a svého partnera plujiciho vedle ni. Obrazek také

138




vyjadiuje klid a harmonii.

Rodinna reflexe:

Vzhledem k tomu, Ze skupinu dobie zndm, védéla jsem, ze zatazeni spolecné reflexe
bude pro viechny obohacujici. Ze jsou jiz na takové urovni, kdy se neurazi a projekci
druhého dokazou piijmout.

Vsechny ztcastnéné se seSly nad obrdzky. Hovofily, porovnavaly, vysvétlovaly si:
maminka: zjistila, ze je na dvou obrazcich (Evicky a Sarinky) medvidkem. Mile
ji pobavil Carli€¢in pStros, protoze ve chvili, kdy se kreslila jako labut,
pStrosa ji napadnul (typové si jsou ob¢ zvifata velmi podobna. Labut’ je rozvazna,
krasnd, klidna oproti pstrosovi, ktery dokéze byt velmi rychly — coz mi piijde jako
podobny znak s Carli¢¢inym klokanem). Evicku zajimalo, pro¢ je koném. ,,Protoze
je krasny, “ vysvétlila maminka.

Carli¢ka: maminka se ji ptala, pro¢ je pStrosem. Carlicka ji odpovédéla: ,,Nevim,
prosté mi tak prijdes.” , A proc ty jsi klokan?,* ptaly se sestry. ,,Taky nevim, “ fekla
Carlicka. Ostatni se snazily najit symboliku. ,,Klokan si muze odskdakat, kde je sam
a do kapsicky se mu vejde spousta kniZek, *“ napadlo maminku. Céja pry moc rada cte.
Vzdy si nachazi tiché misto. Role Evicky a Sarinky nebylo tfeba vysvétlovat. Pouze
hol¢i¢ky zjistily, Ze na Sarininém obrazku jsou vyménéné.

Sarinka: méla radost z toho, ze s Evickou nakreslily obé maminku jako medvidka.
Carlicka Zelvicku pfijala a nijak se nad ni nepozastavila.

Evic¢ka: hovotila predevsim k projekci Lukaska. Vysvétlovala mamince: ,,Jd nevim,
proc jsem ho nakreslila jako prase.“ Ale ona i maminka to braly s humorem.

Ve vzijemné konverzaci nedoslo k zddnému tutoku, ani neshodam, nedorozuméni.
VSse probihalo velmi klidné a mile.

3. Dotaznik

Specificky cil: zkusit dle vlastnich mozZnosti zhodnotit ptfinos a pocity ze spolecnych
setkani.

Prostiedek: dotaznik

Reakce, postiehy, zjisténi, pribéh:

- kazd4 zptitomnych se vzdalila do svého prostoru, ktery umoziioval se hloubg&ji
ponoftit do sebe a soustiedit se na otazky a své myslenky. Tuto formu vypovédi jsem
mohla zvolit z divodu vyspélosti vSech zacastnénych. Kazdd mi dotaznik pfinasela
samostatné a ja jsem si odpovédi s nimi procitala. Dozvédéla jsem se k nim i rizna
doplnéni, coz byly velmi pfijemné a ptinosné chvile. Jsem moc rada, Ze jsem to tak
ucinila a neuchylila se k pouhému vybrani dotazniki.

Jednotliva zpracovani (prepis originalii):

Rodinna arteterapie:

T¢sila jsi (jste) Ano a vzdy budu.
se na setkani?
Na co nejvice? Na pani Moniku.

Nac nejvic vzpomina$ | Jak jsme kreslily a vyrabély....
(vzpominate)?
Jakou techniku, situaci | KdyZ jsme vSechny kreslily mandaly.
jsi (jste) méla
nejradéji?

Bylo néco, co se Ti Néée!!!! Ve se mi libilo.
(Vam) nelibilo?
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Proc¢?

Bylo néco, nebo
n¢kdo, co T¢ (Vas)
rozCilovalo?

N¢!! Vse bylo v pohodé.

Béla jsi (jste)
se né¢eho?

Né!! Niceho.

Hovotily jste
o zazitcich nékdy
doma?

Ano, pokazdé!! :-D

Kde skoncily préce,
které jste si odnesly
domi?

Vsechny pohromad¢ v krabici nebo vystaveny.

Vyuzivate je néjak?

Ano, jako ozdoby.

Pocitila jsi (jste)

v prub¢hu aktivit
emoce jako jsou radost,
zklamani, bolest,
strach, vztek?

Ano, radost a vztek, ze se mi to nepovede.

Zazila jsi (jste) nékteré
z pocitl — bezpeci,
jistota, ztracent,
beznad¢;?

Ano, bezpeci a jistotu, kdyz jsem byla s pani Monikou.

Pomohly Ti (Vam)
tvotiveé aktivity

k vylepseni nékterych
vztahil v rodiné?

Asi ano, uz si moc nevzpominam.

Zpracovala: Eva (6. tfida ZS) Dne: 25. 10.2012

Evicka dokézala pracovat samostatné a sebejiste.

Rodinna arteterapie:

Tésila jsi (jste) Ano a jak.
se na setkani?
Na co nejvice? Na pani Moniku.

Nac nejvic vzpominas
(vzpominate)?

Na to, co nas ¢ekalo.

Jakou techniku, situaci
jsi (jste) méla
nejradéji?

Malovani.

Bylo néco, co se Ti
(Vam) nelibilo?

Proc?

Bylo néco, nebo nékdo,
co T¢ (Vas)
rozc¢ilovalo?

Bala jsi (jste)

Jenom jsem byla nervozni.
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se né¢eho?

Hovotily jste
o zazitcich nékdy
doma?

Ano a je jich hodné.

Kde skon¢ily prace,
které jste si odnesly
doma?

Na tajnych mistech.

Vyuzivate je néjak?

Ano.

Pocitila jsi (jste)

v prub¢hu aktivit
emoce jako jsou radost,
zklamani, bolest,
strach, vztek?

Radost z nasich véci.

Zazila jsi (jste) nékteré
z pocitl — bezpeci,
jistota, ztracent,
beznad¢;?

Pomohly Ti (Vam)
tvotivé aktivity

k vylepseni nékterych
vztahl v roding?

Ano a hodné.

Zpracovala: Carlicka

(3. tiida ZS)

Dne: 25. 10. 2012

K odpovédi, Zze byla nervozni mi fekla: ,,J4 prost¢ nevim pro¢. Neumim to popsat.*
Ve chvili, kdy mi sdélovala doplnéni k tomu, kde ma uschovany vyrobky, byla izasné

tajemna.

Rodinna arteterapie:

Tésila jsi (jste) Ano.

se na setkani?

Na co nejvice? Na Moniku.
Nac nejvic vzpomina§ | Na Moniku.
(vzpominate)?

Jakou techniku, situaci | Kreslit.

jsi (jste) méla

nejradeji?

Bylo néco, co se Ti Ne.

(Vam) nelibilo?

Proc? Mam vSechno rada.
Bylo néco, nebo nékdo, | Ne.

co T¢ (Vas)

roz¢ilovalo?

Béla jsi (jste) Ne.

se néceho?

Hovotily jste Ano.

o zézitcich nékdy

doma?

Kde skoncily prace,

Doma v krabici.
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kter¢ jste si odnesly
domu1?

Vyuzivate je néjak?

Na ozdobu.

Pocitila jsi (jste)

v prubehu aktivit
emoce jako jsou radost,
zklamani, bolest,
strach, vztek?

Ne.

Zazila jsi (jste) nckteré
z pociti — bezpeci,
jistota, ztraceni,
beznadéj?

Pomohly Ti (Vam)
tvotivé aktivity

k vylepseni nékterych
vztahil v rodiné?

Ano.

Zpracovala: Sarinka

(2. tiida ZS) Dne: 25. 10. 2012

A4

uplné krasopisné. Kdyz jsem si Cetla jeji odpovédi, jen se na me¢ usmivala.

Rodinna arteterapie:

Tésila jsi (jste)
se na setkani?

Vzdycky, vzpominame Casto, jak byla setkani tizasna.

Na co nejvice?

Na pani Moniku, protoze z ni sal4 klid a pozitivni energie.

Nac nejvic vzpominas
(vzpominate)?

Jak jsme se balily do polstait, aby z nas byly sn¢hulaci.

-))

Jakou techniku, situaci
jsi (jste) méla
nejradeji?

Kresleni na hedvabi, ubrouskova technika,

Bylo néco, co se Ti
(Vam) nelibilo?

Pro¢?

Bylo néco, nebo né¢kdo,
co T¢ (Vas)
roz¢ilovalo?

Béla jsi (jste)
se né¢eho?

Ne.

Hovotily jste
o zazitcich nékdy
doma?

Vzdy, po cesté domil jsme si vypravély, co se povedlo, co
se komu libilo.

Kde skoncily préce,
které jste si odnesly
domi?

Vétsinu z nich mame, pohér ze zaveéreéné skupinové arte
mame vystaveny.

Vyuzivate je néjak?

Mame je schované, vykresy vyfocené na pamatku
vSechny.
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Pocitila jsi (jste)

v prub¢hu aktivit
emoce jako jsou radost,
zklamani, bolest,
strach, vztek?

Zazila jsi (jste) nckteré
z pocitll — bezpeci,
jistota, ztracenti,
beznad¢j?

Pomohly Ti (Vam)
tvorivé aktivity

k vylepSeni nékterych
vztahil v rodiné?
Zpracovala: maminka Dne: 25.10. 2012

Nadéji a radost ze spole¢nych praci.

Bezpeci a jistotu.

Urcite, zlepsila se spolecna komunikace a jesté jsme se
vice stmelily.

Maminka prohlasila, ze by napsala i vic, ale nestacily ji linky. (Mohla jsem ji
nabidnout dal$i papir.)

4. Vybér karet

Specificky cil: schopnost soustiedit se na hledany obraz, dokdzat verbalné¢ vyjadrit
vlastni pocit a dojem.

Prostiedek: vlastni projektivni metoda

Reakce, postiehy, zjisténi, priubéh:

- vybér z obrazkii jsem zatradila zamérné. Byl ritudlem (jistotou a pravidlem) kazdého
setkani a hol¢icky se na n¢j vzdy tesily. Také védely, ze po ném uz nase setkani konci.
K vybéru se tentokrat pfidala i maminka. Zajimavé je, ze az na Carlicku si vSechny
zvolily obrazky ze stejného piibehu.

- nezvykle jim byla zadéna instrukce, aby se nad vybranym obrazkem zamyslely

a fekly, proc si zvolily prave tento obrazek, ¢im je zaujal, co je na ném zajimavého.

- Evicka projevila zajem dozvédét se, o Cem vlastné piibeh na obrazku je.

- jejich vybér nebyl ukvapeny. Obrazky dobfe znaly a bylo vidét, ze si vybiraji
s rozvahou.

(Nékdy dochéazelo k tomu, ze se hol¢icky snazily jedna druhé urcity preferovany
obrazek ,,vyfouknout“. Casto to byl pravé ten, ktery si zvolila tentokrat Carlicka.)

- obrazky byly voleny postupné¢ tak, jak jsem zaznamenala.

- komentafre mi v zésad¢ potvrdily mij vlastni vjem.

Sarinka

Carlicka

Evicka

maminka
,Zajimavy, jak se | ,,Princezna a bily ,,Protoze mi ptijde | ,,Protoze vypada
hadi plazi.* kan.“ had smutny a pani | spokojené.*
vesela, tak je to
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divny, protoze ja
se tak taky n¢kdy
citim.*

Moje poznamka:

Sarinka ma rada
svoji rodinu.
Vnima4 ji v jejim
zakladu, jako 4
(stejny pocet
hadt). Hadi méli
na vybranou, kudy
se budou plazit.
Mohli

1 do kfovi, nebo
na kameny. Dnes
si vybrali hladkou,
poklidnou,
bezkonfliktni
cestu.

Ktera holcicka

by nechtéla byt
princeznou? Tou
nejkrasnéjsi, které
se klani (uznavaji
jin.

Princ musi
vétSinou piekonat
dlouhou cestu,
aby se k ni dostal.
Myslim si,

ze jednoho dne
sestiicky Carli¢¢in
svet pochopi

a ptijdou za ni
stejné, jako princ
(a ki) na obrazku
za princeznou.
Vzdyt’ princezna
uz na n¢ kyne
prstikem.

Evicka se ve své
vypovédi okamzité
vcitila do role
hada. Nadhern¢

to vyjadrila. V tuto
chvili ani neni
podstatné,

Ze se

ve stfedu obrazku
nachézi korunka.
Zaujaly ji postavy,
které jsou jen

na okraji.

Do obrazku pouze
nakukuji. Jesté
zcela nevstoupily
do d¢je.

Mozna se boji,
mozna ostychaji,
mozna si nejsou
jisti.

Dobr¢ je, ze si
Evicka umi vS§imat
emoci druhych.
Tteba skrze

né najde samu
sebe. Pak se ji
otevie kralovstvi

v podobé vnitiniho
pokladu.

Myslim si, Ze tento
obrazek krasné
vystihuje vnitini
mamincin klid.
Kdyz pfisla

na prvni setkani,
hol¢icky kolem ni
poskakovaly.
Kazda ji chtéla

a vSechny mezi
sebou soupeftily.
Nyni jsou
spokojené,
vyrovnangé,
oteviené. HolCicky
1 maminka.

Had nasel svoji
korunku — své
kralovstvi.
Kralovstvi

v rodinné pohod¢
a Stésti.

Dzban na obrazku
muze uvnitf
ukryvat cokoliv.
Pramen Cisté vody
nebo vSechno

to, co maji pred
sebou, co je jesté
ceka.

Zhodnoceni setkani:

Jsem moc rada za toto setkani. Mé¢la jsem moZnost vidét tu obrovskou proménu
a zhodnotit si cely ten dlouhy €as. Vidét pfeménu riistu i zrani vSech tii dévcéatek.
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Mateiska §kola Mozaika Jihlava, Biezinova 114,pFispévkova organizace,
586 01 Jihlava

Misto poskytovaného vzdélivini: Biezinova 114, Sedmikriska

Souhlas se zverejnénim vytvarného dila

Viastnicka prava k diliim, ktera klient vytvofi v ramci ¢innosti v zaFizeni, prechazi na tuto
spoleénost, tj. zafizeni.

Klient El’./.ﬂ.. « dopinit jméno souhlasi s tim Ze jeho dila budou zafizenim
uverejiiovana (zejména publikovanim, vystavovanim...) k védeckym, vyzkumnym, studijnim,
uméleckym &i jinym nekomerénim Géelm.

ANO - NE
T R ORI doplnit jméno dale souhlasi s tim, Ze pFi uverejfiovani jeh,o gél
bude uvadéno jeho jméno a pFijmeni, pFipadné pseudonym ............. jaky. - 228 UVADE/’
ANO - NE

LR TSTNI JMENA

V Jihlavé 2.3.2009

Podpis kluanta%;)./f"'{_"’:3 .........
Podpis ter ta: %%M/é‘/%ﬂ/
= 7
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