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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Pohybovy rezim a cirkadianni typologiestskych dti

mladsiho Skolnihodku v Plzni

Predkladana bakaiéka prace posluchiky Anety Hrabovsk§e zangtena na problematiku
zdravotrg eduk&nich benefii pohybového rezimuéti mladsiho Skolniho &ku, Zijicich ve
velkomeste. Zkoumana problematika je velice aktualni a je¢asti komparativniho vyzkumu
v CR a Japonsku (Harada — Kigj2013 — 2014).

PredloZena bakataka prace je vyvazéra gehledré rozleréna. Teoretick&ast ma
43 stran, vyzkumna 36 stran #Elphy obsahuji 9 stran. V teoretickésti jsou velmi zdidle
piedkladana vychodiska k projektu celé bakstéd prace &etn eduka&nich specifik
prepubescentni populaceitid Pozitivnim faktem je vysoce aktualni pohled danou
problematiku podle nejn@jsich zdrofi. Je zde patrna velmi dobrd orientace v odborné
literature vzhledem k zasteni prace.

Ve vyzkumneasti jsou charakterizovany cile, vyzkumniegpoklady a realizace
celéeho vyzkumného zamu et metod, zji&nych dat, verifikace vyzkumnych
piedpokladi a stanoveni z&wi. Metoda statistické analyzy datélm byt podrobgji
charakterizovdna s odkazem na zdroje a popis m&glg. pouZzity jednoduché statistické
vypocty procent, piméra a mediaid, Excel program.

Bakal&ska prace je zpracovanacpe¢ a erudova# je Zejmé zaujeti autorky pro
danou problematiku. Viphledu vysledk a v za¥rech prace je uvederfada zajimavych a
podrétnych zjiS€ni. Zpracovani vysledk do grafi je pro ¢tend&e nazorné a vypovidajici.

Také gilohy jsou gehledre zpracovany, v obsahu by vSaklgnbyt ¢islovany.



Konstatuji, Ze bakatdka prace posluchiey Anety Hrabovskeé je zdide a citlivé zpracovana

vzhledem k dané problematice.
Zavér. Predkladana bakatska prace posluchiy Anety Hrabovské splje pozadované naroky

na bakal&skou praci a dopotwiji ji k obhajole.

Otéazky uréené k obhajolé:
1. Uvedte strené shodné znaky v cirkadianni typologii respondemtespondentek.
2. Jaky vyznam ma pohybovy rezim &tidv prepubescentniméku z hlediska sociélniho

a mravniho zdravi?

Navrh na klasifikaci bakal@keé prace: .........ccccooiiiiiiiiiiiiiccceeeeeee e

podpis vedouci bak#éké prace

V Ceskych Budjovicich, dne 20. 5. 2013
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