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Abstract

The theme of this bachelor work is one of the nuedicate problems from the
current education, which the chicane surely is. fits¢ part of this work contains the
basic information about chicane problems. This pactudes the findings not only
about chicane but about its legalities, prevenéind solutions. The second part is about
the questionnaires processing, which are gained the children of the 2 basic schools
(7" and &' classes).

It is very startling that chicane is a very offgmenomenon in the Czech schools
in the current time. The most of teachers meetpharial forms of chicane in the
profession. They can’t or they don’t want to sales situation.

It can be decided from the sources that the chigacreased into huge sizes in
the last years. We speak about it like about aasdcivil) illness. The harmfulness of
this illness is waste of physical and mental healthndividual or group and in the
global aspect of the whole society.

The aim of this work was to chart the experientks, opinion of pupils and
their orientation in the chicane problems. | trieccatch up the parts of problems where
the pupils don’t orient well or they don’t have thasic information. The research was
performed in the 2 different schools, one from tben and one from the village. |
wanted to compare the opinions of the 2 differentigs of pupils.

Defined hypothesis No. 1 (“Personal experiencé witicane has more than half
of basic schools pupils.iyas not confirmed

Defined hypothesis No. 2 (“The pupils meet the ahe& earlier than on the
second degree.tyas confirmed.

Defined hypothesis No. 3 (“The pupils don’'t havéoimation about possible
way of situation solution when they or their cogsiare chicane victim”was not

confirmed.
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Uvod

Premysleni, jak nejlépe a nejvysténuveést svou praci, zazil kazdy z nas. Jak
jednoduse, afpsto jednoznmé shrnout tak Siroké a obsahlé téma do jedin&eatp
vypovidajici myslenkyi jeS€ hitfe slova. Jak énovat Gvodni pdicnou a zaslouzenou
pozornost pras... Sikanovan?!

Tématem této bakalske prace je jeden z nejozebjdich probléni sowasného
Skolstvi, kterym Sikana bezpochyby je.

Je az zarazejici, jak¢nym jevem se vyskyt Sikany né&skych Skolach
v souwtasnosti stava. S alespdiléimi formami Sikanovani se v praxi setkava naprosta
vétSina Witelt, casto vSak nedovedou nebdai® nech§ji nastalou situacieSit. Je
nezbyt nutné zabyvat se touto problematikou, hledgeni. Uitelé by nendli
podceaiovat Uvodni fiznaky, naopak by se & soustedit na odhaleni gatki Sikany.
Dulezity je systematicky postup proti vzniku a vyv8ikanovani zahrnujici v prvisad
preventivni programy, postupy odhaleni Sikany aczepme i feSeni a napravy.

V masmédiich se pravidélrobjevuji ¢clanky a reportdze mapujici problematiku
Sikany, ktera se na vSech stupnich Skol objevujgtd mie v disledku spoléenskych
zmen, kterymi prochazi jak samotna spwolest, tak i vzdlavaci systém. Uz nelze tuto
problematiku pehlizet a nefypouset si jeji existenci nebo vyskyt na Skolach. Je
nevyhnutel®d nutné proti rostouci agresi¥izdki a Sikanovani zakt.

Z mnohych prameanlze usoudit, Ze Sikanovani se v poslednich leteztostlo
do obrovskych rozeri a hovdime o ®m jako o socialni (spotenské) nemoci.
Zhoubnost takovéto nemoci se projevuje jako poskaad fyzického i psychického
zdravi jednotlivce, skupiny a v globalnim hledisialé spolé&nosti.

A ptdme-li se, jak lIze tuto chorobu vymitit, gggadt ji zmirnit, musime si
uvédomit, Ze pomoc a napravachaa u kazdeho z nas. Je nutné &dinsvou pozornost
na cti a poskytnout jim co mozna rejstji pocit, Ze je mame radi, Ze nam na nich
zalezi, Ze pat k nam a my k nim a dohromady jsme spolest. Snad iiliS naivni a
nerealizovatelnaipdstava, avsak prék ni by nely smeiovat naSe kroky.

Prvni ¢ést této prace obsahuje z&kladni teoretické infoema problematice



Sikany, zahrnujici poznatky nejen o Sikasamotné a jejich zkonitostech, ale i o
prevenci aieSeni. Jako zdrog¢hto informaci poslouzila dostupna odborna litewtu
ktera se stala ,nosnym sloupcem” celé prace, jéld® zabyva Sikanou v podminkach
typickych proceské Skolstvi.

Cilem druhécasti prace bylo zjighi sokasného stavu Sikany v jibeskych
$kolach. Dotaznikové Feni probihalo na dvou zakladnich Skolach, ZS v lekoza ZS
v J. Hradci. Cile mé prace bylo zmapovat zkuSenostzory Zak a jejich orientaci
v dané problematice. Dale jsem se snazila poddyasti problematiky, ve kterych se
Z&ci Spata orientuji¢i jim chybi zakladni informace. JelikoZ vyzkum piioél na dvou
rozdilnych zakladnich Skolach, jedné &sta a jedné z vesnice, mym z&em bylo i

porovnat nazory dvou &sti rozdilnych skupin zék



1. Sowasny stav

1.1. Pojem Sikana

Zazije to ¥tSina rodtt. Je rdno a jejich dit véeracilé a veselé, si nahle&uje
tu na bolest hlavy, tu na bolestidha.. Nekterému diti se chce po ranu dokonce
zvracet. KdyZ se podobna situace opakigstji, rodice znejisti a nasleduje na¥éa
lékae. A pokud ten nic nezjisti, dalSim krokem jsdand odborna vysini. Nejaky
|éka preci musi pijit na to, co se s naSim &iem dje..

Ani odborné vySéeni vSak nemusi skuteou gicinu odhalit. Podstata
takovychto problér totiz nemusi mit podklad v poruse funkéksnych orgam, ale v
psychice. Mvodi miZe byt cel&ada, avSak v devadesati procentetipgrli se pravy

duvod nazyva Skola. Opakovany Unik do nemoéZzenmimo jiné signalizovat i Sikanu

(25).

K samotné definici pojmu Sikana je nutné objaswmifprve jeho etymologicky
pavod. Ten definujeRican @3) takto: ,Slovo Sikana pochazi z francouzského alov
chicane coz znamena zlomysiné eébovani, tyrani, suzovani, pronasledovani,
byrokratické Igni na litde predpisi, nagiklad vi¢i podiizenym nebo &i ob¢amim, od
nichz Sikanujici fednici vyZaduji nova a nova potvrzeni a razitkehéeaji je pro nic
za nic ¢ekat atd.” Podle Mladkovél®) tento pojem zavedl doéeské psychologie a
pedagogiky prazsky psychiatr Petfiidda, ktery jako prvni v naSi republicéeg
listopadem 1989 vejné poukazoval na vyskyt Sikany v tehdejSi socialigtiarmad.

Je tedy patrné, Ze patky tohoto jevu v naSem prostli spadaji do 80. let 20. stoleti.

Vyznam pojmu Sikana se vSak v poslednich leteckngmEtymologicka
definice nemiZe vystihnout viechny seasné vyznamy. Kot&(8) uvadi: ,Sikanovani
je vSudypitomné a niZze nas doprovazet cely zivot. &@a& v rodig mezi sourozenci,
pokratuje ve Skolce a v dalSich Skolach (bullying), vizdyych skupinéach, na vajnv
zanestnani (mobbing), v partnerskych vztazich (domesiidence), v nemocnicich,

mezi najemniky domu a kon tieba tyranim seniér v rodine nebo v domo¥



duchodd.” Je tedy patrné, Ze pro kazdou oblast vyskytargjije nutnd definice tohoto
pojmu.

Slovy MSMT (16): ,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz z&em je ubliZit
jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného Zaképadré skupinu zak. Je to cilené a
obvykle opakované uziti nésili jedincem nebo skapintici jedinci ¢i skuping Zzaka,
ktefi se neumi nebo z némngjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky
v podolg biti, vydirani, loupezi, poskozovanéci druhé osofy tak i atoky slovni v
podol# nadavek, pomluv, vyhrozovagi ponizovani. Mize mit i formu sexualniho
obtZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i viined podob jako napadné
piehlizeni a ignorovani Zakazaka ticidni nebo jinou skupinou spoluZak

V oblasti Skolstvi je velmiasto pouzivany termin ,bullying“ pochazejici z
anglictiny, ktery ReSetka 22) nahrazujeceskymi terminy ,Sikanovat, suréwvtyrat®.
Kolektiv autofi Pricha, Walterova a Mare21) uvadi definici Sikany takto: ,Fyzické,
psychickéci kombinované ponizovani az tyrani dakbvykle jinymi Zaky, vzacs
dosglymi. Probiha bd’ v dyad, nebo ve skupih Inicidtory Sikanovani byvaji Zaci
vysSich reénika, fyzicky vysglejSi, zaci osobnosinci socialre naruseni.” Podobny
vyznam tohoto pojmuipdkliada i Kola (8): ,Jeden nebo vice zakimyslire, vétSinou
opakova® tyra a zotréuje spoluzakac¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a
manipulaci.“ Je #&jmé, Ze ¥tSina definic pojmu ,Sikana“ se v podstathoduje a
nejvyznamgjsSim faktorem této shody je fyzické psychické tyrani nebo ponizovani
ob¢ti. Ve stejném duchu vyzniva i vymezeni tohoto pajjak tocini Mladkova (8),
podle které se obvykle jedna o surové ponizZovaifimgu agresivitu a ublizovani (ne
vzdy pouze verbalni) mezictni. Za projev Sikanovani vsak |ze oZia opakované
posnmeésky nebo nevybiravé poznamky o radiadresované @i tohoto jednani a
chovani.

V nekterych z citovanych definic se objevuje jako velstilezity pojem
.agrese”, pipadreé ,agresivita“. Oba pojmy vSak nelze vnimat stejAgresi rozumime
urcity projev ¢lovéka v ugité situaci, agresivitou pak trvalou vlastnost,réte kazdy
v n¢jaké mfe mame a ktera je v pozadi za onim agresivhim chovgl5). Vyznam

v

pojma ,agrese“¢i ,agresivita“ byvacasto vniman negati¥n Kolektiv autofi v éele s
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Praichou (12) uvadi, Ze agresivita neboli @wost je tendence projevovat fégelstvi,
prosazovat bezohledrsam sebe a své zajmy a ovladnout socialni skuginté miry,
ktera umo#uje vnucovat ji ufité nazory a rozhodovat o jgjinnosti.

J. Janata7) jde jeSt dal aiika: ,Agresivitu chapeme v SirSim smyslu jako
cilewkdomé jednani, jimz chcemeédeho dosadhnout. Z tohoto hlediska je veSkeré lidské
jednani viceménagresivni, i kdyzZ je to jetasté&ne zjevne.”

Na agresivitu ale @Zeme nahliZzet i jinak. Nemusi se vzdy jednatémke
nutkani k fyzickému nasili. Da s&i, Ze jde o ufité utainé zandteni naSi energieivi
.nétemu” (ne tedy imo ,nekomu®). Tim ,ne¢im“ muze byt jakakoliv pekazka,
problémci ukol. Problém chceme zvladnoutggazku zdolat. Kroghagresivity Uténé,
Skodici druhému, je tu také agresivita dobra, seolsky fijatelna, ba dokonce vitana.
Bez ni by nebylo objely vynalezi, Nobelovych cen a podobifl5).

Podobné myslenky uvadi ve své knize i S. Kratddfiyl). Hovari o postoji G.
R. Bacha, ktery ataziuje agresivitu jako vyznamnou lidskou tendenci g tvdizeni,
Ze lidé nemaji své agresivni tendence gotlat, nybrz si je fipustit a vyuZivat jich.
Sam o sob tvrdi, Ze udlal pro agresivni pocity a tendence to, co Freudaldro
tendence sexualni. Je schopen kritizovat Zivotyli tztv. milého ¢loveka, ktery se
neustale usmiva a na nikoho se nezlobi. Pokud resiaqi pocity otekens projevi, da
se s nimi Bco ctlat. Pokud jsou vSak potlavany a skryvany za mily zetjSek, nelze
se s nimi otekerg vyporadat.

Existuji psychologické testy, kde #glihodnoti samo sebe, tedy své chovani,
touhy apod. Ty samé testy vypii i rodice ,za dit", tudiZz je pak mozné porovnat, jak
se liSi pohled rodir a ditte. Rodée wtSinou vidi u svého dite vice agresivity, vice
zavislosti (na rodi&y domow) a malo samostatnosti. Bise naopak agresigmevidi,
tvrdi vSak, Ze je mnohem vice samostatné, ma eahy a mé#é strachu.

Rodie vidi u svého dite piiliSnou agresivitu neradi. Vadi jim pidacové hry,
stiileni a dobyvani ciziho Uzemigsi se televiznich &kich serial, klukovskych baj
s me&i a samopaly. Boji se, aby to &itnezistalo. Pra¥ vSak to, co rod@iim nahani
strach, z ditte dale vymizi¢i se prondni ve vlastnosti pozitivni. Nemusi to tedy

znamenat budouci vlastnosti agresdrs).(
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Je nutné chapat pojem ,Sikana“ v jeho pravém vyana ozn&ovat jim jen to
nepaticné a nevhodné jednani a chovani z hlediska pedagdw a psychologického,
omezujici nebo poskozujici jinétd Mladkova (8) uvadi: ,O Sikas mluvime tehdy,
je-li obét’ z jakéhokoli dvodu bezbranna, (fyzicky handicap, neobratnostpizamost v
kolektivu, psych. odliSnost, skupinovy atok...). Jade tedy o asymetrickou agresi a je
treba zabranitipliSnému roz&eni slova Sikana na vSechno zlé affjepiné,cim si ckti
navzajem ublizuji.“ Nelze tedy chapat konflikt gj§iho se slabSim chlapcem o divku
jako projev zainajici nebo probihajici Sikany.

-12 -



1.2. Ficiny Sikany

Nekteré gipady dokazujici, kam az tube ,obyejné hrani na sifjSiho a
slabSiho* dojit, jsou opravdu velmi alarmujici. Kgs se tak otazka, co vlastbyva
impulsem pro to, Ze se z klidnéhoétit stava tyran terorizujici slabSi soukmenovce.
Casto si takovi jedinci ani ne&omuji, ba dokonce ani n&pousti, Ze by osah
kterou Sikanuji, mohli fyzicky nebo psychicky uldizat, nebo jegt hire, Ze by snad
délali néco Spatneho, spalensky nefijatelného. Neobvyklé nejsou aniipady, kdy se
Sikanujicim stdva Zak bez probléme Skole, s vytnym prosgchem a solidnimi
organiz&nimi schopnostmi. O to zardZejici pak Sikanovamiamané prag takovym
~primusem tidy" je.

Je tedy nutné vytjt urcity zpasob pohledu, po jehoz upléti je mozné
Sikanovani rodenit a zatadit do gislusné skupiny. Timto pohledemabe byt pojeti
Sikany, pgipadreé jejich @icin. Dr. Michal Kol& (8) popisuje Sikanovani zefit
praktickych pohletl, které povazuje zauteZité: pohled z w§Sku — ten chape
Sikanovani jako nemocné chovani, a dva pohledyi#ewozungjici Sikanovani jako
zavislosti a Sikanovani jako porusSe vZiate skupig.

Prvnim gistupem je pojetBikanovani jako nemocného chov48j. V tomto
piipact byva problematika Sikany koncipovdna jako pohleal projevy vyrazé
porudujici Skolni pravidla nebo napjici podstatu trestnéhainu. Sikana jako
problematika chovani obsahujékolik zpisohi ublizovani. Jedna se o tytéipady:

— fyzicka agrese a pouzivani zbrani

— slovni agrese a zastraSovani zéman

— kraddeze, ®eni a manipulace semi

— nasilné a manipulai piikazy

— zraovani izolaci, oklikou a ,ugeckymi“ vytvory
Kazdy projev Sikanovani, géti do kteréhokoliv z i uvedenych zfisohi, je pro olst’
Sikany velmi bolestivou zkuSenosti, kter&Simou zanechava svoje negativni stopy i
v dalSim piéibéhu Zivota. Je tedy patrne€, Ze neni mozné zcelamdtné rozhodnout,

ktery ze zjfisohi je pro okt horSi. Ve ¥tSin¢ Sikanovani se totiz &Sinou stejn
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projevuji vSechny zjsoby a Sikanovany jedinec si jimi musi "projit".tusice je
samozejm¢ o to sloZigjsSi, Zze kazda aiv muZe reagovat jinak. &kterému dikti
zpasobuje ¥tSi bolest, & fyzickou ¢i psychickou, slovni agrese a zastraSovani, jinému
naopak agrese fyzicka. | proto se zda, Ze konsiatov tom, ktery zjsob Sikany je
horsi, neni jednoduché stanovit.

Druhym gistupem v pohledu na Sikanu §&kanovani jako ufitd zavislost(8).
Ac¢ se zda tato skutrost jako naprosto neéiiitelna, je prokazano, Ze mezidbagrese
a agresorem se postupmytvari urcita vazba. Tato vazba dokonce nabyva ppzd
formy zavislosti, zavislosti aiti na agresorovi, zavislosti &b na vSech typech a
formach agrese, které se mu od agresora dostaysoNtak ojediglé pipady, kdy
Sikanované dé i pies vSechno, co si musi od Sikanujiciho jedincepéitho stale
povazZuje za sveho "kamarada”, zastava se ho, landelse s nimaékdy i ztotozuje.
Impulsem, ktery k této zavislosti vede, je stra&resor, i kdyz to tak¢kdy nevypada,
ma také strach, ale je schopny hnagji skryt. A ukryva ho prav tim, Ze ho vyvolava
u jinych. Skryva tedy vlastni strach a vyuZiva dtra ostatnich. Ti totiZasto nejsou
schopni tak uméskryt tuto emoci. Je tedy patrné, ze diteré se vic boji,tauz o sebe
nebo jinych, ma &si pravépodobnost stat se &t Sikanovani.

Posledni fistup oZejmuijici, kterak pojimat problematiku tohoto drusamo
Ucelné agrese, j&ikanovani jako porucha vztahu ve skdpiB). Sikanu totiz nelze
chapat jen jako pouhy vztah akiésamotného procesu, protoze stejako WtSina
jinych udalosti, se nége ve vakuu. Naopak. Logicky musi oviwat jak prostdi, tak
jedince v tomto progedi, a naslednpak mize byt pra¥ jedincem a progtdim znovu
ovliviiovana. Dochézi pak k takovym situacim, kdy se &mdniho Sikanovani ati
jednim agresorem veéidé postupg vyvine Sikana takového rozimu, do které se az na
vyjimky zapoji vSichni ostatni zadiitly. Nekteti novi agrest dokonce pebiraji aktivni
roli iniciatora agrese. J#ejmé, Ze Sikanovani jako poruchu vZtate skupig je mozné
hledat jen u skupinyi kolektivu nezdravého, nesourodého nebo jinak lerohatického.
U zdravé skupiny totiz vznik Sikany neni mozny, tpie samy vztahy ve skugin
pratelské vztahy, jsou zaravékinnym indikatorem a zarowviei imunitni slozkou. Ve

Skolni ¥idé, kde maji dti dobré vztahy, tedy k vyskytu Sikany nedojde a je
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pravdpodobné, Ze jeji fippadny vznik je potken uz v poéatcich prag pozitivitou
vzajemnych vztaln kdy si dti véfi, pomahaji si a jsou sebmlomé.

Pro plnohodnotnou orientaci v problematice Sikggysamogejme také nutné
néjaké vyswétleni divoda, které tyrany vedou k jejich nételnému chovani. Za
pricinu Sikanovani fitom nelze povazovat jen jeden jev, jednu skoubst. Ve ¢tSing
piipadi se da konstatovat, Ze vzniku nebo rozvoji Sikaagyomohlo gkolik jeva, které
se v danou dobu odehraly ¥igiuSné skupi®a pisobily na sebe navzajem.

Konkrétni gciny Ize rozalit do ndkolika kategorii.Ri¢an @3) je ¢leni dodtyi
skupin: — tlak kolektivu

— touha po moci
— motiv krutosti
— zwdavost, nuda, touha po senzaci

V prvnim gipad, tedy tlaku kolektivy jde wtSinou o klasické schéma, kdy
spolenost nebo kolektiv nuti chlapce, aby se choval skiekava.Rican @3) presre
uvadi: ,Aby byl muzg tvrdy, nikoliv zmek¢ily, aby se nebal rany a aby ji ipad
potreby také sdm doved! dat.” Tato mySlenka rfitom zaklady v davné minulosti, kdy
byla prakticky podporovdna a prosazovana. Za s$pokky nefipustné byly
povazovany jakékoliv naznakyehokoliv liSiciho se od zavedeného systéemu. Jedinec
byl tedy odsouzen k zavrZzeni a pasimu, projevoval-li ve #Si mie bazlivost, strach
nebo choulostivost. Naopak vhodnymi byli chlapcat&ni, odvazni, nebojacni a
samozejme i muzni.

U zbylych ti skupin je teba zdraznit, Ze vSechny prezentuji lidské vlastnosti
piitomné v kazdém jedinci. Jsou to ty vlastnostijcigj existenci siclovék snazi
negiznat. Res veSkerou snahu a skryvani v8ak jsou v nas. ifééZenom na kazdém
zvla¥, zda je pijme jako spoléenskou normu, nebo naopak je bude zattat do
pozadi a nenecha se jimi ovladat.

Touha po mocje vSudypitomna. V naSemifpad se jedna o touhu ovladat

druhého¢lovéka. ,Kdyz lidi ovladame, poiize nam to splnit jindiani, uspokojit jiné
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potieby. Ve lie byva i¢ist¢ mocensky motiv, moc sama ndm ,chutn@”, citimeczel
kdyZz mizeme gkoho ovladat, kdyZ je nam vydan na milost a nenil@¢23)

Treti skupinou ficin je motiv krutosti | ten je lidskou vlastnosti. Od touhy po
moci se vSak v obecné rovirodliSuje. Touha po moci nemusi byt vzdy zhoubna a
~smrtici“, krutost v3ak je népozena a spotensky nefijatelna v jakékoliv podaoh
Jedinec by se #hsnazit jakékoliv podéty tohoto typu potléit. Nebyva vSak tomu tak
vzdy. Pro gkoho je totiz pijemné, kdyz vidi, jak druhy trpi, a pokud takovétopeni
vyhledava a nenaléza, je logicky veden k tomugzZgdm vytvé utlatovanim a nasilim
na druhych. Krutost se v lidech skryva &tk jen &jaky podrét a je probuzena.

Posledni f¢inou Sikanovani je podi®icana @3) zwdavost Jedinec, ktery
zane zkouset &¢koho Sikanovat, je totiz z patku ¢asto veden pra&vzvedavosti. Je
zvédavy, jaké to vlasthje, kdyZz ma naddkym absolutni moc. Zajima ho, jak sestb
zachova. Jak bude reagovat v situacich, které midgtan vyvola, tedy ve strachu,
bolesti nebo ponizeni. K motivu &lavosti jako piciny Sikany se vaze takéuda a
touha po stéle sijSich vzruSujicich zazitcicifento motiv ke vzniku Sikanovani pak
lze jen €Zko jakkoliv omluvit. Pokud totiz ¢koho vede ke vzniku Sikanovani nebo k
samotné Sikah jen nuda, pak musi byt mysl takovéllmvéka naprosto zkazena.
Zdravého jedince byipce v Zadnémifpad nemohlo napadnout Sikanovatkoho jen
proto, Zze mu to ifpada legrani, zabavné nebo vzrusujici, a nebo jen proto,ede t
zrovna nema codtht a zahani nudu. Lze se domnivat, Ze takovendti ditybi soucit a
také mravni zabrany, protoZe jinak by mu gréso vlastnosti v tyrani jinych musely
moralre branit. Vzdy je tedy na snaze vipac vyskytu Sikany zamyslet se nejen nad
samotnym feSenim aktualniho problému, ale také naticigami a moznému

piedchazeni a pottani Sikany uz v zarodku.
1.2.1.Skolni prostedi jako rizikovyeinitel
Pokud di¢ jednou vstoupi do Skoly, vstoupi i Skola do Zivaidiny. Problémy

s malymi i &tSimi Skolaky se mohou ro&iit do dvou okruli — jeden se tyk&kolniho

prospchu a druhy spole’enské situace dite ve Skolge tedy postaveni vatském
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kolektivu, vztal se spoluzaky, sciteli. Prvni okruh pozornosti ro¢li neujde — na ten
druhy kupodivu rodie ani witelé nemysli tolik, jak by si zasluhoval. Skolanh@ouze
mistem, kde détziskava ¥domosti, ale je i mistem sponského zivotal®).

Prechodem do 3koly se diinusi fizpisobovat novému Zivotnimu rytmu. Skola
se kgmu stavi jako ke vS8em ostatnim #egevsim poZaduje, aby séizpusobilo,
»=ukaznilo®“, aby bylo ,jako ostatni di“. Ucitel je ze zaatku pro di¢ nejvyznamsjsi
osobou ve Skole, stdva se autoritou, ktera konkuawjtori¢ rodici a pozdji také
vrstevniki. Ze strany titele je dit hodnoceno, skoro vzdy znamkami, za podané
vykony v jednotlivych pedmétech a také za chovani.

Deéti si velice brzy zéinaji ve tidé vytvaret svou vlastni ,subkulturu®, na niz
jsou Witelé vice¢i mére napojeni. Firozené a da s#ci i pravidelné je dleni fidy na
»Subkultury” divek a chlapt V nékterych gipadech vSak mohou vyt tyto podskupiny
zarodkem asocialnich part (a to uzdicha prvnim stupni zakladni Skoly). Napomaha
tomu neangaZovanostcitele, respektive jeho retelné preferovanii zatracovani
nékterych Zak. Oddtlovani mélo nadanychétl maZze mit i mnohem nendpaijsi
podobu neZz pouze hodnoceni pomoci znagiepoznamek. Jedna se o poznamky
utrousené &hem vywovani, gehlizeni iniciativ dite, ,alergickych reakci® na
prohreSky proti kdznéi na neznalostdiva.

Uciteliv nezajemci agresivita mohou bytifginou Sikanovani veritde. Ucitel
svym chovanim agresim naznai (nebo mozna spiSe ,oztig jedince, ktery je
v n¢jaké oblasti nedostajici. VysSi riziko socialniho selhani magtid které ve Skole

nagiklad Spat® prospivaji 16).

1.2.2.Negativisticka vychova jako mozn#&igina agrese — Sikany

Prikazy a stéle se opakujici rodvské vykiky: ,stdj, nebo uvidis“, ,nekopej do
toho". V3e v situaci, kdy ditnenize stat klidg, protoZze nema coétht, kiicet musi,
hraje hru, nebo se nudi, tak okopava kraj chodrikt& vi, co se nema, zpatku se
tedy chova jako ,poslusné”, postuprale vymysli, jak to zpest, tudiz nakonec

provokuje. Vi, Zze nesmiiket, protoZze je ¢kdo nemocny, ale ii¢i, protoze chce
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dosplé vyprovokovat k tjaké aktivie. Stejre se ale nestane nic, jen séida
nesouhlasny a halasny projev taty a mamy.

Podetivame, kicime, stale dokola p@ujeme — ale nevychovavame. Vychova
se @&la, o ni se nevypravi. Tedy —¢hla by se dlat. A &lat vychovu znamena
neroZilovat se a jednat pozitien Bohuzel vSak f@vlada vychova negativisticka, kde
agresivita rodit nasleds vyvolava agresi udi. Pozitivni vychova j€aso¥ nar@na

a vyzaduje trplivost. Ta vSak v mnohych rodinach chymg).
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1.3. Druhy Sikany

Nedilnou sotiasti problematiky Sikany a n@meéirené agresivity je samigme
také samotna klasifikace tohoto problému. Takowdagifikace je velmi pdebna jak
pro diagnostiku samotné Sikany, tak pro jakékolialSd operace provédé po
diagnostice vyskytu Sikanovani. Neni totiz dostigomozné jakkoliv postupovatip
feSeni, pokud ditel, psycholog nebo rodivlastre nevi, jaky druh Sikany se u éie
objevil. Klasifikace se uplatje i pfi samotném postupteseni, protoze odliSny druh
Sikany si ¥tSinou také zada odlisSny postup ¢hé”. Klasifikace druli Sikany je tedy
bezpodminéné nutna.

Jeden z nejptSich odbornil v oblasti Sikany u nas, etoped M. Kbl8), cleni
projevy Sikany do if dimenzi a vytvB tzv. trojdimensiondlni ,mapu“. RozliSuje
projevy Sikany: —fimé a nefimé

— fyzické a verbalni

— aktivni a pasivni
Toto fideéni je gritom nutno chapat jako zakladni, protoZze slozkydiroensionalni
mapy se mohouizné kombinovat a vytviet tak dalSi druhové schéma prdjesikany.
Vznik& tak vpravd detailni a citliva klasifikace, kterou lze velmmagino a zarove
Gcelné uplatnit. Po zkombinovanfitzakladnich projey Sikanovani z trojdimensionalni

mapy vznikne klasifikace typSikany obsahujici osm dral§ikanovani:

— fyzické aktivni pimeé — fyzické aktivni nggmé
— fyzickeé pasivni imé — fyzické pasivni népné
— psychické aktivniipmé — psychické aktivni n&mé
— psychické pasivni — psychické pasivnitireg

Kazda z &chto uvedenych skupin je pak prezentovana projeieyé jsou typické prav
pro tento zpsob Sikanovani (viz. tabulka 1).
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Tab. 1 0sm drula Sikanovani

Druh Sikanovani

Mozny projev

Fyzické aktivni pimé

Agresati obet’ Skrti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni nefimé

Olti jsou nEeny \&ci.
Kapo posle nohsledy, aby @bzbily.

Fyzické pasivni imé

Agresor nedovoli @hi, aby si sedla do lavice.

(fyzické brarni obsti v dosahovani jejich di)

Fyzické pasivni ngjmé

Agresor odmitne &b na jeji pozadani pustit ze
tiéidy na zachod.

(odmitnuti splani poZzadavk)

Verbalni aktivni pimé

Nadavani, urdzeni, zesiovani.

Verbalni aktivni nefimé

RozSiovani pomluv.

Tzv. symbolicka agrese (hanlivé kresby, obrazky).

Verbalni pasivni imé

Neodpovidani na pozdrav, otazky, ...

Verbalni pasivni nefmé

Spoluzéci se nezastanowtikje-li nespravedli¥

obviréna z éeho co udlali jeji tryznitelé.

(Zdroj: Kol&, 2005)

N

Velkym problémem Sikanovaniasto byva také skuterost, Ze se tento jev

neprojevuje jen jako jeden z vySe uvedenych osminidw klasifikaci, ale dochazi k

riznym kombinacim projavtypickych pro ukity druh Sikanovani. Nastala situace pak

je logicky pro olst’ jesSg vice frustrujici, protoze &eli jen nasili fyzickému, aléasto i

raznym drutiim psychického

poniZzovani.
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1.4. Diagnéza Sikany

Je mozné, Ze Sikana — a to i velmi zavazna a pelrez — ve itidé nebo na Skole
existuje, dti jsou tyrany, ponizovany, vydirany, al¢itelé a vedeni Skoly nedi nic
ur¢itého, protoze funguje obvyklé utajeni pod hrozlpeg horSi agrese. Je mozné, ze
se dti swfili rodicam, ale rodie diti se boji, Ze Skola hiio jejich stiZznosti neudti,
nebo nebude schopna zalezitost dovést do kongela §#t¢ pak bude vystaveno j&st
krutéjSimu nasili. Rodie olEti byvaji také pod silnym tlakem svyckiti aby si ve Skole
nestzovali.

Ucitelé, ktei veédi o Sikak ve své itidé, mohou méet z bezradnosti nebo z
obavy, Ze jim bude vytykdna neschopnosti ¢zvladnout. Reditel tak ndZze byt
paradoxg tim poslednim, kdo se o Sikadozvi.

Dit¢ maze byt Sikanovano i vifiomnosti ditele. Probiha to ovSem mg&n
napadg a mirrgji, nez kdyz se &itel vzdali, ale mame-li ® oteviené, nizeme mnohé
zaregistrovat. Jde pimé zndmky Sikany. Kroktoho je teba se zastit i na znamky
nepime

Jak gimé, ta neimé znamky Sikany mohou byian¢ zavazné jednak samy o

solk, jednak v zavislosti na tom, j&ksto se opakujlQ@).

Primé znamky Sikany Ri¢an @3) uvadi v této kategoriigh skupin:

1. Posngch — dit byva vystaveno postBnym poznamkam na svou adresasto
musi vydrZetizné poniZzovani, nadavky, hrubé Zetitypokorujici prezdivky.

2. Kritika ditéte — ta byva pronaSena neustale na adresu jedpathoZzéka, sam
kritik pfitom pouZiva nejen nevybiravé vyrazy, ale i fid¢glsky acasto az
nenavistny ton.

3. Prikazy — di¢ dostava od svych spoluZakizné gikazy, které je nuceno pod
pohitizkami,casto skrytymi, plnit.

4. Neoplaceni ran — v kazdé skupisecas odcasu vyskytnou situacefimichz se
déti vzajemre strkaji, $ouchaji, kopou a honi.&&inou vsak je upknormalni,

Ze kazda rana je oplacena a napadnuty jedinec semecha libit. V tomto
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piipadt je tomu ale jinak. Je n&ippzere napadné, Ze Zzak nereaguje na vypady
svych spoluzak a neoplaci.

Rvaky siln¢jSich se slabSimi éasto se také vyskytnou konfliktyguistajici ve
fyzickou vymeénu nazoru, p nichz je jeden z &astniki zietelre slabsi a snazi se

uniknout. Sil&jSi jedinec mu to vS8ak neumozni.

Nepimé znamky Sikany — v této kategorii uv&déan @3) dewt znaki:

1.

Dité byva o pestavkachtasto samo, jeho spoluzaci & mejevi zajem, obvykle

nemiva kamarady.

. P¥i jakékoliv akci, nap. tymovych sportech, kdy kapitani voli své ¢tednebo

zastupce muzstva z ostatnich, byva takovétozdibleno az mezi poslednimi.
Casto se také stava, zeddityhledava o festavkach fitomnost ditele nebo
jakékoliv dosglé osoby, aby zabranilo dalSi ¢lnasili.

Ma-li takovyto jedinec cokoliv f@dnést ped ¥idou, byva nejisty a ustraSeny,
reakce ostatnich pak jsou odmitavé a pgsma.

Svym chovanim ijsobi depresivh a negast®. Casto miva sklony k
.neopodstatdnému” pl&i.

Dité¢ se takécasto zhorSuje ve Skole. Jeho Skolni péchpse rapidé meni

k horSimu, Bkdy néahle.

Pedagog se vicekrat setkava s tim, & tohoto jedince jsou poskozeny nebo
zneistény, pripadreé byvaji po pichodu do hodiny rozhazeny piade.

Casto miva dé zaSpigny nebo pipadré i ngjak poskozeny atV, ve kterém
chodi do Skoly, fipadre i obleteni do ¢lesné vychovy.

Pri télesné vychow wcitel objevi odeniny, modiny, Skrdbance nebi@zné rany,

MLV

Rican @3) dale popisuje znamky Sikany, kterych by si jalemestatné skupiny &

vSimnout nejen &itelé, ale zejména rogk:

1.

Dit¢ neméa kamarada, s kterym by travilo voltgs, nefichazeji za nim doin

spoluzacki jini kamaradi.
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2. Dité nechce jit rdno do Skoly, coz do této doby neloydeyklé, odklada odchod
z domova, ztraci chuk jidlu, ze Skoly chodi hladové, i kdyZ swrau ¢i penize
dostava.

3. Usina s pléem, ma neklidny spanek, Spatné ségsto si stZuje na neutité
bolesti hlavyi biicha, zvraci, snazi ségtat doma.

4. Spatré se sousedi na deni, ztraci o & zajem,éasté vykyvy nélad.

5. Casto zada o penize, pouziva &rehodné dvody, mize i doma penize krast.

6. ZdrZuje se doma vice, neZlm ve zvyku.

Je velice dlezité se timto problémem zabyvat. Pokud nikdo meckla, dig
bude trgt dal, coz niZze znamenat postiZzeni v p&Em Zivot.

Dospli, ktefi v détstvi Sikanu zazili, uvagi nejrizrgj$i vazné potize. Zeny
nag. nedokazi nikomuidsérovat, maji strach z novych situaci, z &s. Muzi mohou
byt také nekomunikativni,ékdy se z nich stanou samiitd) velkého mnozstvi Zen i
muzi, ktei byli v détstvi ol&ti Sikany, se objevil pokus o sebevragilse myslenkami

na ni zabyvali 26).
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1.5. Rastnici Sikany

V souvislosti se Sikanovaningzné hovaime o agresorovi a ¢b, Sikanujicim a
Sikanovaném, pdp atainikovi a napadaném. Nejen mezi jednotlivymi agrgsate i
mezi jednotlivymi obtmi existuji rozdily, a tak sechteri autdi snazi tyto rozdily blize
specifikovat. BendlX) uvadi v rdmcidchto dvou kategoriidkolik jejich podskupin:

1. Pasivni obti — bojacné, opatrné a uzaweé dti, casto fyzicky slabé,égko si
hledajici patele. Nemaji dostatek dovednosti a séb&y, aby se dokazaly
samy ubranit.

2. Provokujici olti — schvalg provokuji a podécuji negativni reakce ostatnich.

PosSklebuji se a posmivaji, ale pokud jim druzi ogyiastejnou minci, hned si
StZuji.

3. Ucelové olti — dti, které na sebe berou roli &f aby ziskaly uznani a
popularitu. Casto hraji roli ,fidniho $aska“ nebo seijpojuji k vytrznickému
chovani, aby nety problémy s pipojenim do skupiny.

4. FaleSné olti — ckti, které si pehnar s€Zuji na ostatni. Obvykle se jejich
chovani zar¥uje na ziskani pozornosti.

5. Uto¢nici — oketi — ckti, které jsou v dkterych situacich aivmi a v jinych zase

naopak utoniky.
6. Utocnici — dsti pronasledujici druhé bez zjevnéhivddu. Redpoklada se, ze
tyto dti prevySuji mnohé své vrstevniky svou energii, fyzicksilou a

sebedveérou.

ucebni problémy. Sikanovanim se snazi kompenzovaéséisebedomi.
Jelikoz je Sikanovani vzdy zaleZitosti celé skypimame i dalSi &astniky

Sikany, & uz maji k Sikanovanirpmy, negimy ¢i neutralni vztah. Pak se dagastnici

Sikanyc¢lenit dle BendlaX) ne do sedmi, ale dttyt kategorii:
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Agresivni neobti — Sikanujici

Agresivni oléti — Sikanujici, kt& jsou zarova Sikanovani

Pasivni obti — pouze Sikanovani jedinci

A

Nez(Eastréné osoby- jedinci, co ani neSikanuji, ani nejsou Sikanavan

1.5.1.Agresor

Chorobna agresivita. Neposlusnost, vzdorovitoggplavani boj s vrstevniky.
V oblasti citového prozivani dale havme o zlosti wici druhym a Zarleni naén
Objevuji se tyto postoje: ,Océni, lasku a uspokojeni mohu ziskaidbjen ja, nebo
nékdo druhy misto mne. Musim v boji s ostatnimi &ift jinak jsem ztracen. Obstéat
mohu pouze tak, Ze kazdému natlaku odolam a pnospdiize to, co chci ja."1Q)

Iniciatory Sikany byvaji #tSinou jedinci starsi, fyzicky vysfejsi, pog. sociali
naruSené osoby. Typické pro Sikanujiciho je toubraidovat, ovladat druhé, necitlivost
a bezohlednost. Nema dostaie vyvinuté sebetdomi, neciti se vinen za sviny.
Snadno se urazi, ma sklon &tdagresi proti sobi tam, kde Zzadna neni. UbliZzovat
druhym je pro 8 radosti. Existuje u & zvySena pdeba sebeprosazeni. Prékteré
agresory je typické, Ze svou @bvidi jako mégcennou bytost, pro kterou plati jina
pravidla. Agresor fesouva zodpasdnost za Sikanovani na &b ,Vzdyr si o torikal.”
.Koledoval si o to.“ ,Nem¥l provokovat.” Projevovana slabost a bezbrannost ho pak

nuti chovat se agresivrl).

Sikanuji divky i chlapci. Aviak u kazdé této skupise formy Sikany lisi.
Zatimco chlapci si&kdy vybiraji okkti z fad obou pohlavi,&¢ata se fevazri Sikanuji
jen mezi sebou. Mezi Sikanujicimi je dle vyzkiutiikrat vice chlapé nez divek, avSak
nemusi to byt pravdagdcata mivaji totiz ¥tSi strach se s Sikanoussi (1).

Existuje také rozdil mezi formami Sikany u chlapa divek. Chlapcitasto
projevuji zvySenou agresivitu obe&cr i ve svém chovanitei dosglym (rodicam,

ucitelam). U chlapé jde obvykle o fyzické nasili, ale ime se jednat i o vyZadovani
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raznych sluzeb pod hrozbou nasili, vymahaniégei jiného majetku, poniZzovanired
posnéch acasto i vyloweni ze skupiny), tato formate byt velmi kruta, obtiziy

prokazatelna a podleckterych studii poSkozuje &b vazreji nez Sikanovaniétesne,
které je viditeldjsi a lze se mu snaze branit. Sikana mezi divkariierabyvat
moralreé odporrgjSich forem, nez je tomu u chlap€ll).

Dle badatal se agresivita (neboli sklon k agresivnimu chovanivaii v
piedSkolnim ¥ku, podle &kterych autai jiz v prvnich letech Zivota. Witou roli hraji
temperamentové dispozice, zejména &ivost a impulsivita a mensSi citlivost k
moznym nésledkn jednani. Tyto vlastnosti vS8ak samy o &olevedou k agresiwit
Musi k nim gristoupit ugity zpasob vychovy, resp. zachazeni uitn. Nejvice patrh
dit¢ poSkodi citovy chlad, poniZzovani, nedostatelelého zajmu, l|hostejnost az
negatelstvi, prudké vybuchy negativnich tcinebo dokonce nenavist. V. mnoha
piipadech pochazeji agrésa rodin, kde se kdl otec, nebo matka, papoba sotasré
dopou&tji fyzického nebo citového nasili. Tim svétiduci, Ze nasili a agrese jsou
vhodné prosedky, abylovék dosahl sveha2Q).

Za hlavni hnaci motor konani agresge mozné povazovat dva motivy a to
krutost— skwly pocit z utrpeni a ponizeni Sikanovan&tob a silnatouha po mociK
tomu, aby skdo rekomu ublizoval, existuji ale i dalSi motivy, ktesé k tm hlavnim
piidavaji¢i je predbihaji. Je to nap

— motiv upoutani pozornost agresor touzi byt igdem zajmu, chce ziskat

obdiv a fizen ostatnich.

— motiv zabijeni nudy Sikanovani finasi agresorovi vzruSeni, nachazi, co ho

skute&né bavi, mé pocit, Ze skutes Zije.

— motiv ,Mengeleho”— agresor je badatel — hleda tajemstaveka tim, ze

zkousi, co vydrzi.

—motiv Zarlivosti- zavidi dobrému Zakwitelskou Fizei, proto se mu msti.

— motiv prevence- agresor kdysi byval éti — nyni z&ne na novém mistpro

jistotu Sikanovat sam fipadre se ida k agresorovi
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Z praktického hlediska rozliSujemig typy agresai, iniciator Sikany @):

Prvni typ Jedinec se jevi jako hruby, primitivni a impulziv Miva wtSinou
mnohem vice energie nefibec dokaze vyuzit a nevi si s ni radiasto se potom
objevuji kazéskeé problémy a chyici vztah k autorit nebo hodnotam. Néizlka byva
takovyto jedinec zapojen do trestdénosti, kterou pacha jako organizovatign
gangu. Jakykoliv kontakt s nim §asto velmi nefijemnou zku3enosti. Sikanovani byva
velmi tvrdé a nelitostn&asto masivni. Od svych &b vyZaduje absolutni poslusnost.
Lze také jednozrim¢ konstatovat, Ze ostatni citerzastrasSuje. V pozadi tohoto typu
iniciatori stoji wtSinou rodina a agrese nebo brutalita vyskytugcy ®ii. Netidka byl
sowasny agresor v minulosti &b nasili a Sikanovani svych r@di pripadré
sourozend. Sowkasny stav, kdy tim, kdo Sikanuje a rozhoduje o eshdinych, je on,
chape jako pomstu. MoZnosti také je, Ze to, co sestévalo #éive, napodobuje. Gt
uz ale neni on sam, alékdalo jiny.

Druhy typ Jevi se jako velmi slusny a kultivovany chlapéé&tSinou se jedna o
ten typ zaka, u #hoz si witelé nico jako Sikanu #&Sinou nedovedou rpdstavit.
Naopak. Takovy zak je klidny a navenek bezkonfiikByva vSak uzaweny, zvysSe#
Gzkostny. Nkdy se u jedingé tohoto typu mohou vyskytovat i sadistické tendence
v sexualnim smyslu. Uité sadistické tendence, i kdy¥elba jen ve velmi malém
mnozstvi, pak projevuje i v samotném Sikanovamiasili a mdeni. To byvéa cilené a
rafinované. \tSinou vSak #stava oku nepozorného pedagoga ukryto, protoZzejee d
ve skrytu a jeho vyskyt mohou odhalit jertité negimé znamky a naznaky. Zavisi
tedy na diteli, jak moc je szity se svoditiou a jak pozorhiji sleduje a vnima. Na
pozadi tohoto typu Ize ¢phledat rodinu a atmosféru v ni. Nejde tentokateutalitu,

i kdyZ i takové pipady se mohou vyskytnout. V rodise vSak spiSe upiatje vojensky
dril bez projeveni lasky, porozwmi a empatie k diti. Casta jsou také vysoka
ocekavani rodit, disledny a nariny pristup. Dit jejich otekavani neni schopno plnit
a uchyluje se k jinému ,odreagovani*.

Treti typ Jedinec nélezejici do tohoto typu je optimistiekglobrodruzny. Ve
skupire mivacasto po¥st zabavného a vymluvného ,srandisty” a byva velbiibeny.

A oblibeny byva ¥tSinou i mezi pedagogy. Nejsou ojedlén pripady, kdy Sikanoval
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oblibeny a uznavanyedsedarfdy, chlapec s vybornym prosghem, bezproblémovym
chovanim. Ale jen navenek. Miva Zmau sebedlvéru. Takového inicidtora Ize oztia
za velmi nebezpmého, a to zejména moréinNeSikanuje totiz kidi svym vlastnim
problémim nebo jako kompenzaci svych zasitrozitych v mladi, ale z nudy nebo tak
pro ,srandu“. Snazi se timto svym jednanim pobseiie i ostatni a ublizovatkomu
jen tak nebo pro zasmani ostatnich, coz je méréiprosto nefjatelné. | tentokrate Ize
vidét na pozadi rodinu. Rodina na &div tomto gipad nepisobi vhodw v oblasti
moralnich hodnot, &tSinou vedeni kémto hodnotam zcela schazi. V rodlinyva take
¢asto gitomnd ukitd sklicenost, deprivace a pozorovatel by v ni krom mrdvhizdnot
marreg hledal i hodnoty duchovn8.

1.5.2.0her’

Rik& se, Ze zli psi ,Wenichaji lidi, co se jich boji, a pokousou spi8ep? ty,
co své obavy nedavaji najevd).(

Drtiva WwtSina agresdr jedna stej — vyhlédne si snadnou &b Jestlize dit
pati mezi utl@#ované a nesate, jis& mu hrozi vic nez ostatnim, Ze se jednoho dne
stane obti agrese — avSak neznamena to, Ze se tak musNs&tElost je vlastnost,
kterd se i skryva. Pra¥ ona ovliviuje mezilidské vztahy, fisob mluvy, chovani.
Da se vycitit (,v¢enichat®) uz z dalky.

Jakakoliv jina viditelna znamka slabosti (figfad fyzické nebo mentalni
postizeni) bude mit pragdodobr stejné dsledky jako velka nes#éost — z osoby,
ktera je jeho nositelem, se stari@gzliva kdist, nebd je to kdist snadna. K oslabeni
ditéte mize g@ispet jakakoliv odlisSnost — sta mit dobré znamky ve Skole, milovat jinou
hudbu nez tu veide ,uznavanou®, nosit levné a ne zrovna ,trendy” @blei atd. 4)

Jak uz jsem tedy uvedla¢tdinou si agresor vybere konkrétni¢épu niz si je
témef jisty, Ze nebude klast odpor ani se branitéRepra¥ toto dit nebrani a smiii se
s agresi? Moznosislo jedna: je realista. Stoji protému Séf bandy, ktery je daleko
VetSi a silrgjsi. V takovém pipack je lepSi se podvolit..

Casto se jednd oét, které si dobe neosvojily pravidla hry Zivota ve
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spole&nosti. V kolektivu je pdtba undt se postavit a hla¥nse «it, jak si poradit své,
bez pomoci jinych4).

Dite, které jeho rodie az pilis hyckaji a ochrauji, neni schopné ifpadny
problém ovlivnit a samo najfeSeni. Rodie Elaji vSe za #§j, dit¢ se nenaki vytvorit si
vlastni strategii jak reagovat, jak sézpusobit a jak se branit.

Na druhou stranu jsou ra@i, ktéi jsou na citové projevy skoupi, nikdy &it
neobejmou, neprojevi ani kapk@zmosti. Pak hovidme o citovém stradani. Takové
déti maji pak nizké seb&domi — nejsou dobré kd@mu, ani k tomu, aby je éhnékdo
rad. Neznaji pocit vnihiho bezp&i, nikdo je nikdy nepodporoval v tom, aby se citily
silné. Jedna se o ,s&é oketi“ — jsou slabé, poddajné a schopné vSeho, alayskaly
lasku.

Ne vzdy vSak musi jit o nedostatek citu. Exista}iz i piipady nedostateé
vychovy, a to kdyZ rode potomka nepaiili, kde jsou hranice toho, co je jé3hozno
tolerovat a co uz ne. Jak siake dit domyslet, Ze byti neni Gginnormalni a
spravedlivé, kdyz vidi, Ze otec doma vSechny mlaty se mohlo branit, musi se
nawit jak respektovat sebe sama i okoli, tak odmitmastli fyzické i slovni. Tak tomu

bohuzel ve vSech rodinach nedy.(

V mnoha pipadech miZze za agresi oldgjna nahoda. Ditse v nespravnou
chvili octne na nespravném ngisZkiizi cestu bantlvytrzniki, ktera ma chtise prat a
to s kymkoliv. A protoZe nikdo jiny na mésheni, ot se naSla. Nebo ma jen &im a
podoba se oseébkterou agresor nesnasi. Anebo ma tmavot} eZzidovského jpvodu

a narazi na sithrasisticky zaloZzenou osobu. AgresiZe zapicinit jen ,malickost” (4).

Co citi?Je to stejné, jako kdyz je &itmalé — rodi by rad v pimém genosu
sledoval jeho nejtajijsi mysSlenky, aby &dél, co se mu odehrava v hkaw pripac
agrese se takovéto rgdvské pani zdvojnasobuje. ,Co citi moje &ibezprosedrs
poté, co bylo uraZzeno, okradeno, zbito nebo¢jbite — znasildano? Mozna se mi

swii.. ale mozna taky ne.."
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Jsou @zné moznosti, jak dZe dit reagovat. Je tdezité &dét, Ze nasledky
agrese mohou byt pro kazdéédjiné, budou se liSit podle osobni minulosti¢blba
jejich vlastnosti. Nagklad chlapce, ktery ma dostatek seimymi, je samostatny a
obklopeny rodinou, vyprask od starSiho studenta pi@vépodobré nenecha Upkh
chladnym, ale wité se po ¥m nervo¥ nezhrouti. Jeho nadmma sebejistota bude
mozna jen lehce poSramocena.c§tadyZz o tom mluvi s okolim, a ziska tak pomoc,
podporu a jistotu, Ze se to nebude opakovat. Velyohle se s jakymsi ponizenim
vyrovna. Naopak chlapci, ktery se domackip tak akorat ,vyprasku“ a é&mkou
podporu a jistotu %bec neznd, zhorsi fyzicky Utok jeho chabé s&themi a prohloubi
trhliny v pochroumané psychice. Bie hluboce zrafmo a nenastoli si Zzadny obranny

plan do budoucnaj.

Z hlediska nasledk je dilezité se zminit o druzich, sile a inteazégrese,
protoZe biti se od nadavek sarrgex liSi. KdyZ dojde na rany, &b se musi vyrovnat
nejen se stopami fyzické agrese, jako jsou poglitimékdy az viditelné jizvy, ale také
s psychickou Ujmou, hla¥rstrachem. D& séci, Zzec¢im mérg byl Gtok gedvidatelny a
¢im mér jej ditt ocekavalo, tim &Z8i jsou nasledky. Vipkvapeni dit neni schopné
obran® reagovat, citi se ,nahé“, vydané napospas agrésdiavic bez jakékoliv

ochrany. Psychika dite je zasaZzena a to boli!

| kdyz kazdy snési agresi jinak, existuji dva podkteré se vyskytuji u&tsiny
obéti — jsou to stud a vina. Nejprveighazi stud: Co si o né kamaradi pomysli, az
Zjisti, Ze jsem se neubrandii nekladl odpor? Budu pro ¢n padavka, skébnka,
zballec..." Nasleduje pocit viny: Tr/eba maji pravdu. Nefdu byt o moc lepSi, nez
tvrdi, kdyZ se jim nedok&zu ubranftNakonec dojde k vysm¢ roli a okEt’ se vziva do
role vinika: , Ti, co mi to udlali, k tomu musi mit padnyidod, a ja jsem si to musel
zaslouzit." Jedna se o vymluvu, jakou si napadeny viitvaby dokazal snést naprosto

neopodstatény a nespravedlivy utoldy.
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Tab. 2. Charakteristika protagonis$ikany:

Agresor Obét’
télesre zdatny odliSnost ve vzhledu nebo v projeveth
motoricky obratny zraly intelekt a odmitasiesného nasil

sebe¥domy, nebo naopak viiite

e télesna slabost nebo neobratnost
nejisty

nizky socioekonomicky status rodiny

touzi dominovat ! o . .
jako socialni znevyhodini

toleruje a pjima tElesne nasili ovahova plachost az bojacnost
jako legitimni nastroj prosazovanij P P )

ma sniZzenou schopnost vcitit sg

do pociti jinych lidi nizké sebesdomi

vzretlivy, impulzivni

o 2 . s Gzkostrt peiliva maminka
citové chladna vychova zalozena na

rasova nebo kulturni odliSnost

trestani
agresivni, vyrazéise prosazujici
rodi¢, tolerujici a pouzivajicétesné neoblibenost v kolektivu
nasili

nizSi socioekonomicky status rodiny
(Zdroj: Pothe, 1996)

1.5.3.Piedpoklady k Sikanovani mame v sob

Rika se, Ze agre#io ktefi kruté Sikanuji své blizni, jsou agresivni psychopati.
Zlo pati do jakési oblasti psychopatologie. AvSak nertatouplna pravda. &Sinou se
totiz nejedna o nemocné sadistické psychopaty. ,Jeot mimoradre egocentiti a
egoisttti. Krutost a agrese, které jsou Witd mire v kazdém z nas, nemajétsi
zabrany k ,bujeni“. Nejednd se tady o problém pepeitologie, ale o problém
duchovniho rozrru ¢loveéka a jeho moralky.

Milan Kola (8) uvadi jakési posthy R. Godtela: Mteni a popravy vzdy
piitahovaly publikum. Lidsk& krutost vZdydaila po krvi, kochala se slzami & Fxi

popravach se lidé bavili jako n&jaké slavnosti.
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VétSinou se nejednalo o potrestani, ale také o i@pkoa poniZzeni daného
¢loveéka. V kazdé historické deébexistovaly tizné pladt hanby, trestajici masksi
raizné pranje. Mitelé zavirali obti do kleci, za¥Sovali do ko8, pribijeli ke kilam.
Kdokoliv m¢l pak moznost danou osobu urazet, poplivat fitide

Odlisuje réco cloveéka od zviete?Clovek je vzdy ochoten vykistovat svého
blizniho, zgisobit mu utrpeni, ranit ho. Meni je speciaklidsky vynalez, snad jedin
strach z trestu a vlada zékona brani tomu,éiwek ve své krutosti nepachal jestice
Skod B).

1.5.4.Nasledky Sikanovani

Sikana je &Zkou poruchou vztah ve skupi®, méa systémovy charakter a
zasahuje celou skupinu. Sikanovani tedy neposkqruijee obti, ale i agresory, dal$i
¢leny skupiny a skupinu jako celek. Bolest Sikandvasak gekratuje i hranice
postizené skupiny. Prvni n@ad byva rodina okti, ktera je tragédii dite hluboce

zasazenag).

Skryta¢i pozck odhalena Sikana apobuje Skody vSerdenim skupiny. Hlavni
Ucinky jsouctyii:

— poskozeni fyzického a psychickeho zdravétok- Sikana of poSkozuje
dlouhodols a rekdy i trvale, ohroZuje i jeji Zivot

— fixovani antisocialnich postoju agresar (az celkova fpravenost pro
trestnowinnost)

— ztrata iluzi o spotamosti u ostatnickilena skupiny

— snizeny efekt pedagogickéhispbeni u skupiny jako celk)(
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1.6.Reseni sikany

Teoreticky je Skola mistem, kde bydit¢lo byt v pohod a v bezpé&. Je mezi
lidmi, které zna, uzaeno ged vrejSim swtem, a s dosfpymi, ktefi jsou sice obas
protivni, ale v podstatjim na ditti zalezi a maji s nim ty nejlepSi umysly.

Prostor Skoly se vSak od kazdodennich situadkterych mizeme udlat néjaka
opateni, abychom se vyhnuli nebeZpgm situacim, trochu liSi. Ve Skole &ihema
tolik moznosti na vyr — musi byt p vyucovani ve tideé, presré vi, kde a co bude cely
den dclat, ale hlave — musi do ni chodit, takZze pokud se ve Skole destdo
problémové situaceieSeni, Zze by tam nechodilo, tig@ada v Gvahu. Zasadatislo
jedna je tedyreSit problémy hned od &atku, aby mohlo dét chodit do Skoly beze
strachu, Ze se mweoo hrozného fhodi.

K Sikanovani dochazi ve Skolach proto, Ze se pxatiu nic nedla. Coz neni
chyba jen Sikanujicich, ale takésatib které o tom nikomu rteknou, i lidi, ktéi o Sikarg
védi, ale nezasahnou. V neposledatk se jedna také o chybwiteld, kterfi jsou
pieswdéeni, Ze Sikana na Skolach vzdy byla a vzdy tam bGdetedy dlat, aby Sikana

zmizela jednou provzdyB)Y

1.6.1.Nékolik rad zakim

Zacind to u nadavek..NejlepSim zfisobem, jak zatot s nekym, kdo di¢
Sikanuje, je ukdzat mu, Ze se Sikanovat nenechées&g se WtSinou zandiuji na
osoby, o kterych si mysli, Ze jsou zranitelné dé&lgpokud se jim tedy ditbude takto
jevit, stane se pro énsnadnym tefem. Cloveék, ktery rékoho Sikanuje, je svym
zpisobem sam slaboch s komplexem do@mnosti, ktery si zvySuje seléglomi tim, Ze
nékoho jiného strasi a ponizuje. Proto je nejlep&itaat se mu na odpor, ale v Zadném
piipact nevyvolavat hadkwi rvacku — nesnizit se na jeho Urdévevhodné je nap
podivat se agresoroviiimo do @i a fici: ,Hele, me fakt nezajima, co ty si o mn
myslis,” ot@it se a odejitg).

Kdyz to zajde dal.Kdyz da rkdo dosglému facku, prasti ho, kopn& ho
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jakkoliv jinak zrani, existuje pro to celfada nazi: prepadeni, nasilné napadeni,
ublizeni na zdravici tézké ublizeni naéte. Stane-li se ¢co takového déti i
teenagerovi, jedna se o Sikanovani. Bohuzel to w&ak pravda, neliokazdé fyzicke
napadeni je stefnvazna ¥c. Dit by nikdy nendlo takovou Sikanu ignorovat, nikdo
nema pravo nadvztdhnout ruku. Takovou Sikanu je vZdglta hlasit.
Ohlésitci neohlasit.. Lidé mivaji WtSinou nechtik tomu Sikanu ohlasit. Hovb
se o ,praskani“, jako kdyby to bylaico hnusného, nédtojného. Kdyz &do ohlasi
Sikanu, neznamena to, Ze je slaboch, prémopak — dokazuje tim, Ze se neboji a Ze ma
dostatek seb&domi na to, aby se Sikanovat nenechal. 848jtje ohlésit to rodiim.
Obket’ nechce, aby byli smutni a bylo jim lito, Ze jejidi® neni tim nejoblibefSim ve
téideé. DalSim problémem, zda Sikanu ohl&sitne, je strach, Ze se ten, kdo Sikanuje,
bude mstit.
Kdyz vSak di Sikanu neohlasi, znamena to, Ze:
— ten, kdo Sikanoval, vyhral
— Sikanovéani bude pokiavat
OhlaSeni rozhodnprinasi dlevu. Dt tim neprokazuje sluzbu nejen gplle i
ostatnim, nehtvetSinou nemiva agresor pouze jedndtolPomize tim tedy nejen séb
a €m, kterym dotgny nékdy ublizoval, ale idm, které by eventuetnSikanoval pist

(5).

1.6.2.Co brani efektivnimureSeni Sikany

Dle Bendla 1) existuje mnoho faktdr které brani efektivnimureSeni
Sikanovani. Na jedné strase miiZze jednat o jakési hrani ,mrtvého brouka“ ze strany
Skoly, ktera mize popirat nebo zamlzZzovat pravy st&eiy na straé druhé niize jit i o
zatloukani agresarci strach obti priznat, Ze jsou tyrany. DalSimi faktory mohou byt
nagiklad nekompetentnostékterych witeli, nezajem ze strany nidgenych orgéain
vytvaret zakim a Witelam podminky pro fedchazeni Sikanovagi powestné hazeni
klackia pod nohy ze strany radgi apod.

Existuje tedy cel&ada fakto#i, které komplikujiteSeni Sikany a dohromady
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tvoii zatarovany kruh, ze kterého neni mozné vetasto uspsre vyustit. Pro ukazku
uvedu rkteré z nich.

— Nepiehlednost situace- v ugitych pripadech je velmiétké rozpoznat, kdo je
agresor a kdo aig, obst’ je totiz velmicasto Sikanovanim ze strany agrésor
také dohnana k agresi (uz se jinak nedokdze brénitkini situaci znané
negehlednou. Také je vhodné zminit se o zvlastni skupkti, které jsou
zarove: agresory i ob'mi Sikany.

— Nezéajem vedeni Skoly fiznat existenci Sikany— V dnesni dobprobiha mezi
Skolami boj o Zaka. Je tedyiqmzené, Ze Skola nema zajerfizpat existenci
Sikany. Kdo z rodii by zapsal své ditdo Skoly, kde se hlasa: ,Riig k nam —
je tady Sikana“?

K tomu vdemu se velicgasto vedeni Skoly obava reakéeské skolni inspekce,
CO se tye piznani existence Sikany ve Skote,Rady Skoly nebo orgdn které
rozhoduji o odvolavantediteli a vyhlaSovani konkufiz na uvolina mista.
Reditelé jsou si totiz &domi, Ze piznanim vyskytu Sikany na jejich Skole by
mohli byt obviréni z nekompetentnosti &kenou instituci spravovat.

— Ucitelé — Zde je dlezité zminit se hlawho nezajmu &tela priznat existenci
Sikany ve svértdé (Skole).Casto se stava, Zeitelé o Sikag ve své tide vedi,
ale nepiznaji to ani rodium, ani kolegm, natoz vedeni Skoly, protoZe v ni vidi
své osobni selhani.

Tak vznika z&arovany kruh, nel kde Sikana oficiakneexistuje, nenieba ji
reSit. Nekteri ucitelé jakoby nevidi, neslySi, pahpgaka, ktery se $wje s tim, Zze
je Sikanovan, odbudou s tim, Ze si vymysli, nebcapomenou, Ze Zalovat se
nema.

— Z&ci — Dalsi dilezity faktor, mizeme sem zadit nagiklad strach oéti
Sikanovani oznamit, obtiznostimat, Ze ji gkdo nema rad, strach, Ze pokud
néco iekne, bude vypadat jako Zalotek a zradce. Mimo jiné sem také ifpat
strach Zak, kteri nejsou Sikanovani, zastat se¢tbpbneba’ nasledkem toho by
mohli byt okEti sami.

— Rodi¢e — Nekteti rodice casto vedou svédtl k nasili, aby se dokazali uplatnit v
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kolektivu, nebo komplikuji vyS&bvani Sikany, po¥vadz ne¥ii, Ze jejich dig
by skut&né mohlo byt jejim aktérem. Rath olEti naopak odmitajieSeni

Sikany z toho dvodu, aby svym &em jeSt vice nepitizili (1).

1.6.3.Zakryvani Sikany

Do kontextu ,z#&arovaného“ kruhu Sikanovanfadime pekazky, které
komplikuji witelskou snahu uggne se se Sikanou vypadat. V mnoha ifpadech se
jedna o zndmé hazeni klackod nohy. Z hlediskacdinné obrany proti Sikanovani je
dulezitd znalost tzv. zakryvaciho a protitzdravnépstému, jeho zé&kladni i rozénhé
varianty. Jedna se o zkoumani mechaiiskteré se vymykaji &nym zkuSenostem a

zpochyhiuji snahu vySébvat a I€it Sikanu g).

1.6.3.1.Zakladni varianta — komplot velké Sestky

Tzv. velkou Sestku twdtyto prekazky vysaovani:

1. Od olzti Ize ¥Zko ziskat podrolsi a casto i objektivni informace obsti se
tézko hovdi o tom, jak byla tyrana, ma strach, obava se ytpitslednich
zbytki sebedcty, ¢kdy mize mit i zvnitnény zékaz ,bonzovat®, iip prozrazeni
agresora citi pocit viny (identifikace &bs agresorem).

2. Agresdi casto Upord a vynalézaxZou, pouzivaji faleSné &lky a nuti obti ke
lhani nebo odvolani vypadi — agresotasto pronini role a celou situaci otdo
(,obrati pravdu naruby").

3. Pro ostatnicleny nemocné skupiny jefipna’ny strach vypovidat, chapou to
jako ,bonzovani“— nejhorsi je, pokud se pedagog pta na zalezikbsta se
stala, ped ostatnimi spoluzaky

4. Nekteri rodice agresofi chrani své é&i za kazdou cenw rodic bagatelizuje,
neunese pravdu, Ze jehocikanovalo slabsi spoluzaky, Ze jednalo jako tyran

5. Nektedi rodice oketi se obavaji spolupracovatipvysSerovani— rodi se boji o

zdravi a Zivot svého die, nechce, aby se&co vySetovalo.
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6. P7i nekterych typech pokedych Sikan pedagogové chraniidce agresai a
newdony brani vySetovani— dany Z4k (agresor) je velmi zdatny, sympaticky,
skwle spolupracuje, vychazi ¥&t, plni pozadavky, je povazovan za jednoho z

nejlepsSich zak, profesor se svého ,aéld" nechce vzdatg).

1.6.3.2.Rozs&tend varianta — spiknuti ochréiaspravedinosti

V tomto pipad® mechanismus branici vygetani Sikany pesahne hranice
Skoly. Na potlaeni pravdy a svaleni viny nad@bse podileji vSechny autority, které by
meély spravedinost ve Skole ocli@avat: nadiizené organy Skoly, Skolni inspektor,
ministersky tdednik, policista, psychiatr aj. Podstatnymivaddem byva nap
bagatelizace celého problému, obecny postkijanych lidi ok&ti ocemovat, ale hlavé
neznalost mimiki, které niize Sikana pro svou ochranu pouzZivat — a tetr¢
~komplotu velké Sestky".

Rodie okEti se velmicasto setkavaji s negativnim postojem vedeni Skotg,p
co Sikanovani svého die ohlasi. Rodie nemaji zlé umysly, pouze prosi o pomoc.
Reditelé 3kol v3ak nejsou zpravidla feseni Sikany fipraveni, citi se ohroZeni. tim
padem nereaguji odbatnale obran& Casto se stava, Ze Sikanu pmp, vypowd obsti
zlekei ¢i zpochybni. Pokud si ro&e nenechaji toto v3e libit, brani sv&dial a stZuji
si nagf. nadizenému organu, ndeské Skolni inspekdii ministerstvu $kolstvi apod.,
dochéazi k véalceReditelé totiz berou danoudw velmi osobd a okamzi¢ svolavaji
.-armadu ¥rnych* (z fad podizenych i vlivnych znamosti) na podporu svych twize
Proti tomu jsou rodie tSinou bezmocni. Projevem jejich nespokojenostingot
castym Skolskym fistupem je proto zaloZeni ,@énského sdruzeni radi proti

Sikanovani* 8).

1.6.4.Prevence Sikany

Mezi moznosti, jak fedchazet &elit Sikanovani, pdt spousta op#&tni, zasad a

prostedki. Mimo jiné je to porozurni situaci, za které k Sikardochazi, ¥domi o
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hledani zfsohi, jak ovlivnit specifické rizikové faktory jak u &b, tak u agresora a
vytvareni zdravého wejného miwni triidy (skupiny), ve které dochazii muze
dochazet k Sikan(1).

Podobg jak je tomu u ¥tSiny nemoci, i o Sikanse datici, Ze je mnohem
odstraovat nebo proti ni bojovat.

Prevence Sikany je na migak tam, kde k ni zatim nedochézi Zatim nebyla
Zzpozorovana), tak i tam, kde se Sikana vyskytl§deajde o to, aby se tyto problémy jiz

neopakovalyZ3).

RozliSujeme prevenci:

—Primarni — O tomto druhu prevence hdimme v Fipadech, kdy k Sikanjesg
nedoSlo. Sp&iva prevazrie v informovanosti Zak, ale i samotnychditel, vychovnych
poradd, vychovatel, rediteli a Skolnich inspektér Ze tyto formy chovani nejsou
neskodnou legraci a zdbavou &liby byt sezndmeni zejména s negativnirislddky
Sikany, a to jak pro jeji aii, tak pachatele. NejlepSi ochranou proti Sikamdvjé

budovani bezpmych, otevenych a kamaradskych vztamezicleny tidy (6).

— Sekundarni — Tento zjgsob prevence uplajeme v situacich, kdy k Sikan
uz doSlo, a my se snazime o to, aby se problémggapakovaly. P&t sem ¥asna
diagnostika, bezodkladné vy&ati Sikanyi pedagogicka op#tni, mezi které fiveme
zaradit ochranu o#ti pred dalSimi atoky, rozhovor s radobéti i agresora, komunikace
s ostatnimi rodi a ttidnim kolektivem. K sekundéarni prevenci saiejzé takéiradime
vychovnou préci s agresory -tizné postihy, tlumeni agresivnich skipnvycvik
socialnich dovednosti, za&stnani vhodnoucinnosti ¢i pochvala za zvladnuti
impulzivity v provokujici situaciX). Rodicam oketi i agresoit se doporduji navstvy

v ambulantnim od#leni stediska vychovné @é pro déti a mladeZ nebo v nestatnich
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organizacich majicich obdobnou napinnosti jako stediska vychovné @é (krizova
centra apod.). P zavazrjSich pipadech Sikany f@¥e Skola podat navrh organu
socialre pravni ochrany dite k zahajenitizeni o néizeni gedkEZného opaeni ci
astavni vychovy s naslednym ungisim v diagnostickém uUstavu. @bSikanovani se
doporiuje nabidnout psychoterapeutickowipgedagogicko - psychologické poradny
nebo jiného poradenského pracoviddite by také mdlo védét, Ze se kdykoli mize

samo anonymhswiit zavolanim na Linku bezpe(6).

— Tercidlni — Terciélni prevenci chapeme ve smyslu zabrndalSimu
asocialnimu nebo antisocialnimu chovaivagrce Sikany. Sgidva v oddleni agresora
od oketi Sikany, ve zmin¢ klimatu na Skole, které by seéln stat vice otesens|si
problémim, ale také ménlhostejné, se snahou jeregit. Klima ma byt dvéryhodné,
se stanovenim jasnych pravidel, norem, ale i saffletialni prevence dale spiea ve
spolupraci agresora sereddiskem vychovné @é, nebo dalSimi vySe uvedenymi
institucemi, zabyvajicimi se problematikou prevesgeial& patologickych jeu (6).

1.6.5.Prevence v zahraii

Zde jsou uvedena zakladni preventivni égratrekterych evropskych stét

- Ministerstva poskytuji Skolam bezplatmetodické materialy.

- Odbornici z nevladni organizace Kidscape se zapajaj gipravy webnich
materiati (Velk& Britanie).

- Paradaji se konference, pracovni setkani apod..

— Opakovag se vysila informeéni videofilm v televizi (Velka Britanie).

— Na boj se Sikanovanim seénuji zna&né finareni ¢astky. V poslednich letech se
pohybuji tytocastky ve Velké Britanii okolo 14-16 milidgrliber.

— Ve Francii #idili specialni poradnu pro centralizovani informee reSeni
Sikanovani na Skolach.

— Boj proti Sikanovani je zakotven ve Svédském Slatskzakonu. V &m seiika,

Ze vSichnic¢lenové Skolniho spodenstvi musi kazdy den bojovat proti vSem
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form&m ponizeni, jako je Sikanovani a rasismus.
— Ve Velké Britanii vybudovali specializovanou linkpro Sikanovani jakou
soutast linky divéry pro ckti.

- Ve Svédsku existuje v justici funkce ombudsmanappéva dti a mladezesg).

1.6.6.Pomoc rodé&im Sikanovanych éti — Spol@&enstvi proti Sikag

Spole&enstvi proti Sika& vzniklo z iniciativy rodéa déti postizenych Sikanou. P
hledani pomoci se totiz setkali s nezajmem, nepaehion a aroganci. Spoknstvi se
snazi nejen pomoci v jednotlivychiipadech ostatnim postizenym, ale usiluje i o
celkovou zndnu pistupu k problematice Sikanovani a postoje ingtitugeho reSeni.
Spolupracuje s odborniky na problematiku Sikanylasti pedagogicko-psychologicke

a pravni 8).

Adresa Spolgenstvi proti Sikaé

Dr. Michal Kol&, predseda
Pedagogicko-psychologicka poradna
Zeleny pruh 1294 / 50

147 08 Praha 4

internetova adresa: http://www.sikana.org
1.6.7.Preventivni hry pro zvladani agresivity a neklidu

D¢ti, které maji dostatek moznosti a prostoru pro, naji velkou Sanci Zit
plnohodnotny Zivot, vyzkouset si a zazit mnohé fyogisituace, procvit si vyuzZivani

vlastnich emoci, rozvijet svou osobnost, ziskawdionnaopak vybijet svou energii

smysluplnym zpsobem, pedchazet frustraci, nam se novym ¥cem...(24)
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Co je a co neni hra?

1. Hra je svobodna.

2. Hra neni obyejny, vlastni Zivot.

w

Hra je uzavena a ohradena — odliSuje se od zivota dobou trvani, mistem a
casem. M4 vlastni pb¢h a smysl.

Hru Ize opakovat.

Hra vytvé&i fad.

Hra spojuje a rozkuje — je plna rytmu, harmonie, umage vnimat...

N o g A

Hra obsahuje prvek né&fp.

Hry clime:

1. hry soupéveé — hr&i jde o vitzstvi, ktereho dosahuje diky svym schopnostem a
dovednostem.

2. hry nahod- tendence nechat rozhodnout osud naéodn

3. napodobovaci— napodobeni jiné osobnosti, vyvolani klamného maoj
(maskou...)

4. z&Zitkové- snaha o dosazeni zazitku, vzruSeni (adrenalisppogy...)

Obecrt prevlada tendence stoupajiciho voln€asu. BohuZzel s@asnost dtem
nedava fliS moznosti k jeho smysluplnému a odpdwému vyuZiti. Spolaé
s vyslejSi spolénosti dochazi k zajimavému Ukazwasgji a intenzivrji se dkti
potykaji s vSudyfitomnou nudou. Nuda, pokud fastym jevem, degenerujgoveéka
natolik, Ze pomalu, ale s jistotou otupuji jeho stpymotivaci, zajem,... obeérplatné

normy a hodnoty.

Kladme proto draz na vyph volného ¢asu naSich &i. Podporujme jejich
télesnou i duSevni stranku. Harmonické spojeni du®evra tlesného rozvoje,
uskuté€nované za pomaoci her, je vyznamnou prevenci mnobadweicich jefr, vcetrg

agresivity @4).
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2. Cile prace a hypotézy

2.1. Cile

Za cil své prace jsem si stanovila zmapovat zkagtennazory zak a jejich
orientaci v dané problematice. Déle jsem se sna@aitichytit tycasti problematiky, ve
kterych se Z&ci Spatnorientuji ¢i jim chybi zakladni informace. Vyzkum jsem
provadtla na dvou rozdilnych zakladnich Skolach, jedn&sgtana jedné z vesnice, tudiz

mym zangrem bylo i porovnat ndzory dvowasti rozdilnych skupin zék

2.2. Hypotézy

Hypotéza 1

Osobni zkuSenosti se Sikanou ma vice nez polodkazakladnich Skol.

Hypotéza 2

Zaci se s Sikanou setkavafive nez na druhém stupni ZS.
Hypotéza 3

Zakam chybi informovanost o moznych igobechiedeni situace, kdy jsou safii

jejich blizci ol&ti Sikany.
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3. Metodika

3.1. Pouzitd metoda

Pro vyzkum byl pouzit kvantitativni vyzkum, metodatazniku. Dotaznik je
nejpouzivarjSi prostedek ke stru informaci. Jednd se o standardizovany soubor
otazek pedem pipravenych na witém formul&i. Pribéh pouziti dotaznikové techniky
v terénu byl anonymni, anonymita totiz zaluj@ pocitu nefijemného vyzvidani,

Dotaznikové Séeni probihalo v gibéhu mésice dubna roku 2007. Navstivila
jsem dw zakladni koly, ZS v Kunzaku a ZS v J. Hradcig@i $koly mi vysly vstic,

v Kunzaku bylo i vyhodou, Ze jsem sama tuto SkadwStvovala. Dohodla jsem se
vzdy sieditelem dané Skoly, Ze nejlepSi by bylo, kdybydsti vyplnili dotazniky
v ramci hodin obanské nebo rodinné vychovy. Z tohotévddu jsem na vypkni
dotazniki ¢cekala asi tyden.

Pro swij vyzkum jsem ¢erpala z dotazniku Michala Kdt 8). Dotaznik
obsahoval 20 otazek, otazky jsem od originalu lghearenila (viz. Riloha 1). Otazky
v dotazniku byli otekené a uzaené se zatitenim na to, jak Zaci vnimaji vztahy ve
ticid¢, co chapou pod pojmem Sikana, zda se se Sikafialy isetkali (& uz jako s¥dci
¢i samotné oéti), jak by ji fesili.

Vysledky vyzkumného Signi jsou vyjageny v celychcislech a zpracovany
v tabulkach a grafech. Kazda tabulkagraf vzdy zobrazuje abzakladni Skoly pro

lepSi gehlednost a moznost porovnani.
3.2. Charakteristika vyzkumného souboru
Cilovou skupinou vyzkumu jsou Zaci 7. a 8dy Zakladni Skoly v Kunzaku a

Zakladni Skoly v J. Hradci. Vybrala jsem si tytddy pra¥ proto, Ze se jedna o

vékovou skupinu, ktera uz iie mit vlastni nazor a dokaze ho vyjad
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4. Vysledky

Dotaznikem jsem oslovila Zaky 7. a &idy Zakladni Skoly v Kunzaku a
Zakladni Skoly v J. Hradci. V tabula# grafu jsou zobrazeny ébSkoly sodasrg,
umoziuje to tak lepsi f@hlednost a moznost porovnani. Celkem odpovidal@ass,

z toho 53 Zak z méstské zakladni Skoly (30 divek a 23 chi@pa 36 Zak ze zakladni
Skoly venkovské (13 divek a 23 chlapcVysledky vyzkumného Seni jsou vyjaéeny
v celych¢islech a zpracovany v tabulkach a grafech.

1. Jsirad(a) v této ¥idé?

Graf 1

25+

20+

15+

@ Ano
| Ne

10+

7. tfida | 8. tfida | 7. tfida | 8. tfida

ZS J.Hradec ZS Kunzak

Zdroj: Vlastni vyzkum

U této otazky mili Zaci moznost ohodnotit znamkou od 1 do 5, jalkcmédi jsou
v této ¥ide. Jak z tabulky vyplyva, tésh vdem ze ZS v J. Hradci se vigdg libi,
negastjsi bylo ohodnoceni znamkou 2 (v 7id¢ 16krat, v 8. itidé 14krat). Pouze 2
studenti v 7.1id¢ a 2 studentky a 1 student v 8dé hodnotili znamkou 4. Dali tim tedy
najevo, ze ve své&itlé radi nejsou. Obdoknodpovidali i Zaci venkovské zakladni
Skoly. V 7. tidé pouze 1 chlapec hodnotil souziti ¥&l¥ znamkou 3, ostatni znamkami
1 a 2. Mezi zaky riniku vysSiho se pak objevilo hodnoceni znamkoul4divky a 2

chlapd. Ostatni hodnotili znamkami 1 az 3.
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2. Mas ve ¥idé dobrého kamarada?

Graf 2

30+

25+

20+

15

@ Ano

101 ® Ne, neodpovédéli

7. tfida | 8. tfida | 7. tfida | 8. tfida

ZS J.Hradec ZS Kunzak

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vétsina zak 7. i 8. tidy ZS v J. Hradci ma veéitlé dobrého kamarada. Pouze 1
divka ze 7.1#idy neodpowdéla a divka a chlapec z 8idy uvedli, Ze kamarada v&de
nemaji. Zaci ZS v Kunzaku odpovidali také podobvi 7. #idé dle odpoedi vSichni

studenti dobrého kamarada maji. Vi#dd je tomu s vyjimkou 1 chlapce taktéz.

3. Jsou v tvé Eidé néjaké party? Patiis do rekteré?

Tabulka 3
ZS J.Hradec ZS Kunzak
7. tida 8. tida 7. tida 8. tida

Party jsou, pa&tm | 16 14 11 13
do rekteré
Party jsou, ale do | 4 9 5 6
Zadné nepéim
V mé tid¢ party 5 5 1 0
nejsou

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulky vyplyva, Ze &tSina studerit obou 3kol rozliSuje ve svéidé nejaké
party a Ze téif kazdy se do &aké party santadi. Ze ZS v J. Hradci dokonce 3
studentky a 2 studenti 7idy a 4 studentky a 1 student 8dy tvrdi, Ze o Zadnych
partach nevi. Na ZS v KunZaku se také vyjingeobjevil nazor, Ze party sice existuiji,

ale Zak do Zadné nepiatpiitomnost part popird pouze 1 studentidyt
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4. Co podle tebe je Sikana?

Tabulka 4
ZS J.Hradec ZS Kunzak
7. tida 8. tfida 7. tida 8. tfida
Pouze fyzické 5 3 6 6
ublizovani
Opakované fyzickég 20 25 11 13
a psychicke tyrani,
vydirani

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vysledki obou Skol je patrné, co si Zadepstavuji pod pojmem Sikana, Ze se
nejednd pouze oglesné ublizovani, strkani, biti, ale také o psykdiablizovani,

vydirani, pomluvy, ignoraci a mnohé dalsi.

5. Byl (a) jsi nékdy svédkem toho, Ze jini spoluzéci ze Skoly ublizovali #mu

spoluzakovi?

Graf 3

20+

15+

10

@ Ano
B Ne

7.tfida | 8.tfida | 7.tfida | 8. tfida

ZS J.Hradec ZS Kunzak

Zdroj: Vlastni vyzkum

4 divky a 3 chlapci ze 7ritly ZS v J. Hradci uvadi, Ze jizkdy swdky Sikany
na spoluzakovi nebo kamaradovi byli, totéz tvrdd idivek a 4 chlapci z saiku
vyssiho. ZS v Kunzaku mé&gkvapivé opainé vysledky, az 4 divky a 8 chlap@. #idy
a 4 divky a 11 chlaic8. tidy se setkali s ublizovanim natém proti spoluzakovi

nebo kamaradovi. Ostatni Zaci udajrikdy Zadné Sikany gdci nebyli.
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6. Ublizoval nebo ubliZzuje rékdo ze ¥idy ¢i ze Skoly tol#?

Graf 4

O Ano
| Ne

7. tfida 8. tfida 7. tfida 8. tfida

ZS J.Hradec ZS Kunzak

Zdroj: Vlastni vyzkum

V 7. tidé ZS v J. Hradci je stejny pamchlapd a divek, kt& uvadi, Ze oti
Sikany byli¢i jsou, v 8. fidé se objevily 3 kladné odpedi u divek a 1 u chlapce. ZS
v Kunzaku ma vzdy v kazdéide¢, ve které byl provash vyzkum, 1 divku a 3 chlapce,

ktefi priznali, Ze byli¢i jsou olEti agresora. Zbytek Zékpak Sikanu popira.

7. Pokud jsi byl swédkem ubliZzovani spoluzakovi, nebo &do ublizoval Tobé, jak?

Tabulka 5
ZS J.Hradec ZS Kunzak
7. ¥ida 8. tida 7. tida 8. tida
ponizovani, biti, 8 7 7 9
nadavky (fyz. a
psych. Sikana)
vydirani, pomluvy | 1 2 3 4
(pouze psychicka
Sikana)
strkani, facky 1 2 2 2
(pouze fyzicka
Sikana)
bez odpowdi, 15 17 5 4
nebyli swedkem

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vzdy vice nez polovina kazd&dy ZS v J. Hradci odp@déla na danou otazku

zapori, tudiz Ze nebyla dkem zZadného ublizovanii se odpo¥di vyhnula. Taktéz
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se objevilo i ®kolik zapornych odpasdi u student ZS v KunZaku. Ze zbyvajicich
odpowdi je patrné, Ze setsinou jednalo o fyzickou i psychickou Sikanu &asre.

8. Jak ¢asto to bylo?

Tabulka 6
ZS J.Hradec ZS KunZak
7. tida 8. tida 7. tida 8. tida

Témet kazdy den | 2 2 1 4
Témet kazdy tyden| 3 3 4 3
Asi jednou do 1 1 3 1
mésice
Ménrg castji, 4 5 4 7
vyjimecné
Nikdy se nic 15 17 5 4
nestalo, bez
odpowdi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Opst vice nez polovina 2&kzZS v J. Hradci tvrdi, Ze k Sikamikdy nedoSlcsi
ponechali otazku bez odpii. V ostatnich fipadech pak k Sik&ndochazelo spiSe
vyjimeéné, v 7. ¥idé popisuji kazdodenni Sikanu 2 divky, z toho jedegsvaZzuje za
obet’. V 8. fid¢ Sikanu kazdy den popisuji chlapec a divka, ob& ydko s¥dci, ne
obsti. Na ZS v KunZaku se objevil 1 student fidy popisujici kazdodenni Sikanu jako
swdek, v 8. tid¢ jsou 1 chlapec a 1 divka &b Sikany kazdy den, 2 chlapci figuruji
jako svdci.
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9. Kde se to stalo?

Tabulka 7
ZS J.Hradec ZS Kunzak
7. fida 8. tida 7. tida 8. fida

Ve tidé 6 8 8 9
Na chods 2 4 6 5

V Satre 2 3 0 1
Na WC 1 2 0 1

V jideln¢ 1 1 1 1
Cestou do Skoly a | 3 6 3 3

ze Skoly

V télocvicne, na 1 1 1 1
hiisti

Jinde 2 4 0 1
Bez odpovdi 15 17 5 4

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vyzkumu vyplyva, Ze néastji dochazelo k Sikah ve #idé (v nejesngjSim
kolektivu), na chodb ¢i cestou do Skoly a ze Skoly. Vyg se liSi, protoZe spousta
Zaka obou Skol neuvatha pouze jedno misto Sikany, velitasto dochazelo k Sikama
vice mistech sdasré. Nékteri ponechali otazku bez odpsli, tykalo se to d&ch
student,, ktefi v predchozich otazkach uvedli, Ze éibani swdkem Sikany nikdy
nebyli. Jako mist@inu uvadli studenti i autobusovou zastavkuautobus samotny, ve

dvou gipadech byl zmign také Skolni vylet.

10. Ten, kdo ubliZuje, je chlapec, nebo divka?

Tabulka 8
ZS J.Hradec ZS Kunzak
7. fida 8. tida 7. tida 8. tida
Chlapec, chlapci 8 9 10 12
Divka, divky 2 2 2 3

Zdroj: Vlastni vyzkum

Za agresory byli Zaky obou zakladnich Skol mnolstji oznaeni chlapci
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nez divky, ve vice neZ polovimptipadi se jednalo o samostatného aktéra Sikany. Pouze
nékolik zaki se zmhuje o skupince agresigrve 3 pipadech se jedna o skupinku

smisSenou.

11. Jsou to spoluzaci?

Graf 5

9,

8,

7,

6,

5,

44 O Ano
31 H Ne
2,

1,

O,

8. tfida 7. tfida 8. tfida

7. tfida

ZS J.Hradec ZS Kunzak

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je patrné, Ze Zt8i casti jsou agreso z téze tidy. Shoduje se to i

s odpo¥d'mi na otazkw. 9, kdy jsem se ptala, kde kijpadné Sikatidochazi.

12. Rekl(a) jsi nékomu o tom, Ze je told nebo rtkomu tobé blizkému ublizovano?

Pokud ano, komu?

Tabulka 9
ZS J.Hradec ZS Kunzak
7. ¥ida 8. tida 7. tida 8. tida
Rodice 5 3 3 2
Kamarad, spoluzak 2 3 4 3
Vychovny poradce| 1 1 0 0
Ucitel 3 5 2 3
Policie 0 2 0 1
Agresor 1 0 0 0
Nikomu jsem nic | 15 17 11 13
nerekl (a)¢i jsem
nentl (a) divod

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z vysledki vyplyva, Ze pokud se Zak odvazil o Sikamkomuftici, vétSinou se
jednalo o osobu blizkou, tedy rédinebo kamarada, taktéz je patrnavdaa v Witele
¢i odvaha odkazat se na policii. Veli¢asto se stavalo, Ze se zZak neobratil pouze na
jednu osobu, ale na vice lidi sasré (z toho divodu vysledky v tabulce neodpovidaji
piesnému pétu 2ak). V jednom pipads se 7ak 7.ridy ZS v J. Hradci obratil dokonce
na samotného agresora, avsak ten dle nasledupowvéti s Sikanou negstal ani nebyl
potrestan. Ostatni Zaci sedbma nikoho neobratili nebo k tomu né&imdavod (nebyli

swedkem ani obti).

13. Pomohl ten, komu jsi tarekl(a)?

Graf 6

@ Ano

| Ne

ZS J.Hradec ZS Kunzak

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ve wtsirg pripad: ten, komu se z&k &kil, pomohl. Na ZS v J. Hradci v 7ids
Sikanu nezastavil akorat kamarad a sdm agresten(d jsem se zmovala jiZ v otdzce
predchozi), v 8.ifd¢ dle odpo¥di zaka nepomohl santitel. V 7. tidé ZS v KunZaku
nedokazal zabranit Sikamodic obsti.
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14. Byl potrestan ten, kdo ublizoval?

Graf 7

O Ano
W Ne, nevim

o r N W b~ 01O
T ey S

7. tfida | 8. tfida | 7. tfida | 8. tfida

ZS J.Hradec ZS Kunzak

Zdroj: Vlastni vyzkum

V 7. tidé ZS v J. Hradci 6 agresopotrestano bylo, se zapornou odgdivisem
se setkala u 3 Zakktei se obratili na své rotk a samotného agresora. Viddd byl
agresor potrestan pouze ve Zppdech, v ostatnich situacich zadny trest nébyhk
uved|, Ze si jim neni jisty. Zaci 7. a 8idy ZS v KunZaku uvati, e agresor nebyl
potrestan, kdyz se Zak&il rodi¢um (2) ¢i kamaradovi (2).

15. Zkusil(a) jsi branit sebe nebo svého kamarada?

Graf 8

O Ano
B Ne

O RPN WM OUILO N OO
T T T Sy A

7. tfida 8. tfida 7. tfida 8. tfida

ZS J.Hradec ZS Kunzak

Zdroj: Vlastni vyzkum

V prab¢hu vyzkumu jsem se setkala pouze s jednou zapardpavdi, u Zaka

7. ttidy ZS v KunZaku. Dle jeho nazoru se nejednalcho jeamarada.
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16. Prat mysli§, Ze je dobry napad pozadat o pomoditele?

Tabulka 10
ZS J.Hradec ZS Kunzak
7. tida 8. tida 7. tida 8. tida
Autorita 8 6 3 2
Pomize, poradi, 11 17 10 14
vyieSi; vi jak!
Nemyslim si to, 6 5 4 3
neni to dobry
napad

Zdroj: Vlastni vyzkum

Moci daveérovat pedagogovi i wthto oSemetnych otdzkach je velikym
pozitivem a zarowve potebnou jistotou pro dit Podle vysledk v tabulce vidime, Ze
vétSina Zak by se obratila s pomoci n&itele. Nektefi spoléhaji na jeho autoritu, jini
véti, Ze se jedna ¢lovéka zkuSeného, ktery vi, jak dany problénmiesit, jak olsti
pomoci. Pouze malé mnozstvi abbou Skol nesti v jeho schopnostii se boji, Ze by
problém neviesil a vSe by mohlo byt j@Shorsi.

17. Kdo si myslis, Ze by mohl nejvice pomoci? A j&k

Tabulka 11
ZS J.Hradec ZS Kunzak
7. fida 8. tida 7. fida 8. fida

Rodice ol&ti 12 15 4 9
Rodice agresora 1 0 1 1
Ucitel 9 10 6 4
Kamaradi 1 1 2 3
Sama obt’ 1 1 0 0
Policie, linka 1 1 4 2
bezpei, psycholog

Zdroj: Vlastni vyzkum

Velké mnoZstvi studetfitje toho nazoru, Ze nejlépetase pomoci rodi (40)
nebo witel (29). Jini by se obratili na své kamarady nebgany, které mohou &bt v
této problematice pomoci.
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18. Co myslis, Ze vedeékoho k tomu, aby druhému ublizoval?

Tabulka 12
ZS J.Hradec ZS Kunzak
7. tida 8. fida 7. tida 8. tida
Chce se zvyraznit, | 12 14 7 10

néco si dokazat,
pobavit ostatni

Zavist 8 9 6 5
Z nudy 3 2 3 3
Byval oket’ 2 3 1 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vysledki je patrné, Ze &Sina studerit si mysli, Zze dvodem, pré se z Zaka
stava agresor, je to, aby na sebe timtésapem upozornil nebo &t néco (& uz
cokoliv) zavidi. Také se objevil nazor, Ze agresamhl byt v minulosti sam ali ¢i se
pouze nudi a chcedjak zpedtit obycejny, ,nudny” den.

19. Jak si mysli§, Ze by # byt potrestan ten, kdo ubliZuje jinému?

Tabulka 13
ZS J.Hradec ZS Kunzak
7. fida 8. fida 7. tida 8. fida

Potrestani ve skolg, 10 12 7 7
snizena znamka z
chovani
Napravné zdzeni | 5 5 3 3
Vylouc¢eni ze Skoly| 8 9 2 3
Vraceni Sikany 2 2 5 6

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice studerit bylo pro potrestani agresora a todbsniZzenou znamkou
Z chovani, zdkazem mimoskolnich aktivit nebo dokosiz vylodenim ze Skoly. Jini by
ikanujiciho studenta poslali do napravnéheizeai. Udajg dobrych trestem pro

agresora by takeé bylo, kdyby se on sam stafi gikany a vidl, jaké to skutené je.
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20. Informace o Sikaré mam od:

Tabulka 14
ZS J.Hradec ZS Kunzak
7. fida 8. tida 7. fida 8. fida
Ucitele 10 16 7 9
Rodict 6 7 4 2
Kamarad 3 1 2 2
Z knih, internetu...| 6 4 4 6

Zdroj: Vlastni vyzkum

Diky této otazce se dozvidame, 2&Sinu informaci o Sikanmaji Zaci ze skoly,
od witele. Nektefi se o zakinosti Sikany dozvidaji od sveé roditiykamarad, jini sami
projevuji o tuto problematiku zajem a vyhledavajir&né informace na internetu,
v knihach¢i ¢asopisech. Je patrné, Ze studenti o &ikedi. Vedi, jaké jsou jeji formy,

jak se projevuije.
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5. Diskuse

Za cil své prace jsem si stanovila zmapovat zkastennazory zak a jejich
orientaci v dané problematice. Déle jsem se sna@aitichytit tycasti problematiky, ve
kterych se Z&ci Spatnorientuji ¢i jim chybi zakladni informace. Vyzkum jsem
provadtla na dvou rozdilnych zakladnich Skolach, jedn&sgtana jedné z vesnice, tudiz
mym zangrem bylo i porovnat ndzory dvowasti rozdilnych skupin zék

V diskusi se zabyvam vysledky mého vyzkumu v podmi s Udaji o této
problematice v literatie, které jsem pouZzila pro stasny stav této prace. Informace
pottebné pro vyzkum byly ziskany metodou dotazniku mvaia kvantitativniho
vyzkumu.

Jak jsem jiz uvedla, dotaznikovéigei probihalo na dvou zakladnich Skolach,
kdy studenti vypiovali dotazniky v rdmci hodin ¢bnské nebo rodinné vychovy.
Dotaznik je nejpouzivaysi prostedek ke séru informaci. Pitbéh pouziti dotaznikové
techniky v terénu byl anonymni, anonymita totik javadi Kozlova, zabraje pocitu
negijemného vyzvidani, odpédi jsou spolehli¥jsi a ugimnejsi (9).

Prvni ¢ast dotazniku (otazky. 1, 2, 3) je zakiena na pizkum, jaké jsou ve
tiide vztahy, jestli Zaci maji ve svéidé¢ kamarady, zda patdo rgjaké party. Z grafu 1
se dozvidame, Ze pouze celkem 8 studénttoho 5 na ZS v J. Hradci a 3 na ZS
v Kunzaku) z celkového ptu 89 respondefitneni rado ve své&ité. Mohlo to mit
dlouhodolsjSi divod, ale klidg mohlo byt gicinou i jen momentéalni rozpoloZeni.

Na otazku¢. 2 (,Mas ve tidé dobrého kamarada?“) se pouze jedna studentka
vyhnula odpowdi a dalSi #i studenti odpotdéli zaporre. Z vysledki (graf 2) je tedy
patrné, Ze téf vSichni Zaci dobrého kamarada vield maji nebo si to alespamysli.

To Ze se vyjiméné objevila odpo¥d’ zaporna, jegtnemusi znamenatoo Spatného.
Muzeme mit veifdé kamarada, ale bereme ho jenom jako spoluzakargnkttravime
¢as ve Skole, nedpbréhd kamarada, tudiz odpovime zapérn

Co se tye part ve ftid¢ (otazkac. 3), z tabulky vyplyva, Ze &Sina studerit
obou Skol (celkem 54 ZékrozliSuje ve svéitdé néjaké party a Ze té#é kazdy se do
n¢jaké party saniadi. Také se ale objevil nazor, Ze party sice eXjsile zak do zadné
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nepati (u celkem 24 respondénf pritomnost part popira celkem 11 respondent
Nazor tchto 11 studeiit mne lehce zarazil,fpkvapuje mne, Ze nevnimaji party ve
tiide, ackoliv ostatni je potvrzuji. Mze to byt jejich subjektivni pocit, mohou to byt
Zaci, ktéi se zajimaji pouze o studium a socialni vztahgkugire vnitiné popiraji. Je
mozné, Ze nejsou skupinotijpnani, akoliv by do ni paitit ch&li. Proto se zawtuji
jen sami na sebe a na studium.

V otadzce¢. 4 mne zajimalo, co Zaci vidi pod pojmem Sikanaygedki obou
Skol (tabulka 4) je patrné, Ze si skiné vétSina studerit uvédomuje, Ze Sikanou neni
pouze ¢lesné ublizovani, strkani, biti, ale také i psykBicublizovani, vydirani,
pomluvy, ignorace a mnohé dal§iasto jsem se setkala s nazorem, Ze Sikanuji spise
starSi ty mladsi, siljSi slabSi. Respondenti tedy z vebi@sti tvrdi totéz, co o definici
Sikany uvadi Rrcha, Walterova a Mare&1)

Otazky¢. 5 a 6 byly wujici pro mou prvni hypotézu. Na otaz&us, tedy zda
student byl skdy swdkem toho, Ze jini spoluzéaci ze Skoly ublizovaligespoluzakovi,
mi z celkového petu 89 respondefitodpovdélo 43 ano a 46 ne. Zarazejici pro mne
byly vysledky ZS v KunZaku. 27 studéni. a 8. tidy této Skoly (z celkovych 36) jiz
bylo swdkem Sikany na kamaradogii spoluzakovi. Bereme-li v Gvahu p@émé¢ maly
pocet respondent nelze vylodit vyskyt Sikany na této ZS.

U otazkyc¢. 6 (,Ublizoval nebo ubliZuje ¢kdo ze fidy ¢i ze Skoly toks?“) jsem
se setkala s celkem 16 kladnymi od@gdmi, zbytek (73) byly odpoddi zaporné. |
piesto, Ze dotazniky jsou anonymni, rigeme u této otazky piat s tim, Ze odpadi
jsou zcela pravdive, u ¢b dochazicasto ke snaze o utajeni jejich utrpenfivBdem
mohou byt mimo jiné i obavy o zhorSeni stavu. Thggh Fihlédla taktéZz k tomu, co
uvadi Bend| o faktorech, které brani efektivnifegeni Sikanovani, a také ke Kiahéu
komplotu velké Sestkyl( 8).

Prvni hypotéza vS8ak byla stanovena takto: ,OsdawiSenosti se Sikanou ma
vice nez polovina Zdk zakladnich Skdl. Pfi vyhodnocovani vyzkumu se tedy dle
vysledki hypotéza nepotvrdilaAvsak i festo je dle mého nazoru alarmujici, jak velké
mnozZstvi studeitse jiz se Sikanou setkalo.

V dalSic¢asti dotazniku (otazky. 7, 8, 9) mne zajimal druh Sikany, j&fitnost a
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misto, kde k ni dochazelt dochazi. 41 studeitz celkového pétu responderit se u
vSech ti otdzek vyhnulo odpadi, tykalo se to &ch, kteéi v predchozich otdzkach
uvedli, Ze obti ani swdkem Sikany nikdy nebyli. Dale, co s&#ydruhu Sikany (otazka
¢. 7), se 10 studeint zminuje o Sika® psychické, slovni (vydirani, pomluvy, nadavky),
7 responderit popisuje formy pouze fyzické Sikany (strkani, fchiti...), zbylych 31
popisuje ob dvé formy Sikany dohromady. Z vysletiKtabulka 5) je patrné, Ze je to jiz
druha otazka, kde u z&KZS v Kunzaku fevazuji kladné odpedi nad zapornymi,
tudiz otazka, ktera tite (ale nemusi) znamenat vy3si vyskyt Sikany mazst Setkala
jsem se ale zaroes rekolika studenty, kté¢ sami napsali, Ze Sikana sice ptola, ale
je to jiz rekolik let zpatky a dnes uz se nic ggd VSe bylo Udajgitehdy vyeSencti to
agresora jiz nebavilo argstal sam od sebe. Diky této otdzce se tedy madiit ke
svym hypotézam. Druhd hypotézaslen ,Zaci se s Sikanou setkavajtive nez na
druhém stupni ZS.“ Diky odpédim zak: sehypotéza potvrdila

Dale jsem se ptala ngtnost Sikany (otazk& 8). V prevazné wtsing k Sikare
dochéazelo vyjiméne ¢i vitbec (celkem 61 respondéht9 Zaki popisuje Sikanu kazdy
den (jako obt se povazuji 1 divka ze &idy ZS v J. Hradci a chlapec s divkou z 8.
roéniku ZS v Kunzaku), 13 studéntpopisuje Sikanu probihajici kazdy tyden a 6
student zaziva (bd’ jako s¥dek nebo jako oft’) Sikanu jednou do #sice.

Co se tye mista, kde k Sik&dochazelaii dochazi (otazka. 9), alarmujici je,
Ze onim mistem je nigstji trida (tedy nejisrgjSi kolektiv), dale Skolni chodba a cesta
do 3koly a ze Skoly. Zaci taktéz uwidvice mist sotiasrg, tudiz agresor nethpouze
jedno vyhragné misto. Mnozi ponechali tuto otazkuébpez odpowdi, tykalo se to
téch student, kteri v predchozich otdzkach uvedli, Zeétibani s¥dkem Sikany nikdy
nebyli. Jako mistocinu uvadli studenti dale i autobusovou zastavku autobus
samotny, ve dvouifpadech byl zmiin také Skolni vylet. U této otazky bych podotkla,
jak dalezité je aktivni dodrZzovani dozoru na chédb prestavkach. Zajisté by se dalo
Sikarg ve tidé, na chodb ¢i v Satre alespa z ¢asti gredejit.

V otadzceé. 10 mne zajimalo, zda je agresorem, tedy tim, W@uwje, chlapec
nebo divka. Za agresory byli mnohe&astji oznateni chlapci nez divky, ve vice nez

poloving piipadi se jednalo o samostatného aktéra Sikany. Podkelik Zaki se
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zmitiuje o skupince agresgrve 3 giipadech se jedna o skupinku smiSenou. Na ZS
v KunZaku na tuto otazku odpovidali dokonce i Z&t&i v predchozich otazkach
tvrdili, Ze nikdy sedkem ani obti Sikany nebyli. Jedna se tedy pouze o jejich nazo
Tyto odpovdi do tabulky zahrnuty nejsou, avSak jedna se dé&dide (v 7.18.) 0 3
studenty, ktd za agresora oztii chlapce. Jejich nazor je shodny se sknofeni
vysledky vyzkumu.

Z grafu 5 (souvisejicim s otazkéull — tedy zda ti, co Sikanuji, jsou spoluzaci)
je patrné, Ze z&sSi ¢asti jsou agresoz téze itidy. Shoduje se to i s odp&aimi na
otazku¢. 9, kdy jsem se ptala, kde Kpadné Sikat dochazi. Spoluzéci jsou kaptji
spole&né v jedné tidé, nemlug o vywovacich hodinach, ale hla¥o prestavkach, kdy
nejsou pod dohledem svéhdéitele. Souvisi s tim i jizZ zmimé dodrZzovani dozoru.

Z vyslediki dalSi otazky . 12) vyplyva, Zze pokud se Zak odvazil o Sikan
nékomufici, vétSinou se jednalo o osobu blizkou, tedy ¢edicelkem 13 respondent
nebo kamarada (12 respondgnttaktéz je patrna itéra v Witele (13)¢i odvaha
odkazat se na policii (3). Z vypedi Zaki (taktéZ v souvislosti s otazkou nasledujici) se
dovidame, jak velkou pomoci pr@ e, moci se &komu vypovidat. Bohuzel,&Rrteri
Zaci tuto moznost Zienych divodi nemaji nebo ji odmitaji. Tito Zzaci maji situaci
zpravidla negZsi a nejvice nagdoléhaji nasledky Sikanovani.

Kdyz uz se skomu s¥fime se svymi problémy, zajima nas, zda se riélat
alesp@ nepokusi pomoci. Z tohotoidodu byla poloZena i nasledujici otazkal3:
.Pomonhl ten, komu jsi tdekl(a)?" Ve tSingé piipadi dana osoba skutes pomohla,
setkala jsem se pouze s 4 zapornymi odifavi, v danou chvili bohuzel nebyl schopen
pomoci rodé, kamarad, ani samotnyitel. V jednom pipack se zak obratil dokonce na
samotného agresora, avSak ten dle tidaka s Sikanou négstal ani (jak vyplyva
Z nasledujici otazky) nebyl potrestan.

Nyni néas bude zajimat potrestani agresora. Yid& ZS v J. Hradci 2/3 agresor
potrestano bylo, se zapornou odpdivisem se setkala u dvou Zakktei se o Sika&
swtili svym rodicam (divodem niize byt gedpokladany strach), a jeden student, ktery
se obratil na samotného agresora. \fi@tto bylo spiSe naopak. Agresor byl potrestan

Vv pripadt, Ze se zak s¥il rodi¢i ¢i ugiteli, v ostatnich fipadech aktér Sikany potrestan
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nebyl ¢ Zak uvedl, Ze si potrestanim neni jisty. Zaciidy ZS v Kunzaku uvatdi, ze
agresor nebyl ve dvouripadech potrestan, kdyz se Zakiwodicum, v 3. gipac se
student s¥fil kamaradovi a potrestanim si neni jisty. V Bdd nedoslo k potrestani
agresora, kdyz se zak&i se Sikanou kamaradovi.

Otazkac¢. 15 se tykala toho, zda Zak zkusil branit sebeor®l&ho kamarada.
Z grafu 8 je patrné, Ze se v téinkazdém pipact Sikany snazil Zzak sebe nebo svého
kamarada branit. Setkala jsem se pouze s jednaursp odpovdi, u Zaka 7.rtdy ZS
v Kunzaku, dokonce uved! itgod. Byl swdkem Sikany na spoluzakovi, avsak mu
nepomohl, tdagk tomu nendl divod. Nejednalo se pry o jeho kamarada.

Také mne v dotazniku zajimalo, prei Zak mysli, Ze je dobry napad pozadat o
pomoc ditele (otazkas. 16). Az 52 respondeinbylo toho nazoru, Ze je to osoba, ktera
vi, co ma v takovéem fjpact célat, Ze ponize, poradi, Ze dokaze @bpodrzet a
problém vyesSit. 19 dotazovanych odp@mélo, Ze Witel je autorita, ktera ma hlavni
slovo a kterou by i vSichni poslouchat. Vyskytla se ale také skupirdéKi, ktefi si
nebyli jisti tim, Ze je dobry ndpad se natele obratit, tvrdili, Ze kdyby se mu $dim
swtili, bylo by to jeSt horsi. Zde je patrna zé&@a nedvéra v Witele a jeho schopnosti.

17. otazka se tykala&dh, ktéi by podle Zak mohli pomoci. Nejvice studenti
véii svym rodéim nebo by o#ti doporwili, aby se na své ro&e obratila (40
responderif). Druha skupina byiéiovala svému titeli (29 dotazovanych). Mysli si,
Ze se jedna o osoby, které mohowtohajit, podrzi ji v&zkych chvilich, mohou
agresora potrestat.ckiteri také &ii svym kamaraiim nebo lince bezgéci policii.

DalSi otdzka se tykala nazoru Balco podle nich nuti agresora k tomu, aby
ublizoval. Téndt polovina dotazovanych (43) vidi jaka@wbd touhu zvyraznit se&no
si dokazat, pobavit ostatni a byt tim padem ,bo3sfi (28) tvrdi, Ze je to ze zavisti,
protoZze obt’ néco maci umi a oni ne. Také se objevil nazor, Ze agresohinbyt
v minulosti sam oéti (7) ¢i se pouze nudi a chceéjak zpedtit obyc¢ejny, ,nudny* den
(11).

Nyni jsme se dostali k otazeée 19, kde zaciesili, jak agresora potrestat. 36
dotazovanych bylo pro potrestani agresora a i@ bnmizenou znamkou z chovani,

zadkazem mimoskolnich aktivit nebo dokonce az Wémim ze Skoly (to schvalovalo 22
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responderif). 16 zaki by Sikanujiciho studenta poslalo do napravnéitzeai. U 15
Zaka se pak objevil i nazor, Ze trestem pro agresorbythy, kdyby se on sam stal &b
Sikany a prozil totéz, co napachal n&tob

V posledni otdzce mne zajimalo, z jakého zdroje&s o Sikad dozvidaji.
Nejvice informaci o Sikanmaji studenti ze Skoly, od¢itele (az 42 dotazovanych).
Nektefi se o zakmmosti Sikany dozvidaji od své rodiny (18) kamarad (8), 20
responderit uvedlo, Ze si vyhledaliizné informace na internetu, v knihacin
casopisech. Je patrné, Ze studenti o $ikafdi, wdi, jaké jsou jeji formy, jak se
projevuje.

Posledni hypotéza Zla: ,Zakam chybi informovanost o moznych tgmbech
feSeni situace, kdy jsou saénjejich blizci olgti Sikany.” Tatohypotéza se nepotvrdila
Z vysledki vyzkumu je totiz patrné, ze Zaci jsou é®lnformovani o tom, co Sikana je,
védi, na koho se mohou obratit, kdo by jim mohl pom@maji formy Sikany, jeji

zéludnost, z fevazné wtSiny i wdi, jak by se mohl&esit.
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6. Zaver

Prichazi ve chvili, kdy mame ,hotovo“. Jen uteme jednu praci, uz vime, ze
by bylo moZzné a dokonce ZadouctitalalSi, novou.. Nebo dokonce, Ze by bylo mozné
to a to udlat Iépe. Je to spraen proto réco tvaime, prozivameginime. Jde o
zkuSenost a s jeji absenci bychom sedka dobrali pochopeni, posunuli se dal.

Jak znamo, nejdokonalejgiimkou je kruZnice — kde Zma, také kodi. Zatatek
piinasi myslenku, otazku, konec poté poznaédgni, potazmo nové otazky. Upréet
je cesta — ibeh, prace..

Cilem této prace bylo zmapovat zkuSenosti, naza@kh Za jejich orientaci
v problematice Sikany. Dale jsem se snazila podictytasti problematiky, ve kterych
se Zaci Spatnorientujici jim chybi zakladni informace. Vyzkum byl provéidna dvou
rozdilnych zékladnich Skolach, jedné &sta a jedné z vesnice, tudiz mym zé&m
bylo i porovnat nazory dvoud&asti rozdilnych skupin zék Domnivam se, Ze cil prace
byl splren.

Stanovena hypotéza 1 (,0sobni zkuSenosti se Sikanou m& vice neZvpwo
Zaka zakladnich Skol.“pebyla potvrzena

Stanovena hypotéz& 2 (,Zaci se s Sikanou setkavajfive nez na druhém
stupni ZS.“)byla potvrzena

Stanovena hypotéza 3 (,Zakim chybi informovanost o moznych igobech

feSeni situace, kdy jsou sa#njejich blizci olgti Sikany.“)nebyla potvrzena

Béhem této zasrecné prace jsem vyuzila poznétkneékolika odbornik,
predeviim M. Kol#e, Z. Matj¢ka, P.Ricana, S. Bendla a dalSich. Mnohé myS3lenky
mne nutily k zamysleni aifehodnoceni vlastnich nazorpostofi a hodnot v oblasti
Sikanovani, ale i v oblasti soukromé&ikanim se k nazoru, Ze lidé maji vSeobecnou
tendenci ¥ci bagatelizovat, Skatulkovatinime tak i s lidmi. Ozng&ni ,agresor”,
»-manipulator®, ,okt™ jsou pouzivana pro lepsi odbornou deskripci amaci. Nejde o
oznaeni ¢lovéka, nebd nalepky vzdy zjednoduSuji, fikaji nic o celémc¢loveku,

nepostihuji piciny, souvislosti, motivy, moznosti. Rozsah tétogeradaleka nestapro

SirSi a hlubSi pohled do problematiky Sikanovaehai nelze postihnout a zodpgnne
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se ¥novat vSem souvislostem.

Vysledky bakalgské prace by mohly byt pouZzity pro dalSi studieyakumy na
podobné téma, mohly by byt pouzity i ve vyuce. Tptace také iive slouZzit jako
zpstna vazba pro abdw zakladni Skoly, pro které by mohly byt vysledkyhdto

vyzkumu velmi zajimavé.
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Piiloha 1:

Jak vypliovat dotaznik Podtrhni nebo zakrouzkuj odp&¥, ktera je pravdiva, u

Nepodepisuj se!

e a e e e e e e —————— Pohlavi: chlapec / divka

¢kierych otazek to f¥e byt i vice odpaosdi.

1. Jsiréd(a) v tétaritde? ANO NE
Oznémkuj zndmkou od jedRyy do pBtky 1 2 3 4 5

2. Ma&s ve tid¢ dobrého kamarada? ANO NE

3.Jsou v tvéifdé n¢jaké party? ANO NE
PatisS do rektere? ANO NE

4. Co podle tebe je Sikana?

5. Byl (a) jsi rekdy swdkem toho, Ze jini spoluzaci ze Skoly ublizovaéiw
spoluzakovi? ANO NE

6. Ublizoval nebo ublizujedkdo ze tidy ¢i ze Skoly toks?

ANO NE

7. Pokud jsi byl sedkem ublizovani spoluzakovi, neb&kao ublizoval Tok jak?

8. Jak¢asto to bylo: - Tést kazdy den

- Téfrkazdy tyden
- Asi jedndo nsice
- M&dastji, vyjimeené




9. Kde se to stalo?
Ve tidé — Na chodb — V Satg — Na WC -V jidels — V druziré — Cestou do Skoly g
ze Skoly — Vdocviéng, na Histi.

(01U To I T 8o [T o = SRS
10.Ten, kdo ublizuje, je chlapec, nebo divka? Chlapec Divka
Kolik je €ch, Kt UDLIZUJi? ...
11. Jsou to spoluzéaci? ANO NE

12. Rekl(a) jsi rekomu o tom, Ze je tabnebo #komu tok# blizkému ubliZovano?

ANO NE

Pokud ano, KOMU? ..o e e e
13. Pomohl ten, komu jsi tiekl(a)? ANO NE
14. Byl potrestan ten, kdo ublizoval? ANO NE
15. Zkusil(a) jsi branit sebe nebo svého kamarada? ANO NE
16. Prat mysliS, Ze je dobry napad pozadat 0 pomi@ele? .............cceeeveiniinnnn.e.
17. Kdo si mysliS, Ze by Mohl NEJVICE POMOCI? s eieeeeeeeeeeeeiieeeeeiiiiiiiiinne e e e ..

A jak?

20. Informace 0 SIKENMAM O: ... ... e e e e e e




Ptiloha 2

Informa ¢ni letak pro déti
Neprehlédni, trapis-li se Kili Sikarg.

Pomohu ti!

B[ 0 T= o 0T >
NP2 L0 oo <
NAVSEVNT NOAINY MAM: ..o e e e e e e e e e e eeeereeeeees
B IC=1 =3 (o] o Lo PO UPRPPPURPRPRTTPN

Vim, Ze je to moe@iké.
CitiS se sam, je ti smutno, mas strach a nevigjaodlat.
Precti si proto nasledujicfadky.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo Zaé& umyslrg, vétSinou opakovah
ublizuje druhym.

Znamena to, Ze tigkdo, komu se nefize$ branit, &4, co je ti nefijemné, co &
poniZuje, nebo to prostoli — strkad do tebe, nadava ti, schovavasti,vbije €. Ale
muze ti znepijemnovat Zivot i jinak — pomlouvaét intrikuje proti tolE, navadi
spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimalgsi t

Pro¢ jsi Sikanovan?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze sigjak zaslouziS. Chyba neni v tolale
ve Spatnych vztazich mezi zaky vasdy nebo Skoly. Revlada v nich bezohlednost a
néasili. Pamatuj si, Ze nikdo nema pravo ti ublizbva

Jak se mize$S branit?

Kdyz se ptali jednoho Zaka, @ro svém trapeni tiekl rodicaim, odpowdél: ,Ja nevim,
kdyZz gijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze baite lepSi.”

Myslet si, Ze uz to bude lepSi, je omyl. Nikomu neict je strkani hlavy do pisku,
které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to dejchasledujici:

— Obrat’ se na n¢ jako na vychovného poradce / preventistu SikanovdnMohu
ti skute¢né pomoci, budu ti WFit a neprozradim té.

—  SWF se svym rodéam.

- V pripadé, Ze nenajde$S odvahufict to mné ani svym rodi¢am, zavolej na
prazskou Linku bezpeti, telefon 800 155 555. BezplaéhmiizeS telefonovat z
celé republiky. Nepofebuje$S k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidéti
budou Vérit, protoZze nejsi sam kdo se takto trapi.



Ptiloha 3

Informa ¢éni letdk pro mladez

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

— Spoluzaci se k t@hchovaji nepatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
— Vi$ o rtkom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

Prekonej strach a zajdi za vychovnym poradcem.

B8 [ 1= 0[S USSR
AN =TT = [
N EVZS] Y] o T o o 110} VAN 1 2 - PR

B IC=1 1= (o] AP P OUSRPPPUTUPUPPPR

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje, kdyz &#i zak nebo Zaci pro vlastni pééni, casto
opakovas, ublizuji druhym. Zpoatku se to &e nendpad¥y prostednictvim fiznych
legracek a ,testik' (strkani, nadavani, schovavangcv..), gipadré odmitanim,
piehlizenim, zes#$iovanim a pomlouvanim. Pofd se otravovani Zivota a@lem
stupiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (lktgdeZe a posSkozovanioi).
Sikanovani je vaznéase a viadk piipadi byva trestnimtinem. Olti mohou nasledky
Sikanovani nagte i dusSi nést po cely Zivot.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Zesibip rgjak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi spoluzaky, veyktemreviada bezohlednost a
nasili.

Jak se mizeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pmsvém trapeni diekl rodicim, odpowdél:
»~Ja nevim, kdyz fijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze Uaute
lepsi.”

Myslet si, Ze uz to bude lepSi, je omylt Az jsi ol#t’ nebo sedek, nevzdavej to a
ucklej nasleduijici:

— Obrat’ se na vychovného poradce / preventistu Sikanovanlize ti nejlépe
pomoci, bude ti WFit a neprozradi té.

—  SWF se svym rodéam.

- V pripadé, Ze nenajde$S odvahu s¥it se vychovnému poradci ani svym
rodiéam, zavolej na prazskou Linku bezpéi, telefon 800 155 555. Bezplaén
muzes telefonovat z celé republiky. Nepbébujes k tomu penize ani telefonni
kartu. Tito lidé ti budou v éfit, protoZe nejsi sam, kdo se takto trapi.



Ptiloha 4

Informa ¢ni letak pro rodice

Jak ochréanit své dig pired Sikanou

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo Za&k Umyslre, vétSinou opakovah
ublizuje druhym.

V pocatku se to &e nenapadf) prostednictvim tiznych legracek a ,testik (strkani,
nadavani, schovavanicai...), gipadré odmitanim, pehlizenim, zes#iovanim a
pomlouvanim. Pozii se otravovani Zivota @tem stupiuje a zdokonaluje. Nastupuje
fyzické nasili (biti, krddeze a posSkozovarcily nebo kruté psychické nasiligkay
oboje dohromady.

Nasledky Sikanovani
Sikanovani je vaznaée a v radk pripadi byva trestnyméinem. Utrpeni dti je
nepedstavitelné a jeho nasledky gketi na duSi mohou nést po celyigvivot.

Jak dité zachranit?

Rodicim doporgujeme vyuZzit Bkterou z alternativ podle toho, jak je konkrétnodlsk
pripravena SikanovanieSit. Redpokladem, abyste to zvladli, je seznamit se s
literaturou o tomto problému.

Koho kontaktovat

Obratit se nizete pedevSim na pedagogicko-psychologickou poradnuaktex Skolu
na starosti. Podlerfslusného obvodu ji najdete v telefonnim seznamu.

Od roku 2000 zzala postupé rozvijetcinnost poradn&poleenstvi proti Sika#, ktera
je zantiena speciak na pomoc oktem Sikanovani a jejich roffim. PodrobgjSi
informace lze ziskat na internetové adrese: hitpw.sikana.org

Co dist
Kolat, M.: Bolest Sikanovani. Portal, Praha 2001, 2005
Kola#, M.: Skryty st Sikanovani ve Skolach. Portal, Praha 1997, 2000.



Priloha 5
Minitest pro rodi ¢e

Obét’ - tyrané dité (ano - ne)

» dit¢ dava najevo svérpdnosti vyraz#, ¢asto i nevhodé
= viditelné zvyraziuje s\ij viely vztah k gkterému iteli
= odliSuje se vyrazhod tidy svou inteligenci (kladni zaporr)
= vyrazreg se odliSuje svymi projevy

= snazi se véit do pizre silngjSich

= obléka se jinak nez ostatni

= jevyrazre obézni

= je &lesre slabé, ma malou fyzickou silu

= je &lesre neobratné

= ma €lesny handicap nebo vzhledovou vadu

= t¢Zko snasi fyzicky set

= neni schopno se ubranitga Fipadnym napadenim
= ma obavy z r&eni sil

= vyhyba se tvrdSim spdirin (hokej, kopana apod.)

= podcdiuje své schopnosti, vykony

= je neSikovné

= nedokaze se vzép ustrkiim

= nedokaZze fiimout bézné Ska&dlendi postrkovani

= je plaché

= je vyrazr citlivé

= mezi vrstevniky se projevuje nevyr&zn

= tézko se prosazuje

= t¢Zko navazuje kontakt s vrstevniky

= nema kamarady, je os&lé

= ma nizké sebedomi

= je zamlklé, neptbojné

= nesnasi pos&ch

= ¢asto podiuje zahanbeni

= neni schopné vzbudit sympati&id dosglych

= nedokaze poskytnout citovou odezvu

= je prilis sebekritické

= snadno propadne panice a malomysinosti

= se svymi pocity sefko swiuje i svym rodiim

PrevaZzuje u vaSeho dfe ANO nebo NE? V fipadt, Ze ffevazuje ANO, je nutné
vyhledat pomoc, protoZze sami situaci &kb zvladnete. N&=kejte a zénéte, dokud je
¢as. Sikana se v prvnich stadiicBtdimou tZko pozna, ale stopy, které zanecha na
ditéti, byvaji hluboké &asto i trvalé.

(Zdroj: http://www.poradenskecentrum.cz)



