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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Hodnoceni kvality vyzivy sportovai se zanérenim na atletiku a
plavani na sportovnim gymnaziu GONCeské Budjovice.

Prace je zagfena na sledovani stravovacich ndvyk energetické bilance u mladé
sportujici populace se z&renim na atletiku a plavani. Svym charakterem jderaci
empirickou, picemz pro sledovani praimnych si autorka vybrala zaznamy podle
Heywardové (2002). Autorka v praci prokazuje vetlobrou znalost této oblasti. V teoretické
Casti prace se autorka zabyvad hodnocenim kvalitgvgirenergetickou bilanciglesnou
hmotnosti a zakladni charakteristikou obou sporitdviodwtvi. Ve vysledkov&asti se pak
detailre vénuje vysledkm chlapé i divek u obou sportovnich disciplin a porovnava
vzajemr vysledky jednotlivych skupin. Praci Ize vytknoubyze maly peéet proband a
drobné chyby v obsahu prace {i#tovany seznam literatury dilohy).

Autorka prokazala velmi dobrou znalost dané problikg a svoji diplomovou préaci

zpracovala p#ivé. Doporwuji praci k obhajob.



Dopliujici otazky k obhajoh
1) Co povaZujete za ne&jpéi Uskali této prace z hlediska metodologie?
2) Jaké zrany byste doportila u stravovani této mladé sportujici generace?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborné

PhDadek Vobr. Ph.D., v.r.
podpis vedouciho dipla@grace

V Ceskych Budjovicich dne 5.5.2010

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolre dolye nevyho¥l




