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Prace sestava ze sedmi kapitol.

Po vodni ¢asti, ve které autorka kultivovanym zpiisobem piedstavuje své ditvody pro
vybér tématu, nasleduje kapitola prvni, ktera se zabyva motivaci.

Na ni navazuje kapitola vénovana stafi. Tato kapitola je zcela logicky vzhledem
k tématu prace nejobsahlejsi z teoreticke ¢asti diplomové prace.

Dale autorka ve stru¢nosti fesi i souvisejici pojmy, jako je tvofivost, terapie apod.
Nasleduje vlastni vytvarny projekt Remesla a povoléni.

Projekt je zpracovan jako metodika, kterd mize byt vyuzZita v libovolném zafizeni pro
seniory. Vytvarné techniky se propojuji s cvi¢enimi, které podporuji vitalitu seniorti. Jedna se
0 nejriznéjsi koncentraéni cviceni, procvi¢ovani paméti, cvi¢eni na védéni. Vytvarné techniky
tak nejsou pojaty pouze jako ergoterapie, ale umoziuji ovéfovani ¢i prohlubovani znalosti
zruznych oblasti Zivota a soucasné¢ umoziiuji komunikaci a upeviiovani prosocialnich
dovednosti v ramci kolektivu.

Projekt je zpracovan vhodné metodicky, nutno v3ak zddraznit, Ze by mél obsahovat i
moznosti variaci a ruznych stupiii obtiznosti pro seniory podle jejich fyzické i1 psychické
kondice.

Projekt je vyuzitelny spiSe pro Zzeny, pokud by byli zapojeni do vytvarnych innosti i
muzi, domnivam se, Ze by bylo nutno hledat jesté jiné techniky. V kazdém pfipad¢ je projekt
velmi vhodnou pomuckou pro vSechny, ktefi chtéji v ramci volno¢asovych aktivit pracovat se
seniory. Z hlediska formélniho je prace v potadku, ma velmi dobrou grafickou uroven.

Z vyse uvedeného hodnotim prici stupném vyborné minus.
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