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POSUDEK DIPLOMOVE PRÁCB

Aspekty duševního a sociálníh o zdrayí u pubescentů ve vztahu
k cirkadiánnímu rytmu

Předkládaná diPlomová Práce posluchače Tomáše Křest,an4 Bc. je zaměřena nazjiťovárú asPektŮ duŠevního a sociálníh o zdravíu pubescentů ve váahu k cirkadiánnímu rytmu.
Prác€ téměř dosahuje vYt}Čeného poČtu skan a je vyvažené zptacovánas tím, že praktická část
mírně PřevYŠuje teoretický zetktad. Teoretická část práce je zaměřen anawmezení těchto pojmů
Pubescent' duŠevní zdraví a sociální zdraví u pubescentů, spánek ajeho průběh a diurálnítpologie, Sfudent v těchto kapitolách čerpá z širokého spekíra literahrry a to práci přidává nakvalitě, Drále jsou v Práci vytýČené cíle, a to jak obecné, kterým je zjištění vlivu sociálního aduŠermího zdtaví u PubescentŮ, tak i specifické. K těmto lze přiřadit záněrna sledování oblasti
nervozitY' zdravÍ, sPokojenosti a cirkadirinní rytmy. Sfudent si stanovil pět odbom ých hypotéz,
které koresPondují s obecnými i specifickými cíli. Metodou ptácepro zjištění stanovených cílů ahlPotéz je výběr otázek z lPravené vetzestandardizovaného dotazrríku ComQoL _ 55 Cummins(1997)' cirkadiánní rytmy byly zjišťovrány prostřednictvím několika otánek zdotazúkucirkadiánní tYPologie CIT Harada, Krejčí (2010). V práci se objevují i statistické metodyttkazující modus, medián, korelační koeficient, které práci více zkvalitňují. praktická část začínávýsledkY s diskuzÍ, tato diskuze je rozvedena u vybraných grafu a tabulek. Dále jsou ze takésafy i tabulky znazorňující výsledky zjišťovaných cílů s verifikovlíním hypo téz. kLěmto
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vede student diskuzi s jinými daty a s vybranými autory. v práci se mi líbí korelační

která vYPovídá urČitých kategoriích ve vzájemné podmíněnosti mezi zvolen,ými



oblastmi cirkadiárrních a diurálních rytmů ve vžahu k psycho-sociálním ukazatelům u
PubescentŮ,V ávěru Práce sfudent zmiňuje své splněné cíle a verifikování nawžených hypotéz.
Dále se mŮŽeme doČÍst o dŮleŽitosti sociálně duševního zdravíu pubescentů v období dospívání.

Práci malinko vYtýkám některé slovní obraty a formální úpraw zj. na str. 13 a skoro
Prázdnou shánku na str. 50; dále na str. 67 se vyskytuje chyba v počfu korelací. Dále mi v práci
chYbí vYhodnocení jednoho cíle tj. oblast,,nervozi§/". práce nás přesto sezrramuje se zajímavými
výsledky a tím i vyvažuje výše zmíněné nedostatky.

Zasadnipřipomínky k práci nemám.

DiPlomovou'Práci sfudentky TomáŠe Křesťan považuji za velice zdařilou a doporučuji ji
k obhajobě.

Otázl<y určené k obhajobě:

l, MŮŽete vYjmenovat vŠechny otázky zpráce, které se važí k pojmu sociální zdraví u
pubescentů?

2, PoPiŠte a vYsvětlete, co jsou chronotypy a jaké znáte upubescentů; popř. co vám vyšlo i
zvfu}<llmu?

3. Co vše má vliv na duševní zd7víu pubescentů?
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