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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Aspekty duSevniho a socidlniho zdravi u pubescenti ve vztahu
k cirkadiannimu rytmu

Pfedkladana diplomova prace posluchade Toméage Kfestana, Bc. je zaméfena na
zjistovani aspektis dusevniho a socidlniho zdravi u pubescentd ve vztahu k cirkadidnnimu rytmu.
Préce témé&f dosahuje vytyCeného podtu stran a je vyvézené zpracavana s tim, Ze prakticka &4st.
mimé pfevysuje teoreticky zaklad. Teoretick4 &4st prace je zamé&fena na vymezeni téchto pojmil
pubescent, duSevni zdravi a socidlnj zdravi u pubescenti, spanek a jeho pribéh a diuraln
typologie. Student v t&chto kapitolach &erp4 z $irokého spektra literatury a to praci pfidava na
kvalité. Déle jsou v praci vytyéené cile, a to jak obecné, kterym je zjidténi vlivu socilniho a
duSevniho zdravi u pubescentt, tak i specifické, K témto Ize pfifadit zdmér na sledovani oblasti
nervozity, zdravi, spokojenosti a cirkadianni rytmy. Student si stanovil pét odbornych hypotéz,
které koresponduji s obecnymi i specifickymi cili. Metodou prace pro zjisténi stanovenych cil a
hypotéz je vyber otazek z upravené verze standardizbvaného dotazniku ComQoL — S5 Cummins
(1997). Cirkadianni rytmy byly zjistovany prostfednictvim nékolika otizek z dotazniku
Cirkadianni typologie CIT Harada, Krejei (2010). V praci se objevuji i statistické metody
ukazujici modus, median, Korelaéni koeficient, které préci vice zkvalitiiuji. Praktick4 &st zacina
Vysledky s diskuzi, tato diskuze Jje rozvedena u vybranych grafii a tabulek. Déle Jjsou ze také
grafy i tabulky znazortiujici vysledky zjiSfovanych cila s verifikovanim hypotéz. K témto
Vysledkiim vede student diskuzi s jinymi daty a s vybranymi autory. V praci se mi libj korelagni

tabulka, ktera vypovida uréitych kategoriich ve vzdjemné podminénosti mezi zvolenymi




vysledky a tim i vyvazuje vy$e zmin&né nedostatky.

Zasadni pfipominky k praci nemam.

oblastmi cirkadidnnich a diuralnich rytmii ve vztahu k psycho-socidlnim ukazatelim u
pubescentii.V zavéru prace student zmifuje své splnéné cile a verifikovani navrZenych hypotéz.
Déle se miZeme dogist o dileZitosti socialn& dusevniho zdravi u pubescentli v obdobi dospivani.
Préaci malinko vytykam né&které slovni obraty a formalni vpravu zj. na str. 13 a skoro
prazdnou stranku na str. 50; déle na str. 67 se vyskytuje chyba v po&tu korelaci. Dale mi v préci

chybi vyhodnoceni jednoho cile tj. oblast ,,nervozity“. Prace n4s presto seznamuje se zajimavymi
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k obhajobg.

Otizky urcené k obhajobé:

]

1. MiiZete vyjmenovat vSechny otdzky z prace, které se vazi k pojmu socidlni zdravi u

pubescenti?

2. Popiste a vysvétlete, co jsou chronotypy a jaké znéte u pubescenti; popi. co vam vyslo i

z vyzkumu?

3. Co v3e ma4 vliv na dusevni zdravi u pubescenti?
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