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Anotace

Bakalatska prace se zabyva volnym ¢asem zakl prvniho a druhého stupné zakladni
Skoly. Cilem prace je zjistit, jaké misto maji socialni sité¢ ve volném case téchto zaka.
Teoreticka Cast prace je zamétfena na nasledujici témata: psychologicky vyvoj ditéte
zakladni skoly, volny Cas, dit¢ a hra, socialni sité, rizika socidlnich siti a internetu,
vztahy na internetu. Prakticka ¢ast prace porovna zaky paté a devaté tfidy z mésta a

vesnice.

Klicova slova: volny cas, socialni sit, internet, vztahy na internetu, rizika internetu,

zakladni skola, mésto, vesnice

Abstract

The bachelor thesis deals with leisure time of pupils attending the primary and
secondary school. The aim of this thesis is to find the importance of the social networks
in their free time. The theoretical part is focused on following topics: the psychological
development of pupils from primary schools, leisure time, child and game, social
networks, risks of social networks and the Internet and the relationships on the Internet.
In the practical part there is the comparison between pupils attending the fifth and the

ninth class either in a town or in a village.

Key words: leisure time, social networks, the Internet, relationship on the Internet, risks
of the Internet, primary and secondary school, town, village
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1 Uvod

V dnesni dobé jsou socialni sité Casto sklofiovanym pojmem ve vSech odvétvich.
K jejich celosvétovému rozsifeni ovsem doslo béhem zhruba deseti let, pfed dvaceti lety
nebylo, alespoii v Ceské republice mezi bé&znou populaci o socialnich sitich ani
pamatky. V t¢ dob¢ byl pocita¢ vzacnosti, a ne samoziejmosti, jak je tomu praveé ted’.

Dnes je pocita¢ v domacnosti nutnosti a nékteré déti maji vlastni pocitac jiz od détstvi.

Prvni hry, které se hraly na pocitaci, by dneSnim détem pfisly primitivni a snad by je ani
nebavily. Vzdyt' od jednoduchych kosticek a panackt se vyvoj rapidné posunul k 3D
hrdm a hram, které zachycuji véci a d& témét autenticky. Podobné je tomu
S navazovanim a udrzovanim kontaktd. Dfive mohly dé€ti poznat nové kamarady jen tak,
ze je potkaly. Dozveédét se néco o nich bylo mozné pouze osobnim setkanim, dopisem
nebo telefonatem na pevnou linku domd. S nastupem mobilnich telefoni a pocitacii se
celd tato oblast posouvd Upln€é jinam. DéEti mohou potkat své nové kamaraddy
na internetu, v krajnim ptipadé i bez toho, aby je né€kdy vibec potkaly. Vzdyt' kliknout
na pocitaci a ,,stat se prateli“ je snazsi a rychlejsi nez navazovani redlného pratelstvi. Se
svymi kamarady, spoluzdky, sousedy mohou byt v nepfetrzitém kontaktu, pravé pies
socialni sit¢ nebo mobilni telefony, pfitom je nemusi dny, tydny nebo dokonce mésice
osobn¢ vidét. V nékterych ptipadech mozna déti ani po osobnim setkani netouzi. Mozna
se ho dokonce 1 obavaji. Svét na socialnich sitich je totiz tolik odliSny od svéta realného.
Napsat vétu je mnohem jednodussi, nez ji fici do o¢i. Mnohé déti na sociadlnich sitich
vesele komunikuji, a jakmile se ocitnou mimo tento okruh, nemohou ze sebe vypravit

smysluplnou vétu.

Jako téma bakalafské prace jsem si vybrala pravé socialni site, jejich misto ve volném
Case zaka, a to zakt zékladnich Skol. Téma socidlnich siti, jsem si vybrala prave proto,
ze dne$ni déti vyrlstaji v dobé, kdy je internet a socialni sité celosvétoveé rozsifené a
déti se s nimi nevyhnutelné béhem svého zivota setkaji. Pravdépodobné vSechny déti

souCasn¢ doby znaji pojem socidlni sité, nebo alespont ncktery nazev, ktery mezi



socialni sit¢ spada. Vétsina zaki, predevsim druhého stupné, mé urcité osobni zkuSenost

s n¢kterou ze socidlnich siti a mozna je pravidelné soucasti jejich volného Casu.

V praci bude blize vysvétlen pojem socidlni sité, jak vznikaly, jejich typy, soucasna
popularita jednotlivych socialnich siti. Bude popsano, jak si zalozit profil na jedné

socialni siti a bude naznaceno, jak ho spravovat.

Se socidlnimi sitémi je také spojeno obrovské nebezpecCi anonymity, davérfivosti,
manipulativnosti, vydirani apod. Neni v détskych silach vSechny tyto nastrahy predvidat
a fidit se tak, aby se jim mohly vzdy vyhnout. Détem hrozi na internetu, a to hlavné na
socialnich sitich, Ze pociti, co znamena Sikana, tedy zesméSiovani, nadavani,
vyhrozovani. Zde je na misté dohled, vysvétleni a upozornéni rodi¢i. Je ovSem obtizné
nastavit optimalni hranici. Pfi uplné absenci socialnich siti mohou byt déti vylouceny
Z kolektivu, pfi opaéném extrému budou sedét pouze u pocitace a redlné kamarady, se

kterymi by mohly jit ven, nebudou mit zadné.

Dulezitym meznikem bude také to, zda ma prosttedi vliv na pouzivani socidlnich siti
détmi. Zda je rozdilné, kdyz dit€¢ bydli na vesnici, nebo pokud bydli ve mésté. Dite,
které nema v okoli svého bydlisté¢ piirodu, hiisté nebo jiné misto, kde by mohlo se
svymi kamarady travit volny ¢as, si muze tyto situace kompenzovat praveé
prostiednictvim skupin na socialnich sitich. Proto jsem si pro praktickou cast zvolila

uplné odlisné typy Skol.

Prvnim typem je Skola ve mésté, které ma do dvaceti tisic obyvatel, je to Skola s velmi
dobrou povésti, tfidy jsou naplnény na okraj kapacity, pfijima pouze zaky, ktefi do
$koly spadaji podle bydli§té, nebo maji na §kole sourozence. Skola disponuje modernim
vybavenim, inovativnim pfistupem ke studiu, aktivné se zapojuje a pofada nejriizngjsi
akce pro déti. Ve druhém piipade se jednd o Skoly na vesnici, kde zije do dvou tisic
obyvatel, tfidy nejsou pln€¢ obsazeny, Skola je vdé¢na za kazdého nove ptichoziho zéka,
budovy jsou stars$i a moznosti poradani zajimavych akci pro déti jsou podstatné mensi

nez ve meste.

Vyzkum plénuji provést formou dotazniki, které budou dany na vyplnéni zakiim paté a

devaté tiidy v obou typech zakladnich $kol. Z vysledkt se pokusim zjistit, jaka je
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informovanost déti ohledné pouzivani socidlnich siti, zda je aktivné pouzivaji, kolik
Casu na nich travi, jestli védi, jaké nebezpeci jim mize na socialnich sitich hrozit, jak je
rozpoznat, zda sami pocitili Sikanu nebo jiny natlak prostfednictvim socialnich siti, jak

travi zbytek svého volného Casu.

Pouzivani socidlnich siti se natolik rozmohlo, ze bez profilu na nejznaméjsich
socialnich sitich, jako byste vlastn€ ani nezili. Paradoxné to, ze na socidlnich sitich se
toho odehraje vice, nez v realném Zzivoté nejspi§ bude tim, ze ,klikat“ na pocitaci je

opravdu jednodussi nez néco ud¢lat, fici, v né¢em uspét V zivot€ mimo socialni site.

Cilem préace je zjistit jakém misto maji socialni sit€¢ ve volném case zakt zékladni Skoly.
Z4ci budou rozdéleni podle prvniho a druhého stupné ZS. Budou porovnavéni Zaci paté
a devaté tiidy. Srovnani prob&éhne ve dvou typech zakladnich §kol. Prvnim typem bude
Skola méstska, druhym typem budou $koly na vesnici. Bude zkoumano, zda ma
umisténi skoly a bydlisté vliv na traveni volného Casu. Na zaky paté a devaté tfidy bude
nahliZeno také prostfednictvim psychologie, budou blize charakterizovany jejich

potieby.

V praci bude podrobné popsano, co je volny ¢as a jak by mél byt détmi vyuzivan. Bude
vysvétlen pojem socidlni sité, v praci budou uvedeny a blize rozebrany rtizné typy
socialnich siti. Ukazano bude zaloZeni rGznych typl uct, jejich spravovani,
zabezpeceni. Nastinény budou mozna rizika pouzivani socialnich siti, doporuceni pro

rodice pro ochranu déti pred Sikanou.
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2 Teoreticka cast
2.1 Dité zakladni Skoly z hlediska vyvojové psychologie

211 Obdobi mladsiho skolniho veku

Dit¢ zakladni Skoly je dité, které zahgjilo Skolni dochdzku a je ve véku 6 az 7 let.
Takové dit¢ by jiz mélo byt dostatecné fyzicky i psychicky zralé. Zralost ditéte pfi
vstupu do skoly je velice dulezitd. Dité je na delsi Casovy usek odlouceno od rodiny,
pfijima jako dal$i autoritu jiného dospélého tedy ucitele, je porovnavéano se spoluzaky a
hodnoceno zndmkami. Z téchto ditvodi by mélo dité do skoly vstupovat skute¢né dobie
pripravené. Pro dit¢ je tento pfechod jednodussi, pokud uz ptfed zahajenim Skolni
dochazky chodilo do matetské skoly, kde si na novou etapu svého zivota mohlo zvykat
pozvolngji. V matefské Skole mé dité prostor seznamit se s ostatnimi détmi, nauci se
zaclenovat do kolektivu, respektovat jinou autoritu nez jsou rodice, uci se dodrzovat
stanoveny program, kterému se musi podfidit a ndsledny pfechod do Skoly pro néj neni

tak stresujici.

Dité, které jde do Skoly, objevuje novou roli, stavd se Skolakem. Jednd se o velmi
dilezity socialni meznik, je to pocatek nové zivotni faze, kterd je zahdjena slavnostné
prvné zapisem a poté prvnim dnem ve kole. Skola ovlivni dalsi vyvoj osobnosti véetng
sebehodnoceni, selhani ve Skole se mize odrazit na sebepojeti ditéte (Vagnerova, 2005,

str. 236-237).

Dité se nastupem do Skoly zatazuje do kategorie nazyvané mladsi Skolni vék. Toto
obdobi trva od zminovaného 6 az 7 roku do 11 az 12 roku veku ditéte. Spada sem tedy

cely prvni stupenn $kolni dochazky (Langmeier, Krejéifova, 1998, str. 115).
Marie Vagnerova rozdéluje Skolni vék na tii faze:
e rany Skolni vék — od nastupu do skoly 6-7 let, az do 8-9 let

e stiedni Skolni vék — trva od 89 let do 11-12 let
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e starsi Skolni vék — obdobi druhého stupné zakladni skoly, az do ukonceni

povinné Skolni dochazky, tedy piiblizn€ do 15 let

Skola uz od pocatku na déti klade pomérné vysoké naroky a ,.start skolni dochazky je
pro dit€¢ vyznamnym zivotnim meznikem. V tomto obdobi je tedy velice dilezité, aby
dit¢ citilo podporu rodic¢d, aby mu se vSemi novymi Ukoly pomahali a vénovali mu
maximalni péci. Pokud se dité citi bezpecn¢ a pohodIn¢ a vi, Ze na vSechno neni samo,

adaptace na nové prostfedi mu pijde rychleji (Langmeier, Krej¢itova, 1998, str. 101).

Pro dit¢ je Skolni dochazka velkou zménou. Pedagog se jiz nevénuje kazdému ditéti
individualng, ale ptistupuje k celému kolektivu. Od déti se oekava, ze se béhem hodiny

budou soustredit, fadné sed¢t v lavici a chovat se podle Skolniho fadu.

Ucitel by mél zafazovat probirani naro¢néjsi latky na zacatek vyucovaci hodiny a to
zejména v prvnich tfidach. Déti se po prestavce vice soustiedi. Celd vyucovaci hodina je
jesté pfilis dlouhd na to, aby Sestileté déti dokazaly po celou dobu udrzet aktivni

pozornost (Langmeier, Krej¢itova, 1998, str. 101).

Je tedy ziejmé, ze se u nékterych déti casem zacnou projevovat problémy. Jsou
nesoustfedéné, nevydrzi sedét v klidu a vénovat pozornost uciteli, maji nutkani si hrat
S tuzkou, pendlem nebo tfeba kli¢i. Otaceji se, povidaji si se spoluzadky, ztraceji
pozornost a v porovnani s ostatnimi détmi zaostavaji. U€eni jim jde pomaleji a mohou
tak narusovat vyuku celé tfidy. Zde je velmi dulezita prace ucitele, ktery si s takovou
situaci musi umét poradit. Je nutné si také uvédomit, Ze nasledné hodnoceni, které je u
déti s pomalejsi adaptaci horSi nez u ostatnich, je métitkem v kolektivu tfidy. MlzZe se
tak stat, Ze dit¢ se ocitne samo, ze Se Snim nikdo nechce kamarddit, coz se opé&t

negativné podepisuje na jeho psychické pohodé.

Pokud se na tuto Zivotni etapu podivame béZnym pohledem, miZzeme nabyt dojmu, ze
toto obdobi neni nijak zv1ast’ zajimavé. Muze se zdat, Ze se toho s osobnosti ditéte tolik
nedéje. Zmény, které nastavaji, se nezdaji byt tak pievratné, jako tomu bylo v obdobi

ptredskolniho véku, anebo jako tomu bude v obdobi dospivani.
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Kdybychom chteli celé obdobi néjak psychologicky néjak celkove smysluplné
charakterizovat, patrné bychom je mohli oznacit jako vék strizlivého realismu

(Langmeier, Krejc¢ifova, 1998, str. 115).

Skolak je v tomto obdobi uz vyspélejsi nez malé dité&, jehoz mysleni je hodné zavislé na
vlastnich fantaziich a pranich, ale jesté¢ neni tak vyspé€ly jako dospivajici, pro kterého je
na to, co je a jak to je. Neovliviuji ho uz tolik fantazie, ani nepfemysli o tom, jak to ma
byt spravné. To lze pozorovat na tom, jak mluvi, jak se projevuje, kdyz néco pise, jak si

hraje.

Dité v mlad$im Skolnim véku nechce byt jen pasivni obéti vnéjSich podminek, zaroven
se mu také nelibi pouze pfejimat poznatky a zplisoby chovani, chce si véci prozkoumat
realnou Cinnosti. Nesta¢i mu, kdyz se mu dospéli snazi vSechno jen slovné vysvétlit.
Dité si rado véci samo vyzkousi a tim se je 1épe nauc¢i. Langmeier, Krejcifova ve své
knize pisi, ze nejhtlife se ucily déti, které mély jen slovni vyklad uciva, 1épe na tom byly
déti s moznosti vidét ucivo na obrazcich a nejlépe se umistily déti, které mély vedle
slovniho vykladu a obrazkd jest¢ materidl se kterym experimentovaly (Langmeier,

Krej¢irova, 1998, str. 116).

Mladsi Skoldak ve svych uvahach nejradeji vychazi z viastni zkusenosti (Vagnerova,

2005, str. 243).

Jak ve své knize uvadi Langmeier, Krejc¢ifov4, mladsi skolni vék je pétileté obdobi,
které by mélo byt déleno na dvé etapy. Prvni dva roky jsou adaptaci na nové prostiedi a
novou socidlni skupinu a dalsi tfi roky jsou etapou, kdy si dité¢ vybira své zajmy, vi, co

mu jde 1épe a co naopak hiife a vice se zamétuje na to, co ho bavi a napliuje.
A) Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je tzce spojeny S télesnym ristem. Pred
zaCatkem a na konci tohoto obdobi je mozné zaznamenat vétSi nebo mensi ristové

zrychleni, béhem obdobi ovSem byva rist rovnomérné plynuly.
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Po prechodné disproporcionalité se tedy skolni dite zda vetsinou harmonicky vyvinuté

(Langmeier, Krejc¢ifova, 1998, str. 117).

V tomto obdobi Ize vidét vyrazné zlepSeni jemné i hrubé motoriky. Pohyby jsou
koordinovanéjsi, zvétSuje se rychlost i sila ditéte. ZlepSuje se také zrucnost a tvotivost.
S tim souvisi zvySeny zdjem o pohybové a sportovni hry, kde je vyzadovana sila,
rychlost, uméni vnimat hru ostatnich a spravné se rozhodovat. Také psani a kresleni je

uhlednéjsi a hez¢i a vyrdbéni vyrobki je zdatilejsi.

Ve vyvoji kresby se dit¢ na zacitku Skolni  dochazky  nachazi
V obdobi tzv. intelektudlniho realismu. Pii kresbé zndzorfiuje piedevSim pojmové
vlastnosti, tedy to co zna, bez ohledu na zrakovou perspektivu, na zakladé toho ma
naptiklad obrazek tvare panacka z profilu dvé oci, protoze oc€i jsou pieci dvé a nakresli

brambory v zemi, i kdyZ nejdou vidét.

Zlom v kresb¢ nastava okolo osmi az deviti let, kdy nastupuje obdobi tzv. zrakového
realismu, kdy dit¢ kresli jen to, co v dané situaci opravdu vidi, tedy skryté c¢asti

predmeétu jiz nejsou zobrazovany (Piaget, 2001, str. 62).
B) Kognitivni vyvoj

Béhem ptedskolniho véku dité znaéné pokroc€ilo v poznavani svéta kolem sebe. Chape
vztahy, které se odehravaji mezi riznymi d&ji, ale rozumi tomu, jen pokud to miiZze
nazorn€ vidét nebo si to zkusit. Zatim si nedokaze vSe usporadat pouze ve své mysli.
Pokud ovSem dostane prostor pro vlastni tvofivost a mize s vécmi zachdzet samo,
postupné se odpoutava od nazorné roviny a bezprosttedniho nazoru. Kdyz si takto bude
osvojovat vztahy mezi vécmi samo, zacne o vécech premyslet tak, Ze jednotlivé
myslenky budou odpovidat zdkontim logiky. Dité uz nebude potiebovat danou véc vidét
nebo si zkusit, jak funguje, ale na zaklad¢ logického mysleni a pfedchozich ziskanych
zkuSenosti dokéZe vyvodit zavér ve zcela ndzorné roviné. Na pocatku dospivani, uz
bude dit¢ schopno vyvozovat soudy o vécech forméln¢, i kdyz si nebude obsah moct

konkrétné pfedstavit.

Pti pfelomu ptedskolniho a Skolniho veku ditéte dochdzi k rozvoji logického mysleni.
Dité¢ jiz pomalu za¢ina uvazovat o vécech jenom ve své mysli a nepotiebuje vSechno
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nazorn¢ vidét. Postupné dokaze z informaci vyvozovat zavéry. (Langmeier, Krejcitova,

1998, str. 121-123).

Mezi dualezité charakteristiky konkrétniho logického mysleni u mladsich skolnich zakt

je schopnost decentrace, konzervace a reverzibility (Vagnerova, 2005, str. 243).

e Decentrace — dit¢ je schopno nahlizet na skute¢nost z vice hledisek a

zamyslet se nad riznymi souvislostmi a vztahy

e Konzervace — dit¢ dokaze posuzovat trvalost urCitych objektt, i kdyz se

méni jejich vnéjsi vzhled

e Reverzibilita — dit¢ chape tzv. vratnost, ze kdyz néco ud¢la, zméni tim

situaci, ale je zde moznost dat véci do ptivodniho stavu

Ve skolnim véku se postupné rozviji schopnost brat v iivahu vice informaci a selektovat
na vyznamné a ty, které miZze eliminovat. Stejn¢ tak se zlepSuje kapacita 1 kvalita
pozornosti. Délka soustfedéni v 7 letech je piiblizné 7-10 minut, v deseti letech uz je to

10-15 minut a postupné se dale zvySuje (Vagnerova, 2005, str. 253-256).
C) Emocni vyvoj a socializace

Ve skolnim obdobi dochézi ke zvySeni emoc¢ni stability. Erikson nazyva toto obdobi
fazi citové vyrovnanosti. Dité€ zacina chéapat své vlastni emoce, dava jim urcity smysl.

Rozviji se tedy emocni inteligence (Vagnerova, 2005, str. 262).

Vstup ditéte do Skoly je jednozna¢nou zménou v jeho dosavadnim spolecenském
postaveni. Do t¢ doby bylo dit¢ jen doma srodi¢i popifipadé se svymi nejbliz§imi
ptibuznymi. Pti zacatku Skolni dochéazky vstupuje do spoleCenstvi Skoly, kde jsou
ucitelé, spoluzaci a dalsi osoby, se kterymi se setkava a musi s nimi vychazet. Skupiny
déti ve Skole, ale i mimo Skolu pfispivaji k rozvoji socializa¢niho procesu. Tedy

zacClenovani se do spole¢nosti (Langmeier, Krej¢itova, 1998, str. 128-129).

Skola je prostfedek pfipravujici dité na jeho budouci profesni roli, usp&snost ve $kole

velmi ovliviiuje jeho pozdéjsi spoleCenské zarazeni.
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Pro dit¢ mladsiho Skolniho veéku jsou dulezité tfi socialni skupiny, ve kterych dochézi
k diferenciaci roli a postaveni, jsou to: rodina, $kola a vrstevnicka skupina (Vagnerova,

2005, str. 267).

Reakce ditéte na druhé dité¢ je odlisna od reakce ditéte na dospélého Cloveka. Dité ma
k jinym détem piece jen bliz. Maji totiz spole¢né zajmy, spoleéné konicky i spole¢né
problémy. Mezi détmi se zacnou projevovat viiddcovské typy a naproti nim typy déti,
které se nechaji druhymi vést a tidit. Ve spolecnosti to takto bézné funguje, a proto jisté
neni piekvapujici, Ze se tyto vztahy vytvaii jiz mezi détmi, je ale dulezité, aby ucitel,
jako autorita, tyto vztahy sledoval a pfipadné vyhodnocoval. Muze se stat, Ze se n¢které
déti nechaji svést k né€emu Spatnému a je na vyucujicim, aby sledoval déni mezi détmi

a dokézal tak spravné urcit, kdo vSechno za danou Spatnou véc nese zodpovédnost.
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vyzaduje od ditéte vedle hry také praci, kterda nemusi byt ditéti v daném okamziku
pfijemnd, nemusi vyplyvat z jeho okamzitych potieb. Jedna se o tikoly, které jsou ditéti
zadavany a jsou provadény pro urcity cil, schopnost plnéni téchto ukoll je jednim ze

znaku zralosti ditéte na Skolni dochazku (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, str. 128-137).

2.1.2 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani lze charakterizovat jako Zivotni tsek ohranieny na jedné strané
prvnimi znamkami pohlavniho zrani, tzn. zejména objevenim prvnich sekundarnich
pohlavnich znaktll, a pomérné znatelnym zrychlenim rtstu. Na druhé strané¢ dovrSenim
plné pohlavni zralosti a dokoncenim télesného rastu (Langmeier, Krej¢itova, 1998, str.
138).

Jedna se o prechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti. Mezi 10. aZ 20. rokem Zivota
dochazi ke kompletni pfeméné osobnosti v somatické, psychické i1 socialni oblasti.
Obdobi dospivani je obdobim hledani vlastni identity, jehoZz prib&h je zavisly na

kulturnich a spolecenskych podminkéach (Vagnerova, 2005, str. 321).

Ve své knize Vyvojova psychologie rozdéluje Marie Vagnerova obdobi dospivani na

dvé faze:

e Rana adolescence — prvnich pét let dospivani, pfiblizné 11.-15. rok
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e Pozdni adolescence — od 1520 let

Trochu jiné rozd¢leni pro tato obdobi mizeme najit v knize Vyvojova psychologie od

Josefa Langmeiera a Dany Krej¢itové:
e Obdobi pubescence —od 11 do 15 let
o Féze prepuberty
o Féze vlastni puberty
e Obdobi adolescence — od 15 do 2022 let

Télesné promény jsou pro dospivajiciho i pro okoli nejvice znatelné, dochazi k ristu
postavy, k proméné proporci. Subjektivni zpracovani zmén muze byt pro dospivajiciho
jedince obtizné, jelikoz vlastni zevnéjSek je soucasti identity. Prubéh je velmi
individudlni, nékdo bude na své dospivani pySny, jiny se muze stydét, dokonce své
zmény zakryvat. K nejistoté dochédzi hlavné v ptipadé, kdy je proména pfili§ ¢asnd, jde
zpravidla o divky, u kterych dochazi k télesnym proménam diive nez u chlapcl

(Vagnerova, 2005, str. 326-327).

V tomto obdobi dochézi k ¢astym zménam ndlad, uzavirdni se do sebe, déti prestavaji
vSechno fikat rodi¢tm, ptipadaji se dospéle a maji pocit, Ze vS§emu rozumi. Toto obdobi
byva pro vztah rodi¢ dité a také dité ucitel velmi naro¢né. Déti neposlouchaji, snazi se
Zit si po svém. Pfi pfechodu z prvniho stupné zékladni Skoly na druhy stupent se mohou
zhorsit ve Skole. Je proto dileZzité, aby rodiCe byli trpélivi a snaZili se mit pochopeni pro
své déti a také dokdzali komunikovat se uciteli, aby nedochazelo k pfipadnym
nepfijemnostem ohledné¢ zhorSeného chovani nebo prospéchu déti (Langmeier,

Krejéifova, 1998, str. 138-140).

1 kdyz obdobi dospivani, neni nahlym a presné oddelenym usekem Zivota, ale navazuje
ve vSem na predchdzejici faze, a i kdyz prechdzi opét plynule do dospélosti, prece jen je
usili o integraci roli minulych a do budoucna predjimanych ve viastni individualni

osobnost, mnohem intenzivnéjsi (Langmeier, Krejcitova, 1998, str. 144).
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Pro vychovatele je dilezité, aby vedl dospivajiciho jedince ke spravnému zarazeni do
spoleCnosti a do svéta prace a zaroven nechat dospivajicimu prostor pro jeho osobni

rozvoj, aby mél moznost naplnit sviij zivot a pln€ vyuzit svych predpokladt a sklonti.
A) Vyvoj zakladnich schopnosti, dovednosti a zajmu

Vzhledem Kktomu, ze v obdobi dospivani je vyvoj motoriky o poznani vétsi nez
Vv predchozim obdobi, déti se ve vEtsi mife zajimaji o sportovni aktivity. U dospivajicich
déti je mozné vidét jejich zvySeny zdjem o pohyb, Cinnosti, kde mohou projevit svou
nartistajici silu, hbitost i jemnou pohybovou koordinaci a smysl pro rovnovahu. D¢ti se
rychle zlepSuji a to je motivuje k dalsi usilovné praci, kterd se opet odrazi na zvyseném
vykonu. Pokud déti délaji néjaky sport alespoii ¢astecné zdvodné, pak jim jde o Uspéch
osobni nebo celé¢ho tymu. I to je dalsim motivujicim faktorem k neustalému zlepSovani
se. To ptispiva k jejich celkovému zdravotnimu stavu, a to jak fyzickému tak

psychickému.

U ditéte také dochazi k rozvoji feci, 1 kdyz uz to neni tak znatelné. Rozsifuje se slovni
zasoba a dité se dokdze 1épe vyjadrovat a hledat mnohd synonyma. U déti dochazi také
K rozvoji ptipadné vlastni literarni tvorby. Slohové prace jsou zajimavéjsi, obsahuji

pribéh a nejsou jen jednoduchym popisem.

Nasledkem zrychleného rozvoje motorickych schopnosti, ziskavanim sily, rychlosti,
koordinace a rozvojem logického mysleni, dochazi u déti k prohlubovani jejich zajmu o

konicky, které maji (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, str. 144-145).
B) Kognitivni vyvoj

Abstraktni zptisob mysleni je pro dit€¢ velmi dilezity k pochopeni latky vyucovanych
predmétd, neopird se pouze o to, co vidime a slySime, umoziuje kriticky pfistup

k mysleni vlastnimu i cizimu (Langmeier, Krej¢itova, 1998, str. 148).

Takovy rozvoj, ktery se da sledovat v oblasti pohybu, hbitosti a koordinace, lze
pozorovat také pii feSeni matematickych a logickych uloh. Dité uzZ si nevystaci pouze
S tim, Ze naSlo jedno feSeni, a to Casto to nejsnazsi, ale rado hleda 1 feSeni alternativni.

K tomu je potieba, aby uz nevnimalo jenom to, co zn4, ale aby si dokdzalo problém
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ptredstavit i pokud se jedna o abstraktngjsi pfedstavy. Dit¢ v tomto veku fesi rtizné
operace pouze ve své hlavé a na zakladé svych predstav, napi. pfemysli o své
budoucnosti, a v tom za¢ne pfemyslet, pro¢ vlastné o té budoucnosti premysli. VSechno
se to odehrava pouze v mysli a dité se svou budoucnosti nemtize mit zddné zkusenosti

(Langmeier, Krej¢ifova, 1998, str. 145-148).

Se zménou uvazovani se méni také postoj k zakladnim psychickym pottebam a zpiisobu

jejich uspokojovani: (Vagnerova, 2005, 335-336)

e Potieba jistoty a bezpeCi — pocit jistoty z détstvi se pomalu vytraci a

S uvazovanim o budoucnosti je potieba nalézt jistoty nové
e Potieba seberealizace — uvahy o budoucich moznostech
e Potieba oteviené budoucnosti — piesah reality a otevieni perspektivy
C) Emocni vyvoj a socializace

Dospivani provazi hormonalni proména, ktera ma za nasledek kolisavost emo¢niho
ladéni, vétsi labilitu, drazdivost, precitlivélost. Citové prozitky jsou spise kratkodobé,
ale velice proménlivé a vyrazné. Sami dospivajici mohou byt ze svych nalad zmateni.
Sebeovladani je jeSt€¢ nezralé, intenzivni aktivita je rychle vystfidana apatii a
nechutenstvim. Osobni nejistota ma za nésledek castou vztahovacnost a také

piecitlivélost na projevy jinych lidi (Vagnerova, 2005, str. 340-342).

Jednim z hlavnich vyvojovych ukoll, ktery na déti v dospivani Cekd, je uvolnéni
zavislosti na rodi¢ich a na druhé stran€ navazovani vyznamnégjSich a rozmanitéjSich
vztahll mezi svymi vrstevniky. Jde o navazovani vztaht, jak mezi vrstevniky stejného
pohlavi, tak 1 opacného. Proces neustdlého osamostatiiovani se, rozliSovani a
rozdélovani vztahli, je procesem, ktery zacind uz od détstvi a pokracuje az do
dospélosti. V obdobi dospivani je pfece jen tento proces nejvyznamnéjsi. Z tohoto
obdobi si dospivajici déti odnesou zdklady pro budovani svych budoucich rodin a roli

manzelskych a rodicovskych.

Dité se v obdobi dospivani postupné osamostatiiuje od rodiny. Hledd si k tomu své
vlastni a individualni zptsoby. Dité nechce pfiijit o jistoty, které mu rodina poskytuje,
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neustdle potfebuje védét, Ze jeSteé neni na vSechno samo, ale uz se chce dobrovolné
rozhodovat. Citi vétsi zodpoveédnost za to, co d¢€l4, jak se mu to daii a jak se rozhoduje.
Pro dalsi rozvoj ditéte je toto obdobi dulezité. Neni dobré, pokud je dit€¢ stdle moc
zavislé na rodic¢ich. Rodice to sice mohou vnimat tak, ze jejich dité je ma tieba vice rado
a hodn¢ je posloucha, ale dit¢ se v tomto obdobi musi pokouset byt samostatné, coz

n¢kdy vede tieba i k neshodam a hadkam (Langmeier, Krejcifova, 1998, str. 149-150).

V obdobi dospivani také dochazi k tomu, ze se déti zacnou zajimat o druhé pohlavi. Na
zacatku jde o nejisty a bazlivy pfistup, postupem c¢asu se vSak opacna pohlavi neustale
vice pfitahuji. Kluci radi dokazuji svou silu, odvahu a postaveni tieba ve tfidé nebo
jiném kolektivu, divky naopak rady upozoriiuji na svlij vzhled, to jak vypadaji, s kym se

kamaradi, kdo je jejich vzorem. Na konci povinné Skolni dochazky ptichazeji dalsi

vvvvvv

vvvvvv

Obdobi dospivani mize byt z mnoha hledisek naro¢né a konfliktni, proto je dutlezité,
aby se vSichni snazili mit dostatek trpélivosti a pochopeni pro dospivajici déti

(Langmeier, Krej¢ifova, 1998, str. 150-154).
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2.2 Vymezeni problematiky volného ¢asu

Volny cas mize byt definovan jako cas zbytkovy, Cas, ktery nastane po splnéni
pracovnich ¢i jinych povinnosti vyplyvajicich ze socidlni role. Jedna se o Cinnosti, které
jsou vykonavany dobrovolné, s pocitem uspokojeni. Jeho hlavni naplni je odpocinek,

zabava a rozvoj osobnosti (Hofbauer, 2004, str. 13).

Pro déti znamena volny ¢as predevsim opak povinnosti, tedy ¢innosti mimo vyucovani.
Do volného ¢asu také nespada jidlo, spanek, hygiena a zdravotni péce, a to i piesto, ze

nekdy se muze stat napiiklad jidlo konickem (Pavkova, 1999, str. 15).

Svlyj volny ¢as mohou déti a mladeZ travit na riznych mistech. Poc¢inaje domovem,
Skolou, spoleenskymi organizacemi pies vefejné prostranstvi jako jsou parky, ulice.
Zvlaste ve velkych méstech se pak déti pohybuji bez dozoru rodi¢li, coz neni pro jejich

vychovu zadouci (Pavkova, 1999, str. 16).

Mladi lidé maji Casto Siroké zajmy, které¢ ale byvaji nestalé. Na druhé stran¢ jsou mladi
lidé s extrémné jednostrannymi zajmy. SpiSe nez aktivni zpusob trdveni volného Casu
pfevazuje pasivni zpisob, tedy sledovani sportu v televizi apod. Plany a ptedstavy o
traveni volné Casu mladého cloveéka jsou velké, ale k jejich zrealizovéani dojde ziidka

(Vesela, 1997, str. 7).

Z vychovnych diivoda je velmi dilezité nendsilné pedagogické ovliviiovani volného
Casu. Citlivé sméfovani a dohled je nezbytny, protoze dité jeSt¢ nema dostatek
zkuSenosti. Podminkou je ovSem dobrovolnd Ucast a pfitaZlivost aktivit pro déti

(Pavkova, 1999, str. 15).

Snaha o pedagogické ovliviiovani volného casu dala vzniknout pojmim vychova
mimoSkolni a vychova mimotiidni. Pozd¢ji byla tato koncepce nahrazena vychovou
mimo vyucovani. Dnes se jedna o pedagogiku volného ¢asu (Hofbauer, 2004, str. 15—

16).

Z historického hlediska se pomér volného Casu pro kazdy den zvySuje. Jeste v 19. stoleti
byla pracovni doba 12—14 hodin. Béhem 20. stoleti se postupné sniZzovala, az je dnes

sniZzena na 8 hodin denn¢ a 48 hodin tydné. KdyZ se zohledni vzristajici primérny vek,
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roste tim i celkovy volny cas za zivot. Kolem roku 1800 biologické potieby cloveka
zahrnovaly 41% Casu, prace a povolani 34%, ¢as k dispozici byl 25%. Kolem roku 2010
na biologické potieby piipadd 42%, na praci a povolani 6% a na volny Cas 52%

(Hofbauer, 2004, str. 25-27).

Dnes maji déti pomérn¢ hodné volného ¢asu, proto by méla mit spole¢nost zdjem, aby
byl tento Cas trdven co nejlépe. Na prvnim misté je to rodina, kdo zastituje napli

volného ¢asu. Spolecnost by ji ale méla byt ndpomocnd, nejenze rodina nemuze vse

vvvvvv

cenéné vrstevnické skupiny (Pavkova, 1999, str. 16).

Uroveti a skladba volného ¢asu odrazi demografické podminky jedince, misto bydlisté,

rodinné postaveni, finance, povaha jedince (Hofbauer, 2004, str. 23).
Jak by mé&l byt volny ¢as spravné napliovan?

Opaschowski ve své praci z roku 1977 vymezuje sedm funkci, které ma volny cas

splnovat:
e Volny Cas jako rekreace (zotaveni)

e Volny ¢as jako kompenzace (vyrovnani toho, co se ostatnim v zivoté nedostava

nebo nedaii)

e Volny Cas jako katarze (osvobozeni a odreagovani od potlatenych emoci a

napéti)
e Volny ¢as jako ventil (ventil k uvolnéni pfebytecné energie)
e Volny ¢as jako konzum (prostiedek k uzivani véci a produktil)
e Volny ¢as jako kontrast (protiklad vii¢i praci)
e Volny ¢as jako doba podobna praci (kongruencni teorie)
(Kaplanek, Pedagogika volného ¢asu — online)

Opaschowski dale uvadi Sest nezbytnych prvkl volného ¢asu:
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1. Casova variabilita (¢lovék miZze pruzné reagovat na situaci a podle toho vybirat
aktivitu, ktera je pro néj v této situaci vhodna)

2. Dobrovolnost (intenzita, pravidelnost, kontinuita ¢innosti je zavisla na osobnich
vlastnostech, sklonech a zajmech)

3. Bez néatlaku (jedna se o otevienou moznost jednat, bez donuceni a tlaku k vykonu)

4. Moznost volby (podle vlastni viile z riznych nabidek)

5. Rozhodovaci schopnost (moznost sdm urcovat a revidovat sva rozhodnuti)

6. Vlastni iniciativa (vychazejici z vlastnich potieb a schopnosti)

(Kaplanek, Pedagogika volného ¢asu — online)

Podle Opaschowského neexistuji proto zvlastni cile pedagogiky volného Casu, ale
vychovné cile odpovidajici volnému casu. Opaschowski posuzuje vychovné cile ve
volném c¢ase podle toho, do jaké miry ptispivaji ke kritickému pochopeni sebe sama a k

reflexi spole¢enskych souvislosti.
Pedagogika volného ¢asu mé tedy umoznit:

a) uvazovat o podminkach, souvislostech a rozporech v uspotradani ¢asu (pracovni doba
— volny ¢as) a z tohoto hlediska sledovat a posuzovat ty volnocasové aktivity, které jsou

reakci na nespokojenost v pracovnim Zivoté

b) vidét volny ¢as ne jako izolovanou sféru zivota v protikladu k pracovni dobg, ale jako

Cas integrovany do Zivota — podobné jako prace nebo spanek

¢) pochopit, ze volny Cas je prostor, v némz muzeme rozvinout spolecenské alternativy

a sami si urcovat zivotni (a pracovni) podminky

d) spolupracovat na humannim uspofadani Zivotniho prostfedi (napf. pomoci

obcanskych iniciativ)

e) odhalovat tendenci ke zvySovani konzumu v ramci volného Casu a systematicky
vytvaret obranné mechanismy proti tomuto natlaku (proti systému, ktery klame, ovlada

a nenapadné tidi, a tim omezuje svobodu)

f) uvazovat o spolecenském vyznamu konzumnich volno¢asovych nabidek
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g) pfijmout volny c¢as jako prostor k védomému rozsifeni zkuSenosti a zazitkli a ke

zméné postojl, vnimani a jednani
h) vnimat volny Cas jako moznost zmény (inovace) vlastni osoby a jejiho okoli.

Obecnym cilem pedagogiky volného Casu by tedy mélo byt proménovat ¢asové useky
naseho Zzivota, které ndm umoznuji svobodné volit, rozhodovat se a jednat, v ¢as, v
némz skute¢né svobodné jedname, rozhodujeme se a volime, a tak dosahnout relativni

autonomie jedince ve spolecnosti (Slaba, 2008).
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2.3 Cinitelé vyvoje ptisobici na jedince
Osobnost cloveka, tedy jeho individualita, se tvofi tim, jaci ¢initelé na ného béhem
celého jeho Zivota puisobi. Clovék si na svét piinese vloZzené predpoklady, vlohy, které
jsou zdeédeéné od predkii nebo jsou ziskané v prubéhu prenatalniho vyvoje. Tyto vlohy
jsou vzapéti ovliviiovany prostiedim, do kterého se Cloveék narodi. Praveé socialni
prostiedi ma na &lovéka velky vliv. Clovék je formovan prostiednictvim vychovy, jedna

se 0 zam¢rné a cilevédomé pisobeni na jedince.

vvvvvv

¢lankem ve vychové. V idealnim ptipadé by Skola méla podporovat spolupraci rodict a

déti a snazit se zapojovat rodice do volného Casu déti.

V obdobi dospivani maji na jedince nejvétsi vliv vrstevnické skupiny. Jejich napln je
velice dulezita, protoze mladi lidé travi se svymi kamarady vétSinu volné ¢asu. Prostiedi

takové skupiny je velmi rizikové z hlediska zkouSeni kouteni, alkoholu, drog.

Nezanedbatelny vliv na déti maji hromadné sd€lovaci prostiedky. Opét mohou déti
obohatit 1 jim uSkodit. Poslednim, ale velmi dileZitym c¢initelem vyvoje jedince je

samotna aktivita ¢lovéka, snaha néco zménit (Pavkova, 1999, str. 35-39).
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2.4 Dité a hra

Od utlého veku déti provazi hra, je pro né piirozend a neodmyslitelné patii k volnému
Casu. Pro dit¢ je velmi dulezita, rozviji jeho osobnost, zdokonaluje tvoiivy zpiisob
mysleni, uplatiiuje schopnost volby a hodnoceni, trénuje vuli, fantazii, vnimavost,
zlepSuje cit. Pro dité je stézejni prib&h hry ne jeho vysledek. Ve srovnani se svétem
dospélych ptedstavuje hra praci, proto je podstatné vyvarovat se zesmeSiiovani hry,

shazovani vytvori a ostré kritiky jednani ditéte pii hie (Vesela, 1997, str. 9-10).

uspokojovana a zaroveinl je velmi dilezitym vychovnym prostfedkem. Prostfednictvim
hry se rozviji mravni vyvoj jedince, setkdvanim s détmi dochazi k prvnim socialnim
zkuSenostem, hra ovliviiuje citovy vyvoj ditéte a diky pohybovym hram dochazi ke
zlepSovani koordinace téla, rychlosti, obratnosti, sile a vytrvalosti (Veseld, 1997, str.

13-14).

V mlad$im Skolnim véku ptestdva byt vlivem Skolniho prostfedi hra hlavni ¢innosti
ditéte, stavd se vice promysSlenou, naplanovanou, smysluplnou. Hracky mohou byt
hotové, ale i sety z nichz si cokoli vytvoti. U zakt 4.-5. tfidy Ize pozorovat rozdil mezi
hrou dévcat a chlapct. Chlapci se soustied’'uji vice na pohybové a dobrodruzné hry,
zatimco dévcata davaji prednost hrdm pohybovym rytmickym a ru¢nim pracim. U déti
starSiho Skolniho ve€ku dochdzi k vyraznému odliSeni mezi hrou a praci. Rozdily
v preferencich u her mezi dévcaty a chlapci se stiraji, obé skupiny zajimaji hry stolni,
sportovni, kolektivni, védecké. Kvalita hry se postupné méni, aZ dospé&je do shody
s hrami dospélych. Zaci star§iho §kolniho v&ku byvaji také povéfovani vymyslenim

programu pro mladsi spoluzaky (Vesela, 1997, str. 11-12).

Podle miry organizovanosti vychovného plsobeni ve volném case rozdélujeme

¢innosti na;

e (Cinnosti spontdnni — nemaji vyhrazeny zacatek ani konec, pedagogické
ovlivilovani je nepiimé, pedagogicky pracovnik poskytuje radce, dohlizi na

bezpecnost déti
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z4jmové Cinnosti prilezitostné — jsou casové ohranicené, aktivity jsou
organizovany pedagogem, ktery se snazi déti podporovat v Cinnosti, miize se

jednat o jednorazovou nebo i opakujici se akei

z4jmové cCinnosti pravidelné — jsou pravidelné (obvykle celoro¢ni), vedeny

kvalifikovanym vedoucim, cilem je osvojit si urcité védomosti, dovednosti

(Hofbauer, 2004, str. 21)
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2.5 Fenomén socialnich siti, jejich vznik a vyznam

Jiz v roce 1987 Howard Rheingold poprvé vyjadiil vyznam slovniho spojeni socidlni
sit. Oznacoval ji jako virtudlni realitu. Virtudlni komunita je skupina lidi, kteri se
mohou, ale nemusi? setkavat nazivo, a kteri si vymenuji slova a myslenky prostrednictvim

pocitacovych vyvesek a siti (Kirkpatrick, 2011, str. 59-60).

Laicky lze fici, Ze socidlni sit’ je urCitym typem webové stranky, na které komunikuji
skupiny lidi. K pouzivani socialnich siti je poteba internet. Bez pfipojeni k internetu,
socidlni sit’ nefunguje. Skupiny mohou vznikat za urcitym ucelem, poji je vazby,
naptiklad: rodina, kamaradi, spoluzéci; misto: bydliSté, zaméstnani; zaliba: sport,

hudba; cile: seznameni.

Socidlni sit¢ umoziuji setkdvani lidi z celého svéta na jednom ,,misté”, slouzi ke
komunikaci (chatovani), diskuzi, sdileni zazitkd, obsahu. S rozvojem modernich

technologii se stava stézejnim zveiejiiovani fotek, videi apod.

(http://www.bezpecnyinternet.cz/zacatecnik/socialni-site/co-jsou-socialni-site.aspx)

Komunikovat je mozné pouze s jednou osobou, ale zaroven i s celou skupinou. Lidé,
kteti pouZzivaji socidlni sité, se stavaji jejimi uzivateli a aby mohli byt soucasti dané
komunity je nutné piihlaSeni (registrace). Je povoleno zaregistrovani na vice socidlnich

sitich.

(http://www.jaknainternet.cz/page/1751/socialni-site/)

Uplné pocatky socialnich siti se objevili se vznikem Usernet. Tato socialni sit’ byla
zaloZena v roce 1979 a umoznovala posilat zpravy, které se tykaly urcitého spole¢né¢ho

tématu (Kirkpatrick, 2011, str. 59).

Meznikem pro socialni sité byla polovina 90. let. Studenti zakladali na webu komunity,
prostiednictvim kterych byli ve spojeni s ostatnimi studenty, jak se soucasnymi, tak i
s absolventy. Ne¢které sit¢ se udrzely, jiné zanikly. Mezi nejznaméjsi patii
theGlobe.com, sixdegrees.com. Zde si mohli uzivatelé upravovat svou domovskou

stranku.
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V roce 1997 piisla sit’ sixdegrees.com s dosud neznamou sluzbou a tou bylo pouzivani
skutecnych jmen. Zakladala svoji sit’ na vyhledavani vztah mezi Zijicimi lidmi. Vse se
odvijelo od hesla ,,umistit sviij vlastni adresar do centralniho ulozisté*. Piihlasit se mohl
ten, kdo dostal od stavajiciho ¢lena pozvanku. V profilu si uzivatelé nastavili udaje o
sob¢, o koni¢cich apod. a prostfednictvim téchto znakd mohli vyhledavat dalsi pratele,
prohliZet si ostatni profily, pozadat o sezndmeni svého kamarada se zajimavymi lidmi.
Byla to Uplna revoluce v socidlnich sitich. Jeji zakladatel, Andrew Weinreich, si ale
stézuje na Spatné nacasovani. Prisli jsme s tim prilis brzy. Velkou nevyhodou této
socialni sit€¢ byla absence fotky v profilu. Jeji udrzovani bylo ale velice nakladné a

vynosy malé, takze v roce 2000 byla tato sit’ zrusena (Kikrkpatrick, 2011, str. 60-62).

Nedostatek socialni sité sixdegrees.com, ktera spocivala v nemoznosti fotky v profilu,
vyuZzila sit’ s ndzvem Friendster. Ta umistila fotku uZzivatele pfimo vedle vlastniho
jména, pfi vyhledavani pratel bylo tedy mnohem snazsi je podle fotografie rozpoznat.
Freindter zalozil programator Jonathan Abrams v roce 2003. Stala se velmi popularni,
béhem prvnich 3 mésiclh méla jiz 3 miliony uZivateli. Tento rychly vzestup byl ale
pocatkem padu. Socialni sit’ neunesla obrovsky napor a stavala se ¢im dal vice pomala

(Kirkpatrick, 2011, str. 63-67).

Kopii Freindster byla socialni sit’ Myspace. Jako prvni zacala podporovat internetovy
marketing. Jeji zakladatel, spole¢nost News Corporation, ji vytvofil za pouhych 10 dni.

V témze roce vznikla profesni socialni sit” LinkedIn.

V roce 2004 byla spuSténa nejznaméjSi a nejoblibenéjsi socidlni sit’ svéta, kterou je
Facebook. Plvodné slouzila ke komunikaci mezi studenty Hardvardské univerzity.

Jejim tviircem byl jeden ze studentli Mark Zuckerberg.

Dalsi celosvétove rozsifena socialni sit’ je Twitter. Objevila se v roce 2006. Nejnovejsi

socialni siti, z roku 2011, je Google+.
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2.6 Prehled nejznaméjSich socialnich siti

Facebook

Celosvétové rozsifena sit’, ktera je v poptedi Zebiicku nejoblibenéjsich socialnich siti.
Facebook zprostfedkovava komunikaci mezi lidmi. Umoznuje sdilet zazitky, informace,
fotky, videa nebo planovat akce. Lidi, které si ptidate do pratel, vidi Vas profil a vSe, co
Jim, prostfednictvim svého nastaveni soukromi, dovolite. Pokud tedy chcete sdilet fotky
a ostatni informace pouze se svymi prateli, nebo jen s n¢kterymi z pratel, je nutné si vSe
dikladn¢ nastavit. Je mozné hodnotit a komentovat jednotlivé piispeévky svych piatel.

Vice se doétete na www.facebook.com.

(http://www.socialnisite.123abc.cz/facebook).

MySpace

Pted vznikem Facebooku, byla tato socialni sit’ na vrcholu popularity. Nejvice je
roz$itena v USA. Slouzi ptfedevSim ke sdileni hudby a videa a je vyuZivéna i
profesionalnimi umélci k predstaveni své nové hudby. Dalsi informace naleznete na

Www.myspace.com.

(http://www.lupa.cz/clanky/socialni-site-to-neni-jenom-facebook/)

Google+

Tato socidlni sit’ spada pod skupinu Google. Jejim heslem je ,,sluzba, kterd vam pomuze
byt v kontaktu se zndmymi a poznat nové zajimavé lidi“. Oproti Facebooku zdiraznuje
kategorizaci kontaktli, nastaveni soukromi je prehlednéjsi a Cist pfispévky je umoznéno
1 bez pfidani uzivatele mezi ptatele. Stejné jako na Facebooku, které ma ,,libi se mi®, je
zde hodnotici tlacitko ,,+1. Google+ ma mnoho funkci a tzv. pilifd, diky kterym nabizi

spoustu novinek a aplikaci usnadnujici komunikaci. Pro podrobnéjsi informace staci

otevfit stranku www.plus.google.com.

(http://www.socialnisite.123abc.cz/google-plus)
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LinkedIn

Socialni sit’ zaméfujici se piedevSim na pracovni vztahy. Dulezitymi polozkami
v profilu je tedy Kariéra, pracovni mista, vzdélani. Slouzi i k vyhledavani volnych
pracovnich pozic a nékterym uzivatelim nahrazuje zivotopisy zasilané
zam¢stnavatelim. Personalistim je umoznén velky vybér, je to tzv. ,socialni sit
potencialnich zameéstananci. Pomaha s nalezenim pifedchozich pracovnich kolegt.
Zakladni verze je zdarma, funkce navic jsou zpoplatnéné. Podminky a vice informaci je

k dispozici na www.linkedin.com.

(http://www.lupa.cz/clanky/socialni-site-to-neni-jenom-facebook/)

Twitter

Socialni sit’ fungujici podobné jako blog, ov§em na jeden ptispévek je omezeny pocet
znakl. Zvefejnovani prispévkl je nazyva ,tweetovani a je pouzivana i nékterymi

ze svétovych politikl pro svoji reklamu. Vice se doctete na www.twitter.com.

(http://www.socialnisite.123abc.cz/twitter)

Libimseti

Socialni sit, ktera vznikla v Ceské republice. Jeji ptivodni cil bylo seznamovani lidi,
postupné se ovSem zmeénila ve zvefejinovani fotek a jejich hodnoceni. Jejimi uZivateli

jsou prevazné teenegary. Dalsi informace naleznete na www.libimseti.cz.

(http://www.socialnisite.123abc.cz/libimseti)

Lidé

Ceska socialni sit’ spadajici pod portal Seznam. Mimo klasickou komunikaci s piateli,
ke sdileni zazitka slouzi také diskuze, které jsou rozdélené dle témat, pro pobaveni je
uzivateli poskytnuta nasténka, kam jsou umistovany vtipné fotografie a videa. Pro

podrobnéjsi informace staci oteviit www.lide.cz.

(http://www.socialnisite.123abc.cz/lide)
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Naymz

Socidlni sit’ umoznujici udrzovani a navazovani obchodnich kontaktl, uzivatelim
umoziuje vytvoreni elektronické vizitky. Uzivatelé si vymenuji své profesni zkuSenosti
a tim si mohou zjednodusit svuj kariérni postup. Podminky a vice informaci naleznete

na www.naymz.com.

(http://www.lupa.cz/clanky/socialni-site-to-neni-jenom-facebook/)

Xing

Socialni sit’, ktera spravuje kontakty uzivatele. Vice informaci je k dispozici na

WWW.Xing.com.

(http://www.lupa.cz/clanky/socialni-site-to-neni-jenom-facebook/)

Orkut

Socialni sit, kterd je rozSifena v Brazilii a Indii. Umoznuje vyhledani a poté komunikaci

s prateli. Spada pod skupinu Google. Pro vice informaci staci oteviit www.orkut.com.

(http://www.lupa.cz/clanky/socialni-site-to-neni-jenom-facebook/)

Bebo

Socialni sit’ pro chatovani s prateli, kterd je velice oblibena v Severni Americe. Vice se

dodtete na www.bebo.com.

(http://www.lupa.cz/clanky/socialni-site-to-neni-jenom-facebook/)

Classmates

V Ceské republice je znama kopie, a to pod nazvem Spoluzaci. Setkavaji se zde
spoluzéci jednotlivych tfid od zdékladnich Skol a po vysoké Skoly. Podminky a

v

podrobné;jsi informace jsou k dispozici na www.classmates.com.

(http://www.lupa.cz/clanky/socialni-site-to-neni-jenom-facebook/)
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Friendster

Socialni sit’ velmi podobna siti Facebook. Vznikla ovSem jesté pifed nim a popularni je

hlavné v Asii. Vice informaci naleznete na www.friendster.com.

(http://www.lupa.cz/clanky/socialni-site-to-neni-jenom-facebook/)

Hi5

Klasicka socialni sit’ vyskytujici se také ve vychodni Evropé. Vice informaci na strance

www.hi5.com.

(http://www.lupa.cz/clanky/socialni-site-to-neni-jenom-facebook/)

Blackplanet

Socialni sit’ sdruzujici Afroamericany, patfi mezi nejdéle fungujici socidlni sité, byla
spustétna uz vroce 1999. Registrace a podrobnéjsi informace naleznete na

www.blackplanet.com.

(http://www.lupa.cz/clanky/socialni-site-to-neni-jenom-facebook/)

Plurk

Socidlni sit’ napadné podobna Twitteru. Nejvice uzivateli ma v jihovychodni Asii a

v USA. Podrobné¢;jsi informace se doctete na www.plurk.com.

(http://www.socialnisite.123abc.cz/plurk)

Last.fm

Socialni sit’ zamétujici se vyhradn€é na hudbu. Podle toho jakou hudbu uzZivatelé
poslouchaji, Last.fm jim nasledn¢ doporuci dalSi podobné interprety. Na zaklad¢ své
oblibené hudby je mozné najit pratele. Socialni sit’ také uzivatele upozoriiuje na hudebni

akce. Vice informaci naleznete na www.last.fm.

(http://www.socialnisite.123abc.cz/last-fm)
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VKkontakte-VK.com

vey

Klasicka socialni sit’ pochézejici z Ruska, stmeluji se na ni lidi jak lidé v Rusku zijict,
tak lidé pochazejici z Ruska. Je svym designem velice podobna Facebooku. Registrace a

v

podrobnéjsi informace jsou k dispozici na www.vk.com.

(http://www.socialnisite.123abc.cz/vkontakte)
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2.7 Socialni sit’ Facebook jako fenomén soucasnych détskych
vztaht

Nejvétsi socialni siti v Evropé je Facebook, ktera je funguje na principu ptidavani a
vyhledani piatel, se kterymi uzivatel souhlasi, jejichz ptatelstvi potvrdi a oni maji poté
pristup na zed’, zobrazi se jim sdilené fotky, videa, komentaie. Na Facebooku je mozné
zalozit skupinu pod uréitym tématem, vytvofit upozornéni na konkrétni udalost, nastavit
si upozornéni na narozeniny pratel a mnoho dalsiho, a to vSe je mozné propojit s tzv.

chytrym telefonem (Dé&dicek, 2010, str. 7).

Vsechny socidlni sité maji jedno spole¢né. Nejdulezitéjsi je profil uzivatele. Veskeré
poskytnuté informace tvoii dohromady profil. Spadaji tam informace o zaméstnani,
vzdélani, koniccich, kontaktni idaje, vztahy. Dale jsou soucasti profilu také sdilené
fotografie, videa, odkazy na webové stranky a komentaie (Kulhankova, Camek, 2010,
str. 14; 17; 26).

Zalozit si ucet na Facebooku je velice jednoduché. Po nacteni internetové stranky

www.facebook.com je nutné vyplnit nékolik polozek. Sta¢i zadat kfestni jméno,

pfijmeni, email, heslo, pohlavi a datum narozeni, opsat bezpecnostni kod a registrace je
hotova. V prvnim kroku je nabidnuto vyhledani pratel podle emailové adresy. Druhy
krok upravuje informace o profilu, jakykoli krok je mozZné pieskocit a vratit se k nému
pozdg&ji. Dalsi krok slouzi k nahrani profilové fotky. Fotku je mozné vyhledat v souboru
nebo ji pofidit webovou kamerou. Poslednim krokem je potvrzeni emailové adresy

odkazem, ktery je zaslan systémem na uvedenou adresu (Dé&dicek, 2010, str. 9-15).

Pro registraci jsou dulezité dvé zékladni podminky. Uzivateli musi byt vice nez 13 let,
z diivodu vyzralosti a celkového zabezpeceni. Druhym pozadavkem je emailova adresa,
kterou musi Facebook schvalit. Emailovd adresa nesmi pfed znakem (@ pfipominat

server, ktery rozesild spam. Je mozné, Ze Facebook z podezfeni na spam registraci
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prezdivku (Kulhankové, Camek, 2010, str. 15).

Se zruSenim UCtu uz je to trochu slozitéjsi, neZz s jeho registraci. Uplné zruSeni a

smazani viech dat neni totiz mozné. Uet Ize jen deaktivovat (Dé&digek, 2010, str. 31).
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Zajimavou poznamkou je také to, ze Facebook vSechny informace, které do n¢ho
vlozite, archivuje. Jejich pozd¢jsi vymazani, zména, dokonce ani zruSeni G¢tu nehraji

vliv (Kulhankova, Camek, 2010, str. 19).
Facebook se nabizi svym uzivatelim v mnoha jazycich, zalezi na uzivateli, jaky si zvoli.

Po prihlaseni na Facebooku se objevi Hlavni stranka. Prostiednictvim hlavni stranky
jsou upravovany informace, které jsou nasledné zvefejnény piatelam v Profilu. Na
Hlavni strance je mozné piidavat vlastni pfispévky, Cist a hodnotit ostatni piispévky,

odkazy, fotky, videa ptatel (Kulhankova, Camek, 2010, str. 26).

Na Horni 1isté€ jsou k dispozici tfi ikony: zadosti pratel, zpravy a upozornéni. Déle je na
Horni 1ist¢ umisténo vyhledavaci pole, pro vyhledavani osob, mist a obsahu; odkaz na

Hlavni stranku, Profil (oznafen jménem), nastaveni soukromi a ucet (Kulhankova,

Camek, 2010, str. 26-28).

Mark Zuckerberg, zakladatel Facebooku, mél vizi oteviené spolecnosti, navrhl tedy
Facebook tak, aby uzivatelé byli povzbuzovani zvefejiiovat o sobé co nejvice informaci.
Co vSechno na sebe svétu prozradime, zalezi pouze na nds. V mnoha piipadech si lidé
svymi piispévky zkomplikovali svou profesni oblast. Napiiklad kdyZz zaméstnanec
anglicko-irské banky pozadal svého $éfa o volno z nahlého rodinného divodu a poté byl
oznac¢en na Facebooku ten den na party v baletni sukénce. Pravda tim vySla rychle

najevo (Kirkpatrick, 2011, str. 173-177).

Za ochranu svych osobnich tdajl si odpovidéa kazdy uZivatel sam, vSe zalezi jen na jeho
nastaveni uctu. Soukromi si 1ze chrénit nastavenim viditelnosti G¢tu pro urcité skupiny.
Tim mlZou byt vSichni, ptatelé pratel, pratelé nebo konkrétni osoby, kterym se mayji
dané ptispévky, fotky, videa zobrazit. Existuje doporucené nastaveni ochrany soukromi
a tim je sdilet zakladni informace se vSemi, fotky a videa s prateli pratel a kontaktni
udaje pouze s prateli. Povinné viditelné daje pro vSechny jsou jméno, profilova fotka a
pohlavi. Facebook umoziiuje nastaveni soukromi a ochranu dat, ale zdrovei upozornuje,
ze zadné zabezpeceni neni perfektni a Ze tfeti strana miize néjakym zplisobem ochranu
,obejit* a ziskat vaSe osobni udaje, sdilené pfispévky, jako fotky, videa, odkazy

(Kulhankova, Camek, 2010, str. 29-31).
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Facebook umoziluje nahled profilu uzivatele, a to pro kategorii vSichni nebo po zadéani
konkrétniho jména, je mozné zjistit, jak vidi profil jeden z ptatel uzivatele. Je potieba,
aby byly vSechny informace, které jsou sdilené, dobie promyslené. Hrozba zneuziti je
vysoka, to co o sobé uzivatelé daji svétu védét, zaleZi jen na nich (Kulhankové, Camek,

2010, str. 29-31).

Nebezpeci zneuziti hrozi hlavné u déti, které¢ si nemusi uvédomovat, co se mize diky
zvefejnéni informaci stat. S vzrustajicim poctem déti na socidlnich sitich roste také
podil kybersikany. Vétsina siti nabizi moznost ignorovat urcité uzivatele, pokud se tedy
vyskytne obtézujici chovani ze strany urcitého uzivatele, je mozné ho takto zablokovat.
Na socidlni siti Facebook je mozné nahlésit nevhodny obsah, spravce poté miize dany

obsah smazat.

Za ucelem seznamit a pfiblizit Sirokou vetejnost prostiedi socidlnich siti a internetu

vznikly  projekty, které jsou dostupné na  www.bezpecnyinternet.cz a

www.jaknainternet.cz . V prvnim pfipadé jsou partnery projektu spole¢nosti Ceska

spofitelna, Microsoft a Seznam.cz. Druhou webovou stranku zastituje sdruzeni CZ.NIC.
Tento projekt mizeme shlédnout i na Ceské televizi, kde je vysilan prostiednictvim

kratkych informacnich videi.

Na portalu www.bezpecnyinternet.cz je deset doporueni, pro bezpeéné pouzivani

socialnich siti:
1. Neuvadét telefonni ¢islo nebo adresu
2. Nezvetejnovat ani nikomu neposilat intimni fotografii
3. Nesdélovat sva hesla
4. Neodpovidat na neslusné, vulgarni, hrubé vzkazy, zpravy, emaily
5. Nedomlouvat si schiizku pfes internet, aniz by o tom nevédél nékdo jiny
6. Neve¢rit kazdé informaci, snazit se ovérovat

7. Nikdo nema povinnost komunikovat s tim, s kym nechce.
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8. Nezvetejniovat plany a terminy na dovolenou
9. Obezfetné pouzivat webovou kameru
10. Pted potvrzenim si vzdy procist podminky uzivani

(http://www.bezpecnyinternet.cz/zacatecnik/socialni-site/rady.aspx)
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2.8 Rizika socialnich siti a internetu

V dnesni dob¢, kdy se vétSina lidi nasi spole¢nosti pohybuje ve svété internetu, a to
vcetné déti od velmi mladého véku, je velice dulezité vénovat pozornost rizikim, se
kterymi se lze setkat. Mezi nejvéetsi rizika pii pouzivani internetu patii to, Zze o sob¢
sdélujeme mnoho informaci ostatnim lidem. Pokud mame zalozeny profil na nékteré
socialni siti, které¢ jsou mimo jiné zminény i v této praci, disponujeme moznosti sdilet s
,prateli* fotografie, videa, piispévky, nazory; uvadime udaje o dovolenych, praci, skole,
naladé¢, zadbaveé nebo tfeba ndzorech na politickou situaci, menSiny v nasi spolecnosti,
atd. Pokud nejsme dostatecné opatrni, dostanou se tyto informace i k lidem, které
nezname, nikdy jsme je ve skutecnosti nevidéli ani nepotkali a nic o nich nevime. Jsou
skryti kdesi ve svéte internetu. Pravé z toho plyne velké nebezpeci. Lidé, kteti chtéji
téchto ziskanych informaci vyuzit, jsou ukryti v anonymité, kterou internet dokaze
poskytnout. Jednoduse se mtiZe stat, ze nas nékdo za¢ne obtézovat, sledovat, vyhrozovat

nam nebo nas dokonce vykrade, kdyz nejsme doma na zakladé nasich ptispévk.

Lidé ziji vSeobecné v domnéni, ze internet je absolutn¢ anonymni svét, ze pokud na
sebe piimo nic podrobnéji nesdélite, neni mozné nic zjistit. To je ovSem velky omyl.
Anonymita na internetu je pouze ¢aste¢na. Pocitacovi experti velmi jednoduse odhali,

odkud se ptihladujete na sit, tim tedy odkryji realnou identitu uZivatele (Smahel, str.18).

Proto, aby vSichni méli moZnost dozveédét se o moznych rizicich, se kterymi je mozné
se na internetu a socialnich sitich setkat, existuji rizné internetové stranky jako napf.

www.bezpecnyinternet.cz. Na téchto strankach se mohou jak dospéli, tak déti dozvédét,

jak chranit své soukromi a na co si davat pozor, pii pouzivani socialnich siti a internetu

vubec.

Z pohledu rodie jsou na internetovém portalu Www.bezpecnyinternet.cz nastinéna

mozna rizika, ktera hrozi détem pii pouzivani internetu, zv1asté pak na socialnich sitich.
Déti je tieba informovat vcas, aby rozeznaly nebezpeci od uplného pocatku. Mezi

dulezité pojmy patii kyberneticka Sikana, internetova prostituce a pedofilie.

(http://www.bezpecnyinternet.cz/rodice/doporuceni-pro-rodice/bezpecny-internet-pro-

deti.aspx)
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Kybernetickd Sikana, zkracené kyberSikana, je druh Sikany, kterd se odehrava ptes
odehrava ve Skole. Jeji moznosti nejsou ohrani¢eny budovou skoly, svou obét’ mtize
pachatel zastihnout kdykoli. Pod §titem anonymity si spoustu lidi dovoli vice, nez by
vibec dokazalo vyslovit. Néco osklivého napsat je pieci jednodussi nez to samé fici do

oCl.

Ve virtualnim prostiedi je mozné dosti snadno lhat, pretvarovat se, vymyslet si.
V prostiedi internetu mizi bariéry. Dospivajici také pocituji absenci sankci (Smahel, str.

23-25).

Je nutné, aby se déti nebaly pfijit s kazdym problémem za svymi rodici, aby védély, ze

nejlepsi obrana je vypnuti pocitace a v ptipadé ohroZeni se mohou obratit na policii.

Déti musi byt od svych rodi¢i sezndmeni s tim, aby nikdy nezvetejiiovaly na internetu
své kontaktni udaje, dikladn€¢ si promyslely vsechny fotografie, které zvefejni,
v zadném piipad¢, aby nikomu neposilaly intimni fotografie, které se mohou dostat do
nespravnych rukou, nezadrzitelné kolovat po internetu, nebo mohou slouzit jako

prostfedek vydirani.

S pedofilii se mohou déti setkat, aniz by si to uvédomovaly. V domnéni, Ze si piSou se
stejné starym kamaraddem, zaSlou své fotografie Clovéku, ktery se za mladého pouze
vydava. Nabidka sexualnich sluZzeb mize byt pro déti bohuzel dokonce i1 ldkava. Ziskat

nékolik tisic korun a mit vlastni ,,vydélané* penize mtize byt pro déti velice pritazlivé.

Pti hrani her a vyuzivani jinych aplikaci mize byt po détech vyzadovano zaslani
»premium SMS*. NejenzZe cena této SMS zpravy se pohybuje v desitkdch nebo témér
stovkach korun, miiZze se stat vhodnym néstrojem vydirani. Naptiklad pokud dit¢ zasle

své intimni fotografie, bude mu poskytnuta tato SMS ,,zdarma*.

(http://www.bezpecnyinternet.cz/rodice/doporuceni-pro-rodice/s-cim-se-mohou-deti-

setkat.aspx)

Piimo pro déti jsou na webu www.bezpecnyinternet.cz popsany rady, jak se pohybovat

na internetu bezpecné. Je zde opet uvedeno Desatero bezpecného pouzivani internetu,
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které je ovSem napsano o€ima ditéte tak, aby bylo pro dit€ 1épe pochopitelné. Diraz je
kladen zejména na to, aby nikdy nezvefejnovaly zaddné osobni informace, kontaktni
udaje, plany a terminy dovolenych, nikomu neposilaly své intimni fotografie,

nesd€lovaly své hesla k actim.

(http://www.bezpecnyinternet.cz/deti/rady-pro-tebe/desatero-bezpecneho-

internetu.aspx)

Déti si musi uvédomit, ze virtudlni realita se nemusi rovnat pravé realité. Na internetu se
za jménem, fotkou, vékem muize skryvat nékdo uplné jiny, ktery chce ublizit a ne se
kamaradit. Také je détem doporucovano, aby radéji nez své jméno vystupovaly na
internetu pod ptezdivkou. Pii video rozhovoru pfes webovou kameru by mély brat

V potaz, ze mohou byt nahravani.

Pii problémech se mohou déti obratit na jednu z nabizenych moZnosti pomoci. Uvedeno
je ¢islo na Linku divéry, policii, nahlaSeni zavadného obsahu, diskuze na podobna

témata.

(http://www.bezpecnyinternet.cz/deti/rady-pro-tebe/kde-hledat-pomoc.aspx)

Déti se také mohou seznamit s pouzZivani internetu prostfednictvim zajimavych

komikst, které jsou rozdéleny dle véku a riznych oblasti ochrany.

(http://www.bezpecnyinternet.cz/deti/komiksove-pribehy/default.aspx)

Film Seznam se bezpetn¢ ukazuje détem ve véku od 12 do 16 let, rodicim a
pedagogum skutecné piibehy déti, které mély Spatné zkusenosti s internetem. Film chce

zdiiraznit, Ze kazdy musi byt pfipraven a informovan, aby se mohl branit.

(http://www.bezpecnyinternet.cz/deti/rady-pro-tebe/seznam-se-bezpecne.aspx)

Webova stranka www.bezpecnyinternet.cz je také uréena Skolam. Pedagogum, ktefi by

méli déti o nastrahidch informovat. Mohou zde nalézt tipy, jak déti s danym tématem
seznamit, jak jim vcas piiblizit oblasti, které by si méli pfed ostatnimi cizimi lidmi

chranit.

(http://www.bezpecnyinternet.cz/skoly/default.aspx)
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Dalsi webovou strankou, kterd zdbavné, poutavé a hlavné srozumitelné seznamuje

s riziky na internetu je www.jaknainternet.cz. K jednotlivym tématim jsou pfifazena

dvouminutova videa, kterymi divaky provede herec Roman Zach.
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2.9 Vztahy na internetu

Jak jiz bylo vyse uvedeno, je prokdzéana vyssi odvaha a otevienost na socialnich sitich,
S tim souvisi 1 mensi nebo dokonce zadny zavazek a odpovédnost jedince vici svému

chovéni. Jako piiklad udava ve své knize David Smahel odpovéd’ jedné z divek:

Kdyby se na tom internetu, ten clovek urazil, tak by mé to tolik nemrzelo, nez jako by

stdl prede mnou. (Smahel, 2003, str. 31)

Nezéavaznost na internetu je také propojena s tim, ze mladi lidé vnimaji prostiedi
internetu jako prostfedek k odreagovani, zabave, relaxaci, Gtéku od problému, od sebe

Sama.

Dospivajici také hledaji na internetu odpovédi na své problémy, bolesti, chtéji se svéfit,

chtéji, aby s nimi n¢kdo prozival jejich trapeni.

U pratelstvi, které vzniklo pouze diky komunikaci na internetu je pocit zavazku vici

druhému niZ8i, nez by tomu bylo v redlném svéte (gmahel, 2003, str. 27-33).

David Smahel ve svém vyzkumu uvadi, ze mladi lidé ve véku 14-18 let a vice na
internetu 1zou a pretvaruji se. Vysvétluje to dvéma moznostmi, které se navzajem
dopnuji:
e Hledani nové role, experimentovani s vlastni identitou
e Mezi mladymi lidmi je velice oblibeny ,,chat®, ktery je vniman vice anonymné
neZ jiné sluzby ke komunikaci a vyméné nazori jako treba ,,email* a ,,diskusni

skupiny®. ,,Chat* je nazyvan prostiednim 1Zi a ptetvarek. To jak mladi lidé

vnimaji internet, také zavisi na prostiedi, ve kterém se pohybuyji.

Emoce na internetu neznamenaji jen ty zdporné, tedy hadky, vychloubani, kiivdy; ve

virtualnim svété vznikaji i velmi kladné emoce jako je silné ptatelstvi a laska.

Nové technologie umoziuji navazovat kontakty napfi¢ svétem, proto se v poslednich
letech vyrazné zvysil pocet viz do USA, kde lid¢ uzaviraji snatek, tim zaroven narasta

pocet manzelstvi z riznych narodu.
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Lidé, ktefi travi na socialnich sitich delsi ¢as, maji tendenci pfevadét virtualni pratelstvi
do redlného. Celkové ovSem lidé uvadéji, Ze internetovi pratelé se neshoduji s témi
readlnymi a dokonce ani nemaji v umyslu tyto dvé skupiny propojovat. Z hlediska sily a
délky trvani ptatelstvi vzniklého na internetu se psychologové ptilis neshoduji.

Vysledky jejich vyzkumi se znaéné rozchazeji (Smahel, 2003, str. 73—78).

Internet neni pouze mistem pratelskych vztahii, ve zna¢né mite se zde také vyskytuje
agrese a nenavist. S tim souvisi pojem ,,flame wars*, pielozeno doslovné ohnova valka,

re¢
1

ale spise se pouziva slovo ,,vzplanuti“. Dojde k tomu tehdy, kdyz uzivatel svym
ptispévkem natolik popudi jiného uzivatele, ktery na n¢ho agresivné zareaguje a tim,

zacina ,,slovni prestielka®.

Agrese je uzce propojena s frustraci, pokud je ¢loveék nééim frustrovan, ma tendenci
jednat agresivné. Vznik frustrace je mozny mnoha zptsoby. Jednim je stalé¢ ¢ekani na
odpovéd, ta souvisi s kvalitou pfipojeni, dalsim odpojeni uzivatele, se kterym

komunikujeme (Smahel, 2003, str. 78-82).

Agrese je také zvySovana relativnim pocitem anonymity, lidé se neciti byt tolik svazani

konvencemi a normami.

Ve svém vyzkumu se dale Smahel mladych lidi dotazoval, pro¢ hledaji piatele a
partnery praveé prostfednictvim internetu. Divky se domnivali, Ze hlavné kluci, jsou na
internetu proto, ze hledaji nové partnerky. Ob¢ pohlavi se shodla, Ze internet nabizi
nepieberné mnozstvi potencialnich partnerti, mezi kterymi snéze najdou ty, se stejnymi
zajmy a zaliby. VétSina z nich ma zajem si psat, na rozdil od realného svéta, kde néktefi
nemaji odvahu se seznamit, promluvit. Dalsi velkou vyhodou je pohodli domova,

nezavislost na lokalit€, statu dokonce ani svétadilu.

Velmi zajimavé je hodnoceni studentii z hlediska kvality vztahti vzniklych na internetu.

Vétsina hodnoti tyto vztahy jako neredlné, neskutecné.

Zadny z respondentii v mém vyzkumu neoznacil virtudlni vztah za skutecné pratelstvi.

(Smahel, 2003, str. 92)
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Pfi pfechodu vztahu z virtualniho svéta do reality mize dojit k tzv. deziluzi. Nejenze si
nemusi rozumét, ale také se stava, ze od vztahu ocekévaji néco jiného. Tyka se to
predevsim rozdilu mezi chlapci a divkami. Chlapci hledaji na internetu partnerku pro

eroticky vztah, zatimco divky se snazi najit porozuméni, pochopeni.

Pti prvnim velkém zklamani pfi stietu s realitou se mohou dospivajici natolik zradit, ze

jiz Gplné zaneviou na nalézéani vztahl pfes internet.

Nekteti mladi lidé si jsou védomi, ze pii redlném setkani pravdépodobné dojde ke
ztraceni ,.kouzla®, které trvalo pouze prostfednictvim internetu, proto ani nemaji touhu

prevadét virtualni vztahy do reality (Smahel, 2003, str. 94-98).
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Cile praktickeé casti

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace bude porovnat, zda bude existovat rozdil v délce
Casu stravené¢ho na socidlnich sitich, zda se bude vyskytovat rozdil mezi mnozstvim
krouzkli mezi respondenty na vesnici a ve mést¢ a respondenty prvniho a druhého
stupné zakladni Skoly. Zaméfime se na to, zda respondenti znaji pojem socidlni sit’, jaké
druhy socialnich siti znaji, na jakych socidlnich sitich jsou registrovani. V praci se
budeme zabyvat rozdilem v pocétu pratel, mnozstvim sdilenych ptispévki, typem
komunikace mezi respondenty prvniho a druhého stupné zékladnich $kol ve mésté a
respondenty, ktefi navstévuji skolu na vesnici. Budeme se vénovat pojmu kyberSikana,
setkani s kyberSikanou a tim, jak jsou respondenti informovani ohledné rizik internetu,

Vv téchto ptipadech opét srovname respondenty podle tiid a umisténi Skoly.

Vyzkumnou metodou budou dotazniky a vyzkumny soubor budou tvofit zaci paté a

devaté tiidy z jedné méstské a ze tii vesnickych skol.
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3.2 Vyzkumné predpoklady
Vyzkumny piedpoklad €. 1.

Lze prepokladat, Ze respondenti z vesnice, uvedou, Ze denné travi na pocita¢i méné

¢asu, neZ respondenti z mésta.

V kontextu tohoto piedpokladu budeme zkoumat, zda je rozdil v ¢asu straveného na
pocitaci mezi divkami a chlapci, a to zejména na vesnici. Tento piedpoklad bude

ovetovan otazkami €. 1, 2, 7 a podle toho na jaké Skole byl dotaznik vypliovan.

Vyzkumny ptedpoklad €. 2.

Lze predpokladat, Ze respondenti z mésta uvedou, Ze travi vice ¢asu na krouzkach,

neZ respondenti z vesnice.

V kontextu tohoto predpokladu se budeme zabyvat tim, jakym zptisobem travi
respondenti ¢as mimo krouzky. Tyto pfedpoklady budou zkoumany otazkami €. 1, 2, 4,

6 a opét se bude zohlednovat, na jaké skole byl dotaznik vypliovan.

Vyzkumny ptedpoklad €. 3.

Lze predpokladat, Ze respondenti z mésta, uvedou, Ze aktivné pouzivaji vice druhu

socialnich siti, neZ respondenti z vesnice.

Pro ovéfeni tohoto pfedpokladu se zaméfime na pojem socidlni sit’, znalost jednotlivych
druhu socialnich siti a na jejich registraci. Pfedpoklad bude posuzovan podle toho, na

jakeé Skole byly dotazniky vypliovany a otazkou 1, 2, 8, 9, 10, 11.

Vyzkumny ptedpoklad €. 4.

Lze predpokladat, Ze respondenti z mésta uvedou, Ze maji na svych socialnich

sitich vétsi pocet pratel nez respondenti z vesnice.
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V kontextu tohoto predpokladu budeme sledovat, jaky bude rozdil mezi respondenty
paté a devaté tiidy a jaké druhy pratel si na své socidlni sité pridavaji. Dale
prozkoumame, jak Casto a jaké druhy ptispevki respondenti na socidlnich sitich

zvefejiuji. Na tyto predpoklady se dozvime odpovédi z otazek ¢. 1, 2, 12, 13, 14, 15.

Vyzkumny piedpoklad €. 5.

Lze predpokladat, Ze znalost pojmu kybersikana bude u respondentii z devaté

tiidy vétsi neZ u respondentii z paté tridy.

V kontextu tohoto piedpokladu budeme ovérovat, zda se respondenti setkali

s kybersikanou ve svém okoli, zda se respondenti stali obét'mi kyberSikany. Budeme
zjistovat, zda jsou respondenti informovani ohledn¢ rizik na internetu a jestli
respondenti zvefejiuji na socialnich sitich celé jméno a postovni adresu. Tyto

ptedpoklady nam zodpovi otazky ¢islo 1, 2, 16, 17, 18, 19, 20, 21.
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3.3 Vyzkumna metoda

Pro vyzkum byla zvolena metoda dotazniku. Tato metoda byla vybrana pfedevsim pro

moznost ziskat v kratkém cCase vysledky od vétsiho poc¢tu dotazovanych.

Dotaznik je zalozen na pisemném kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi.
Pouziva se pro hromadné ziskavani udaji. Osoba, ktera je dotazovana se nazyva
respondent. Jednotlivé body dotazniku se nazyvaji otdzky. Otdzka dotazniku mtize byt
také nékdy oznaCovana jako polozka, a to pokud se jednd o vétu oznamovaci. Zadavani

dotazniku se nazyva administrace (Gavora, 2000, str. 99).

Dobfe zkonstruovany dotaznik musi mit jasné€ definovany cil. Cil je stanoven konkrétné.
Dotaznik zac¢ina hlavickou, kterd obsahuje jméno autora dotazniku, miize obsahovat
také zadost k peclivému vyplnéni dotazniku. Nasleduji vlastni otazky. Sefazeni otazek
nebyva vzdy tematické, poradi jednotlivych otdzek neodpovida logice. Na zacatek
dotazniku se umist'uji otdzky jednodussi a pfitazlivejsi. Do prostfedni ¢asti se zarazuji
otazky t€z8i a ke konci dotazniku je prostor pro otazky duvérnéjsi (Gavora, 2010, str.
121,122).

Z tohoto diivodu jsou v dotazniku, zpoc¢atku otazky ohledné obecného traveni volného
¢asu, zpusobu, Cetnosti jednotlivych aktivit. V prostfedni ¢asti jsou respondenti
dotazovani na socialni sité. Zda védi, co znamena pojem socialni sité, jaké typy znaji, na
jakych sitich jsou registrovani, jaké aktivné pouZivaji. Posledni ¢ast dotazniku se tyka
kybersikany, zda respondenti znaji tento pojem a umi ho vysvétlit, zda se s nim setkali,
osobné nebo ve svém okoli. Déle jsou do této Casti zafazeny otazky ohledné
zabezpeceni UCtu, pridavani pratel, zda rodice mluvi se svymi détmi o moznych rizikach

internetu.

Otazky v dotazniku se rozdéluji podle stupné otevienosti na uzaviené, polouzaviené a

otevreneé.

Uzaviena otazka nabizi respondentovi hotové alternativni odpovédi, z nichz si
respondent vybere vhodnou moznost. Vyhodou uzavienych otdzek je lehké zpracovani.
Pokud otazka poskytuje respondentovi volbu odpovedi ano/ne, jedna se o
dichotomickou otazku.
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Oteviené otazky poskytuji respondentovi velkou volnost odpovédi. Vyhoda téchto
otazek spociva v tom, Ze neomezuji respondenta, na oteviené otazky se ovsem odpovida

vvvvv

¢asova narocnost a nasledné obtizné zpracovani odpovédi.

Polouzaviené otazky nabizeni nejprve alternativni odpovédi a nasledné ma respondent
moznost svou odpoveéd’ rozvést a objasnit prostiednictvim oteviené otazky (Gavora,

2010, str. 124-126).

V dotazniku jsem pouzila uzaviené a polouzaviené otazky. Polouzaviené otazky se
tykaji socidlnich siti, zda respondenti znaji tento pojem a pokud ano, maji popsat, co
podle nich vystihuje. Druha polozaviena otdzka se dotazuje na kyberSikanu.

V dotazniku se také vyskytuji tzv. dichotomické otdzky, naptiklad kdyZz jsou
respondenti dotazovani, zda navstévuji ve svém volném case krouzek/sport. Dalsi
otazka tohoto typu se snazi zjistit, zda se respondenti setkali nékdy s nékym, kdo je

vydiral, poniZzoval, zesmésnoval prostfednictvim internetu.

Otazky tazajici se na vék, pohlavi, bydlisté, zaméstnani, vzdélani odpovidaji
respondenti presné. Otazky, které pozaduji od respondenta odhad, napiiklad odhad casu,
nebyvaji tolik pfesné, pravé z diivodu odhadu. Nizsi validitu maji také otazky tykajici se
nazort, postojli, motivii. Anonymni dotazniky byvaji pravdivéjsi nez dotazniky
neanonymni, kde maji respondenti tendenci nékteré véci si ptibarvovat (Gavora, 2010,

str. 128).

V dotazniku se vyskytuji, jak otazky na které respondent odpovida piesné€ jako, pohlavi,
ro¢nik tfidy, ale také otazky, které pozaduji odhad, naptiklad pfiblizné€ kolik €asu travi

respondenti na pocitaci.

Reliabilita dotazniku je zavisla na vice vlastnostech. Realibilita dotazniku je vyssi
pokud obsahuje vice otazek, které zkoumaji podobnych okruh informaci (Gavora, 2010,

str. 129).

Délka dotazniku ma byt takova, aby vyzkumnik ziskal vSechny potfebné udaje a
zaroven, aby dotaznik nebyl pfili§ inavny a dlouhy pro respondenta (Gavora, 2010, str.
129).
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Zvolit spravnou délku dotazniku bylo velmi obtizné kviili porovnavani velkého

veékového rozpéti respondentd, tedy 5. a 9. tfidy.

Névratnost dotazniku znamena pomér poctu odeslanych dotazniku k poctu vyplnénych
dotaznikl. Vyjadiuje se v procentech. Nejvyssi navratnosti je dosazeno v piipad¢, kdy

vyzkumnik osobné¢ formular rozda a pocka na jeho vyplnéni (Gavora, 2010, str. 130).

V mém piipad¢ jsem do nékterych skol dosla osobné, s jinymi jsem se domluvila
prostiednictvim emailu a vyplnéné dotazniky si poté pfisla vyzvednout. Komunikace se
Skolami byla pomérn¢ obtiznd. Ve $kolach, které¢ jsem navstévovala ja nebo myj
manzel, byli ucitelé velice vstiicni a ochotni, problém ovSem nastal na Skolach, kde
jsem nikoho neznala, a to byly pfedevs§im $koly na vesnicich. U¢itelé ani feditelé na mé
emaily nereagovali, i kdyZ jsem se s nékterymi telefonicky domluvila, tak vyplnéni
dotazniku se opravdu velice vleklo. Prvni dotazniky jsem zadévala jiz v prosinci a

n¢které dotazniky jsem ziskala zpét az na konci unora.
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3.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem jsou zaci paté a devaté ttidy. Prvné jsem zamyslela porovnat
pouze dv¢ skoly, jednu ve mésté a druhou na vesnici. Postupem Casu jsem ale zjistila, ze
pocet zaki na vesnické Skole je tak nizky, ze by nebylo mozné srovnavat pouze tyto dvé
Skoly adekvatnim zplisobem, proto jsem do dotaznikového Setteni zaradila jest¢ dve
dalsi skoly navic, aby se celkovy pocet respondentti ze Skol na vesnicich vyrovnal poctu
zakt ve Skole sidlici ve mésté. Dohromady se tedy jedna o Ctyfi Skoly. Prvni se sidlem

ve mésté a druha, tieti a ¢tvrta v obcich do dvou tisic obyvatel.

34.1 Skola ve mé&sté&

Pro vyzkum zakt, navstévujicich skolu ve mésté, byla vybrana skola Krasovy domky,
ktera se nachazi v Pelhfimové. Pelhfimov je mésto lezici na Vysocing, nékdy byva
nazyvano ,,Branou Vyso€iny*. KaZzdoro¢né zde probiha festival Rekordi a kuriozit.

(http://www.pelhrimovsko.cz/cz/48-47-mesto-pelhrimov/poloha-mesta.htm)

Samotné mésto Pelhfimov ma ptiblizné 16 000 obyvatel, s ptilehlymi obcemi, které
spadaji do jeho piisobnosti je pocet obyvatel ptes 30 000. Ve mést€ jsou Ctyti zakladni
Skoly. V roce 2013/2014 navstévovalo zakladni skoly celkem 1773 zaki rozdélenych do
73 ttid.

Skola Krasovy domky realizuje od §kolniho roku 2012/2013 projekt s nazvem
»Interaktivni vyuka®. Tento projekt byl spolufinancovan Evropskou unii v programu

S nazvem ,,Vzdélavani pro konkurenceschopnost®.

(http://www.mupe.cz/VismoOnline ActionScripts/File.ashx?id org=11891&id dokum
enty=8598)

Skola Krasovy domky sidli na adrese: Krasovy domky 989, 39301 Pelhfimoyv.
Reditelem $koly je Mgr. Pavel Rafaj. Na $kole uéi 30 pedagogi a po vyuéovani na zaky
dohlizi 5 vychovatelek. Skola je ve svych aktivitach velice aktivni. Soub&zné

s projektem Interaktivni vyuka se Gcastni také projektu Tvorivy ucitel. Od dubna roku
2013 jsou potadany kurzy a letni Skoly s riiznym zaméfenim, na kterych mohou ucitelé
zdarma prohlubovat své znalosti a dovednosti. Vice informaci Ize nalézt na internetové

adrese: www.krasovy-domky.cz .
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Z vyroc¢ni zpravy skoly je mozné vycist, ze pocet zaka k datu 30. 9. 2013 byl 490.
Vyuka probiha ve tfech pavilénech. Prostfedi je moderni, Skola poskytuje zakiim
informacni centrum, studovnu, vyuka odbornych pfedmétti probiha ve specializovanych
ucebnach. Od 6. tiidy si zaci mohou vybirat z volitelnych predméth podle svého zajmu.
Skola nabizi zaktim tyto odpoledni krouzky: piipravka pro piedskolaky po zapisu,
dovedné ruce, keramika, kytara, florbal, sportovni krouzky, zdravotnik, flétna,
publicistika. Zaci se Gi¢astni fady mimogkolnich akci — olympiady, $kolni akademie,

plesu skoly, turisticka akce Slape celd skola.

Ve Skole uz 14 let zaseda Skolni parlament. Do parlamentu jsou zvoleni zastupci
7 kazdé tiidy a maji moznost se vyjadiit k déni ve $kole. Skola ma dva vychovné
poradce. Jednoho pro 1. stupen, ten se zaméfuje na déti, které piijdou k zapisu, a

druhého, ktery ma na starosti zaky na druhém stupni.

Ve skole funguje $kolni druzina, ktera zajist'uje vychovnou ¢innost pro zaky 1. —

4. ro¢niku. Provozni doba Skolni druziny je 6:15-16:15. Ve Skolnim roce 2013/2014
bylo zapsano do Skolni druziny 133 zaka. Pro zaky 6.— 9. ro¢niku je v dobé mimo
vyuc¢ovani k dispozici $kolni klub. Skolni klub ve $kolnim roce 2013/2014 navitévovalo
25 7aka. V obou piipadech byla kapacita naplnéna z 100%. Jak Skolni druzina, tak
Skolni klub realizuji komplexni $kolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani,
organizuji jednorazové akce jako besidky, vystavy vytvarnych praci, karnevaly,

turisticke vylety.
V ramci preventivniho programu je détem piedstavena nabidka volnocasovych aktivit.

(http://www.krasovy-domky.cz/vyrocni-zprava-2013-2014-398.html)

Skolni metodik prevence na $kole Krasovy domky vypracoval Minimélni preventivni
program, ktery je k dispozici ke stazeni na internetovych strankach skoly. V tomto
programu se zamé&iuji ptredevsim na prevenci proti Sikané, navykovym latkdm,
gamblerstvi. BohuZel nikde v programu se nezmifuji o prevenci proti Sikané na
internetu, zavislosti na internetu, socidlnich sitich apod. Podle dostupnych informaci

z dokumentu nebyla zorganizovana zadna akce/aktivita na toto chybé&jici téma.

(http://www.krasovy-domky.cz/minimalni-preventivni-program-365.html)
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Na strankéch skoly se mizeme docist, Ze v rdmci prevence se v fijnu roku 2012
uskutecCnila prednaSka na téma Sikana, byla urc¢ena zakam 8. tiidy a prednésejici byla
tiskova mluvéi Policie CR Be. Hana Kotkova. Zaci se dozvédéli, kdy mize byt Sikana
trestnym ¢inem a jaké tresty mohou nasledovat, dale zaci zhlédli film tykajici se Sikany,

natoceny podle skute¢nych udalosti.

(http://www.krasovy-domky.cz/besedy-pro-zaky-skoly-341.html)

V roce 2013 byly dvé zékyné ocenény druhym mistem Vv krajské soutézi ,,Internet - se
mnou se bat nemusi$“. Barbora Cekalova a Eva Chobotské se do soutéze piihlasily s
fotoromanem Facegirl, ktery dév¢ata sama vymyslela a zpracovala. Piispévek se tykal
tématu bezpe¢ného chovani na socialni siti Facebook a upozornoval na riziko

seznamovani po internetu.

3.4.2 Skoly v obcich do dvou tisic obyvatel

Prvni obec, ktera byla vybrana pro porovnani se Skolou z mésta, ma oficialni nazev

meéstys Nova Cerekev. V obci je jedna zakladni Skola.

Reditel $koly je Mgr. Miroslav Novak. Skola je zapojena do projektu Lepsi vyuka. Na
internetovych strankach skoly jsou k nahlédnuti jednotlivé ukazky cviceni pro déti

v ramci tohoto programu.

(http://www.zsnovacerekev.cz/4615-Projekt-Lepsi-vyuka-v-Nove-Cerekvi-reg-c%3A-
CZ1071400213771))

Skola je také souéasti projektu Vzdélani pro konkurenceschopnost. Na strankach jsou
k dispozici jednotlivé okruhy, naptiklad Chceme prezit — spada sem ekologie, exkurze
do elektraren. DalSi oblasti, kterd je détem ptiblizena, je Gzce spjata s obci Nova

Cerekev, a to historie Zidd.

(http://www.zsnovacerekev.cz/4035-Projekt-ESF-OP-VK-c-CZ1071101010008/)

Ve vyrocni zprave Skoly si miizeme dohledat, ze Skola ma dve budovy, soucésti jsou
odborné ucebny, Skolni druZina a knihovna pro zdky. Na Skole pracuje 11 ucitelt a 2
vychovatelky. Na skole bylo v 30. 9. 2013 celkem 103 zaka. Tridy ve skolnim roce

2013/2014 pracovaly podle $kolniho vzdélavaciho programu Skola pro Zivot.
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V porovnani s méstskou zékladni skolou Krasovy domky nema4 pfili§ moderniho
vybaveni. Skola je s malymi zménami stejna téméf 40 let, i kdyZ posledni roky je zde

vidét snaha o zlepSeni situace.

Ve skole funguje skolni druzina, kterd je rozdélena na dvé oddéleni. Prvni je pro déti
Z prvni a druhé tiidy a druhé odd¢leni je urcené pro déti treti, Ctvrté a paté tidy.
Provozni doba je od 6,30 do zacatku vyucovani tj. do 7,30 a odpoledne je oteviena do
16,00 hodin. Kapacita je 50 déti. Druzina ma k dispozici své prostory, dale vyuziva
télocvicnu, V ptiznivém pocasi také hiiste, vyhodou umisténi na vesnici je moznost

vychazek do ptirody.

(http://www.zsnovacerekev.cz/52-Napln-druziny/)

Druhou Skolou na vesnici je §kola v Hofepniku. Hofepnik je obec na Vysociné nedaleko

mésta Pacov. Obec ma jednu zékladni Skolu.

Reditel §koly je Ing. Milan Hupka. Skola ma dvé budovy. Skola je zaglenéna do
Skolniho vzdélavaciho programu s nazvem Kazdym rokem o krok dal. Zakladni Skola

ma kapacitu 270 zaku.

(http://www.zshorepnik.cz/index.php?option=com content&view=category&layout=bl
00&id=7&Itemid=10&Ilimitstart=4)

Vyroéni zprava 2013/2014 Skoly je dostupna ke stazeni na webovych strankach. Ke dni
30. 9. 2013 navstévovalo skolu 74 zaki.

(http://www.zshorepnik.cz/index.php?option=com content&view=category&layout=Dbl
00&id=7&Itemid=10)

Ve Skole je zaklim k dispozici druZina, kterd ma kapacitu 50 zakt. Pocet zaku, kteti jsou

do druziny zapsani, je ke dni 30. 9. 2014 34 Zzaka.

V minimalnim preventivnim programu je uvedeno, Ze Se zaci zucastnili akce prdce na
pocitaci, kterd zahrnovala také praci s internetem a rizika socialnich siti a zavislosti na

pocitacich. PedagogiCti pracovnici byli vzdélani v oblasti kybersSikany a dalSich témat,
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které zajistovali pracovnici Utadu prace a Pedagogicko-psychologické poradny v

Pelhfimové, Cerveny kiiz, zachranafi, hasici a policie Pacov a Pelhfimov.

(http://www.zshorepnik.cz/images/stories/data/vyrocni zpravy/2013-

14 vyrocni zprava.pdf)

Na webovych strankach skoly je mozné si stahnout v sekci Podpora vyuky jednotliva

cviceni k nékterym predmétiim, soubory jsou rozd€leny podle roc¢niki.

(https://drive.google.com/folderview?id=0BwYIOHXLBIn1lam1KWHINOHZMZ1k&us
p=sharing)

Skola zajistila piistup na webovy portal www.proskoly.cz na kterém mohou Z4ci i jejich

rodice ziskat fadu testil na procvi¢ovani, zaroven server také poskytuje zaktim devatych

tfid dotaznik usnadiiujici volbu povolani. VSechny testy jsou pro déti zdarma.

Na webové adrese www.proskoly.cz je také dotaznik na téma odhaleni rizikovych

oblasti, ktery mtize vyuzit Skolni metodik prevence.

(http://www.proskoly.cz/odhaleni-rizikovych-oblasti)

V katalogu Zivych firem je mozné se doéist, Ze viechny tii zbylé $koly maji také piistup

k testim. K pfistupu je nutné vlastnit licenci.

(http://proskoly.zivefirmy.cz/skoly-
zakladni 0540/vysocina r108?pg=1&cz=540&reqion=108)

Tteti Skolou pro srovnani je Skola v Horni Cerekvi. Horni Cerekev leZi na Vyso€iné

v okrese Pelhfimov. Reditel §koly je Ing. Vaclav Cech.
Na daném odkaze je moZnost si stahnout dokumenty Skoly.

(https://onedrive.live.com/?cid=13a0815df6ee10b7&id=13A0815DF6EE10B7%212036
&ithint=folder,doc&authkey=!AFNSgmGbnioKKkiq)

Ve vyrocni zprave lze dohledat, ze kapacita Skoly je 350 zakd.
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Z4ci mohou navitévovat $kolni druZinu, ktera ma kapacitu 75 zakd. Ve $kolnim roce
2013/2014 bylo zapsano 56 zaki. Skolni druZina je rozdélena na dvé oddéleni. Prvni

oddé€leni zahrnuje 1. a 2. tfidy a druhé odd¢leni 3., 4., 5. tfidu.

V programu primarni prevence je uvedeno, ze zaci 7. tiidy se dne 16. 1. 2014 ucastnili
programu na téma Virtualni svet. Cilem bloku bylo piiblizit zaklim nebezpeci nasili
v medialnim svéte, kybersikana, rizika vztah pfes internet, chatovani, feSena byla také

otazka kyberzavislosti.

Zaci hodnoti program jako velice pfinosny. Nejvice se jim zamlouvala prace ve
skupinkach a diskuze o novych informacich. Zaci uvedli, ze si uvédomuji nebezpeci a

rizika internetu a lektofi byli pfijati velmi pozitivné.

(https://onedrive.live.com/view.aspx?cid=13A0815DF6EE10B7 &resid=13A0815DF6E
E10B7%212034&app=Word&authkey=%21AFNSamGbnioKkiq)
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3.5 Vysledky vyzkumu

Vyzkumny predpoklad ¢. 1.

Lze prepokladat, Ze respondenti z vesnice, uvedou, Ze travi denné na pocitaci méné

¢asu, neZ respondenti z mésta.

V kontextu tohoto predpokladu budeme zkoumat, zda je rozdil v Casu straveného na
pocitaci mezi vybranymi divkami a chlapci, a to zejména na vesnici. Tento predpoklad

bude ovefovan otazkami €. 1, 2, 7 a podle toho na jaké Skole byl dotaznik vypliovan.

Vychazime z toho, Ze respondenti na vesnici maji vice piilezitosti byt venku

s kamarady. Zaroven se predpoklada, ze je rozdil mezi divkami a chlapci, a to zejména
na vesnici. Chlapci a divky travi sviij volny ¢as v tomto v€ku zpravidla oddélené, proto
se domnivame, Ze zde bude patrny rozdil. Chlapci maji na vesnici pravdépodobné vice
moznosti na traveni volného Casu, nez divky. V dotazniku nebyl pfesné specifikovan
tyden a vSedni den, respondenti odhadli primér se zahrnutim vSednich a vikendovych

dnu.
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Tabulka ¢.1 Cas straveny respondenty na po¢ita¢i navitévujicich vesnickou skolu (idaj o
respondentech v kumulativnich Cetnostech (ni = 73), tidaj o ¢ase uvedeny v hodinach)

Cas (h) Muzi Zeny
5.tfida | 9. tfida [soucet (h)| S.t¥ida [ 9. tfida |soucet (h)
0 2 0 0 1 2 0
0,25 0 0 0 3 1 1
0,5 2 0 1 0 2 1
0,75 1 0 0,75 1 1 15
1 4 5 9 4 5 9
2 4 3 14 1 3 8
3 1 3 12 2 3 15
4 4 3 28 0 3 12
S 0 0 0 1 1 10
6 2 1 18 2 2 24
i 20 15 82,75 15 23 81,5
Primérny ¢as na pc 2,24 2,53 X 2,03 2,22 X

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky ¢. 1 miizeme vycist, Ze je zde patrny rozdil mezi divkami a chlapci v ¢ase
straveném u pocitace. Chlapci v paté tfide travi na pocitaci primérné 2 hodiny a 14
minut. Nejvice chlapctl v paté tiidé travi na poéitaci jednu, dvé nebo &tyii hodiny. Ctyfi
hodiny stravené pasivné u pocitace jsou pomérné dlouha doba pro respondenty tak
nizkého véku. Alarmujici je vysledek u dvou respondent (chlapct paté téidy), ktefi
travi na pocitaci denné€ 6 hodin. Na druhé stran€ dva chlapci paté tfidy netravi na
pocitaci viibec zadny Cas. Divky v paté tfide travi na pocitaci primérné téméf o Ctvrt
hodiny mén¢ neZ chlapci. Oproti chlapciim je znatelny rozdil zejména v tom, Ze nejvice
divek travi na pocitaci jednu hodinu a hned na druhém misté je pouha ¢tvrt hodina,
ktera se u chlapcii nevyskytovala viibec. BohuZzel 1 mezi divkami na vesnici se najdou
ti1, které travi na pocitaci 5-6 hodin a pouze jedna divka netravi na pocitaci Zadny Cas.

Ziejmé proto, neni rozdil mezi divkami a chlapci jesté¢ markantné;si.

Rozdil mezi divkami a chlapci v devaté tfide je jesté o n€kolik minut vEétsi. Piesné se

jedna o 19 minut, které chlapci vénuji pocitaci vice nez divky. V devaté tfid¢ na vesnici
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muzeme v tabulce vyhledat velice zajimavé zjisténi, Ze ani jeden z chlapcti netravi na
pocitaci denné méné nez 1 hodinu. U divek je rozprostieni zna¢n€ rovnomernéjsi.
V rozmezi 0—60 minut najdeme Vv tabulce hned 6 divek devaté tiidy. Jak u divek, tak u

chlapcu devaté tiidy je nejcetnéjsi odpovédi 1 hodina.

Vsechny kategorie ovSem ptesahly primérné dvé hodiny Casu straveného u pocitace

kazdy den.

Pokud nebudeme zohlediovat tfidy, ale pouze pohlavi, tak chlapci opét vyhrali, ale

rozdil neni velky, v celkovém souctu vSech hodin se jedna pouze o jednu hodinu.

V tabulce ¢. 2 porovname chlapce a divky ve mésté.

Tabulka ¢.2 Cas straveny respondenty na poéita¢i navitévujicich méstskou $kolu
(udaj o respondentech v kumulativnich ¢etnostech (ni = 73), tdaj o ¢ase uvedeny v
hodinach)

Cas (h) Muzi Zeny
5.tfida | 9. tfida [soucet (h)| 5.t¥ida | 9.tfida |soucet (h)
0 0 1 0 2 2 0
0,25 0 2 0,5 1 1 0,5
0,5 2 4 3 5 4 4,5
0,75 1 0 0,75 4 2 4,5
1 4 4 8 2 0 2
2 7 4 22 2 7 18
3 3 1 12 1 1 6
4 1 1 8 0 0 0
5 0 1 5 0 0 0
6 0 2 12 0 1 6
Yni 18 20 71,25 17 18 41,5
Pramérny ¢as na pc 1,82 1,93 X 0,87 1,49 X

Zdroj: vlastni zpracovani

Mezi divkami a chlapci paté tfidy je opravdu velky rozdil. Je to téméf jedna cela hodina.
Divky ve mésté travi na pocitaci prumérne pouze 52 minut. Nejvice chlapci paté tiidy

travi na pocitaci 2 hodiny, zatimco divky jen 30 minut.
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Pokud se vratime k tabulce €. 1 a porovname divky 5. tfidy z vesnice a divky z mésta
nalezneme jesté vétsi rozdil, nez mezi divkami a chlapci. Divky na vesnici travi denné

na pocitaci praimérné pies dvé hodiny.

Rozdil mezi chlapci a divkami v devaté tfid¢€ jiz neni tak velky, jako byl v paté tridé.
Opét vedou chlapci, ale jedna se o necelou ptl hodinu. U chlapct se nejvice odpovédi
déli mezi pal hodiny, hodinu a dvé hodiny. U divek jednozna¢né pievazuje jedna
hodina. Zajimava je nerovnomérnost v intervalu 3—6 hodin, v tomto intervalu se

vyskytuje pét chlapcii a jen dvé divky.

Celkovy rozdil ve mésté mezi chlapci a divkami bez ohledu na tfidy, které navstévuji
meéstkou Skolu, je velky. Dohromady chlapci travi na pocitaci témef dvakrat tolik casu

co divky.

Tabulka ¢. 3 Porovnani respondentti z vesnické a méstské Skoly podle primérné
straveného Casu na pc (idaje jsou uvedeny v hodinach)

) MuZi Zeny
Misto 5. tida 9.tda | 5.tida | 9. tida
Vesnice 2,24 2,53 2,03 2,22
Meésto 1,82 1,93 0,87 1,49

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky ¢. 3 nam vyplynulo, Ze nas predpoklad se nepotvrdil. Respondenti na vesnici
dalece ptedcili ¢as traveny na pocitaci détmi ve mést€. Rozdil mezi vesnici a méstem
V tomto ohledu je enormni. MlZe to byt tim, Ze divky maji vice krouzkl a nemaji na
pocita¢ €as. Dalsim faktorem miZe byt i to, Ze travi vice Casu piipravou do skoly, nez

chlapci.
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Celkové nejvétsi diference je mezi divkami v paté tfide na vesnici a mésté, divky na
vesnici stravi na pocitaci o hodinu a deset minut vice.

Graf ¢. 1 Primérné straveny ¢as na pocitaci respondenty z méstské i vesnické skoly
(4daj uveden v prim. hodinach za den)

Cas straveny na pocitaci

2,53

9. tfida

5. tfida 9. tfida 5. tfida

M Vesnice M Mésto

Zdroj: vlastni zpracovani

V grafu ¢. 1 je velice dobfe znatelné, Ze v dané kategorii rozdélené podle bydliste a tiid,
travili chlapci na poditaci vice ¢asu nez divky. Opravdu zneklidnujici zjisténi je, ze ani
¢as chlapct devaté tiidy u pocitae ve mesté se nevyrovnal Casu trdvené¢ho divkami paté

tfidy, které bydli na vesnici.

Tak velky rozdil mezi vesnici a méstem muiiZe byt zplisoben mnoha divody. Jednim

Z nich, jak jsem jiz zminila, mohou byt krouzky. Rodice ve mésté pravdépodobné vice
dbaji na to, aby dité¢ mélo smysluplné vyuzity volny ¢as. Dé&ti na vesnici nemaji takovy
vybér krouzk, jako je tomu ve mésté, zpravidla je jen nékolik krouzki pod zastitou
Skoly a zejména v paté tfid€ nemaji moznost se sami dostat na krouzky do mésta.
Pravidelné cestovani na krouzek do mésta mize byt pro rodice déti z vesnice finanéné

naro¢né, a proto deti z vesnice do mésta na krouzky nejezdi. Rodi¢e na vesnici mozna
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doufaji, ze jejich déti budou travit venku vice ¢asu s vrstevniky, tak jak tomu bylo, kdyz

oni vyrastali, ale protoze déti nevédi, jak by se zabavily, tak travi tolik casu u pocitace.

Vétsina rodict z vesnice dojizdi do prace do mésta, z tohoto diivodu je mozné, Ze se
vraci kvuli cestovani domi déle, nez rodice déti ve méste, a tak své déti méné kontroluji

a nemaji takovy prehled o tom, jak dlouho u pocitace sedi.

Vétsina déti ve mésté asi také stravi vice ¢asu samotnou cestou do Skoly a ze Skoly nez
déti na vesnici, které maji Skolu bliz. Je mozné, Ze vice déti ve mesté travi kvl
bezpecnosti volny ¢as po skole ve druzing, ve které jsou pod dozorem a ziejmé netravi

tolik ¢asu u pocitace.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 1. Lze pirepokladat, Ze respondenti z vesnice, uvedou, Ze
travi denné na pocitaci méné ¢asu, nez respondenti z mésta se povazuje na zakladé

vyse uvedenych udajii za nepotvrzeny.
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Vyzkumny predpoklad ¢. 2

Lze predpokladat, Ze respondenti Z mésta uvedou, Ze travi vice ¢asu na krouzkach,

neZ respondenti z vesnice.

V kontextu tohoto predpokladu se budeme zabyvat tim, jakym zptisobem travi
respondenti ¢as mimo krouzky. Tyto pfedpoklady budou zkoumény otazkami ¢. 1, 2, 4,

6 a op¢t se bude zohlednovat, na jaké skole byl dotaznik vypliiovan.

Tento predpoklad vychazi z toho, Ze ve mésté€ je vice prilezitosti a vétsi vybér krouzki a
mimoskolnich aktivit. Dal$im faktorem, ktery vede v k tomuto ptedpokladu je finan¢ni
a Casova naro¢nost. Pokud by déti z vesnice chtély jezdit do mésta je to pro rodinu

drazsi a casové i organiza¢né narocnéjsi.
V tabulce €. 4 porovname, jak ¢asto chodi chlapci a divky z vesnice na krouzky

Tabulka €. 4 Pocet dni stravenych na krouzku respondenty z vesnice (idaje
uvedeny v kumulativnich ¢etnostech ni = 73)

i} ] Muzi Zeny :
Pocet dni 5 tfida | 9. tida | 5. tiida | 9. trida 2"
= 6 > 6 10 24
1 9 11 5 5 30
2 3 2 1 3 >
3 1 0 L n °
4 0 0 L 0 >
5 1 0 1 0 2
6 0 0 0 L -
7 0 0 0 . >
Zni 20 15 o 23

Zdroj: vlastni zpracovani

Celkovy pocet respondentl na vesnici v paté tiide je 35. V tabulce ¢. 4 vidime, ze 6

chlapcii a 6 divek, tedy dohromady 12 respondentti, nechodi na zadny krouzek. Chlapci

se nejcastéji vénuji krouzku 1 den v tydnu. Stejné tak je tomu i1 u divek. Jeden chlapec a

jedna divka stravi 5 dni na n¢jakém krouzku.
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V devaté tiide je dohromady 38 respondentli. Pouze 2 chlapci netravi ani jediny den na
krouzku, zatimco divek je 10. U chlapct se potvrdil vysledek paté tridy, ktery byl jeden
den v tydnu, ale u divek jsme z jednoho dne klesli na nulu. Nejcetnéjsi odpovédi u
chlapcii je jeden den v tydnu. Velice pozoruhodny je u chlapcii nulovy pocet odpovédi

vV rozmezi 3—7 dni. U divek tvofi vyjimku jedna divka s odpovédi 6 dni v tydnu.

Bez ohledu na vék a pohlavi pfiblizné 41% (ni=73) respondenti na vesnici travi jeden

den v tydnu krouzkem a 33% (ni=73) nema krouzek zadny.
V tabulce ¢. 5 porovname, jak ¢asto maji krouzky chlapci a divky z mésta.

Tabulka €. 5 Pocet dni stravenych na krouzku respondenty z mésta (idaje uvedeny
v kumulativnich cetnostech ni = 73)

i} ] Muzi Zeny .
Pocet dni 5. tfida 9. tfida 5. tfida 9. tfida 2
= 0 5 0 7 12
1 3 3 6 5 22
5 5 2 6 0 15
3 3 3 L 2 >
4 1 3 2 2 s
5 1 0 L 2 :
6 0 0 L 0 >
7 0 2 0 J 2
Zni 18 20 17 18

Zdroj: vlastni zpracovani

Celkovy pocet respondentt v paté tiidé ve mésté je 35. Velice pozoruhodné je zjisténi,
ze 74dné dité¢ paté tiidy ve mésté€ se nevyskytuje v prvnim fadku tabulky, tedy vSichni
respondenti paté téidy chodi na néjaky krouzek alespon jeden den v tydnu. U chlapct
jednoznaéné vede 1 den v tydnu a u divek je to jeden nebo dva dny v tydnu, kdy
navstévuji krouzek. U chlapcii paté tiidy se v rozmezi 4—6 dni v tydnu vyskytuji 2, ale

dévcata 4.

V devaté tiidé se podstatné zvysil pocet respondentt, ktefi ani jeden den v tydnu
nenavstévuji krouzek, u chlapcti jsme se z nuly dostali na ¢islo 5 u divek dokonce 7.

V obou ptipadech se jedna o nejcastéjsi odpoveéd’ respondentli devaté tiidy ve mesté.
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V celkovém souctu bez ohledu na vék a pohlavi je nejcetnéjsi odpoveédi respondentti ve
meésté jeden den v tydnu, ktery tvoii 30% (ni=73), druhou odpovédi jsou dva dny
Vv tydnu, které tvoti 11% (ni=73) a zadny den v tydnu necelych 9% (ni=73).

Graf €. 2 Pocet dni stravenych respondenty na krouzku (tidaje uvedeny v
kumulativnich ¢etnostech, ni = 146)

Pocet dni na krouzku

M Vesnice M Mésto

Zdroj: vlastni zpracovani

V grafu ¢. 2 mizeme pozorovat, ze z celkového souctu bez ohledu na vék a pohlavi je
nejéetnéjsi odpovedi respondentld ve mésté jeden den v tydnu, ktery tvoii 30% (ni=73),
druhou odpovédi jsou dva dny v tydnu, které tvoii 11% (ni=73) a zadny den v tydnu
necelych 9% (ni=73).

Dale je v grafu ¢. 2 dobie viditelné, ze respondenti ve mésté travi vice ¢asu krouzky.

Kromé zadného a jednoho dne v tydnu, je Castéji ve vedeni Skola ve méste.
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Tabulka €. 6 Cas straveny respondenty mimo krouzek (Gdaje uvedeny v kumulativnich
cetnostech, ni = 73)

L Muzi Zeny )
Volny cas 5. tfida | 9.ida | 5.tida | O wida | 2"
S kamarady venku, doma 11 10 6 16 43
Rekreacnim sportem 3 2 3 3 11
Sledovanim televize 3 1 2 1 7
PouZivanim pocitace 2 1 1 0 4
Pouzivanim telefonu 0 1 0 0 1
Ctenim knihy, ¢asopisu 1 0 2 3 6
Jiné 0 0 1 0 1
>ni 20 15 15 23

Zdroj:vlastni zpracovani

V tabulce ¢. 6 mizeme dohledat zptsob traveni volného ¢asu mimo krouzek

respondentti na vesnici. Vysledky chlapct a divek paté téidy jsou srovnatelné. V obou

ptipadech respondenti nejcastéji travi sviij volny ¢as venku nebo doma s kamarady. Ani

dité paté tiidy netravi svlij volny ¢as pouzivanim telefonu.

S v€kem se traveni volného Casu pfili§ neméni, jak mizeme vidét u respondentii devaté

tiidy, opét jednoznacné prevazuje ¢as s kamarady. Jediny vétsi rozdil mezi chlapci a

divkami devaté tfidy miizeme nalézt u ¢teni knih a ¢asopist, v devaté tfide jsou tii

divky a Zadni chlapci.
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Graf ¢. 3 Traveni volného Casu respondenty na vesnici (1daje uvedeny v relativnich
¢etnostech fi = 100%, ni =73)

Ctenim
knihy, Casopisu
8%

Jli;é Traveni volného ¢asu
0

Pouzivanim
telefonu
2%

Pouzivanim
pocitace
6%

Sledovanim televize
10%

Zdroj: vlastni zpracovéni

Z grafu vidime, ze 58% (ni=73) respondentl na vesnici travi sviij volny ¢as s kamarady
venku nebo doma. Druhou nej¢astéjs$i odpovedi je traveni volného ¢asu rekreaénim
sportem. Takto odpovédélo 15% (ni=73) respondentti. Hned za touto odpovédi
nasleduje moznost sledovani televize. Jako nejcastéjSi moznost traveni volného ¢asu
tuto moznost uvedlo 10% (ni=73) dotazovanych respondentti na vesnické skole.
Zajimava je 1 odpoveéd’ Cteni knih a Casopist. Pokud tomu tak skutecné je, zda se, ze na
tom pfece jen nejsou respondenti se ¢tenim tak strasn¢, kdyz jich 8% (ni=73) cte. Je

nutné brat ¢teni jako ¢innost, kterou ve volném Casu travi nejvice Casu.
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Tabulka ¢. 7 Volny ¢as respondenti (divek a chlapct 5. a 9. tfidy) mimo krouzky (udaje
uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni = 73)

L Muzi Zeny )
Volny cas 5 fida | 9.ida | 5. tida | O whida | 2"
S kamarady venku, doma 7 12 9 16 44
Rekreacnim sportem 1 1 3 0 5
Sledovanim televize 7 1 3 0 11
Pouzivanim pocitace 1 4 1 0 6
Pouzivanim telefonu 0 0 0 1 1
Ctenim knihy, ¢asopisu 1 0 1 1 3
Jiné 1 2 0 0 3
> ni 18 20 17 18

Zdroj: vlastni zpracovani

V tabulce ¢. 7 porovnavame divky a chlapce paté a devaté tiidy ve mésté a jejich traveni

volného ¢asu vyjma krouzkd.

U chlapct paté tiidy jsou nejcastéjsi odpovédi dve, a to ¢as s kamarady a sledovani
televize. Divky paté tridy travi sviij volny ¢as nejvice s kamarady venku nebo doma.

Sest divek ve mésté se rovnomérné rozdéluje mezi volny ¢as traveny rekreacnim

sportem a sledovanim televize. Ve mésté i na vesnici se respondenti paté ttidy shoduji

V nultém pouZzivani telefonu.

U respondentt devaté tfidy je jednoznacnou odpovédi Cas s kamarady, u divek je to

dokonce 16 z 18. Pouzivani pocitace v devaté tfidé oznacili pouze 4 chlapci.

60% (ni=73) respondent ve mésté travi svilj volny ¢as mimo krouzky nejcastéji

s kamarady venku. Z 15% (ni=73) respondenti sleduji ve volném case televizi.
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Graf ¢. 4 Traveni volného Casu respondenty ve mésté (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech
fi =100, ni = 73)
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Zdroj: vlastni zpracovani

V grafu ¢. 4 nalezneme vysledky traveni volného ¢asu détmi ve mésté. Piesné 60%
(ni=73) respondentt travi svij volny ¢as s kamarady venku nebo doma. V tomto
vysledku se shoduji mésto 1 vesnice. Je velice zajimavé, Ze pouzivani pocitace ve svém
volném Case oznacilo pouze 8% (ni=73) respondentti. V piedchozim predpokladu jsme

se pritom dozvédéli, ze respondenti na vesnici travi primérné na pocitaci pies 2 hodiny.

Da se piedpokladat, ze respondenti zahrnou do ¢asu s kamarady spoustu ¢asu, ktery
tteba ani neni ndhradou za krouzek, tzn. cesta ze $koly, spoluprace na tikolech, spole¢né

travené chvile o polednich prestavkach atd.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2. Lze predpokladat, Ze respondenti z mésta uvedou, Ze
travi vice ¢asu na krouzkach, nez respondenti z vesnice se povazuje na zaklad¢ vyse

uvedenych idajli za potvrzeny.
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Vyzkumny predpoklad ¢. 3.

Lze predpokladat, Ze respondenti z mésta, uvedou, Ze aktivné pouZivaji vice druhi

socialnich siti, neZ respondenti z vesnice.

Pro ovéteni tohoto predpokladu se zamétime na pojem socidlni sit, znalost jednotlivych

druhii socialnich siti a na jejich registraci. Pfedpoklad bude posuzovan podle toho, na

jaké Skole byly dotazniky vyplnovany a otazkou 1, 2, 8, 9, 10, 11.

Tabulka ¢. 8 Znalost socialnich siti respondenty(udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni = 146)

Ttida na zakladni Skole

Pojem socidlni sit’ c 9 sni
ano, umi vysvétlit 14 32 46
ano, neumi vysvétlit 17 37 54
ne 39 7 46

Zdroj: vlastni zpracovani

Vétsina respondenttl V paté tfid€ nezna pojem socidlni sit’ a nejvice respondentt devaté

tfidy oznacilo, ze zna pojem socialni sit’, ale neumélo jej vysvétlit. V celkovém souctu
9 b

paté i devaté tiidy respondenti znaji pojem socialni sit, ale kdyz byli vyzvani, aby

pojem popsaly, nevedély.
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Graf €. 5 Znalost pojmu socialni sit’ respondenty v 5. tfid€ (Gdaje uvedeny v
relativnich cetnostech, fi = 100%, n1 = 70)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vzhledem k tomu, Ze vétSina socialnich siti je omezena minimalnim vékem, a to vékem
13 let, je dobré, Ze vice jak 50% (ni=35) respondenti 5. tfidy tento pojem nezna, jelikoz

véku 13 let dovrsi déti zpravidla az na druhém stupni ZS.

Graf €. 6 Znalost pojmu socidlni sit respondenty 9. tfidy ((idaje uvedeny v relativnich
Cetnostech, fi = 100%, ni = 76)

9. tfida

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z grafu ¢. 6 vidime, ze 91% (ni=38) respondentl devaté téidy zna pojem socialni sit, ale
z celkového poctu respondentll ho neumi vysvétlit témér 50% (ni=38). Velice
neo¢ekavanym vysledkem je ovsem 9% (ni=38) respondenti, ktefi viibec neznaji pojem
socialni sit’. V ptedpokladu ¢. 1 uvedlo pouze 5 respondentt z devaté tiidy, Ze netravi
zadny Cas na pocitaci. Z celkového poctu 73 respondentt devaté tfidy je to necelych 7%
ni=38), museji se tedy vyskytovat jeden nebo dva respondenti, kteti pouzivaji pocitac,

ale se socialnimi sitémi se presto nesetkali.

Tabulka €. 9 Kolik socialnich siti respondenti znaji (4daje jsou uvedeny v
kumulativnich ¢etnostech, ni = 146)

Pocet socialnich siti Mésto Vesnice

méné nez 3 21 21
prave 3 19 23
vice nez 3 33 29

Zdroj: vlastni zpracovani

V tabulce ¢. 9 mizeme nalézt, Ze alespon 3 socialni sité zna ve mé&sté i na vesnici 52

respondentt, coz je 71% (ni=146).

Graf ¢. 7 Kolik socialnich siti respondenti znaji (idaje jsou uvedeny v kumulatvnich
cetnostech, ni = 146)

Znalost socialnich siti
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Zdroj: vlatni zpracovani
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Nejvice respondentil Z vesnice i mésta odpoveédélo, Ze znaji vice nez 3 socidlni sité. Ve

meésté tento podil tvoii 45% (ni=146) a na vesnici témét 40% (ni=146).

Tabulka ¢. 10 Jaké socalni sité respondenti znaji (1daje uvedeny v kumulativnich
cetnostech, ni = 146)

Socialni sit’ Mésto Vesnice

Facebook 72 71
Google+ 68 68
Twitter 55 29
Jiné 36 33

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky ¢. 10 zjistime, Ze ve mésté zna socialni sit’ Facebook znaji témé&f vSichni
respondenti. Pouze jeden Zak ve mésté tuto sit’ nezna, na vesnici z celkového pocétu 73
respondentli, znd tuto socidlni sit’ 71 respondentt, z toho vyplyva, Ze ji na vesnici

neznaji dva respondenti.
Velice znama je i socidlni sit’ Google+. Ve mést¢ i na vesnici ji zna 93% respondentt.

U socidlni sité Twitter se vysledky mésta a vesnice 1i$i. Ve mésté€ je socialni sit’ Twitter
tieti nejznamé;jsi siti, zna ji 75% (ni=73) respondentt. Na vesnici maji ovSem tieti
pfi¢ku nejznaméjsich socidlnich siti jiné druhy socialnich siti nez Twitter. Socialni sit

Twitter zna necelych 40% (ni=73) respondenti na vesnici.
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Graf ¢. 8 Jaké socialni sité respondenti znaji (Udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni
=146)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu ¢. 8 vyéteme, Ze socialni sit’ Facebook a Google+ jsou velmi znamé bez ohledu

na vesnici ¢i mésto. Velky rozdil mezi vesnici a méstem je u socialni sit¢ Twitter.

Mezi jiné socialni sit¢ spadaji MySpace, LinkedIn, Libimseti, Lidé¢, Naymz, Orkut,
Bebo, Classmates, Friendster, Hi5, Blackplanet, Plurk, Last.fm, Vkontakte-VK.com.

Tabulka ¢. 11 Registrace respondentl z 5. t¥idy na soc. siti Facebook (Udaje
uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni = 70)

Registrace M¢sto Vesnice Soucet
ano 7 17 24
ne 28 18 46

Zdroj: vlastni zpracovani

Doporuceny minimalni v€k pro socidlni sit¢ je 13 let, vzhledem k tomu, ze nékteré
socialni sité, napiiklad Facebook, neumoziuji registraci détem mladSim 13 let,

respondentl V paté tfidé by nemély byt registrovany na této socialni siti.

Ve mésté neni na socialni siti Facebook registrovano 71% (ni=73) respondentti na
vesnici ale jen z 51% (ni=73). Vysledky na vesnici jsou velmi vyrovnané. Ziejm¢ bude

souvislost i mezi travenim celkového Casu na pocitaci v paté tiidé na vesnici, jelikoz jak
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jsme se dozvédéli v predpokladu €. 1, ¢as na pocitaci respondentl v paté tfidé na vesnici
byl mnohem vyssi nez u respondentil ve mésté. Zejména pak byl tento cas rozdilny u
divek, chlapci mohou travit ¢as na poc¢itaci i hrami, ale divky podle ziskanych vysledku
ziejm¢e travi ¢as na socialnich sitich.

Graf €. 9 Registrace respondentil z 5. tfidy na socialni siti Facebook (idaje uvedeny
v relativnich Cetnostech, fi = 100%, ni = 70)

Registrace na facebooku

Zdroj: vlatni zpracovani

Celkové 66% (ni=70) respondentti Z mésta i vesnice neni registrovano na socialni siti
Facebook. Cislo registrovanych respondentii na socialni siti Facebook, zejména pak na
vesnici, je velmi alarmujici. Podminky registrace na socialni siti Facebook neumoziuji
registraci détem mlad$im 13 let, coz znamena, Ze tito respondenti porusuji pravidla

pravdépodobné tim, ze uvedou pfi registraci jiny nezZ realny veék.

Tabulka ¢. 12 Pocet zaloZenych tctil na socidlnich sitich respondenty z 9. tiidy (0daje
uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni= 76)

Pocet zalozenych ucti Mésto \esnice Soucet

0 0 1 1
1 10 6 16
2 12 18 30
3 8 9 17
4 7 3 10
5 a vice 1 1 2

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z vysledkl jsme se dozvedéli, Ze nejvice respondentil na vesnici ma zalozeny ucet na
dvou socidlnich sitich, stejné je tomu tak i na vesnici. Ve mésté je v rozmezi 0-1
zalozenych G¢td necelych 14% (ni=76) respondentt, na vesnici je to necelych 10%
(ni=76) respondentt. Alespon 2 socialni sité ma zalozeno ve mésté 28 respondentt, na

vesnici je to 31 respondentt.

Graf €. 10 Pocet zaloZenych Gcth na socialnich sitich responenty z 9. tfidy (Gdaje uvedeny v
relativnich cetnostech, fi = 100%, n1 = 76)

Pocet zaloZzenych uctu
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3% 1%

Zdroj: vlatni zpracovani

V celkovém souctu se potvrdil ptedpoklad, ze vétSina respondentt 9. tfidy ma
zalozenych et na alesponi na dvou socialnich sitich. Dohromady je to 78% (ni=76)

respondentt devaté tiidy.

V tabulce ¢. 13 zjistime, na jakych socialnich sitich jsou respondenti devaté tiidy

nejvice registrovani.
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Tabulka €. 13 Druh registrovanych socidlnich siti resondenty z 9. tfidy (adaje
uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni = 146)

Druh socialni sité Mésto Vesnice

Facebook 34 36
Google+ 27 25
Twitter 16 15
Jiné 12 9

Zdroj: vlastni zpracovani

V tabulce ¢. 10 jsme uvedli, Ze nejznamé;jsi siti je socialnich sit’ Facebook a Google+.
S registraci je to velmi podobné. Opét vede Facebook, a to jak ve mésté s 45% (ni=73),

tak na vesnici s 47% (ni=73). Druhou siti v pofadi je znovu Google+.

Graf ¢. 11 Druh registrovanych socialnich siti Zaky 9. tfidy (idaje uvedeny v
kumulativnich ¢etnostech, ni = 73)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Registrace na socidlnich sitich Facebook, Google+ a Twitter je ve mésté i na vesnici
velmi srovnatelna. Celkoveé z mésta i vesnice je 92% (ni=76) respondentii devaté téidy
registrovano na socialni siti Facebook. U socialni sit¢ Google+ je to 68% (ni=76) a ucet
na socialni siti Twitter ma zaloZzeno necelych 41% (ni=76) respondentti dohromady

Z mésta 1 vesnice.
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Domnivame se, ze respondenti zZijici ve mésté, uvedou, ze aktivné pouzivaji vice druhti

socialnich siti, nez respondenti z vesnice. Aktivnim pouzivanim rozumime pouzivani

socialni sit¢ kazdy den. Vysledky zjistime v tabulce ¢. 14.

Tabulka ¢. 14 Pocet socialnich siti, které jsou respondenty kazdodenné
navstévovany (tdaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni = 146)

. 5. tiida 9. tfida
Pocet ” - " -
mesto vesnice mesto vesnice
0 14 13 2 0
1 17 12 25 29
2 4 5 9 6
3 0 3 1 2
4 0 1 1 1
5 0 1 0 0
>ni 35 35 38 38

Zdroj: vlastni zpracovani

V paté tfid¢ ve mésté nejvice respondentli odpovédelo, Ze jednu socialni sit’ kazdy den.
Na vesnici je nejvice respondentli zapsano u moznosti, Ze nenavstévuji zadnou socialni

sit’ kazdodenné.

Pfi zkoumani ptedpokladu ¢. 3, jsme se v tabulce ¢. 11 dozvédéli, Ze 28 respondenti

z 5. tfidy ve mé&sté nema registraci na socialni siti Facebook, pfesto pouze 14
respondentl vyplnilo, Ze nepouziva socidlni sit¢ kazdy den. Zde vznik4 nepomér, miize
byt dan tim, ¢eho jsem si v§imla pii vyhodnocovani dotazniku, a to Ze néktefi
respondenti oznacili, ze kazdy den pouzivaji socialni sit’ Google+. OvSem

v podminkach registrace Google+ je také minimalni v&k 13 let, z toho vyplyva, ze

respondenti uvadi 1zivé informace i na jinych socialnich sitich.

V paté tride aktivné pouziva socidlni sit€ vice respondentli na vesnici neZ ve mesté.
Jedna se ovSem pouze o miniaturni rozdil jednoho zaka. Celkove pouziva 61% (ni=70)
respondentt paté tiidy alespon jednu socialni sit’ kazdy den. Tento fakt se zda jako
velmi znepokojivy, vzhledem k vékové hranici socialnich siti. Na vesnici jsou na rozdil
od mésta dokonce 4 respondenti 5. tfidy, ktefi pouzivaji 3—5 socialnich siti kazdy den.

Takového vysledku nedosahli ani respondenti v devaté tride.
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Mezi zaky devaté tfidy na vesnici a ve mésté neni v aktivnim pouzivani socidlnich siti
velky rozdil. Ale i pfesto opét v aktivnim pouzivani socidlnich siti zaky devaté tiidy
vedou respondenti z vesnické Skoly. 38 respondentti z vesnice tedy 100% (ni=38)
respondentll pouziva alespon jednu socialni sit’ kazdy den, zatimco ve mésté pouziva
vice nez 1 druh socialni sité¢ 36 respondentl devaté tfidy, coz je téméf 95% (ni=38)

respondentd.

Ani v paté ani v devaté tiidé se nam nepotvrdil pfedpoklad, ze respondenti ve mésté

aktivné pouzivaji vice druhti socilnich siti.

Vyzkumny ptedpoklad €. 3. Lze predpokladat, Ze respondenti z mésta, uvedou, Ze
aktivné pouzivaji vice druhi socialnich siti, neZ respondenti z vesnice se povazuje

na zéklad¢€ vyse uvedenych udajii za nepotvrzeny.
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Vyzkumny predpoklad ¢. 4.

Lze predpokladat, Ze respondenti z mésta uvedou, Ze maji na svych socialnich

sitich vétsi pocet prratel nez respondenti z vesnice.

V kontextu tohoto pfedpokladu budeme sledovat, jaky bude rozdil mezi respondenty
paté a devaté tiidy a jaké druhy pratel si na své socialni sité pridavaji. Dale
prozkoumame jak Casto a jaké druhy ptispevkl respondenti na socidlnich sitich

zvetejiuji. Na tyto predpoklady se dozvime odpovédi z otazek €. 1, 2, 12, 13, 14, 15.

Tabulka €. 15 Pocet pratel respondentii na socialni siti Facebook (udaje uvedeny v
kumulativnich ¢etnostech, ni = 146)

s 5. tfida 9. tfida
Pocet pratel - - - —
vesnice mesto vesnice mesto
0-100 5 4 3 0
101-200 9 3 6 5
201-300 2 0 13 9
301-400 1 0 11 11
401-500 0 0 2 6
501 a vice 0 0 1 3
Sni 17 7 36 34

Zdroj: vlastni zpracovani

V tabulce ¢. 15 nalezneme, Ze nejvice respondentl paté tiidy na vesnici ma pocet pratel
v rozmezi 101-200. Ve mésté jsou ¢tyfi respondenti, z celkem sedmi respondentt paté

tiidy, které jsou registrovany na socialni siti Facebook, v rozmezi poctu piratel 0-100.

V devaté tiidé je tomu presné obracené. Na vesnici je nejvice respondentli zatazeno do

rozmezi 201-300, ale ve mésté je nejvice respondentli vV rozmezi 301-400.
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Graf ¢. 12 Pocet pratel responentti z 5. tfidy na socialni siti Facebook (udaje uvedeny
v kumulativnich Cetnostech, ni = 73)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 13 Pocet pratel responenttl z 9. tfidy na socialni siti Facebook (idaje uvedeny v
kumulativnich ¢etnostech, ni = 76)
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Rozdil v poctu pratel mize byt ovlivnén velikosti tfid, které jsou na vesnici mensi, nez
ve mésté, dale poctem krouzku, kde se respondenti setkavaji se svymi vrstevniky, i to

zda bydli v rodinném domku ¢i v panelovém dom¢.

Tabulka €. 16 Pridavani pratel respondenty na socilni sité (idaje uvedeny v
kumulativnich ¢etnostech, ni = 146)

5. tfida 9. tfida
Osoby - - - <
vesnice mesto vesnice mesto
dlouhodobé znam 18 12 12 17
alespon jednou vidél 4 0 24 16
nikdy nevid¢l 3 1 2 5
Sni 25 13 38 38

Zdroj: vlastni zpracovani

V tabulce ¢. 16 vidime, Ze respondenti v paté tiide si nejcastéji piidavaji mezi pratele ty,
které dlouhodob¢ znaji. Na vesnici je to 72% (ni=35), ve mésté 92% (ni=35)

respondentul.

V devaté tiidé na vesnici si 63% (ni=38) respondentti piidava mezi své piatele ty, které
alespon jednou vidély. Ve mésté€ jsou prvni dvé kategorie vice vyrovnané, o jednoho
zéka prevazuje skupina, ktera si pridava ptatele, které¢ dlouhodobé€ znaji. Zneklidnujici
je ovSem fakt, ze téméf 10% (ni=38) respondentl devaté tiidy si nejcastéji pridava mezi

sve pratele lidi, které nikdy osobné nevidély.
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Tabulka ¢&. 17 Cetnost sdilenych ptipévkii respondenty na socialni siti Facebook
(Gdaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni = 100)

PHspevky 5. tfida 9. trida
divky chlapci divky chlapci
denné 3 2 11 9
tydné 6 4 22 19
mesicné 3 3 4 7
rocné 0 0 0 0
nesdilim 0 3 1 3
Sni 12 12 38 38

Zdroj: vlastni zpracovani

U respondentt Vv paté tfide sdili denné divky castéji nez chlapci. Pocty jsou velmi

vyrovnané kromé tfi chlapci, kteti nesdili Zadné ptispevky, divky sdili minimélné

meésicne.

V devaté tiide¢ opét divky sdili ¢astéji nez chlapci. U divek v devaté tfide byla

nejcastejs$i odpovedi sdileni ptispevkl tydné, stejné tak tomu bylo i u chlapcti.

Tabulka ¢. 18 Druh sdilenych ptispévkll respondenty na socialni siti Facebook (udaje
uvedeny v kumulativnich Cetnostech, ni = 94)

o 5. tfida 9. tfida
Sdileni - - - ~
vesnice mesto vesnice mesto
piispévky tykajici se Skoly 4 1 4 2
zazitky 1 0 6 4
fotky 8 2 16 14
videa 0 0 2 3
odkazy na zajimavosti z internet 3 2 7 10
nesdilim zadné ptispévky 1 2 1 1
yni 17 7 36 34

Zdroj: vlastni zpracovani

V paté tiide 41% (ni=24) respondentt sdili nejéastéji fotky. Na vesnici ziskaly fotky

jednoznac¢nou pirevahu, ve mésté jsou pocty rozdélené rovnomeérné mezi fotky, odkazy a

nesdileni ptispévki.
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U respondentli v devaté tiidé jednoznacné prevazuje sdileni fotek jak ve mésté, tak na
vesnici. Celkem 40% (ni=70) nejcastéji sdili fotky. Oproti paté tfidé zde mizeme vidét
naruast v kategorii odkazii na zajimavosti z internetu. Na vesnici 1 ve méste jde o druhou

nejcastéjsi odpoveéd’ sdileni prispévka.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 4. Lze predpokladat, Ze respondenti z mésta uvedou, Ze
maji na svych socialnich sitich vétSi pocet pratel, neZ respondenti z vesnice se
povazuje na zékladé vyse uvedenych idaji za nepotvrzeny z hlediska paté tiidy a za

potvrzeny z hlediska devaté tiidy.
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Vyzkumny predpoklad ¢. 5.

Lze predpokladat, Ze znalost pojmu kybersSikana bude u respondentii z devaté

tiidy vétsi nez u respondentii z paté tridy.

V kontextu tohoto pfedpokladu budeme ovérovat, zda se respondenti setkali

s kybersikanou ve svém okoli, zda se respondenti stali obét'mi kybersikany. Budeme

zjistovat, zda jsou respondenti informovani ohledné rizik na internetu a jestli

respondenti zvetejiiuji na socialnich sitich celé jméno a postovni adresu.

Tabulka ¢. 19 Znalost pojmu kybersikana respondenty (idaje uvedeny v

kumulativnich ¢etnostech, ni = 146)

Pojem kyberSikana

Ttida na zakladni Skole

3 9. 2ni
ano, umi vysvetlit 31 67 98
ano, neumi vysveétlit 6 5 11
ne 33 4 37

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejvice respondentt v paté tfidé odpovédélo, ze nezna pojem kybersSikana, ale
prekvapivé zjisténi bylo, Ze v t€sném zavesu byla kategorie respondentd, ktefi znaji

pojem kyberSikana a umi ho vysvétlit.

V devaté tiide 88% respondentli devaté tfidy znd a umi vysvétlit pojem kybersSikana.

Vysvétleni pojmu bylo v dotazniku zkoumano formou polozaviené otazky.
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Graf ¢. 14 Znalost pojmu kyberSikana respondenty (udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech,
ni = 146)
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Zdroj: vlastni zpracovani

V celkovém souctu zna pojem kyberSikana 67% (ni=146) respondentd a zaroven ho

uméji vysveétlit.

Tabulka €. 20 Setkani respondentt s kybersikanou v okoli (idaje uvedeny v
kumulativnich ¢etnostech, ni = 146)

Setkani v okoli Tr51da na zakladni sl;ole Shi
ano, setkal 10 24 34
ne, nesetkali 60 52 112

Zdroj: vlastni zpracovani

Z vysledku vyplyva, ze 14% (ni=70) respondentd paté tiidy a témét 32% (ni=76)
respondentti devaté tiidy se n€kdy setkalo s tim, Ze nékdo v jejich okoli byl vydiran,
poniZovan, zesmésnovan prostifednictvim internetu. V celkovém souctu paté a devaté

tiidy se jedna o 22% (ni=146) respondentd.
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Graf €. 15 Setkani respondentti s kybersikanou v okoli (udaje uvedeny v
kumulativnich Cetnostech, ni = 146)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka €. 21 Osobni setkani repondentl s kybersSikanou (tdaje uvedeny v

kumulativnich ¢etnostech, ni = 146)

Tt Ak i skol ]

Osobni setkani 1‘51da na zakladni § 90 € Sni
ano, setkal 4 11 15
ne, nesetkali 66 65 131

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf ¢. 16 Osobni setkdni respondentl s kyber Sikanou (udaje uvedeny v
kumulativnich ¢etnostech, ni = 146)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Bohuzel i mezi zaky paté t¥idy se jiz objevili prvni obéti kybersikany. Ctyfi respondenti
Vv paté tfide se setkali s tim, Ze je n€kdo vydiral, poniZoval, zesmésnoval

prostiednictvim internetu. KyberSikana v paté tfide se tedy vyskytla u 6% respondentd.

Obéti kybersikany se v devaté tfidé stalo 14% (ni=76) respondentt. V celkovém souétu

paté a devaté tiidy se obétmi stalo 10% (ni=146) respondentt.

Tabulka ¢. 22 Informovanost respondentti ohledné rizik (idaje uvedeny v
kumulativnich ¢etnostech, ni = 146)

Rodice déti 5. tfida 9. tfida
informuji vesnice mésto vesnice mésto
ano 26 24 25 27
ne 9 11 13 11

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf ¢. 17 Informovanot respondentti ohledné rizik (daje uvedeny v kumulativnich
¢etnostech, ni = 146)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Na vesnici rodi¢e vice informuji o rizikach na socidlnich sitich. Na vesnici jsou

respondenti informovani rodi¢i z 74% (ni=73), ve mésté z 69% (ni=73).

V devaté tiidé¢ jsou rodici 1épe informovani respondenti ve mésté z 71% (ni=73) a na
vesnici z 66% (ni=73).

Celkové je vétSina respondentt jak na vesnici, tak ve mé&sté od rodi¢t informovana

ohledné mozného nebezpeci na internetu.
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Tabulka €. 23 Zvetejnovani celého jména a postovni adresy respondenty na
socialnich sitich (udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni = 146)

5. tfida 9. tfida
Jméno, adresa vesnice mésto vesnice mésto
pouze jméno 12 13 25 24
pouze adresu 0 0 1 0
jméno i adresu 3 1 3 1
nezvetejiuje 20 21 9 13

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 18 Zvetejnovani celého jména a postovni adresy respondenty na socialnich
sitich (udaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, ni = 146)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vysledky paté ttidy jak na vesnici, tak ve méste vysly velice pékné. Okolo 60% (ni=70)
respondentl paté tiidy nezvefejituje na internetu ani své celé jméno ani poStovni adresu.
Tento vysoky vysledek bude ale asi také ovlivnén tim, Ze v paté tiide je jeSté vysoky
pocet respondenti, kteti viibec nemaji zaloZeny et na socidlnich sitich. Vysledky jsou
velice vyrovnané, respondenti z mésta maji o jednoho zaka mirny naskok.
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U respondentli devaté tfidy se zvetejiiovani osobnich informaci velice proménilo. Na
vesnici nezvefejiuji své jméno a adresu pouze 24% (ni=73) respondentti a ve mésté
34% (ni=73) respondentt. VEtsina respondentt paté i devaté tiidy zvefejiuji na
internetu celé své jméno. V devaté tfid¢ zvefejiiuje na socialni siti celé své jméno 66%
(ni=38) respondentl na vesnici a ve mésté 63% (ni=38) respondentd. V tomto ohlednu

Jsou na tom respondenti ve mésté nepatrné 1épe.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 5. Lze predpokladat, Ze znalost pojmu kybersSikana bude
u respondentii z devaté tridy vétsi, neZ u respondentii z paté tridy se povazuje na

zaklad¢ vyse uvedenych tdaji za potvrzeny.
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3.6 Shrnuti praktické ¢asti

Vyzkumny piedpoklad ¢. 1. Lze prepokladat, Ze respondenti z vesnice, uvedou, Ze
travi denné na pocitaci méné ¢asu, nez respondenti z mésta se povazuje na zakladé

vyse uvedenych udajli za nepotvrzeny.

V prvnim ptedpokladu jsme se domnivali, ze respondenti z vesnice budou travit na
pocitaci méné Casu nez respondenti z mésta. Vychazeli jsme z domnénky, ze
respondenti na vesnici maji vice moznosti travit volny ¢as venku s kamarady, nez
respondenti z mésta. Vysledek vyzkumu byl velmi neo¢ekavany. Respondenti na
vesnici travi v priméru na pocitaci kazdy den vyrazné vice Casu, tj. o 44 minut vice, nez
respondenti z mésta, nékteré rozdily mezi respondenty z mésta a vesnice jsou témef

dvojnéasobné, napt. u divek v 5. tfid¢.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 2. Lze predpokladat, Ze respondenti z mésta uvedou, Ze
travi vice ¢asu na krouzkach, nez respondenti z vesnice se povazuje na zaklad¢ vyse

uvedenych idajli za potvrzeny.

Druhy ptedpoklad byl zaméfen na zkoumani rozdilu mezi Casu straveného na krouzky u
respondentll z mésta a vesnice. Pfedpokladali jsme, Ze respondenti z mésta uvedou, ze
travi vice dni v tydnu krouzky, nez respondenti z vesnice. Z vyzkumného $etfeni vyslo,
ze nejcetnéjsi odpovedi, jak ve mesté, tak na vesnici je jeden den v tydnu. Celkove travi
respondenti z mésta vice dni v tydnu Krouzky, nejvétsi rozdil je zejména v rozmezi 3—

6 dnt v tydnu, kde ve mésté je to 22 déti a na vesnici 10. Zbyly volny €as travi nejvice
respondentli s kamarady venku nebo doma, a to jak respondenti paté a devaté tiidy ve

méste, tak respondenti paté a devaté tfidy na vesnici.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 3. Lze predpokladat, Ze respondenti z mésta, uvedou, Ze
aktivné pouZivaji vice druhii socialnich siti, nez respondenti z vesnice se povazuje

na zéklad¢€ vyse uvedenych udajii za nepotvrzeny.

Tteti predpoklad se zabyval aktivnim pouzivanim socialnich siti. Pfedpokladali jsme, Ze
respondenti z mésta oznaci, ze aktivné (rozumime denn¢) pouzivaji vice druhti
socialnich siti, nez respondenti z vesnice. Vysledky byly hodné vyrovnané, ale vice
druht socialnich siti bylo oznac¢eno respondenty na vesnici. Vsichni respondenti
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z vesnice (ni=73) pouzivaji alesponl jednu socialni sit’ kazdy den, zatimco ve mésté je to
95% (ni=73) respondentt. V kontextu tohoto ptedpokladu jsme zjistili, ze vétSina
respondentt uvedla, Ze vi, co znamena pojem socialni sit’, ale neumeéla jej vysvétlit,
vétsina respondentl zna alespon tfi socidlni sité, nejzndmej$imi socialnimi sitémi se

V tomto vyzkumu staly socialni sit’ Facebook a Google+. Déle jsme se dozvédéli, ze
nejvice respondentl devaté tiidy ma zalozeny ucet na dvou socialnich sitich, nejcetnéjsi

odpovédi byla opét socialni sit’ Facebook a Google+.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 4. Lze predpokladat, Ze respondenti z mésta uvedou, Ze
maji na svych socialnich sitich vétsi pocet pratel, neZ respondenti z vesnice se
povazuje na zékladé vyse uvedenych idajii za nepotvrzeny z hlediska paté tfidy a za

potvrzeny z hlediska devaté tiidy.

Ve ¢tvrtém piedpokladu jsme porovnavali pocty pratel mezi respondenty z mésta a z
vesnice. Predpokladali jsme, Ze respondenti z mésta uvedou, Ze maji na svych
socialnich sitich vétsi pocet pratel, nez respondenti z vesnice. Tento pfedpoklad se nam
potvrdil u respondentt z devaté téidy, kde nejvice respondenti oznacilo pocet pratel

v rozmezi 301-400, na rozdil od vesnice, kde nejvice respondenti oznacilo odpoveéd’
201-300. Nejvice respondentti paté tfidy na vesnici ma pocet pratel v rozmezi 101-200,
zatimco ve mésté¢ 0—100. VétSina respondentll oznacila, Ze nejcastéji si pfidavaji mezi
pratele ty, které dlouhodobé znaji, nejvice respondent v devaté tfidé sdili ptispévky

tydné.

Vyzkumny pfedpoklad €. 5. Lze predpokladat, Ze znalost pojmu kybersikana bude u
respondenti z devaté tiidy vétsi, neZ u respondenti z paté tiidy se povazuje na

zaklade vyse uvedenych udaji za potvrzeny.

Paty predpoklad byl vénovan tématu rizika na socidlnich sitich. Znalost pojmu
kybersikana byl u respondentti devaté tfidy vétsi, nez u respondentl paté ttidy, zaroven
33 ze 70 respondentil paté tfidy neznaji pojem kyberSikana, zatimco vétSina respondentli
devaté tiidy zna pojem Kybersikana a uméla ho vysvétlit, tj. 67 respondentd. Bohuzel jiz
Vv paté tfid€ se nektefi respondenti setkali s uréitou formou kyberSikany osobné€ nebo ve
svém okoli. Osobn¢ se setkali 4 respondenti a ve svém okoli 10 respondentil. Vyssi
pocet respondentt byl v tomto ohledu v devaté tiidé (osobné 11, setkani v okoli 24).
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Pro blizsi ptiblizeni informovanosti respondentli ohledné rizik kyberSikany byli
respondenti vyzvani, aby oznacili, zda jsou rodi¢emi informovéani a rizikach internetu a
zda zvetejiuji na socialnich sitich své celé jméno a adresu. VéEtSina respondentd, ale
byla rodi¢i informovana a nezvetejiiuji na socialnich sitich ani své celé jméno ani

postovni adresu.
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4 Z7avér

Cilem této prace bylo zjistit, zda maji socialni sit¢ vliv na volny ¢as zakt ZS. Porovnani
bylo postaveno na rozdilu véku a umisténi Skoly. Srovnavani byli Zaci paté a devaté

tiidy.

Na zacatku teoretické Casti prace jsme si priblizili vyvoj jedince na zakladni Skole

Z hlediska vyvojové psychologie.

Marie Véagnerova ve své knize poukazovala na zvySeny zdjem o pohyb a prohlubovani
konicki u dospivajicich. V nasem vyzkumu bohuzel nevyslo, Ze by respondenti

v devaté tfid¢ travili hodné ¢asu konicky. Mnohem Iépe na tom byli respondenti v paté
tiid€. Nejvice respondentt V paté tfidé travilo jeden den v tydnu koni¢kem, v devaté
tfid¢ uz jeden den v tydnu konickem travili pouze chlapci, nejvice divek nevénovalo

svému konic¢ku zadny den v tydnu.

Hofbauer definoval volny cas, jako Cas zbytkovy, Cas, ktery ma poskytovat uspokojent,
zabavu, odpocinek. U respondentii paté i devaté tiidy jak na vesnici, tak ve mésté vyslo,

ze nejvice volného ¢asu mimo krouzek travi se svymi kamarady doma nebo venku.

V teoretické ¢asti prace bylo cerpano od autorky Veselé, ktera uvadela, ze déti travi sviyj
volny ¢as nejvice pasivng, sledovanim televize apod. Toto tvrzeni se ndm nepotvrdilo
uplné zcela. Pii otdzce jak travi nejvice svilj volny ¢as (mimo krouzky) vybirali
respondenti z moznosti: s kamarady venku, doma; rekrea¢nim sportem; sledovani
televize; pouzivanim pocitace; pouZivanim telefonu; ¢tenim knihy, ¢asopisu. Nejvice
respondentli oznacilo odpovéd’, Ze travi svilj volny ¢as se svymi kamarady, vétSina déti
si nevybrala mezi pasivnimi moznostmi odpovédi, ale zvolila ¢as s kamarady. Tento Cas

muZe byt jak aktivni, tak 1 pasivni.

Pavkova ve své knize piSe, Zze v obdobi dospivani maji na jedince nejveétsi vliv
vrstevnické skupiny. Jejich napli je velice dilezita, protoze mladi lidé travi se svymi
kamarady vétSinu volné ¢asu. Toto koresponduje s vysledky naseho vyzkumného
Setfeni, kdy nejvice respondentil travi svlij volny Cas s kamarady, je proto dulezité, aby

byly obklopovany témi spravnymi détmi, aby ¢asem nesesly na nespravnou cestu.
97



Spole¢nost by méla mit zadjem na tom, jak déti travi volny Cas. Jak uvadi Pavkova,
nejvetsi podil ma rodina. V praktické ¢asti v prvnim piedpokladu jsme zkoumali, kolik
Casu travi respondenti na pocitaci. Domnivali jsme se, Ze respondenti na vesnici budou
na pocita¢i travit méné Casu, nez respondenti z mésta. Piihlizeli jsme zejména
Nas piedpoklad byl mylny. Respondenti na vesnici, zejména pak v paté tfide, travili na
pocita¢i mnohem vice ¢asu nez respondenti z mésta. Nejvétsi rozpor byl pak u divek
Vv paté tiidé. Pravé zde se domnivam, ze hraje velkou roli rodina. Ve mésté je vlivem
prostfedi ziejmé kladem vétsi dlraz na naplih volného Casu, zejména pak u mladsich

deéti.

Celkové ¢as respondentli na vesnici travenych na pocitaci byl podle vysledkti opravdu
enormni. Ve vsSech kategoriich byl primérny ¢as na pocitaci pies 2 hodiny kazdy den.
Ani chlapci v devaté tfidé ve mésté nedosahovali pruimérného Casu straveného na
pocita¢i divkami paté t¥idy. Toto zjisténi je v souladu s myslenkou Hofbauera, ze

uroven a skladba volného ¢asu odrazi také demografické podminky jedince.

V Teoretické ¢asti praci jsme uvedli, Zze s rozvojem modernich technologii se stava
stézejnim zvetejiiovani fotek. Na toto téma jsme se také dotazovali respondenti a
respondenti nam opravdu potvrdili nas piedpoklad, Ze nejéastéji zvefejiuji na socialni

siti Facebook fotky.

V Ceské republice je nejpouzivangjsi socialni siti Facebook. Stejné tak tomu bylo i u
vSech nasich respondenti jak v paté a devaté tiide, tak na vesnici i ve mésté. Facebook
se v nasem dotazniku stal nejznamé;jsi, nejregistrovanéjsi a nejvice aktivné pouzivanou
socialni siti. Velice zndma je 1 socialni sit’ Google+. Ve mésté 1 na vesnici ji znd 93%

(ni=146) respondentd.

Jak jsme popisovali, zaloZeni uctu na socidlni siti Facebook je velice jednoduché. Staci

zadat né€kolik zakladnich 0dajl, jednim znich je i datum narozeni. V podminkach

veétSiny socidlnich siti je minimalni veék uzivatele 13 let. Z tohoto divodu jsme

predpokladali, ze respondenti v paté tiidé by neméli byt registrovany na téchto

socialnich sitich. Bylo velkym ptekvapenim, kdyZ se vysledky s timto pfedpokladem

neshodovaly. Z paté tfidy nebylo na socialni siti Facebook registrovano 73% (ni=35)
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respondentii méstské Skoly a 51% (ni=35) respondentd Skoly vesnické. Témét 50%
(ni=35) respondentt na vesnici tedy poruSuje pravidla Facebooku a je na této socialni

siti zaregistrovano se l1zivymi udaji.

Timto se ale v podstaté potvrdilo Setfeni, které ve své knize zveiejnil Smahel, ve
virtudalnim prostiedi je mozné dosti snadno lhat, pretvarovat se, vymyslet si. V prostiedi

internetu mizi bariéry. Dospivajici take pocituji absenci sankci.

Tento fakt je velmi alarmujici a je potieba jej néjakym zptusobem fesit. Socialni sité by
mély podchytit, aby se déti na prvnim stupni ZS, s primémym vékem 11 let v paté

tfid€, se nemohly na socialni sité zaregistrovat.

Velkou mezeru vidim také v informovanosti déti ohledné rizik. Skoly se v tomto tématu
angazuji minimalné. Z minimalnich preventivnich programii jednotlivych Skol lze
vycist, Ze ve veétSiné piipadl se jedna maximalné o jednordzovou piednaSku na téma
socialni sité¢ a jejich rizika, navic na tuto pirednasku je poslana jedna tfida z celé Skoly.

Je tieba, aby Skoly vice informovaly své zaky o tomto tématu.

YoM v

Také je nutné informovat rodice, aby mohli nasledn¢ tesit tento problém se svymi
détmi. Z vysledki vyplyva, ze 14% (ni=70) respondentt paté tiidy a téméf 32% (ni=76)
respondentl devaté tfidy se nékdy setkalo s tim, Ze nékdo v jejich okoli byl vydiran,

poniZovan, zesmésnovan prostifednictvim internetu.

Zkoumali jsme také ptimé setkani s kyberSikanou, respondenti v paté téide se staly
obétmi kybersikany z 6% (ni=70) a v devaté tiidé dokonce 14% (ni=76) respondentd

bylo obéti kyberSikany.

Jak uvadéji ve své knize Kulhankova a Camek hrozba zneuziti je vysokd, to co o sobé

uzivatelé daji svetu védet, zalezi jen na nich.

V deseti doporucenich, jak bezpecné pouzivat socidlni sit’, ze je mezi prvnimi neuvadet
na socialni siti svou adresu. Respondenti v paté tfidé z 60% (ni=70) nezvetejiuji ani
celé jméno a adresu, nepotvrdil se tedy ptedpoklad, Ze vétSina respondentli paté i devaté
ttidy zvefejnuje na internetu celé své jméno. Predpoklad se potvrdil jen u respondentii

devaté tiidy, kde zvefejiiuje na internetu celé své jméno 66% (ni=38) respondentti na

99



vesnici a ve mésté 63% (ni=38) respondenttl. V tomto ohlednu jsou na tom respondentt

ve mésté nepatrné 1épe.

Ze ziskanych vysledki jsme dosli k z&véru, Ze misto socialnich siti ve volném case zakt
je velmi vyznamny. Cas traveny kazdy den na poéitaéi je vysoky a dale jsme zjistili, Ze
61% (ni=70) respondenti paté tiidy pouziva alespon jednu socialni sit’ kazdy den, tudiz
1 pres jejich nizky vek zasahuji do jejich volného ¢asu kazdy den. U respondenti devaté
tfidy je kazdodenni pouzivani socidlnich siti jesté vyssi. Predpokladali jsme, Ze ve
mésté budou zéci devaté tfidy pouzivat socidlni sit’ kazdy den ve vétsim poméru nez
respondenti na vesnici. Vysledky jsou vysoké u obou skupin, ale vedou respondenti

z vesnice, vSichni respondenti, tedy 100% (ni=38) respondentd devaté téidy z vesnice
pouziva minimaln¢ jednu socialni sit’ kazdy den a ve mésté je to 95% (ni=38)
respondentt. Z téchto vysledki je nesporné, ze misto socidlnich siti ve volném cCase

zaki je opravdu nezanedbatelné.

Cil prace povazuji za splnény.
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Dotaznik

Jmenuji se Kléra Ptibylova, jsem studentkou kombinovaného studia oboru Socialni
pedagogika na JihocCeské univerzité. Chtéla bych vas pozéadat o vyplnéni dotazniku pro

mou bakalarskou praci. Odpovédi jsou anonymni. Dékuji, Ze se nad otazkami zamyslite.

1. Jste:

O muz O Zena
2. Trida:

o S. o9.

3. Ve svém volném ¢ase navstévuji krouZek/sport:

0O ano O ne

4. Kolik druhii krouzkii/sportii pravidelné tydné navstévuji:

ol o2 o3 o4 05 o6 oZzadny

5. Jak ¢asto chodim na krouzky/sport:

oldenvtydnu ©2dny 0 3 dny 04 dny 05 dnil

06dni 0O 7dntvtydnu 0 nechodim na zadny pravidelny krouzek/sport

6. Pokud nejsem na krouzku/sportu, travim sviij volny ¢as nejvice:



o S kamarady venku, doma
o Rekrea¢nim sportem

o Sledovanim televize

o PouZivanim pocitace

o Pouzivanim telefonu

o Ctenim knihy, Gasopisu

o Jiné: .......

7. Kolik ¢asu travi§ denné na pocitaci (priblizné):

8.

o zadny o0 do 15 minut 0 30 minut

0 2 hodiny 0 3 hodiny 0 4 hodiny

Vim, co znamena pojem socialni sité:

0O ano O ne

045 minut o 1 hodina

o 5 hodin 0 6 hodin

Pokud ano, napis, co to podle tebe je: ......ccoveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiia..

ZasKkrtni, jaké socialni sité znas:

o Facebook o MySpace 0 Google+
o Libimseti o Lidé o Naymz
o Bebo o Classmates

o Hi5 o Blackplanet

o LinkedIn
0 Xing
o Friendster

O Plurk

o Twitter

o Orkut



10.

11.

12.

o Last.fm

o Vkontakte-VK.com

O neznam zadné socialni sité

ZasKkrtni, na jakych socialnich sitich jsi registrovany:

o Facebook

o Libimseti

o Bebo

o Hi5

o Last.fm

socialni siti

o MySpace

o Lidé

o Classmates

0 Blackplanet

0 Google+

0 Naymz

o Vkontakte-VK.com

o LinkedIn
0 Xing
o Friendster

o Plurk

o Twitter

o Orkut

O nejsem registrovany na zadné

Zaskrtni, jaké socidlni sité€ denné navStévujes:

o Facebook

o Libimseti

o Bebo

o Hi5

o Last.fm

socialni sit’

o MySpace

o Lidé

o Classmates

o Blackplanet

o Google+

0 Naymz

o0 Vkontakte-VK.com

o LinkedIn
0 Xing
o Friendster

o Plurk

O nenavstévuji

o Twitter

o Orkut

denné

zadnou

Pokud jsi registrovan na socialni siti Facebook, vyber, kolik mas pridanych

pratel
0 0-100
o 101-200

0 201-300



o 301-400
o 401-500

0 500 a vice

13. Pokud jsi registrovan na socialni siti Facebook, vyber, jak ¢asto sdili$

prispévky
O denné
o tydné
0 mesicné
0O ro¢né

0 nesdilim ptispévky

14. Pokud jsi registrovan na socialni siti Facebook, vyber, co nejcastéji sdili§
o Prispévky tykajici se skoly
O Zazitky
o Fotky
o Videa
o Odkazy na zajimavosti z internetu
0 Nesdilim zadné ptispévky
15. Jaké pratele si pridavas na socialni sit”:
O pouze osoby, které dlouhodobé zndm

O osoby, které jsem alespoii jednou vidé€l/a



O osoby, se kterymi jsem se osobn¢ nikdy nepotkal/a
16. Znas pojem kybersikana:

0 ano one

17. Setkal/a jsi se nékdy s tim, Ze tebe nékdo vydiral, poniZoval, zesméSiioval

prostiednictvim internetu?

0O ano O ne

18. Setkal/a jsi se nékdy s tim, Ze by byl nékdo ve tvém okoli vydiran, poniZovan,

zesmésnovan prostiednictvim internetu?

0O ano O ne

19. Bavili se mnou rodice o rizikach internetu:
O ano 0 ne

20. Na internetu uvadim své celé jméno (i pFijmeni):
O ano 0 ne

21. Na internetu zverejiuji svoji postovni adresu:

0 ano O ne



