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Uvod

Prat jsem se rozhodla psat diplomovou praci praa toto téma? Sborovy
zpev meé velmi zajima uz davno. V séasné dob vedu jeden maly ansambl. Proto se
chci také touto formou vice véiat.

Mé hudebni zkuSenosti nejsou nasbirané za céjydosavadni zivot, ale za
poslednich dedt let. K aktivre provozované hudbjsem se dostala az po zahajeni
studia prvniho réniku gymnéazia. Tehdy jsem secata jako samouk dit na kytaru.
Tak jsem mohla doprovazettgvzpev. Zpivala jsem vzdy velice rada, ale ne moc
casto. Nyni jsem z@la pravideld zpivat a hrat na kytaru. A to €kolik hodin dens.

Ve hie na kytaru jsem se neustale zlepSovala. \égwzple tolik ne, protoze
jsem @lala neustale ty samé technické chyby. KdyZ jsettalaachodit do ZUS na
hodiny zgvu, zjistila jsem, Ze mam mnoho Spatnych ndvyRosud jsem je vSak
nedokézala vSechny zcela odstranit.

Mezi tim jsem také od prvniho doiku na Biskupském gymnaziu
navstvovala @gvecky sbor. Tam jsem nasbirala prvni sborové zlagtejakoztoclen.
Do tohoto sboru jsem chodila do konce jeho trvéedy celych dest let. Sbor za tuto
dobu zngnil nékolikrat svou tvé

V prvnich letech pod vedenim pana Karla Frani adgjopana Teodora Partla
jsme zpivali pevazre skladby s cirkevni tématikou. A to jednodusSiozaéjSi. Poté
jeden rok po zr@né sbormistra jsme zpivali skladby Jaroslava Jezkeé WolE nas
vedl pan Martin Kubat. Nasledrse nas ujala Mgr. Eva Dré&akova, kterd nas vedla
az do konce. S ni jsme se specializovaiidevSim na spiritudly, tradiciondly a staré
balady. V naSem repertoaru nectlylale ani pis# renesaéni.

Beéhem €chto deviti let, kdy jsem nawdtovala tento sbor, jemuz jsme pégd
dali nazev Spiritual Tucet, jsem velice pokita ve svych hudebnich dovednostech.
Pred tim jsem réla pouze minimalni znalosti z oblasti notiec celé hudebni nauky.
Nyni mohu zpivat jednodussSi skladby z listédlach aranze &kterych pisni sboru.
Také v poslednich & letech jsem #ala neoficialni zastupkyni nasi sbormistéyn
dokonce jsem proto nas sbor vedia mekolika koncertech na festivalu gymnazia.

Bylo to mé prvni véejné vystoupeni vele sboru.
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Mimo jiné pro tento sbor jsem také psakské texty k anglickym spirituiin
a napsala jsem také text k jedné hebrejské pisni.

Ma samostatna tvorba ale nezahrnuje pouze texdy.tBké vlastni pisnA to
od prvniho réniku na této fakué M¢la jsem zde ve studentském divadle SUD také
svij prvni recital.

Za své znalosti a hudebni zkuSenosti velicécid naSi Skole, Teologické
fakulte Jihateské univerzity. Jmeno¥izejména panu Mgr. Pavlu Malhockému, ktery
vedl prednEt ,Hudebni dilna“, ve kterém jsem se &da velmi mnoho z hudebni
nauky a téz si vSe prakticky vyzkousSela. DalSimagedem je pan Mgr. idiKov&,
vyucujici na zdejSi fakudthru na klavir. U 8ho jsem ziskala&Sinu svych ny§Sich
znalosti o akordech. Poslednitiovékem, ne vSak ezitosti, je Mgr. Ludmila
Painovd PhD. Ta mne vywovala déma gedmétam: ,Hlasova vychova a prace
s ptveckym sborem* a ,Muzikoterapie“. Mgr. L. Reova PhD. je zarovevedouci
mé diplomové prace. Titoritlidé mi velice pomohli a inspirovali énk dalSimu
hudebnimu rozvoji. V roce 2006 jsem ukiba absolventskym koncertem prvni cyklus
v oboru ,s6lovy zpv* na Zakladni urtlecké Skole na Piaristickém nésti vCeskych
Budgjovicich ve tide pani «itelky Véry Zabilkové.

Diky vSem &mto svym zkuSenostem jsem sdijmu roku 2005 rozhodla
zalozit a vést gvecky sbor. Zatim ma velikost ansamblu, atedpokladam, Ze se
bude déale roZistat.

Toto v8e mne inspirovalo k napsani diplomové pprése na toto téma. Prace
nese nazev Avwni hlas a pvecky sbor. Z nazvu jiz vyplyva, ze se v ni zamj
jednak na hlas jakozto hudebni nastroj, ale takBlamjako sotast gveckého sboru.
K prvnimu tématu se zcela vztahuje prvni oddil. SDaddily jsou ¥novany spise
zarazeni hlasu do sboru @yeckym glesim obecs.

V kapitole anatomie a fyziologie hlasu jsou popsaeyhlavigjSi slozky ti
dulezitych c¢asti, za pomoci kterych t¥ione hlas. €mi nejdilezitéjSimi castmi
lidského organismu jsou dechové, artikmiaa hlasotvorné Ustroji. Spravnou funkci
hlasu ovliauji vSak i jiné dlezité faktory mimo spravné funkcéchto ti slozek.
Dulezité je to, jak se Zwak o swij hlas stara. O dkterych pravidlech o udrZbhlasu

se zmhuji v podkapitole Hlasova hygiena.



Druha kapitola s nazvem 2yni hlas a pvecky sbor ma za ukol nastinit
nékteré problémy diagnostiky hlasu a subjektivnichtizio zpivaka. V kapitole
Diagnostika hlasu mluvim zejména o hlasovych ftigjgth a oborech. Soéasré by
mohla poslouzit jako jakysi navod na rozliSeni @ilase sboru do jednotlivych
hlasovych skupin. Podkapitola Subjektivni potizévAika ma za ukol poradit, jak se
muzeme vyptadat s trémou a nervozitou na jevisti. Poslethsti této kapitoly je
podkapitola s ndzvem Roddni sbofi. Zde hovéim o riznych specifikach gveckych
téles.

Ve tieti kapitole Ukoly sbormistra se jiz dostavam daivpéveckého &lesa.
Ve vSech podkapitolach a jejictastech se setkdvame s problémy, které vyznamnou
meérou lezi na sbormistrovi. Na osobu sbormistra zdblinim z gkolika hledisek.
Pritom vyznamn&dast je ¥novana gkterym kritériim pro nediletantské vedeni sboru.
Vyznamnou roli zde ma také otazka b a nasledného nacviku repertoaru. Na
konec této kapitoly jsem #adila hlasova c¥eni, jimz gedchazi jest podkapitola
zabyvajici se vyslovnosti.

Ctvrta a zarovie posledni kapitola zahrnuje dosavadni zkuSenasté praxe
vedeni gveckého &lesa. Riblizuji zde sbor LDS a préci s nim. #alila jsem sem
ukazky repertoaru a poukazala ngkteré problémy souvisejici s vedenim. Zatove
jsem dodal&eSeni, které se v mé praxi &dvilo.



1 Anatomie a fyziologie hlasu

Cilem této prace je prezentovat jakysi navod ngatoza&it utvaet pivecky
sbor a jak s nim pracovat. Vzhledem k tomu, Ze riitavhudebnim ,nastrojem* je
lidsky hlas je nezbytné mit zakladni znalosti otamai a fyziologii hlasového
a dychaciho ustroji,cetre znalosti o tveéeni hlasu, o jeho diagnostice a také o tom,
jak hlas co nejlépe pouzivat, aby prguddobnost hlasovych poruch byla co nejmensi.

Jsme zvykli pouzivat sy hlas @i mluveni, Kiku, pl&i, zpévu nebo smichu
a povazujeme jej za santepmost. Nikoho nefekvapi to, Zeclovék vyluzuje
artikulovanéci neartikulované zvuky a ze my jeteme slySet, stefnjako nikoho
nenapadne pozastavovat se nad tim, co se stareelsowdinym vzduchem v lidském
organismu. Lidsky hlas — a&mi uz vibec ne — neni zalezitosti pouze hlasivek, jak se
mnozi mylré domnivaji, ale na jeho spravnémitoi a pouzivani se nezbytpodili
nékolik soustav lidského organismu, z nichz kazdagpostradatelna.iPzpévu se
zapojujé dychaci Gstrojihlasové (nebo téZ foesai) Gstroji artikulacni Gstrojia svou
nepostradatelnou Ulohu zde ma @8k oji sluchové

R AVELD4

a mnohym se iiZe zdat, Ze anovat celou kapitolu tomu, aby seklo, Ze hlas vznika
rozechvivanim hlasivek, je az zbywe. Neni to ale pravda, protoZze kvalitni zvuk
lidského hlasu ii#eme slySet pouze zaegapokladu, Ze se na jeho vzniku podileji
razna ustroji organismu, tedy nejen hlasivky, jakjse uz vySe zminila.

1.1 Dechove ustroji (respiracni)

Organismus fijima z ovzdusi kyslik, aby ho zuzitkoval, a wilije oxid
uhli¢ity. Tuto vynmenu obstarava v lidském organismu dechové Ustraggiékse sklada
z rekolika ¢asti, hornich a dolnich cest dychacich.

! Lacina, O., Fyziologie a hygiena hlasu pro llkntk konzervat#i (zpsv). Praha: SPN, 1986, str.9
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Horni cesty dychaci zahrnuji nosohltan, hrtanjadpsnice, pikdusky
a praidusinky.

Nejdalezit¢jSim organem dechoveho Ustroji jsou bezesporu ,pliteré
zajif’uji vymeénu plymi mezi organismem a ¥$im prostedim. A to prava plice, ktera
ma ¥i laloky a leva plice s laloky @ma. Do plic se vzduch dostava nosni nebo ustni
dutinou, nosohltanem a hrtanem, tedy vySe Znyimi hornimi cestami dychacimi,
pradusnici a piduskami do plicnich skligk— dolni cesty dychati

Plice jsou chrémy hrudnim koSem. Ten je tken 12 pary Zeber a hrudni
kosti. Zebra jsou napojena jak na pétk na hrudni kost krotnposlednich 5 pér
Zeber. VSechny spoje jsou pohyblivé, nesmu tvadeny pomoci kloub ¢i chrupavek
a mohou se tedy pohybovat, a tim utfm#at roztahovani a stahovani hrudniho koSe,
coz umoiuje znmeénu objemu plic- tedy nadech a vydech. Vizualni efekakovy, Ze
se s nabiranym vzduchem do pliéuje hrudnik.

Dulezitou funkci @i dychani zastévaji tzv. dychaci svaly. Jsou itedpvSim
mezizeberni dychaci svaly a branice (diafragmadrakie hlavnim dychacim svalem.
P¥i vdechu proudi vzduch do plicnich sklipikcimz se roztahuji plice a tedy i hrudni
ko$ a branictnaopak klesa.

Mezizeberni svaly jsou dvojiho druhu. Jedny jsoawmny zvnittku, a proto
se jmenuji vnini stahovée neboli vydechovaci svaly. Druhé jsou zevni ro&fEn
Rik& se jim také svaly nadechovaci.

Branice je neparovyifné pruhovany sval. Je uloZzena mezi hrudnitigrid
dutinou.

Vnittni objem hrudniku je vystlan blanou — pohrudnidicd®jsou potazeny
poplicnici. Mezi &¢mito blanami je dIni tekutina, ktera zajifije jejich vzajemny
hladky a bezbolestny pohyb.

2 Vrchotova-Patova, J., Didaktika & pro sélisty, sborové &uce a budouci gvecké pedagogy. Plie
Vydavatelstvi Zapad@ské univerzity, 1997, ISBN 80-7082-381-X, str. 6
® Chvalovsky, K., Rvecka vychova. Praha: Statni hudebni vydavatels8@2, str. 7
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1.1.1 Dechové faze

Skladba dechovych fazi j@zana ¥ fonaci nebo bez ni.

Dychani bez fonace mé faze:
1. nadech
2. vydech
3. pauza

Tento cyklus se stale opakuje.

Dychani s fonaci (mluvajik, zpév,...) ma o jednu fazi vice, tedy fazwyyii:
1. nadech
2. pauza
3. vydech
4. pauza

Fonace zde probiha pouze yydechu. VSechny faze se cyklicky opakuiji.

1.1.2 Typy dychani

Jsou dva hlavni typy dychani. Horni a spodni.

1.1.2.1Horni dychani

K hornimu neboli svrchnimu nebo také ge3amennimu dychani maji
dispozici spiSe zeny ac¢il Da se takéftici, ze toto dychani je neSvarem
piecivilizovaného sita. Ri ném se zapluji vzduchem pouze horgasti plic. Jsou to
ty casti, které se nachazeji podckii kosti. Proto u lidi, ki¢ takovymto zpisobem
dychaji, nizeme pozorovat zdvihani ramen. Toto jeab, pr& se jmenuje tento typ
dychani ramenni.

Je nutné stéle upozmvat zgvaky, aby si davali pozor a takto v Zzadném
piipack pri zpévu nedychali. Je to pro &p velmi nevhodné dychani.
12



Nevyhody u tohoto zjsobu dychani jsou néap

kratky dech {lovék nemize vnestnat do
tak malého kousku plic tolik vzduchu, kolik by pettoval)

neekonomicky nadech

deficit vzduchu roste

zvedani ramen

zvedani hrtanu — hrtan se vytahuje a tim
zuzuje. Zadopatrovy prostor se zmenSi a tim vzmika ,knedlik® v krku. Je to
zpasobeno tim, Ze #kké patro se snizi, choany se uzava ton neriize projit do
resonatinich hlavovych dutin. Mzeme také mluvit o ,Skrceni* ton@elisti ztuhnou,
dostanou se doi&e, brada se zvedne. Tento dech byva slySitelnyridyzbv/ysousi
sliznice a také hlasivky, které se tak velmi rycinewi.

Tento zpgisob dychani je nejenom Skodlivy, ale také velicesteticky. Je
proto nutné zgvaky Wit spodnimu dychani a soustavnému zapojovani keénic

1.1.2.2Spodni dychani

Pfi spodnim, brartnim nebo také diafragmatickém dychani jde nadeahpva
vzduch do vSech laldk plic. Objem nadechnutého vzduchu je mnohettsivnez
u dychani svrchniho. #vodnim jevem neni zvedani ramen, ale roztaZeninfnad
koSe.

K tomuto dychani mizeme zpvakim navodit tizné gFedstavy. Nafklad
piedstavy typuPredstavte si, Ze zivataeboPredstavte si, ze vyjdete z vydychané
t/idy do s¥zihocerstvého lesniho vzduchueboJako kdyz ficichnete ke kitine. atp.
Muzeme také evokovat dychani da:kyhebo do nohou.

Tlak vzduchu v hrudnim koSi apobi gimou reakci branice. Tentoripné

pruhovany sval poklesne Kkiéni dutirg. Tim se vyklene iicho. To znamena, ze
¢loveku, ktery dycha hluboce, se&si hrudnik a zarovevypouli kicho.

13



Spodni dychani dfeme jedt rozctlovat na wkolik typa podle Elesné
konstitucecloveka:

1. kostalni dychani (costa = Zebro)
2. kostoabdominalni dychani
3. abdominalni dychani (abdomefidho)

1.1.2.3Kostalni dychani = zeberni spodni

Toto dychani pevaZzuje pedevsim u Zen g&hei konstrukci a u é&i.
Také ho nizeme pozorovat weh nejkehtich muz. Vizualni efekt je takovy, Ze se
rozedme hrudnik, aleficho se nevypouli.

1.1.2.4Kostoabdominalni dychani

Timto zpisobem dychaji paiSinou zeny, které majiétsi kostru

N LY

vizualré najednou vyklenuty hrudnik ¥igho.

1.1.2.5Abdominalni dychani

Jak uz nazev napovida, jedna se o dychanirihad (abdomen =
biicho). Tento zfisob dychani vyuZzivaji zpravidla jen robugsh muzi — basy.

Pti vedeni sboru musimeinovat velkou pozornost hrudniku, tedy dychani.
M¢li bychom ve zpvacich vyvolat takovou fedstavu, aby #i pocit neustalé
apostace hrudniku. Tim byeha byt také zaktivovana branice. Zde je vyhodouoiiav
si pocit jako pi zivani, protoZe tim se otévhrtan a také choany. To znamena, Ze ton
bude rezonovat v masce. Ton bude mit stale dechopow — appogio della voce
atim bude znit pewn Pokud dechova opora zmizi,abeme z#adit cviceni
podporujici zapojeni branice. Jsou to ifidpd hlasova cweni, které obsahup, t,
k nebos, s, sTo by n¢lo branici ogt zaktivovat.
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Pozn.:Velmi @inné je také cvieni, které se dopotuje trénovat i pi pouhé
mluve. Clovek si da dla@ rukou z boku na hrudnik a nesmi mu dovolit splaskn

Velice dilezity je @i zpévu také celkovy postoj Zpaka. Je nutné dbat na to,
aby se zpvaci drzeli vzpima a ndli ramena dozadu. Aby nebyli schouleni, i kdyz drzi
noty pred sebou. Postoj bydinbyt aktivni, ale uvolany. U pravak ma byt €ziS€ na
levé noze. Naopak u levaky vaha nila sp&ivat na noze pravé.

Maximalré uvolrény musi byt také hrtan. Pokud neni totiz dostate
uvolrény, tuhne zarovei Sije, a tim také spodgélist. Proto je dobré seqd zgvem
rozcviit i télesre a drzet vzgimenou hlavu rové (nezaklasit ji).

1.2 Artikulaéni ustroji

K vytvoreni hlasek by ton sam o solmemohl stéit. HIasky jsou tvéeny
pomoci miluvidel. Mluvidla jsou umi&ta v resonaimich dutinach nad hrtanem.
Rozliujeme 1i resonafini dutiny — Gstni, nosni a hltanovousamotné artikutmi
astroji tvai rty, celisti, zuby, tvrdé a gkké patro a jazyk.

Kazda hlaska se tvb jinym postavenim mluvidel. HIasky ¢lime na
samohlasky a souhlasky. Samohlasek, neboli vakéime Westirg pét. Jsou to A, E,
[, O, U. Ri reprodukci vokal je ustni dutina volna, pro kazdou samohlasku {sti
artikulaéniho Ustroji v @iznych polohach. Nkké patro je nadzdvizeno a uzavira vstup
do nosni dutiny. Daledime vokaly na kratké a dlouhéfiRllouhych jsou od sebe
celisti vzdalerjsi, tzn. zeselistni Ghel je ¥tSP a jazyk se tolik nefiblizuje k patru.

DalSi cleni vokati je na pedni, stedni a zadni. #dnimi rozumime
samohlasky E a I. #P vyslovnosti je jazyk posunut kiégdu. Stedni vokal je A
a k zadnim pat O a U, kdy je jazyk spiSe vzadu.

* Frostova, J., Vaniakova, M., Zaklady hlasové vighero witele |.. Brno: Masarikova univerzita v Bfn
1995, ISBN 80-210-1229-3, str. 16

® Vrchotova-Patova, J., Didaktika&mu pro sélisty, shorovédpce a budoucigvecké pedagogy, Vydavatelstvi
Zapadaeské univerzity, Plag 1997, ISBN 80-7082-381-X, str.11
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Pri zpévu, ale iteci konsonant — souhlasek je plynuly proud vzduchuw$en
razné postavenymi mluvidly. Tak vznikaji konsonanty, iéeklime na d¢ skupiny:
parové -z8lé (b,d,d, 9,Vv, z, 2)
- nezwlé (p, t,t, k, f, s, §, cg)
samostatné - e (m, n,i — Nosove)
- nezrelé (ch)
Samohlasky I, r, m, n nazyvame slabikotvorné, @ety mohou tviit slabiky (kr-tek,
sl-za,....)

Res a zpv jsou srozumitelné tehdy, pokud jsou hlasky vysi@ny spravé.
Tedy tehdy, kdyz spra¥rartikulujeme. Je tedy velice nutné dbat jizrpzezpivani na
precizni vyslovnost.

1.3 Hlasotvorne astroji

Hlasotvorné ustroji tvd hlasivky. Hlasivky jsou parovy organ. Hlasivkové
vazy jsou ulozeny v hrtanu. Hrtan je velmi pruzrgwsny mechanismus. Visi se
shora z kosti jazylkové a naseda nadoSnici. Ta je také pruzna, protoze je stejn
jako hrtan tvéena chrupavkami.

Pro hlasivky jsou nejdezit¢jSi dw chrupavky:

chrupavka Stitna
chrupavka prsténcova

Hlasivky jsou napnuty meziiedni vnitni s€nou chrupavky stitné a zadni
vnitini sénou chrupavky prsténcove.

Hlasové vazy jsou vlakna, ktera t¥alva snopce. Ty se \wgunicasti spojuji
a [ipojuji k chrupavce Stitné. Tento spoj nazyvamedpi komisura. Zadniast, kde
se tyto vazy fipojuji ke chrupavce prsténcové, nazyvame zadniigaa. Hlasivky
v klidovém stavu tvii tzv. hlasovou $tbinu, kterd se nazyva glottis. Tudyihe i
dychani prochazet vzduch.
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Pokud se chystame pouzigjakym zpisobem hlas, tauz k mluv nebo ke
zpeévu, mozek vySle signal a hlasov&rbina se uzate. Hrtan je tak hlasivkami
vodorovreé rozcklen na d¥ poloviny. Kdyz seclovék nadechne, pod semknutymi
hlasivkami se vytvii tlak, tzv. subgloticky tlak. Ten se ttios plicich a¢lovék ma pak
tendenci k vydechu. A timto tlakem se od sebe Vikgspii fonaci oddali a oft zase
semknou. Je to velmi bleskova akce. Hlasivky kmdajm vytvéeji zvuk.

Podle toho, jak velky je subgloticky tlak, takowhlasitost tonuCim vetsi
tlak, tim také ¥tSi rozkmit hlasivkovych vaza tim také ¥tSi hlasitost.

VySka tonu pimo zavisi na délce hlasovych waZim, jak je hrtan pruzny, se
hlasové vazy mohou prodluzovat nebo zkracovéedi ¢ast chrupavky stitné se
dokaze oddalit od chrupavky prsténco@ém vétsi nagti vazi, tim vy3si ton. Tomu
také napomahajiizné svaly. Jsou jimi zejména:

vnitini stahovae
zevni napin&

Pokud zpivame vysSi ton, mozek da impuls zevninuina& a ten oddali od
sebe vySe uvedené chrupavky a hlasové vazy se maphblubokych toh se zase
zapinaji vnitni stahovae, které stahuji vazy a vznika tim hluboky ton. ednich
polohé&ch je pisobeni obowthto sval zhruba v rovnovaze.

1.4 Hlasova hygiena

Mluvime-li o sborovém zwu nebo o jakémkoliv zfwu, je krajré nezbytné,
abychom se také zminili o hlasové hygiemiedy o tom, jak musime o hlas¢pegat,
abychom zachovali jeho kvality a mohli rozvijet Bowelikym problémem jsou
hlasové obtize lidtinnych v profesich, kde musiighlasc¢asto pouzivat n&puitelé,
prodavai, herci apod. Hlasova hygiena se tedy netyka pap#eniho hlasu, ale také
hlasu mluvniho.
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Hygiena hlasu sama o sbmemiZze byt dostéujici, nesouvisi-li zarove
s hygienou dusevrfi Do té pati zejména dostatek spanku, spravna Zivotosprava,
aktivni odp@inek a také spravné prostli.

Abychom si udrzeli dobrou psychickou i fyzickou kibei, coz je nezbytné pro
kvalitni pivecky vykon, je dlezité sprava stidat aktivitu a odpé&nek. Pro hlas je
také nutny pisun dostaiého mnozstvi tekutin. musime si vSak dat pozovelai
studenési horké napojé Obzvlask ve velkych parnech je pro hlasivky nebegpe
napit se ledové limonady. A pozor si musime daaizmrzlinu. Také po hlasové
zagzi, kdy jsou hlasivky rozafaté, musime byt opatrni.

1.4.1 Vliv okolniho prost Fedi

Okolni prostedi mize vyznama ovlivnit zpévakiv hlasovy vykon. Tyto
zmeny vSak eliminuje dokonalaépecka technika, odolnost dychaciho a hlasového
Ustroji a vyborna psychicka kondic®okud chybi gaka tato disposice, nebo nenf tak
dokonala, vliv prosedi je velmi viditelny.

Zpeévak ma zpivat v ddle Wtrané mistnosti, protozetipzpévu je kladen
vysoky narok na vzduch. Velmi niépnivé pasobi také prasné prostdi. Prach
vysuSuje sliznice a ty segkrvuji. Podoba jako @i prebyvani v zakotené mistnosti.
To vSe vede k zahleéni a tim ke zhorSeni fonace. O vyparech z bareinygh
chemikaliich nemusim snadbec mluvit. Ty drazdi sliznic a nuti &paka ke kasli.

Velice vyznamnou roli hraje také stala teplota. ddsgjSim problémem i
vystoupenich byvaji ietopené Satny, zatimco na jevisti byva chladnbpdere
opang. Idealni teplota pro 2w je individualni. Pohybuje se vS8ak mezi 16 — 23°C.
VySSi teplota mnohem rychleji vysuSuje sliznicestegh a krku. To ma velky vliv
mimo jiné na nervozitu Zwaka. Pokud je v mistnosti horkoglm by byt pamatovano
na vlhkost vzduchu. Studeny vzduch v danou chelfiové nebez@é pro hlasovy

® srov. Vrchotova-Péatova, J., Zasady hlasové hygidapek

" Frostova, J., Vaniakova, M., Zaklady hlasové vyishpro witele I.. Brno: Masarikova univerzita v Btn
1995, ISBN 80-210-1229-3, str. 31

8 Lacina, O., Problémy zpniho hlasu. Praha: Panton, 1977, str. 81
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vykon nepedstavuje. Nasledky Zpu v chladu se totiz projevi¢tdinou az druhy den.
Zpevak ochrapti, kaSle atd.

DalSim faktorem ovlistujici pévecky vykon jsou akustické podminky. Zde
plati, ze¢im zkuSewjSi zpsvak, tim mensi dopaddhto podminek na jeho psychiku.
Také zgvak, ktery zpiva na mikrofon, ma stejné pocity ggl&osti svého hlasu. Jiné
je to bez zvukové techniky. MénzkuSeny zpvak se nize citit zmateny, pokud
v prostedi, kde zpiv4, jsou jiné akustické podminky, nekieré je zvykly. Hie pak
odhaduje dynamiku, pokud nema zafixované stereorypyani dané skladby. ite
se stat, Ze potomiijfis tla¢i na hlas nebo zpiva pasié/rNelze nez dopotit udélat
piedem akustickou zkouSku.rd®l mveckym vystoupenim sboru by seélm stat
samozejmosti vyzkouSeni nastupu a postaveni sboru, ak§ vizualni efekt byl
dobry a zarovie provést akustickou zkousku.

Za zminku stoji také prasdi, které vytvéeji divaci. Pokud zfvak citi
vstiicné publikum, jeho vykon je také jgti, a tim lep3iCim pasivijsi publikum,
nebo dokonce publikum, které rusi, bavi se, odchtakj tim life se zpvakovi zpiva.
Byva nervdzajSi a rozékansjsi.

V péveckém sboru jsou vice neZilezité vztahy mezi jednotlivyméleny
a stejr tak mezicleny a sbormistrem. Pokud panuje dobra atmosfééanei celého
sboru, na jevisti se to kladprojevi. Na publikum bude sbofigobit jako jeden dadke
fungujici organismus.

1.4.2 Vliv kou reni a alkoholu

Pokud pomineme negativni vliv kimni na cely lidsky organismus,u@eme
se zminit o jeho Skodlivosti na hlasovy organ. ¥mi, a to i mirné, drazdi hrtan
a jeho sliznice. Ty se iekrvuji a schnou. SilijSi kuraci dojdou az k trvalym
patologickym zmindm hrtan Vnitini hrtanova sliznice zbytni, hlas je tim hrubsi
a zasteny. Objevuje se i trvaly chrapot. Kidei zpevaci tedy maji méh jasny hlas.

A protoZze maji ¥tSi sklony k suchosti sliznic dychacich cest, jsaké daleko mé&h

° Lacina, O., Problémy zpniho hlasu. Praha: Panton, 1977, str. 86
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odolni via¢i raznym infekcim. Omezen je také hlasovy rozsah a wstZzmmrozvoje
hlasu.

Alkoholické napoje, zejména lihové, rgmivé ovliviuji pocity
v resonatinich prostoracll. Mimo jiné také bezprogdrs drazdi sliznice, coz se také
odrazi na pveckém vykonu.

1.4.3 Vék a hlas

Tak jako starne cely lidsky organismus, starneashledna se o nenavratné
zmeny. Rychlost starnuti hlasu zavisi na odolnostéleel organismu, zvlaStpak na
odolnosti struktur, které sefimo podileji na tvor® hlasu: na odolnosti dychaciho,
hlasového a artikutaiho Ustroji. Spravné dodrzovani hlasové hygienyniie
zmirnit tyto znény. Kvalitni hlas si tak five zgvak udrzet az do pozdnihaku.
Vé&tSina autoit uvadi jako kriticky ¥k kolem $edesati [Et Ale neni to pesna hranice.
Hlas mize byt velice opdebovany a stary i veiteti letech. Zde hraje vecisine
piipadi dulezitou roli pra¥ nedodrzovani zasad hlasové hygieny. Také nespravna
pévecka technika z&finuje rychlejSi starnuti hlasu. Naopak ale jsou nélyb
zpevaci, ktei meli stale kvalitni hlas ve vysokémeku, zn&né prevysujicim hranici
Sedesati let.

NejzasadySi zmena, ktera seipstarnuti dje, je ztrata pruznosti hrtanu. Dale
je to ztuhlost hrtanovych klodba svalova hypotonie. Se starnutim organismu se
ztertuji sliznice. Déle se postupengkw ztraci pruznost hrudniho koSe a tim dochazi
také ke zmenSeni objemu plic. Na hlase se totgusiepiSe jako ubyvani hlasového
rozsahu. Zpvak ztraci vysky, fipadré vysoky ton neni schopen déle drzet. Hlas neni
jiz tak silny, ale je naopak dsjSi, drsny, chraplavy.

1% Frostova, J., Vaniakova, M., Zaklady hlasové viwhpro witele I.. Brno: Masarikova univerzita v Brn
1995, ISBN 80-210-1229-3, str. 31
1 acina, O., Problémy zpniho hlasu. Praha: Panton, 1977, str. 77
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1.4.3.1 Dospivani a hlas

Na zgvni hlas m& vyznamny vliv pohlavni dospivani. O sam@ mutaci
a hlasu v dospivani vSak budu mluvit v jedné zidalgasti. Nyni se za#iim na
n¢které anatomické obecnosti.

1.4.3.1.1Premenstru@ni syndrom

Vyraznou roli na hlas ma premenstnasyndrom. Nkteré zeny si wsdomuiji
hlasové obtize 4 — 14 dnpied zapoetim menstruacé Tyto potize rostou
s pibyvajicim wkem. Nejvice obtiziiichazi mezi 30. a 40. rokem Zenina zivota. Za
tyto problémy nize nahromathi hormonu estrogenu. Obecse hlasova indispozice
z tchto @icin nazyva premenstraai larynghopathie. Sliznice hlasivek je Zelia
a zahlegna. Mize se objevit azipchodna nedomykavost hlasivek. Hlasivkové vazy
jsou totiz povolené. Hlas je ¥dhto dnech rozeclily a nepevny. Zena nesmi v tomto
obdobi hlas fetZovat, protoze tim dochazi k jehét$imu opatebeni a starnuti. A to

dokonce také u Zen, které neciti Zzadné subjekpigtize. K velmi podobnym zénam
dochazi také whotenstvi. | zde je na méshlas Sdft.

Vliv na hlas maji anabolika. Hlas je snadno unamjt& nevytrvaly. Déle jsou
popisovany zrny v hlasovém rozsahu. e se stat, Ze hlas se lame a drsni. Tyto
zmeény vSak nezmizi po ukéeni jejich uzivani. Jiz z obecného zdravotniho isled
se doportuje vyvarovat se uzivani anabolickych steitioid

1.4.3.1.2Mutace

Beéhem dospivani dochazi k pohlavnimu zrani jedinceéety dokk dochazi
k rychlému fistu celého organizmu a tim i hrtanu. Hlasivkovéywaesiluji a néni se
také nervova zaka@eni. Rist neni stejnorody, coz ma za nasledek nestejny€mpom
jednotlivych casti dtského hlasového orgafiu Hlas proto kolisd mezi hlubokymi

2| acina, O., Problémy #pniho hlasu. Praha: Panton, 1977, str.71
13 Frostova, J., Vniakova, M., Zaklady hlasové vychpvo witele I. dil.. Brno: Masarikova univerzita v Bfn
1995, ISBN 80-210 1229-3, str.22
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a vysokymi polohami. Mluvime o tzv. lamani hlasutovhto obdobi nastava hlasova
premena z ¢tského hlasu na hlas zensky nebo muzsky.

U divek tato zmdina — mutace probiha mnohem nenagpdrez u chlapt. A
to mezi 11. a 13. rokem. Oivhlasivky se prodlouzi gmérné o 3 — 4 mm. Hlas se tim
snizi zhruba o tercii a zaravevysi o sekundu. U chlappadochazi k tomuto jevu
pramérné o dva roky pozéi. Tedy mezi 13. a 15. rokem. Zde se tataGaenprojevuje
daleko vyraz#ji. Chlapecky hlas feskakuje z fistule do hrudniho rdjkt, picemz
détské tony jsou étsky slabé, zatimco tény v hrudnim hlasu dalekegisil. Hlas je
velice Kehky a musi se pouZivat co nejopgjirnToto obdobi trva kolem{d roku.
Muze vSak trvat i déle. Hlasivkové vazy se u chiapmdluZuji 0 5 — 10 mm. Hlas se
prohlubuje asi o oktavu. Horni hranice se zvedéxius

Obdobi hlasovéiemsny se dje ve tech fazich*

1. Pripravné obdobi (premutai faze) — hlas je vtomto obdobi velmi rychle
unavitelny. Pohasina barva hlasu, hlas hrubne aciztvysoké tény.
V tomto obdobi se sice ihe zpivat, ale pouze v kratkyakasovych
Usecich a s neftSi opatrnosti. S#t hlas se v3ak musi hlagmpii mluveni.
Skodlivé pro hlasovy organ je zejména zesilovaairgsovani hlasu. Ve
sborucasto takovi zgvaci grechazi do nizSich hlas

2. Obdobi vlastni hlasové krize — toto je nejvyrgzhfaze. Celé toto obdobi
je provazeno neustalym chrapotem. Je zde pocit&léhs zahlegni. Hlas
je stale velice rychle unavitelny.¢kidy se dostavuji i néfjemné pocity
v hrtanu. Mohou se projevit jako bolest neboityrtlak. Nejvice vystihuje
toto obdobi peskakovani a lamani hlasu. Je nezbytntné zachovavat
vSechna dopotieni hlasové hygieny. Pokud jeup&h této faze velmi
bourlivy, doporiiuje se pestat zpivat Upkh Mluveni ma probihat zejména
v hlubSich polohach a r&d slabé. Nezatzujme vtomto obdobi hlas
a diraz davejme zejména na artikulaci. Tato faze trétSinvou asi it
meésice. U divek ziskava hlas gpojnost a vyraznou barvu, zatimco
chlapecky hlas ztraci rozsah az k pouhé é&eldejmensSi potize maji ti
chlapci, ktéi pred svou mutaci zpivali altem a po mutaci se z wahnou

14 Vrchotova-Patova, J., Didaktika & pro sélisty, sborové ggce a budouci hlasové pedagogy. Rize
Vydavatelstvi Zapadeské univerzity, 1997, ISBN 80-7082-381-X, str.12
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& 1

tenoristé>. Nejvice strasti {inasi mutacem, ktefi byli hudebr Gplng
pasivni.

3. Obdobi vyzravani hlasu (postméd Uprava hlasu) — v této dblse jiz
ustaluji anatomické a fyziologické pérg a zneény v hrtanu. Hlas uz ma
svou specifickou barvu a zesiluje séstva vsak i nadaledéhky. Proto je
dulezité s nim doke pracovat. Nejlépe pod vedenim zkuSeného pedagoga,
aby nedochazelo kigpinani hlasu a aby se nenaruSily haeytvorené
funkce. Jedinec se musi r#uspravié pracovat s novym hlasemcemz
je role pedagoga nezastupitelnd, z\ddét podpad rozvoje zgvniho hlasu.

Hlasova cweni se provagi v hlubSich polohach nebo v polohach, které
vyhowvuji hlasu nejvice, v jehdipozené poloze. A to pravideinne v3ak filis dlouho.
Hlas nesmi bytigpinan ani mohutnou dynamikou.

DrivejSi nazory lékai, ktefi zpev pri mutaci zakazovali, je jiz zcela vyvracen.
Nyni zkuSenosti pedagogale i lékdské vyzkumy dokazaly, Ze &¥wili se radrg
s hlasem v obdobi mutace, jejiupgh neni tak botlivy. Hlas je pak vyzralejSi
a pevrjSi. Musi se v3ak zachovavat pevna pravidla hlasyggeny. Ukazalo se, 7
velkou roli v pfibéhu mutace hrajeipdchozi hudebni vychova.

e

1.4.3.1.3Poruchy hlasu v dod mutace®

Fistulovy hlas

Jde o odbouratelnou poruchu. Fistulovy hlas jepedly hlas, ktery istava
v divgich polohach. Toto se objevuje zejména u chiapteri velice rychle vyrostili.
Hrtan se rychle atSil a hlasivky prodlouzily. Tento hlas byva laikpggovan myir
s poruchou pohlavnich funkci. Chlapci maji v aohutace strach z posehu okoli
kvili napadnosti a igskakovani hlasu. Proto umyslndrzuji fistulovy hlas, misto
aby pouzivali hrudni rejgk. Tuto poruchu Ize ddb odstranit Bhem dvou azit
tydna specialnimi hlasovymi cviky. Jde potom o trvalé&todréni.

15 ysek, F., Vox liberorum. Brno: Nakladatelstvi Rjd 976, str.52
'8 Frostova J., Vniakova, M., Zaklady hlasové vychgrp witele, I.. Brno: Masarikova univerzita v Ben
1995, ISBN 80-210-1229-3, str.22
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Inverzni mutace

Toto je porucha, ktera se vyskytuje vyhradndivek. Hlas se po mutiaim
obdobi posune do takovych hloubek, které nejsoyldbw Zenskych hldis Je to vSak
velmifidce se objevujici porucha.

Nedokortena mutace

Jak uz z nadzvu vyplyva, jde o poruchu, kdy hlaspi&ména nebyla zcela
dokortena. Hlas nikdy Upknevyzrava aistava kehky. Miva maly rozsah a hlasova
poloha je vy3Si nez obvykle. Hlas je velice snadmavitelny a byva také zashy. Co
se tyka Skoleni hlasu, nejsou &mu dobré pedpoklady.
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2 Zpeévni hlas a p évecky shor

2.1 Diagnostika hlasu

U Skolenych hlas miaZzeme podle barvy a dodieeé miry i rozsahu wit na
prvni poslech, do jaké hlasové skupiny héadéme, je-li to sopran, mezzosopran, alt,
tenor, baryton, bas. U opernich liasozliSujeme je& zda se jedna nap
o dramaticky, lyricky¢i koloraturni sopran atd. Zde se totiz oborovosvijdod
opernich obar — opernich roli. Tuto oborovost vSak u sborovéttva neaplikujeme.

Pokud se jedn& o hlas neSkoleny, nemluvime zdepmaso, altu, tenordi
basu, ale o hlasu vysSihaiestniho a nizSiho typu.

2.1.1 Hlasové rejst Fiky

Nejprve tedy musime diagnostikovat hlas. Hlasovagubstika je &ci
sbormistra. Sbormistr na zaktadiznych hlasovych testzjistuje, do jaké hlasovée
skupiny zgvak podle svych hlasovych moznosti fjpatHlavni Glohu zde hraje
zpévakova pechodova poloha.

Prechodové polohy jsou vrozsahu lidského hlasw. dMlezi hrudnim
a stednim rejstkem a mezi $ednim a hlavovym rejskem. Mezi &¢mito rejstiky
jsou u kazdého hlasugd vySkolenim jakési fistky.

Uc¢elem hlasové techniky je co nejvice eliminovat isdySost &chto
kolisavych zlonmi. Kong&nym cilem je vytvéit tzv. voixmixte, coZz znamend hlas
smiSeny. Ten ma jednotnou barvu v celém hlasovérealm. Spodniipchodova
poloha je prakticky u vSech lidi stejn&ePhodové, neboli amfoterni tony, jsou kolem
ténu q a f. U muzZskych hlasje to o oktavu nize. Pro diagnostiku hlasu jge#ity
horni gechod. Kazdy zkuSeny pedagog tentechod pozna podle toho, Ze v této
poloze je hlas intorga¢ nejisty, slabsti Selestivy apod.

25



Prechodoveé tony jednotlivych typhladi:
* hlas vysSiho typu — gs f,
* hlas stedniho typu —£— &
* hlas nizsiho typu —a h

Pokud je pechod na hranici ¢l..), je rozhodujici barva hlasu a horni mez
rozsahu.

U muzskych hlas plati totéz, avSak o oktavu niz.

Podle &chto grechodi rozcElujeme hlasy do jednotlivych sborovych othor
V Zadném pipact negirazujemecleny do hlag podle toho, kde kdo chybi. To je
znamka diletantského vedeni. &pk pak bude vtomto hlase &tp Jeho pidélena
hlasova poloha mu nebudérpzere znit, protoze jeho hlasova fyziologie odpovida
jiné poloze. A tim si bude fixovat hlasové chybyastul to potom riize velice uskodit,
protoze pokud se #pak delSi dobu potyka s nevyhovujicim repertoarert, se
zlozvyky, které se pak velicézko odstrauiji.

Nékdy — zpravidla u étskych sbol, ale nejenom u nich — se chopi jejich
vedeni pedagog, ktery nema zadné hudebnélaad ani Skoleni nebo neni ani sam
zpevakem. Jsou todené krouzky nebo sboryipzakladnich Skolach. Pokud se vedeni
ujme rekdo bez zkuSenosti, i zgvaky podle toho, aby & pocetrg vyrovnané
hlasy. To nize dtskym hlagm velice uskodit, &kdy také na cely Zivot. Proto je
velice dilezité jednotlivce ptadre prozkouset, nez je gadime do dkteré z hlasovych
skupin.

Pedagog se musi potykat je& jednim problémem, a to, zétidvétSinou
chiji zpivat pouze prvni hlasy, nebgsou nejmeloditéjSi a tim jednodussi. Dobry
pedagog musi uéhdéti preswdcit, ze ostatni hlasy jsou také nutné a ze by siéaapim
jiného hlasu mohly velice uskodit. Toto plati ovSemsbofi dosglych.

NemiZzeme se dat zmast ani rozsahem hlasu. Ten totiZraehodujici pro

zaazeni do hlasové skupiny z fyziologického hlediskem nejdilezitéjSim je zde
praw prechodova poloha a tzv. tessiturairgzena poloha pro hlas.
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Tessitura sborového oboru (tenor, bas ...)ieopena fyziologicka tessitura
kazdého jedince musi byt ve vzajemné shodloho docilime jedi spravnou
diagnozou hlasu.

Pri zarazovani do sednich hlag (tzn. u Zenskych hlés- Il. sopran a |I. alt,
u muzskych hlasll. tenor a I. bas a u smiSenych sbdr a Ill. hlas) musime dbat
také na hudelinsluchové schopnosti jedince. Tyto hlasy jsou toefobtizigjSi na
intonaci a na ,udrZzeni se“. Nejsnazsi jsou prvrasil nesouci &sSinou vedouci
melodii. Dale pak party v protihlasu — ty nejhlubsi

2.1.2 Rozsahy jednotlivych hlas

Rozsahy sborovych obibfjsou mensi nez u solovych hiakoncerté nebo
operr¢ vySkolenych.

l. sopran —¢— & .... tessitura kolemg- @
. sopran — h—e

l. at-g-d

I. at—(e)g-—¢

Toto plati i pro muzsky sbor, ale o oktavu niz.

2.2 Subjektivni potize zpévaka

DalSimi faktory, které nefznivé ovliviuji hlasovy projev z§vaka jsou izné
druhy subjektivnich potiZl. Jsou to naifklad indispozice, o kterych #péak wviibec
nemusi ¥dét, jako jsou smutek,izna trapeni. Tyto problémy se alasto snadno
piekonaji. NejoSid&Sim problémem byva tréma.

7 Lacina, O., Problémy zpniho hlasu. Praha: Panton, 1977, str. 24
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2.2.1 Tréma

Tréma je jak psychicky tak fyzicky stav. Neni toadk ktery by se objevil
nahle. MiZe vzniknout uZ v &skych letech. Naitklad v rodinném progedf®. Rodie
mohou di¢ prehna® ¢ nevhodr kritizovat. Dale niZze byt gicina na ZS neboip
setkani s gveckym pedagogem. Tam byva problém v nevhodném ktawéni chyb
nebo v pettZzovani zgvaka. Tak vznika prvni nejistota sebou samym. Pp@tdobré
nezastavovat zaka pokazdé, kdyZladchybu, ale pochvalit ho a k chybam se jako
mimochodem vracet. Dalsfipinou vzniku trémy je nezvladnuté vystoupeni. Pojem
tteba mluvit o tom, co Zwak nezvladl. Pouhé ufidvani, ze fS€ se to nestane,
nemize byt dostaié. Velkou roli @i vzniku trémy hraje samotna osobnostvaka.
Nékdo je tzv. podiovy typ a nic ho nevyvedegepdivaky z miry. Jini musi neustale
pracovat na tom, aby svou trému zvladli a ta jinbradaila podat dobry vykon na
podiu.

Tréma se projevujeiene. Zpévakovi se poti ruceji¢sou nohy nebo se mu
stdhne hrdlo. Mze mit kratky dech a nemusi byt schopen zazpivaikgyton. Mohou
se také vyskytovat vazné technické chybyzri® je vynechavani pain ale zgvak
muze také dokonce odmitat vystup.

Proti trén¢ muzeme ale &nné bojovat. Velice dlezité je msobeni
sbormistra, ten by & umét navodit gijemnou atmosféru. A to nejenigul
vystoupenim, ale také u#igkouskach. Velkou vyhodou je také preciziippava na
vystoupeni. Mizeme naléztizné ogrné body, kterych se budeme&hem vykonu
.chytat. Pis® pfipravované na vystoupeni musime také velmiidobastudovat
a dikladre zazit.

Velmi pomiZze seznamit se také s mistem vystoupeni. Tedy podkutd
mozne, nizeme udlat také prostorovou a akustickou zkousku. Postavém na to
misto, kde budeme zpivat, pokud mozno jiz v komiertobl€&eni a pesré v té pozici
a v tom slozeni, v jakém se chystdme vystoupit.

Tréme predchazime také tim, Ze zhodnotime vykon. Nelowe vSak jen
o chybach, ale hlawno tom, co se podiéo. Sbormistr musi byti v této otazce vzorem.

18 Vrchotova-Patova, J., Didaktika & pro solisty, sborové &pce a budouci gvecké pedagogy. Plite
Vydavatelstvi Zapadeské univerzity, 1997, ISBN 80-7082-381-X, str. 59
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O tréenme zbyt&né nehovdi a snazi se probouzet koncentraci. Sboro¥vag maji
oproti sélovym tu vyhodu, Ze se mohou, ba dokonesingousedit na sbormistra.
Nemusi se sougdit na to, kam sa@ma. Sbormistr je prodjisty zachranny bod.

Proti tréen¢ mohou pomahat také&izné talismany a amulety. Samy o &ob
nemohou zajfiinit aspich, ale fisobi dole na svého majitele. Jeho psychika je
potom vyrovnagjSi a on se five vice sousedit na suj vykon. Velice dilezitym
prvkem, ktery fisobi proti trém je pocit uvolgni. Riznymi cvienimi mizeme
navodit klid celéhoda a tim i klid psychicky. Sbor margd sélisty tu vyhodu, Ze
panuje-li tam patelska atmosféra, ihe se stat takové @éni spolénou zabavou.
Pocit soundlezitosti je také veliceulezity pro gekonani trémy. Z takovychto
mentélnich cuvenich se rize stat ritudl, ktery sbor potom provadieg vSemi
vystoupenimi.

2.2.1.1Uvolnovaci cviteni

Nejprve je nutné uklidnit dech. Velicailézitou sodasti takového céeni je
vyrovnany hluboky k$ni dech. Dech nelze ovlivnit, protoZe je to jeasinf®.
Odrazeji se vém vSechny pocity, které mame. Strach, nadSeni, staddost
a neklid ... Cilem tohoto cs&ni je dychat ve spravném #&irpzeném rytmu. Kazdy
jedinec ma vSak sy rytmus nadeci a vydecli jiny. Frekvence nadechnuti za dvacet
¢tyfi hodin se pohybuje mezi 20 000 a 25 000. Kazdymsisi najit optimalni,
prirozeny rytmus sam. Pokud se to pididanazime se dech prohlubovat. NaSi metou je
piirozené spontanni dychani. Toto @i je teba trénovat. Klidny dech je rozhodujici
sowasti uvolgni. Klidnym dechem se #&i klid a vyrovnanost také do celého
organismu.

Neexistuji vSak pouze uvavaci cvéeni pro dychani. Kdyz se chceme zbavit
trémy a negativnich poéit musime citit uvoléni v celém &le. Méli bychom mit tedy
uvolnéné vSechny svaly. K tomu jsou dobradeni podobnéa relaxaci. Tato ¢eni
vyzaduji klid. Melo by byt @i nich ticho. Samazjmé je provad je ve vywtrané
mistnosti. Nemusime lezet na zemi, i kdyz je tatimipa nejpohodlEsSi. Pro uvolgni
pied vystoupenim je vSaktginou zcela nemozna. Nam pasikdyz se posadime na
zidli. Mame-li klidny dech, mizeme si v duchu ipdstavovat, jak se nam uiali

¥ Gola, Z., Riciny mentalnich potiZiipverejném vystupovani a jejich odsiavani. Grafie, str. 12
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jednotlivé svaly. Sbormistr e také tyto ,kouzelné formule* pronaSet i nahlas
k celému sboru. Je na kazdém, jaky stlavoli. Jedinou podminkou je, Ze tytéty
musi byt pronaseny klidnym hlasem. Také mezi jddiyoni vétami je dobré nechavat
delSi pauzy, aby si vSichni &streni mohli uwdomit smysl ¥t a dosadhnout tak
spravného pocitu.. Pradiglad mizeme pouzit &ty typu:

Jsem uapld klidny a vyrovnany.----- Prodiji svou pravou ruku.----- Citim
koneky prsii, celé prsty, paze a ramena.-{tetéz pro levou ruku)--- Miij dech je
klidny a hluboky.------ Citim harmonii celéhdat.------ S kazdym nadechnutim pronik&
do méhodla klid a mir.------

Takovych pikladd muze byt celdfada. Zalezi na fantazii a na tom, co
vyzaduji naSe pocity. V zadnéntipact vSak nesmi nikoho sbormistr k takovymto
cvi¢enim nutit. Zalezi na kazdém zuazda mu takovyto Zjsob vyhovuje. Nkomu
mohou tato cvieni, kterd ¥tSinu lidi uvohuje, vysloveg vadit. A kvili tomu se jet
vice stresuje. V kazdémiipadt proti tréng pomize velkou rdrou to, pokud sbor
zvlada dokonale zpivané skladbyetre melodie, textu a dynamickych privkNa
pdodiu pak fisobi jis&jSim dojmem a to oceni zvl&Spublikum, které si utvid o sboru
dobry dojem. Pak vladne v sale dobra atmosférazpéthe prispiva k dobré pohad
zpevaki.

2.3 Rozdéleni sbord

Sbory nmizeme dlit podle tiznych kritérii. Podle ptiu zpevaki, podle
slozeni, tzn. podle pohlavi &ku atd. Rizné sbory zpivajitizny repertoar a jsou n& n
kladeny také trochu jiné pozadavky. Neteme chtit, aby stejnzazpival skladbu
1Q¢lenny ansambl jako &Benny sbor.

2.3.1 Rozdéleni sbor G dle po ¢tu zp évaku

* do 12¢leni — ansambl
Prace s ansamblem m&itd specificka kritéria, ale zaklad je stejny jakastatnich
sboiti. Specifika vyplyvaji pr& z malého p&tu ¢lend. Nagiklad nentizeme zde
30



uplatiovat techniku stdavého dechu ve skladbach. To znamen&lgeové by se
meli nadechovat na stejnych mistech, aby nedochakelslySitelnym nadedctm
jednotlivai. Révecka fraze by tim byla porusena.

* do 25¢lent — komorni sbor

e 25— 4®lena — sbor gtedniho typu

e 40 a vicellenia — sbor ¥tSiho typu

e existuji také velké shory, ktegdgtaji 80 i 100¢lena — do jejich repertoaru
pati skladby typu velkych oratorii, kantat, symfoniakalni slozkou atd.

Obecre plati, zec¢im VétSi je sbor, tim se kladou mensSi naroky na jedrosli
Duleziti jsou proto také ttlenove, kiéi nemaji pilis vyrazny hlas. Ti jsou peebni
pro dosazeni barevné homogenity sboru. Tlumi vygdzasy, které by jinakipis
vycnivaly nad ostatnimi. Takto vyrazné hlasy nazyvampévecké hovorové
terminologiichorovody

Chorovod - jednotlivec, ktery drzi hlasovou skupiniidci typ hlasu.
Hlasova skupina fZe mit chorovoda jednoho i vice. Méschopni jedinci se jimi daji
vést. Chorovodi maji&sSinou silny, vyrazny hlas. Je na sbormistrovi, goysnérnil,
aby ze sboru nevyivali. Sbor totiz stoji na popirani individualitiyroto se &kterym
sélovym zgvakim (nag. z konzervatte ¢i ZUS) nedoportuje zpivat ve sboru,
protoze ditel sélového zpvu potebuje pracovat spraers individualnimi specifiky
zpeévaka. Pokud hlas neni jéStcela technicky vysily, mize se nechat strhnout
sbormistrem, ktery ho bude neustale utiSovat. Tdn&s bude potom sam sebe
okle¥’ovat a usrarnovat, a to bude v rozporu se sélovym skolenim.

2.3.2 Rozdéleni sbor G podle slozeni

e Zenské sbory

e muzské sbory

e smiSené shory

o détskeé sbory
o chlapecké
o diwi

o “smiSené“
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2.3.2.1 Zenské sbory

4 hlasové skupiny:

l. sopran
Il. sopran
l. alt
. alt

Tyto hlasové obory jsountezité, aby sbor mohl zazpivat harmonicityrhlas
— zaklad pro tradni sborovy repertoar. Jsou vSak i dvojhlasé i tag@ skladby, ib
nichz se slauji neékteré hlasové skupiny. U dvojhiasse slduji I. a Il. sopran
al. all. alt. U trojhlas zase ¥tSinou stedni hlasy, to znamena Il. sopran a l. alt apod.

Existuji vSak i vice neityrhlasy, nap Sestihlasy. Zde se raddji jednotlivé
sborové obory podle p@by skladby jegtna d¥ nebo fi skupiny.

Pozn.:V tzv. nizozemské polyfonii Gzeme
najit ale i desetihlas i vicehlas. Do naprostéhtnéexu je hnana 39hlasa skladba, na jejimz
provedeni se uz podili vice shanajednou. Neriveme zde také hotib ani o zakladnim
harmonickémctyihlasu, protoZze ten vznika az po roce 1600 a totergholna renesani
hudba. Takovéto skladby jsou sloZeny z nas@prosto nezavislych melodickych linigsto
i samostaté otextovanych. Na textu vSaKil§ nezalezi. Jedn& se o jakysi velice barevny
doprovod k bohosluzbam. Texty jsou ¢by¢ vSeobecté znamé liturgické texty, &Sinou
latinské. Jednotlivé hlasové party jsou psané emaitickou pesnosti.

2.3.2.2Muzské sbory

4 hlasové skupiny:

l. tenor
Il tenor
l. bas
. bas

Analogicky plati totéz, co u Zenskych sbor
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2.3.2.3SmiSené sbory

4 hlasové skupiny:
e sopran
o alt
e tenor
* bas

Velice dilezity je také u sbdr vybér repertoaru. Ten musi byt vybiran
s ohledem na technické dovednosti sboru a tak@det ppEvaki.

2.3.2.4Détské sbory

Déli se na divi, chlapecké a ,smiSené*.

Détské sbory vznikaji &Sinou g zakladnich Skolach neboripzakladnich
umeleckych Skolach,ci jako samostatné krouzky. Sboryi akladnich Skolach
piipadré vétSina krouZzk casto nema iffliS velké ambice. Interpretuji ngstji
dvojhlasé pipadre trojhlasé skladby. Pokud jsou v repertoartazan&tyihlasy, musi
tomu odpovidat piet dti i hlasova struktura sboru..

U détskych sboi nekdy existuji také tzv. ifpravky. Ty mizeme nalézt
u znamych sbdr s vy$Simi ambicemi, jako je napkralovéhradecky chlapecky
pévecky sbor Boni pueri, liberecky Sevée& atd. Uvedené shory si vychovavaji
zpevaky uz od tti let. V této fazi s &mi raiznymi ¢innostmi (hrami) rozvijeji jejich
rytmické cieni, probouzeji hudebnost a pro¥adgednoducha hlasova &eni. Kolem
sedmého nebo osmého roku jsou titévasci zarazovani do koncertniho sboruét
které se neosdci v pripravce, do tohoto sboruizaeny nejsou.

2.3.2.4.1Div¢i
l. sopran
Il. sopran
l. alt
. alt
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v pripact ¢tyrhlasych skladeb

l. sopran
I. sopran
l. alt
Il. alt
2.3.2.4.2Chlapecké
(vSichni chlapci ped mutaci)

l. hlas

Il. hlas

lll.  hlas

v pripact ¢tyrhlasych skladeb

l. sopran
I. sopran
l. alt
Il. alt

Chlapecké sbory maji jedno specifikum.dBse jedna o sbor, ktery je slozeny
pouze z chlapc pred mutaci, nebo je to sbor, ktery uz praaigst&éné s chlapci po
mutaci. Ricemz prvni z nich ma podobnou barvu jakoc¢dia druhy jako smiSeny.
Neodmutovani chlapci maji podobnou barvu jako zérdksy. Ale pouze podobnou,
protoze zensky hlas je jiz dadp, kdezto @tsky zistava diskym. Ale rozsahem se
velmi blizi Zenskym hlasn, vSak ne §liS Skolenym. Pracujeme zde tedy jak
s zenskym, tak s muzskym rozsahem. Proto ma podabaivu dosglého smiSeného
sboru. Rvodni repertoar pro chlapecké sbory je pouze chvgmo

2.3.2.4.3,SmisSené"
(nekteri chlapci jiz po mutaci)
sopran
alt
tenor
bas
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Détské sbory, které jsou slozené&¢hat i chlapd@, maji jiné @&leni hlasi nez
smiSené dosje. Pokud sbor zpiva trojhlas, mluvime o 1., llllla hlasu. V gipad
¢tyrhlasych skladeb nenajdeme zde tenor ani bas, aledgetlenéni stejné jako
u zenskych sbdr I. a Il. sopran a l. a ll. alt.

2.3.3 Amatérské X profesionalni sbory

O profesionalnich gveckych sborech fizeme hoviét tehdy, pokud maji
nez amatérsky, ale ne vzdy tomu tak s&umige. Existuje mnoho amatérskych sior
které na sodtich a festivalechipdstihuji sbory profesionalni.

V amatérském sboru pracujeme spiSe s hlasovyimgoem. To znamena
s hlasy, které neprosly zadnym nebo jen minimalmiasovym Skolenim. Zde je velice
dulezité, jak a podle jakych kritérii budemeazovat zpvaky do utitych hlasovych
skupin.

Déle existuji také sbory poloprofesionalni. Ty molaostat honota ale ten

jde na cestovné, na kostymy atd. ¥hhé penize se neraddji jednotlivym ¢lenam,
ale na patby sboru.
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3 Ukoly sbormistra

3.1 Sbormistr - pedagog

Vztahy jsou nesmighdilezité pro atmosféru v kolektivu sboru. Zejména ale
v détskych sborech je nutné, aby sdm sbormistr znadogigté cleny. A to nejenom
z hlediska pveckych vlastnosti a dispozic, ale také z hledisttskych povahovych
rysi. Pratelsky vztah je nejlepSimiiptupem, protoZze tim si sbormistr také ziska
autoritu. Pedagog v3ak musi staistavat v roli dosglého vedouciho. Musi si un
zachovat kdae a disciplinuélend. V tom mu pomahaji jeho pedagogické schopnosti
a jeho gvecka a sbormistrovska erudice. Laidgiyeno, musi rozugt tomu, co dla.

Shormistr hleda vhodnou metodu pro praci se svyaresh. NejézSi prace
v tomto ohledu byva s vedeninitskych sboi, v nichZ seflenové stale obguji. Jak
déti dorastaji, odchazeji do mladeznickych nebo @bsmh sboifi. Mimoto se dtské
hlasy neustale vyvijeji, zatimco deésphlas je jiz plg fyziologicky vyvinuty. Pokud
sbormistr najde metodu, jaktdzaujme, ziskava si jejich Gctu a oddanost. Zdesim
sbormistr ¥dét, jak nejlépe rozvijet #dskou tvdivost a dovednosti. Tzn., Zze kazdy
sbormistr musi byt zarouigaké psychologem.

O hudebnich znalostech a dovednostech sbormisizgmefici, ze ten, kdo
vede jakykoli gvecky sbor, musi byt vzZthn v oblasti sbormistrovskych gest,
repertoaru, rytmu, intonace a technikyéwp atd. Musi byt velice vnimavy
k jakymkoli inton&nim nebo rytmickym chybam. V tontipac je nutné, aby naén
byl schopen hned reagovat a zjednat napravu. Zaldziale také na tom, jakym
zpasobem vys#tli chyby. Jakozto pedagog pracujici s lidmi, mbsat ohledy na
individualni stranku kazdéhtlena sboru. Pokud jedeten udla néjakou chybu, musi
sbormistr podporovat jeho dobré vlastnosti a zduasebedvéru i tim, Zze ho nebude
pied ostatnimiéleny ponizovat. Jei¢ba na chyby upozornit, ale vyvarovat se
jakéhokoliv zesrdiovani a snizovaniistojnosti chybujicih@lena. Nekdy je nutné
dojednat si glenem individualni saizku, na které mu vysWi problém, gipadré
rovnou podnikne kroky k napravPokud je to nutné, nabidne moznost odchodu ze
sboru. To je vSak az krajmieSeni. TotoieSeni se zpravidla pouziva \igad
neodbouratelnych chyb.
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Velkym problémem mriwze byt také disciplina. Pokud sbormistr nema
dostaténou autoritu, netive si udrzetadnou kaze na zkouskach. Ty se pak stavaji
neefektivnimi. Proto je dobré hned n&atku dat jasna pravidla chovani. A to plati jak
u détskych sbot tak také u dosjpych. Ani dosgli totiz nejsou mnohdy schopni nebo
ochotni udrzet si kdzea pracovat s nasazenim. Z vlastni zkuSenosti nianuze
v tomto ohledu je s dosjymi mnohem ¥tSi prace nez sétimi. Do takovych pravidel
je nutné zahrnout Zatek a konec zkousky. Ale naznamena to, Zze kdyzkoaska
z&it nag. v 15:00,¢lenové v tuto hodinu teprveiphazi. Pokud méa sbormistr takové
zkuSenosti a nedfiase mu je odbourat, musi zahrnoutédsového planu i toto, tzn., Ze
muzZe stanovit z&atek océtvrt hodiny dive. To je ovSem zase problémem pro tyjikte
chodi \as.

Pravidlo gesné doby zstku je velice dlezité, protoze na zatku se
provadji hlasova a dechova @eéni pro gipravu hlasivek ke zwu. Pozdni fichody
zpévaka tak jednak narusuji plynulyéh tétoc¢innosti a takédmto ¢lenam potom tato
piiprava chybi. Velkym problémem je, pokud p&zitichozi je sam sbormistr. Ten
musi jako prvni dbat na to, aby dodrZoval dand iglavJinak sam sniZuje svou
autoritu a podécuje zgvaky k nekazni. Jako spravny pedagog musi saniikitapgem
ve vSem, co vyZaduje po ostatnich.

Nejvétsi chybou miZze byt nepravidelnost zkouSek. Zkousky bylymbyt
piesré stanoveny na dity den v tydnu a witou hodinu. Nerdly by se gesouvat ze
dne na den. Takova nesysteriatist vedetleny sboru k nedostatku k&zmpripadré
aZz k nechuti sbor nawtovat. Z prace sbormistra musi byepmy zamysleny systém
¢innosti. Nutné je precizni fjprava programu zkousky, tzn. kolikasu ¥nuje
cvicenim dechu a hlasu, nacviku kterych skladeb atd.

3.2 Sbormistr — manazer

Shormistr nemize fungovat pouze v roli pedagoga aélenkého vedouciho,
ale také v roli manazera, nabma za Ukol vést si zaznamy o jednotlivy@dbnech
sboru, sh&tt a zd&izovat vystoupeni, komunikovat sézovatelem sboru (pokud jim
neni sam) atd. Neopomenutelnou &mii, na kterou zapominaji sborriistviase
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malych gles, je registrace skladeb ve spolesti OSA (Ochranny svaz autopro
prava k dilim hudebnim).

OSA

Pred kazdym Zzivym wvejnym vystoupenim sboru musi provozovatel akce
zaplatit poplatky za pouziti skladeb ch¥aypch Ochrannym svazem auiofdale jen
OSA). Pokud je provozovatelemekdo jiny nez sam sbor, je nutné dodat seznam
zpivanych skladeb provozovateli. A to i lidovychliekrozhoduje autor Upravy pén
OSA sama vybere, které skladby podléhaji pojplatk Jestlize je p@datelem
organizace, ktera je zaravetizovatelem sboru, je mnohdy situace pro sbormistra
obtizrejSi. Zde zaleZi na domlgvse Zizovatelem, kdo Zizuje pravni formality.
V kazdém pipact zodpowdny je Zizovatel sboru. Zvlastu sbofi, které funguji fi
sttednich a vysokych Skolach netleckého zareni se vyskytuji problémy
v komunikaci mezi sbormistrem a samotnytizavatelem, ktery s€asto distancuje
od jakékoli podpory sboru.

Pro mnohé sbormistry je obtiznym problémem shéna dojednavani
vystoupeni. ProtodiSina zvla&t Skolnich sbar vystupuje pouze minimain Spokoji
se pouze s akcemi Skoly, které nebyvéilippotetné a ¥tSinou ani nijak vyznamne.
Ale pro radost ze Zvu mohou postiat. Sbormistr ma #&kolik moznosti, jak docilit
casgjSich vystoupeni sboru. de se domluvit sefizovatelem a nabizet mozZnost
vystoupeni na jeho internetovych strankactipadré si miZe sbor zalozit vlastni
internetovou stranku. DalSi moznosti, které jserméaeyuzivala jedt jako ¢lenka
gymnazialniho sboru, je nabizet své sluzby na aibokultury na magistratechésta
nebo v podobnych institucich. Konkrétod €chto instituci jsme &i vzdy nejvice
MOZNosti.

Spoluprace s magistrateméstas ma pro sbor jeSginou vyhodu. Poskytuje
granty. Tedy finaéni dotace, které mohou pokryt alegpgst naklad amatérskeho
sboru. Sbormistr musi vSak gh&¢é sledovat terminy, do kterych zazadat o grant.
Mimo jiné také musi vygilovat zpravy a éat vytovani, pokud fispivek nacinnost
sboru dostane.
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3.3 Sbormistr — umélecky vedouci

Shormistr nesmi opomijetaglednost jak p nacviku skladeb, tak takéfip
v8ech cuienich. Vidi-li, Ze sktery zgvak neprovadi daie dechové c¥eni, nesté
pouze konstatovat chybu. Je nuii@, vcem chyba je a navodit pocit pro opravu.
Stejre tak @i zpévu skladby. Pokud 2w sboru neni intorimé cisty, mnoho
sbormistti se spokoji s opakovanim celé skladby. V takovéipepE vSak nesté rici:
,ZNOVA!* Je nutné, aby si sam sbormistr ddomoval konkrétni chyby. A také to,
pro¢ tyto chyby vznikaji. Zda jejichiftinou je neznalost partu nebo technické chyby
nebo rco jiného. Sbormistr nesmi svésgence peceiovat. Chybou se stava to, kdyz
skladba je Hli$ obtizna. Zpvaci nemohou pak zvladnout svoje hlasy a vysledkem
byva az nechiizpivat.

3.4 Zakladni kritéria pro nediletantské vedeni sboru

SttZejnim problémem sborového & byva intonace. Zpravidla nenajdeme
problém ve sluchovych schopnostetént, ale ve Spatnédpecké techniceClenové
sboru bez tiv¢jSich gveckych zkuSenosti nédi, jak hlas spravnpouzivat, a proto je
na sbormistrovi, aby je vychoval k dobré hlasowhiece. Velmi dlezité je, aby uré
navodit ty spravné acinné pocity, které budou #Zpakim pomahat ve zvladnuti
tohoto problému. O né&sgjSich gicinach Spatné intonace se zminim v dalSich
odstavcich.

3.4.1 Forsirovani

Kti¢eni, zpivani fliS nahlas neboli forsirovani je typicky diletakisdefekt
sboru. To plyne z myslenky, Z&ém hlasigjSi zvuk, tim lépe. Jednotlivé hlasy se ale
prekiikuji a navzajem se neposlouchaji. Tim nemohou datl&sborovou intonaci.
A ani jednotlivec, pokud ttd na hlas, neifize korigovat svou vlastni intonaci.
Zejména u malych sbbre rentabilni piano a nizSi dynamika, a tak s@@ovat na
velmi vysoké urovni. Malé sbory by nikdy néiyn zpivat ve forte, protoze takovy
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15¢lenny sbor nerize nikdy dosahnout zvuku forte jakoctéhny sbor. Forte je vSak
relativni pojem, rdlo by byt anérné pa@tu zpevaki ve sboru, aby se nigkiikovali.

S tim také souvisi nacvik skladby. Skladby by stymacvicovat maximalg
v mezzoforte nebo nejlépe v pianu. Nikdy ne veefoxt nizSich dynamikach se totiz
lépe ovlada hlas. A to jak ve smyslu celé hlasdugpmy, tak jako hlasovy organ
jednotlivce. Je totiz péeba se slySet. Ktomu také slouzi hlasovacemii na
.rozeslySeni“ se.

Pokud je nutné zadit do skladby forte, je dobré horaaovat az tehdy, pokud
je skladba ptadre nacviena, a kdyZz jsou zvladnuté vesSkeré intomaa dechové
detaily.

Nekteri sbormisti délaji chybu, Ze tuto fazi nedoceni a &sipaji ji. Dilezitym
prvkem je také vyer vhodného repertoaru. Jeelba si ugdomit, Ze malému sboru
nemizeme dat skladbu zkomponovanou pro velké sboryrakig/zaduje velké
dynamické gradace. To sbor totiz svadi prdvforsirovani a k dalSimuznym
defektim. A to nejen po strance intafrd, ale také po strance hlasové homogenity
a pveckého dechu. A vysledek potom nem byt adekvatni velké sklagb
a vynaloZzené nadmaze k jejimu naeii.

Pozn.:Pro malé sbory je vhodna starSi hudba, fiklad rare renesadni
nebo naopak hudba pozdni renesance, ktera uz reaywaiika hlag. V ni neexistuje
ani hranichi dynamika.

3.4.2 Otazka vizualniho vjemu

Méame-li stoupajici melodii, automaticky to svadié& inton&nimu stoupani.
Zpevak vidi stoupajici noty, proto ma tendenci ,Splhzd nimi. Zanttuje se na to,
aby Sel dostateé vysoko za nimi. To ale vede k forsirovani nebalgstane vys nez
ma a tim se odchyli od spravné intonacétSWou se to stava sopifan a na 8 pak
reaguji ostatni hlasy. Tim se dostane vy$s cely.sbomuto odchyleni intonace
smérem vzhiru fikdme distonace.
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Pripadre klesajici melodie five mit za nasledek into¥rd pokles celého
sboru. V tomto fipact mluvime o tom, Ze sbor detonuje. Na klesajici uiel@aguje
ale celé &lo tim, Ze snizi dechové n#fpy dechovou oporu a tim vymizi resonance.
Vysledny ton pak neni pevny a je néln

Sbormistr niZze evokovat opay postup melodie. Pokud melodie stoupa,
navodime pocit klesani a naopak. Sbormistr zdeeruplatnit i gestiku. Stoupa-li
melodie, ruka jde dél klesa-li, ruka jde nahoru. Nejenom sbormistr v&diiZe toto
ukazovat, ale také kazdy jedinec. Ruka je totizyddnme spojend s hrtanem. Tudiz
aby hrtan nestoupal, ruka jde dlol

Zpevaci si také mohou do partitury sami nakreslit shhdteré jdou opaym
smérem. Tyto vizuélni efekty napoméahaji také tomu, apyvak neupinal pozornost
pii klesajici melodii k tomu, Ze musi klesat hlaséhycejr¢ se stava, Zze Zpak se
dostava pod tén. CozZ jmsta znamka amatéra acv@ka bez pfedeslych pveckych
zkuSenosti.

Pro nejvysSi hlasové skupiny byvaji intén& nejobtiZzijSi nejvyssi hlasoveé
polohy, v nichZ jsou kdl nad nebo pod ténem. Pokud neni v silach sbormis&ia
tento problém technikou, jerebba se zamyslet nad wWkm repertoaru. Druhym
problémem jsou i@chodoveé polohy. Tam j@Seni ve spravné diagnostice hlasu. Tyto
polohy by ngly byt zpivany slagi, se silnou koncentraci vedeni tonu do masky. Kdo
ma problémy se svougchodovou polohou, musi zeslabit a nesmi ng blas
Jtlacgit”.

3.4.3 Neznalost partu

Pokud zgvéaci newdi, co maji zpivat, jeéEko mluvit o sborovém zwu.
VSichni ¢lenové sboru musi wh cely part, aby sbor mohl dosahnout dobrého
vysledku. ZaleZi pl na sbormistrovi, aby nail vSechny ¢leny skladbu doie.
Pripadré si musi o¥fit, Ze se tak skutmé stalo. V rkterych sborech funguje
individualni greezkuSovani vSech #paka, pripadré zpsvaka vybranych namatkou.

Aby mohl byt sbor povazovan za dobry, musi byt padina utita kritéria
jeho spravného vedeni.
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3.4.4 Zachovani hlasové homogenity

Hlasova skupina, ktera zpiva jeden hlasovy partnidia byt homogenni.
Stejre tak i cely sbor dohromady. To znamena, Z&api musi v ramci celého sboru
zachovat homogenitu. A to jak dynamickou tak baostmi. Clenové sboru musi
stejre vokalizovat a artikulovat. Stejnd vokalizace zna@stejné vyslovovani vSech
vokali neboli samohlasek. Artikulace zase vyslovnost koasatcili souhlasek.

3.4.5 Rytmické zakryty

Cely sbor musi ikledrg dbat na pesnou vyslovnost konsonant. Hl&vn
v koncovkach mze byt problém. Tam zalezi na tom, jak vSichnévAagi vnimaji
sbormistrova gesta. NejizitéjSi jsou nastupy a konce frazi. Zalezi také ovSam n
tom, aby sbormistrova gesta byla jasna a dastateymluvna a aby byl naénsbor
zvykly.

3.5 Prace s repertoarem

3.5.1 Vybeér repertoaru

VSechny sbormistrovi kvality musi byt také bezpodainé podloZzeny
hudebnimi znalostmi. Pokud pomineme nezbytné hudatsbormistrovské znalosti
a dovednosti, iveme se za#iit na vyker repertoaru. Ten leZi s katreou platnosti na
sbormistrovi. | kdyZ miZze také podle dohody respektovat nawtieyi sboru.

Kvalita skladby
K vybéru repertoaru musimeiptupovat velmi opatih Zalezi zde nadgkolika
hlediscic®. Prvnim velice dleZitym hlediskem je kvalita skladby. Skladba miogi

2 Vrchotova-Patova, J., kol. autorMetodika prace s mladeZnickyméveckym sborem. Praha: Ustav pro
kulturré vychovnowinnost, 1983, str.48
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kvalitni jak po hudebni strance, tak po strancéoiex Pokud ma skladba nadhernou
melodii, ale texto¥ je podpfimérna, zgvaci ji nemohou procitit pilnohodnatncoz se
poté projevi ve zvuku sboru. Poslu¢ha@aké nebudou mit z této skladby takovy
zazitek, kterycekali. Steje tak tomu je i v pipad opaném, bude-li text pka
vyhovujici, ale melodie kému bude nevhodna, napsvou iliSnou jednoduchosti
nebo naopak slozitostifiBadre nebude-li vyhovujici jingym zijsobem. OB slozky
musi byt tedy vyvazené a co nejkvaljsi.

Zvladnutelnost a vhodnost skladby

DalSim hlediskem je zvladnutelnost a vhodnost dijacSkladba bude pro
sbor vyhovujici tehdy, pokud budou jeji technickévyaazové néaroky v souladu
s hudebni vysglosti sboru. Dlezitou roli zde hraje @meérny wvek clena, patet
zpévaka ve sboru, fimérenost skladby a rozmanitost skladeb. Jinak vybirdme
repertodr pro sbor &bky a jinak pro mladeznicky nebo désp To souvisi
s fyziologickou vysplosti hlasi ve sboru.

DileZitou slozkou je dychani. & maji kratsi dech neZ doslp zpsvact’.
Dosggly jedinec ma dechovou frekvenci dvanéact az Sestéati za minutu, zatimco
dit¢ do pti let az 26 decih za minutu. Postupeméku se dech vyrovnava. Vesku
kolem patnécti let dite je p@et decli za minutu kolem dvaceti. V dalSim vyvoji se
postupr vyrovna uplg. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze nejvhgdnpro mladsi sbory
jsou rychlejsi skladby, které maiji kratSi frazelaBky pomalé vyZaduji mnohem vice
asili, zvlas¢ vyskytuji-li se zde dlouhé drzené tony. Vyznammoli hraje, jsou-li ve
sboru chlapci ve &ku kolem ¢trnécti az sedmnacti let. ¥dhto ipadech nejsou
vhodné nafiklad skladby s Sirokou dynamickotiznosti. Takovéto hlasy totiz jeSt
nejsou schopny zazpivat sijnhluboké ani vysoké polohy. Tento chlapeckygzp
casto jest splyva s divimi hlubSimi hlasy.

Mimo jiné také musime brat v Gvahu to, z#ichedokazou vyrazavspravig
podat skladby se zavajsimi tématy. Z poatku je zajima pouze forma zpivané
skladby. O obsah se @aaji zajimat az ve &u pozajSim. Vliv zde ma postupné
citové vyzravani jedinc | kdyz skladby budou vybrany sprava pelivée, posluchai
se z&nou nudit, pokud si budou vSechny v jednom pasmdobpé. Je velkym
omylem si myslet, Zze rychlé skladby poslugdaajimaji vice, a proto do jednoho
vystoupeni zéadit pouze skladby ve svizném tempu. Ani sviznémnigké a veselé

L Lysek, F., Btsky shorovy zpv. Praha: SPN, 1958, str.31
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skladby, pokud je jich vice, nez poslu¢hanesou, nemohou zabranit gudlusime
také brat v ivahu vhodnost repertoaru pro darfdeiost.

Raznorodosti docilime ddanim skladeb zazpivanych a capella se skladbami
s hudebnim doprovodem. Mnohdy se hodfada také unisono. Kazdému sboru
vyhovuje réco jiného. Jednomu n#glad renesatni repertoar, jinémuernoSské
spiritualy a jinému zase choralni skladby. To jeaéelkovym zaloZenirtleni sboru
a leccos mize ovlivnit také osobnost sbormistra. V Zadnéipaut vSak neni vhodné
vybirat neustale materiél z téhoz ,Supliku“. Takdynd je sbor plé zangien na jeden
hudebni zanr, je vhodné sahnout i do jiného obdobs$tylu. Zde je pk na
sbormistrovi, aby tyto zvlaStnosti pro sbotfazoval.

Vybér repertoaru zalezi také nadw ¢lena. Jiné naroky na vy skladeb
klade velky 80lenny sbor a jiné 1&Zenny ansambl. Malé sbory nemohou dodrzet
dynamické prvky skladby psané pro velky sbor. Molpak znit nepiméierg. To
nenmize odbourat ani nejlepSi sbormistr sebedelSim kéovi V sodasné dob
muzeme najit skladby pro jakkoliv velky sbor &8iny ¢asovych obdobi.

3.5.2 Nacvik repertoaru

Pred tim, nez zane sbormistr vybranou skladbu natmwat s celym sborem, je
nutne, aby si ji sam péosvoijil. Aby pochopil vyznam skladby, seznamilsseextem,
melodii, rytmem, dynamickymi odliSnostmi atd. P&tfgé se musi natit vSechny
jednotlivé hlasy. Poté si promysli stavbu celé dlkdapro swj sbor. Ugi tempo,
dynamické zmany, zdirazréni jednotlivych hlasovych skupin, nastupy, ... Sklade
musi nadit zcela zpar#ti. Je nezadouci dirigovat a sastit se pi tom na partituru.
Sbormistr se musi pénsoustedit na sbor. VSemi gesty, pohyby pazi a rukou atlav
tok skladby. Dlezita jsou nejenom gesta rukou, ale také vyrazieho Sbormistr
diriguje nejenom rukama &lém, ale také &ima a Usty a pohyby hlavou.

Shormistrovskd gesta musi bytepna. Sbormistr ma mit gesta jednotna
a nendl by je menit. Sbor si musi zvykat na gesta, protoémengesta pro tentyZ ukon
zpévaky zmate. Musi se pak sotegtit nejenom na skladbu, ale jesynalozi znané
asili na pochopeni sbormistrovskych gest. Gestai toyisjasna a rytmicky i@sna.
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Nekteri sbormisti se dopousii té chyby, Ze zpivaji se shorem a tdgiiyystoupeni. Je
to chyba, nebdpotom neslySi samotny sbor. Mohou jim pak unikrdilgzité chyby.

Vybral-li sbormistr s kon&ou platnosti skladbu, kterou bude sbor
pripravovat, je jeho ukolemfpravit vhodnou metodu nacviku skladby. Nebudu se
zde zabyvat tim, Ze prvni slozkou je réehi ¢clena do jednotlivych hlasovych skupin.
Pcatitame jiz se zavedenym sborem. | kdyz dgisklych a mladeznickych shorse
piedpoklada, Zze umisti déti se néni. Zejména v ipadt dospivajicich chlagc

Pri nacviku je dobré, aby sbormisttisial skladby. U zgvakia pak nepoklesne
zajem o danoudc. Sbormistr tim také zabrani Ugavvlast pokud stidame skladby
s riznymi naroky. Po natmé skladb zarazujeme takovou, ktera klade nagwzky
mensSi naroky. Stefntak stidame skladby s hudebnim doprovodem se skladbami
a capella nebo vicehlasé skladby s unisonem.

Unisono je jednohlasy shorovy&p zda se tudiz, Ze je to nejjednodussi forma
sborové skladby. Ale to je velky omyl. Zvlasepiva-li sbor jednohlas a capella. Zde
se projevi veSkeré neSvary a chyby sbortl.u& je to problém s intonaci, s rytmem
nebo gveckym dechem. Dobry dojem je také velmi naruSepréa/nou vyslovnosti,
jestlize artikulace vokélneni u vSech zpaki stejna, tzn. pokud méa kazdyexak
jinak otewené A, rkdo Siroké, druhy aZ iphnag Ozké atd.. Také frazovani
a dynamické zrkmy musi byt v unisonu perfektni. anych soutzich sboii byva
dokonce podminkou dasti z&azeni jednohlasé skladby bez jakéhokoliv hudebniho
doprovodu. Ta totiz odhali kazdou tiepnost a ukaze, jak je sbor homogenni.

Velmi Siroky vykEr jednohlasych pisni najdeme v lidové tvaryto pisi
muze sbormistr ozvlastnit vhodnym Wriem hudebniho doprovodu nebdidénim
muzskych a zZenskych hlasvyhodné je i zgazeni soloveho Zpu, kde sbor funguje
jako jakasi odposd’. Lidové pisg skytaji nepeberné mnozstvi moznosti Uprav, zalezi
jen na sbormistray hudebnim céini a Fedstavivosti, jakou formu pro &y sbor
vyuZije.

Nacvik vicehlasych skladeb podporuje rozvoj harmkého cigni zpivaki.
Nejcastji mazeme slySet od dvojhlasu az ggrhlasé upravy skladeb. Ve dvojhlasech
za’néme kanony, které maji velmi blizko k jednohlasynadkam. U kanonu zpivaji
totiz oba (pipadre i vice) hlasy to samé, ale druhycaed se zpozthim rekolika
takti. Pokud se jedna o dvojhlas s polyfénredenymi hlasy, ma sbormistr také vice
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moznosti, jak skladbu na¢i. Miaze bul’ vyuzit Zzenské hlasy jako prvni a muzské
jako druhy hlas nebo spojit sopran s tenorem a ladtsem, kdy je zvuk bareysi. Zde
opét mize sbormistr vyuzit Sance k pouziti séla nebo dpeo&ladat je se sborovym
zpévem a pipadreé i s instrumentalni slozkou. Jak uz jsem zminilagznosti je
negeberné mnozstvi.

Stejné je to také s trojhlasyme&@m. Ten je pro kazdy sbor nenahraditelny
a ml by ho z&azovat pro své swvence kazdy sbormidfr Trojhlasé skladby rozvijeji
sbor a posunuji ho uttecky do vySSich vrstev. Kladou vy3Si naroky navopz
harmonické pedstavivosti a gvecké dovednosti. Musi neustale sluch&entrolovat
spravnou intonaci nejen ve své melodii, ale talgwzvuku s ostatnimi hlasovymi
skupinami. Trojhlas jeiledstupgm proctyt a vicehlasy. Sbormistr vS8ak musi spravn
urcit, ktera skupina bude zpivat ktery hlas. Nesminog@oout tu skutaost, Ze
chlapecké a muzské hlasy zni o oktavu nize. Molyldyi tedy neestetické, kdyby
mezi jednotlivymi hlasy byl fehnar velky interval.

Posledni z nejpouzivgsich Uprav skladeb jétyrhlas. Ten poskytuje velice
mnoho moZznosti pro sbormistra i vSeclitgny sboru. Funguje zde klasické rétemhi
do hlasovych skupin (sopran, alt, tenor, bas). &eadSiroky prostor pro experimenty.
Z vlastni zkuSenosti mohiiici, Ze velice dofe zni (alesp® v malych sborech
a ansamblech), pokud sbormistitadi jeden nebo dvésté soprany mezi tenory, coz
ovSem nelze pouzit u vSediyihlasych skladeb. Sopran zde pini funkci jakéhosi
zvonku, takze je nutné plevé rozvazit, kde takovou Gpravutieme pouzitCasto
velice dolse zni v renesamich, zvla& pak vandnich pisnich adznych irskych
a keltskych skladbach.

3.6 Nejcastéjsi chyby v hlasovém projevu

S chybami v hlasovém projevu se setkd, zejméneedeni amatérského sboru, kazdy

sbormistr. Ne vzdy maji ale stejné projevované ghsiejny mivod a ne vzdy jedna podminka

22 \/rchotova-Patova, J., kol. autorMetodika prace s mladeZnickym sborem. Praha: Wet@ kulturrg
vychovnowinnost, 1983, str.56
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pro vznik hlasové chyby ma stejny dopad na #edagog by ¥ byt dostaténé fundovany
k poznavéani chyb a jejich eliminaci stalowipeé kazdy hlas.

Pricinou chyb niize bytfada faktoii. Nékterych si niize ¢lovék vSimnout hned
na prvni pohled, a to néglad z celkového postoje paka>. Pokud se polohasla
vzdy nasilg zmeni se zaatkem zgvu, mizeme zait premyslet o chyb. Také o ni
uvazujeme, jestlize si vSimneme, Ze postavarijemvu kiecovité strnula, pipadre
ramena nebo Sijové svaly rgpzeré aktivni a ani pilisSné pomahani pazemi

nemiZzeme povazovat zdipzeny zfsob postoje { zpévu.

Prvni pomoci je zde &it¢ dbani o spravny postogla pi zpévu, kdy se
organismus dostane do harmonie. To znamenda, #Zeakpstoji volg, ne vSak
zkroucer, nehraje si nervozns prsty, nefenasi vahu z nohy na nohu, ale zkratka

stoji v klidu gipraveny ke zpvu.

DalSi chyby, které vSak neibeme rozpoznat pouhym okem jakiegchozi,
tehdy, kdyz nam dech nesgtana delSi frazi nebo kdyz je ton nerovngny Spatnym
vydavanim dechu. Musime si tedyédomit, jakou chybu game, abychom ji mohli
napravit.Odstraini takovych chyb je & na dlouhou vzdalenost. Ekteri pokraili
zpevaci se s timto problémem dlouhodgiotykaji. K odstraéni téchto chyb je nutné

zarazovat takova hlasova ¢eni, kterd zaroveposlouzi také jako dechova.

Velice Spatnym dechovym navykem je dychani meziemma klénimi
kostm?®. To je totiz velice z&tujici pro hrtan, ktery zasthto podminek nefite byt
zcela uvolgny a jest k tomu nendizeme dech dfit o branici a vznika tak v mnoha
piipadech dysny ton. Nespravnym pouzivanim dechoeéyamizeme zjsobit také
priliSnou aktivitu WisSnich sval, coz zapic¢inuje p'ehnanou namahu hlasivek a to vede

az k nasilnému vydavani tonu.

% Lohman, P., Chyby hlasové techniky a jejich napr&ditio Suprafon, Praha — Bratislava, 1968, $&.1
4 Lohman, P., Chyby hlasové techniky a jejich napr&ditio Suprafon, Praha — Bratislava, 1968, $#.1
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Velice nepijemre slySitelnymi chybami jsou chyby v artikulaci, kéemaji
ovSem fizné giciny. Jednou z@voda byva Spatné postaveni jazyka. Pokud je jazyk
ztuhly kie¢i nebo jinak nefirozeny, zvuk hlasu se obratem am Jestlize naiklad
jazyk neni schopen se bleskguizpisobovat, musime tazovat takova céeni, ktera
budou podporovat a zrychlovat funkci jazyka, tediteni, ve kterych procvujeme

rychlou techniku mluvy.

DalSim probléemem vifpad® jazyka byva jeho Spatné postaveni, které
zapicinuje také zminu postaveni hrtanu. Jazyk musi byt vzdy v usoén pozici,
nesmi se #ecovité stahovat, protoze ton je pak miepzeny, kden jazyka se ttd
dozadu a saiasr® zadni stna hrtanu se vysouva d@gu a tim vznika pocit
~knedliku“ v krku.

V Gstni dutirg ale neni pouze jazyk, ktery je zdrojem chylevAZrE u sopran
mizeme hledat pocity Gnavy, které vznikajiiefmnaného napinaniskkého patr&,
coz kront¢ Unavy ntize zmisobit také to, Ze se dkké patro dostane dad¢e. Ton se
pak stava tvrdym, ostrym a plochym a artikulac&dtrsvou firozenost v podab

negirozenychkonsonant.

Vedle Kece je velkym problémem také ochablosg€kkého patra. To se
projevuje huhanim a opt nespravnym tvi@nim konsonant.iBvychova je zde velice

nesnadnd, protoZe ochablost ze zvyKizengedstavovat tégt druh ochrnuti.

NejlepSi zbrani proti émto chybam jsou cveni, ve kterych se pouzivaji
zawrove souhlasky nap,p, t, k¥, aby ginutily mékké patro k pewsi uzawrove
¢innosti. Za druhé jsou nutnd k dosazeni elmesti rychld parlandova aeni
s tvaenim slabik, ve kterych ma dkké patro precizh pracovat, najiklad ,gang,
danna, bamma“atd., ve velmi Zivém sledu. Z#&eti musi byt vypracovano ro#p
me¢kkeého patra do &, které ve vysokém procentutgpbi to, co zgvak ma vibec

rozumét pod pojmem Sirokého rozf. K tomu slouzi zejména ,Siroké" vokaly ,e, a, i

*Lohman, P., Chyby hlasové techniky a jejich napr&raha - Bratislava: Editio Suprafon, 1968, st7 1
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a predevsim vSeobecna ¢eni roz&tovani, ktera v tomtoifpact maji bezpodminane
zachovat Sirokou formu. Také mimické feai Ste (Usngvng, intrikansky, vysmsns)

podporuje & mekkého patra.®

Artikula¢ni chyby eliminuje také spravné postaveiii at otevirani ust. Co se
tyce rii, existuji dva zpsoby wenf’. Prvni zfisob vychazi z Gséwného postaveni

rta, druhy od tzv. guma&ku®.

Prili§ Siroky Uusndv ale zapicinuje nagti, protoZe tim se vysune hrtan nahoru
a mizeme slySet neohebnyiils swtly ton. Na druhou stranu tak€yma&ek” maze
byt zdrojem chyb, pokud jeifghagn. Tam totiz nize dochazet k hlubokému

postaveni hrtanu, které ma ngdomi @ilis tmavé tony, které i nucers.

Nejlepsi zfisob zabraovani €mto chybam je tyto dva #Zgoby prolinat. Tam,
kde ma zpvak problémy s §liS Sirokou vyslovnosti, kde 2ji tony v hloubce filis
swtle, méla by nastoupit vychova képmaku®, to znamena kigdsunutym Usim,

a kde z#ji naopak vysoké tony azghnai tmaw, je nutné Siroké rozpi.

S postavenim #ttaké imo souvisi problém, ktery zahrnuje, jak maji biit p
zpevu rozevena Usta. Velkym zwakovym nedostatkem je prudké otevirani ust do
Siroka a druhym extrémem je témulové otevirani ust. Bi bychom se snazit o zlaty

P4

stred, ze kterého snadnoegdeme jak do otéertjSi polohy, tak do uzaerg)si.

V Siroce otevenych dstech ztracime rezonanci, protoZze rezonagzaduje
spiSe semknutost a naopak gpisSe zakenych rtech se dostavame do jakeési ztuhlosti,
kdy svalstvo zabtauje girozenym pohybm jazyka,éelisti jsou semknuté afpozeny

ton dostaténg nezni.

% Lohman, P., Chyby hlasové techniky a jejich napr&raha — Bratislava: Editio Suprafon, 1968,1st8
" Lohman, P., Chyby hlasové techniky a jejich napr&raha — Bratislava: Editio Suprafon, 1968158
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Krasny ton také neuslySime, pokudéegk nezvladne ddbk vokalizaci, tedy
bude-li mit nespravhnastavena mluvidlarpzpévu samohlasek, ale ani kdyz nezazni

ze zgvakovych ust sprawwvyslovené konsonanty — souhlasky.

3.6.1 Vokaly

Tvar vokélu zavisi nauenych polohach tznych ¢asti Ustni dutiny a na

ostatnich faktorech.fidime je teds?:

podle posunu jazyka

podle pohybu &

podle &asti nekkého patra

podle &asti hlasivek

podle svalového n&g

podle provedeni artikutaiho ukonu

podle vySky formarit (formant = ton tveici
akusticky zaklad hlasky, jedna ze sloZzek rozhddujp@né hlasif®)

podle trvani dojm

Jazyk a rty, nebo Iép&teno jejich postaveni,ifno uruji samotny vokal.
Spatna poloha jazyka zégitiuje chybnou vokalizaci, zejména pokud jedm jazyka
kiecovité stazen skrem k hltanu neboifliS vyklenuty atd. NaSpuleniirta oteveni
ast tvdi vokal. RozliSujeme vokaly zaokrouhlenémi jsou O a U a nezaokrouhlené
A E, L

Vokal A

Vokal A je vokal stedni nizky. Jazyk je v klidovém postaveni. Nepogeaise
ani dogedu ani dozadu a ve vodorovnémeésm Lezi uprosed ustni dutiny. Je
posunut dal do spodiny Ustni. Proagtavanim vokalu A cuime vnitni napinée.
V nejlepSim pipad se hlasova &tbina UplrE uzave.

% Lacina, O., Fonetika pro #péka, Edition Resonus, Praha, 1996, ISBN 80-901967str.7
%9 Linhart, Ji a kol., Dialog. Litvinov, 2002, ISBN 80-85843-@1 str., 127
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Vokal O

Pri zpévu vokalu O je jazyk posunuty vodoraydo zadnicasti ustni dutiny.
Oznauje se tedy jako vokal zadni. Svisla poloha je ygce stedni. O je tedy zadni
stredovy vokal.

Vokal U

Postaveni jazyka u vokalu U je ve vodorovnéngrsiriotozné jako u O, ale
svisla poloha se lisi. Vokal U je zadni vysoky. &nyje se za otvitahrdla. Procwuje
hlavré svaly, na kterych je z&gen hrtan. Ten je taZzen depu a dal. Zarove je
v8ak drZen vziru. To zapicitiuje jest dopkikové natahovani hlasivék

VokalE a0

Jazyk je posunut das@dnicasti ve vodorovném séru. Tim se zmenSi prostor
astni dutiny, ale naproti tomu seédi prostor hrdelni. itom Spitka jazyka spéiva
za dolnimifezaky. Ve svislém sénu je jazyk v klidové poloze. Vokal E je tedjeglni
stredovy. Ri zpsvu vokalu O, coz je temné E, je jazyk posunut \dozadu. Svisla
poloha je ale stejna, tzn., Ze tento vokal nazyvaaamnim sedovym.

Vokal |
Vokal | se nazyva vokalemigdnim vysokym. Jazyk je vgdni poloze jako
vokal E, ale ve svislém siru se posunuje vZinu.

Podle toho tedy iZeme ukit, Ze dutina Ustni se postupamensuje sirem
od vokdlu U wad: U, O, A, E, | (nemluvime ale o velikosti rozewi ri1). Toto
muzeme také Wist z tzv. samohlaskového trojuhelniku podle Hefjaia

% Husler, F., Roddova-Marlingova, Y., &pn vrozené fyzické vlastnosti hlasového orgéanu. rayst
Nakladatelstvi F-print, 1995, ISBN 80-901883-048.98
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3.6.2 Konsonanty

Konsonanty neboli souhlasky jsou negjptejsi skupinou hlasek vestsing
jazyki. Nenesou tén, ale utkgji charakter a srozumitelnost zpivaného slovas P
svou dilezitost, maji konsonanty ptabrgjSi kvantitativni vyznam. Ozgajeme je
jako Sumy, protoZe se tak jevi v akustickém spek¥zniknou totiz tim, jak proud
vydechového vzduchu prochazejep miuvidla. Rozélujeme je na z&lé a nezalé.
Znglé neboli hlasné zni zaippeni hlasu, tzn.,  vyslovovani je pouzit hrtanovy ton.
U nezrelych cili nehlasnych tomu tak neni. &&stire je celarada samohlasek, které
vznikaji na stejném mist ale liSi se pouze Zlosti (p”. b — p, v — f, d —t,...)Do
zrélych souhlasek pdtB, C, D, G, H, V, Z, Z. K nez&lym fadime C, CH, P, T, K, F,
S, S. Dalsi skupinou jsou konsonanty neparové ass¢adi M, N,N, J, L, R,R.

VétSina hlasek jsou Sumoveé, ale konsonanty L, M, NR aazyvame jako
sonorni nebo sonoranty. Ty se podobaji spiSe uokdZde je totiz dominantni hlas,
protoZze teci Sum je minimalni. Nosni konsonanty, jako jsou Nl N vyZaduji
minimum artikul&ni energie. Velk&ast vytlakového vzduchu unikd nosem. Proto se
tyto hlasky jmenuji nazalni.

Tvorba konsonant méi faze™:
1. pocateini faze = intenze (i) — mluvidla se dostavaji dtikatacniho
postaveni z klidového stavu
2. vrcholova faze = tenze (t) — mluvidla jsou v postaivtypickém pro
danou konsonantu
3. zawrecna faze = detenze (d) — navrat mluvidel do klidav@ostaveni
(u z&¥rovych konsonant se pouzivékay také ozn&ni exploze)

/it dN

%1 Lacina, O., Fonetika pro #paka. Praha: Edition Resonus, 1996, ISBN 80-901867str.14
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KonsonantyB, P, M

Toto jsou souhlasky obouretné a @@wé. Vznikaji semknutim obouirt i
jejich oddaleni vznikne kratky Sum.Ten je provabed'to hlasem nebo nikoliv. B je
hlaska zgla, P nezala. M je sonoranta.

KonsonantyD, T a pripadre takéD, T
Toto jsou hlasky déd@®vé. NejtSi ulohu pi jejich tvorke hraji totiz dasaé
D aD je hlaska z8a. T aT jsou nezalé.

KonsonantyG, K
Oke tyto hlasky paf mezi neékkopatrové (zadopatrové). Zadedst hbetni
strany jazyka tvid aplny za¥r s nekkym patrem. Zalost najdeme u hlasky G.

KonsonantyC. C
C i C jsou konsonanty déevé. C je ale da®va predni, zatimca® dasiova
zadni. Ob fadime k poloz&rovym. Nekdy jsou nazyvany jako polosykavky.

KonsonantyZ, S, Z, S

VS8echny tyto konsonanty jsou zubotidg a 0Zinové neboli
sykavky. Z a S jsoutpdnicili ostré. Ri jejich vyslovnosti totiz vznik4 ostra vysoka
sykavost. Sgika jazyka se lehce dotyka dolnitdrzaki. Rty jsou celkem v klidu. Jsou
mirné prodlouzeny a v koutcich mirezaosteny. Ri zpévu &€chto konsonant se tedy
zpevaci musi snazit davat athz spiSe na dalsi hlasky. aBhod pro proud
vydechovaného vzduchu u vyslovnosti S a Z je uZaw §irsi. Proto nezni tak ost
Nazyvame je tedy hlaskami zadnimi a tupymi. Rtyvéee zaokrouhluji a mign
vySpuluji dogedu.

Konsonanty, F

Zn¢lad hlaska V a nezith F jsou hlasky zuboretni Uzinové. Spodni ret se
priblizi pri jejich vyslovnosti k horninrezakim, kde se vytvid Gzina. Res tu pak
prochazi proud vzduchu a #faak tyto hlasky. Jazyk je v neutralnim postaveni.

Konsonantal

J je gedopatrova 0zinova £l souhlaska. Na tvoébse velkou rarou podili
jazyk. Redni cast jazyka tvli Uzinu s tvrdym patrem. Okraje jazyka s&nm
pritisknou na tvrdé patro. Uprdsd Zistava Sfrbina. Postaveni mluvidekipartikulaci

J je podobna jakorpvyslovnosti vokalu I.
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Konsonanta&CH

Tato zadopatrova ne&ld Uzinova souhlaska je tkena iblizenim zadn€asti
jazyka k nékkému patru. Proto tuto vzniklou Uzinu nazyvamekkopatrova uzina.
Konsonanta CH se tvibobdobr jako K a G, ale s volnym fichodem uproged. Rty
maji neutralni postaveni.

KonsonantaH

Souhlasku H nazyvame hrtanovou neboli glottalniskorantou. UZina je totiz
tvofena @imo v hrtanu mezi hlasivkovymi vazy. Proto se tatbina oznauje
terminem hlasivkova (glottalni) UzZina. H je tedyna¥a zr¢ld hlaska. U této hlasky je
vyjime¢né postaveni hlasivek. D4 $8ei, Ze jejich poloha je jako u Sepotu.

Konsonantd.

Tato zrEla konsonanta jako jedina je bokova. Vydechovy gremaduchu je
totiz veden po obou bocich Ustni dutiny. Oba&nbootvory jsou dostateé volné.
Hlavni sloZzkou ve vyslovnosti je zde hlas, prottotkonsonantu oziajeme jako
vokalovou. Cwvienim souhlasky L n&psgji ve spojeni s &akym vokalem se
procvicuje pohyblivost a mrStnost jazyka.

KonsonantyR, R

Konsonanty R & jsou konsonantami kmitavymi &ymi. Také se pouziva
nazev vibrantlat. vibrare = kmitat, chyt se).Artikulace gchto hldsek mé dvslozky:
napjatostni a ietlakovod®. Napjatostni slozka se projevuje jako svalova pmimst
hrotu jazyka. Tlak vydechového proudu vzduchu s&sSiva tim vznika fetlakova
sloZzka. Na vyslovnosti R se podili do Zné& miry hlas,ieci Sum je minimalni. Kmity
jazyka jsou zde jeden az dva.

Pri artikulaciR je tteba zesilit tlak vydechového vzduchu. Hrot jazykaice
napjaty neZ u vyslovnosti R. Tkiose vice kmil, které jsou také rychlejSR ma
podobny charakter jako Z. Je to tim, &listi u artikulace d&chto hlasek se vice
priblizi. Tim dochazi také k sykavosti hlasek. Hlagkae vieském jazyce nachazi
jako zrela, ale také jako nezta. Jako z#lou ji najdeme na Z@tku slov ped vokaly,
mezi d¥ma vokaly a vedle ztych konsonant(/emen, bat, vrit,...). V ostatnich
piipadech jeR souhlaska nezfé (tFimat, kik,...).

%2 acina, O., Fonetika pro #paka. Praha: Edition Resonus, 1996, ISBN 80-901867str.20
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Vd Ve

3.7 Hlasova cviéeni a rozezpivani

v

Jedna zdlezitych ¢innosti nebo dokonce abec nejdlezitéjSich ped
zahdjenim nacvovani a upekovanim skladeb je rozezpivani. Hlasovacewi jsou
nutna nejen u solistnebo sborist, kteri se zgvu vénuji v rejaké instituci, ale také u
kazdého amatérského&ka. | kdyz je cvieni jednoduché a pouze to nejzakigsin
velmi nam usnadni naslednyevecky projev. Hlas je pak dokonalejSi ¢stsi.
Rozezpivani Uzce souvisi i s hlasovou hygienoupthgbipravi hlasové Ustroji na
zatizeni pi zpévu. Zpsvak diky rozezpivani ziska také hlasovou jistotardu mohou

ocenit také posluckta

Pred samotnym zjvem je dobré zZadit nejenom hlasova a@ni, ale také
dechova a artikutani. Je nutneé, aby sbormistr ¢fem takovychto céeni opravoval
chyby, které vznikaji nagklad Spatnym dychanim nebo Spatnou artikulaci.

Délka trvani cwieni je individualni. Obeen plati, Zze hlasova c#eni
provadime, dokud prospivaji rozvoji hldSuVhodnym pomocnikem je &aky
akordicky hudebni nastroj. Ngjstji se setkavame s pouzivanim klaviru. Ten vede
k dobré intonaci. Proto musi byt vzdy perfektraladn. U hlasovych cweni se ale
klavir nepouziva jako doprovod. To by branilo dokoétrole hlasu. ¥tSinou se tedy
zahraje pouze prvni ton nebo se hraji akordové aodu

3.7.1 Dechova technika

Pro za&atek rozezpivani je vhodné dechov&eni. Spravny dechipzpévu je
nutny k dosazeni dobrycteyeckych vykori. Proto je dech nutné @ii. V péveckém
dechu rozeznavams faze:

1. nadech

2. uklidnéni dechu

3. vydech

3 Chvalovsky, K., Bvecka vychova. Praha: Statni hudebni nakladatelk®2, str. 113
3 Vrchotova-Patova, J., Didaktika &m pro solisty, sborové &pce a budouci gvecké pedagogy. Plite
Vydavatelstvi zapadeské univerzity, 1997, ISBN 80-7082-381-X, str.18
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Tato cviteni provadime vestoje (i kdyZ idedlni je nadechiedglond®).
Postoj zgvaka je dlezitym prvkem celého Zpu. Postoj zpvaka musi byt uvokny.
Paze vol§ podél tla. Zadnacast tla nesmi byt kefovitd stazenadi vypnuta.
Nadechnout se ideme nosem, Usty nebo gaaré obojim. Hlavni nadech vSak rgd
provadime nosem. Nadech je tak vydgiha pomalejSi. Tim zaroieklidnéjSi. Ale
protoze mi kratkych pauzach nendas na pomaly nadech nosentjdpchujeme
souwasrt také usty. Rychly nadech nosem je sice také modieyyvzhledem k jeho
hlasitosti neesteticky.

Shormistr vSak musi zalitavat také tomu, aby se &maci nadechovali idlis
mnoho. Pokud m& organismugemiru vzduchu, snazi séebpyte&ny vzduch vypudit.
Ton je potom dySny a organismus se mnohem rychiefivuje. Velké mnozstvi
vzduchu nelze ddk a efektivé ovladat. Proto se tentargbytek podepiSe také na
intonaci. Pro vizualni kontrolu spravnéhaivpckého dechu slouzi ro¥dvani
hrudniku do stran a vyklenutfibni sény dogredu.

Po nadechu nasleduje ukl#im dechu. V této fazi se dechiigravuje
k vydechu. Dech se koncentruje a stava se ovlagetelBEZn¢ se uziva pro tuto fazi
termin zadrZzeni dechu. To vSakize byt zavagici. Zvlase u zaatenika maze
vyvolat pocit Kecovitosti. S vydechem potom tkine ton. Neznamend to ovSem, Ze
ton ,vyrazime®. Zgatek tonu musi byt nasazerkuoe.

3.7.2 Rozezpivani

N 4

Samotné rozezpivani daame vzdy od nejjednodussSich @ni. Mizeme
zait nejprve pouze na jednom téfuTehdy si niZeme v&imat vokalizace. Postaveni
rta vSech zpvaka pii zpivani jednoho vokalu by #o byt stejné. Jeden &pak nesmi
zpivat ten samy vokal Siroce a druhy s Uzkym pesta rt.

Prvni cvieni se zpivaji vokji a vzdy ve stednich dynamickych polohé&ch.
Teprve kdyz zvladneme toto,ueme zaéit stidat dynamické odstiny a zrychlovat
tempo. Bi mérgtonovych cvéenich se snazime o legato, to znamena, Ze tonie dob

% Vrchotova-Patova, J., kol. autorMetodika prace s mladeznickyméyeckym sborem. Praha: Ustav pro
kulturné vychovnowinnost, 1983, str. 23

% Vrchotova-Patova, J., Metodika prace s mladezmickgiveckym sborem. Praha: Ustav pro kulturn
vychovnowinnost, 1983, str. 21
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vazeme. Zpvakim mize sbormistr navodit pocit tAhnouciho se medu, quoundy
nebo jinych pestav.

Poté nizeme zeadit vicetonova c¥eni. \EtSinou obsahuji ¢ az Sest tain
Zde gipadaji v tvahu &sSinou akordové rozklady nebo stupnice. Ale je aadém
sbormistrovi, aby poznal, co jeho &@dkim nejvice vyhovuje. Nejprve Zmame
v nizSi stedni poloze, protoze tam je hlasovyamer sboru. Poté fgchazime do
vySSich poloh. Krajni polohy atime vSak jen mi zpévaky, ktgi jsou schopni tyto
polohy zvladnout. Vysoké polohy zpivame se sopramyzké naopak s basy. Ostatni

,,,,,

Pokud zgvaci zpivaji faleS& upozornime je na to. NestavSak, abychom
fekli, Ze tdn je moc nizko nebo naopak vysoko, aleaujeme techniku Zpu. Ma-li
zpevak pilis Siroké postaveni if a proto fife intonuje, opravujeme postaveni rt
a nikoli priliSnou vyskwi hloubku.

Kromé hlasovych cuenich je uZziténé provadt cviceni pro rozeslySeni.
Zpévak musi byt uvolén a sousedn. Na Urové sluchu ma nejiznivy vliv Unava,
nezajem o danou skladbu, neznalost skladby aj. 8ghge, kdyZz se cweni voli
s ohledem na zpivany repertoar. Je mozné pou&tdako nékteré aryvky nebo takty
z nacvtované skladby. Velkyidaz klademe narpdstavu a kontrolu sluchu.

3.7.3 Néacvik intonace a rytmu

Spravné intonovani a rytmus jsou krajmezbytné slozky gveckého projevu
kazdéhoc¢lena sboru pro dobry zvuk celéh&lesa. Také jsou obvykle ne&pgim
a negastjSim problémem zjvaki. V té chvili je pl# na sbormistrovi, aby pomohl
tyto nedostatky odstranit. Vhodnymi metodambza docilit toho, aby se &pak
nawil spravré intonovat a spravwn citit rytmus. U Spatné intonace je zpravidla
problém v nespravné technic&vpckého dechu. Pomineme-li to, Zeéwzik ma
nedostatény hudebni sluch.
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3.7.3.1Intonace

Slovo intonace je ve sborové&vyecké praxicasto pouzivanym pojmem.
VétSinou ho pouzivAme ve vyznamu: spravna intonaceefaledny zgv, Spatna
intonace = faleSny 2p. Vyraz intonace magvod v latinskémintonere coZz znamena
zazvuet, zaznit. Hpadre v italSting, kde se peklada jako udat tén, zanotovat, dat do
not’. Intonace se pouZiva také v souvislosti s hrotnudebni nastroj. My se oviem
budeme zabyvat intonaci pouze ve smysiuepké intonace. Je vice igmhi, jak
muze z@vak vytvaet melodii - intonovat.

1. znot
- intonané¢ uwveédomele: zpsvak zpiva melodii z listu, adong, podle
tonovych gedstav a intervél a to i v gipact zcela neznamé melodie
- intona&n¢ neuwdontle: zpvak se diva do not, vi, dokaze
I priblizné odhadnout vysSku tdn ale odposlouchava melodii
z hudebniho nastroje (klaviru, housli,...) nebo jmélasu
2. bez not
- neznamou melodii Zwak zazpiva napodobovanim slySeného
- znamou melodii zazpiva &padk napodobovanim slySeného

Péveckd intonace je podniina rekolika faktory. RedevSim jde o spravny
pévecky dech, hlasovou dispozici, technikuéap a psychologické podminky.
V psychologickych podminkach jde hlavo predstavy tén a jejich interpretaci, coz
uz je strdnka fyzicka, kdy ke kazdgegdsta¥ nalezi jedno postaveni hlasivek. Intonace
neni v Zadnémijpact vrozena. Musi se rozvijet a upevat.

U détskych sboit miZzeme pouZzit pro rozvoj intonacézné hry. Prvni fazi
jsou hry na slyseffl, kde se &t ugi slySet bez zrakové kontroly. Mohou poznavat se
zavazanyma @®ma zvuky, které vydavajiugné gednety. Pouzit nizeme cokoliv.
Chrastni kli¢a, cinkani skleniek, odrazeni nie, rozezvdeni struny kytary atp.
Moznosti je cel&ada a dti vétSinou tato hra velmi bavi. Chceme-li zkusit tuto h
také s dosgymi, musime si vSak wdomit jejich charakter. JednoduSe musime vzit
v Gvahu, Ze ne kazdy dadp povaZzuje dtské hry za tistojné. Ale tam, kde viadne
pratelska atmosféra, by néty byt takové experimenty problémem. A mozna bychom

%7 Lysek, F., Intonace a rytmus, ré&gova metoda. Praha: SPN, 1960, str.5
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se divili, jak si pra¥ dosgli dokazi hrat. Zmignou metodu rizeme vsak lépe
uplatiovat pouze v menSich sborech.

DalSi oblibenou hrou je poznavani hlasu s@ehii. Ti nejdive feknou jedno
nebo d¢ slova svym normalnim hlasem. Ostatni se zavazangfima poznavaji
toho, kdo torekl. Ztizenim hry je to, Zze mldvzmeni hlas. DalSi obgmou mize byt
to, kdyz mluvi fikhd pouze slabiky. N&pla la la nebo mo, mo, mo aj..Posledni

sloZitjSi metodou riZze byt,fika-li pouze jednotlivé hlasky: m, m, m, apod. Amio
hru by rékteré dosplé mensi sbory nebo ansambly neodmitly.

Velice vyhodné je Zzazovani opakovacich @ani. Sbormistr zazpiva kratky
jednoduchy melodicky Usek a&gmci ho zopakuji. Poté sbormistr melodii prodluzuje
a zd&azuje slozijSi melodické prvky. TotéZz tiieme provést s vytleskavanim pro
rozvoj rytmického citni. Dale niizeme zpivat zndmou pige kterou budeme
doprovazet nap na klavir, kytaru nebo jiny harmonicky nastrojofdovod pak
hrajeme schvakh3patri, ale zgvaci musi udrzet spravnou melodii¢ZBi je, pokud
zpévaci maji zpivat v pianissimu nebo pianu, ale depdhraje ve forte. Zvlast
pokud jde o sloZ§Si melodicky napv. Takto mizeme mast i rytmus. Zalezi zde na

sbormistrovi, jaka metoda nejlépe vyhovuje jeh&asraim.

To, co nmize pomoci rozvinout hudebnifgalstavivost a intonaci, je také
sttidani zgvakia po kratkych usecich. Alesposr mé praxi se to vybognoswdcilo.
ZatinAme opt od jednodusSich melodii a pokugeme ke sloz#Sim. Jednotlivou
melodii rozélime po taktech. Kazdy takt zazpivékdo jiny, ale tak, aby nevznikla
mezi takty Zadna pauza a aby se aniieleyvaly. Zkratka aby byl pk spravi
dodrzen rytmus celku. d#eme zde pouzit také metronom. To ale spiSe pté&aije,
kdyz predem neroz&lujeme, kdo ktery takt zpiva. Ale vzdy na posledobu taktu
muzeme ukazat na toho, kdo bude pcokreat. Nechame ho pak zpivat liboveln
dlouho. Vzdy, kdyz chceme interpreta &mt, na posledni dobu ukazeme n&kaho

jiného. Mizeme také ukazovat na posledni polovinu doby. Tlezzéaa rychlosti
melodie.Cim rychlejsi melodie, tim sloZjsi.

Velice €zka je variace takova, Ze pouzijeme vicehlasoudbkiaNa zaatku
za’ne zpivat nap nékdo z druhého hlasu svou melodii. Ostatni hlasdugisy si

% Lysek, F., Intonace a rytmus, r&pgova metoda, Praha: SPN, 1960, str.40
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musi gedstavovat v duchu melodii svého hlasu.¢Ogbormistr ukaze nac¢koho
jiného nap. ze ¢tvrtého hlasu a ten musi pokowat, avSak ve své melodii. Takto
pokraujeme, nez zazpivame celou melodii nebo frazi. Besinoduseni hreme
zadat, Ze nebudeme vybirat jednotlivce, ale celédvié skupiny.

3.7.3.2Rytmus

Rytmus ma oproti intonaci vyhodu v tom, Ze uz vetamé projevy kazdého
ditéte se zarfuji na vyjadeni rytmu. A uz je to ,jak jedou ko# nebo ,jak
pochoduji vojaci“. Nejenom pro sboristy je zajimaxéeni, kdyZ z not maji za ukol
vytleskavat rytmus. Tento postup uplai u déti, které ¢im hrat na flétnu a u vSech
se ukazuje jako efektivni.ddteré dti sice postupuji rychleji agkteré pomaleji, ale
pokrok diky tomuto cvieni miZu vidét u vSech. U sboru je vhodné touto metodou
zkouSet zvlastobtiZrejSi rytmické pasaze.

Vybornym cviéenim, které se sborem provadim, kdyz magivapi problém
s rytmem pis#, kterou pra¥ zkouSime, je prosté ti#ani textu pis& Ale vtom
rytmu, ktery pis# vyZzaduje. Je to zvl&Stv mistech, kde dochéazi k tomu, Ze kazda
hlasova skupina ma v tom samém #jsté rytmickécleneni.

3.7.4 Konkrétni cvi €eni

3.7.4.1Dechova cvkeni

* Nejprve se &kolikrat volné nadechneme nosem a vydechneme Usty.
Snazme se wdomovat si pocit uvokni.

» Poté se nadechujeme a vydechujeme v danéng¢rpon8:1 (nddech nait
doby a vydech na jednu).

* Nadech — 3 doby, uklidmi dechu — 2 doby, vydech Usty.

* Nasleduje nddech — 3 doby , ukkdi dechu — 2 doby, vydech na sykavku
S — 6 dob. Zvuk sykavky musi byt pravidelny a plynurento bod
opakujeme asi ¢tyrikrat, pritom se plg soustedime. Neustéle
kontrolujeme zvuk sykavky sluchem.
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» Posledni fazi tohoto cseni je opakovani zcela volného vdechu nosem
a vydechu usty pro uvaini.

Ve ¢tvrté fazi mizeme poet dob prodlouzit. Neni vSak nutné délku vydechu
prehartt. Podstatou tohoto ai@ni je totiz osvojeni si spravného nadechu,
uklidnéni dechu a spravného nasazeni vydechu. Nadechy bytdilidnée.
Nesmime @ nich nadechovat ifliSné mnozZstvi vzduchu. Dechova &mi
neprovadime {iliS dlouho. SpiSe je prokladame @&mimi hlasovymi.

Cvi¢eni k navozeni uvolmosti @i nadechu:

* Voln¢ se gedklonime. Mizeme si navodit pocit, jako kdybychom od pasu
dola viseli pres zabradli. Ruce valrswsime. Nehmitame a divame se na
vlastni kolena. Uvolgné¢ dychame. B nadechu v fedklonu se prokrvi
mozek, ale zgvak se pitom negedychne.

* P¥i jednom z nadedh se vzpimime. Poté nevydechujeme, ale uz ani
negidechujeme.

* Nyni mizeme plynule nasadit ton.

Pokud rtkdo trpi zavrati, sta, kdyZz se ofe o ogradlo zidle a pedkloni se
alespa caste&ne.

3.7.4.2 Konkrétni p Fiklady hlasovych cvieni (priloha 1)

VS8echna cuieni zd&iname v poloze, kterd &pakam vyhovuje nejlépe.
Dynamicky se z&na vzdy ve skedni poloze — mf. Potéheme zesilit az do forte.
Musime ovSem déat pozor na to, abywaxi nekiceli a nepepinali hlasivky. Nakonec
zeslabujeme az do piana.

Cvi¢eni provadime naiené slabiky: ve, no, mi, la, pi, vu, do, me, hm, ...

Vokaly cvicime ve spojeni s konsonantami. Notovy zapis je emeda konci této
kapitoly.
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3.7.4.2.1Nazvu’eni a usazovaci c&eni

U téchto cvieni zpivdme vnihi N. To je stejné N, které vyslovujeme ve
slovech banka, mangan, maminka, ....

3.7.4.2.2Hlavova rezonance

Pro spravnouigdstavu hlavové rezonance slouzi to, Ze vime, e wnikaji
a zreji v prednicasti Ust a oblieje. Idealni poricckou k dobrému provedeni hlavové
resonance je, skousne-li&fk lehce pednimi zuby zapalku. Dbame ale na to, aby
vznikl nazalni tén. Nili bychom docilit toho, aby cveni zréla v pianu nebo dokonce
pianissimu. Bed nasazenim ténuibeme pedsunout hlavové ,n“ nebo ,nH*

3.7.4.2.3Hrudni resonance

Na cviéeni hrudni rezonance neni tak nutné klast vellazl \£tSina hlad totiz
nema se zvladnutim této rezonance problémy. &vlasShlubokych muZzskych hlaszni
naprosto firozere. Ale ani hlasy vyssiho typu nemajZkosti.

3.7.4.2.4Cvi¢eni stupiovitych postug

Diatonické nebo chromatické postupy jsou’btzestupné nebo sestupné. Pro
Cisty zpsv této latky je nutné ddb ovladat hlasové Ustroji a to hl@vhlasivky.
Z fyzikalnich podek o pruzné (elastické) deformaci vyplyva to, Zezpy materiél se
vraci po skodeni pisobeni deformujici sily do svéyodni polohy. Stejiaitak je tomu
i s hlasivkami. Po mirném odchyleni maji tendemeaicet se z§. V téchto postupech
jde o malé vzdalenosti ve vyskachioiProto je obtizné udrzet hlasivky ve spravném
napsti. Tato cvéeni jsou tedy velmiiezita k¢istému intonovani takovychto melodii.

Zpocatku se cwuieni stupovitych postuf zpiva v pomalejSim tempu.
Postupg mizeme zrychlit.

% Fuchs, J., Antologie prasély shorového zivu. Ceské Budjovice: Pedagogické fakulta, 1979, str.5
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3.7.4.2.5Skaéné postupy

Vzdalenost tofh od sebe je &3i nez u postup stupiovitych. Cim vétsi
vzdalenost, tim je cveni €z8i. Zvlast pri postupu dal je velmi obtizné dosahnout
¢istého plynulého spojeni dvou tnV sestupném sénu jsou kladeny na hlasivky
zvySené pozadavky. Napjaté hlasivky musi totiz eddavolit. A to navic do té jediné
spravné poloht). Opst plati, &im je wt&i skok, tim prudsi trhnuti hlasivkovych viaz
Tedy rozdil v nagti a povoleni hlasivek. To apobuje faleSné 2ni tonu. Odpomoci
se této chyb da nenapadnym portamentem, tzn. nenapadnym klgozpestupem od
vychoziho tonu k vyslednémuiiRzestupnych postupech neni portamento nutné. Tyto

postupy se daji totiz&Sinou dole vycviit.

Ton ma byt vedenipdstavou, Ze narazi néepnicast ustni dutiny. Tak bude
zachovana stejna barva hlasu. Barvu a vysku totielp@a neustale kontrolovat. Tempo
je opt zez&atku pomalejSi. Péase nizeme zrychlovat. Zalezi zde na schopnostech
zpevaka.

3.8 Verejna vystoupeni

Veiejnd vystoupenifigdpokladaji kvalitni fipravu repertoaru. Wezité jsou
ale i jiné gipravy, kterymi jsou fipravy organizéni k zabezpé&ni toho, aby kazdy
¢len sboru i samotny sbormistrétnvSe, co patebuji na cestu na vystoupeni, zwast
odehrava-li se vystoupeni v jiném éstt nebo dokonce stit nebo pimo
k predstoupeniigd publikum.

To, co je nutné na cestu, zalezi na tom, kam jedgamkgm zgisobem, kde
zarizujeme cestu atd. Zkratka jéils mnoho alternativ, abychom se tim zde zabyvali.
V kazdém pipadt je vSak na sbormistrovi, aby rozdal pokyny proteespolu se
seznamem pogbnych ¥ci. Nejlépe pisemnn Pro samotné vystoupeni byéim
sbormistr dbat na to, aby vSichniézaci byli vybaveni vSim poebnym. Utite velmi
dulezitou sodasti vybavy shoristy a sbormistra bglmbyt piti. V mistnostech, které

0 Chvalovsky, K., Rvecka vychova, Praha: Statni hudebni nakladatels®é2, str. 131
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jsou ugeny proc¢ekani na vystoupeni, jéasto petopeno. Proto musime neustéle
dophovat tekutiny.

Béhem dobycekani a poslednichtiprav na vystoupeni zkontrolujeme, zda
mame vSe poebné. Pokud ma sbor jednotny¢edmusi sbormistr dbat na to, aby ho
skute&né vSichni neli. Jestlize sbor zpiva z not, je esteysi, kdyz vSichni pouzivaji
na noty jednotné desky. Noty byéy byt v deskach fipevreny pevie. Nejvice se
oswdcily krouzkové desky s notami zasunutymi do folib Tmouje srovnavat si
pied kazdym vystoupenim noty tak, aby nedochazelabygeinym zmatkm nebo
Susetni papiry v sale. Mame-li ve sboru také instrumigstia je nutné dbat nagkolik
zasad. Redre nastroje musi bytijpraveny jiz ged vystoupenim. Plati to o nad
jednotlivych nastrdj, pripadré také o slaghi vSech dohromady. Rebujeme-li
notové stojanky, umistime si jeegem do salu tak, abychom s nimi uz nemuseli
pozdji hybat. Pokud je to nemozné, mame nastavenopaies/Sku.

Bezprostedre pied vystoupenim si ideme udlat akustickou zkousku, ktera
je velice vhodna. Zjistime, jak sbor zni v prostd8bormistr nize jes¢ ucklat néjaké
zmeny v rozestaéni zpsvaka, pokud zjisti, Ze zvuk bude potom lepSicase, kdy sbor
piedstoupil ped publikum, neni vhodné, abychom dern® prestavovali. Bsobi
zmater a rekdy az groteskd kdyz na pédium vstoupi sbor, jeh&iEnové pebihaji
z jedné strany na druhou a vrazeji do sebe, 2vlg8kud sbormistr jeStdivoce
gestikuluje, aby zgvaky uklidnil a usnarnil, prudce to sniZzujetgtojnost sboru.

Vystoupeni nezdna az s prvnim tonem, ale uz ischodem na jevist Je
proto dilezité trénovat nastup vicekrat, aby i estetickjedobyl dobry. Nemusime
trénovat pimo na mist. Sbormistr si pedem zjisti, jak fiblizné sal vypada a podle
toho se z#&di. Fi vstupu na jevist musi zgvaci pisobit jistym dojmem. Tak, jako si
uvédomujeme, Zeipstyku s neznamymilovékem rozhoduje prvni dojem, je to stejné
v piipadt sboru a divaka. Zalezi na prvnim dojmu, ktery isékl o sboru vytva.
Podle toho vznikne také titd atmosféra v séle.

Tésne pred vstupem na poédium byéizpévaci, i sbormistr, uélat kratkou
pauzu a zkoncentrovat se. Opravi si v této chviledi tla a vyraz ve tvid Na pokyn
sbormistra vystoupi na podium. @e by ntla byt rozvazna, nikoli vSak pomala, ale
sebejista. Postojéla je vz@imeny, ale uvolény. V obliceji by se ngl objevovat
drobny Gsmiv, aby byl vyjaden géatelsky vztah k publiku a radost z vystupovani.

Béhem cesty na své misto se vSak na divaky nemusivad. dPohled swtujeme
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k posluch&aim az tehdy, stojime-li vSichni na svych mistechvdbie se spiSe do
zadnicasti hledi& a v zadném ifpact si neprohlizime jednotlivé divaky. Néeme
spoléhat na to, Ze si naSich poliledevSimnou, kdyz jsme soa@sti sboru. Poté
nasleduje kratka uklona. Sbormistr je do této daigcen smérem k divakim
a WtsSinou stoji na jedné strarsboru. Nikoli uprostd, aby neclonil zadnotast
sboru.Casto také na podium vystoupi sbor a po potleskilidngni publika vyjde
sbormistr a ukloni se. Po Ukkbse postaviied sbor zady k divakn a plré se ¥nuje
sboru. Stej& jako zgvaci se uz soustdi na svého sbormistra.

Pokud znaji zgvaci dolfe gesta svého sbormistra stejako skladby, které
zpivaji, nemdl by se vyskytnout ) vystoupeni zadny problém. Ale velice mnoho
muze zmsobit tréma, nesousikni se na z§v nebo na shormistra, ... Me se stat, Ze
sbor u@la chybu ve své produkci. Je na sbormistrovi, mpkatom zachova. Takovych
chyb muize byt celarada. RiliS brzky nastup &kterého =zlenma, ktery strhne také
ostatni. Sbor se potom ,rozhodi“. Zalezi na flelkibisbormistra a rychlosti reakci
sboru na jeho gestech, jak zavazna se z toho sk, DalSimi omyly jsou takové,
jako prehozeni dvou slok,ipska@eni repetice, selhani sdlisty nebo sdligiripadre
instrumentalni slozky. N&asgjSi chybou je intongni zakolisani.

Navod k tomu, jak se ma reagovat na takovéto chybgxistuje. Vime jen, Ze
pokud se chyba vyskytne zecasku skladby, je nejlepsi, aby sbormistr zastguwivza
po kratké odmice zahajil produkci znovu. V takovéptipact by se mil sbor
zmobilizovat a dalSi @béh by el byt hladky. Pokud by sbormistr shor nezastauvil,
mohlo by se stat, Ze sbor bude nejisty a bude dldrvat, nez nabude u této skladby
jistoty, pokud wibec. Jednou jsme se sborem zpivali v jednom faiském radrinim
séle francouzskou trojhlasou piseHned ve itetim taktu jsme se intotia Uplne
rozpadli. NaSe sbormistrgnnas zastavila. VSichni jsme momentekavali se
zatajenym dechem reakce publika. Publikum se najedmle rozesmalo. Byla z toho
citit podpora naseho sboru. Poté jsme se rozedmid. Sbormistryé dala novy
nastup a nakonec byla tato piseazpivana tak vybo#én jak jsme ji je&t nikdy
nezazpivali.

HorSi p@ipad je, pokud k chybdojde uprosed skladby. Tam uz skladbu
zastavit nerizeme. Pokud se jedna o z&m sloky, sbormistr iive ukazat dalSi
prabéh pisrg na prstech nebo jinak nazita jak se bude poktavat. Stejg tak gesty
nazni dalSi ptibeh skladby, ve které cely sbor intama slezl nebo stoupl. Je-li vSak

chyba zavazna natolik, Ze se takto jednoduSe dpreeda, je nutné sbor zastavit
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a za&it znovu i v tomto fipact. Ale podminkou je velmi dobra znalost skladby.aorlot
ukaze nejenom posluckian, Zze se sbor nespokoji se Spatnym provedenintakée
zpevakim, Ze jejich sbormistr dar@dnost tomto radikalnimieSeni ped Spatnym
provedenim. Usdomi si tak také svoji zodpéeinost za to, jak vystoupeni dopadne.

To, jak se chova sbormistr na podiu, ukazuje mnmolstoru. Dobré chovani
pusobi dolde jak na divaky, tak také na sboristy samotné. @Hiose sbormistr klidé
rozvazi a @itom rozhodwg, pasobi na zpvaky uklidaujicim dojmem. Po kazdé
skladlz by se ndl sbormistr na své sience usmat. Dodava jim tak odvahu k dalSimu
vystoupeni. Pohledy nebo U&mem je podporuje po celou dobu produkce. Neustale
vS3ak stoji na jednom méstVypada neesteticky, pokudiqehazi z jedné strany na
druhou nebo se dokonce dohadujelsay sboru, coz je zcela n@pustné. Sbormistr
vroli dirigenta se musi vyvarovat jakychkalinnosti, které nesouviseji s touto
¢innosti. Jinak prudce sniZzuje vybudovanadistdjnost dirigenta, a tim iagtojnost
celého shoru.
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4 Sbhor LDS

4.1 Co je sbor LDS

Prvotni myslenka, Ze vznikneyecky sbor LDS fiSla v z& 2005. Nejprve
k tomu, co to vlasthsbor LDS je. Jedna se évecky ansambl (dale pouze sbor LDS),
ktery vznikl @i cirkvi Jezie Krista Svatych poslednichtdm odbdce Ceské
Budgjovice a jehoz zakladatelkou a sbormistryni jsemstda. LDS je anglicka
zkratka této cirkve (cely ndzev zni The Churchesiu$ Christ of Latter Day Saints).

V doke vzniku zpivali ti stali clenové actyii misiondi, kteri se néli kazde
dva mésice obminovat. Misiondi jsou WtSinou Ameréané, i kdyZz v sotasné dob
mame ve sboru také jednoharice. \KtSina byla nezfvaki s minimalnimi nebo
vibec Zadnymi gveckymi zkuSenostmi. V #&a fijnu jsme vzdy posledni néld
v mgsici zazpivali na nethi bohosluzk jednu pisa, ktera byla znama pro vSechny
¢leny. Tento repertoar jsme zkousSeli asl podiny za tyden. 16. listopadu jsmelm
prvni oficialni zkousku, ktera trvala 1,5 hodiny,0od tohoto data se pravidélrix
tydré schazime. Rt ¢leni se za tuto dobu upravoval. Sbor vznikal jako muzsk
ansambl, ale postupe#asu jsme se stali smiSenyrvpckym glesem. Nyni se pet

¢leni pohybuje kolem 12 zaki.

V prvnich fazich fungovani sboru LDS jsentatdila vanéni repertoar, ktery
se narozdil odigdchozich pisni sklada z pisni, které jsou prohrseepvaky zcela
nové. Proto bylo nezby&nnutné pistoupit ke zcela novému vedeni zkouSek. Nyni
jsem se zé&ala na zkousky sboru mnohem¢ipegji pripravovat. Bylo nutné zamyslet

se nad programem zkousky, abychom téamvyuzili co nejefektiveji.
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4.2 Domaci priprava

Sbor LDS je prvnim sborem, ktery vedue® tim jsem byl&lenkou jednoho
takového pveckého &lesa osm letCo se tfe mé pipravy, pokusim se zde nastinit, nad
¢im v8im jsem se musela zamyslet, aby sbor mohlhthosd dobrych vysledk Nejprve bylo
dulezité ujasnit si, kdo vlastrsbor navatvuje. Kolik ¢leni, jaké maji hlasy, jak jsou hudebn
schopni a jak jsou pok&di ve sboroe pévecké oblasti. Podle toho jsem mohla vybirat

repertoar.

Sbor LDS &l pouhych sedm muzskyatheni ve wku od 19 do 52 let. Jehitenové
byli razni. Jedertlen byl hudeb& nadany baryton, dalstyii hudebr primérné nadani.
Kdyz se tito zpvaci dikladre nawi svij hlas, dokazi ho udrzet i proti jinym htas. Dva
Z nich jsou spiSefdti bas atvrty baryton. A posledni dvéenové, jeden bas, druhy baryton,
se hife Wi svoje party. Nejsou schopni udrZetijstlas proti jinym. Pouze pokud zpivaji

s rgjakym druhym silnym hlasem, mohou udrzet melodii.
Skladba sboru LDS vypadala tedy v této étdkto:
V piipact nacviovani dvouhlasych skladeb (Narodil se Kristus Pan)
l. hlas 4 zpvaci

. hlas 3 zgvaci

Skladby s trojhlasou Upravou (Na koledu)

l. hlas 3 zpvaci
II. hlas 2 zZBVAaci
lll. hlas 2 Z@vaci
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Podle pateby Ize zménit slozeni trojhlasu na:

l. hlas 2 zpvaci
. hlas 2 ZRvaci
lll. hlas 3 zgvaci

Ctythlasé skladby (Pawék spi)

l. hlas 2 zpvaci
II. hlas 2 zZBVAaci
lll. hlas 1 zgvak
IV. hlas 2 Z@vaci

Ctythlasé pisé miaZeme z#adit pouze pod podminkou, Ze alespdva

z ménicich seityrt ¢lent jsou schopni dae zvladnout s§j hlas.

VSichni nemaji jest své hlasové projevy rozvinuté natolik, abych pdéando
ktereho hlasu je #adit. Zp@&atku se tedy roziili sami podle toho, jaky hlas se jim
podle nich samotnych bude zpivat nejlépe. Kikladu zgvak A nengl zadné
pévecké zkuSenosti. Zadil se do prvniho hlasu, protoZze @htpivat hlavni melodii.
VétSinu cirkevnich pisni znal jiz didy aby se v nich citil relati¢njisty. Hned po
prvni zkousce jsem ho alggiadila do hlasu druhého. Na vysokych tonech sel Skrti
atim se mu stahoval krk. Po dalSich zkouSkach jgafimala uvazovat také o tom,
polohach. Musel vSak je@Stna hlasovych ceenich swj hlas upevnit a nait se

ovladat. Proto jsem ho n&jakou dobu jestnechala v druhém hlase.

Kladla jsem si otazku, zda jsem mohla poznatiived Ze hlas tohoto Zpaka
pati do #etiho azétvrtého hlasu. Jeho hlasovy projev byl nejisty ¥ech polohéch.
Az po raznych hlasovych céenich a po &kolika zkouskach z@l dostavat &aké
urcité zabarveni a vySku. To ale j@&temusi znamenat, Ze je toirpzenost jeho
hlasového aparatu. Zatim musime&kad a snazit se, aby se jeho hlas sptawvijel
pomoci vhodnych hlasovych ¢eini.Cas vzdy nejlépe ukaze, casboveku je.
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Na prvnich dvou zkouSkach jsemélala velkou chybu. Nezazovala jsem
hlasova cwieni. Ton nebyl potom ani did nasazeny a ani pevny. Podlehla jsem
omylu, Ze pokud zkouSime &&r, z@vaci jsou jiz dobe rozmluveni. Rozezpivanim by
se pouze zabiratas potebny k nacwiovani skladeb.Cas jsem neudéla, spise
naopak. Nastavaly intotai problémy, které by po alespadrobnych cuienich
vymizely. Ri sezpivaniif hladi velice dlouho trvalo, nez se debnasadil prvni akord.
Tato hruba chyba z#pinila to, Ze jsme nacwili méne a v horsi kvali. Cas jsme
neuSetli, a jeS& tento neusgch ¢leny demotivoval. Po této zkuSenostibyla tedy
jes€ k pripraw notového materialu ffprava hlasovych cveni. Zde jsem se

inspirovala svou zkusSenosti @enstvi ve sboru a z hodin soloveha@zy.

4.2.1 Notovy material

Jako prvni vanini piséi jsem zvolila Na koledu. Je to trojhlasa vémiopisei,
ktera sphuje nékteré pozadavky, které jsem na prvni skladbélamJe relativa
jednoducha, esto, Ze je sloZena z# hladi, a @es svou jednoduchost velicékne
zni. Tim by ngla ¢cleny motivovat k praci na¢zSich skladbach, kdyz uvidi, Ze maji
schopnosti na to, zazpivat novou neznamou skladky aby byli spokojeni jak
posluchdi, tak i samotni zgvaci. DalSi skladbou je Gaudete, gaudete. Tatalbklge

v lating a je rozepsana prayii hlasy.

Nejprve jsem vSechny skladby napsala tak, aby pk#ledné pro vSechny.
Ktomu mi velice doke poslouzil peéitacovy program Sibelius. Prace s nim je
relativrg jednoducha a orientace ¥m také. Ze zé&tku jsem musela napsat text pod
kazdy hlas zvla§ aby zgvaci mohli snadgji zkombinovat text s melodii. Ma jsem
usnadgnou préci také tim, Ze jsem mohla napsatipisgkéekoliv tonirg a pokud

bylo treba, program sam ji transponoval do jiné.
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Potom jsem se musela gig¢ nawit vSechny hlasy obou pisni, abych je
mohla jednotli¢ predzpivavat jednotlivym hlasn. Zaroves také musim kazdou
melodii bezchyb#é udrzet oproti ostatnim ipack, Ze rfktery hlas bude pe&ebovat
ze z&atku pomoci. K tomutodelu mi velice doke poslouzil diktafon. Nahrala jsem si
na rgj jeden hlas, ke kterému jsem si zpivala drufstjt... Takto jsem zkombinovala
vSechny hlasy, abych si byla jista ve vSech. Teisekouskach ukazalo byt velmi
vhodné. Je totiz mnohdy nutné, abych zpivala kowsd&dby s jednim, dalSi zase

s jinym hlasem. Tato metoda mi velice usnadnilayahlila mou gipravu.

4.2.2 Hlasova cvi €eni

Jak uz jsem se zminila, &da jsem si ppravovat také hlasova @eni.
Pouzila jsem ta, kter4 se podle mého nazorgdida v mé gvecké praxi ve sboru
nebo v s6lovém zwu. Fred tim jsem ale jeSizaadila cvieni dechova, ktera maji za
akol uklidnit a zkoncentrovat dech. Jsou jimi hl4boprodychnuti a jiné cviky

popsané v fedeslych kapitolach (kapitola Konkrétni hlasovaei).

Ke konci hlasovych c¥eni jeSE zarazuji takova, kdy zpivameskteré obtizné
casti melodie ze skladby, kterou namjeme. Bchto rékolik takti cvicime steji
jako v gipact normalnich cueni v fiznych téninach. Z§vaci si je tak mnohem lépe

upevni.

Bylo nutné hned ze Zatku fungovani sboru LDS si stanovi€ia pravidla.
Po gichodu se vSichni shromazdime v kapli, kde zkoyskpihaji. Je zde takeé klavir,
ktery slouzi k udavani ténnebo k jednoduchémughrani melodie. Zatim procujeme
a capella, protoze nam chybi eny klavirista. Do budoucna vSak doufame, ze
n¢jakého najdeme a budeme motidat i pisk s doprovodem. Pokud piseyZaduje
hudebni doprovod, poslouzi debkytara. Tu jsme vSak &ai pouzivat az v posledni
doks.
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Jako prvnicinnosti po pichodu se stalo to, Ze odstranieEnicky pult.
Stavalo se, Ze se @jrepévaci bihem zgvu a weni se novych pisni opirali. Chitb
jim tak aktivni postoj a tim také aktivni mysl a&pny dech. Dale potjvitani ¢leni
muze z&it samotna zkouska. Jespied tim, nez zmeme s hlasovymi c#enimi,
provedeme &aka dechova cveni. To by ndlo zaktivovat mysl idlo G¢astniki. Proto
by melo probihat v dote vywtrané mistnosti. Nesmi byt vSak ani zima, ani hoNa
avod se shazime nejprve t&miplreé vydychnout. Poté néasleduje kratka pauza, po
které provedeme hluboky nadech. NejlepSi navozenityp pro spravny nadech, se

kterym jsem se zatim setkala jeg@stava:

,P redstavte si, Ze stojite zadyepi o zd€'.Jste az filepeni. Ramena jsou také
prilepena. Cela zada se dotykaji zdi a nemohou sepddNadecheéte se tak, abyste

zistali op’eni. A dychejte.”

Toto cviceni nemusi probihat pouze tedsta¥. Zvlase na z&atku, kdyz je
toto pro zgvaky nove, se vyplati zkusit to redlrSbormistr ma také potom moznost
opravovat chyby v postoji a drzenila. Zpivaci si mohou ugdomit, Ze nemohou
zvedat s kazdym nadechem ramena. Detihzpévu musi byt i vypadat zcela

nendsilg. V jiném gipad nam to poukazuje na nespravné zvladnuti dechu.

Dale si zazpivame ¢htera jednoduSsSi hlasova &sni, jejichz obtiznost
stupiujeme. Podchto cvienich je&t trénujeme stdavy dech. Ze zkuSenosti vim, Ze
néjaky ¢as trva, nez zfwaci dolfe takto dychaji, coZz je pro sborovyégpvelmi
dulezité. Musi se proto stale opakovat igppminat, aby byl provash automaticky.
Nasadime ton, ktery pak drzime tak dlouhou doby, ssvSichni museli dkolikrat
nadechnout. Nadechnuti musi byt ale provedenaataknikdy nevznikla pauza a tén
byl stale co nejrowSi. Nesmi se tedy nadechnout vicévaki sowtasreé na jednom
mis€. Fi jednotlivych pisnich jeféba na to zZvaky upozornit. Slové nebo gesty
urcit, kde se utit¢ nemaji nadechnout.
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Pokud toto zvladame, imeme také na tomto @ani trénovat dynamiku.
Jednoduchymi gesty udavam, kdy majéwzrci zesilit¢i zeslabit. Gesta jsemigdem

vyswtlila, aby nevznikala Zzadna nedoroztmn

Zpocatku tato cvieni na dynamiku vypadala tak, Ze kdyz jsme zpstidre
siln¢ a ja jsem pokynula k zesileni,éxaci uposlechli tak, ze najednoucah kiicet.
Proto jsme se museli néti ménit dynamiku pozvolna. Nejprve na jednotlivych
tonech, pozé&i na melodiich. Nyni dynamiku fgldvame k skterym hlasovym
cvicenim. Poznala jsem, Zz&astniky tato cwieni nyni vice bavi. &dy vice, nez

samotny nacvik pisni.

Zpocatku mne vzdy znervdébpvalo, kdyZélenove rktera cviéeni brali velice
humorré. To jsme totiz pak uz nic nezazpivali. Jednalepevidla o cuweni, kdy
vokal ve spojeni s konsonantou byl podobrjakému citoslovci. Naifklad cviceni
slabiky ,me me me*, ,kiju kiju kiju* atd. Takovyclvi¢eni byla cela&ada. Nebyla
jsem si potom jista, zda to, cél@m, je spravné. Mam tu zkusenost, Ze pokud &eeza
jedenci dva smat, nema cenu v danou chvili pskraat. Cvieni proto zkouSime jest
jednou pozdji. Po rekolika zkouSkach také tato @eni z&inaji bratclenove jako

samozejmost a pestavaji byt problémy se zvladnutim pécit

A nyni uz konéné prechazime k nacsovani konkrétnich skladeb. Byla doba
pied Vanoci a tak jsme sdipravovali na vanéni vystoupeni. To se skladalo zé t
pisni. Jako prvni a uvitaci jsmeradili piseéi Na koledu, dalSi byla Gaudete, gaudete,
u které jsme si az t&fhdo konce nebyli jisti, zda jitoec budeme moci zadit a jako
posledni byla koleda Narodil se Kristus Pan. Zkusii®m popsat a rozebrat&@dwPrvni,
jednodussi dvojhlas Narodil se Kristus Pan a druhiyrhlasou vanéni pisei

Gaudete, gaudete.
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4.2.3 Narodil se Kristus Pan (p Filoha Il)

Tato koleda je Wechéch velice znama, ale protoZe v tomto sboru fjaké
cizinci, musime se nejprvaikladreé seznamit s textem. To seé&je tak, Ze vzdy f&ctu
jeden vers nebo¢jaky kratSi textovy usek. Poté ho vSichni zopakBp. takovémto
piecteni kazdeé sloky ji fteme jest jednou, tentokrat celou najednou a spade
Takto se sezndmime s textem celé gisHipadné nesrovnalosti opravughem cteni
nebo az @ zpévu, pokud uslySim gakou chybu. Pokud je nutnéideme se Kteni

textu jeSE vratit.

Velky diraz musime davat na kratké a dlouhé samohlaskigzzx@mertané
mluvici ¢esky wtSinou délku vokdl nerozliduji.Ridi se pouze délkou noty, coZ je
u ceského jazyka nedostgici. Aby se tato problematika di@bzvladla, chce to cvik.
Urcité nestdi jedna zkouSka za tyden, ale kazdn musi trénovat také doma, coz je
ale problém. Neni v mych silach tot@jak kontrolovat. Zatim ale musitici, Ze

nedostatky plynouci z délek samohlasek seldaigovat.

Nejprve z@&iname nacwiovat druhy hlas. Zde jsem museaieSit problém,
ktery se nevyskytoval pouze u této gismle u ¥tSiny vicehlasych. Osazenstvo
druhého hlasu si Zalo stZzovat, Zze druhé hlasy jsou nudné a Ze byjrapivali
jakykoliv jiny. Bylo nutné jim tedy &akym zpisobem ukazat, Ze neni tak docela
pravda to, cdikaji. Poukazala jsem nail@zitost a nepostradatelnost druhych #jas
coz zgvaky trochu zklidnilo a my jsme mohli v klidu pokiavat v nacviku. Druhy
hlas totiz, zvla&tv piipact dvouhlasych skladeb, dava skladidoubku.

Druhy hlas této koledy je vcelku jednoduchy. NejpitjSim mistem byl pro
zpevaky dvanacty takt, kdy jde melodie ¥e/rtovych notach z doe, poté ot naf,
ale potom az des Zpevaci neli jiz predstavu intervalfre a najednou museli zazpivat
f-es V ostatnich Usecich nebyly problémy. V prvni bias skupig byli dva zgvaci,
ktefi koledu dobe znali, proto s nacvikem melodie prvniho hlasuyhelzadné

tézkosti.
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4.2.4 Gaudete, gaudete (p Filoha Ill)

Gaudete, gaudete je vamd pisdi, do ceStiny gelozena jako Radujte se,
radujte se. Tato pigge, jak se pozgi také ukazalo, 0 mnoho sloZ§i nez pedchozi.

V prvérac je vectyrhlasé Upra¥, ale to pouze refrén. Sloky jsou napsané v unisonu

Nejprve jsme ot precetli text, ktery je latinsky. Odbourali jsmeskieré
nesrovnalosti, co se d&¢ anglické vyslovnosti latiny. Na&jlad slovo ,virgine®
amertti ¢lenovécetli z paatku jako ,virdzine“, coz je anglicka vyslovnostnioli

latinsk&. Pisk je také vcelku rychla, proto musela byt textolohie zvladnuta.

Gaudete, gaudete! Christus est natus,

Ex Maria Virgine, gaudete!

Po zvladnuti textu refrénu jseniiegpivala kazdy hlas, aby sié@ci udlali
piedstavu, jak z¥i, nez se je zmou Wit. Nahravku této skladby jsem bohuZel
nesehnala. Zali jsme prvnim hlasem, ktery je zaraveké vedouci melodii. Zde se
vyskytl jeSe jeden problém. Tato pigge zvlastni tim, Ze se v refrénu neustatédat
rytmus. Zectyiétvrtového taktu fechazi do Sestiosminového, poté do dtatiového
a to sameé se opakuje znova. Tyteémsnjsou v kazdém taktu. Refrén sice neni dlouhy,
pouze Sest tait ale pro zamotani hlawastniki zcela dostatay. Zde bylo lepsi, aby
si zpsvaci naposlouchali melodii podle méhdegvedeni, aby se v rytmu udrzeli

a nepletli. To se podido v jednotlivych hlasech vcelku diéd

Uceni dalSich jednotlivych hlasprobhlo stejreé hladce. Problém byl pouze
tam, kde byl ¥tSi skok mezi tony, coZz se veétsi mie vyskytuje uctvrtého hlasu.
DalSim problémem byla vSak repetice.¢¥fci nemohli pochopit, Ze mezi poslednim
a prvnim tonem ifp opakovani neni Zadna pauza. Proto jsem muselg xidsobit

intenzitu taktovacich gest ve spojeni s velb@imanou artikulaci textu.

DalSim ukolem bylo sectit pisei dohromady. Myslela jsem si, Ze to bude
jednoduché, podle toho, jaké vykonyegvedli zvlag. A také podle zkuSenosti
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z predchozi pisé kde sezpivani prehlo hladce. V tomto badjsem se vSak zmylila.
UZ jsem zvykl4, Ze musim davairdzrgjSi nastup. Takeé cely patecni akord drzime
ze z&atku déle, aby si vSichni zvykli na tuto harmonimahli ji pak plré a kvalitre
nasadit. Prvni ton byl tedy spravny, ale dalsi akuiel ne. A uz v prvnim taktu se

celd harmonie rozsypala.

Musela nastoupit tedy jina taktika. ZkouSela jsedt dohromady hlasy
postupr. Nejprve jsem chlita slySet tteti a ¢tvrty. Ti z&inaji od stejného tonu
a pokr&uji jinak. Na poprvé jsem udala pomalejSi tempoy ab stihly jednotlivé
hlasy navzajem také poslouchat a reagovat na €dfjevilo se gkolik mist, ktera tak
aplré neladila a proto tyto problémové souzvukglindrzet zgvaci déle, nez si
zvykli, jak zrgji spravie. Vim z vlastni pvecké zkuSenosti, Ze z takto trénovanych

mist jsou rychleji odstrameé inton&ni chyby.

Po delSi dob, kdy se ptadd nedslo secvtit tuto pisa, aby zila dohromady
stejre dokre jako zvla6 jsme tento Usek opustili. Zali jsme se ¥novat nacviku
sloky, ktery je pouze jednohlasy. &g@ci byli rozladni, proto jsem se snazila
zpiijemnit jim tento dosavadni nelsh tim, Ze jsme se &ali vénovat dalSimu Useku
skladby, ktery by ®li zvliddnout bez #tSich problém. Dosgla jsem k ndzoru, Ze
kdybychom nyni, v této situaci &i pracovat s upkn jinou skladbou, stejh by
vSichni stéle citili nedsgeh z té pedeslé. A proto jsem se rozhodigstat u té samé,

vzit pouze jinou jejtast.

Opret jsme nejprve fecetli text sloky. Tim jsme zabrali dogasu, protoze
nékteré Useky sedastnikim nevyslovovaly dofe. Ale i toto se pozii preklenulo.

NejobtizrejSi byl usek hoc quod®. Zpévaci negastji vyslovovali ,hod kvo* misto

,hok kvod®. Ale i tento problém se at@nim geklenul.

Tempus adest gratiae hoc quod optabamus,

Carmina laetitiae devote redamus.
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A nyni jsme se mohli pustit épdo nacviku melodie. Tu zde nebudu wstad
protoZe zde se nevyskytuje ZadrSV problémové nebo jinak vyznamné misto a bylo
by to tedy zbytené.

4.25 Tears in Heaven

Nékdy je nutné sjakym zpisobem upravit nebo zimit pisei pro (Eely sboru.
NasSemu sboru se toto stalo celkem nedavno, kdy jsgiliejet zpivat na cirkevni
konferenci do Prahy. Vybrala jsem piderica Claptona Tears in Heaven. Je to velice
silna skladba svym vyznamem. Hluboky je jak tektrn@elodie. Neni se co divit. Eric

Clapton tuto pisenapsal poté, co se mu zabil jekitety syn.

Vyskytl se zde ale problém s vyznamem textu. Teloyhecela vhodny pro
tuto cirkevni pilezitost. Ale protoze se nam vSem tato pisibila, chgli jsme ji
zaradit. Proto bylo nutné text zmit. Pis& je v originale v anglickém jazyce. Na
konferenci ale o byt ¢eské publikum, proto bylo lepSi, aby text byl pgeohny
dostaténé srozumitelny, tedy vestire. Napsatéesky text na danou melodii proém
neni velkym problémem. Tento émvSak jiné specifické pozadavky. Text musel
samozejm¢ davat smysl a musel byt napsan ngake vhodné cirkevni téma.
NejvyznamgjSim specifikem vSak bylo, aby text vyhovoval nediolé vyslovnosti
nékterych zgvaki. Nentli jsme mnohocasu na nacvovani pisd, proto jsem ji
musela co nejvice usnadnit texto\Che€la jsem tedy dodrzet pravidlo, aby se na
dlouhé noty zpivaly dlouhé vokaly a na kratké nagtké vokaly. Davala jsem j&St
pozor, aby nedochazelo k vyskytu vokalu | ndi vysoké noty. R téch by se

zpévaci totiz Skrtili.

Poslednim problémem, ktery se vyskytl byly dvagré&iné takty. V angliting
se zde totiz opakuje jeden vyraz: begging pleagsl.(begin” plis). Nejprve se vSak
zpiva v rytmu ,-.-%, tzn. beg je dlouhd, ging kratk please @p dlouha nota. Naproti

tomu @ opakovani je to uz rytmus ,..-,. Tedy beg a girdkratka a please dlouha.
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Sahla jsem tedy keSeni takovému, zZe posledni vyraz opakovat nebalduradSi

zachovam délky vokalpodle délky not.

Laska prava — Tears in Heaven (text)

Zacim mazu jit? DuSe strachem ses é&jev
Jediné, co mam, je vira bez gpd
Zbytedny pl&, kdyz ptas se ra

Sam uz vim, je vzaejsi laska prava.

Kdybych znati ndl, jak se da hybat gtem,
dal bych zpravu vSem lidem dobrym &ein.
Za laskou jdem noci i dnem.

Sam uz vim, spini fj sen laska prava.

V srdci Z1stava, sama vest smi.
Véene z&iva, v atich ma ¥¢né tajemstvi.

Za laskou jdem noci i dnem.

Sam uz vim, spini fj sen laska prava.

(Notovy zapis s anglickym textem vitiloha 1V)
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Zaver

Na zaer bych radda podotkla, Ze studium literatury a matér které byly
nezbytné k napsani mé diplomové prace s nazvetwnZphlas a pvecky sbor, mi
piineslo fadu novych poznatka upevnilo mnohé zasady ghznamé z dosavadni

hudebni praxe.

Muj zajem o hudbu a zejména shorovyézpmne givedl k vykEru vyse

uvedeného tématu diplomové prace.

Rada bych ppomrela staré pekadlo ,CoCech, to muzikant.“ Bohuzel viak
dnes se souziti s hudbou omezuje na pasitijimani, tedy na poslech hudby

prostednictvim zejména audiotechniky.

MladeZ hudbu aktivhprovozuje minimals, a kdyz, tak zejména hudbu modni
¢asto lacinou. NakméjSi hudba se jim zda mnohdy vzdalena jejich Zivetu)z je to

hudba klasick&i lidova, nase&i zahranéni.

Pozitivni vztah k hudb ziskdme nejsnaze tim, Ze ji budeme sami aktivn
provozovat. Nezalezitptom na zanru. Hrajeme-li n&jaky nastroj, zpivame-li solév
¢i ve sboru, z&iname hudbu jinak vnimat, jinakiippmat, za&iname se v ni lépe

orientovat a citit jeji krasu i v drobnych nuancich

Shorovy zpv lze pipodobnit k orchestru, kde zaleZzi na kazdém jedrotl
a jeho hudebni projev poméaha spolu s dalSimi jeadolpnymi vytvdit z jednotlivosti
harmonicky celek. Jedinec se stdva nedilnoké&siu celkuclankemtettzu, k jehoz
roztrzeni stéi praw selhani toho jednohe¢lanku. Zgvak poctuje radost z date
provedené skladby a zaravesi je wdom sveého podilu na celkovém vysledku.
Nasledkem tohoto je vlastmenasil® vychovavan k ohleduplnosti a odpowosti

vuci sobke i kolektivu.
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Prace s vedenim sbordigasi nejen radost z hudby, ale také radost z psdwhni,
vidi-li ¢loveék, Ze pod jeho vedenim se rozvijeji jednotlivé asxhi a tim i sbor jako
celek, a to jak uitecky, tak i lidsky.

Vim, Ze ma prace nevgrpala vSechny moznosti praceésgrkym sborem. Chci svou
praxi dokazat, ze &lovek bez hudebniho vzthni mize v oblasti hudby uzite¢

pracovat. Jak jsem ukdzala, je nezbytné igergvit nejprve sdmiéba samostudiem
a samoiejme tvrdou cileédomou praci. Takto hudebrvzdilany ¢lovek l1épe chape

problémy laiki ve sboru, nelibsam poznal obtiZznost této cesty.
Cilem mé prace bylo i povzbudit ty, kteatinaji od piky, dodat jim optimismu

k dalSi praci a nastinit jim navod k praci. Budun jeada, bude-li ma prace mit

nasledovniky, ktié budou podporovat muzikalnost naseho naroda.

80



Seznam literatury

FROSTOVA, Jana, VANIAKOVA, MéariaZaklady hlasové vychovy praitele |.
Brno: Masarikova univerzita v Bén1995, ISBN 80-210-1229-3

FUCHS, Jii, Antologie skladeb pro dely sborového zwu. Ceské Budjovice:
Pedagogicka fakulta, 1979

GOLA, Zdergk, Priciny mentalnich potizi / verejném vystupovani a jejich
odstrareni. Grafie

HUSLER, Frederick, RODDOVA-MARLINGOVA, Yvonnepév, vrozené vlastnosti
hlasového organuOstrava: Nakladatelstvi F-Print, 1995, ISBN 80-883-0-3

CHVALOVSKY, Karel, Pévecka vychovaPraha: Statni hudebni nakladatelstvi, 1962

LACINA, Oldrich, Fonetika pro zpvaka Praha: Edition Resonus, 1996, ISBN 80-
901907-6-6

LACINA, Oldfich, Fyziologie a hygiena hlasu pro Ill. #oik konzervatd (zpv).
Praha: SPN, 1986

LACINA, Oldtich, Problémy zpvniho hlasuPraha: Panton, 1977
LINHART, Jiii a kol.,Dialog. Litvinov, 2002, ISBN 80-85843-61-7

LOHMAN, Pavel,Chyby hlasové techniky a jejich napraRraha-Bratislava: Editio
Supraphon, 1968

LYSEK, FrantiSekDétsky sborovy zv. Praha: SPN, 1958
LYSEK, FrantiSek/ntonace a rytmusPraha: SPN, 1960

LYSEK, FrantiSek,Vox liberorum, dtsky hlas, vyzkum jeho zmak vyvoje Brno:
Blok, 1976

81



POLEDNAK, Ivan, KULKA, Jiii, PRAZAKOVA, Zdaika, Psychologie pro
konzervatoe. Praha: SPN, 1988

SOUKUP, Vladimir Skola zpvu — Bel CantoPraha: Editio bel canto, 1991
STASEK, Cestmir,ABC zainajiciho sbormistraPraha: Editio Supraphon, 1981
VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila, Didaktika zgvu pro solisty, sborové épce a
budouci pvecké pedagogylzeai: Vydavatelstvi Zapadeské univerzity, 1997, ISBN

80-7082-381-X

VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila, kol. autd; Metodika prace s mladeznickym
peéveckym sborenPraha: Ustav pro kultugrvychovnowsinnost, 1983

82



Seznam p¥Filoh

Priloha | — Hlasova céeni

Priloha Il — Gaudete, gaudete!
Priloha Il — Narodil se Kristus Pan
Priloha IV — Tears in Heaven

83



B
%.

4

= ]

FUE R TR PO L o B, NNV SOV TR AT

Vg E‘ ’:ﬂ!m'a".ﬁsarmrsmrmm th\mmwm
Wmmf 7 —.«nm'w{'ﬁ mb.-ﬂ c"...".u m

3 165 B cm\ e o e o et
.,) .r‘w";&ﬁﬁ 'u-ﬁ‘ =8 ) o v 3

= ':f.zﬁ ==
mmlmmm@m!mrﬂf‘“
it

e

I ) e e W
.&«!1 l%n'tm mamnm@m’ﬁmmmrmm.rmvmmw
».‘5,1'11?71

S s e P ot et
Pu fr's‘ﬂ'- \7&»]!gfﬁmg’}mﬂa?'ﬂ';g‘ﬁa‘sgd-‘F@m
:_aﬁ..‘:l

[Fev]
mmwumm@
Sk o]

Soed
gﬁﬂ'&ﬂ"ﬁﬁkfh’-jtﬂimim
Eestawalanh

L I
T e & P BRI
T i I 0 e 7 e Y £ g ) S T 1) B R TR B O T T B B
I I B ESI A T s BE N [ e ey e
mvﬁ."'vm m’an'ﬂ_amai; Y RS B

,. EEL’SH U_EEH
[~ v E=EXIE

=AY
==aEan ﬁ}hx.,a
nmmarngﬁmsayf EDJEEE[S_J‘SD’J;'_‘:‘
IX ﬂ}‘"t‘.’ﬂﬂl’ srolii- g







Priloha Il




Priloha IlI

T
|

ve - sel -me

1
I

[
1

T
I

dil se

kvi - tek

7 - 7e

5€,

Pén,

s -tus

Na-ro -

m e
| |
2
il [ [
ol 2T
Mo TR 8 TN
A s H L] HEEN
|l ot R
Y = J = u
] ¥ BT
TN = [T L
NENE R L 2
S (L
- =
1 1 T T
sl 8
T 8 TR 2
HEEN L e L
-|Ju A ilau EREN = LR
1 2 i
(f l.l|a ..m ElEiEl
2 |
= 1 =
i & H | ,m |
L L] Rungeail
L]

- { YRRl
el £ e BN
= o L .H

Z T =S |11
Pl I | 4 (1] M 1

2 e m
- BN o ~ (4 ..AV
N NDeo  —NOe <N
N S/AEIEN )

87



Ptiloha IV

R

R ﬁﬂmmz&mmﬂnmmm
=1 N R B S T

f= e g
ﬂwmm%m
9._.7'1'_..' '.in‘JEh. EEE) FITR TR g
L

Woudldl 1€ w{aw W I St
e

o
*LT!!.;A:E:D\QLAEML&J"M%‘&%&’JE =
. S NS mmmmmrm:&%w
E R M S ggamng_w'mih..

"’QEZZ 1=
’? Mg g tm&l &f&‘;%ﬂ'ﬁf@ﬂ :at::a:“w;g;_:

e
A, I, VR S, el
0 mr‘:.n"




R e e e
T T P me ) () SRSV AT
=5 R ] [ B £

e A e

&EE‘FPXE "'_.‘ ,"3"11"
TESST AL Sy e i S by 19| T
A T [ 0 (e R e o

~ beg- 4

N e 7 AR,




Abstrakt

Diplomova prace Zgvni hlas a pvecky sbor ma za ukoliiplizit nadheru
prace s pveckym sborem. Ta vSaKipasi i spoustu uskali. Prvni velky oddil zahrnuje
anatomii a fyziologii hlasu. huje se anatomiiit hlavnich slozek, které se podileji na
tvorbé hlasu. Jsou jimi dechové, artiktid a hlasotvorné ustroji. Tyt&asti lidského
organismu nemohou byt samy o 8alwst&ujici pro pouzivani zZfwyniho hlasu. Kazdy
zpevak se o st hlas musi pdicné starat. Udrzovat jeho pruznost a vyvarovat se
raznych nesvat, které hlasu Skodi. Toto vSechno spada do hlaspgeny.

Druhy oddil se zabyva praktickym pouzitim ¢gpiho hlasu. Kapitola
obsahuje navod na to, jak sprévdiagnostikovat hlas. f€ti oddil si vS§ima osoby
sbormistra. Zabyvam se zdeiznymi rolemi sbormistra. Zahrnuji zde praci
s repertoarem, chybami, které se mohou objevibhl@my s véejnym vystupovanim.
Svou praxi popisuji v poslednim oddilu. Zde se smapriblizit sbor LDS od jeho
zalozeni. Na fikladech z praxe ukazuji aplikactkierych teoretickych metod.

KLi COVA SLOVA

pévecky sbor
anatomie
fysiologie
hlasova hygiena
sbormistr

Das gesungene Wort und der Chor

Diese Diplomarbeit ,Das gesungene Wort und der Chbat zur

Aufgabenstellung ihnen die wunderbare Arbeit mindehor naher zubringen.

Diese Arbeit bringt nattrlich auch einige Schwg&giten mit sich. Der erste

grol3e Teil beschéaftigt sich mit der Anatomie undsiBlpgie der kdrperlichen
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Organen, welche Anteil an der Bildung der Stimmdéedma— das Atmungsorgan,
artikulations- und stimmbildende Organe. Diese & éiés menschlichen Organismus

sind allerdings an sich unzureichend zur VerwendiergStimme.

Jeder Sanger muss sich um seine Stimme genugendndsinmm seine
Stimmelastizitat erhalten und sich vor verschiedenegativen Verhaltensweisen in

Acht nehmen. Dies alles umfasst die stimmliche Eygi

Der zweite grol3e Teil befasst sich mit der prakés Verwendung der Stimme
beim Gesang. Dieses Kapitel enthélt eine Anleitdagiber, wie man seine Stimme

richtig diagnostiziert.

Der dritte Teil beschéaftigt sich mit der Figur dékorleiters. Ich befasse mich
hier mit den verschiedenen Rollen des ChorleitEssgeht um die Arbeit mit dem
Repertoire, um einige Fehler, die geschehen konnemd um oOffentliche

Veranstaltungen.
Meine praktischen Erlebnisse beschreibe ich imrtefie Teil. Ich
versuche ihnen dort den Chor ,LDS* von seiner Griimgdan nahezubringen. Anhand

der Praxis zeige ich einige theoretische Methodgn a

SCHLUSSELWORTER :

e Anatomie

* Fysiologie

« Stimmliche Hygiene
« Stimmenverteilung

e Chorleiter
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