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Nazev bakalarské prace: Vyuziti piirodnich zvukd a meditaéni hudby pro volno¢asové

aktivity seniort Zijicich v zdravotné socialnich zafizenich

. Mimoiddné aktualni
. Aktualni pro danou oblast

Volba tématu: 1
2
3. UZite¢né a prospésné
4
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. Standardni uroven
. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné¢ zvoleny cil
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Struktura prace: 1. Originalni — zdaiila

2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4
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. Pro dané téma tradiéni
. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

2. Velmi dobrd, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné¢ dostupné prameny
4

. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimotadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Ptinosy bakalarské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumenta&né podpofeny
4

. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci Ize uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piili$ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce




Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pijatelna
4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborné
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Autor si zvolil origindlni téma bakalafské prace, vyuziti pfirodnich zvukii a meditaéni hudby
pro aktivizaéni programy pro seniory jeit¢ nebylo piili§ zkoumdno a nabizi se bohaté
praktické vyuziti vysledki této prace.

V teoretické Casti prace se autor zabyva seniory, staiim a kvalitou Zivota ve stafi. Autor
rozpracovava volnocasové aktivity v pobytovych zafizenich, zabyva se hudbou a moZnostmi
vyuziti hudby ve zdravotnictvi i béZném Zivoté. Cast vénovana hudbé a moZnostem vyuziti
pfirodnich zvuki a medita¢ni hudby pro aktivizaéni programy seniorti je velmi obsazna a
propracovana, ukazuje na autorovu vysokou znalost této problematiky. Teoretickd ¢ést je
mirné¢ obsahové nevyvazena, ¢ast o hudbé a jejim vyuZiti je vice rozpracovana nez &ast
vénujici se seniortim, problematice staii a pobytovym zafizenim pro seniory. Autor hojn&
vyuZival dostupnych pramenti a spravné pracoval s pouZitou literaturou. Teoretickou ¢ast lze
tedy oznacit jako velmi dobfe zvladnutou.

Praktickou €é&st autor zaméfil na vyzkum moZnosti vyuZiti medita¢ni hudby v ramci
volnoCasovych aktivit seniorii Zijicich v pobytovych socidlnich sluzbach i dochazejicich do
klubu dichodct. Autor provedl velmi originalni vyzkum, kdy pred kvantitativnim vyzkumem
provedl vlastni produkci medita¢ni hudby pomoci hry na didgeridoo a tibetskou misu. Ke
svému vyzkumu autor sestavil dva dotazniky, jeden pro seniory a druhy pro pracovniky, ktefi
se seniory pracovali a pfi produkei pozorovali projevy senioril. Sebrany material autor dobfe
sumarizoval, zpracoval do pfehlednych grafii a pouzil k ovéfeni dvou stanovenych hypotéz.
Ob¢ hypotézy se potvrdily. Vysledky vyzkumu pak autor kvalitng interpretoval v diskuzi,
konstatoval v zdvéru potvrzeni hypotéz a naplnéni cile prace. Povazuji tuto bakalafskou praci
za velmi pfinosnou, vazim si inovativniho pfistupu autora k moznostem zvygeni kvality Zivota
seniort. Prace jisté najde své uplatnéni v praxi.



Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k stni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie

4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobé prace:
1. Jak konkrétné¢ muze vyuziti pfirodnich zvukli a meditani hudby plsobit na zvy3eni

kvality zivota ve stari?
2. Jak byste prakticky dosahl zafazeni této metody do volno€asovych aktivit pro seniory?
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