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ANOTACE:

Tato prace se zabyva dramatickou vychovou a jejim vyuZitim v materskych Skolach. Ve své
praci se zaméruji na metody dramatické vychovy, na metodu improvizace. Dale ve své praci
zjistuji, zda ma vék déti vliv na improvizaci a zda jsou vsechny vybrané metody dramatické
vychovy vhodné pro vSechny vékové skupiny v predSkolnim vzdéldvani. V neposledni fadé
se zabyvam tim, jakym zplGsobem lze v matefskych Skolach poskytovat prostor pro improvizaci.

V praci vyuZivam metodu zucastnéného pozorovani a metodu polostrukturovaného rozhovoru.

Klicova slova: Dramaticka vychova, improvizace, metody dramatické vychovy



ABSTRAKT

This work is dealing with the drama education and its application in preschools. In the present
work | am focusing on methods of the drama education, on the method of the improvisation.
Further, | am trying to test weather the age of children has any influence on the improvisation
and weather all selected methods of the drama education are suitable for all age groups of
children in the preschool education. Not least, | am dealing which way is posible in preschools
to provide a space for the improvisation. | use the method of participant observation and semi-

structured interview.

Key words: Dramatic education, improvisation, methods of the dramatic education
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UvoD:

V materské Skole pracuji jako ucitelka sedm let a i pfes svou kratkou praxi dramatickou
vychovu pfi praci s détmi vyuzivam. Ze své zkusSenosti vim, Ze dramaticka vychova je velice
pfinosna. Détem miliZzeme formou proZitku poskytnout cenné informace, u¢ime je, jak se
zachovat v rGznych krizovych a nebezpecnych situacich. U¢ime je zvladat rlzné problémy
a socidlni role. Kromé téchto pozitiv navic dramatickd vychova rozviji vSechny kognitivni
funkce, hrubou a jemnou motoriku, uc¢ime se spolupracovat, osvojujeme si poznatky

o spolecnosti, svété, prirodé atd. Navic posilujeme esteticky a kulturni rozvoj.

Pfesto mam zkusSenost s pedagozkami, které o dramatické vychové vi velice malo.
Nékteré metody sice pouZivaji, ale nevi, co jimi u déti rozviji. Navic ze zkuSenosti vim,
e mnoho pedagoZek nevi, co je dramatickd vychova, a Casto ji zaménuji za dramatizaci.
Neznalost pedagozZek byla jednim z dlivod, pro¢ jsem si vybrala toto téma. Touto praci bych
chtéla pedagozkam ukazat, Ze se da s détmi pracovat i jinym zplsobem. Zplsobem, ktery je

mnohem zajimaveéjsi, pestrejsi. Zplisobem, ktery obohacuje déti i nas, pedagogy.

Ve své praci se zaméruji na dramatickou vychovu, metody dramatické vychovy
a metodu improvizace. Snazim se poukazat na mozZnosti dramatické vychovy a na to, jakym
zplUsobem lze v materskych Skolach dramatickou vychovu vyuZivat. Dale se zaméruji na metody
dramatické vychovy a zjistuji, které jsou vhodnéjsi pro jakou vékovou skupinu v pfedskolnim

vzdélavani. V neposledni radé se zaméruji na metodu improvizace a zpUsob, jakym lze davat

détem prostor pro improvizaci.

V plivodnim zadani jsem chtéla vyuZit smiseného sSetieni, ale po konzultaci s vedoucim
prace jsem od smiSeného Setfeni upustila a vyuZila pouze kvalitativni Setfeni. Vyzkumnou ¢ast
jsem si rozdélila na dvé casti. V prvni vyzkumné praktické casti jsem se zaméfila na déti,
u kterych jsem vyuzila metodu zucastnéného pozorovani a metodu skupinového rozhovoru.
Ve druhé (asti jsem se zaméfila na pedagozky materskych Skol srlznou délkou praxe,

s kterymi jsem vedla polostrukturované rozhovory.



TEORETICKA CAST
1 ZAKLADNi POJMY DRAMATICKE VYCHOVY

1.1 Co je dramaticka vychova

,Podle Machkové je dramatickd vychova uceni zkusenosti, tj. jedndnim, osobnim,
nezprostfedkovanym pozndvdnim socidlnich vztah( a déji, pfesahujicich aktudlni redlnou praxi
zucastnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumdvdni, pozndvdni a chdpdni mezilidskych
vztahd, situaci a vnitfniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, redinych i fantazii vytvorenych.
Toto prozkoumdvdni a pozndvdni se déje ve fiktivni situaci prostfednictvim hry v roli
dramatického jedndni v situaci. Je to proces, ktery muZe, ale nemusi vyustit v produkt nebo-li

predstaveni. “(Machkova, 2007, s.32)

Dale Machkova ftika: ,Dramatickd vychova neni jenom vychovou k tvorivosti.
Dramatickad vychova vyuziva uméleckou vychovu i mimoumélecké esteticno.” (Machkova, 2011,

s.13)

V dal$i publikaci dodava: ,Dramatické vychova umoZriuje naplriovat potreby.
V pfedskolnim véku umoZriuje uspokojit potfebu pohybu. JelikoZ navozuje dramatickd vychova
pfijemnou atmosféru, miZe uspokojovat potiebu bezpeci a jistoty. V dramatické vychové se
vyuZiva tvorivych cinnosti, které umoZziuji rozvoj zajmu a uplatnéni schopnosti. Diky tomu je
uspokojena potreba sebepoznani, sebejistoty a seberealizace. Dramatickd vychova rozviji Zdky

po strdnce osobnostni a socidlni.” (Machkova, 2013, s. 8)

,Valenta chdpe dramatickou vychovu jako systém frizeného, aktivniho uméleckého,
socidlniho a antropologického uceni déti i dospélych zaloZeny na vyuZiti zdkladnich principt
a postupu dramatu a divadla, se zfetelem na jedné strané ke kreativné-uméleckym (divadelnim
a dramatickym) a k pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim) poZadavkiim a na druhé strané
k bio-psycho-socidlnim podminkdm (individudinim i spolecnym moZnostem dalSiho rozvoje

zucastnénych osobnosti).“ (Valenta, 2008, s.40)

Zvyse uvedenych definic nam vyplyvd, Ze dramaticka vychova je tedy esteticka
vychova, ktera rozviji nas bio- psycho- socialni model. Ovliviiuje nasi osobnost, v které jsou bio-
psycho-socialni slozky propojeny. Prostfednictvim dramatické vychovy se déti uci, jak se maji
v urcitych situacich chovat, uci se sebeovlddat (ovladat své emoce) a formuji si charakterové

vlastnosti. Rozviji si tvofivé mysleni, vnimani, fantazii, pfedstavy,pamét, fe¢, jemnou a hrubou



motoriku, smysl pro rytmus. UCi se, jak se zachovat v socidlnich vztazich, rozviji si sebepojeti,
citové a volni stavy. Utvafi si postoje k danym situacim. Ziskavaji nové védomosti, dovednosti
a ndvyky. Dramatickd vychova vede (podle Machkové, 2013) k uspokojovani potreb
z Maslowovy pyramidy a je obsaZena v estetické vychové, kterd je soucdsti Ramcového

vzdélavaciho programu.
1.2 Rozdil divadlo x drama x dramaticka vychova

,Dramatickd vychova se opird o dva hlavni kofeny- drama a divadlo.” (Valenta, 2008,

s.40)

Podle Valenty ma drama prevazné psanou formu, obsahuje sdéleni o urcitém pribéhu.
Jadrem udalosti je konflikt, ktery nuti postavy jednat. Drama je uréeno k predvadéni, tudiz
potfebuje ke svému uskutecnéni systém zprostredkujici drama néjakému pfijemci, systém

zvany divadlo. (Valenta, 2008, s. 41-42)

Valenta fika: ,, Divadlo vytvdri redlnou fikci formou hry, kterd slouZi divakim, aby skrze

ni mohli ziskat pouceni. Odehrdvd se v urcitém prostoru a ¢ase.” (Valenta, 2008, s. 42)

Machkovd ma podobny nazor jako Valenta: , Divadlo vytvdri fikce a prezentuje je jako

realitu.“ (Machkova, 2007, s. 33)

Way ftika: ,,Divadlo se prevdiné tykd komunikace mezi herci a divdky, drama se
predevsim tykd zkuSenosti zucastnénych, bez zretele k jakékoli funkci komunikace s divdky.
Divadlo je dosaZitelné pro malou mensinu. Drama se tykd vétsiny, zabyvd se jedinecnosti
jedincu, individudlnosti kaZdé lidské bytosti. Drama povzbuzuje originalitu a pomdhd v naplnéni

osobnich aspiraci. (Way 1967, s. 8)

Valenta se zabyvd i tvofivym dramatem: ,Tvofivé drama je improvizovand,
k predvdadéni neurcend a na vnitini proces orientovand forma dramatu, v niZ jsou ucastnici

vedeni vedoucim k predstavovani si, hrani a reflektovani lidské zkusenosti.” (Valenta 1999, s.18)

Podle Blahové , Dramatickd vychova prejimd divadelni prvky, jako je fikce, principy
stavby dramatu, hru vroli vietné charakterizace, znakovost, princip pravdivosti, casové
a prostorové omezeni. Role v dramatické vychové jsou oproti divadlu socidlni, nikoliv herecké.”

(Blahova, 1998, s. 94)

Provaznik si mysli: ,Hlavnim principem dramatické vychovy je uceni proZitkem.

Ucastnik skrze nastolené fiktivni situace (problémy) hledd jejich feseni. VyuZivd k tomu nejen
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intelekt, ale i intuici se zapojenim téla a emoci.” (Provaznik, 1998, s. 49)

Podle Valenty: ,Hlavni rozdil mezi dramatickou vychovou a divadlem spociva v tom,
Ze v dramatické vychové jde predevsim o proces, v divadle jde o vysledek. Dalsim rozdilem je,
Ze na rozdil od klasického divadla, u kterého dochdzi ke snaze pusobit na divdky, v dramatické
vychové je primdrnim cilem plsobit na jeho ucastniky, tedy hrdce. A v neposledni radé

u dramatické vychovy je patrny jednoznacny pedagogicky cil, u divadla ne.” (Valenta, 2008)

Z predchozich definic ndm tedy vyplyva, Ze dramatickd vychova formou prozitkového
uéeni formuje osobnost kazdého ¢lovéka, at uz pfimo zuéastnéného, nebo pozorovatele.
Prostfednictvim prozZitku si dité rozviji kritické mysleni, uci se zdravé emocné prozivat,
uspokojuje si potfeby a zadjmy atd. Dramaticka vychova rozviji hodnoty a napliiuje cile
(viz v ¢asti Cile a hodnoty DV). Kazdy zde mUZe vystupovat jako individualita a improvizovat.
V dramatické vychové jde o prozZitek a naslednou zkusenost, kterd nas néjak obohacuje.
V dramatické vychové je role socialni (uc¢i se socialnim vztahlm, uci se reagovat na r(izné

situace, problémy).

V divadle je role hereckd. V divadle jde (jak piSe Valenta) o produkt, o vysledek. Hraje
se podle scénate, herec ztvariuje roli, jejiz charakteristika je urovand textem. Divadlo ma
pUsobit na publikum. TakZe je tu jen jednostranné plsobeni. Herci maji dané role, nejsou

rozvijeni jako u dramatické vychovy, nemaji az takovy prostor pro improvizaci.

Drama je prevdiné psané a obsahuje vsobé konflikt, ktery nds nuti jednat.
V dramatické vychové vyuzivame dramatickych textd, vyuzivdme nabizené konflikty, problémy,
z kterych vychazime, a ué¢ime déti umét reagovat na tyto problémy. Tvofivé drama je forma

dramatu, prostfednictvim kterého zpracovavame lidské zkusenosti.

Pfesto je zfejmé, Ze divadlo, drama a dramaticka vychova jsou propojené a jedno bez

druhého by nemohlo byt.
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1.3 Cile a hodnoty dramatické vychovy

Podle Machkové: ,Cile a hodnoty se kryji a jdou od sebe téZko odlisit. Proto budeme
hovorit o cilech a hodnotdch jako o skupiné cili a hodnot. Mezi ty nejhlavnéjsi patri socidlni
rozvoj, rozvoj komunikativnich dovednosti, pfileZitost ke spoluprdci, rozvoj obrazotvornosti,
tvorivosti, kritického mysleni, emociondini rozvoj a esteticky, umélecky a kulturni rozvoj.”

(Machkova, 2007, s. 51-56)
1.3.1 Déleni cilii podle Machkové:
Socialni rozvoj

Nellie McCaslinova piSe: ,Drama poskytuje prileZitost budovat socidlni védomi. Obout
si boty nékoho jiného, to vede k rozvoji uvédoméni a lidského pochopeni.” (McCaslin, 1990,

s.14)

Podle mého nazoru si prostfednictvim dramatu mUZeme vyzkousSet rlGzné role
v rliznych situacich. U¢ime se vcitit do druhych lidi, vnimat jejich pocity, myslenky, nazory,
postoje, jednani. Prostfednictvim roli, které si vyzkousime, se ucime byt vice tolerantnéjsi,
empatictéjsi. V nékterych situacich nas zaskoci jedndni a mysleni druhych lidi. Jejich jednani
odsuzujeme, ale mnohdy kdyZz si vyzkousime jejich roli, zjistime, Ze okolnosti nas zavadi
na podobnou cestu. V matefské skole je dramaticka vychova pro socialni rozvoj velice dulezita
pravé proto, Ze si zde déti vyzkousi rizné role. Prostfednictvim téchto roli si buduji spravné
misto v socialni skupiné. U¢i se respektovat nazor druhého a vytvéret si svij vlastni. Formuji si
svllj charakter. Na vlastni k(zi se mohou vcitit do pocitd druhého ditéte (kdyz ho nékdo
odmita, kdyz mu nékdo ublizuje, kdyZ mu nékdo znici stavbu. atd.). Pokud mame ve tfidé dite,
které slovné ubliZzuje, miZeme pro néj zvolit roli ditéte, kterému je ublizovano. Dité si pak
uvédomi, jak je to neprijemné. Dité vSak nesmi v negativni roli setrvavat dlouho. Vhodné je,
kdyZ déti v negativni roli stfiddme. VSe musi byt v souladu s pravidly dramatické vychovy.
V materské skole mlizeme dramatickou vychovu vyuZivat jako preventivni vychovu (déti si

mohou zahrat role, pti kterych odmitaji cigarety, drogy, ¢i néjaka jind nevhodna chovani.)
Prilezitost ke spolupraci (hodnota)

Dramatickd vychova podle mého nazoru vyuZiva skupinové prace. Déti si spolecné
hraji, prozivaji, u¢i se spolupracovat, domlouvat se... Kazdé dité ma moznost uplatnit své

prednosti. UCi se prosocidlnosti.
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Rozvoj komunikativnich dovednosti

V dramatické vychové se rozvijeji komunikativni dovednosti verbalni a nonverbalni. To
znamen3, Ze se dité uci vyjadrit slovem, vétou, ale i mimikou,gesty, pohybem. (Machkova,

2007, s.52)

,,Dité se uci vyjadrit své myslenky, postoje a pocity, ale uci se i naslouchat druhym.
Rozviji si slovni zdsobu, uci se sprdvné artikulovat, formulovat slova, uci se pracovat s dechem,
hlasem. V nonverbdini komunikaci se uci vyuZivat proxemiky, haptiky, posturiky, mimiky,

gestiky...“ (Machkovd, 2007, s. 52-53)
Rozvoj obrazotvornosti a tvorivosti
,,Tato hodnota rozviji fantazii“ (Pemberton- Billing, 1991).

,,Obrazotvornost a tvofivost jsou zdkladnim prvkem pro toleranci a empatii. Jsou dileZité pro

vytvdreni hodnotnych mezilidskych vztahi.” (Machkova 2007, s. 53)

»Tvorivost je prirozend vlastnost clovéka (rizné sily a zaméreni), kterd se projevuje
seberealizaci individua pri vzniku né¢eho nového a kterou je nutno rozvijet, pripravovat pro ni

prostor a potlacovat bariéry, které se ji stavi do cesty” (Manak, 1998)

Prostfednictvim dramatu si dité rozviji obrazotvornost a tvorivost, uci se byt flexibilni,
originalni, produktivni, pohotové, senzibilni (citlivé, vS§imavé k problémim), uci se postfehnout

detail.
Rozvoj schopnosti kritického mysleni

Wardovd definuje kritické mysleni jako ,,zkusenost samostatného mysleni

a vyjadrovani vlastnich myslenek beze strachu.” (Wardova, 1957)

Kritické mysleni je mysleni, které nepodléha autoritdm ani predsudkém. (Cép,

Cechovd, Rozsypalova, 2002, s.162)
Rozvoj emociondini

Podle Machkové: , Dramatickd vychova vede k sebepozndni a sebekontrole, umoZriuje
vytvdret pozitivni sebepojeti. V dramatické vychové md kaZdy mozZnost vstoupit do role
a ukdzat své mozZnosti. KaZdy je respektovdn a uci se respektovat druhé.” (Machkova, 2007,

s.54)
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Podle mého nazoru snad kazdy zazil situaci, kterd v ném vzbudila hnév, strach, Uzkost,
Zarlivost, smutek. Emocni proZivani je dobré pro kazdého i pro déti. Dllezité je, jak emoce
projevujeme navenek. Zda nase emocni proZivani neublizuje druhym lidem. Dité se
prostfednictvim dramatické vychovy uci davat najevo své emoce, a to vhodnym zplsobem. U¢i

se emoce poznavat a kontrolovat.

Pedagog, ktery umi ovladnout své emoce, fekne dlrazné a vainé, Ze se zlobi.
Nepotiebuje na déti kficet ani je poniZovat. Déti potfebu;ji vidét situace, kdy je potfeba emoce
vyplavit, ale vhodnym zplsobem. Vyplavenim emoci ze sebe ¢lovék ventiluje pretlak, ktery by
se hromadil a nakonec by byl pretlak tak veliky, az by $ly emoce ven, ale ¢lovék by jednal

v afektu a nekontrolované.

Rozvoj esteticna, seznameni s uménim a kulturou

’,

Pfi dramatické vychové vyuZzivdame improvizaci a rozvijime esteticno (cit pro krasu,

vkus, kyc...) rozvijime estetické soudy (to se mi libilo x nelibilo a proc).

s

Mnoho pedagogl vyuZivd pro improvizaci literarni dila, tim déti seznamuje se slovesnym

uménim a s nasi kulturou.

1.3.2 Déleni cilti podle Valenty:

,Oblast esteticko (umélecko)- vychovnd

V této oblasti se rozviji schopnosti a dovednosti:

e senzorické a interpretacni ve vztahu k uméni
e schopnost improvizovat v dramatické situaci, hrat vroli, vyuZivat divadelnich
prostredk( ke hie, hodnotit divadelni uméni

e rozviji estetickou stranku osobnosti, cit pro uméni, uméleckou tvorivost

Oblast vécného vzdéldavani

V této oblasti si déti rozviji:

e znalosti o Zivote, vztazich, ¢lovéku
e uci se porozumét jeviim a vztahiim mezi nimi
e rozviji si znalosti z oblasti antropologie, psychologie, sociologie, oblasti kulturni, etické,

politické
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Oblast osobnostni (individudIné psycho- fyzické)

Déti si rozviji:

e tvofivost, senzomotorické schopnosti, motorické a fecové schopnosti
e uci se soustredit, trénuji logické mysleni a myslenkové operace
e rozvijeji predstavivost, fantazii

e emocionalitu, sebepozndni, seberegulaci, sebepojeti, volni vlastnosti

Oblast socidlni

V této oblasti si déti rozviji:

e (it pro situaci
e komunikacni schopnosti, socidlni inteligenci, empatii, cit pro skupinu
e kooperaci

e schopnost nabizet a pfijimat podméty

Oblast eticka

Zde déti rozviji:

e mravni vlastnosti (odpovédnost, spravedinost..)

e motivacni a volni pfedpoklady k pozitivnim etickym aktivitdm
e senzitivitu a vnimavost k etickym problémim

e postoje k etickym otdzkam

e schopnosti analyzovat a resit etické problémy” (Valenta, 2008, s. 63-64)
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1.4 Metody a techniky dramatické vychovy

Polozime-li si otdzku, co to je metoda a technika a jaky je mezi nimi rozdil, odpovi ndm

na to Valenta. Metoda z feckého slova meta a (h) odos znaci ,,cestu k...“ (Valenta, 2008, s.46)

Metodami dramatické vychovy se zabyvd Josef Valenta ve své knize Metody a techniky

dramatické vychov. Vysvétluje zde rozdil mezi metodou a technikou.

Podle Valenty je metoda cely systém dramatické vychovy. Zdkladni metodou je hra
vroli. Metodou miZe byt i specificky styl prdce. Metodou Ize oznacit soubor nebo skupinu
dilcich postupl, respektive jejich spolecny princip v rdmci hry v roli. Metoda je i konkrétni

postup. (Valenta, 2008, s.47)
Valenta metodu definuje takto:

,Metoda vychovy a vyucovani je urcity zplsob cinnosti, kterym se Zdci zmochuji
v priibéhu edukacni akce urcitého uciva tak, Ze u nich (idedlné) nastdvd uceni a z néj vyplyvajici
osvojeni uciva; spojité s tim tvori jev zvany ,,metoda“ téZ cinnost ucitele, kterym je Zdkova
cinnost, respektive Zdkovo uceni navozovdno a fizeno; tyto cinnosti Zdka a ucitele tvori (idedlné)

spolecny celek, jimZ je naplriovdn vychovny a vzdéldvaci cil.” (Valenta, 2008, s. 47)

Valenta definuje techniku takto: ,Technika je konkretizace metody. Je metodé
podrfizend. Napriklad mdme metodu pantomimy a technikou je ¢dstecnd pantomima. Valenta
rikd, Ze technika je limitovany postup a napliiuje se jim jeden cil (napr. dovednost ovliddnout

hnév).“ (Valenta, 2008, s.48)

Déleni metod (podle Valenty 2008):

A) »Metoda (u)plné hry

B) Metody pantomimicko-pohybové
Metody verbdlné-zvukové

q) Metody graficko-pisemné

Metody materidlové-vécné” (Valenta, 2008, s.123 )
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Metoda plné (uplné) hry

Podle Valenty: , Metoda piné (upiné) hry je metodou univerzdini a naplnuje vsechny
cile dramatické vychovy. VyuZiva plnou komunikacni aktivitu a hru v roli ( tj. pohyb, rec, psani

i manipulaci s predméty.”

Podle Valenty : ,Celek B preferuje neuplnou komunikacni aktivitu. Tzn. hrani pouze

rukama, télem nebo prevazuji zvuky, slova a nonverbdini stranka je tu zastoupena jen lehce.”

,V metoddch verbdiné zvukovych je obsaZena verbdlni i nonverbdini komunikace, ale
v herovném pomeéru. V metoddch pantomimicko-pohybovych je zastoupena nonverbdlni slozka

a verbdlni tu neni.”

Podle Valenty: , Celek C doplriuje pfedchozi metody. Metody z tohoto celku nevyuZivaji

téla a hlasu a proto nejsou pro drama typické.” (Valenta, 2008, s. 123-126)

Podrobné rozdéleni metod a rekla bych témér vycerpavajici prehled vsech metod
dramatické vychovy najdeme v knize: VALENTA J.: Metody a techniky dramatické vychovy.
Praha: GRADA, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.

Krista Blahova rozumi metodou v nejobecnéjsim slova smyslu: ,,Metoda je zplsob, jak
dosdhnout urcitého teoretického nebo praktického cile. Prostfedkem k tomu je technika, kterd
predstavuje konkrétni postup. Podle Bladhové muzZe mit kaZzdd metoda nejriiznéjsi pocet technik.

Metoda miZe existovat i sama o sob, bez prispéni té které techniky.” (Blahova, 1998, s. 91)
Metody a techniky déli Blahova takto:

l. ,Metody a techniky stavby, strukturovdni, fizeni a hodnoceni Skolniho dramatu
(improvizaci s dramatickym déjem a dramat

l. Metody a techniky podplrné (pripravné hry a cviceni improvizace bez
dramatického déje).” (Blahova 1998, 5.91)

Podle Blahové patfi mezi nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi metody tyto:

,Metoda a techniky expozice

Metoda a techniky vytvdreni kontextu
Metody a techniky hry v roli a simulace
metoda a techniky feseni krizového okamZiku

metoda a techniky reseni dramatického konfliktu

O v A LN R

metody a techniky vedeni a fizeni dramatu
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7. metody a techniky reflexe a hodnoceni “ (Blahov4a, 1989, s. 95)

Precteme-li si knihu od pana Valenty, zjistime, Ze metod je velmi mnoho a v dramatické
vychové s predskolnimi détmi se da vyuZit neskonalé mnoZstvi metod. Je jen na nas, kterou si

pro praci s détmi vybereme. Mnoho metod mizZe na sebe navazovat a mohou se i doplriovat.
1.5 Hravroli

Nejdrive bych se chtéla zminit o tom, co to role je. Podle Pelikana: , Roli chdpeme jako

systém ocekdvdni s vnéjsimi projevy chovdni a jedndni jedince.” (Pelikan, 1995)

Valenta definuje: ,,Hrani roli je vychovnd a vzdéldvaci metoda, kterd vede k pinéni
esteticko- vychovnych, osobnostné a socidlné rozvojovych a vécné vzdélavacich cilii na zdkladé
vétsinou spiSe improvizovaného rozehrdni a ndsledné reflexe fiktivni situace (vétsinou
dramatické) s vychovné hodnotnym obsahem. Tato situace se uskutecfiuje prostrednictvim
hraca (aktérd, herct), zastupujicich svym chovdnim a jedndnim vice ¢i méné fiktivni objekty
(zejména osoby, ale i jiné bytosti, jevy), véetné moZnosti hrdt v rizné mife autenticity sebe

samého.” (Valenta, 1995, s. 32-33)

Role v dramatické vychové mohou mit rGzné roviny. Valenta uvadi ti roviny:
e, Simulace- dité hraje samo sebe ve fiktivni situaci
e Alterace- dité vstupuje do role nékoho jiného

e Charakterizace - nadstavba alterace, dité se vZivd do role a kromé béZnych

charakteristik se vZiva i do vnitiniho Zivota.” (Valenta, 2008, s. 54-56)

Hrou v roli a simulaci se zabyva i Krista Blahova. Ta tika: ,Hra v roli a metoda simulace
jsou stéZejni prostredky dramatu. Hra v roli umoZnuje hra¢am vyzkouset si rtizné role v riznych
fiktivnich Zivotnich situacich. KaZdd role dité obohacuje, byt by to byla i role negativni.
Prostrednictvim proZitku ziskdvd zkusenosti. Déti hraji vse jako a uplatiuji zde svou
spontaneitu, improvizaci, tvorivost, fantazii. Kazdé dité zahraje tu samou roli jinak, a to protoZe
je kazdé jiné, kazdé jinak emocné prozivd, mysli a jednd. Vse, co déti zahraji je spravné, vychazi
to zjejich jd, zjejich pociti a ucitel by nemél déti postihovat, kritizovat. Pri hfe v roli se
pouzivaji riizné techniky prejimdni roli. Roli si vybere dité samo, roli pridéli ucitel, je prevzat
pouze zdstupny znak, nebo role prostrednictvim loutky Ci jiné oZivené rekvizity.” (Blahova,

1998,s. 99- 100)
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Podle Svobodové, Svejdové je zakladnim pravidlem hry v roli pravidlo ,jako”. ,Hra
v roli je pfirozena metoda, kterd vychazi ze zvlastnosti a potfeb ditéte. UmoZiuje seberealizaci
kazdému ditéti, rozviji pozndni, tvofivost, poskytuje moZnost experimentovat. V materské
Skole mlizeme této metody vyuzivat jako hry, kdy si vyzkousime situace nanecisto.” (Pf. Jak
byste se citili, kdybyste ptisli do nové tfidy jako novy Zak a nikoho byste ve tfidé neznali? Jak by

vam bylo, kdyby vam nékdo zbofil pracnou stavbu?) (Svobodova, Svejdova, 2011)

Z vyse uvedenych myslenek a definic o hfe v roli vyplyva, Ze tato metoda je jednou
z nejpouzivanéjsich metod. Dité si prostfednictvim proZitku rozviji predstavivost, fantazii,
tvotivost, komunikaéni dovednosti, empatii, mravni vlastnosti, emocionalitu, sebepoznani,
seberegulaci, sebepojeti, volni vlastnosti, znalosti o vztazich, cit pro situaci...atd. V materské
skole je vhodnou metodou praveé v situaci, kdyz chceme détem néco priblizZit, kdyZ je chceme
o nécem informovat. Tuto metodu bych vyuZila, kdybych chtéla détem sdélit néco o drogach,
0 zneuzivani déti, o Sikané, tyrani zvirat. Hra v roli je vynikajici metoda, kterou bych vyuZila i pfi
rozvijeni prosocidlnosti a empatie. Prostfednictvim hry v roli si mohou déti na vlastni kazi
zahrat, jaké je to, kdyZz nékomu ublizujeme, ale i roli z druhé strany - jaké to je, kdyZz nékdo
ublizuje nam. Ucitelka by méla s détmi situaci reflektovat. Déti by mély vyjadfit své pocity, jaké
emoce v nich situace vyvolala. Co citily, kdyZ byly v negativni roli, a jak se citily ty, které byly

utlacovany, ponizovany...
1.6 Prlipravné hry a cviceni:

,Zakladatelkou pripravnych her a cviceni je Viola Spolinovd, divadelnice a divadelni
pedagozka. Nékteré hry vytvorila sama, jiné prevzala od K. S. Stanislavského. Spolinova je
presvédcena, Ze hrdt a improvizovat miZe kaZdy, kdo je schopen spontaneity, schopen proZivat,
umi byt sam sebou. Pripravné hry a cviceni vyuZivaji principu spontdnni détské dramatické hry
a uceni vychdzi zjiz osvojenych dovednosti, které vyuZivaji v novych situacich a v téchto
situacich reaguji na nové podnéty spontdnné. Spolinovd vyuZivd rozehfivaci a zdvérecné hry,
jako jsou hry s pravidly, hry na rytmicky pohyb, chizi prostorem, smyslové hry, hry s imagindarni
rekvizitou. Cilem téchto her je rozvijet obrazotvornost, pozornost, soustfedéni, vnimdni,

mysleni, tvofivost a citové strdnky.” ( Machkova, 2007, s. 112- 113)

Podle Blahové: ,Pripravné hry a cviceni jsou cviceni a hry, které déti rozehreji
a motivuji k dramatickému déji. Rozviji nékteré psychické funkce a dovednosti potifebné

k dramatu, jako jsou soustfedéni, rytmus, smyslové vnimdni, orientace v prostoru,
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predstavivost, fantazie. Podporuji empatii, spoluprdci a vytvadri pratelské prostiedi.” (Blahova,

1998, s. 103)

Ukazky rdznych her a priapravnych cviéeni jsou zarazeny v pfiloze ¢. Il.
1.7 Co je to improvizace

Podle Briana Way: ,,Improvizace je hrani bez scénare. Tuto ¢innost zviddne kaZdé dité.”

(Way 1986, 5.133)

Valenta tika: ,Improvizace je jedndni bez pfipravy. V hrové situaci reagujeme tady

a ted.” (Valenta 2008, s. 217)

Dale Valenta fika: ,Abychom hru povaZovali za improvizovanou, nesmi ve hie byt
scéndr. Pri improvizaci si procvicujeme pohotové reakce, rychlou orientaci, komunikacni

zdatnost, ndpad, schopnost pfijmout ndpad druhého.” (Valenta, 2008, s. 221)

Machkova fika: ,,Improvizace je metoda, kterd poskytuje autenticky proZitek ve fiktivni

situaci, hrdc se vyporddadva se skutecné vzniklou obtizi.“ (Machkova, 2007,s. 72)

Dale Machkova fika: ,,0 improvizaci jako metodé hovorime tehdy, kdyZ uZivame pohyb
spojeny s reci, dialogem. Pokud zde verbdlini stranka chybi, miZeme hovofit o improvizaci

v pocdtcich.” (Machkova, 2007, s.91- 96)

Podle Bldhové je pro predskolni déti vhodna ,,improvizace bez dramatického déje”.
,Svym charakterem je blizka prapravnym hrédm a cvicenim. Nejvice se vsak pfribliZuje
napodobivym hrdm, jako je hra na prodavace, knihovnu, policistu, ucitele atd. Vedou
k uspokojeni fyzickych a psychickych potreb a krozvoji urcitych dovednosti. U téchto
improvizaci se nesmi opomijet pripravnd fdze, kde se déti uci pripravovat prostredi a modelovat
situace, s kterymi se v improvizaci setkdvaji, napf. chovdni ucitele a Zdka, vytvoreni tridy.”

(Blahova, 1989, 5.117)

Podle mého ndzoru je improvizace v materské Skole velice uzZite¢nda. PFi improvizaci
davame détem prostor pro sebevyjaddieni a podporujeme jejich osobnostni rozvoj. Déti mohou
zahrat své predstavy, rozvijeji si tvorivé mysleni pfi dialozich, fantazii pfi dotvareni pribéhu.
Rozvijeji si komunikaéni dovednosti. Procvicuji si kooperaci s dalSimi hraci. Seznamuji se
s literarnimi dily, s kulturou a uméleckou slozkou. P¥i predcitani pribéhu si trénuji soustiedéni
a pozornost, pamét, pfi dotvareni pfibéhu tvorivost. U¢i se budovat zdravé sebevédomi, nebat

se vystupovat pred vétsi skupinou, nebat se fici svij nazor.
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V matefské Skole je mnoho mozZnosti, kdy mizZeme détem dat prostor pro improvizaci.
Improvizace mlzZe byt pohybova, slovni, hudebni prostfednictvim rytmu, improvizace ve hie na
télo....atd. Improvizovat mohou déti jako jednotlivci, ve dvojicich i ve skupiné. O improvizaci
mluvime v pfipadé, kdy déti jednaji a tvofi spatra. MlUZeme uvést situaci, rozdat role,
ale nesmime détem fikat, jak se budou chovat a co budou fikat, napt. v pohadce O kohoutkovi
a slepicce. Nastinime détem situaci: “Kohoutek se nerozdélil o jadérko, co asi rekla slepicka
kohoutkovi?“ Déti si mohou zahrat role kohoutka a slepicky a vymyslet, co si rfekli. Nebo
v pohddce O Cervené karkulce: ,Co by fekla maminka Karkulce, Ze neposlechla?“ Nebo ,Jste
maminka Karkulky a zlobite se na ni, Ze neposlechla.” Déti dostanou zadani, co jsou a jakou
emoci citi. Je vSak na détech, jak budou improvizovat. Co budou Ftikat pfedem, nikdo nevi.
O improvizaci hovofime i pfi tvofivé namétovych hrach. Détem fekneme, Ze budeme hrat
na obchod a ostatni nechdme na nich. O improvizaci jde i v momenté, kdy se ucitelka déti na
néco pta. Jejich odpovédi jsou origindlni, spontanni, nepfipravené. Pf.: ,,Co si asi myslela
princezna, kdyz ji chtél drak spolknout? Co citila?“ Pokud by ucitelka fekla détem, co maiji fikat,
a déti by musely fikat slovo od slova a ucily by se text nazpamét, nehovofi se jiz o improvizaci,

ale o interpretaci textu doplnénou dramatizaci.
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2 JAKOU ROLI HRAJE UCITEL PRI DRAMATICKE VYCHOVE

Prace pedagoga v mateiské Skole klade naroky na vzdélani v oblasti vyvojové
psychologie a predskolni pedagogiky. Déle klade naroky na znalost ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani. Dramatickd vychova je vramcovém vzdélavacim

programu zakotvena.

PFi dramatickych ¢innostech s détmi musi mit ucitel na paméti, Ze nejde jen o pouhé
hry, ale o Cinnosti, prostfednictvim kterych chce détem predstavit néjaké téma, problém,
Zivotni situaci. Déti si tuto situaci prozZiji a prostfednictvim proZitku se néco nauci. Ucitel pfi
tom vychazi z aktualnich potfeb déti. Bere ohled na individualni a vékové zvlastnosti déti,
na jejich zajmy. Vychazi z dosavadnich zkusenosti, znalosti a védomosti déti, na kterych stavi.
Pfi své praci postupuje podle pedagogickych zdsad od konkrétniho k abstraktnimu,
od zndmého knezndmému, od jednoduchého ke sloZitému. Pfi své praci uplatiuje
pedagogické principy, jako jsou princip ndzornosti, pfirozenosti, soustavnosti, systematicnosti,

aktivnosti, individualniho pfistupu.
PFi pfipravé dramatické Cinnosti by mél pedagog postupovat podle téchto kritérii:

e Stanoveni cile, co chce détem pfibliZit, naucit, rozvinout.

e Zvoleni tématu, namétu.

e Vybér z metod a technik, které napomohou v napltiovani cile.

e Priprava ucitele (pomucky, vybér vhodného textu, ndhradni materidl).

e Vedeni: Bocni vedeni - narace, ucitel vstupuje jako vypravé¢ a ddvd détem jasné
instrukce nebo nabizi nadméty.

Vedeni zevniti - ucitel vstupuje do role, stavd se spoluhrdacem, posouvd déj,

podnécuje k tvofivému mysleni a tvofivému fesenl.

e Reflexe a hodnoceni (Machkova 2007, Blahova 1998, Valenta 2008)

Podle mého nazoru by pedagog v dramatickych ¢innostech ani mimo né nemél nikoho
ponizovat ¢i zesmésiovat. Pfi hodnoceni by nemélo existovat dobfe/ Spatné, ale pouze vsichni

hraji co nejlépe. Pri reflexi by se kazdy mél hodnotit sdm za sebe a sledovat své zlepseni.

,,UCitel stanovuje okolnosti: kdo? (postava), co? (Cinnost, postava), kde? (misto, déni),

kdy? (doba déni), pro¢? (divod, motiv).” (Machkova, 2007, s. 73)

22



3 AKTUALNOST TEMAT PRO DRAMATICKOU VYCHOVU

Podle Machkové je: ,Zdkladnim a prvnim kritériem volby tématu, ndmétu, ldtky
pedagogicky cil dané fdze prdce. Teprve pak ndsleduje volba. Téma urcuje podle Machkové
obsah Cinnosti - pozndvani Zivota, které je smyslem dramatické vychovy.” (Machkova, 2007, s.

125)

Podle Machkové: ,Tématem v literdrni teorii se rozumi to, co podmifiuje a vytvadri
obsah sdéleni, spojnici vyznamovych, obsahovych sloZek dila, jeho vidci myslenku (,,0 ¢em to
“w

je“), tedy i obsah a vyznam toho, ¢im se hrdci zabyvaji, co jim sdéluje jejich cinnost.

(Machkova, 2007, s. 123)

Z predchozich myslenek vyplyva, Ze do tématu bude patfit obsah cinnosti i to, co si déti
danymi Cinnostmi rozvijeji, tedy vystupy. VSechny ¢innosti budou tématem motivovany,
budou mit stématem souvislost. Téma muUzeme hledat kdekoliv, v umélecké literature,

ve filmu, v pohadce, v kazdodennim Zivoté, v casopisech.

Nesmime vSak zapomenout, Ze téma je podtizeno cili. Bude-li nasim cilem: napfr.
rozvijet u déti empatii a posilovat prosocidlni chovani, téma bude zaméreno v souladu s timto
cilem. Nabizi se zde tfeba téma ze ttidy, kdy nékdo nékomu ublizil nebo nékdo nékomu rozbil
stavbu. Mohli bychom vyuZit pisef Sla Nanynka do zeli. Déti by vstupovaly do roli, ucily by se
vcitit se do role Nanynky a Pepika. Cinnosti by byly podfizeny tématu. Byly by to €innosti

podporujici prosociadlnost a empatii.

Podle mého nazoru aktualnost témat vychazi ze zajm(, potreb a véku déti. Myslim si,
Ze chceme- li déti zaujmout, musime je znat, znat jejich problémy, zadjmy a potreby. Podle
mého nazoru je dobré volit takova témata, kterd jsou jim blizkd. Jsou to témata z jejich
kazdodenniho Zivota, patfi do nich jejich zazitky, zkusSenosti, konflikty, kamaradské vztahy.
Détem mulzeme pfribliZzit i téma ze spolecenskych problémd, zproblému dané tridy,
ekologickych problém( atd. Nesmime vsak zapominat, Ze témata musi respektovat vékové

a individualni zvlastnosti, potfeby a zajmy déti, abychom byli v souladu s RVP PV.
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4 KDE CERPAT VHODNOU LITERATURU PRO DRAMATICKOU VYCHOVU

Podle Svobodové, Svejdové: , Nejlepsi volbou pro dramatickou vychovu je klasickd
pohddka, jako jsou kouzelné pohddky. Patii sem predevsim pohddky z ustni lidové slovesnosti,
které jsou provéfené generacemi a jsou stdle aktudini.” (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 107-

111)

Machkovéd ma podobny nazor jako pani Svobodova a Svejdova: ,Vhodnou pfedlohou
pro dramatickou improvizaci je lidova (folklorni) pohddka, zejména pohddka kouzelnd, v prdci
s nejmensimi i pohddka zvifeci a kumulativni. Jak rikd Machkova ,,Jde o pivodni syZety lidovych
pohddek v klasické adaptaci“ (ze svétové pohddkové literatury Machkovd doporucuje autory,
jako jsou, bratfi Grimmové, Vuk Stefanovi¢ Karad?i¢, Alexandr Nikolajevi¢ Afanasjev, z nasi
literatury doporucuje, Karla Jaromira Erbena, Jindficha Simona Baara, Josefa Stefana Kubina,
Jifiho Hordka, Oldricha Syrovdtku nebo v autorské adaptaci BoZzenu Némcovou, Vdclava Tilla-
Rihu, Frantiska Hrubina, pfipadné z autorské pohddky Jifiho Mahena, Jana Wericha.”

(Machkova 2007, s. 132)

Mezi lidové pohadky, které zna i predskolni dité, bych zaradila Pernikovou chaloupku,
Cervenou karkulku, Kozi pohadku, Kufatko a obili, O neposludnych kidzlatkach, O Budulinkovi,
O Smolickovi, O koblizkovi, O kohoutkovi a slepicce, O veliké rfepé. Ja ve své praxi vyuzivam

knihu autorskych pohadek ,,Spali¢ek vers(i a pohadek” od Frantiska Hrubina.

Pfi dramatické vychové v materské Skole je dllezZité védét, co chceme détem sdélit,
jakym tématem se chceme zabyvat. Ndasledné volime latku, z které budeme cEerpat. Nékdy
nemUZeme vhodny text najit, a proto miZeme vyuZit své vlastni tvofivosti a néjaky pribéh

doslova ,,na miru“ si vymyslet. MiZzeme také Cerpat z poezie nebo z fikadel a pisni.

24



PRAKTICKA VYZKUMNA CAST

1 CiLE A METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkumnou ¢ast jsem si rozdélila na dvé ¢asti. V prvni vyzkumné ¢asti jsem se zamé¥ila
na déti, u kterych jsem vyuZila metodu zucastnéného pozorovani a metodu skupinového
rozhovoru. Ve druhé casti jsem se zaméfila na pedagozky materskych Skol s rlznou délkou

praxe, s kterymi jsem vedla polostrukturované rozhovory.
Cile:

e Zjistit, jakym zplsobem je moZné v materskych Skolach vyuZivat metody dramatické
vychovy, metodu improvizace a dale to, zda ma vék déti vliv na improvizaci. Jakym

zpUsobem lze détem davat prostor pro improvizaci.

e Zjistit, jaky pohled na dramatickou vychovu, jeji metody a metodu improvizace maji
pedagozky srlznou délkou praxe. Jakym zplsobem je moiné vyuZivat metody
dramatické vychovy v mateiskych Skolach, které metody jsou vhodné pro jakou

vékovou skupinu.

V prvni vyzkumné ¢asti jsem pouzila metodu zucastnéného pozorovani a metodu
skupinového rozhovoru, pfi kterém jsem pozorovala reakce déti na rizné metody dramatické
vychovy. Déle jsem zjistovala u déti, jakym zpUsobem jsou schopné improvizace a zda ma vék
ditéte vliv na improvizaci. Pfi pozorovani jsem pofidila videozaznamy, které nejsou soucasti
prace. Prvni ¢ast vyzkumu jsem provadéla v nejmenované materské skole, kde jsem také
pracovala. Matefska Skola se nachazi vmalém mésté obklopeném malebnou pfirodou
ve stfednich Cechach nedaleko mésta Beneov. V matefské $kole je osm tfid. TFidy jsou
homogenni. Ctyfi tfidy jsou po 28 détech (v téchto tfidach jsou tiileti a ¢ty- pétileti), dvé tiidy
predskolnich déti po 20- ti détech, jedna predskolni tfida po 25 détech a jedna tfida odloucend
v zakladni Skole je tfidou speciadlni se specidlné zamérenymi pedagogy (jsou zde déti
s autismem, sluchové postizené déti, déti s mozkovou obrnou, mentdlné postizené déti).
Vybrala jsem si tfi tfidy, pro které jsem vytvofila tematicky celek (viz pfiloha - Tematicky celek
Kozi pohadka), zaméfeny na dramatickou vychovu a jeji metody. Ve vybranych tfidach byla
trida triletych, Ctyfletych - pétiletych a Sestiletych déti. Tematicky celek obsahoval rlzné
¢innosti a metody dramatické vychovy, z nich jsem nékteré vybrala a pfizplsobila vékovym

a individualnim zvlaStnostem déti. Pro starsi déti bylo Cinnosti vice.
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V druhé ¢asti vyzkumu jsem se zaméfila na pedagozky materskych Skol, se kterymi jsem
provedla polostrukturované rozhovory. Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaky pohled
na dramatickou vychovu, jeji metody a metodu improvizace maji pedagozky s rlznou délkou
praxe. Jakym zplsobem je mozné vyuzivat metody dramatické vychovy v materskych skolach,
které metody jsou vhodné pro jakou vékovou skupinu. Dale mé zajimalo, jakym zplsobem
poskytuji pedagogové détem prostor pro improvizaci. Jestli se m{j pohled na dramatickou
vychovu shoduje s nékterou pedagozkou, a pokud ano, tak véem a naopak véem se nase

nazory lisi.
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2 PRVNIi VYZKUMNA CAST

2.1 Metody dramatické vychovy vyuzivané v mé praxi

Jak jsem se uZ zminila v ivodu, mdm sedmiletou zkuSenost s détmi ve véku od tfi
do Sesti let. Pracovala jsem sdétmi vhomogenni tfidé i sdétmi v heterogenni tridé.

Z dramatickych metod jsem vyuZivala:
2.1.1 Hravroli

Ze své praxe vim, Ze déti od tfi do Sesti let rady vstupuji do roli, kdyz ptiddme kostym
nebo jakoukoliv rekvizitu, jejich nadSeni se jesté zvysi. Najdou se vsak déti, které rady vstupuji
do roli, ale rekvizitu nechtéji (obzvlasté se jedna o pokryvky hlavy). Do roli vstupuji rady i déti,
které ve tridé plsobi uzaviené. Tyto déti, které vstupuji do role, jsou najednou jinymi

détmi - détmi, které jsou sebevédomé, mluvi hlasité a neboji se.
2.1.2 Narativni pantomima

Pro déti je velice pfinosnd, protoZe déti improvizuji pohybem do rytmu pisné nebo
basné. Pfi narativni pantomimé se zapoji i déti stydlivé. Kromé improvizace si rozvijeji pamét,
trénuji si pozornost, fec, tvorivé mysleni. Déti narativni pantomima bavi, a to déti trileté

az Sestileté.
2.1.3 Diskuse

Je vybornou metodou, pfi které si déti rozvijeji komunikacni dovednosti, uci se
premyslet a odpovidat na oteviené otazky. Pfi diskusi se déti u¢i mluvit na dané téma. Diskuse

je podle mého ndzoru narocnéjsi pro déti od tti do Ctyf let.

Vyuzivala jsem i metody pro vyrobu masek a kulis, a to konkrétné metodu prace s papirem

a modelovacim materialem.
2.1.4 Prace s papirem a modelovacim materidlem

Obé metody jsou pro déti velice zabavné. Déti rady vyrdbéji a tvori. Pfi téchto
metodach si déti navic rozvijeji jemnou motoriku, tvofivost, predstavivost, fantazii, dale

koordinaci oka a ruky pfi stfihani a kresleni. UCi se pracovat s trojrozmérnym prostorem.
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2.1.5 Metoda zpévu a hudebni exprese

Tato metoda je také vhodnou metodou pro déti od tfi do Sesti let. Déti si rozvijeji
tvofivost a improvizaci pfi vytvareni rznych rytmd, melodii ¢i zvukd. Zaradila bych sem i hru

na télo ¢i na jakykoli materidl, ktery najdou déti ve tfidé. Tyto Cinnosti déti velice bavi.
2.1.6 Improvizace

Improvizaci jsem vyuZivala vidy, kdyz déti pfisly s néjakym napadem. Dale v dobé
spontannich aktivit, pfi hudebnich a pohybovych ¢innostech, pfi ndmétovych hrach. A opravdu

vSechny déti jsou schopné improvizace.
2.1.7 PIna pantomima

PInd pantomima je pro déti narocnd, vétsinou nevédi, jak pohyb predvést. Zvladaji ji

vétsSinou péti - Sestileté déti.
2.1.8 Asociace predstav

Asociace predstav jsem také vice vyuZivala u pétiletych aZ Sestiletych déti. Mladsi déti
se potrebuji jesté opirat o nazor, nemaji tak rozvinutou slovni zasobu. Pfesto podle mého
nazoru neni na Skodu cas od ¢asu tuto metodu zarazovat. Ze své zkuSenosti vim, Ze metody

vyZzadujici premysleni a mluveni Cini vSem détem predskolniho véku potize.
2.1.9 Reflexe

Metodu reflexe jsem vyuZivala u vSech vékovych skupin a je velice dlleZita, protoze
déti reflektuji své zkusenosti, klady a zapory, prozitky. Tato metoda vyZzaduje od déti mluveni,

rozviji komunikaéni dovednosti, mysleni a pamét. Tuto metodu bych zarazovala u viech déti,

Vv

2.2 Zucastnéné pozorovani

Pfestoze mam zkusenost s détmi a s dramatickou vychovou, chtéla jsem vyzkouset
jesté vice metod dramatické vychovy a zjistit, jak déti reaguji na metody dramatické vychovy
a na metodu improvizace v zavislosti na véku. Prvni vyzkumnou c¢ast jsem provadéla u déti
ve tfech tfidach s détmirdzného véku. Z metodologického 3Setfeni jsem pouZila metodu
skupinového rozhovoru a metodu zucastnéného pozorovani. Pro déti jsem si vytvofila

dramatickou lekci - viz pfiloha - tematicky celek Kozi pohadka.
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V dramatickych lekcich jsem pouZila tyto metody:

Diskuse, kruh davéry, prapravné hry - pohybova cviceni a smyslové hry, Zivy obraz, asocia¢ni

kruh, prace s rekvizitou, narativni pantomima, hra v roli, vnitfni hlasy, improvizace.
2.2.1 Zucastnéné pozorovani (déti ve véku 4 - 5 let)

Prvni pozorovani jsem udélala u déti ¢tyr - pétiletych. Ve tridé bylo 17 déti. Déti byly

pfi dramatickych ¢innostech dost roztékané.

Dialog Ctyr-pétileté déti rozvinou, az na vyjimky jsou schopné odpovidat na mé otdzky.
V Zivém obrazu nékolika détem déld problém Stronzo. Pfi asociacich mé mile prekvapily,
protoze fikal kazdy néco jiného. Ctyfletym - pétiletym détem se libi, kdyZ ucitelka vstupovala
do role, kdyz samy vstupovaly do role. Narativni pantomima je jim také blizka. Vstupovani
do role jim nedéld problém, v roli je vétSina déti sebevédoméjsich a mluvi vice hlasitéji, nez
kdyZ maji mluvit samy za sebe.U téchto déti jsem navic zkousela metodu vnitfnich hlast, déti

dokdzi byt empatické. Dokazi rozpoznat emoce.

Metoda improvizace se da u déti Ctyr - pétiletych vyuZit, fekla bych Ze vice nez u déti
tFiletych. U t¥iletych bych hovofila o improvizaci v poéatcich. Ctyr - pétileté déti jsou tvofivéjsi,
dokdzi pohotovéji reagovat a kromé improvizace v pohybu a mimice jsou schopny

improvizovat i slovné.
2.2.2 Zicastnéné pozorovani (déti ve véku 3 let)

Dalsi tfidou, u které jsem zkouSela metody dramatické vychovy, byla tfida triletych
déti. Ve tfidé bylo 17 déti. Déti byly soustfedéné po celou dobu lekce. Viechny déti se

zUcastnily vSech aktivit, a tak jsme si spolecné vyzkousely uvedené metody.

Pri aktivitach, ve kterych musi mluvit celymi vétami, mluvi nékteré déti ve vétach,
vétsina vsak jednoslovné. Konkrétné diskuse je pro déti dost naro¢na. Pfi asociacich se déti
opakuji, nejsou moc tvofivé, ale stejné bych tuto metodu zafazovala, protoze u déti rozviji

predstavivost a fantazii.

Zivy obraz byl pro déti ndroény, protoZe se pottebuiji stale opirat o ndzor a mozna jejich
fantazie neni jesté tak rozvinutd. Kdyz détem ale predvedete a feknete, jak by mohl dim
vypadat, nikdo z déti neudéld uplné stejny. Hmatové pozndvani - loveni v kosiku - chtély zkusit

vSechny déti. Déti tfileté poznaji to, s ¢im maji pfedeslou hmatovou zkusenost.
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Narativni pantomima, béh a hra v roli jsou pro tfileté déti nejvhodnéjsSimi metodami.
Metoda improvizace se da u téchto déti pouZit prostfednictvim namétovych her na néco nebo
na nékoho, prostrednictvim narativni pantomimy, hry v roli. AvSak improvizace tfiletych déti se
lisSi od improvizace Sestiletych déti. Improvizace se da u triletych déti pouzit vSude tam, kde

neni potfeba slov, ale mohou néco predvést pohybové nebo mimicky.
2.2.3 Zucastnéné pozorovani (déti ve véku 6 let, jedno dité 5 let)

Treti dramatickou lekci jsem realizovala s détmi Sestiletymi a jeden chlapec byl
pétilety. Rekla bych, Ze dramaticka lekce se zdafila détem tohoto véku nejvice. Roli zde hral
i pocet déti. Ve tfidé bylo jedendct déti. Tento pocet je pro dramatickou chvilku vyhovujici. Déti

se pfi stfidani nenudi, ¢innosti jsou rychle hotové.

Déti ve véku Sesti let mluvi ve vétach, jsou schopné diskuse. Jejich mysleni je tvorivé, az
na par déti se asociace neopakuji. Détem se libi vSechny ¢innosti, jsou pozorné pfi poslouchani
pfibéhu. DokaZi odpovidat na kladené otazky. Zaradila jsem navic hru na procviceni sluchové

pameéti. Déti ¢innost zvladnou, ale nesmim jim ménit zadani.

Nejvice je bavila narativni pantomima, let do pohadky, hra vroli a kdyZ uditelka

vstupovala do role. Dokdzi ddvat najevo emoce.

U Sestiletych déti se projevuje improvizace nejvice, a to proto, Ze jsou schopné

improvizovat nejen mimikou, pohybem, ale i slovy.

Realizaci dramatické lekce jsem zjistila, Ze v pfedskolnim vzdélavani je mozné aplikovat
metody dramatické vychovy. Tyto metody vSak musime prizplsobovat vékovym
a individualnim zvlastnostem déti. Dale musime vychazet z jejich zajmU a potreb. Roli hraje

i pocet déti ve ttidé.

Jak vime z teorie podle Valenty, v dramatické vychové nejde o produkt, ale o prozitek.
A to vskutku u déti v mateiské Skole plati. Déti vSech zminénych vékovych skupin jsou schopné
prozitku. Déti lekce viceméné zvladnou, u mladsich déti nékteré metody nemaji takovy efekt,

ale ¢innosti tohoto typu je bavi. Velikou roli hraje motivace.

Improvizovat déti zvladnou, ale improvizace se liSi v zavislosti na véku. lJinak
improvizuje dité tfileté, které improvizuje spiS gesty, mimikou, pohybem. Jinak improvizuje
dité Sestileté, které ma vice rozvinuté komunikacni dovednosti, vétsi slovni zasobu. Zalezi také
na zkuSenosti. Dale zalezi na tom, zda je dité aktivni nebo pasivni, introvert ¢i extrovert. Jsou

déti trileté, které krasné vymysli a ve vétach feknou, co by mohl vik klzlatkdim udélat, a je dité
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predskolni, které nechce mluvit. Na ditéti vidite, Ze mluvi pfed détmi nerado. Kdyz déti
vstupovaly do role kizlat, byly jejich projevy viditelné jiné. Mluvily vyraznéji, hlasitéji, nebaly se

vystupovat. Nékteré déti na vlka témér kricely.

V zavéru bych chtéla fici, Ze dramaticka vychova déti obohati, déti se prostfednictvim
dramatické vychovy uci pohotové reagovat a spoluzit. UCi se socidalnim rolim a formuji si
charakterové vlastnosti. Proto bych dramatické metody do materskych Skol zarazovala. | kdyz
jsou nékteré metody pro néktery vék méné efektivni, jejich zkuSenost s témito metodami je

obohacuje a jak vime, podle Komenského opakovani je matka moudrosti.
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3 DRUHA VYZKUMNA CAST

3.1 Vyhodnoceni jednotlivych polostrukturovanych rozhovort

V této Cdsti se zaméruji na pedagozky. Kazdou pedagozku vam predstavim, ale jména
jsem z ddvodu zachovani anonymity pozménila. Léta praxe odpovidaji skutecnosti, stejné jako
vékova skupina déti, které maji ucitelky ve tridé. Polostrukturovany rozhovor mi poskytlo 11
ucitelek pracujicich v materské Skole. Pedagozky byly ze tfech rliznych materskych skol ve

stfednich Cechéch.
lzabela

Pani u¢itelka Izabela pracuje 10 let v MS. Praxi ma v jediné MS. V mate¥ské $kole jsou
tridy homogenni. Momentalné je u déti ctyfletych. Pani lzabela pracovala u vsech vékovych

skupin déti (tfileté, Ctyr - pétileté, Sestileté déti).

Pani Izabela si mysli, Ze dramatickou vychovu, stejné tak metodu improvizace ve své
praxi vyuziva. Mysli si, Ze déti si prostfednictvim proZitku |épe zapamatuji informace. Je toho
nazoru, Ze dramatickd vychova je velice dileZitd z divodu celkového rozvoje ditéte. Podle ni

dramaticka vychova rozviji dité ve vSech oblastech RVP PV.

Citi rozdil mezi dramatizaci a dramatickou vychovou. Dramaticka vychova i metoda
improvizace se da podle p. lzabely vyuzit kdykoliv. Pani ulitelka improvizaci s détmi vyuZziva
v ramci ranniho kruhu, pfi motivaci, prevazné v rannim bloku c¢innosti, pfi ndmétovych hrach
,,na néco, nékoho”. Improvizaci vyuzivd v momenté, kdyz détem dava prostor pro spoluticast.
Kdyz déti daji impuls, kdyZ pfijdou s néjakym ndpadem nebo néco zajimavého donesou. V tu
chvili je ochotna odsunout svlij plan na pozdéji a dd prednost napadim déti. Mysli si, Ze
metodu improvizace je mozné vyuZzivat u déti od tfi do sedmi let i vys, ale je toho ndzoru, Ze ve

tridé musi byt nastolena pravidla, ktera budou vsemi ¢leny ve tfidé dodrZzovana.

Pani ucitelka si mysli, Ze neznd metody dramatické vychovy. KdyzZ ji metody ukazu,

zjisti, Ze je zna, jen nevi, Ze se tak nazyvaji.
Reflexe: vyuziva, mysli si Ze ji zvladnou déti od tfi do Sesti let.

Asociacni kruh: mysli si, Ze je tézky pro déti trileté, uz jej zacinaji zvladat Ctyrleté a vyhovujici je

pro déti Sestileté a vys.
Prace s rekvizitou: zvladnou viechny déti (od tfi do Sesti let) a velice je to bavi.
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Narativni pantomima: podle pani u¢. zvlddnou déti od Ctyf do Sesti let, (tfileté se Ucastni, ale

opakuji pohyb po ucitelce, nejsou schopné velké improvizace).
PIna pantomima: nezkousela

Diskuse: je podle ni tézka pro trileté déti, déti Ctyrleté a pétileté rozvinou dialog. Pro Sestileté
dé&ti to uZ neni problém. Sestileté déti jsou schopné vétsi reflexe, dokazi vysvétlit, pro€ se jim

néco libi/ nelibi.

Hra v roli: je podle ni hodné vyuZzivana metoda. Zvladnou ji déti tfileté az Sestileté. Vyuzivaji ji

hodné v namétovych hrach.

Stronzo: muysli si, Ze zvlddne jak kdo. Neni to moc zavislé na véku. Pfesto si mysli, Ze t¥ileté déti

jej nezvladnou.

Zivy obraz: nezkousela.

Zpév a hudebni exprese: déla skoro denné, zvladnou vsechny vékové skupiny a bavi je to.
Prace s modelovacim materidlem, s papirem: pouziva a je vhodna pro vSechny vékové skupiny
Dotazovani a odpovidani: déla malo, je to pro déti od t¥i do péti let tézké.

Horka zidle: nezkousela.

Vnitini hlasy: nezkousela.

Zrcadleni: pouziva pfi cviceni, cvi¢i kazdy den podle néjakého ditéte, zvladnou vSechny déti.

Témata na dramatickou vychovu cerpa pani ucitelka ze soucasnosti, je to hlavné
problematika chovani lidi, ublizovéni druhym. Cerpd z knih od Portalu, od E. Svobodové Skolka
plnd pohody. KdyZz by méla sdhnout po pohdadce, sahne po klasické pohadce, protoze tu déti

znaji podle jejiho nazoru velice malo. A proto se snazi détem tyto pohadky pfiblizit.
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Claudie

Pani ucitelka Claudie ma 3 roky praxe v MS. Zatim pracovala v jediné MS a momentalné

pracuje u déti ¢tyfletych. Pani Claudie ma zkuSenost s détmi tfiletymi a Ctyrletymi.

Pani Claudie si mysli, Ze dramaticka vychova se v materské Skole da pouzit. Ona
jiipouziva pfi motivaci v dobé, kdy md v ruce manaska, rekvizitu. Citi rozdil mezi dramatizaci

a dramatickou vychovou.

Improvizace je podle ni ted, co mé napadne. Mysli si, Ze je moZné davat détem prostor
pro improvizaci, mysli si, Ze improvizovat zvladnou vSechny déti (od tfi do Sesti let). Jejich
improvizace se bude lisit. Trileté déti potrebuji stdle za sebou nékoho, kdo jejich improvizaci
bude rozvijet. Potfebuji vice informaci, o ¢em to bude. Ttileté déti se hodné potiebuji opirat
o nazor. Neurditym a nehmatatelnym ¢innostem hife rozumi. U Sestiletych déti si mysli, Ze je
fantazie tak rozvinutd, Ze jsou schopny improvizovat bez vétsich pokynl. Improvizaci vyuzivaji

v rdmci ranniho bloku, pfi cviceni.

Reflexe: zvlddnou viechny déti.

Asociacni kruh: zvladnou déti Ctyrleté az Sestileté a vys.

Prace s rekvizitou: zvladnou déti tfileté aZ Sestileté.

Narativni pantomima: zvladnou déti ttileté azZ Sestileté.

Pantomima: nezkousela.

Diskuse: mysli si, Ze zvladnou pétileté az Sestileté déti.

Hra v roli: zvladnou déti tfileté az Sestileté

Stronzo: hodné vyuZiva, dodnes nékteré déti nepochopily, ale presto to zkousi.

Zivy obraz: u t¥iletych déti délala, neni to viak tak efektivni. Déti ¢tyFleté ai Setileté zvlddnou.

Bavi to vSechny déti.

Zpév a hudebni exprese: déla skoro denné, zvladnou vsechny vékové skupiny a bavi je to.
Prace s papirem, modelovacim materialem: zvlddnou vSechny déti.

Dotazovani a odpovidani: nezkousela.

Horka Zidle: nezkousela.
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Vnitfni hlasy: nezkousela.
Zrcadleni: zkousela, ale podle pani Claudie déti nezvladnou tak, jak by si pfedstavovala.

Téma pro dramatickou vychovu cerpd zproblematiky tfidy, dalSi témata jsou hodné
ovliviiovana SVP PV. Nejvice ¢erpa z pohadek. Pouziva klasické pohadky, protoze déti pohadky

tohoto typu neznaji.
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Adriana

Pani ucitelka m4 8 let praxe. Pracovala v jediné MS, momentélné je u déti Sestiletych.
Pani Adriana pracovala u vSech vékovych skupin déti (tfileté, Ctyr - pétileté, sSestileté déti).
Lenka

Pani Lenka ma 4 roky praxe v jediné MS, a rovné? pracovala u viech vékovych skupin
déti. Pfed praci v materské Skole pracovala 5 let v détském domové, takze mda zkuSenosti

i s mladezi.

Pani ucitelky Adriana a Lenka mi poskytly rozhovor pod podminkou, Ze budou moc

hovofit soucasné. JelikoZ to bylo jejich prani, udélaly jsme rozhovor ve tfech.

Pani ucitelky pracuji spolec¢né v jedné tfidé. Ttida je homogenni (Sestileté déti). Mysli
si, Ze je v jejich praxi dramatickd vychova vyuzivana. Podle jejich nazoru je DV v materské skole
dalezita, protoze prostfednictvim DV se déti uci rozpoznavat rizné emoce. UCi se, jak se maji
chovat k druhym, uci se k prosocialnosti. Improvizace je podle nich situace, kdyz se nékdo
nedrZi textu, pfipravy a jedna spontanné. Détem davaji prostor pro improvizaci v momente,

kdyZ déti pfijdou s néjakym napadem.

Podle jejich nazoru jsou déti od tfi do Sesti let schopné improvizovat. Trileté déti, které
nemluvi, improvizuji gesty, pohybem. Cim jsou déti mlad$i, tim vice potiebuji k improvizaci

stale nékoho, kdo je bude nékam smérovat.

Sestileté déti jsou schopné si improvizaci Fidit samy. Dokonce si vymysli i téma.
KdyZ s nimi obcas zahrajeme dramatizaci, chtéji v jinych dnech pujéit kostymy a samy si
pohadku zahraji, pfitom ,,postavy” improvizuji. Pani ucitelka Adriana fika: ,,Dnes si predskolni

déti samy zahraly na ohnivou schow, potom jsme si udélali predstaveni.”
Reflexi: vyuzivaji, mysli si, Ze ji zvladnou déti od tfi do Sesti let.

Asociacni kruh: mysli si, Ze je tézky pro déti ttileté, pokud vsak budou mit prfedchozi zkusenost,

dokaZi si néco predstavit. Ctyfleté déti a7 Sestileté si zvladnou néco predstavit.
Prace s rekvizitou: zvlddnou vSechny déti (od tfi do Sesti let) a velice je to bavi.

Narativni pantomima: podle pani uc¢. zvladnou déti od tfi do Sesti let.
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Diskuse: je podle nich tézka pro nékteré déti. Zalezi na rozvinutém mysleni. Na komunikacnich

dovednostech.

Hra v roli: je podle nich hodné vyuZivand metoda. Déti se pfi ni rady prevlékaji do kostym.
VyuZivaji ji hodné v namétovych hrach. Trileté déti rady vstupuji do roli, ale velké improvizace

nejsou schopny.

Stronzo: mysli si, 7e zvladne skoro kaZdé dit&. Neni to moc zavislé na v&ku. Obé utitelky si
mysli, Ze i tfileté déti je zvladnou, kdyZz se pékné natrénuje. Vékové se neda urcit, kdo to
zvladne bez chyb, i u Sestiletych déti se najde nékdo, kdo na Stronzo stejné pohyb udéla. Pfesto

to bavi vSechny déti.

Zivy obraz: ¢im jsou déti vékové stardi, tim zvladnou tuto &innost efektivn&ji. Cim mladsi déti

jsou, maji tfeba snahu, ale nesetrvaji v obraze dlouho. Je to asi ovlivnhéno vyvojem.
Zpév a hudebni exprese: délaji, zvlddnou vSechny vékové skupiny a bavi je to.

Prace s modelovacim materidlem, s papirem: pouZivaji hodné pfi vyrobé kostymu. Vyrabély

tfeba brnéni, slepici oblek, koné, na kterych jezdily jako rytifi..

Dotazovani a odpovidani: délaji malo, pro déti je obtizné vymyslet smysluplnou otazku. Nékdy
ani déti nedokazi odpovidat na otdzky ucitelky. Neni to zavislé tolik na véku,

jako na rozvinutych komunikacnich dovednostech.
Horka zidle: je to pro déti obtizné.

Vnitini hlasy: vyuZivaji, détem nedéld problém predvést jak je nékdo smutny, nazlobeny atd.

Obtiz jim ¢ini emoce pojmenovat.
Zrcadleni: pouZivaji pfi cviceni, zvladnou déti od tti do Sesti let a vys.

Témata na dramatickou vychovu Cerpaji pani ucitelky z problematiky tridy. Hodné se
vénuji prosocidlnosti, snazi se, aby se déti domluvily, umély fict ne a nefesily konflikty rukama
a péstmi. Pokud chtéji vyuzZivat pohadku, vybiraji z klasickych, hodné vyuzivaji kumulativni

pohadky, (O veliké fepé, Kuratko a obili, O kohoutkovi a slepicce).
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Jaroslava

Pani ucitelka Jaroslava ma 32 let praxe. Praxi ma ve dvou materskych skolach.
Pracovala u vSech vékovych skupin déti. Momentdalné pracuje materské skole homogenniho

rozdéleni tfid u tfiletych déti.

Maruska

Pani ucitelka Maruska ma 5 let praxe v jediné matefské Skole. Pracovala u vsech

vékovych skupin déti.

Pani ucitelky Jaroslava a Maruska chtély také spolecny rozhovor. Obé nyni pracuji u tfiletych
déti.

Obé pani ucitelky ve své praxi dramatickou vychovu vyuZivaji béhem celého dne, pfi
motivaci na zvifatka, pfi cviceni, pfi vychazce (kdyzZ si hraji na vojaky), pfi ndmétovych hrach.
Déti se vsak setkavaji i s dramatizaci prostfednictvim divadla. Mysli si, Ze dramaticka vychova je
dllezitd z dlvodu rozvoje komunikacnich dovednosti, smyslu pro rytmus, predstavivost,

pamét, smyslové vnimani, orientaci v prostoru. Pani uditelka Maruska souhlasi s kolegyni

a jesté dodava, Ze si mysli, Ze déti si rozvijeji vSechny stranky své osobnosti.

Metodu improvizace vyuzivaji, nejen samy improvizuji, ale i détem davaji prostor
pro improvizaci. Détem davaji prostor pro improvizaci pfi spontanni hre, déti si stavi domy,
letadla a spolecné si pak na to zahraji. Improvizuji pfi ndamétovych hrach na kuchare, rodinu.
Trileté déti podle pani ucitelek nemaiji tak rozvinutou fantazii a stéle se opiraji o nazor, takze ty
zas tolik ndpadl na téma nemaiji. Zvladnou si hrat v kuchyrnce na kuchare, ale potrebuji stale
motivaci ucitelky, aby se hra nezvrtla v chaos. Starsi déti vymysli téma i samy. Jsou vice
iniciativnéjsi oproti tfiletym. Maiji vice zkuSenosti. Pfi namétovych hrach nepotrebuji takovy

dohled.

Metody dramatické vychovy si mysli, Ze vyuzivaji, ale ne vSechny umi pojmenovat.

Podle pani ucitelek bavi déti vSechny ¢innosti, ve kterych jim ddvaji prostor pro spolutcast.

Reflexe: vyuZivaji, mysli si, Ze ji zvlddnou déti od tfi do Sesti let.

Asociacni kruh: si mysli, Ze je tézky pro déti tfileté, uz zacinaji zvladat ctyrleté a vyhovuijici je

pro déti Sestileté a vys.

Prace s rekvizitou zvladnou vSechny déti (od tfi do Sesti let) a velice je to bavi.

38



Narativni pantomima: podle pani ucitelek zvladnou déti od tfi do Sesti let. Délaji ji hodné
i pFi cvi€eni, pfi pisnich. Sestileté déti jsou podle nich schopné vymyslet i svdj pohyb. Ostatni

déti vékové mladsi délaji pohyb podle ucitelky.
PIna pantomima: zvladnou déti od péti, Sesti let

Diskuse: je pro tfileté déti tézka, vzhledem k jejich vyjadfovacim schopnostem a mysleni. Déti

CtyFleté aZ pétileté rozvinou dialog. Nejvice efektivni je tato metoda u Sestiletych déti.

Hra v roli: je podle nich hodné vyuZivana metoda. Zvladnou ji déti tfileté az Sestileté. Vyuzivaji

ji hodné v namétovych hrach.

Stronzo: slovo $tronzo nevyuzivaji. VyuZivaji viak signald, jako je cinknuti zvone¢kem. Vétsina

se otoci za signalem, ale jelikoZ je teprve fijen, mysli si, Ze to s détmi natrénuiji.

Zivy obraz: nezkousely. Mysli si, 7e tiileté déti by tuto ¢innost nezvladly z diivodu neustalé

potfeby pohybu. U pfedskolnich déti to délaly, déti ji zvladly a mély tuto ¢innost rady.
Zpév a hudebni exprese: délaji kazdy den, zvladnou vSechny vékové skupiny a bavi je to.

Prace s modelovacim materidlem, s papirem: pouzivaji a je vhodna pro vsechny vékové

skupiny.

Dotazovani a odpovidani: nedélaji, je to velmi tézké. Mysli si, Ze i pro déti Sestileté je tato

¢innost obtizna. Neni to ovlivnéno vékem, ale myslenim a slovni zasobou.
Horka zidle: nezkouseli.

Vnitini hlasy: nezkousely, vice zkouseji nalady a emoce. Ukazuji si, jak vypadaji, kdyZ jsou

smutni, veseli.
Zrcadleni: pouZivaji pfi cvi¢eni, zvldadnou vSechny déti.

Témata pro dramatickou vychovu Cerpaji pani ucitelky z klasickych pohadek.
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Diana

Pani ucitelka Diana ma ve Skolstvi 40 let praxe. Z toho 19 let v materské Skole a 21 let
praxe u mladeze. Pracovala ve tfech materskych Skolach. Zkusenosti ma se vSemi vékovymi
skupinami déti. Momentdalné pracuje v homogenni materské skole, ve tfidé Sestiletych déti.
PFi nasem rozhovoru mluvila celou dobu o dramatizaci. Pritom ale méla na mysli dramatickou
vychovu. Zaménila terminy. Ve své praxi pouZiva jak dramatizaci, tak dramatickou vychovu.

Dramatizaci pouzivd minimalné, prevaZzuje dramaticka vychova. Vyuziva i divadla, sama détem

hraje pohadky.

’

Pani ucitelka si mysli, Ze dramaticka vychova se da vyuzivat v materské skole a vyuziva
ji. Podle jejiho nazoru ji vyuZivd denné pfi motivacich, cviceni, zpivani, kdykoliv chce déti
zaujmout a vtahnout do tématu, pfi matematickych predstavach, pfi hfe na pohadky, pfi hie
na emoce. Pouzivd manasky, pokryvku hlavy i jiné prevleky. Mysli si, Ze dramaticka vychova je
dllezitd, protoze déti si prostfednictvim ni rozvijeji slovni zasobu, mravni vychovu, manipulacéni
dovednosti, hrubou, jemnou motoriku. Podle pani ucitelky si rozvijeji vSechny oblasti obsazené

v SVP PV. Mysli si, 7e se v dramatické vychové objevuje i ennvironmentalni vychova, kdyz si

déti hraji napf. na pavouky.

2

Metoda improvizace je téz ve tridé vyuzivana. Pani ucitelka fikd, Ze improvizace vychazi
z momentalni situace. Déti prijdou s néjakym napadem, tak si na to zahraji nebo se néco
ve tfidé prihodi a navaZou na tuto zkusSenost. Déti néco vidi, vyuZije toho a stavi na jejich
prozitku. Pani ucitelka fika, Ze kazdy den déti prijdou s néjakym napadem, na ktery navazou.

Improvizace pfichazi ze situace.
Nazor pani ucitelky Diany na metody dramatické vychovy:

Reflexe: hodnoceni s détmi délaji. Pani ucitelka si uvédomuje, Ze vice hodnoti sama a prostoru
détem dava méné. KdyZ déti hodnoti, tak i u Sestiletych se najde par déti, které reknou svij
nazor a ostatni nefeknou nic. Vétsinou se kazdy den opakuji ty samé déti. Mysli si, Ze je to

ovlivnéno komunikaénimi dovednostmi, sebevédomim.
Asociacni kruh: nezkousela.
Prace s rekvizitou: zvlddnou vSechny déti (od tfi do Sesti let) a velice je to bavi.

Narativni pantomima: délaji neustale, hlavné s tfiletymi détmi. Bavi to i pfedskoldky. Nejvice

pro narativni pantomimu vyuZivaji fikanky, pisné.
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PIna pantomima: je vhodna pro déti Sestileté, protoZe vtomto véku jsou schopné vymyslet
samy pohyb typicky pro povolani, zvifatka.atd. Déti Ctyrleté aZ pétileté nevymysli, co predvadi,
ale po zadani pfedvedou, co maji predvést. Pani ucitelka si mysli, Ze je tato Cinnost zavisla
na temperamentu. Pokud je dité pribojné, predvede, dité introvert nebude chtit vystupovat

pfed ostatnimi.

Diskuse: se vyuziva, déti dokazi odpovidat na oteviené otdzky. Ale opét si pani ucitelka mysli,
Ze jsou déti prlibojné, které rady odpovidaji na otazky, a déti méné prlbojnéjsi, které nic

nového nevymysli a rady opakuji po jinych détech. A to i kdyz dava slovo vsem détem.

Hra v roli: je podle ni nejvyuzivanéjsi metoda a déti velice bavi. Pfesto se setkala s nékterymi
rolemi, do nich? 7adné z déti nechtélo vstoupit, napt. kdy? hraly na Sipkovou Rdzenku, nikdo
z déti nechtél byt Sipkovou Razenkou. Dale kdy? hrali na Fepu nechtél byt nikdo babou. Musela
do role vstoupit ucitelka. Mysli si, Ze vliv na to ma i sloZeni tfidy, kdy ve tfidé ma 16 chlapcl

a 4 divky.

Stronzo: mysli si, Ze zvladne skoro kazdé dité, ale musi se to natrénovat.

Zivy obraz: pouzivaji p¥i cvi¢eni. Nap¥. driim padlo a pak to rozehraji.

Zpév a hudebni exprese: délaji, zvladnou vSechny vékové skupiny a bavi je to.
Prace s modelovacim materialem, s papirem: pouzivaji hodné pfi vyrobé kostymd.
Dotazovani a odpovidani: nezkouseli.

Horka zidle: nezkouseli.

Vnitini hlasy: nezkouseli.

Zrcadleni: pouZivaji pfi cvi¢eni, zvladnou vSechny déti.

Témata pro dramatickou vychovu jsou podle pani ucitelky ovlivnény SVP PV, dale
kazdodennimi situacemi ze tfidy. Témata jsou ovlivnéna i vyletem, tfeba kdyz byly v divadle,
jely déti autobusem. Dramatickou vychovu navdZou na zazitek z autobusu. Témata cerpad
i zliteratury, zklasickych pohadek nebo si piibéh vymysli. Cerpa i z autorské pohadky

napf. od J. Kolafe (Z deniku kocoura Modroocka) nebo pohadky, bajky od Eduarda Petisky.
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Bdra

Pani ucitelka Bara ma 25 let praxe ve Skolstvi a 11 let praxe s détmi a dospélymi
v Ustavu. Momentalné pracuje v materské Skole s homogennimi tfidami, ve tridé Sestiletych

déti. ZkuSenost ma se vséemi vékovymi skupinami.

Podle pani Bary se dramatickd vychova v jeji praxi vyuzivd. Mysli si, Ze dramaticka
vychova se prolinad celym dnem v ramci ranniho a odpoledniho bloku ¢innosti. VyuZivaji gesta,
mimiku, napodobuji pohyb, napodobuji néjaké postavy c¢i zvifata. P¥i motivaci vyuZivaji

manasky, pfi télocviku hraji na néco, vyuzivaji hry na emoce. Hraji si navzajem divadlo.

Podle pani Bary je dramatickd vychova dllezitd, protoze si déti prostfednictvim ni
rozvijeji postoje k sobé samému, rozviji si postoje k ucitelce, ke kamaraddm i k SirSimu okoli.
Kromé toho si rozvijeji fantazii, predstavivost, fe¢, pamét a dalsi. Rozdil mezi dramatizaci

a dramatickou vychovou citi.

Improvizaci vyuziva, mysli si, Ze déti predskolniho véku maji potiebu vyjadfit néjaké
postoje a pocity a ty vyjadfuji pravé prostfednictvim improvizace. Improvizuje sama i dava
détem prostor pro improvizaci pfi cvic¢eni, pfi hudebné pohybovych ¢innostech, pti vyjadrovani
pocitl, v diskusnim kruhu. (V diskusnim kruhu, kdyz s détmi fikaji fikanku a déti si vymysleji
pohyb.) Podle ni je simprovizaci vétsi problém u tfiletych déti, které se nedokazi jesté samy
vyjadrfit, nemaji rozvinutou predstavivost. Ucitelka je musi kimprovizaci vést. Mysli si,
Ze metody dramatické vychovy pouZiva, ale presné je neumi pojmenovat. Kdyz ji dam

nahlédnout do metod, zna skoro vSechny, zde je jeji ndzor na metody:

Reflexe: znd pod pojmem hodnoceni. Hodnoti s détmi. Podle ni jsou vSechny déti schopné

hodnotit.
Asociacni kruh: délaji, zvladnou vsechny déti.

Prace s rekvizitou: vyuZivaji rdzné masky, klobouky, ¢epicky zvitatek, halky. Rekvizitu pouZivaji

skoro pfi vsem. Déti od tfi do Sesti let maji rekvizity velice rady.
Narativni pantomima: pouzivaji pfi pisnich, fikadlech a zvladnou ji vSechny déti.

PIna pantomima: je pro déti tézsi, pfi ndpodobé Femesel jsou schopné pohybem ztvarnit

femeslo. Mysli si, Ze pantomimu zvladnou déti od Ctyr let a vékoveé vys.

Diskuse: se vyuziva, déti dokazi odpovidat na oteviené otazky. Tézsi je pro trileté.
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Hra v roli: se pouziva ¢asto, déti rady vstupuji do roli. Zvladnou tfileté az Sestileté déti.
Stronzo: mysli si, e zvladne skoro kazdé dit&, ale musi se to natrénovat.

Zivy obraz: pouZivaji pfi cvi¢eni. Hraly s détmi na stromy, mi¢ a pak obraz rozehraji.
Zpév a hudebni exprese: délaji, zvladnou vSechny vékové skupiny a bavi je to.

Prace s modelovacim materialem, s papirem: pouzivaji hodné pfti vyrobé kostyma.

Dotazovani a odpovidani, horka Zidle: zkouseli, ale nemélo to v jeji tfidé uspéch. Podle pani
Bary jsou jedno nebo dvé déti, které si dokazi vymyslet otazku, zbytek déti ve t¥idé uz Zadnou
nevymysli. Podle pani Bary jsou nékteré déti pasivni, tato Cinnost vyzaduje davat pozor
a premyslet a to se détem nechce. TakZe potom v této Cinnosti musi prevzit iniciativu ucitelka

a to nema uz ten efekt, jaky by to mélo mit.
Vnitini hlasy: zkousela u déti ¢tyrletych, ale déti nepochopily, co po nich ucitelka chce.
Zrcadleni: pouZivaji pfi cviceni, déti tfileté nenapodobi vzor Uplné dokonale, ale snaZi se.

Témata pro dramatickou vychovu Cerpa pani ucitelka z pohadek, protoZze podle ni jsou détem
pohadky nejblizsi. Nejvice vyuziva klasickou pohadku, autorskd pohadka se hodi jen nékdy
na néjaké téma ze SVP PV. Pani Bara pouZiva kromé ustni lidové slovesnosti i knihy od Natasi

Tanské (Madlenka je sama doma).

43



Kristyna

Pani ucitelka ma 8 let praxe v materské Skole. Po maturité nastoupila do materské
Skoly v misté bydli$té, ve které pracuje dodnes. Skolka je heterogenni, takze ve své tfidé ma

déti ve véku od tfi do sedmi let. Ve tfidé ma 27 déti, z toho je 14 chlapcl a 13 divek.

Podle ni dramatickou vychovu vyuziva. Mysli si, Ze je velmi dulleZita, protoze déti se
prostfednictvim dramatické vychovy vyvijeji po vSech strankdch a ziskdvaji zkuSenosti
do Zivota, kromé toho si rozvijeji fec, slovni zasobu, pamét, tvofivost. Déti bavi divadlo, pGjéuji
si loutky a improvizuji, vymysleji si vlastni pohadky napf. o fepé, certech, jeZibabg,
princeznach. Pani ucitelka ma zkusenost, Ze kdyzZ déti maji hrat podle zndamé pohadky, jako je
Pernikova chaloupka..atd., maji problém rozvazat komunikaci. Pokud si ale podle sebe vymysli
pohadku i pfibéh, hraje se jim pohadka lépe. Rozdil mezi dramatizaci a dramatickou
vychovou citi, ale nazvy zaménuje. Vyuzivd dramatizaci i dramatickou vychovu. Dramaticka

vychova prevazuje.

Prostor pro improvizaci détem ddva béhem celého dne v rdmci ranniho a odpoledniho
bloku ¢innosti. Nejvice vSak pti volné hre, cviceni, kdyZ si povidaji o nécem, kdyz si déti hraji
divadlo a pohadky si vymysleji samy. Podle jejiho ndzoru se vice improvizace projevuje
u Sestiletych déti, ale i u nékterych Ctyfletych déti. U tfiletych je tady hlavné spontanni hra.
Sestileté déti maji bohatou fantazii a ¢asto pfijdou s rlznymi napady, které pani Kristyna
vyuziva a spolecné si zahraji. Improvizace vychazi hodné z potreb déti. Pani Kristyna si mysli, Ze
metody dramatické vychovy asi neznd, kdyZ nahlédne do metod, zjisti, Ze je vyuZiva, ale nevi,

Ze se nékteré tak nazyvaji.
Reflexe: vyuzivaji, mysli si Ze ji zvlddnou déti od t¥i do Sesti let.

Asociacni kruh: asociace nechtéji vétsinou fikat tfileté déti. TakZe je nenuti, ale déti ve véku

od ¢ty do sedmi let pokazdé néco vymysli, Casto se i opakuji po sobé.

Prace s rekvizitou: vyuZivaji Cepicky zviratek, obusek, hllky, zvldadnou viechny déti (tfileté

az Sestileté) avelice je to bavi.

Narativni pantomima: vyuZivaji v pisnich, basnich. Podle pani u¢. zvladnou déti od tii do Sesti

let.

PIna pantomima: déla problém viem détem. Pokud chce délat pantomimu, musi s détmi

nejdfive probrat, co déld zednik, kuchat, a ukdzat si spolecné pohyb, potom teprve si déti
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vyberou jedno povolani a predvadi. Déti se stale potfebuji opirat o nazor. Vhodné pro déti

ve véku od péti, Sesti let.

Diskuse: je tézkd pro tfileté déti. Déti nevydrzi dlouho sedét a byt pozorné a to narusuje

i Sestileté déti.

Hra vroli: je podle pani Kristyny hodné vyuZivand metoda. Déti se pfi ni rady prevlékaji
do kostymU(. Rady vstupuji do roli. Pfi vstupu do role zvifatek vstupuji do roli déti vsech

vékovych skupin. Pokud je vSak role postavy, uz se nékterym vstupovat do role nechce a tak je

nenuti. Ma zku$enost, 7e tfeba déti nechtéji (pfi hie ,, Na fepu®) vstupovat do role babky.

Stronzo: si mysli, e zvladdne skoro kazdé dité. Triletym détem to musi peélivé vysvétlit

a natrénovat to s nimi.
Zivy obraz délaji, je to pro né sloZité&jsi, ale bavi je to.
Zpév a hudebni exprese: délaji, zvlddnou vSechny vékové skupiny a bavi je to.

Prace s modelovacim materidlem, s papirem: pouzivaji hodné pfi vyrobé kostym(. Vyrabéli

pro dvanact mésickl ohnisté, jahody.

Dotazovani a odpovidani, horka Zidle: nezkousela
Vnitfni hlasy: nezkousela.

Zrcadleni: pouZivaji pti cviceni.

Témata cerpd z pohadek, z aktualniho déni, z problematiky tfidy, z napadld déti. Téma je
ovlivnéno i SVP PV. Cerpd ze své fantazie, vymysli si pfib&hy k tématu, Eerpd z lidovych pisni,

klasickych pohadek.
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Romana

Pani ucitelka Romana ma 30 let praxe v materské Skole. Pracovala u vsech vékovych
skupin déti. Praxi ma ve trech matefskych Skolach. Momentalné pracuje ve skolce
homogenniho rozdéleni déti. Pracuje ve tfidé Ctyfletych aZz pétiletych déti. Ve tfidé ma

zapsanych 28 déti.

Podle pani Romany dramatickou vychovu vyuziva v rdmci ranniho a odpoledniho bloku.
Nejvice pti ndmétovych hrach, dale détem vytvari modelové situace: ,,Co bys délal, kdyby ses
ztratil?“atd. Dramatickou vychovu pouziva i pfi motivaci (méni hlasy, gesta, vstupuje do role,
pouziva rekvizity, manasky), kdyz détem hraje divadlo. VyuZivaji nejvice metodu hru v roli,

rekvizity, metodu improvizace..

Rozdil mezi dramatizaci a dramatickou vychovou citi. Improvizaci vyuziva, reaguje
na potfeby déti, pokud déti pfijdou s néjakym napadem, odloZi svoji pfipravu na jiny den

a vyuZije napadl déti. Déti improvizuji i pfi spontannich hrach, kdyz si hraji na néco.

Reflexe: vyuziva, mysli si Ze ji zvladnou déti od tfi do Sesti let.

Asociacni kruh: predstavivost vyuZivaji. Asociace nechtéji vétSinou fikat trileté déti. TakZe je

nenuti, ale déti ve véku od Ctyr do Sesti let pokaZzdé néco vymysli, Casto se i opakuji po sobé.

Prace s rekvizitou: vyuzivaji ¢epicky zviratek, Cepice policisty, kuchare, hilky, paruky, zvladnou
ji vSechny déti (od tfi do Sesti let) a velice je to bavi. Setka se i s détmi, které rekvizitu nechtéji,

hlavné se jedna o prikryvky hlavy, pfesto do role vstoupi. Tyto déti nenuti brat si rekvizitu.

Narativni pantomima: vyuZivaji v pisnich, basnich, pfi vypravovani. Podle pani uc. zvladnou
déti od tii do Sesti let. Tuto metodu vyuZivaji skoro pofad, protoze déti nevydrzi dlouho v jedné

poloze, takze s pohybem je bavi vse vice.

PIna pantomima: pouZiva ji malo, protozZe je pro déti tézka. U predskolakd se da zvladnout.
U triletych déti neni mysleni konkrétni, potfebuji se o néco opirat, o néjaky nazor. Pokud
budou o vikendu v lese, tak déti dokazou predvést, jak chodi po lese, ale musi to mit na nécem

prozité. Bez predeslé zkuSenosti to tfileté déti nepredvedou.

Diskuse: pouziva diskusi, zvladnou ji vSechny déti.

Hra v roli: tuto metodu pouzivd nejvic. Ma zkusenost, Ze déti si neumi poradit s negativni roli

nebo do ni nechtéji vstupovat.
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Stronzo: mysli si, 7e zvladdne skoro kazdé dité. Triletym détem to musi peélivé vysvétlit

a natrénovat to s nimi. Bavi je to.

Zivy obraz: délaji, je to pro né sloZit&jsi, ale bavi je to. Trileté déti na zacatku zafi neudélaji Zivy

obraz, ale na konci zimy uz ano.
Zpév a hudebni exprese délaji, zvldadnou vsechny vékové skupiny a bavi je to.
Prace s modelovacim materidlem, s papirem pouZivaji hodné pfi vyrobé kostym.

Dotazovani a odpovidani: davd détem sama oteviené otdzky a déti zvladnou odpovédét

od Ctyr let. S vymyslenim otazek je to pro déti slozitéjsi.
Horka zidle: nezkousela.
Vnitfni hlasy: vyjadreni pocitl zvladnou.

Zrcadleni: pouZivaji pfi cvi€eni, velmi je to bavi. Cim mensi déti, tim vice potfebuji ndpodobu

ucitelky. U prfedskolnich déti napodobuji déti kamarady.

Podle pani ucitelky zvladnou tyto metody vSechny déti, hodné zalezi na jejich
rozumovych schopnostech, na temperamentu. Ale vétsSinou to bavi vSechny vékové skupiny.
Mladsi déti zvldadnou metody trochu jinak nez starsi déti, ale jde pfedevsim o prozZitek a ten

budou mit vSechny déti.

Témata pro dramatickou vychovu cerpd ze Zivotnich situaci, z problematiky tridy,
ze SVP PV. Pro dramatickou vychovu vyuziva klasické pohadky, predeviim vyuziva kumulativni
pohadky. Pouziva basné a pisné z Ustni lidové slovesnosti. Dale ¢erpd z poezie od P. Sruta,

J. Vodnianského, J. Za¢ka, pisné od Z. Svéraka.
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Valentyna

Pani ucitelka Valentyna ma 7 let praxe. Pracovala ve dvou matefskych Skolkach.

Nyni pracuje v homogenni matetské Skole ve ttidé tfiletych déti. Ve tfidé ma zapsano 28 déti.

Pani Valentyna si mysli, Ze dramatickou vychovu ve své praxi vyuZivala i nadale vyuziva.
Vyuzivd metody improvizace, hry v roli, dramatickou vychovu vyuzZivaji i v ndmétovych hrach
na kuchafe, kadernici, pfi cvi¢eni atd. Mysli si, Ze dramatickd vychova je dulezZita,
prostfednictvim dramatické vychovy se mohou déti projevit, zde se projevuje i jejich
individualita, jejich fantazie, fe¢, mysleni... Rozdil mezi dramatizaci a dramatickou vychovou

neciti.

Improvizaci vyuziva, mysli si, Ze vék nehraje roli, kazdé dité néco napadne a kazdé dité
dokdze improvizovat. Improvizace vsak bude jind u tfiletého ditéte a u Sestiletého ditéte.
Cim je dit& starsi, tim je improvizace vice rozvinutd, zapojuje do ni kromé gest a pohybu i slovo,
véty. Naopak mladsi dité bude improvizovat napadem, pohybem, gesty, slovem minimalné.
Prostor pro improvizaci dava détem pti spontannich hrach, pfi hie, ptfi ndmétové hre,
pfi cviceni.

Reflexe: vyuziva, mysli si, Ze ji zvladnou déti od tfi do Sesti let.

Asociacni kruh: asociace je podle p. uc. tézka pro trileté déti.

Prace s rekvizitou: vyuzivaji Cepicky zvitatek, hlilky, zvladnou vSechny déti (od tfi do Sesti let)

a velice je to bavi.

Narativni pantomima: vyuzivaji v pisnich, basnich. Podle pani u¢. zvlddnou déti od t¥i do Sesti

let.

PIna pantomima: déla problém vsem détem. Déti se stale potrebuji opirat o nazor. Zvladnou ji

déti od péti, Sesti let.
Diskuse: je tézka pro trileté déti

Hra vroli: je podle pani ucitelky hodné vyuZivand metoda. Déti se pfi ni rady prevlékaji

do kostym(. Rady vstupuji do roli.

Stronzo: si mysli, 7e zvlddne skoro kaidé dit&. Triletym détem to musi peclivé vysvétlit

a natrénovat to s nimi.
Zivy obraz: vyuZivaji pfi cviceni
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Zpév a hudebni exprese: délaji, zvldadnou vsechny vékové skupiny a bavi je to.
Prace s modelovacim materialem, s papirem: pouzZivaji hodné pfi vyrobé kostymd.

Dotazovani a odpovidani, horka Zidle: pouZivaji v kruhu, hodnoti den a situaci, co se

libilo/nelibilo.

Vnitini hlasy: déti se dokazi vcitit do pocitd, tfileté déti se nedokazi slovné vyjadrit. Ale umi

emoce predvést mimikou.
Zrcadleni: pouzivaji pfi cviceni, tfileté déti nenapodobi dokonale, ale bavi je to.

Podle pani Valentyny bavi déti délat vSechny aktivity. Témata voli pfimérené véku,
vétsinou jsou to témata o nemocech, kamaradech, problematika ze ttidy. Téma je ovlivnéno
i SVP PV. Pro dramatickou vychovu vyuZiva klasické pohadky, poezii z Ustni lidové slovesnosti,

poezii od J. Z&¢ka, F. Nepila.
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3.2 Zavérecné vyhodnoceni z polostrukturovanych rozhovort

aneb Jak to vidi ucitelky

Vsechny pani ucitelky, se kterymi jsem vedla polostrukturovany rozhovor se shoduji
v tom, Ze dramatickd vychova se da v matefrské Skole vyuzit, stejné tak i metody dramatické
vychovy a metoda improvizace. Samy vyuZivaji metody dramatické vychovy i metodu
improvizace. Déle se shoduji vtom, Ze improvizace je zavisla na véku ditéte. Mysli si, Ze kazdé
dité ma néjaky napad, déti jsou schopné improvizace jiz od tfi let véku. Improvizace se vsak lisi

v provedeni.

Dité tiileté vétdinou improvizuje mimikou, gesty, napadem & pohybem. Sestileté dité
je vimprovizaci vice tvorivéjsi, kromé ndpadu, pohybu a mimiky improvizuje i slovem. Ttileté
déti potrebuji mit za sebou ucitelku, ktera bude jejich improvizaci rozvijet. Pfedskolni déti
dokdzi improvizovat i delsi dobu a hru si samy fidit. PredSkolni déti jsou schopné si samy

i vymyslet a zahrat divadlo.

Prostor pro improvizaci davaji ucitelky béhem celého dne vramci ranniho
a odpoledniho bloku ¢innosti. Nejvice pfi rannim kruhu, kdy si s détmi povidaji. Kladou détem
oteviené otdzky, na které déti odpovidaji. Dale pfi spontdnni hie, cviceni,
v hudebné - pohybovych ¢innostech, v ndmétovych hrach. Improvizuji i v momenté, kdy pfijde
dité s néjakym napadem nebo hrou. V tu chvili jsou ochotné dat stranou svou pfipravu a vyuzit

napadd déti.

Dale se pani ucitelky shodly vtom, Ze metody dramatické vychovy jsou nejvhodnéjsi
pro Sestileté déti. Zde jsou metody nejefektivnéjsi. U tfiletych déti nejsou vSechny metody tak
efektivni, presto z nich déti maji prozitek. Pani ucitelky se shodly, Ze metody, které vyzaduji

mluveni ¢i premysleni, délaji problém viem détem.

Shodly se, Ze metoda dotazovdani a odpovidani je pro déti narocnd, a to protozZe tato
¢innost vyZaduje pozornost a premysleni. Dale je vdzana na rozvoj komunikaénich dovednosti,
na slovni zasobu, na uméni klast otazky, coz i Sestiletym détem déla problém. Dalsi metoda,
ktera je podle pani ucitelek naroc¢na, je diskuse. Diskusi by zafadily u pétiletych a Sestiletych
déti. Tato metoda se opira o rozvinuté mysleni a komunikaéni dovednosti. Metody dotazovani
a odpovidani a diskuse jsou vazany na aktivitu a pasivitu déti. Aktivnich déti je velmi malo.

Vétsinou se najde jen par déti, které se ucastni a komunikuji. Tyto déti se opakuji kazdy den.
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Pantomimu by zaradily také od péti azZ Sesti let. Podle pani ucitelek je pro tfileté déti narocna

metoda asociaci. Tuto metodu a metodu Zivého obrazu by zaradily az od ¢tyr let.

Metody, které by zaradily od tfi do Sesti let a vys jsou: reflexe, narativni pantomima,
prace srekvizitou, hra vroli, zpév a hudebni exprese, prace spapirem a modelovacim
materidlem, zrcadleni. Metodu sStronzo, jak fikaji pani ucitelky, kdyZ se natrénuje, zvladnou jiz

trileté déti.

Podle pani ucitelek jsou metody jako asociacni kruh, pantomima, diskuse, Zivy obraz,

dotazovani a odpovidani, horka Zidle a vnitfni hlasy pro tfileté déti narocnéjsi.
3.3 MUj nazor na dramatickou vychovu v mateiské skole

v zavislosti na véku

Vétsinu metod jsem si sama vyzkousela v prvnim vyzkumném Setfeni, kdyZz jsem
u rznych vékovych skupin déti v matefské Skole provedla zicastnéné pozorovani. S nékterymi
metodami jsem jiz zkuSenost méla. U uvedenych vékovych skupin déti (tfileté, Ctyr az pétileté,
Sestileté) jsem nevyuZila vidy vSechny metody. A to z dlvodu respektovani potieb déti

a respektovani individualnich a vékovych zvlastnosti déti.

Trileté déti maji problém s asociacemi. Nedokazi si néco predstavit nebo nechtéji nic
fikat. Jedno dité vymysli ,,houby“ a zbytek déti ve tridé opakuje asociaci az dokonce. Myslim si,
Ze tato Cinnost je zavisla na vyvoji predstavivosti, fantazie, ale také na zkusenosti. Trileté déti
se vice opiraji o nazor, o to, co vidély. Neurcitost détem mnoho nefika. Presto, bych tuto
¢innost u tfiletych déti nezavrhovala, protoZe kazdodenni zkusSenost stouto metodou déti

rozviji. Navic déti se pfi ¢innosti musi poslouchat, uci se predavat slovo.

JelikoZz mam praxi sedm let v materské skole, mohu potvrdit Ze pantomimu opravdu
zvladnou péti aZ Sestileté déti. Ale samoziejmé ji mQze nékterd z ucitelek vyuZivat i u déti
Ctyfletych. ZaleZi to na détech ve skupiné, na jejich motorickych schopnostech, na logickém
mysleni. Opét to zaleZi na predeslych zkusenostech, tézko dité predvede, co déla kominik,
kdyZz nikdy nevidélo kominika. Opét je to zdavislé na zkuSenostech, na dostatecnych
informacich, na vyvoji mysleni. Metodu Zivého obrazu jsem zkousela poprvé v dramatické lekci
Kozi pohadka. Myslim si, Ze ji zvladnou Ctyrleté déti a vys. Ale i u triletych déti bych tuto
¢innost zafazovala, aby ziskavaly zkuSenosti. A pokud Cinnosti déti bavi a maji z nich radost,

nevidim davod, proc¢ je nezarazovat.
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Dale souhlasim, Ze metody, jako je asociacni kruh, pantomima, diskuse, Zivy obraz,

Vv

nezvladnou tak jako starsi déti, a proto nejsou tak efektivni. Navic metody dotazovani
a odpovidani, horka Zidle, vnitfni hlasy, diskuse, jsou metody, které jsou zavislé na rozvoji
slovni zasoby, schopnosti klast smysluplné otazky. Horka Zidle a vnitfni hlasy jsou jesté navic
metody zdavislé na empatii, schopnosti vcitit se do pocitd druhého ditéte. Metody vsak

nezavrhuji, urcité bych je ¢as od Casu zafazovala, aby s nimi mély déti zkuSenost.

Dale souhlasim s nazorem ohledné metod, které by pani ucitelky zafadily od tti do Sesti
let a vyS. Jedna se o metody, jako je reflexe, narativni pantomima, prdace s rekvizitou, hra v roli,
zpév a hudebni exprese, prace s papirem a modelovacim materialem, zrcadleni, Stronzo. Tyto
metody jsou blizké vSem vékovym skupindm déti. Déti rady vstupuji do roli, oblékaji si
rekvizity. Navic mam zkusSenost z prvni vyzkumné ¢asti, Ze déti stydlivé jsou v roli Uplné jiné.
Dokazi mluvit hlasité a improvizovat. Narativni pantomima je zase vyborna vtom, Ze ji déla
celd skupina déti, takZe se tu kradsné zapoji i ty stydlivé, které by samy pred tfidou
nevystupovaly. Déti si pfi narativni pantomimé zaujaté improvizuji, lépe si pamatuji text,
ktery fikdme nebo zpivame. Tato metoda je vyborna v momenté, kdyz chcete déti ucit novou

pisen nebo basen.

Urcité sdilim stejny nazor jako pani ucitelky ohledné improvizace. Improvizace jsou
schopné vSechny déti, protoZze kazdé dité néco napadne. Myslim si, Ze improvizace vyplyva
z potieb déti. KdyZz déti prijdou s ndpadem, méla by toho opravdu ucitelka vyuzit. ProtozZe to,
co déti zajima, dokazi nejvice prozit a prostfednictvim proZzitku si déti nejvice pamatuiji. Jinak
urcité improvizuje trileté dité, jinak Sestileté. Souhlasim pIné s pani ucitelkami. Pfesto se da
improvizace poufZit, kdykoliv déti pfijdou s ndpadem, pfi cvi¢eni, pfi narativni pantomimé, pfi
hie v roli, pfi Zivém obrazu, pfi ndmétovych hrach (déti vstupuji do roli, vytvari si objekt nebo
prostor, ve kterém hru rozehraji), pfi hudebné pohybovych ¢innostech, pfi kladeni otevienych
otdzek, pfi metodach dotazovani a odpovidani, vnitfni hlasy, pti dotvareni pribéh(.
Improvizovat muize podle mé dité vSude tam, kde mu dame prostor pro spolulicast a prostor

pro sebevyjadreni.

52



ZAVER

Predskolni obdobi je obdobim, kdy dochazi u ditéte k nejvétSimu rozvoji v jeho
osobnostnim i v jeho socidlnim vyvoji. U ditéte se formuji charakterové vlastnosti, rozviji se
smyslové vnimani, mysleni, pamét, fe¢, pfedstavivost, fantazie, pozornost a tvorivost. Dité se
prostfednictvim kontaktu s lidmi (pedagogy, uklize¢kami, kuchatkami, rodici, détmi) uci
socialnim rolim. U¢i se, jak se ma chovat, uci se pravidlim spolecnosti, pravidlim ve tiidé. Dale
se uci spolupracovat, chovat se empaticky a prosocidlné. U¢i se nejen jak se ma chovat k sobé
samému, ale i ke svym vrstevnikdm a Sirsimu okoli. Vtomto véku ziskdva spoustu novych
informaci, které se uci zpracovat a vyuzit ve prospéch nejen svdj, ale ve prospéch okoli. Ziskava

informace o svém téle, o pfirodé, o ochrané prostredi.

Pro dité jsou vSechny aktivity prospésné, ale pedagog musi védét, co chce u ditéte
rozvijet. Dale musi védét, Ze dité si zapamatuje jen to, co také proZije. Proto je dramaticka
vychova vhodna pro déti uz v predskolnim véku, protoZze déti si prostfednictvim prozitku |épe
pamatuji. Navic dramaticka vychova uspokojuje vsechny potfeby podle Masonovy pyramidy
potieb. UmozZnuje ditéti uspokojit potfebu pohybu nejen vrlznych metodach,
ale i v prapravnych hrach a cvienich (viz pfiloha Prapravné hry a cviceni). Prostfednictvim
dramatické vychovy se vytvafi ve tfidé prijemnd atmosféra, kterd uspokojuje potrebu jistoty
a bezpeci. Navic ve tfidé, kde se dramatickd vychova uplatiiuje, se spolecné s détmi vytvari
smysluplna pravidla, ktera také uspokojuji potfebu bezpeci a jistoty. Pfi uplatiovdni metody
improvizace, hry v roli, narativni pantomimé a dalSich... si déti rozvijeji tvofivost, fantazii,
rozvijeji si zajmy a prostrednictvim toho se seberealizuji, tudiz si rozvijeji potfebu sebepoznani,
seberealizace, sebejistoty. Proto je velmi dobré vyuZivat dramatickou vychovu

uz v predskolnim vzdélavani.

Svou praci jsem rozdélila do dvou casti. Prvni Cast je teoretickd. Zde se zabyvam
terminem dramaticka vychova, rozdilem mezi divadlem a dramatem, cili a hodnotami
dramatické vychovy, metodami a technikami dramatické vychovy, metodou improvizace, roli
ucitele pfi dramatické vychové, aktudlnosti témat vyuzivanych v dramatické vychové

a literaturou vhodnou pro dramatickou vychovu.

Druha cast je prakticka. Pro svou praci jsem vyuZzila kvalitativniho Setfeni. Praktickou
¢ast jsem si rozdélila na prvni vyzkumnou &ast, pti které jsem pouZila metodu zucastnéného
pozorovani a skupinového rozhovoru u déti. S détmi jsem zahrala dramatickou lekci a z jejich

reakci jsem pozorovala, které metody jsou vhodné pro déti ve véku 3, 4 - 5, 6 let. Ve druhé
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vyzkumné casti jsem se zaméfila na ucitelky, skterymi jsem vedla polostrukturované
rozhovory. Vyzkumné cile jsem méla dva a prostfednictvim téchto Setfeni jsem Zzjistila,
Ze zvladnuti metod je ovlivnéné nejen vékem, ale i poctem déti ve ttidé, motivaci ucitelky,
zajmy a potrebami déti. Podle Valenty vime, Ze nejde o produkt, ale o proZitek a toho jsou

schopné vsechny déti. Stejné tak jsou vSechny déti schopné improvizace.
Proto je duleZité dramatické metody i metodu improvizace v materskych skolach zarazovat.

Dramatickd vychova pomaha détem ujasiovat vztahy, pomdha jim pochopit
kazdodenni problémy a konflikty. Prostfednictvim ni se uci, jak se maji zachovat v urcitych

situacich.

Byla bych rada, kdyby ma prace poslouzila dalsim uditelkdm jako inspirace

pro dramatickou vychovu s détmi.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha I- Tematicky celek Kozi pohadka

Pfiloha Il- Prlipravné hry a cvic¢eni

Prilohy

Pfiloha |

Cil:

Tematicky celek: Kozi pohadka

Vypracovala: Svato$ova Lucie, 3. roénik MSK

rozvoj a uzivani vsech smysla

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbdlnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvofivého sebevyjadieni)
rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

posilovani prosocialniho chovani

vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

Ocekavané vystupy:

dité zvlada vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky
a tony, zrakové rozliSovat tvary predmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat viiné,
chuté, vnimat hmatem...)

dité se umi domluvit slovy i gesty, umi improvizovat

dité umi resit myslenkové i praktické problémy, hledat rlizné moZnosti a varianty

dité zvladne vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji

( v ohrozujicich, nebezpecnych situacich)
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e dité si umi uvédomit sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym
arespektovat je

e dité si umi utvofit zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a normach
spolecenskych

e dité zvladne rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat

a které je mohou poskozovat

Vzdélavaci nabidka:

¢ Smyslové a psychomotorické hry

¢ Hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

¢ Smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni postfehu a vnimani,
zrakové, sluchové paméti, koncentrace pozornosti

e estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové
a dalsi)

e hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého

¢ rlznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty)

¢ ekologicky motivované hrové aktivity

Pfiprava Cinnosti

® Diskuse:
Byla jedna pohddka a tam Zila kiizlatka. Nevérite, pojdte hned prozkoumat ten pohddkovy svét.
Cil: motivovani tématem, rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj tvofivosti
,»Déti, uz jste nékdy byly v pohadce? Tak my budeme spole¢né do pohdadky cestovat.
Ted bych potfebovala poradit, jak se do takové pohadky dostaneme.”

Nechame détem prostor pro tvorivost.

(MiZzeme mit vymyslené mozZnosti: Pojedeme, dojdeme, prfi¢arujeme? Jak pricarujeme,

prstenem, klicem? Cim jesté by se dalo?)
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Carujeme se do pohddky, poletime tam a zpdtky. Cdry mdry, ¢dry mdry beniky....(u€ se pta déti

jaky stroj si vymyslely, na ¢em poleti)

* Let déti do pohadky, letime na pisef At Ziji duchové...
Cil: uvolnéni déti, naplnéni potieby pohybu, nabuzeni atmosféry, rozvoj prostorové orientace

v imaginarnim prostoru

UC. si nasadi Cepici s kozimi rohy a je koza. ,Déticky moje, snad nejsme uz v pohadce?”
Tak to vdm povim pohadku:

Jak sivlk na kozu hrdl

jak se pak sam kozy bdl,

jak se vlku vsichni smali,

v rybniku ho vykoupali, ten ti ale vypadal.

Tak a ted pékné po porddku to musime na zahrddku,

tam je kozi domecek,

vrdtka a na nich zémecek.”

*  Prostor pro Zivy obraz

Cil: rozvoj predstavivosti, fantazie, umét ovladat své télo - udrzet ho na chvili nehybnym

»Jak ten kozi domecek asi vypadal.? Mél stfechu kfivou, rovnou, jeden komin, nebo dva?“
Déti udélaji podle predstav.

,Mdma koza prdvé vstala,

klobouk snurkou privdzala

Déticky moje kam jsem si jen dala ten kosik? A uz ho mam.”

e Prostor pro asociace déti: ,Je déti co vas napadne, kdyz se fekne kosik.?“

Cil:rozvoj predstavivosti a fantazie
Ucitelka posila po kruhu détem kosik a déti fikaji své predstavy

,Koza pujde pro zeli”
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» Narativni pantomima na piseti ,, Sel zahradnik do zahrady s motykou. “

Cil: rozvoj paméti, tvorivého mysleni, pohybové paméti

»,Kde by se dalo zeli sehnat.? Kdo mi poradi?“

Prostor pro napady déti.

»Kde roste zelenina a jak ji dostaneme ven?“ (V zemi, na zahoné).

U¢. nasadi ¢apku jako zahradnik. A uz jdou vykopavat zeli a jinou zeleninu. Do rytmu kazdé dité

vykopdva zeleninu. Kazdy si ukazuje, jak ma velikou.

e Prostor pro napady déti: Co by se dalo nakoupit v zeleniné

,Dé&ti co by se jesté dalo koupit v zeleniné?“
»Nase koza koupila.....

* Koza koupila....

Cil: procviceni sluchové paméti
Déti sedi v kruhu a ucitelka za¢ne, co koza koupila.

Dité vedle pokracuje, fekne zeleninu, ktera byla fe¢ena a vymysli dalsi. Postupné pribyva vice

zeleniny a déti si musi vSechny zapamatovat.

¢ Narativni pantomima jak trhame jablicka

Cil: rozvoj paméti, tvofivého mysleni, pohybové paméti

»Kde roste ovoce a co se s nim musi lidi udélat nez ho daji do obchodu- zeleniny?“ (na stromg,

natrhat).
Do rytmu pisné: Pod nasim okynkem.
Satky jako Ancicky

e ,Poznej hmatem co je v kosSiku a rozdél ovoce a zeleninu.” Rozdélime do rlznych
kosikd.

Cil: rozvoj hmatového vnimani, umét tfidit podle spoleénych znaki
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Pro¢ nemély ktizlatka nikomu otvirat?

¢ Diskuse:

Cil: rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
Prostor pro ndpady déti.

»Komu bychom mohly otevfit? A co kdyZ bude vlk kizlatkim néco slibovat, Ze jim néco d3,

kdyZ mu oteviou?“

,NeZ odesla koza z domu, prikdzala détem:
Détadtka, dejte pozor na vrdtka,

zly vik at si ceka venku.

Ja se vrdtim za chvilinku.

Mdma koza sla a Sla a takhle si zpivala.”

e Pisen: Kulata kapusta, kaderavé zeli

Cil: rozvoj rytmu, rozvijet u déti schopnost improvizovat, posilovat pamét

Hudebné pohybova improvizace na pisen Kulata kapusta

S détmi vymyslime pohyby, které budeme na pisen provadét.

PF. Déti rozdéleny do dvou kruh, kruh uprostied je zeli, vnéjsi kruh je kapusta.

Kulata kapusta - jde vnéjsi kruh, kadefavé zeli - vnitrni kruh déla rukama nahoru a dolu, jak je

kaderavé.
»Tanecek vesely, spolu tancit chtély.“Jdou oba kruhy
»,Doprava, doleva kapusta se kouli“ - vnéjsi kruh ruce v bok a natoceni vpravo, vlevo,

»Zeli zas na cele velikou ma bouli.” - vnitini kruh si drZi hlavy.
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»Klzlatka si hezky hrala.
Cary mary beniky, ted' jste kiizlatka.”

e S ¢im si mohla hrat?
Cil: rozvoj tvorivého mysleni, komunikativnich dovednosti, rozvoj predstavivosti a fantazie, rozvoj

prostorové orientace v imaginarnim prostoru
,»Co mohou mit za hracky a jaké hracky mate u vas doma?“

,S jakou hrackou si nejrad&ji hraje$ ty?“ Prostor pro déti. ,Rekni né&jakou hracku a vymysli,
co je pro ni typické.” PR. auto- to¢ime volantem. Dité fekne hracku, pfedvede pohyb, ktery pak

predvedou vsechny déti.

,Buch, buc, buch, ozvalo se na vrdtka.

To jsem jd, bradicka bild,

nesu vam bilé zelicko,

tak otevrete malicko.

A co kazldtka otevrela, jak to s nimi dopadne?
Prvni chtélo, druhé ne.

Jéje, to ti byla mela.

Nakonec se pohddala.

e Je déti uz se vdm nékdy stalo, Ze jste se s nékym pohddaly nebo popraly? Kdo by nam
chtél o tom Fici? Kazdy déldme chyby i dospéli se nékdy hadaji.”

Vyslechneme si déti a nasledné improvizujeme. Déti by se mély omluvit nebo to napravit.

e Kooperativni vytvarna cinnost

Cil:

¢ rozvoj komunikativnich dovednosti, byt schopni se domluvit, respektovat se, respektovat

nazor ostatnich

¢ chovat se podle pravidel ve tfidé
e ucCit se Zit ekologicky a umét pracovat sodpadovym materidlem, umét pracovat

v trojrozmérném prostoru, rozvijet esteticky vkus, fantazii
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Motivace. ,,Déti, kiizlatka se asi nakonec domluvila jestli oteviou nebo ne. Umély byste se také
domluvit? Tak to zkusime, jak obstojite v domlouvdni. Ted' si vyrobime ve skupinkdch kozi

domecky.”
Skupinova prace — Vyroba kozich domku

Pomiicky: velké kartonové krabice, balici papir, kfidy, netradi¢ni material- latky, natrhané

papiry, vicka od pet lahvi, viny...

Déti se rozdéli do skupin maximalné po ctyrech. Spolec¢nymi silami z krabic udélaji domecky.

Musi se domlouvat, radit. Je to spolec¢na prace.
Reflexe: ,, Jak vdm $lo domlouvani? Co pro vas bylo tézké - lehké? Co se vam libilo - nelibilo?“
,Vy jste jako ta klzlatka a ja ten vIk”

¢ Hravroli: Ucitelka pfehodi ¢apku vlka a je vlk. Déti jsou kizlata.

‘

Obchazi kazdy domecek a prosi, aby ho klzlatka pustila dovnitf. Déti fikaji: ,, Ne, nepustim té.”
Po dokonceni s détmi hodnotime. ,Jaké to bylo, kdyz musely nékoho odmitnout? Jaké to bylo,

kdyZ nas klzlatka jako viky odmitaly. Bylo tézké fici ne?”

Cil: rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a proZivani, rozvoj improvizace

Motivace: ,,Déti, kiizlatka v nasi pohddce poznala vika podle hlasu. To muselo byt velice tézké.

Pojdte zkusime si jak je téZké poznat nékoho po hlase.”

¢ Poznej kamarada podle hlasu, kdo promluvil

Cil: rozvoj sluchového vnimani, paméti

Ucitelka vybere Ctyfi déti nebo se prihlasi dobrovolnici, ostatni déti se otoci k détem zady.

Zvolené déti na preskacku fikaji: ,,Jsem vlk. “A ostatni pozndavaji po hlase, kdo pravé promluvil.
,Kde se vzala tu se vzala, madma koza zadupala.

A co vik? Ten se lek a utikal,

a jak utikal, zakopl, spadl a rovnou do rybnika.

Smdla se mu i ta stika, to vam bylo divadio.
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A jak to ddl dopadio s veselymi kiizldtky?
Hali — beli, snédla zell
Jesté zbylo na nedéli a to je konec pohaddky.”

¢ Hostina, poznej podle chuti

Cil: rozvoj chutového vnimani, umét rozpoznat chuté

Ucitelka dava détem, které maji zaviené oci, ovoce a zeleninu a déti poznavaji podle chuti,

co to je. Zkousi fici, zda je to sladké, kyselé...

A co kdyby kuzlatka maminku neposlechla?

e Vnitfni hlasy

Cil: umét se vcitit do pociti druhych, umét pojmenovat emoce
Jsme jako maminky

,Predstavte si, Ze by ta pohadka byla jinak, klzlatka by neposlechla maminku a vlka dovnitf
pustila. Vy jste jako ty maminky. Co by proZivala maminka, kdyby pfisla dom( a nikdo tam

nebyl? Co by si myslela? Byla by smutng, rozzlobena...” Prostor détem.
»Tak a ted to zkusime, ja budu vlk a vy neposlusna kizlatka. Zahrajeme si na vi¢i honicku.”

* VI¢i honicka:

Cil:posilovani prosocidlniho chovani, ohledupiného chovani, uméni vyjadfit své pocity
Jedno dité je vlk, ostatni jsou klzlata. Koho vlk chyti, musi na bobek.
Déti - klzlata mohou zachranovat chycena klizlata pohlazenim.

Reflexe: ,,Co jste prozivaly, kdyz vas vlk honil?“
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« Kuzlata v bfise

Cil: rozvoj sluchového vnimani

»Tak on vas vlk nakonec viechny snédl a ted jste v jeho bfiSe. Déti, kdo by chtél byt u vlka
v brise? Je to jen jako.” Déti prikryjeme prostéradly. ,Co vSe v tom bfiSe slysSite?”“ UC. preléva

vodu, klepe, chodi, tleska, hraje na buben, chrasti kli¢i. Déti poznavaji zvuky.
Zachrana kazlat, jak je zachranime?
Reflexe: ,Jaké to bylo v bfise, co se vam honilo hlavou? Co se vam nelibilo?“

¢ Horka zidle

Cil: rozvoj predstavivosti, fantazie, improvizace, kultivovaného projevu

,Cary mary a jsme jako vlci. Kdo by chtél byt vlkem? Déti se vas budou ptat, pro¢ si chtél snist

khzlatka?” Déti - vici sedi uprostifed kruhu a déti jim kladou otazky.

e Diskuze a hodnoceni:
,ProcC vici doopravdy jedi jinad zvifata? Co jsme se vSe naucily za ty tfi dny? Co se vam libilo

nebo nelibilo. Chtély byste Zit v pohddkach a proc? Jaka je vase oblibena pohadka?”

Tak a ted' je ¢as na navrat z pohadky. Déti v kruhu, drzZi se za ruce a zpivaji:

»Byla jedna pohadka

a tam zila klzlatka.

Nevérite? Pojdte hned
prozkoumat ten pohadkovy svét.
My jsme v pohadce uz byli,

to byste nam nevérili.

Jak jsme se tam dostali?
Nebickem jsme letéli.

Carujeme se do pohadky,

poletime tam a zpatky.
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Cary mary fi¢,

at jsme z pohadky pryé.”

Priloha Il
Prlipravné hry a cviceni

e Blahova zafazuje

do prlpravnych her a cviceni takové hry, které rozvijeji tyto oblasti:

e Seznameni a uvolnéni

e Soustfedéni

¢ Smyslové vnimani

¢ Rytmus

e Prostorové citéni

e Predstavivost a fantazie

e Partnerské vztahy a skupinova citlivost (Blahova, 1989, s. 104)

Nasledujici ukazky her, jsou pouhou hrstkou her, které je mozno vyuzit jako pripravnou hru,
cviceni ¢i motivaci k dramatické chvilce. Mnoho dalSich zajimavych her najdete v téchto
publikacich: Budinska, H.: Hry pro Sest smysl, NIPOS, Praha 2012; Machkova, E.: Metodika
dramatické vychovy. ARTAMA, Praha 1992; Kotatkova, Sa kolektiv.: Vybrané kapitoly

z dramatické vychovy. Karolinum, Praha 1989.

Smyslové vnimani
Rozvoj zrakového vnimani a paméti
Kimovy hry

Détem se predloZi libovolny pocet predmétl. Pocet predmétl je mensi, ¢im jsou déti mladsi

a naopak, ¢im jsou déti starsi, predmétl se klade vice. Déti si prohlédnou predméty. Pak se
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otodi a ulitelka udélad zménu. Zména mize byt v poradi predmétd nebo predmét tplné vyjme.

Hraci hadaji, co se zménilo.

Jinou variantou je podobné usporadani predmétd, jen se prehodi latka pres predméty a déti

jmenuji predméty, které si zapamatovaly. (Machkovd, 2011, s. 89)
Kdo ndm zmizel

Jednoho hrace posleme za dvere a nékolik déti schovame. Na signal ,,uz“ se dité, které bylo

za dvefmi vrati a hadd, kdo ndm ve tfidé zmizel. (V nasi tfidé oblibena hra, autor nezndmy.)
Patrani v kruhu

Ptame se déti postupné: ,,Kdo ma dnes na sobé néco cerveného?”“ ,,Kdo ma na sobé néco
pleteného?”“ ,Kdo mda dnes na sobé néco blyskavého?”“ Kazdé dité, které na sobé néco

takového najde, zvedne ruku (Budinskd, 1992, s. 3)

Hry na Popelku a jeji pomocniky

Déti ttidi ve skupinkach

¢ podle barvy (Cervené, Zluté, zelené kostky, vicka, korale..)

¢ podle materialu (dfevo, kov, papir, latka)

¢ podle tvaru (kolecka, ¢tverce, trojuhelniky vystfihané ze ¢tvrtky (Budinska, 1992)

Hra na dirigenta

Déti sedi v kruhu a jedno prevezme roli ,,dirigenta” , tedy toho, kdo urcuje spole¢ny pohyb.
(tahdni za ucho, zivani, hra na housle...). Ukolem pozorovatele je rozpoznat, kdo je dirigentem.
Ukolem dirigenta je vcitit se do mysleni ostatnich hrac a poznat, zda chapou, jaky pohyb chce

udélat. (Blahova, 1998, s.110)
Rozvoj hmatového vnimani:
Hmatové cviceni

Déti jsou v kruhu. Ruce maji za zady. Ucitelka da jednomu ditéti do ruky predmét (napfr.

kamen, musli, kostku..), déti si posilaji za zady predmét, osahaji pfedmét a feknou, co to je.
Obmény:

e Z4ci osahaji predmét a popisou, aby poznali i ostatni
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e 74ci rikaji asociace, na co by mohl byt, ¢i véc by to mohla byt

e kouzelny sacek, ktery ukryva spoustu véci. Déti sedi v kruhu, ucitelka kazdého obejde,
dité osaha a rekne, co by to mohlo byt. Pak predmét vytdhne a presvédci se
o spravnosti svého tvrzeni.

e nékolik pytlickd s rGznym obsahem - krupice, fazole, hrach, ryze...
Déti rozeznavaji hmatem se zavienyma ocima, pak se teprve podivaji. (Machkova,

2011, s. 93)

V této Cinnosti u predskolnich déti je potfeba pfedchozi zkusenost, tézko vam trileté dité pozna
krupici. Nejprve je potfeba dat détem osahat krupici, hrach ..a pak teprve pouzit pytlicky

s timto obsahem.

Co umi nase ruka

Déti dostanou do dvojic pytlicky s koralky a fazolkami. Maji za ukol jedno dité drzet pytlik

a druhé ma vylovit co nejvice koralkll na korale. Pak se vystfidaji. (Budinsk3,1992, s. 7)

Na tuto cinnost bych navazala dalsi hrou, a to vyrobou spoleénych koral(l. Déti by ve dvojicich

navlékaly kordle a pak by je navazovaly na dalsi, az by vznikly jedny veliké. Rozvoj spoluprace.

Poznej kamardada podle stisku ruky

Dité obchazi kamarddy a podava jim ruku. Pak mu zavaZeme oci a déti si promichaji. Dité
obchdazi a znovu podava ruce a snazi se kamarady poznat podle stisku ruky. (Budinskd, 2012, s.

6)

Chut

Kouzelna hostina

Détem zavaZeme oci a ddvame jim ochutnat ovoce a zeleninu. Poznavaji, co to je a zda je to

hotké, sladké, kyselé.

Cich

Nos misto oci

Dité urcuje vuni kavy, pomerancové klry, cibule, kopru, fenyklu, majoranky atd. (Budinska,

2012, s. 6)
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DulezZita je predesla zkusenost. Pokud dité nikdy nepficichlo k fenyklu, téZko ho pozna. Vhodné
je nejdrive détem dat ocichat s otevienyma ocima a pojmenovat, co to je. Pak teprve poznavat

se zavazanyma oc¢ima, pouze c¢ichem.
Rozvoj sluchového vnimani, pozornosti a paméti

Anicka koupila....Déti sedi v kruhu a ucitelka zacne prediikdvat, co Anicka koupila. Dité vedle
pokracuje, fekne véc, kterd byla fecena, a vymysli dalsi. Postupné pribyva vice véci a déti

si musi vSechny zapamatovat. (ze zasobniku her pani E. Svobodové)
Hra s Orffovymi nastroji

Déti sedi zady k ucitelce, ta zahraje na néjaky Orffliv nastroj. Déti hadaji, na ktery zahrdla.

(Bldhova, 1998, s. 111)
Kdo nezpiva

Na zacatku hry, ktera slouzi i jako artikulacni cviceni, se uclitelka s nékterymi détmi domluvi,
7e budou zpév predstirat. Ukolem vybranych hraci je zjistit, kdo zpév predstird. (Bldhova,

1998, s. 111)
Zapamatuj si rytmus.

Déti sedi v kruhu. Kazdé dité si vymysli néjaky rytmus a hru na télo. Ostatni se snaZi co

nejpresnéji napodobit rytmus. (ze zasobniku her pani A. Vachové)
Od slySeni k poslouchani

Déti se snazi rozlisit urcité zvuky. Dité nebo ucitel vytvari zvuky za plentou. Napt. Susténi
papiru, bouchnuti dvefmi, zavieni knihy, bouchnuti poklickou, cinkani klich, prasknuti pet lahvi,
pusténi mi¢kd na zem atd. Déti jmenuji slySené zvuky, ale aZ po sérii zvuk(. Tim si procvici

zvukovou pamét. (Machkova, 2011, s. 91)
Umime poslouchat?

e Najdi v mistnosti budik

Déti se musi zaposlouchat a najit tikani.

e Zastavime se v pohybu na cinknuti trianglu
¢ Kdo zamnoukal, zahoukal...? Déti stoji v kruhu, zady ke stfedu kruhu. Uprostred je dité,

které hada. (Budinska, 1992, s. 6)
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Hon na slovo.

Détem cteme kratky pfibéh nebo pohadku. Jesté neZ zacneme Cist, fekneme, které slovo
budeme,, honit“. Napf. v pohadce O Cervené karkulce budeme honit Cervenou karkulku.
Pokazdé, kdyz domluvené slovo déti uslysi, musi tlesknout. Touto hrou trénujeme pozornost

a sluchové vnimani, pohotovou reakci pfi tleskani.
Popletena pohadka

Détem precteme znamou pohadku, ve které néjaké casti popleteme. Déti musi pozorné
poslouchat a kdyZ se jim néco v pohadce nezd3, feknou ,,STOP”. Vhodné je vybirat z pohadek
lidovych, jako je O klzlatkach, O Budulinkovi, O slepicce a kohoutkovi atd. Dulezité je,
aby vSechny déti pohadku v originalu znaly, aby mohly opravovat chyby. Nékolik popletenych
pohadek je v knize Straka, A. Hratky s pohadkami. Brno: MC, 2000 nebo si mlizeme poplést

néjakou pohadku sami.
Popletené nazvy pohadek

Zlomyslny skritek popletl nazvy ¢eskych pohadek, napravis to? Napt. O slunecniku, kule¢niku

a destniku atd. (Straka, 2001, s. 46)
Vsechno lita, co pefi ma

Ucitelka, pozdéji dité rikd détem nazvy zvirat, ktera litaji a na to déti mavaji rukama.

Kdyz rekne zvife, které nelitd, nesmi déti zvednout ruce. (Budinska, 2012)
Ticha posta
Na jaké pismeno zacina..

Ucitelka détem fika slova a déti poznavaji sluchem pismeno na zacatku slova, uprostied

a na konci.
Na rozvoj orientace v prostoru, pohybové hry
Slepa cesta

Hra se provadi ve dvojicich. Jedno dité ma zavazané oci a druhé ho vede prostorem. U rliznych
predmétd se zastavuji, slepec si je ohmata. Ukolem slepce je ur¢it trasu, kudy se pohyboval.

Pak se role ve dvojicich vyméni. (Blahovd, 1998, s. 113)
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Na tuto hru bych navdzala reflexi ze strany déti, jak se citily v roli slepce, jak se citily v roli

vodice. Dale bych zaradila Asociace: Co si predstavi, kdyzZ se fekne slepec.

Hry a cviceni vimaginarnim prostoru

Cilem téchto her je naucit déti vnimat prostor celym télem. Déti vykonavaji pohybové
a svalové reakce jako ve skute¢ném prostoru. Détem fikdme: Prekracujeme veliky strom,

lezeme na strom, otvirdme velika zrezivéla Zelezna vrata atd. (Blahova, 1998, s. 113)

Hra na stin

Hra se hraje ve dvojicich, kdy jedno dité je ¢lovék a druhé jeho stin. Stin se snaZi co nejpresnéji

napodobit pohyby ¢lovéka. Potom se ve dvojicich vyméni role. (Budinska, 2012, s. 7)

Hra na loutkare

Hra se hraje ve dvojicich. Jedno dité je loutkou a druhé loutkafem. DuleZité je se ve dvojici
domluvit, které casti téla jsou navazany na nitich a jak s nimi loutkdt manipuluje. Hra je

dobrym cvicenim na kontakt partner(. (Budinskd, 2012, s. 7)

Zapamatuj si, zopakuj a pridej

Pohybova hra vyuzivd metody pantomimy. Dité vymysli pohyb, pfedvede pantomimou a druhé
dité predvede jeho pohyb a pfida dalsi. Tak to po kruhu jde dal, az je ve hie nékolik ¢innosti,
které si musi déti zapamatovat. Napt. peru pradlo, Cistim si zuby, ¢eSu se atd. (Budinskd, 2012,

5. 8)

Na rozvoj predstavivosti a fantazie

Rocni obdobi

Déti predvadéji prostfednictvim metody - pantomimy cinnosti, které jsou typické pro dané
ro¢ni obdobi. Déti hadaji, co je to za ¢innost. Napf. jaro - okopavani, ryti zahon(, pomlazka ..,

zima - sankovani, bézkovani, koulovani...atd. (Blahova, 1989, s. 114)

Proména véci

Détem pujcujeme rlizné predméty - napf. Svihadlo, lavi¢ku, polstare, Satek atd. a déti je
proménuji v zastupné predméty - Svihadlo se stava mikrofonem, polstar kloboukem, Satek se

proméni v panenku atd. (Blahova, 1989, 115)
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Asociacni kruh

U déti vyvolavame asociace na zakladé vysloveného podstatného jména. Déti se vétsinou

ptame: ,,Co vds napadne, kdyZ se fekne strom, panenka, ptaci..atd.?”

Dokonci vétu, pribéh

Vymyslime si kratké véty a déti je dokoncuji. Stejné tak pribéh. Vymyslime si kratky pribéh
s nedokonéenym koncem a déti se snazi konec dotvofit. MliZzeme pribéh dotvaret ve skupinach
a pozdéji vsechny skupiny feknou svlj dotvoreny konec. Nasledné provedeme reflexi

ke spolupraci, co bylo pro déti sloZité atd.

Na rozvoj rytmu

Rytmus otazek a odpovédi

,,Jak se jmenujes?” ,,Jmenuji se ...”

Otazky mohou byt rlizné, pozdéji mGzeme pridat i melodii.

Cojeto?

Ucitelka ukazuje détem predmeéty, jejichz nazvy déti vytleskavaji beze slov. Napf. lavice, stdl.

Déti nepojmenovavaji, pouze vytleskavaji slabiky.(Budinska, 2012, s. 13)

Rytmické hadanky

Poznej podle rytmu, jakou mam naladu. Ucitelka, pozdéji déti, poklepava prsty na stdl.

Predvadi nudu, hnév, radost...

Hudebni skladby - poznej, kterd je smutn3, vesela...

Vytleskavani fikadel

Cviceni procvicujici artikulaci

Jazykolamy

Napt. Myska spala, miska spadla. Sklo prasklo. Prut plul po proudu. Vlky plky, viky, plky. atd.

Velké mnozstvi jazykolam( najdeme v knize Hany Budinské Hry pro Sest smyslI.
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Na rozvoj empatie, spoluprace a pfijemné atmosféry
Tyto hry slouZi k prekonani ostychu a vytvareni vzajemné davéry.
Kontakt o¢ima

Déti navazuji o¢ni kontakt a snazi se do néj promitnout emoce. Ulitelka dava zadani: ,Potkal
ses s kamaradem, kterého jsi dlouho nevidél. Setkani s nékym, na koho se zlobime atd.”

(Blahova, 1989, s. 116)

Zrcadla

Hra se provadi ve dvojicich. Dité pfedvadi pohyb druhého, ale i jeho neverbalni komunikaci.
(Blahova, 1989, s. 116)

BaZina

Déti se rozdéli do nékolika skupin. Kazda skupina vytvofi ze Svihadel bazZinu. Kazda skupina
prevadi déti z jiné skupiny cestou mezi bazinou. Hrac, ktery je prevadén, chodi pozpatku, déti
ho navadi posunky jako mlaskani, dupani, tleskani, bzuceni. Tim ho upozorfuji na nebezpeci

baZiny nebo davaji najevo, Ze jde spravné. Kdo se dotkne baZiny, je zajatcem hejkala, kterého si

v kazdé baziné zvoli. (Blahova, 1989, s. 117)

Redeni situaci, jak by ses zachoval?
Situace:

eV uzké uli¢ce, kterou mate projit, spi zly pes.

e Dva kamaradi se srazi. Jak to vyresi? Co si feknou?

e Do tfidy ndm pfijde nova spoluzacka.

e Ve fronté, ve které stojite, vas neustale jeden kluk predbiha. Jak se zachovate?
(Budinska, 2012, s. 75)

V materské Skole mizeme vyuzit i tyto dalsi situace:

e Nezndmy pan vam nabizi bonbdn. Jak se zachovate? Je neodbytny, neustdle vam ho
nuti.
e Jste s maminkou v obchodnim domé. Zahledis se na hracku ve vyloze, a kdyz se

ohlédnes, zjistis, Ze tu maminka neni. Ztratil ses. Jak se zachovas?
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Potkas divku, ktera se ztratila. Jak ji pom(zes?

Jsi s kamarddem v lese a najdete nemocnou srnku. Jak se zachovas?

Jsi s kamaradem v lese, najdete veliké mravenisté. Kamardd zaéne do mravenisté
kopat. Co udélas?

Rozbil/a jsi mamince omylem jeji oblibeny hrnicek. Jak ji to ozndmis? Jak bude

reagovat maminka?

75



