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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vliv t élesného pohybu a zdraveé vyzivy na snizenflésneho tuku u zen
stiedniho wku

Bakaldska prace posluchiy Petry Pluh&kové o rozsahu 66 stran & priloh se
zabyva moznosti snizeni mnozstesného tuku u Zenisdniho ¥ku.

V anotaci prace chybi stoa charakteristika vysledlexperimentu a z#yv.

V anglické verzi bibliografické identifikace nenypinéno ,Field of study”.

V kapitole Rehled poznatk se posluch&ka wnuje pojmu zdrava strava, potrava,
strava, vyziva a pyramédzdravé vyzivy. Stréné rozebira redudni diety. Popisuje zakladni
pravidla zdravého stravovani, optimélni rozloZesdnotlivych sloZzek vyzZivy, racionalni
vyzivu wekovych skupin. Dale seénuje obezi, télesnému pohybu a vystihuje Zeny
stredniho ¥ku.

Byl stanoven cil prace, ze kterého vyplyvaji jedimétukoly a hypotéza.

V metodologii posluchi&a rozebira pouzité metody experimentu, dotaznikiem
obvodi t¢la, bioimpedasni nmeieni a hmotnosthvyskovy pondr (BMI). Dale charakterizuje
vyzkumny soubor, kde neni uvedencebproband a jiz zde posluchika popisuje realizaci
vlastniho experimentu. Dale uvadi podkapitolu M&advyzkumu, kde obsah Ugn
nevystihuje nadpis.

V kapitole Vysledky jsou postupmprezentovany ziskané hodnotyigef u jednotlivych
proband (celkem gti). Je vzdy zaznamenanodabeini vySeteni a ndteni probanda, siieni
v pribéhu experimentu a vystupni éheni a vySdeni. Nasledé uvadi hodnoty ziskané
porovnanim vstupniho a vystupnih@ieni.

Diskuse se zabyva vysledky experimentu a jejialvadrenim.

V Zawru prace se diplomantka&muje stanovené hypotéze a stri shrnuje vyznam
prace.



V Referegnim seznamu literatury je citovano pouze 11 publika 18 internetovych
zdroji.

V textu se na &kterych mistech vyskytuji gramatické chyby a nemda graficka
Uprava textu.

PredloZzena bakatédka prace poslucka Petry Pluhé&ové sphuje po obsahové i formalni
strance pozadavky kladené na jeji zpracovani.

Préaci doporuuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:

1) Pra¢ jste pro zji&ni mnozZstvi &esného tuku u probafdnezvolila kaliperéni
metodu?

2) Vyswtlete pojem ,typ postavy jablko®.

Navrh na klasifikaci bakalarské prace: dol¥e

Mgr. Renata Malétova, Ph.D., v.r.

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne 25. 5. 2010

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolre dolye nevyho¥l







