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1 UVOD

Lidsky Zzivot provazi fada pozitivnich, ale 1 negativnich udalosti. Mezi
negativni udalosti je mozné zaradit mimofadné udalosti ohrozujici Zivoty a zdravi
lidi, zvitat, ni¢ici majetek a Zivotni prostfedi. Pfi likvidaci téchto mimotfadnych
udalosti jsou nelast&ji nasazovani piislusnici Hasi¢ského zachranného sboru Ceské
republiky, ktery je jednou z hlavnich slozek integrovaného zachranného systému.
Povolani profesionalniho hasice je pokladédno za znacné rizikové z ditvodu zvysené
pravdépodobnosti posSkozeni zdravi nasledkem tUrazu nebo intoxikaci zplodinami
hoteni. Pisobeni neptiznivych faktort se odrazi ve fyzické a psychické narocnosti
tohoto povolani.

Jednim z hlavnich pozadavki na piislusniky Hasi¢ského zachranného sboru
je fyzicka ptipravenost k vykonu jejich povolani. U vSech druhti technickych zasaht,
dopravnich nehod, pozara, primyslovych havérii a Zivelnych pohrom jsou zasahujici
ptislusnici vystaveni velké fyzické ndmaze, at’ se jednd piimo o zachranu Zzivota, ¢i
odvraceni hroziciho nebezpeci pro né€ samotné nebo zachranované. Fyzicka
ptipravenost je dilezita jak z hlediska pouzivani vécnych prostfedkl osobni ochrany
zasahujicich, tak i pro obsluhu a pouziti technickych prostfedku k rychlému
a ucinnému zasahu.

Z dtvodu velké fyzické ndrocnosti povolani profesiondlniho hasice, skladaji
ptislusnici kazdoro¢né zkousku télesné zdatnosti pro vykon sluzby. Zkousku télesné
zdatnosti skladaji i uchazeci o toto narocné povolani.

Zkousky télesné zdatnosti a organizace télesné piipravy maji velky vliv na
rychly a u¢inny zasah, na zdravi a fyzickou kondici. Fyzicka ptipravenost piislusnikii

pfedchazi zranénim, ale i selhanim pti zasahu.



2 ROZBOR LITERATURY

2.1 Historie hasi¢stvi

Je velice zajimaveé, Ze 1 ptes veskery vyvoj a vyspélost lidstva je pro nas dnes
ohent velikym pomocnikem, ale i zaroven nebezpecnym nepfitelem. I pies ty
nejptisnéjSi predpisy a nejvyspélejSi techniku je i dnes pro nas ohen velice
nebezpecnym zivlem ohrozujicim lidské zivoty i majetek.

Uz od prvniho setkani Clovéka s ohném bylo jasné, ze bude muset clovek
najit zpiisob, jak jeho silu vyuzit a jak ho zdolat, kdyz se vymkne kontrole. Lidé oheni
pouzivali nejvice k ohtati se, uvareni jidla a osvétleni. Pozdé&ji objevili jeho silu pfi
taveni kovll, coZ bylo nejprve vyuzivano k vyrobé zbrani a nejriznéjSich ndstrojt.
Oheii byl vyuzivan také jako velice G¢innd zbran.

Sifeni ohné nezadoucim zpasobem je v soutasné dob& podobné jako
v minulosti. Napfiklad ve stfedovéku se stavély domy ze dfeva a s doSkovymi
sttechami blizko u sebe, a pokud vypukl pozar, ohett mél velice snadnou cestu, aby
se vysokou rychlosti rozsitil na celou ulici. Velky pozar, ktery vypukl roku 1666
v Londyné, se diky tomu, Ze zde nebyly zaddné protipozarni ptedpisy, velice rychle
rozsifil. Béhem Ctyf dni shofely Ctyfi pétiny star¢ho Londyna. Ohen se $ifil tfemi
sméry a dokonce preskakoval nékteré mensi ulice. Po uhaseni pozaru vyslo natizeni
o zékazu pouzivani dieva jako stavebniho materialu.

Prvni historicky zdznam o snaze ¢lovéka bojovat s pozary je z 2. stol. pt. n. L.
Ctesibus, obyvatel Alexandrie, vynalezl primitivni stiikacku, schopnou vystiiknout
do ohn¢ malé mnozstvi vody. Vypadala jako obrovskd injekéni stiikacka.

Byl to veliky, asi jeden metr dlouhy valec, ktery byl na jednom konci opatfen tryskou
a na druhé strané pistem s rukojeti. Toto zafizeni m¢lo jen velice maly ucinek.

V 6. stol. n. 1., rozsahly poZar ve stfedu mésta Rima zni¢il &tvrtinu viech
budov. Proto cisaf Augustus vytvofil oddily muzu, ktefi nejdiive prosli vycvikem a
poté sidlili na stanicich rozsetych po celém mésté. Virgilové, jak byli oznacovani,
nosili togu, sandaly a velel jim Siphonaria (distojnik). Jejich ukolem bylo provadét

hlidky ve dne i1 v noci a likvidovat vzniklé pozéary. V tom jim poméhalo vytvotfeni
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zivého fetézu a doprava dzberl s vodou na misto zasahu. Jedni hasili, druzi strhavali
domy, které staly v cesté Sifeni pozaru. Se zdnikem fiSe fimské doslo i1 k zastaveni
objevil na poli pozarni ochrany (WALINGTON, 2005).

V roce 1673 doslo k obrovskému pozaru v amsterdamském Lijnbaanu. PoZzar
se velice rychle §itil, ale zde se mohli obyvatelé¢ alespoii trochu branit za pomoci
stiikacek a specialné vyrobenych koZenych hadic. Konstruktérem téchto stiikacek
byl holandsky inZenyr Van der Heidenem.

Roku 1680 byl poprvé na svété otevien Fire Office (pozarni tfad), kde mohli
zdjemci uzaviit pojiSténi na kryti Skod od pozaru. Jelikoz velice Casto tento ufad
vyplacel penize, brzo zkrachoval. O pét let pozdéji vznikla pojistovna, kterd si
ziidila vlastni hasi¢sky sbor.

V roce 1720 bylo na tzemi Londyna jiz 20 hasi¢skych sbor organizovanych
riiznymi pojistovnami. Clovék pojistény na $kody vzniklé pozarem dostal kovovou
desku, kterou si pfipevnil na priceli svého domu. Boj mezi pojistovnami mél za
nasledek fakt, Ze kdyz k hoticimu domu piijeli prvni hasici a zjistili, ze hotici dim je
pojistén u konkurence, okamzité zanechali hasebnich praci a nejenze jen pftihlizeli,
ale jesté prekazeli hasi¢im z pojistovny spravné. Roku 1774 natidil sdm Napoleon
Bonaparte vytvofit z jedné divize francouzské armady hasi¢sky sbor, ktery mél
chranit Pafiz pted pozary. Jeji nazev byl Brigade de Sapeur-Pompires, a v roce 1800

méli k dispozici 30 rucnich stiikacek (WALLINGTON, 2005).

2.2 Historie hasi¢a v ¢eskych zemich

V kréalovstvi Ceském byl zalozen prvni placeny sbor vroce 1853 v Praze.
Dobrovolné sbory s némeckym velenim byly zalozeny od roku 1854 do roku 1861.
V roce 1864 byl ve Velvarech zalozen prvni dobrovolny svaz hasicl, a to Karlem
Krohnem podle zkuSenosti, které ziskal v Hamburku. Vznik dalSich sborti vyznamné
v Cechach ovlivnil zemsky zékon & 135/1867 o pravu shromazd’ovacim a dalsi
zékony, jimiz byl vydan Rad policie pozarové, ktery platil az do konce roku 1941.

Tyto zdkony daly sborim pevny zaklad a upravily jejich pomér k obcim, ptinesly
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podporu zakladani dalSich pozarnich sbori. Prvni zemsky sjezd se konal v Praze
v roce 1876. Bylo na ném odhlasovano ustanoveni ,,Ustfedni jednoty zemské*

(MV-GR HZS CR, 2001).

2.2.1 Obdobi mezi svétovymi valkami

Po prvni svétové vélce ziistaly u nds Ceské i némecké zemské jednotky.
Némecké jednotky vytvofily Svaz némeckého hasistva v Ceskoslovensku
,Deutscher Reichsverband fiir Feuerwer — wund Rettungswesen in der
Tschechoslowakischen Republik®. Dne 21. 12. 1919 byl v Brné ustaven ,,Svaz
dobrovolného hasiéstva ¢eskoslovenského®. Po vzniku CSR se Slovenské hasi¢stvo
jesté nemohlo ptipojit k vytvofenému celostatnimu svazu, protoze do roku 1918 byla
vétSina hasiCskych sbori organizovana v Uherském krajinském svazu se sidlem
v Budapesti a neméla vlastni ustiedni vybor. V roce 1922 byla v Tren¢in¢ ustavena

Slovenska hasi¢ské jednota (MV-GR HZS CR, 2001).

2.2.2 Protektorat Cechy a Morava

Vroce 1939 se na zéklad¢ vynosu ministerstva vnitra stdvd nejvysSsi
v Protektoraté B&hmen und Mihren Svaz ¢eského hasi¢stva v Cechach a na Moravé
se sidlem v Praze (SCH), ktery sdruzoval dvé zemské jednoty — Moravskou zemskou
hasi¢skou jednotu a Zemskou hasi¢skou jednotu Cech. Na nové zaklady se pozarni
ochrana postavila nafizenim vlady Protektordtu Cechy a Morava &. 30/1942 Sb.
Pozbyly platnosti zikony o Radu policie pozarové z 80. let minulého stoleti. Byl
zrusen vyraz hasicské sbory a mluvilo se o hasi¢stvech. Dalsi ministerské nafizeni

ulozilo sbortim pievést majetek na obce (MV-GR HZS CR, 2001).
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2.2.3 Obdobi v letech 1945 — 2008

Osvobozeni Ceskoslovenska v kvétnu 1945 zastihlo hasi¢e v pIné aktivité. Na
vyzvu vlady odeslo mnoho hasict do pohranici, kde se podileli na ustanoveni novych
ceskych sborti. Nové tizemni uspotfadani okresii a krajii od 1. 2. 1949 pfineslo i nové
uspotfadani mistnich, okresnich a krajskych hasi¢skych jednot. Od 1. 6. 1950 se
z mistnich jednot vy&lenila samaritinska sluzba a piesla pod Cerveny kiiz. Pozarni
ochrana v CSR byla svéfena narodnim vyborim, vedle sborii (jako zisahovych
jednotek) se ustavily mistni jednotky, které mély pomdhat mistnim ndrodnim
vyborim pifi vychové obcanli k pozarni bezpecnosti. Odborny dohled nélezel
ministerstvu vnitra, které ziizovalo pii krajskych a okresnich vyborech velitelstvi
PO. Stédle intenzivnéj$i zaméfeni hasi¢li na prevenci a vychovnou ¢innost vedlo
vroce 1953 ke zméné nizvu organizace na Ceskoslovensky svaz pozarni ochrany
(CSPO) a &lenim se za¢alo fikat poZarnici. K ustanoveni jednotné celostatni
organizace Svazu pozarni ochrany CSSR doslo v lednu 1973, na IV. sjezdu CSPO
CSSR v Praze (MV-GR HZS CR, 2001).

2.2.4 Vyvoj profesionalni pozarni ochrany ve 20. stoleti

Za prvni Ceskoslovenské republiky existovaly vefejné (komunalni) pozarni
jednotky z povolani jen v nékterych vétSich méstech. V ostatnich méstech a obcich
vyuzivali starostové predpisy prakticky prevzaté z Rakouska Uherska, které
umoziovaly pfenaSet odpovédnost starostll za haseni pozart na dobrovolné hasi¢ské
sbory, jejich materialni potfeby kryli jen castecné. Nékde byly dobrovolné hasic¢ské
sbory posileny méstskym zaméstnancem zastavajicim funkci strojnika, poptipadé
velitele. Uvedeny stav neodpovidal potiebdm primyslového statu ani v miru, tim
spiSe za valky. Asi vroce 1942 byl v protektoratu ustaven pluk (regiment) pozarni
policie Cechy — Morava se zakladnou v Plzni. Po 2. svétové vélce byla pozarni
ochrana zafazena do oboru plisobnosti ministerstva vnitra. Hasi¢stvo z povolani
musely ze zédkona zfidit vSechny obce s poc¢tem obyvatel nad 50 000, nebo i obce
mens$i, pokud tak rozhodl krajsky narodni vybor. Na pocatku padesatych let byl po

hlubsich rozborech pfijat nazor, Ze U€¢inna pozarni ochrana musi byt budovana na
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principech vojensky organizované slozky. Nasledujici obdobi az do roku 1969 bylo
vyplnéno usilovnou snahou o novou pravni upravu pozéarni ochrany. V roce 1971
doslo ke zfizeni zvlaStnich organli s postavenim na trovni odboru s nazvy krajska
inspekce pozarni ochrany, méstska inspekce pozarni ochrany a okresni inspekce
pozérni ochrany. Toto uspofaddani organt pozarni ochrany existovalo az do

30. ¢ervna 1986, kdy bylo zménéno novym zdkonem o pozarni ochran¢. Usnesenim
vlady €. 71 ze 7. 3. 1990 byla ukoncena ¢innost krajskych utvari Sboru PO

k 31. 12. 1990. Jejich ptislusnici byli pfevedeni do okresnich sprav a utvarti Sborii
PO. Novelizaci zakona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, zakonem 203/1994 Sb.,
doslo sucinnosti od 1. 1. 1995 ke vzniku hasi¢skych zachrannych sborii okresti.
Dosavadni Sbor pozarni ochrany se zménil na Hasiésky zachranny sbor Ceské
republiky. Profesiondlni pozarni ochrana prosla v obdobi poslednich tficeti let
zasadnimi zménami. Pocatkem 70. let se postupné zafal ménit podil zasahové
¢innosti jednotek pozarni ochrany ze zisahli u pozari ve prospéch technickych
zasahi. Profesionalni jednotky pozarni ochrany svou akceschopnosti postupné
nahrazovaly nefungujici nebo neexistujici druhy technickych sluzeb. Této
skutecnosti bylo nutno v dalSich letech pfizplisobit pravni pravu a organizaci, které
by lépe vystihovaly potteby zabezpeCeni pozarni ochrany, zachranaiské ¢innosti

a prohloubily efektivnost vynaklddanych prostiedki na tuto Ccinnost. Nova
organizace Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a zavedeni sluzebniho
poméru piislusniki tohoto sboru na ptelomu tisicileti k tomu vytvofila potiebné

predpoklady (MV-GR HZS CR, 2001).

2.3 Profesionalni Hasi¢sky sbor v Ceskych Budg&jovicich

Profesionalni hasiésky sbor v Ceskych Bud&jovicich na rozdil od mnoha mést
a obci nevznikl z organizovaného dobrovolného sboru, ale byl zfizen méstskym
ufadem vr. 1866, tedy cca o 8 let dfive, nez doSlo k zalozeni dobrovolného
hasi¢ského sboru.

Mésto Ceské Budgjovice zalozené krilem Piemyslem Otakarem II. na

soutoku feky MalSe s Vltavou je vyznamnym historickym, obchodnim, primyslovym
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a spolecenskym centrem Jihoceského kraje. Jak mésto v pritbéhu let bohatlo a rostlo,
nartstaly sou€asné i nepfiznivé privodni jevy, zejména pozdry, jejichz Sifenim
vznikaly obrovské Skody na Zivotech i majetku obyvatelstva. Dalsi dynamicky
rozvoj mésta piinasel vSak nejen stabilitu a bohatstvi, ale byl stile provazen velkym
nebezpe¢im vzniku pozari. V roce 1834 vypukl pozar v Ceské ulici a shofelo 12
méstanskych domil. Nasledné v roce 1838 vydal magistrat kralovského, svobodného,
krajského a horniho mésta Ceskych Bud&jovic novy hasi¢sky fad. Opiral se

o cisafsky patent Josefa II. ze dne 25. 7. 1785 a zabyval se pfi¢inami vzniku pozari

a moznostmi jejich zamezeni. Ustanovil 4 ponocné, 3 hlida¢e na Cerné véZi a pozarni
komisatfe pro jednotlivé ¢tvrti a pfedmésti. Stanovil povinnosti cechll a pracovni
¢innost ostatnich obyvatel a postup pfi pouziti hasi¢ského néradi, vodnich zdroji
apod. Roku 1866 vydava méstsky ufad novy hasi¢sky rad. I kdyz je v ném pro piipad
potieby nadale ukladana soucinnost obyvatelstva, je jiz patrna zdsadni zména nazoru
na zajiSténi pozarni bezpecnosti. Na jeho ziklad€ je pfistoupeno ke ziizeni
méstského profesionalniho hasi¢ského sboru vpoctu 30 hasici. Velitelem je

jmenovan pan Hothanzl (HZS J¢K, 2006).

2.3.1 Obdobi let 1919 — 1945

Po vyhlaseni Ceskoslovenské republiky dne 28. #ijna 1918 dochazi ke zm&né&
ufedniho jazyka. Od 1. 1. 1919 jsou zaznamy ve stanicnim deniku profesionalnich
hasi¢t mésta Ceské Bud&jovice vedeny v Geském jazyce. S rozvojem automobilismu
v této dobé prichazi do ¢innosti hasicii nové prvky spocivajici pfedevsim v zachrané
osob z havarovanych vozidel, poskytovani samaritanské prvni pomoci a oSetfeni.
Tato Cinnost kladla dal$i zvySené naroky na znalosti hasicli o konstrukei vozidel,
zpisobech vyprostovani a zejména oSetfovani ranénych, smétujici predevsim
k zachrané jejich zZivotl. Rozvoj automobilismu pfinasel vSak nejen negativni jevy,
ale rovnéz obrovsky pokrok do technického vybaveni hasi¢ského profesionalniho
sboru mésta. Vyuziti spalovacitho motoru v kombinaci s vykonnymi rotacnimi

cerpadly pfi konstruovani a vyrobé privésnych stiikacek a autostiikacek odstranilo
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namahavou praci pii ruénim cerpani vody. To umoznovalo provedeni zasahu
v pocatecnich fazich pozaru, zvySovalo ucinnost zasahu pii zdchran€ osob, majetku

a podstatné snizovalo Skody pozarem zplsobené. 16. Cervna 1929 byla slavnostné
oteviena nova hasi¢skd stanice v Haskové ulici, vybavena spojovou ustfednou
s telefonnim spojenim s Cernou vézi, mistnostmi pro sluzbu hasi¢i z povolani,
skladiStém na vozidla a ostatni technické prosttedky. Dvacata a tficata 1éta 20. stoleti
se vyznaCovala dal§im dynamickym vzristem zelezni¢ni dopravy. Po zruSeni slavné
kon&spiezné Zeleznice, ktera spojovala Ceské Budéjovice a Linec od roku 1828, se
staly hnacimi jednotkami kolejové dopravy parni lokomotivy. Rozvoj Zelezni¢ni
osobni i ndkladové dopravy piinaSel vSak nejen vyhody, ale zvySoval rizika
dopravnich nehod, Zelezni¢nich havérii i castého vzniceni suchych trav, obili

a lesnich porostii v blizkosti trati od jisker z kominti lokomotiv. Udalosti v zemich
Evropy zpiisobené vzristajicim fagismem vedly i v CSR k nékterym projeviim
rasové 1 narodnostni nesnasenlivosti. Pod vlivem neklidné mezinarodni situace byl na
popud vlady ptijat zdkon o civilni protiletecké ochran¢ CPO a ptikroceno k branné
vychoveé obyvatelstva. V této pripravé mél jak profesionalni hasi¢sky sbor mésta, tak
dobrovolny hasi¢sky sbor své nezastupitelné misto a oba plnily dilezité tkoly ve
vycviku skupin svépomoci CPO. Vladnim natfizenim byly v roce 1935 zavedeny do
hasi¢ské vystroje plynové masky a vycvik zaméfen na zachdzeni s nimi. Novy
cvicebni fad byl zpracovan podle vojenskych zasad. V roce 1944 byl sbor zaclenén
do protektoratni policie pod nazvem ,Feuerschutz polizei der Stadt Budweis®.
V obdobi biezna 1945 bylo mésto Ceské Bud&jovice nékolikrat bombardovéno,
zachranné a likvida¢ni prace si vyzadaly velkého nasazeni a usili méstského sboru
pozarni policie a dobrovolnych hasi¢skych sbort. Dne 9. kvétna 1945 byly
jednotkami Rudé armady Ceské Bud&jovice osvobozeny a skonéila Sestileta okupace

(HZS JEK, 2006).
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2.3.2 Obdobi let 1946 — 2008

Legislativnimi Gpravami prochazely v povalecné dob& postupné vSechny
oblasti piisobeni pozarni ochrany. Vetejny pozarni Utvar presel dnem 1. 7. 1960 do
fidici kompetence Okresniho narodniho vyboru v Ceskych Bud&jovicich. Rok 1966
byl v Ceskych Bud&jovicich vyznamnym piedélem jak v historii, tak v organizaci
pozérni ochrany. Vyznamnym opatienim z hlediska organizace pozéarni ochrany bylo
usneseni vlady CSSR ¢. 93/1966 o novém usporadani PO. Na zékladé uvedeného
usneseni byla vrdmci ministerstva vnitra zfizena vojensky organizovana slozka
fizena ministerstvem vnitra s izemni podiizenosti k ndrodnim vybortm. Pro krajsky
vefejny pozarni utvar byla stanovena celokrajska piisobnost. Dlouhodoba potieba
nového koncepcniho feSeni pozarni ochrany, kterd byla témét 28 let organizovana
podle § 18/58 Sb., vyustila do piijeti nové pravni Gpravy. Zakon CNR &. 133/85 Sb.,
o PO nabyl t¢innosti dnem 1. 7. 1986 a ztizoval Sbor pozarni ochrany. Od 1.1 2001
doslo k vytvoteni HZS JihoCeského kraje jako organizacni slozky statu s vlastni
pravni subjektivitou. Tento HZS se sestavd ze Sesti izemnich odbort Jihoceského
kraje. Dal$i vyznamnou zménou vyplivajici ze zdkona ¢. 238/2000 Sb., byl vznik
sluzebniho poméru ptislusnikit HZS, obdobné jako u sloZek policie. V letech
2001 — 2003 byly novelizovany provadéci predpisy s pozadavky na zdravotni a
fyzickou zpusobilost pfisluiniki HZS CR. Samostatnou &ast kapitoly &innosti
pozarnich jednotek v srpnu 2002 tvofily zasahy u néasledkl povodni, které Jihocesky
kraj v€etné krajského mésta zasdhly. Od roku 2004 byl HZS J¢K aktivné zapojen do
mezinarodniho projektu EU Interreg IIIC — SI.LPRO.CI, jehoz naplni je ochrana
obyvatelstva a krizové tizeni (HZS J¢K, 20006).

2.4 Predpoklady k ptijeti do sluzebniho poméru
Do sluzebniho poméru miize byt piijat obéan Ceské republiky, ktery:

= je starsi 18 let,

= je beztthonny a plné¢ zpisobily k pravnim ukontim,
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= spliiuje podminky stanovené pro vykon obsazovaného sluzebniho mista,

zejména,
» stupeil vzdélani — minimalné stfedni s maturitni zkouskou,
= obor nebo zaméieni (pokud je stanoven),
= dalsi odborné a jiné zvlastni pozadavky (pokud jsou stanoveny),
= je fyzicky, zdravotné a osobnostné zptsobily k vykonu sluzby,

= je opravnény seznamovat se s utajovanymi informacemi podle zvlaStniho
pravniho predpisu, ma-li byt ustanoven na sluzebni misto, pro které se tato
zpusobilost vyzaduje,

* neni ¢lenem politické strany nebo politického hnuti,

* nevykonavé zivnostenskou nebo jinou vydéle¢nou cCinnost a neni ¢lenem
fidicich nebo kontrolnich organti pravnickych osob, které vykonavaji
podnikatelskou ¢innost,

= pisemné pozadal o piijeti a Gsp&sné absolvoval ptijimaci fizeni (HZS CR,
2008, on-line).

2.4.1 Pfijimaci fizeni

= VysSetfeni osobnostni zptsobilosti na psychologickém pracovisti Hasi¢ského
zachranného sboru.

= VysSetfeni zdravotni zpisobilosti uchazece posuzuje zdvodni preventivni péce.

» Provérku na ovéfeni télesné zdatnosti, kterd se sklada ze dvou testli silovych

a jednoho testu vytrvalostniho (HZS CR, 2008, on-line).
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2.4.2 Vznik sluzebniho poméru

Sluzebni pomér vznikd rozhodnutim sluzebniho funkcionafe s personalni
pravomoci o prijeti uchazece do sluzebniho poméru.

S nové piijatym ptislusnikem je sluzebni pomér uzavirdn na dobu urcitou
v trvani tif let. Do sluzebniho poméru na dobu neurcitou se zaradi prislusnik dnem,
ktery nasleduje po uplynuti sluzebniho poméru na dobu urcitou, jestlize usp&sné
vykonal sluzebni zkousku a podle zavéru sluzebniho hodnoceni dosahuje alespoil
dobrych vysledkii ve vykonu sluzby.

Uchazec je pfi ptijeti do sluzebniho poméru ustanoven na sluzebni misto, pro
které je stanovena sluZzebni hodnost vrchni referent. Na volné sluzebni misto se
sluzebni hodnosti vys§i nez vrchni referent se uchaze¢ mtize ptihlasit, pokud je na
toto misto vyhldSeno vyberové fizeni a pokud spliiuje obor nebo zaméteni vzdélani
pro toto misto stanovené popt. pokud jsou stanoveny, spliuje i dalsi odborné a jiné
zvlastni pozadavky. V ptipad€, Ze bude v rdmci vybérového fizeni uchaze¢ vybran,
miiZze byt ustanoven i na sluzebni misto, pro které je stanovena sluzebni hodnost
VySSi.

Nabor k Hasi¢skému zachrannému sboru CR je individualni vzhledem

k tomu, Ze po&et uchaze&d o toto zaméstnani je vysoky (HZS CR, 2008, on-line).

2.5 Hasi¢sky zachranny sbor — tikoly, organizace, ptisobnost

Zakladnim poslanim Hasiéského zachranného sboru CR je chrénit Zivoty,
zdravi obyvatel a majetek pted pozary a poskytovat i€¢innou pomoc ptfi mimoiadnych
udalostech, at’ jiz se jednd o zivelni pohromy, primyslové havarie ¢i teroristické
utoky.

Hasiésky zachranny sbor CR je zakladni slozkou integrovaného zachranného
systému (IZS), ktery zabezpecuje koordinovany postup pii pfipravé na mimoiadné
udalosti a pii provadéni zachrannych a likvida¢nich praci. Hasi¢sky zadchranny sbor
CR pii plnéni svych tikolii spolupracuje s ostatnimi slozkami IZS i se spravnimi
ufady a jinymi stadtnimi organy, organy samospravy, pravnickymi a fyzickymi

osobami, neziskovymi organizacemi a sdruzenimi obcan.
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Hasi¢sky zachranny sbor CR v soucasnosti hraje stézejni roli i v p¥ipravach
staitu na mimotaddné udalosti. Od roku 2001, kdy doslo ke slouceni Hasi¢ského
zachranného sboru CR (HZS CR) s Hlavnim ufadem civilni ochrany, ma HZS CR ve
své ptisobnosti i ochranu obyvatelstva, jako tomu je 1 v nékterych dalSich evropskych
statech.

Plsobnost Hasi¢ského zachranného sboru CR, jeho tikoly i kompetence
v oblasti pozarni ochrany, krizového fizeni, civilniho nouzového planovani, ochrany
obyvatelstva a integrovaného zachranného systému upravuji zakony, které Parlament
Ceské republiky projednal a schvalil v ervenci 2000 s u¢innosti od 1. ledna 2001.

Hasi¢sky zachranny sbor CR tvoii generalni feditelstvi HZS CR, které je
organiza¢ni soucasti Ministerstva vnitra, 14 hasi¢skych zachrannych sbort krajt,
Stfedni odborné Skola pozarni ochrany a Vyss§i odborna Skola pozarni ochrany ve
Frydku — Mistku. Soucésti Generalniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru
CR jsou také vzdélavaci, technicka a udelova zafizeni: Odbornd uéilidté pozarni
ochrany ve Frydku — Mistku, Brné, Borovanech a v Chomutové¢, institut ochrany
obyvatelstva Lazn€¢ Bohdane¢, Technicky ustav poZzarni ochrany Praha,
Opravarensky zavod Olomouc a Zakladna logistiky Olomouc (HZS CR, 2008,

on-line).
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3 CILE A UKOLY

3.1 Cil prace

Cilem mé bakalarské prace je na zéklad¢ teoretickych znalosti, poznatkt
a zkuSenosti zjistit fyzickou zdatnost profesionalnich hasici. Jako dil¢i cil jsem
stanovil roz§ifeni soucasné formy vychazejici ze standardnich testa fyzické zdatnosti

zametenych na silu a vytrvalost.

3.2 Ukoly prace

= Zjistit soucasnou testovou baterii pouzivanou Hasi¢skym zachrannym sborem
k zjisténi fyzické zdatnosti profesionalnich hasica.

= Zmapovat fyzickou zdatnost u vybrané skupiny profesionalnich hasict. Navrhnout
roz$ifeni soucasné formy zjiStovani fyzické zdatnosti profesionalnich hasict

o moznost spojeni zvyseni fyzické kondice a simulace praci provadénych hasi¢i

u zasahu s pouzitim osobnich ochrannych prostiedki a dychaci techniky.

3.3 Odborné otazky

1. Ptfedpokladam, Ze testova baterie pro zjiStovani fyzické zdatnosti
prislusnik®i Hasi¢ského zachranného sboru je stejna ve viech regionech Ceské
republiky.

2. Je testova baterie pro zjistovani fyzické zdatnosti ptislusnikit Hasi¢ského

zachranného sboru Ceské republiky plné vyhovujici?
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metodika

Termin metodologie je feckého piivodu. Znamena uceni o metod¢ nebo teorii
metody. Metodologie se zabyvd obecnymi teoretickymi problémy a prostiedky
védeckého poznani a zdkonitostmi védeckého badani jako tvotivého procesu. Vznika
na zaklad¢ analyzy postupu védct v pribehu vyvoje jednotlivych veéd. Odhaluje
obecné stranky pouzivanych metod a prosttedki, srovnava je, uvadi v systém
a odhaluje podstatu védeckého poznani (SKALKOVA, 1985).
cilevédomy, zamérny postup, piesné¢ vymezené mysleni a jednani, jimz se dosahuje
urcitého cile, feseni ¢i poznéani. Specifickym znakem metody je, Ze predstavuje
pfevazné souhrn raciondlnich, logickych postupti a do jisté miry i technickych
operaci a ukonl. Jednoduse lze fici, Ze metoda je presné¢ vymezeny zpusob
poznavani redlnych jevil.

Metodika je potom logicky souhrn konkrétnich metod a postupt spojenych do
systétmu na zakladé konkrétnich teoretickych a metodologickych principt,
zaméfenych vcelku 1 jednotlivé na zkouméni urcitého pfesné vymezeného jevu,
anebo urcitého védeckého problému. Realizaci metodiky se dochdzi od jevi
k poznatkiim. Pfi hleddni objektu vyzkumu, pfi vymezovani problému a pii
formulaci zavéru se uplatiiuji metody teoretického vyzkumu — analyza, syntéza,
indukce, dedukce a analogie (STUMBAUER, 1990).

V teoretické Casti prace byla pouzita metoda odborné analyzy, kterou se
snazime zajistit a popsat zdkladni elementy jevu a vysvétlit jejich funkci. Analyzovat
a urcit, které jiz znamé piiCiny a zédkony se u fungovani jevu uplatiuji, jakym
zpusobem, v jaké mife a za jakych okolnosti. V pfedbézné analyze se uplatiiuje
studium literatury ze souvisejicich 1 specialnich obort a to jak domacich, tak
1 zahrani¢nich. Studiem literatury ziskdvdme vSestranné informace o problému,

o tom co jiz bylo v této problematice vyieSeno, k sezndmeni s pouzivanou metodou
a k porovnani vysledki. Pomoc pifi hleddni v literatuie poskytuji bibliografie,

katalogy védeckych knihoven a dokumentaéni sluzba. Konzultujeme s odborniky
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zoboru nebo zoboru piibuznému k problematice. Provadime prizkum jevu
v pfirozenych podminkach. Z ¢asového hlediska mize studium materialti
predstavovat az 70 % ¢asu vénovaného feseni problému.

Pii porovnavani vysledkti n€kolika pozorovani, miizeme pro vyvozeni zavéra
pouzit komparativni metodu, kterd je podstatou srovnavacich disciplin. Tato metoda
je zékladem pro Kklasifikaci. Srovndvani je moZzno provadét z hlediska
kvantitativniho. Srovnavani mizeme charakterizovat jako vyklad shod, podobnosti
a rozdilt mezi n¢kolika jevy, skute¢nostmi a jejich hodnoceni z vytyceného hlediska.

K hodnoceni miizeme pouzit metodu panelového vyzkumu k zobrazeni
urcitého jevu na stejném misté s obdobnym kontingentem osob v rizné¢ podobé.
Proménlivou veli¢inou je zde Cas. Panelové vyzkumy zahrnuji prvky historické
metody, zamétené na vyzkum dynamiky a logiky vyvoje zkoumanych jevli. Vychazi
se pfitom z materidlu, ktery byl shromazdén pied péti, deseti i vice lety. Podminkou
je znalost metody vyzkumu, mista, charakteristiky vySetfovanych osob apod.

(STUMBAUER, 1990).

4.1.1 Charakteristika souboru

Pro praktickou &ast bakalaiské prace bylo z dostupnych materiali HZS CR,
z kterych bylo mozno Cerpat a provést Setfeni, vylosovano deset prislusnikt
HZS J¢K.

Byly shroméazdény materidly za poslednich pét let sluzby vybranych
ptislusnikd, kteti svym vékem odpovidaji v testech fyzické zdatnosti provadénych
u HZS CR vékové kategorii ,,VK 3. Tato v&kova kategorie zahrnuje piislusniky
(muze) ve veékovém rozmezi 36 — 40 let véku a je pro ni stanoveno bodové
ohodnoceni vykonu, které je predmétem zkoumani. Doba sluzby jednotlivych
ptislusniki u HZS J¢K se pohybuje v rozmezi 10 — 18 let. Primérny vék probandi je

34 let, hmotnost 84,8 kg, vyska 181,6 cm, doba sluzby 13,9 let.
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= ptislusnik ¢. 1 — velitel druzstva, vék 38 let, hmotnost 70 kg, vyska 178 cm,
doba sluzby 13 let

= prislusnik €. 2 - velitel Cety, vek 40 let, hmotnost 85 kg, vyska 182,
doba sluzby 18 let

= ptislusnik €. 3 — hasic strojnik, veék 38 let, hmotnost 82 kg, vyska 180cm,
doba sluzby 12 let

= ptislusnik €. 4 — velitel druzstva, vék 39 let, hmotnost 87 kg, vyska 175 cm,
doba sluzby 16 let

= prislusnik €. 5 — hasic technik, v€k 38 let, hmotnost 74 kg, vyska 179 cm,
doba sluzby 17 let

= ptislusnik ¢. 6 — velitel druzstva, v€k 38 let, hmotnost 100 kg, vyska 185 cm,
doba sluzby 16 let

= ptislusnik €. 7 - velitel druzstva, v€k 37 let, hmotnost 85 kg, vySka 179 cm,
doba sluzby 10 let

= prislusnik ¢. 8 — hasic strojnik, vék 38 let, hmotnost 88 kg, vyska 192 cm,
doba sluzby 11 let

= ptislusnik €. 9 — hasi¢ chemik, vék 36 let, hmotnost 105 kg, vyska 194 cm,
doba sluzby 15 let

= ptislusnik ¢. 10 — hasi€ strojnik, vék 36 let, hmotnost 72 kg, vySka 172 cm,
doba sluzby 11 let

Podle stavby a kompozice lidského téla mizeme probandy zaclenit mezi
ptislusné somatotypy. Poprvé byl tento termin pouzit zakladatelem somatotypologie
Williamem H. Sheldonem, ktery uz v roce 1940 rozdélil tvar lidského téla do tiech
zakladnich somatotypli endomorfni - (obézni, také se lze setkat s oznacenim pyknik
dle Kretschmerovy nomenklatury), mezomorfni - (svalnaty, neboli atlet)

a ektomorfni - (hubeny, neboli astenik). Tyto jednotlivé somatotypy se u kazdého
jedince do urcité miry vzajemné kombinuji a jejich rozloZzeni lze urcit z tzv.
somatografu. Somatotypologii dale rozpracovali Carter a Heathova, a toto
rozpracovani umoznilo zatadit kazdého jedince na detailni stupnici somatografu:

= Endomorf - ma pfedpoklady pro vzpirani, zapas, vodni sporty. Tendence k nadvaze,

celkové rozlozity, obly tvar téla. Maly télesny povrch nizky energeticky vyde;.
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Endomorfové maji Casto dobry potencidl k nabirani svalstva, ale obtizné se zbavuji
tuku. Riziko obezity, cukrovky a kardiovaskularnich chorob. Dtlezity je tudiz diraz
na aerobni aktivity.

= Mezomorf - mé predpoklady pro kulturistiku, sprinty, gymnastiku. Svalnaty typ se
silnou kostrou, Sirokymi rameny a tzkymi boky. Stfedné rychly energeticky vyde;.
Na silovy trénink reaguje rychlym ptirtistkem svalové hmoty

= Ektomorf - ma predpoklady pro vytrvalostni sporty, skok vysoky, basketbal. Stihly
a hubeny typ, slabé vyvinuté svalstvo a slabd kostra. Velky povrch téla, rychly
energeticky vydej, malo tukovych bunék. Spatné nabira svalovou hmotu, vyzaduje
méné narocny trénink, del$i pauzy mezi sériemi, vysoky piijem bilkovin a dostatek

odpocinku

4.1.2 Motorické testovani

Motorické testy, se vyznacuji tim, ze jejich obsahem je pohybova Cinnost,
vymezend pohybovym ukolem testu a pfisluSnymi pravidly. Testova situace je pak
podnétnou situaci, ktera navozuje nebo vyvolava urcity pohyb, tj. motorické chovani
(MEKOTA, BLAHUS, 1983).

Testy jsou metodami vyzkumu, které ndm umoznuji objektivné zjiStovat
urCity stav. Testy povazujeme za zkousku pro objektivni, vétSinou nepiimé
zjiStovani ur€itych znakda.

Znamena to, ze pii dodrzeni stejnych pravidel a pii dosazeni stejnych
podminek jsou jeviim nebo predmétim pfirazovany stejné Cislice.

Test je postup, v némz se testovanému jedinci predlozi soubor predmétl, na
které odpovida (reaguje), pfiCemz tyto odpovédi (reakce) umoziuji pozorovateli
pridélit zkousenému ¢islo nebo soubor Cisel, z nichz Ize d€lat zavéry o tom, co je
testovanému jedinci vlastni z toho, co ma test podle predpokladu méfit. Testy mohou
zjiStovat stav jednoho, nebo vice jevil, pomdhat sledovat vyvoj urcité vlastnosti
v jistém Gasovém useku (STUMBAUER, 1990).

Test jako méfeni predstavuje zamér, ktery maé testovany realizovat, nebo

situaci, jiz ma fesit prostfednictvim pohybu. Pohybovy kol je fesitelny vymezenym
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poctem alternativ, kterych je v praxi vzdy konecny pocet. VéEtSinou jsou to jen dvé
alternativy ,,splnil“ a ,nesplnil“. Stupel splnéni pohybového tkolu nazyvame
pohybovym vykonem. Motoricky test miizeme také definovat jako souhrn pravidel
pro piifazovani Cisel splnéni pohybového ukolu, tj. pohybovym vykonim nebo
feSenim. Pfitazena ¢isla nazyvame testové vysledky.

Pohybovy obsah motorickych testii pouzivanych v télovychovné praxi, ale
i ve vyzkumu je rtiznorody. Pohybovy tkol vyzaduje n¢kdy jen urcity ukon, jindy
naopak slozitou pohybovou kombinaci. Nékteré testy predstavuji jakési vzorky
¢innosti vykonavané pii praci nebo sportu. Jiné testy obsahuji pohybové cinnosti
vymyslené, které se v praxi nevyskytuji. Zpiisob feseni pohybového testu mize byt
pfesné urlen, nebo naopak si musi zkouSeny najit zpiisob vlastni (MEKOTA,
BLAHUS, 1983).

Vyhodami testll jsou objektivita, ¢asova nenaroc¢nost, u standardizovanych

testi jednotné hodnoceni pfedem danych norem, umoziujicich objektivné;jsi
hodnoceni (STUMBAUER, 1990).
Podle mista provadéni rozdélujeme testy na terénni a laboratorni. Laboratorni testy
maji zpravidla standardizované vySetfovaci podminky, terénni testy se provadéji tam,
kde probiha télovychovny proces, tedy v prostiedi ptirozeném. Mizeme pouzit plné
standardizovanych testl, jejichz prednosti je ptfesné formulovany ucel a efektivni
vybér jednotlivych testl, které byly peclivé odzkouSeny a statisticky zhodnoceny,
nebo je mozno pouzit testy vlastni konstrukce, které si uzivatel tvoii sam, pokud
mozno podle uznavanych pravidel. Podle poctu soucasné testovanych rozliSujeme
testy individualni a skupinové. Individudlnimu testu se podrobuje jednotlivec
samostatné, testy skupinové zkousi celou skupinu soucasné. Skupinové testy byvaji
mén¢ ¢asoveé ndro¢né a mohou vyuzivat soutézivosti.

Testovy systém zahrnuje nejen jednotlivé testy, ale i testové systémy slozené
z vét§iho poctu samostatné bodovanych testl, které tvoii urCity celek.

Testova baterie vychazi z toho, Ze testy do ni zatfazené jsou standardizovany
spole¢né a vysledky testll se sé¢itaji. V celku vytvareji jeden vysledek (MEKOTA,
BLAHUS, 1983).
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K zjistovani télesné zdatnosti pouzivdme test motorickych dispozic, ktery
zjiStuje dispozice pro télesnou zdatnost. Test pohybové vykonnosti k zjisténi faktori
majicich vliv na zvySeni vykonnosti. Test motorické vychovatelnosti pro zjiSténi
pfedpokladli pro cviceni obratnosti, rovnovahy a techniky. Test sily k zjiSténi
jednotlivych svalovych skupin. Pro pfipravenost na specialni sportovni vykony test
sportovnich dovednosti.

Pro standardizaci testl je zapottebi:

= spolehlivost — vypocet koeficientl korelace mezi prvnim a druhym méfenim,
= nezavislost — test musi byt definovan tak, aby byl jen jeden zptisob provedeni,

= platnost — test ma méfit to, co skute¢né€ méfit chceme,
9

citlivost — schopnost zaznamenat a rozli§it zmény stavu na pozadované
urovni.
Proces standardizace testl je pfesné urceny postup, pii némz se vSechny podstatné

vlastnosti testu provéti (STUMBAUER, 1990).

4.1.3 Charakteristika pouzivané testové baterie HZS

Uvodni ustanoveni

Za fyzicky zpusobilého pro piijeti do sluzebniho poméru piislusnika HZS
a pro vykon sluzebniho mista, na které ma byt ob¢an ustanoven, se povazuje takovy
uchazec, ktery splni zkousku télesné zdatnosti.

Za fyzicky zptsobilého pro vykon sluzby na sluzebnim misté ve skupiné
L, II. nebo III. (piiloha &. 1) se povazuje ptislusnik HZS CR se zdravotni klasifikaci
,»A“ podle zvlastniho pfedpisu, ktery splni zkousku télesné zdatnosti.

Za fyzicky zptsobilého pro vykon sluzby na sluzebnim misté ve skupiné
II. (ptiloha €. 1) se povazuje ptislusnik se zdravotni klasifikaci ,,C* podle zvlaStniho
ptedpisu, ktery splni zkousku télesné zdatnosti.

Za fyzicky zptsobilého pro vykon na sluzebnim misté ve skupiné
III. (ptiloha €. 1) se povazuje ptislusnik se zdravotni klasifikaci ,,C* podle zvlaStniho

pfedpisu, ktery splni jim zvolenou disciplinu z testd fyzické zdatnosti a dosédhne
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stanoveného bodového minima (tabulka 4.1), (Vyhlaska ¢.393/2006 Sb., o zdravotni
zpusobilosti.)

Za splnénou zkousku se povazuje splnéni dvou silovych disciplin a jednoho
testu vytrvalosti, pficemz musi byt dosazeno bodového minima v kazdém testu
a soucasn¢ celkového bodového minima ze vSech tii testl (tabulka €. 1).

U kazdého testu je alternativni vybér disciplin (a nebo b); ptehled testti
a disciplin je uveden v tabulce ¢. 2. U uchazece se télesnd zdatnost v testu ¢. 3
ovétuje zpravidla plnénim discipliny €. 3a i 3b.

Zkousku vykonavd uchaze¢ nejdiive dva mésice pfed piredpokladanym
ustanovenim na sluzebni misto. Ptislusnik vykondvé zkouSku kazdoro¢né. Ptislusnik
je povinen dle ustanoveni § 92 pism. f) zdkona podrobit se na vyzvu sluzebniho
funkcionate zkousce.

Splnénim zkousky ziskavad uchaze¢ nebo pfislusnik osvédceni o télesné
zdatnosti, které ma platnost do konce nasledujiciho kalendarniho roku

(POKYN 26/2006).
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Tabulka ¢. 1 - bodovd minima v jednotlivych testech a celkové bodové

minimum. (zdroj: POKYN 26/2006)

BODOVE MINIMUM V TESTU

¢. 1

¢.2

¢.3

CELKOVE
BODOVE MINIMUM

20 bodi

20 bodi

40 bodi

95 bodil

14 bodi

14 bodi

28 bodil

68 bodil

10 bodi

10 bodi

20 bodi

48 bodi

Tabulka €. 2 - prehled testt a disciplin. (zdroj: POKYN 26/2006)

disciplina urcena pro

la kliky muzi a Zeny skupiny L., Il @

1. silovy
b shyby 111.

Pa leh-sed muzi a zeny skupiny L., II. @

2. silovy

Pb pfednozovani v lehu [11.

Pa beh 2000 metri muzi a zeny skupiny I., II. a

[1I.

3. vytrvalostni

Bb plavani 200 metra
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Rozdé€leni sluzebnich mist do skupin pro hodnoceni télesné

zdatnosti a stanoveni vékovych kategorii

Pro ucely zkousky se uchazeci a ptislusnici rozdéluji do tii skupin (L., IL., IIL.)
v zavislosti na predpokladaném ustanoveni na sluzebni misto (uchazeci) nebo podle
zastavaného sluzebniho mista (ptislusnici). Rozd¢€leni sluzebnich mist do skupin pro
hodnoceni télesné zdatnosti (pfiloha €. 1).

Pro ucely zkouSky se uchazeCi a pfisluSnici rozdé€luji do Sesti vé€kovych
kategorii pro muze i zeny (VK 1 az VK 6) podle tabulky ¢. 3, pfiCemZ pro zatazeni
do pfislusné veékové kategorie je rozhodujici v€k dosazeny v daném kalendairnim

roce (POKYN 26/2006).

Tabulka €. 3 - vékové kategorie. (zdroj: POKYN 26/2006)

' muzi - skupina L., II. a IIL. )
¢kova kategorie ) zeny - skupina II. a IIL.
zeny - skupina I.

do 29 let do 25 let

BO — 35 let D6 — 30 let
B6 — 40 let 31 — 35 let
41 — 45 let 36 — 40 let
46 — 50 let A1 — 45 let

51 let a vice 16 let a vice

Jednotlivé testy télesné zdatnosti se provadéji pred zkuSebni komisi. ZkuSebni
komise musi byt nejméné dvouclenna a jednim z ¢lentt musi byt ptislusnik povétreny
fizenim télesné ptipravy. Dalsi ¢lenové zkusebni komise musi byt viic¢i prislusnikim,

které ptrezkusuji, nezaujati, nesmi jim byt podtizeni.
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Vsichni ¢lenové komise musi byt piedem instruovani o spravném provedeni disciplin
a zptusobu hodnoceni vykon.

Pii vétsim poctu zkouSenych najednou se zfizuje vice pracovist pro
jednotlivé testy, u kazdého pracovisté musi byt asométi¢ a hodnotitel kontrolujici
spravné provedeni discipliny a pocitaji dosazeny pocet (vykon).

Testy musi byt provedeny béhem jednoho dne, v libovolném potadi a vzdy
nejdiive 1,5 az 2 hodiny po jidle. Pied kazdym testem se poskytuje doba 10 minut na
individudlni rozcviceni.

Pied zahajenim kazdého testu musi zkuSebni komise provést instruktaz

zkouSenych, kterd musi obsahovat:

. spravné provedeni discipliny, zékladni postaveni a povolené odpocinkové
polohy,

. zpuisob hodnoceni a ptfedvedeni chyb, které znamenaji nezapocitani vykonu,

. zdiiraznéni pravidel, jejichZ poruSeni znamena okamzité ukoncent testu,

. upozornéni na vhodnost slozeni zkousky v opravném terminu pii nenadalém

subjektivnim pocitu zdravotni indispozice.

Nikdo ze zkouSenych nesmi ziskat neopravnénou vyhodu pied ostatnimi, ani
nesmi byt oproti ostatnim poskozen.

Konkrétni disciplinu v jednotlivych testech si voli zkouSeny. Disciplina se
zahajuje na povel hodnotitele, Casométic soucasné spousti stopky a hléasi uplynuti
kazdych deseti sekund, poslednich pét po jedné.

Hodnotitel sleduje provadéni discipliny a nahlas pocitd pocet spravné
provedenych cvikil (cykli). Pfi nespravném provedeni cviku (cyklus) nezapocte
a opakuje nahlas spravny pocet provedenych cviki (cyklir). Pfi poruSeni stanovenych
pravidel test okamzit¢ ukon¢i a zkouSenému zapocitd spravné provedené cviky
(cykly) pied ukoncenim testu.

ZkouSeny, ktery po zahdjeni testu provadi disciplinu nespravné, je
hodnotitelem zastaven a po objasnéni chyby zatfazen na konec zkusebniho potadi
a mize absolvovat opravny pokus. Pfislusnikovi, ktery neni schopen provést cvik
spravné z diivodu malé télesné zdatnosti, neni opravny pokus povolen.

Provadéni discipliny lze pterusit pouze v povolené odpocinkové poloze. Pii

pteruseni provadéni discipliny v nepovolené poloze test konci.
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ZkouSenému se zapocitaji spravné provedené cviky (cykly) pied ukoncenim testu.
Pokud je pfi¢inou pteruseni momentéalni zdravotni indispozice (napi. svalova kiec),

mize zkouseny absolvovat opravny pokus (POKYN 26/20006).

Provedenti testl télesné zdatnosti a bodoveé ohodnoceni vykoni

V jednotlivych disciplindich je pro kazdou skupinu stanoveno bodové
minimum dosazené v testu (tabulka ¢. 1.) pfi jehoz nesplnéni je uchaze¢ nebo
ptislusnik, bez ohledu na soucet bodi dosazenych ve tfech zvolenych disciplinach,
hodnocen celkové jako nevyhovujici. Bodové ohodnoceni vykonid v jednotlivych
testech (pfiloha ¢. 2, tabulky €. 15 - 19).

Body dosazen¢ ve trech plnénych disciplinach se scitaji pro celkové
hodnoceni. Pfi nesplnéni celkového bodového minima je uchaze¢ nebo pfislusnik
hodnocen jako nevyhovujici. Pro splnéni celkového bodového minima musi uchaze¢
nebo prislusnik dosdhnout v nékterém z testi vyssiho bodového hodnoceni nez je
stanovené bodové minimum v jednotlivém testu (tabulka ¢. 1). Toto pravidlo se
neuplatiiuje u piislusnikd v ptipadech podle ¢l. 1 odst. 4 a €l. 4 odst. 4.

Od kalendafniho roku dosazeni 56 let véku se u muzii skupiny III. vyzaduje
pouze splnéni bodového minima v jednotlivych testech. Od kalendainiho roku
dosazeni 51 let véku se u Zen skupiny III. vyzaduje pouze splnéni minima v testu ¢.3.

Piislusnik, ktery neprokaze svou télesnou zdatnost zkouSkou v zakladnim
terminu ur¢eném sluzebnim funkcionafem, mize zkousku konat v opravném terminu
ur¢eném sluzebnim funkcionarem.

Nedovoluje-li zdravotni stav ptisluSnika provedeni zkousky v zakladnim nebo
opravném terminu uréeném sluzebnim funkciondfem, ur¢i sluzebni funkcionar
termin ndhradni, nejpozdéji v§ak do konce kalendarniho roku. V piipadé déletrvajici
neschopnosti vykonat zkouSku z diivodu nemoci nebo tUrazu, poptipadé jejich
nasledkl docasného charakteru, 1ze ndhradni termin zkousky pfimétené prodlouzit.

O tuto dobu se prodluzuje platnost osvédceni o télesné zdatnosti.
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Ptislusnik, ktery nesplni zkousku v opravném, eventudlné ndhradnim terminu
nebo se ze zdravotnich diivodu nepodrobi zkousce anebo jehoz osvédceni o télesné
zdatnosti pozbylo platnost, pozbyva fyzickou zplsobilost pro vykon sluzby
pozadovanou na dosavadnim sluzebnim misté.

Pozbyti fyzické zpisobilosti pozadované pro dosavadni sluzebni misto je
diivodem pro zatazeni ptislusnika do zalohy pro pfechodné nezarazené
dle § 32 odst. 1pism. d) zdkona, nelze-li jej ustanovit na jiné sluZebni misto.

V dobg, kdy je ptislusnik zatazen do zalohy pro pfechodné nezatazené, mize
pozédat ptislusSného ndméstka generalniho feditele nebo feditele HZS kraje
o moznost znovu vykonat zkousku.

Nepodati-li se ptislusnikovi ve 1hité do jednoho roku od zatazeni do zalohy
pro piechodné nezatazené GspéSné vykonat zkousku, odnimé se mu osvédceni
o télesné zdatnosti a je dan pravni diivod pro propusténi podle §42 odst. 1 pism. 1)

zakona.

Organizace télesné piipravy

K udrzeni fyzické zpisobilosti k vykonu sluzby a k piipravé na kazdoro¢ni
zkousky se organizuje télesna priprava. Télesnou ptipravu organizuji feditelé
a velitelé jednotek HZS CR v souladu s ptislusnymi pravnimi predpisy, predpisy
vydanymi MV- generalnim feditelstvim HZS CR a podle planii odborné piipravy
zpracovanych na vycvikové obdobi kalendainiho roku.

Télesnou piipravu organizuji feditelé a velitelé prevazné ve sportovnich
a vycvikovych zafizenich HZS CR, ve sportovnich zafizenich Ministerstva vnitra
a vnezbytnych ptipadech i v jinych sportovnich zafizenich za finan¢ni Uhradu,
planovanou v rozpoc¢tu na ptislu$ny kalendaini rok.

Télesnd piiprava piisluSnikll s nerovnomérné rozvrzenou pracovni dobou
sluzby (s vyjimkou pfislusnikii zatazenych do sluzby na operacnich a informacnich
stiediscich) se provadi vrozsahu nejméné 2 hodiny v kazdé sméné, pokud neni

nahrazena ¢innosti v operacnim fizeni.
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Télesna ptiprava ostatnich pfislusnikd se provadi 2 hodiny z tydenni doby

sluzby (mimo casu potiebného na piesun na sportoviste).

Piislusnici zafazeni do sluzby na operacnich a informacnich stfediscich

provadi télesnou ptipravu individualné v rozsahu 2 hodiny z tydenni doby sluzby

(mimo casu potfebného na presun na sportovisté) na urcenych sportovistich podle

planu, schvaleného pfimym nadiizenym tak, aby byla zajisténa funk&nost operacniho

a informacéniho stfediska.

Télesna priprava zahrnuje vS§eobecnou a specialni télesnou piipravu.

Do vSeobecné télesné piipravy se zarazuji tyto sporty, discipliny a cvicent:

béhy na draze a v terénu (kratké i vytrvalostni tratg),
micové hry (kopand, salova kopand, nohejbal, volejbal),
tenis a stolni tenis,

posilovani,

plavani,

nacvik disciplin ke zkouskam fyzické zptisobilosti.

Do specialni télesné piipravy se zafazuji discipliny pozZarniho sportu a také

cviceni s prvky hasicské, lezecké, potapécské a zachranarské Cinnosti a prace na

vodeé.

Podle mistnich podminek mohou feditelé HZS kraji upfesnit, které sporty,

discipliny a cviceni se mohou na jednotlivych stanicich zatfazovat do sluzebni télesné

piipravy v rdmci smény, tj. 1 jiné sporty, nez jsou vyse vyjmenovany.

Pii provadéni télesné pripravy je nutné dodrzovat tyto metodické zésady:
télesnou ptipravu Clenit na ¢ast pripravnou, hlavni (tréninkovou) a relaxaéni,
¢ast ptipravna musi zahrnovat rozcvi¢eni tmérné teploté ovzdusi a charakteru
hlavni (tréninkové) Casti,

¢ast hlavni (tréninkovou) zaméfit na stupiiovany trénink sportu, discipliny
nebo cviceni, odpovidajici urovni fyzické zdatnosti jednotlivych
ptislusnikd,

relaxani Cast zaméfit na sportovni hry, soutéze, uvoliiovaci a dechova

cviceni.
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Provedeni jednotlivych disciplin testl télesné zdatnosti
Test €. 1

Disciplina 1a — KLIKY

. uréena pro zeny a muze skupiny 1., II., II1.
Popis: Provadi se v télocvicné, posilovné nebo venku; doba cviceni 2 minuty.
Zakladni postaveni: vzpor lezmo, ruce v libovolné §ifi, dlan¢ a Spicky nohou byt bud’
na zemi, nebo na zinénce. Hlava, trup a propnuté nohy v jedné rovin€, nohy do
30 cm od sebe (bez zapteni). PaZze propnuty v loketnim kloubu.
Provedeni: 1. doba — flexi v loktech klik lezmo, nejméné do polohy, ve které je
podélné osa paze rovnobézna s podlozkou,
2. doba — zpét do zékladniho postaveni,
. je povoleno provedeni klikti na prstech nebo péstich; pokud se kliky provadi
na podloZce (Zinénce), musi na ni byt ruce i nohy zkouseného,
. trup a nohy musi béhem provadéni klikl tvofit stale pevny celek, ohybani
v pase, vysazovani, kmitavé nebo vlnivé pohyby nejsou povoleny,
v kliku se podlozky nesmi dotknout zadna jina ¢ast téla nez Spicky nohou
a ruce, ob¢ paze musi dosahnout rovnobézné polohy se zemi — ve vzporu
se musi paze souCasné¢ propnout Vv loktech — po pieruSeni discipliny
v povolené odpocinkové poloze lze pokracovat az po zaujeti zékladniho
postaveni,
. kliky, pfi nichZ bylo poruseno nékteré z téchto pravidel, se nezapocitavaji.
Povolené odpocinkova poloha: ve vzporu s vysazenim v kycelnim kloubu (,,sttiska®),
ptfitom Ize mirné pokrcit nohy v kolenou (t€zist¢ téla se tim vSak nesmi pfesunout
nad nohy) nebo ve vzporu prohnutim v zadech, pfitom se nesmi dotknout podlozky
zadna cast téla.
Preruseni kontaktu ruky nebo nohy s podlozkou pfi provadéni kliku, pti pfechodu do
povolené odpocinkové polohy, béhem odpocinku nebo pii opétovném zaujimani
zakladniho postaveni, nedodrzeni povolené odpocinkové polohy nebo zastaveni

v jiné nez povolené odpocinkové poloze znamend okamzité ukonceni testu.
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Disciplina 1b — SHYBY

. urcena pro muze a zeny skupiny 1., II. a III.

Popis: Cviéi se v télocviéné nebo na letnim cvi¢isti na doskoéné hrazdé. Cas neni
omezen.

Zakladni postaveni: svis nadhmatem (zeny skupiny II. a III. i podhmatem), ruce v §ifi

ramen, ramena a lokty vyvéseny.

Provedeni: 1. doba — tahem obouruc¢ — shyb,

2. doba — zpét do zakladniho postaveni,

. k zaujeti zakladniho postaveni a k zastaveni komihani je povolena pomoc jiné
osoby, doprovodné pohyby nohou (skrceni, roznozeni, kizeni) se ptipousté;i,
pokud neposkytuji zkousenému zvyhodnéni, ve 2. dobé musi byt ramena
a lokty vyvéseny,

. Svihové pohyby, kmity nohou nebo trupem, komihéni apod. pti shybu nejsou
povoleny, neumyslny dotyk nohou konstrukce nebo pevné opory se
nepostihuje, pokud neznamenal ziskani vyhody,

. shyby, pfinichz bylo poruSeno z nékteré z téchto pravidel, se nezapocitavaji.

Povolena odpocinkova poloha je rovna zakladnimu postaveni.

Zména Sife uchopu zerd¢ hrazdy v pribéhu provadéni discipliny znamend okamzité

ukondent testu.
Test C. 2

Disciplina 2a — SED-LEH

. uréena pro muze a zeny skupin L., II. a III.
Popis: Provadi se v télocvicné€, posilovné nebo venku, vzdy na standardni Zinénce
nejméné 5 cm vysoké; doba cviceni 2 minuty.

Zakladni postaveni: leh na zddech roznozny skrémo, chodidla 20 az 30 cm od sebe,

fixovana k podlozce zaklesnutim pod pevnou oporu nebo za pomoci druhé osoby,

Gihel bérce a stehna v kolennim kloubu 90°, ruce se dotykaji hlavy.

Provedeni: 1. doba — postupny sed, ptedklon az do polohy, ve které osa
vedena ramennimi klouby protne svislou rovinu
vedenou osou kycelnich kloubt,

2. doba- zpét do zékladniho postaveni,
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. cviceni zacina a kon¢i v lehu, cykly na sebe plynule navazuji, Gprava polohy
nohou je moznd jen v povolené odpocinkové poloze,

. provedeni druhé doby padem a vyuZiti odrazu od podlozky, ptipadné odraz
hlavou nebo pazemi od podlozky neni povoleno,

. lehy — sedy, pfi nichz bylo poruseno né&které ztéchto pravidel, se
nezapocitavaji.

Povolené odpocinkova poloha je rovna 1. dobg.

Preruseni kontaktu rukou s hlavou (i jedné ruky) nebo pteruseni cyklu v zdkladnim

postaveni (lehu) znamené okamzité ukonceni testu.

Disciplina 2b — PREDNOZOVANI V LEHU

. uréena pro muze a zeny skupin L., II. a III.

Popis: Provadi se v télocvicne€, posilovné nebo venku, vzdy na standardni Zinénce
nejméné 5 cm vysoké; doba cviceni 2 minuty.

Zakladni postaveni: leh na zadech snozny, ruce ve vzpazeni fixovany uchopem za

pevnou oporu nebo za pomoci druhé osoby.

Provedeni: 1. doba — piednozeni obou propnutych nohou soucasné do svislé

polohy,
2. doba — zpét do zékladniho postaveni,

. cviceni zacind a kon¢i v lehu, nohy musi byt po dobu provadéni discipliny
propnuté v kolennim kloubu a ve vzajemném kontaktu,

. po odpocinku musi byt zaujata konecna poloha 1. doby cviceni
- pti poruseni téchto pravidel se preruseny cyklus nezapocita,

. pfednozeni v lehu musi byt provadéno plynule tahem v obou dobach,
provedeni 2. doby volnym padem nohou a vyuziti odrazu od podlozky
k zahdjeni dalSiho cyklu neni dovoleno,

. pfi poruSeni tohoto pravidla se dokoncovany ani takto zahdjeny cyklus
nezapocitaji.

Povolend odpocinkovd poloha: z postaveni 1. doby pfenést kotniky nad hlavu,

soucasn¢ lze pokrcit nohy v kolenou.

Zastaveni v zakladnim postaveni po dobu vice jak jedné sekundy znamena okamzité

ukoncenti testu.

Discipliny 2a i 2b se hodnoti podle shodnych bodovych tabulek.
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Test ¢.3

Disciplina 3a — BEH 2000 M

uréena pro muze a zeny skupin L., II. a III.

Popis: Provadi se na atletické draze nebo ptehledné rovné trati v terénu,

s vyloucenim veskeré dopravy, bez prevyseni, s vyznacenou startovni

a cilovou ¢arou, piipadné obratkou.

Provedeni:  cvicenci na povel vybihaji a bez prerusSeni bézi nebo stiidaji béh

s chiizi po dréaze (trati). Cas v cili se m&ii s presnostina 1 sekundu,
teplota vzduchu musi byt v rozmezi + 5 az + 25°C ve stinu — maximalni pocet
zkouSenych bézicich soucasné na draze muze byt 20, vterénu podle
prichodnosti trati — zkouSeni musi byt oznaCeni Cisly — odpocinek na

draze (trati) je povolen.

Cizi pomoc pii behu (chiizi), opusténi drahy (trati), zkraceni drahy (trati), prekazeni

nebo omezovani ostatnich zkousenych na draze (trati) znamena okamzité ukonceni

testu.

Disciplina 3b — PLAVANI 200 M

uréena pro muze a zeny skupin L., II. a III.

Popis: Plave se v 25 m nebo 50 m krytém nebo otevieném bazénu s vyznacenymi

oddélenymi drahami.

Provedeni:  po startovnim povelu cvicenci plavou 200 m libovolnym zptsobem.

Cas se zastavuje s dohmatnutim na sténu bazénu. Cas v cili se méti
s presnosti na jednu sekundu,
teplota vody nesmi byt niz$i nez + 19°C — pod startovnimi bloky musi byt
hloubka vody nejméné 130 cm — plnéni discipliny zacind skokem ze
startovniho bloku nebo ze biehu bazénu, je povolen i start z vody — v jedné
plavecké draze smi plavat jen jeden zkouSeny, plavat Ize libovolnym
zpliisobem, v pribc¢hu plavani lze stfidat libovolné plavecké styly — pfi
obratkach se musi zkouSeny dotknout kteroukoliv ¢asti téla stény bazénu
a miZze kratce pferusit plavani — je povoleno oznamovat mezicasy,
signalizovat pocet uplavanych (zbyvajicich) bazént, ale jen tak, aby nebyla

narusena prace rozhodcich,
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. opusti- li zkouSeny netimyslné vyhrazenou plaveckou drédhu, smi po oprave
chyby pokracovat v plnéni discipliny,
. chozeni po dn€¢ a umyslné opusténi plavecké drahy znamend okamzité

ukonceni testu (POKYN 26/2006).

4.1.4 Organizace praktického Settfeni

Probandi, ktefi byli vylosovani za ucelem praktického Setfeni, jsou
ptislusniky HZS J¢K, slouzici na hlavni stanici Ceské Budg&jovice, deta§ovaném
pracovisti Tyn nad Vltavou a Trhové Sviny. VSichni jsou pfislusniky vyjezdové
jednotky, na které jsou kladeny nevys$si pozadavky po fyzické, i psychické strance.
Jedna se 0o muze v rozmezi 36 — 40 let v€ku, délka sluzby ¢ini 10 — 18 let. PtisluSnici
kazdoro¢né absolvuji zkousku fyzické zdatnosti, kterd je predpokladem sluzby
u Hasi¢ského zachranného sboru. Za splnénou zkousku fyzické zdatnosti se povazuje
splnéni dvou silovych testli a jednoho testu vytrvalostniho, pficemz musi byt
dosazeno stanoveného bodového minima v kazdém testu a soucasné celkového
bodového minima ze vSech tii testd. U kazdého testu je nabidnut alternativni vybér
disciplin. U silového testu ¢. 1 miizeme vybrat z disciplin ,,kliky* a ,,shyby*.

U silového testu ¢. 2 mizeme vybrat z disciplin ,, pfednozovani v lehu* a ,,sed leh*.
U vytrvalostniho testu ¢. 3 mizeme vybrat z disciplin ,,béh 2000 m* a ,,plavani 200
m“. Splnénim zkousky ziska pfislusnik osvédceni o télesné zdatnosti, které ma

platnost do konce nésledujiciho kalendarniho roku.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Vysledky a diskuse ke zjiSténym poznatkiim

Ptislusnik €. 1, veék 38 let, hmotnost 70 kg, vyska 178 cm, délka sluzby 13 let,
zastava funkci velitele druzstva. Ptislusnik ¢. 2, v€k 40 let, hmotnost 85 kg, vyska
182 cm, délka sluzby 18 let, zastava funkci velitele Cety. Ptislusnik ¢. 3, vek 38 let,
hmotnost 82 kg, vyska 180 cm, doba sluzby 12 let, zastava funkci hasice strojnika.
Prislusnik ¢. 4, v€k 39 let, hmotnost 87 kg, vyska 175 cm, délka sluzby 16 let,
zastava funkci velitele druzstva. Ptislusnik ¢. 5, v€k 38 let, hmotnost 74 kg, vyska
179 cm, délka sluzby 17 let, zastava funkci hasice technika. Ptislusnik ¢. 6, vek 38
let, hmotnost 100 kg, vyska 185 cm, délka sluzby 16 let, zastava funkci velitele
druzstva. Ptislusnik €. 7, v€k 37 let, hmotnost 85 kg, vyska 179 cm, délka sluzby 10
let, zastava funkci velitele druzstva. Ptislusnik ¢. 8, vék 38 let, hmotnost 88 kg,
vySka 192 cm, délka sluzby 11 let, zastava funkci hasice strojnika. Pfislusnik €. 9,
vek 36 let, hmotnost 105 kg, vyska 194 cm, délka sluzby 15 let, zastava funkci hasice
chemika. PtisluSnik €. 10, v¢k 36 let, hmotnost 72 kg, vyska 172 cm, délka sluzby 11
let, zastava funkci hasice strojnika.

Materialy k praktickému Setieni byly zapiijceny z databaze organizace télesné
ptipravy velitelem stanice HZS Ceské Budé&jovice mjr. Bohumilem Hruskou.
Grafy s tabulkami zndzoriiuji bodové ohodnoceni jednotlivych ptislusniku jak za
jednotlivé kalendéini roky, tak i za celé obdobi sledovani. Sloupce ,test ¢. 1 a ,.test
¢. 2* zndzornuji bodové ohodnoceni silovych testl v jednotlivych letech a primérnou
hodnotu za sledované obdobi. Sloupec ,test ¢. 3“ zndzoriiuje bodové ohodnoceni
vytrvalostniho testu v jednotlivych letech a primérnou hodnotu za sledované obdobi.
Sloupec ,,celkem* zndzoriuje soucet vSech bodil v jednotlivych letech a primérnou
hodnotu za sledované obdobi.

Ze zjisténych dat je mozné vysledovat, Ze fyzickd zdatnost u nékterych
ptislusniki ma vzristajici tendenci, u jinych zjisténa data ukazuji na stejnou fyzickou

zdatnost za sledované obdobi.
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Na zaklad¢ zjisténych dat a piedlozenych vysledki mohu reagovat na
stanovené odborné otazky:

1. Testova baterie pro zjiStovani fyzické zdatnosti pfislusnikd Hasi¢ského
zachranného sboru je stejnd ve vsech regionech Ceské republiky. Pokyn
generalniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
¢. 26/2006 stanovuje pozadavky na télesnou zdatnost obcana pfi ptijimani do
sluzebntho poméru a na télesnou zdatnost piislusnika Hasi¢ského
zdchranného sboru CR pro vykon sluzby, organizace zkousek télesné
zdatnosti a organizace télesné piipravy.

2. Soucasna testova baterie, neni plné vyhovujici, jelikoZ monitoruje pouze
silové a vytrvalostni schopnosti ptislusnikii. Bylo by vhodné testovou baterii

doplnit o testy rychlostnich schopnosti.
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Tabulka ¢. 4:

= prislusnik ¢. 1 — velitel druzstva, v€k 38 let, hmotnost 70 kg, vySka 178 cm,

doba sluzby 13 let

prislusnik €. 1

test¢. 1

test ¢, 2

test €. 3

celkem

m 2003

31

39

71

141

m 2004

27

30

81

138

2005

31

49

65

145

m 2006

33

22

70

125

m 2007

35

35

87

157

moe

31,4

35

74,8

141,2
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Tabulka ¢.5:
= prislusnik €. 2 - velitel Cety, vek 40 let, hmotnost 85 kg, vyska 182,
doba sluzby 18 let

prislusnik €. 2

testc. 1 test €. 2 testc. 3 celkem
m 2003 61 39 88 188
2004 45 45 94 184
m 2005 43 47 92 182
m 2006 30 71 93 194
m 2007 35 73 92 200
Ho 42,8 55 91,8 189,6
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Tabulka ¢. 6:

= prislusnik €. 3 — hasi¢ strojnik, vék 38 let, hmotnost 82 kg, vyska 180cm,

doba sluzby 12 let

prislusnik €. 3

test¢. 1

test ¢, 2

test €. 3

celkem

m 2003

71

109

107

287

m 2004

51

59

104

214

2005

51

119

98

268

m 2006

45

79

83

207

m 2007

49

82

96

227

moe

53,4

89,6

97,6

240,6
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Tabulka ¢. 7:

= ptislusnik ¢. 4 — velitel druzstva, v€k 39 let, hmotnost 87 kg, vyska 175 cm,

doba sluzby 16 let

prislusnik €. 4

testé. 1 test¢. 2 testé. 3 celkem
m 2003 41 99 72 212
m 2004 21 59 57 137
2005 41 79 60 180
m 2006 65 111 66 242
m 2007 45 105 65 215
LYo 42,6 90,6 64 197,2
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Tabulka ¢. 8:

= prislusnik €. 5 — hasic technik, v€k 38 let, hmotnost 74 kg, vyska 179 cm,

doba sluzby 17 let

prislusnik ¢. 5

test¢. 1

test ¢, 2

test €. 3

celkem

m 2003

41

139

118

298

m 2004

41

139

98

278

2005

41

59

90

190

m 2006

41

99

87

227

m 2007

35

105

100

240

moe

38,8

100,2

98,6

246,6
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Tabulka ¢. 9:

= prislusnik ¢. 6 — velitel druzstva, v€k 38 let, hmotnost 100 kg, vyska 185 cm,

doba sluzby 16 let

prislusnik €. 6

test¢. 1

test ¢, 2

test €. 3

celkem

m 2003

63

69

64

196

m 2004

73

79

69

221

2005

41

59

75

175

m 2006

35

65

86

186

m 2007

47

67

89

203

moe

51,8

67,8

76,6

196,2
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Tabulka ¢. 10:

= prislusnik €. 7 - velitel druzstva, v€k 37 let, hmotnost 85 kg, vyska 179 cm,

doba sluzby 10 let

prislusnik €. 7

test¢. 1

test ¢, 2

test €. 3

celkem

m 2003

161

39

81

281

m 2004

61

127

86

274

2005

41

109

76

226

m 2006

41

131

56

228

m 2007

43

129

72

244

moe

69,4

107

74,2

250,6
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Tabulka ¢. 11:

= prislusnik ¢. 8 — hasic strojnik, veék 38 let, hmotnost 88 kg, vyska 192 cm,

doba sluzby 11 let

prislusnik ¢. 8

test¢. 1

test ¢, 2

test €. 3

celkem

m 2003

61

39

57

157

m 2004

41

32

61

134

2005

41

22

52

115

m 2006

41

22

38

101

m 2007

41

26

42

109

moe

45

28,2

50

123,2
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Tabulka ¢. 12:

=ptislusnik ¢. 9 — hasi¢ chemik, v€k 36 let, hmotnost 105 kg, vyska 194 cm,

doba sluzby 15 let

prislusnik ¢. 9

test¢. 1

test ¢, 2

test €. 3

celkem

m 2003

31

27

112

170

m 2004

33

22

112

167

2005

31

27

111

169

m 2006

39

22

111

172

m 2007

37

26

112

175

moe

34,2

24,8

1116

157,4
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Tabulka ¢. 13:

= ptislusnik ¢. 10 — hasi¢ strojnik, v€k 36 let, hmotnost 72 kg, vySka 172 cm,

doba sluzby 11 let

prislusnik €. 10

testé. 1 test¢. 2 testé. 3 celkem
m 2003 43 45 79 167
m 2004 41 61 70 172
2005 43 79 77 199
m 2006 67 59 67 193
m 2007 58 63 71 192
LYo 50,4 61,4 72,8 184,6
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5.2 Diskuse k moznému zdokonaleni motorického testovani

Silové schopnosti pomdahaji ¢lovéku piekonat odpor nebo ptisobit proti
odporu prostiednictvim svalového napéti. Vytrvalostni schopnosti dovoluji
vzdorovat unavé pii pohybové Cinnosti. Dle velikosti tlaku, ktery ¢lov€k dovede
vyvinout, podle délky skoku nebo hodu bifemenem, mizeme usuzovat Urovei
svalové sily a schopnosti ji rozvijet. Pro hodnoceni vytrvalosti je diilezity ¢as, po
ktery je clovék schopen urcitou ¢innost provadeét.

Testy dynamické sily mlizeme provadét bez jakéhokoliv naradi ¢i nécini,
nebo standardniho vybaveni télocvi¢ny. Testujeme v sedu, lehu, visu, v podporu
a jinych polohach. Stanovime pevny testovy €as a zjiStujeme pocet opakovani.

Domnivam se, ze stavajici testova baterie pouzivand u Hasi¢ského
zachranného sboru, sestdvajici se ze dvou silovych testi a jednoho testu
vytrvalostniho, v kterych miize ptislusnik volit mezi disciplinami kliky, shyby, nebo
sedy — lehy a pfednozovani v lehu, béh 2000 metrti, plavani 200 metrii, dostatecné
nemonitoruje pohybové vlastnosti ptislusniku.

S ohledem na naroc¢nost a rtznorodost zasahti, pfi kterych jsou pftislusnici
vystavovani velké fyzické zatézi, by bylo vhodné upravit stavajici testovou baterii
a doplnit ji o testy vypovidajici nejen o sile a vytrvalosti, ale 1 o rychlosti, ohebnosti
a pohyblivosti.

Disciplinu vytrvalosti béh 2000 metr by bylo vhodné nahradit Cooperovym
testem. Jednd se o test, ktery urcuje vytrvalostni vykonnost jedince. Vykonnost se
posuzuje podle maximalni ubéhnuté vzdalenosti za dvandct minut. Dvanact minut je
z fyziologického hlediska dostatecnd doba na rozvinuti vSech kardiovaskularnich
a respiracnich procest v lidském téle pti vykonavané namaze.

Coopertv test se provadi na upravené atletické draze, kdy zkouSeni zaujmou
postaveni vysokého startu, na znameni vybéhnou a bez pieruseni bézi po dobu
dvandcti minut s cilem ub&hnout co nejvétsi vzdalenost. Po skonceni casového limitu
zastavi a je jim zmé&fena ub&hnuta vzdalenost (MEKOTA, BLAHUS, 1983).

K méfeni rychlostnich schopnosti by bylo vhodné pouzit disciplinu Clunkovy
béh 4 x 10 metri s obihanim a dotykédnim met. Jednéd se o test, kdy zkouseny na
znameni vybéhne k meté vzdalené deset metri. Tuto metu ob&hne a vraci se na start,

aby draha prob¢hnutd mezi druhym a tfetim usekem tvofila osmic¢ku. Na konci
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tretiho useku metu neobihd, jen se ji dotkne rukou a nejkratsi cestou se vraci do cile.
Test se provadi venku za dobrého pocasi, draha musi byt suchd a rovna. Provadéji se
dva pokusy, je zaznamendn lepsi vysledek. Vysledkem testu je Cas Ctyt piebeht.

Pii testech rychlostnich schopnosti se témét vyluéné uplatiuji kratké behy.
Proband mé v testu za ukol probéhnout v co nejkrat§Sim Case urCenou trat, jejiz
vzdalenost se pohybuje od 20 do 60 metrtt (MEKOTA, BLAHUS, 1983).

DalS§im vhodnym doplnénim testové baterie pro zjiStovani fyzické zdatnosti
ptislusniki Hasi¢ského zachranného sboru by byl test pohybovych schopnosti
k méfeni rozsahu pohybli vykondvanych v jednotlivych kloubech. Pfiméfené
pohyblivosti je zapotiebi pro vykon béznych dennich a pracovnich pohybt.
Motorické testy pro sledovani pohyblivosti se klasifikuji slovné - splnil, nesplnil.
Test je vétSinou formulovan jako pohybovy ukol. Jako vhodny test 1ze doporucit
,Dotyk prstll za zady, ktery monitoruje pohyblivost ramenniho kloubu®. Provadi se
v mirném rozkro¢eném stoji, jedna paze ve vzpazeni, druha v zapazeni, obé ohnuté
v lokti. Zkouseny se snazi dotknout, piipadné piekryt konce prstit obou rukou vzadu
za télem. M¢éfime vzdalenost mezi konci prsti obou rukou. Test provadime
oboustranné (tzn. v prvnim piipad¢ prava ruka nahote, ve druhém leva ruka nahote)
(MEKOTA, BLAHUS, 1983).

Dle mého nazoru by takto upravend testova baterie podala komplexnéjsi

vypovéd o kondi¢nich parametrech sledovanych ptislusniku.
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6 ZAVERY A DOPORUCENI PRO PRAXI

Ve své bakalarské praci jsem se snazil zmapovat fyzickou zdatnost
ptislusnikii Hasi¢ského zachranného sboru, kteti zastavaji funkce ve vyjezdové
jednotce HZS JEK. Jejich prvotadym tikolem je zachrana lidskych zivoti, zvirat
a majetku. VsSechny zasahy pfislusniki HZS jsou velice fyzicky naroc¢né, proto je
kladen veliky diraz na jejich fyzickou pfipravenost. V organizacnim fizeni se
ptislusnici UCastni teoretick¢é a praktické ptipravy, do které je zaclenéna
organizovana 1 individudlni fyzickd ptiprava. Kazdorocni Uspé$né splnéni testu
,Ovetovani fyzické zdatnosti je podminkou pro vykon sluzby. PtisluSnici ziskavaji
osveédceni s platnosti do konce pfiStiho kalendarniho roku.

Pro zvyseni fyzické zdatnosti ptislusnikil, by bylo vhodné v testu ,,Ovéfovani
fyzické zdatnosti* provést zmény a test doplnit.

U vytrvalostniho testu by bylo vhodné nahradit disciplinu béh 2000 metra
Cooperovym testem, ktery urCuje vytrvalostni vykonnost jedince, kterd je
posuzovana maximalni ubéhnutou vzdalenosti za dobu dvanacti minut.

Dosavadni testova baterie monitoruje pouze silové a vytrvalostni schopnosti,
ale pro zasahujici pfisluSniky je mnohdy dulezitd i rychlost, kterd je v testu
opomijena. Jako doplitujici test rychlosti navrhuji ,.Clunkovy béh 4 x 10 metrt
s obithanim a dotykédnim met. Posuzuje se prob&hnuti uf¢ené trasy v co nejkratSim
Case.

Dalsim doporucenim by bylo vysledovani a porovnani bodového ohodnoceni
testll ,,Ovétovani fyzické zdatnosti“ vylosovanych ptislusnikt HZS stejné vékové
kategorie za stejné ¢asové obdobi v jednotlivych krajich Ceské republiky.

Jako podklad pro zpracovani bakalaiské prace byl pouzit ,,Pokyn generalniho
feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR ¢&.26/2006, kterym se stanovuji
pozadavky na télesnou zdatnost obcana pii pfijimani do sluzebniho poméru
ptisluinika HZS CR a na t&lesnou zdatnost pfisluinika HZS CR pro vykon sluzby na
sluzebnim mist€, na které ma byt ustanoven a organizace zkousek télesné zdatnosti

a télesné ptipravy®.
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Od 30. prosince 2008 upravuje pozadavky na télesnou zdatnost obCana pfi
pfijimani do sluzebniho poméru piislusnika HZS CR a na télesnou zdatnost
ptisluinika HZS CR pro vykon sluzby na sluzebnim misté, na které ma byt
ustanoven a organizace zkousek télesné zdatnosti a télesné piipravy

,Pokyn ¢. 58/2008*.
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8 PRILOHY

Piiloha ¢. 1

Tabulka ¢. 14 - rozd¢€leni sluzebnich mist do skupin pro hodnoceni télesné zdatnosti.

(zdroj: POKYN 26/2006)

Ostatni vyse neuvedend sluzebni mista

Cislo ’ Slgieb’ni’ ] hodnost Specif}kacg Vykovnévanych ¢innosti Skupina
katalogové | dle nafizeni vlady ¢. 104/2005 Sb. dle nafizeni vlady ¢. 104/2005 Sb.
1.4. vrchni referent, asistent bod 1
vrchni asistent bod 1,2
inspektor bod 1 L.
vrchni inspektor bod 2
2.4.9. inspektor, vrchni inspektor bod 1
2.4.11. asistent, vrchni asistent bod 1
1.4. inspektor bod2 ", 3%
vrchni inspektor Egg i’*z’
komisar Egg ;’:{’ 56 J II.
. o bod 6
vrchni komisaf bod 17,29, 79,89 9%
rada, vrchni rada bod17,2"
2.4.5. komisat bod 1
vrchni komisar bod 1,2
rada bod 1
2.4.9. komisat bod 1
1.

") Pokud je pislusnik preduréen pro ¢innost na misté zasahu.
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Pfiloha ¢. 2

Tabulka €. 15 - bodové hodnoceni klikti - muzi skupiny L., II. a III. a Zeny skupiny I.
(zdroj: POKYN 26/2006)

VK 1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6
poCet |body |pocet |body [poCet |body |poCet [body |pocet |body |pocet [body
26 10 23 10 21 10 19 10 17 10 14 10
27 12 24 12 22 12 20 12 18 12 15 12
28 14 25 14 23 14 21 14 19 14 16 14
29 16 26 16 24 16 22 16 20 16 17 16
30 18 27 18 25 18 23 18 21 18 18 18
31 19 28 19 26 19 24 19 22 19 19 19
32 20 29 20 27 20 25 20 23 20 20 20
33 21 30 21 28 21 26 21 24 21 21 21
34 23 31 23 29 23 27 23 25 23 22 23
35 25 32 25 30 25 28 25 26 25 23 25
36 27 33 27 31 27 29 27 27 27 24 27
37 29 34 29 32 29 30 29 28 29 25 29
38 31 35 31 33 31 31 31 29 31 26 31
39 33 36 33 34 33 32 33 30 33 27 33
40 35 37 35 35 35 33 35 31 35 28 35
za kazdy dalsi cvik +2 b.
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Tabulka €. 16 - bodové hodnoceni - shyby - muzi skupiny I., II. a III.

a zeny skupiny 1. (zdroj: POKYN 26/20006)

VK 1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6

poCet |body |pocet |body |pocet |[body |poCet |[body [pocCet |body |pocet |body
7 10 6 10 5 10 4 10 3 10 2 10

8 14 7 14 6 14 5 14 4 14 3 14

9 18 8 18 7 18 6 18 5 18 4 18
10 20 9 20 8 20 7 20 6 20 5 20
11 25 10 25 9 25 8 25 7 25 6 25
12 30 11 30 10 30 9 30 8 30 7 30
13 35 12 35 11 35 10 35 9 35 8 35
za kazdy dalsi cvik + 4 b.

Tabulka €. 17 - bodové hodnoceni disciplin 2a - leh-sed a 2b -pfednozovani v lehu -

muzi skupiny I, II. a IIl. a Zeny skupiny I. (zdroj: POKYN 26/2006)

VK 1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6
poCet |body |pocet |body [poCet |body |poCet [body [pocet |body [pocet |body
36 10 32 10 29 10 26 10 23 10 19 10
37 11 33 11 30 11 27 11 24 11 20 11
38 13 34 13 31 13 28 13 25 13 21 13
39 14 35 14 32 14 29 14 26 14 22 14
40 16 36 16 33 16 30 16 27 16 23 16
41 18 37 18 34 18 31 18 28 18 24 18
42 19 38 19 35 19 32 19 29 19 25 19
43 20 39 20 36 20 33 20 30 20 26 20
44 22 40 22 37 22 34 22 31 22 27 22
45 24 41 24 38 24 35 24 32 24 28 24
46 25 42 25 39 25 36 25 33 25 29 25
47 27 43 27 40 27 37 27 34 27 30 27
48 28 44 28 41 28 38 28 35 28 31 28
49 30 45 30 42 30 39 30 36 30 32 30
50 32 46 32 43 32 40 32 37 32 33 32
51 34 47 34 44 34 41 34 38 34 34 34
52 35 48 35 45 35 42 35 39 35 35 35
za kazdy dalsi cvik +2 b.
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Tabulka ¢. 18 - bodové hodnoceni - béh 2000 metrti. (zdroj: POKYN 26/2006)

muzi skupiny 1., II. a IIl. a Zeny skupiny L.

zeny skupiny II. a III.

body [VK 1 |VK2 |[VK3 |[VK4 |[VK5 [VK6 [body |[VK1 |[VK2 |[VK3 |VK4 [VK5 [VK 6 |body
20 10:40 [11:05 [11:30 {12:00 |12:30 [13:00 (20 11:30 [11:50 {12:10 |12:35 [13:00 [13:30 |20
21 10:36 |11:01 |11:26 [11:56 [12:26 |12:56 |21 11:27 |11:47 |12:07 {12:32 {12:57 (13:27 |21
22 10:32 |10:57 |11:22 [11:52 [12:22 |12:52 |22 11:24 |11:44 112:04 {12:29 [12:54 [13:24 |22
23 10:28 |10:53 {11:18 [11:48 [12:18 [12:48 |23 11:21 |11:41 |12:01 |12:26 |12:51 [13:21 |23
24 10:24 110:49 |11:14 [11:44 [12:14 |12:44 |24 11:18 |11:38 |11:58 |12:23 [12:48 [13:18 |24
25 10:20 |10:45 {11:10 |11:40 [{12:10 [12:40 |25 11:15 |11:35 |11:55 |12:20 |12:45 [13:15 |25
26 10:16 [10:41 [11:06 |11:36 |12:06 [12:36 (26 11:12 |11:32 |11:52 {12:17 [12:42 [13:12 |26
27 10:12 |10:37 {11:02 {11:32 (12:02 |12:32 |27 11:09 {11:29 |11:49 |12:14 [12:39 [13:09 |27
28 10:08 [10:33 [10:58 {11:28 |11:58 |12:28 (28 11:06 [11:26 |11:46 |12:11 [12:36 [13:06 |28
29 10:04 |10:29 {10:54 [11:24 [11:54 |12:25 |29 11:03 [11:23 |11:43 |12:08 [12:33 [13:03 |29
30 10:00 [10:25 [10:50 {11:20 |11:50 [12:22 {30 11:00 {11:20 {11:40 |12:05 [12:30 {13:00 |30
31 9:56 (10:21 [{10:46 |11:16 |11:47 |12:19 (31 10:57 [11:17 {11:37 |12:02 [12:27 [12:57 |31
32 9:52 110:17 {10:42 [11:12 [11:44 |12:16 |32 10:54 |11:14 |11:34 {11:59 [12:24 [12:54 |32
33 9:48 |(10:13 [10:38 {11:08 |11:41 |12:13 (33 10:51 |11:11 |11:31 |11:56 |12:21 {12:51 (33
34 9:44 (10:09 {10:34 {11:04 |11:38 [12:10 (34 10:48 |11:08 |11:28 |11:53 [12:18 [12:48 |34
35 9:40 (10:05 {10:30 {11:00 |11:35 |12:07 (35 10:45 [11:05 {11:25 |11:50 [12:15 [12:45 |35
36 9:36 (10:01 {10:26 {10:57 |11:32 [12:04 (36 10:42 |11:02 |11:22 |11:47 [12:12 [12:42 |36
37 9:32 [9:57 [10:22 {10:54 |11:29 [12:01 (37 10:39 [10:59 |11:19 |11:44 [12:09 [12:39 |37
38 9:28 (9:53 (10:18 {10:51 |11:26 |11:58 (38 10:36 [10:56 |11:16 |11:41 [12:06 [12:36 |38
39 9:24 (9:49 (10:14 |10:48 |11:23 [11:55 (39 10:33 {10:53 |11:13 |11:38 [12:03 [12:33 |39
40 9:20 (9:45 (10:10 {10:45 |11:20 [11:52 (40 10:30 {10:50 {11:10 |11:35 [12:00 {12:30 |40
41 9:16 (9:41 |10:07 [10:42 |11:17 |11:50 |41 za kazdé minus 2 sekundy + 1 bod

42 9:12 19:37 [10:04 [10:39 [11:14 |11:48 |42

43 9:08 9:33 (10:01 {10:36 |11:11 |11:46 (43

44 9:04 |(9:29 [9:58 [10:33 |11:08 [11:44 (44

45 9:00 [9:25 [9:55 [10:30 |11:05 |11:42 |45

46 8:56 19:22 (9:52 [10:27 {11:03 |11:40 |46

47 8:52 19:19 (9:49 (10:24 {11:01 |11:38 |47

48 8:48 19:16 [9:46 (10:21 [10:59 |11:36 |48

49 8:44 19:13 (9:43 [10:18 {10:57 |11:34 |49

50 8:40 |9:10 |(9:40 (10:15{10:55 |11:32 |50

51 8:36 19:07 |9:37 |[10:13 |{10:53 |11:30 |51

52 8:32 19:04 |9:34 (10:11 |{10:51 |11:28 |52

53 8:28 19:01 [9:31 [10:09 {10:49 |11:26 (53

54 8:24 |8:58 [9:28 [10:07 {10:47 |11:24 |54

55 8:20 |8:55 9:25 (10:05 [10:45 |11:22 |55

za kazdé minus 2 sekundy + 1 bod

61




Tabulka €. 19 - bodové hodnoceni plavani 200 m - muzi skupiny L., II. a IIl. a Zeny

skupiny I. (zdroj: POKYN 26/2006)

VK 1 VK 2 VK 3 VK 4 VK 5 VK 6

Cas |body [Cas |body |[Cas |body |Cas |body |Cas |body [Cas |body
5:16 |20 5:26 |20 5:40 |20 6:06 |20 6:20 |20 6:33 |20
5:15 |21 5:25 |21 5:38 |21 6:05 |21 6:18 |21 6:32 |21
5:14 |22 5:24 |22 5:37 |22 6:04 |22 6:17 |22 6:30 |22
5:12 |23 5:22 |23 5:36 |23 6:02 |23 6:16 |23 6:29 |23
5:11 |24 5:21 |24 5:34 |24 6:01 |24 6:14 |24 6:28 |24
5:10 |25 5:20 |25 5:33 |25 6:00 |25 6:13 |25 6:26 |25
5:08 |26 5:18 |26 5:32 |26 5:58 |26 6:12 |26 6:25 |26
5:07 |27 5:17 |27 5:30 |27 5:57 |27 6:10 |27 6:24 |27
5:06 |28 5:16 |28 5:29 |28 5:56 |28 6:09 |28 6:22 |28
5:04 |29 5:14 |29 5:28 |29 5:54 |29 6:08 |29 6:21 |29
5:03 |30 5:13 |30 5:26 |30 5:53 |30 6:06 |30 6:20 |30
5:02 |31 5:12 |31 5:25 |31 5:52 |31 6:05 |31 6:18 |31
5:00 (32 5:10 (32 5:24 |32 5:50 |32 6:04 |32 6:17 |32
4:59 ]33 5:09 |33 5:22 |33 5:49 |33 6:02 |33 6:16 |33
4:58 |34 5:08 |34 5:21 (34 5:48 |34 6:01 |34 6:14 |34
4:56 |35 5:06 |35 5:20 |35 5:46 |35 6:00 |35 6:13 |35
4:55 |36 5:05 |36 5:18 |36 5:45 |36 5:58 |36 6:12 |36
4:54 |37 5:04 |37 5:17 |37 5:44 |37 5:57 |37 6:10 |37
4:52 |38 5:02 |38 5:16 |38 5:42 |38 5:56 |38 6:09 |38
4:51 |39 5:01 (39 5:14 |39 5:41 |39 5:54 |39 6:08 |39
4:50 140 5:00 (40 5:13 140 5:40 40 5:53 140 6:06 |40
4:48 |41 4:58 |41 5:12 |41 5:38 |41 5:52 |41 6:05 |41
4:47 |42 4:57 |42 5:11 |42 5:37 |42 5:51 |42 6:04 |42
4:46 |43 4:56 |43 5:10 143 5:36 |43 5:50 |43 6:03 143
4:44 |44 4:55 |44 5:09 |44 5:35 |44 5:49 |44 6:02 |44
4:43 |45 4:54 |45 5:08 |45 5:34 |45 5:48 |45 6:01 |45
4:42 |46 4:53 |46 5:07 |46 5:33 |46 5:47 |46 6:00 |46
4:40 |47 4:52 |47 5:06 |47 5:32 |47 5:46 |47 5:59 |47
4:39 148 4:51 |48 5:05 |48 5:31 148 5:45 148 5:58 |48
4:38 |49 4:50 149 5:04 |49 5:30 |49 5:44 149 5:57 149
4:36 |50 4:49 |50 5:03 |50 5:29 |50 5:43 |50 5:56 |50
4:35 |51 4:48 |51 5:02 |51 5:28 |51 5:42 |51 5:55 |51
4:34 |52 4:47 |52 5:01 |52 5:27 |52 5:41 |52 5:54 |52
4:32 |53 4:46 |53 5:00 |53 5:26 |53 5:40 |53 5:53 |53
4:31 |54 4:45 |54 4:59 |54 5:25 |54 5:39 |54 5:52 |54
4:30 |55 4:44 |55 4:58 |55 5:24 |55 5:38 |55 5:51 |55

za kazdé minus 2 sekundy + 1 bod
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