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Anotace

Téma, které jsem si zvolila pro svou bakalaiskou praci, povazuji v souc¢asné dob¢ za velmi
aktualni. Myslim, Ze pro kazdé dit¢ je dulezité, aby melo jisty rad. Je dokazano, Ze rad dava
détem klid, jistotu a pocit bezpeci. S ur¢itym reZimem je vhodné zagit jiz od narozeni.

Ve své bakalaiské praci jsem se zamétila na rezim dne a jeho vyznam pro déti predSkolniho
véku. Hledala jsem odpoveéd’ napiiklad na otdzku : Co reZzim dne piinasi détem? Usnadnuje urcity
fad praci predSkolnim pedagogam? V prakticke ¢asti jsem vyuZila metodu dotazniku, ktery byl
uréen rodicam déti predSkolniho veéku. Déle se v praktické ¢asti zaméiuji na rizna usporadani
rezimu dne v odliSnych mateiskych Skolach.

Svoji bakaléaiskou praci doplnim o ptilohy s fotkami déti v raznych ¢astech rezimu dne.
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Annotation

I consider the theme of this bachelor work to be very current in these days. | mean that it is
very important for each child to have a stable daily regime which helps them to feel, safe, certain
and confident. It is the best to get to used to a specific daily regime since the birth.

In my bachelor work | have foccussed on the daily regime of children at pre-school age. |
have tried to answer the questions what the stable daily regime brings the children and if it can
help teachers in various pre-school institutions make their work easier. In the practical volume of
this work | worked with a guestionnaire and | state some sorts of a daily regime.

Some photoes showing children in their daily activities have been attached.
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Uvod

Smyslem mé prace je zmapovat reZzim dne v matetskych Skolach. Jak se k této problematice
stavi rodice déti? Jaky fad maji déti ve svych rodinach? Potvrdit moji hypotézu, Ze vétSina rodin
détem pevny rezim nevytvaii. Rada bych doSla k zavéru, Ze déti maji nastaveny urcity rezim,
pravidla a rituély a Ze jim také vyhovuji. Chtéla bych se take piesvédéit o tom , Ze organizace dne
dité nijak neomezuje. Kladla jsem si otazky, zda ma dité s uréitym reZimem dostatek ¢asu na
hru, na seberealizaci, na samostatné rozhodovani, prostor samo pro sebe. Zda neni uc¢itelem nebo
rodi¢em nuceno do néc¢eho, co mu nepiinasi radost, co ho neuspokojuje.

Ve své préci bych chtéla take upozornit na rizné moznosti organizace dne predskolniho
ditéte. Pokusim se stanovit podminky pro organizaci dne déti v mateirské Skole. V praktické ¢asti
prace budu mapovat formy organizace dne v mateiské Skole a popiSi nejcastéji praktikované
ritualy v matetske Skole a v domacim prostredi. Zajimala jsem se take o to, jak moc se organizace

dne lisi ve vybranych matetrskych Skolach . Jaké maji déti zaZité ritudly a jak na né reaguji.
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|. Teoreticka ¢ast

1. Rezim dne

,,Lidské pfirozenost je svobodnd, miluje ¢innost z vlastni vale a dési se nuceni. Tak chce
byt vedena k tomu, k ¢emu sméiuje a nechce byt vlecena, strkana, nebo nucena.”

Jan Amos Komensky

ReZim dne je organizace Zivota v ¢ase, ktera se vyviji a proménuje v zavislosti na potiebach
ditéte Jeho principem je opakovani urcitych situaci a zvyklosti ve vice ¢i mén¢ pravidelnych
casovych intervalech a jeho soucasti jsou rodinné ¢i spolecenskeé ritudly. Ritualy diive fidily cely
Zivot, péstuji se ve vSech kulturach a dodnes je v urcité formé péstuji vichni lide.

Rezim dne je zcela v moci rodi¢a, mel by byt v souladu s reZimem a navazovat na n¢j
v mateiské Skole. Dé&ti se rezim dne musi naucit velmi brzy. Literatura uvadi, Ze ve véku od
jednoho a pul do dvou let. (NIESEL, R., GRIEBEL, W. (2005): Poprvé v matesské Skole. Portél,
Praha,)

Pro rozvoj kazdého ditéte jsou velice dualeZité jeho potieby. Jsou charakteristické, jako
uvédomeni si ur¢itého nedostatku, nebo nadbytku néceho. Zname rtzné potieby: jidla, spanku,
ur¢itych podminek vnéjSiho prostredi. Ritudly, které wvytvareji rezim dne, jsou vlastné
prostiedkem k naplnovani potieb ditéte.

S vyvojem ditéte se zacinad zvySovat okruh jeho potieb. Potieba poznavat svét, stykat se
s lidmi, potteba hygieny, hracek... Vlivem dnedniho shonu se projevuje u déti nedostatek lasky a
kontaktu s lidmi. Pravé uspokojeni pocitu jistoty a bezpeci je potieba vénovat nejvétsi pozornost.
Je dulezita napt. ¢etba pohadek, spole¢né prochazky. Dopoustime se chyby, pokud nechavame
dit¢ sledovat ¢asto televizi samostatné. Nerozviji se potom u né¢ho kulturni rozhled a dité neni
ani citove uspokojeno. Dité potiebuje neustale poznévat a vstiebavat nove dojmy. V predskolnim
véku se piimérené objevuje i potieba seberealizace a uznani. Uznéani totiz podminuje duSevni

pohodu.
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Ucelem rezimu dne je pravidelné opakovani ¢innosti, kterymi se vytvareji dynamické
stereotypy. Dité pfijme nutnost vykonavat jednotlivé Gkoly v dennim rezimu. Je duleZité, aby
vniting prijalo prvky rezimu dne a aby k nim nepfistupovalo s donucenim. Dité vzdy potiebuje
veédét, proc¢ tu ¢innost déla. Ze zacatku mu muzeme s pInénim reZimu dne pomahat, po ¢ase uz
jen piihlizime. VVSechny ¢innosti provadime v klidu a v pohodg¢. Ditéti Skodime, kdy? je rezim ve
volnych dnech pfili§ volny a nepravidelny.

Je-li rezim dne spravn¢ sestaven v rodin¢ a dodrZzovan, mé ve vychoveé ditéte mimoradny
vyznam. NedodrZovani ¢asového vymezeni napi. na spanek, vstavani, vecete, ma neptiznivy vliv
na dit¢. Dit¢ je po celém dnu v mateiské Skole unaveno, a proto jsou duleZité klidné chvile
v roding plné pohody, které poméhaji ditéti ziskat rovnovahu. ReZzim dne v rodiné ma byt
ptiméteny véku a mél by se podle ného upravovat. Musime si uvédomit, Ze reZim neni cil, ale
prostiedek k dosaZeni vychovného cile.

Kone¢nym vysledkem je to, Ze je ditéti ptijemn¢ stridaveé v mateiské Skole a v rodiné. Dité
se na stiidani tesi a je citové uspokojovano a tim ma dobry zéklad pro utvaieni spravného
Zivotniho stylu.

ReZim dne je soubor norem, jimiZ je organizovan Zivotni proces, a to v ur¢itém case na
uréitém misté a z urcitého hlediska. Je to organizace Zivota v ¢ase, ktera se vyviji a proménuje
v zavislosti na potrebéach ditéte. Nemélo by to byt pouze s ohledem na potieby dospélych, ale

mély by byt naplnény potieby ditéte.
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2. Rozdilny temperament déti

ReZim dne by m¢l vyhovovat temperamentu ditéte. U déti maZzeme pozorovat rozdily

v temperamentu uz od narozeni. Projevuji se odlidnym zpisobem chovani. (EINONOVA, D.

(1998): Rozvoj osobnosti. Fragment)

Typ : Nenaroény
.
.
.

vyrovnana nalada bez kolisani
umi se docela snadno pfizpasobit
na zklamani reaguje klidn¢

je oteviené véemu novému

K tomuto typu mazeme zaradit ptiblizné polovinu déti.

Typ : Pasivni
.
.
o

dité je v novych situacich zdrzenlivé
piizptasobovani trva delsi dobu
na zklamani reaguje klidn¢jSim zpusobem, neni prudky

dité¢ muiZeme oznacit jako ,,plaché”

K tomuto typu maZeme zaradit jednu az dveé desetiny déti.

Typ : Nedutklivy

sklony ke Spatné naladé

na nové situace reaguje stazenim se do pozadi
Spatné se prizpusobuje zménam

prudké citové reakce

je velmi Zivé, aktivni, nepozorné

muZe byt spojeno i s hyperaktivitou

K tomuto typu maZzeme zaradit jednu az dveé desetiny déti.

10
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Tretina déti se neda zaradit do Zadné z téchto skupin. Rodice i ucitelé musi rozdilné typy
temperamentu akceptovat a brat ohled na individualitu ditéte.

Kazdé dit¢ je jiné, a proto potrebuje rezim dne alespon ¢astec¢né piizpuasobit svoji osobé.
Myslim tim napt. nenutit déti do ¢innosti, pokud nemaji chut. Pokud jsou Zivé, nechat je se
vyradit ReZzim dne nemusi byt pofad stejny. Je zavisly na potrebach ditéte, které vyplyvaji jak

z temperamentu, tak z vyvojovych zvlastnosti predSkolniho obdobi.

11
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3. Jak rozumime détem

V Zivote ¢loveka je piedSkolni obdobi velmi dulezita a citliva etapa. Mimo jiné z toho
duvodu, Ze se utvati zaklady détské osobnosti po vSech strankéach. Dité si osvojuje zakladni
mechanismy lidského styku a dorozumeni si, zaklady sebeobsluhy, estetického vnimani, rysy
charakteru atd. Samozirejm¢ se formuji i vztahy Kk pfirod¢, lidem a okolnimu svétu. K tomu,
abychom déti uspédné vedli a mohly jim uspofadat reZim dne podle jejich potieb, je dulezité
porozumeét jejich svétu a pochopit jejich vlastnosti a zvlastnosti.

Détské chovani ovliviuje jak veék, tak i individualita kazdého ditéte. VétSina rodic¢t nemé
pedagogicko — psychologické vzdélani, ale nejcennéjsi je jejich laska a cit, ktery z pravidla vede
rodice k dobrému rozhodnuti.

Z télesneého hlediska se déti v predSkolnim veéku rychle rozviji. Rostou, piibyvaji na
hmotnosti, rozviji se i pohyb. Ve 3. roku Zivota je dit¢ jiZz vcelku samostatné, obratngjsi, oviem
potrdd vykonava nekteré zbyte¢né a nepotiebné pohyby. Pomalu ustupuje batoleci baculatost a
vyzravé kostra, svaly i nervovy systém. U déti pozorujeme vyraznou pohyblivost. Maji velkou
zalibu treba jen v obycejném poskakovani. Pti malé pomoci se dit¢ samo oblékne, vykona
hygienické potieby a postard se o své osobni véci. Drobngjsi predméty mu mohou upadnout,
nema jesté dovyvinutou jemnou motoriku. Mnohonéasobné opakovani jednoho pohybu ma svuj
vyznam a je pro piedSkolni dité typické. To, Ze dité neustale s né¢im manipuluje, ma velky
vyznam pro jeho intelektualni rozvoj. Cinnost mu umoZiuje poznavat svét. Ve hie se
zdokonaluje napft. fe¢, mySleni nebo pamét’.

Timto jsme narazili na to, Ze v obdobi kolem tretiho roku je slovni zasoba okolo 2000 slov.
Dité se uZ dorozumi v béznych Zivotnich situacich, umi se jednoduse vyjadiit. Ve vyslovnosti
zustavaji drobné zbytky patlavosti. Jak se te¢ rozviji, zavisi na prostiedi ditéte, a proto je velmi
dulezité s ditétem hodné mluvit.

K osvojovani poznatku a dovednosti potiebujeme pamét’. PredSkolaci velmi dobie ovladaji
mechanickou, zatimco logicka pamét’ je v pocatcich. Rozptylovani je od 4. let véku nahrazovano
vetsi soustiedénosti. Zacinaji se objevovat fantazijni prvky a proplétaji se s mysSlenim. MaZze se
stat, Ze je pro dité pravdou i to, co by si pfalo. Proto maji také déti tolik rady pohadky. Velkou
¢ast détského projevu ovladaji city, dité je jimi ovladano. Ma jiZ mnoho proZzitki. Zné radost,

zlost, pratelstvi, nepratelstvi. ..

12
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Vyraznym rysem piedSkoléka je, Ze se povaZuje za stred vesmiru. Vichni a vSechno je tu
pro n¢j. Nelze tedy oc¢ekavat, Ze bude ustupovat, nebo nécemu porozumi, je egocentrické. My ho
k tomu ov8em trpélivé musime vést, abychom nevychovali sobeckou bytost.

DalSim rysem je konkrétni mysleni, ale i celkové mysleni a predstavy. Ditéti se napft.
vysvétlovani v obecné roving zda nesrozumitelné. Pochopi pouze konkrétni, ¢asové a mistni
vztahy, protoZe Zije tady a ted’. Neznd minulost ani budoucnost. Pro pred$koléaky je také typicka
personifikace véci a jevu. ZaleZi na tom, abychom d¢ti citlivé pfivedli do reality. VVratim se
k citovosti ditéte. V tomto véku si muZete vSimnout, Ze dité spiSe vyciti, co ma délat, nez aby to
chépalo.

Vyraznym rysem détstvi je take labilita, rozkolisanost citd, postoja a ndlad. Dité se ¢asto
meéni. Chvile se smgje, potom place. Souvisi to s nedozrdnim mechanismu. Proto je nutné
pristupovat s naroky na dit¢ citlive.

,»Predskolni obdobi se da povaZzovat za Skolu charakteru, protoZe se dité¢ formuje nejen
v postojich k okoli a v citech, ale také k vzajemnému styku s lidmi.” (6. str. 128) DuleZitou
ulohou rodice je vychovavat dité k nesobeckosti. Pro vSestranny rozvoj ditéte je také dileZita
estetizace prostiedi. Je dulezité byt ditéti ptikladem at’ uz ve stolovani, jazykovém projevu,
upravenosti...

Také vnitin¢ ma byt domov plny trpélivosti, lasky a spravedlInosti ke vSem ¢lenam rodiny.

13
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4. Co by mél obsahovat denni program ditéte

Z vyvojovych zvlastnosti vyplyvaji potieby ditéte jako napt. vyvoj motoriky nebo potieba
pohybu. V reZimu dne by mél byt prostor pro dostatek pohybu, tedy volny pobyt venku na
cerstvém vzduchu, dostatek volneho pohybu ve tiid¢ i ¥izené pohybové ¢innosti. Dale prudky
rozvoj feci a potieba prostoru pro naslouchani a sdélovani (vecerni povidani s ditétem, vypravéni
zazitka cestou do ¢i z mateiské 3koly, v MS si najit ¢as pro vzajemné naslouchani a vypraveni...)

V domacim prostiedi plati to, Ze dé&ti samy by si mély nést alesponn ¢asteéné odpovédnost
za svuj volny ¢as. Je pouze na nich, zda se rozhodnou ho zaplnit, nebo se nudit. Pokud tuto
moZnost dité nemé&, omezuje to jeho ptirozeny vyvoj osobnosti a nemuzZe si ovéfit své schopnosti.
Cim vice ma dité pevné stanovené ¢innosti, tim vic ho stresuje moment, kdy nic nemusi. Dit& by
mélo mit moZnost se samo rozhodnout, co ho bavi a co chce délat ve volném ¢ase. Déti maji
pravo se nékdy nudit, protoZe i z nudy ¢asto vznikne dobry napad.

Je v8ak dulezité vénovat ditéti alespon jednou denné svou intenzivni pozornost. Neni

duleZita délka tohoto ritualu, ale pravidelnost. V jaké ¢asti dne se tento rituél déje, je zcela na

14
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5. Predskolni vék

PiedSkolni vék vymezujeme od 3 do 6 let, respektive do nastupu ditéte do Skoly. V tomto
obdobi nastupuje vétSina déti do 1. vzdélavaci instituce a tim se jim zcela zméni rezim dne. Toto

obdobi je nékdy nazyvano obdobim véku mateiské Skoly.

5.1 Charakteristika piedSkolniho véku:

5.1.1.Vyvoj motoriky:

Dité uz by me¢lo umét chodit a pohybovat se jak po roving, tak po nerovhomérném terénu,

mélo by umét chodit do schodi i ze schodu bez drZeni. Rozviji se pohybové hry a dit¢ ma
koordinované pohyby.

Ve 4 letech by mélo umét skakat, 1ézt po Zebtiku, skocit z nizké lavicky, umét hazet micem,
stat na jedné noze. M¢lo by se umét samostatné oblékat a obout boty (ne viechny), umét si umyt
ruce, pod dohledem se samo koupat, utfit si zadecek.

Dité si za¢ind si hrat s kostkami, hraje si s raiznymi materialy (hlina), kresli. Od 3 let uz by
mélo umét v kresbé ¢ary smetovat horizontalng i vertikaIng. Ve 4 letech uz by mélo zvladnout
ktiZek, v 5 letech napodobit ¢tverec a v 6 letech napodobit trojahelnik.

V prubéhu tohoto obdobi roste schopnost vyjadiit kresbou vlastni piedstavu (3 roky — dité

v s

néco na¢mard a pak to pojmenuje), ve 4 letech — realisti¢téjsi kresba postavy (hlavonoZec), v 5
letech by méla byt kresba detailngjsi (hlava, trup, Usta, o¢i, nos, ruce, nohy) a koncetiny by mély
byt znazornény carami, v 6 letech znazornéni plasticnosti (obleceni, vlasy, usi, ruce a nohy

plasticke)

5.1.2. Red:

Re¢ se zdokonali a zvétsi se slovni zasoba. Ve 3 letech je slovni zasoba nedokonald, déti
hlasky zaménuji, vynechavaji nebo zaménuji s jinymi hlaskami. Objevuje se détska patlavost.

Ve 4-5 letech se te¢ zdokonali a détska patlavost by méla vymizet. V 6.letech by neméla byt
znatelnd détska patlavost (vyjimka vymeéna dentace a vlivu vady feci.)

Logopedické vady mohou byt zpusobeny vadou jazykové uzdicky- Spatnd pohyblivost

jazyka, rozStép patra, zdutend nosni mandle, vady na hlasivkach, Spatné postaveni zubi. Déle

15
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mohou byt vySe uvedené vady zpusobeny Spatnym mluvnim vzorem, Spatnym zachézenim
s dechem nebo stresovym prostiedim.
Ve veku 4-5 let se vyhranuje stranova orientace, tedy lateralita, coZ je dominantni prevaha

parovych organu.

lateralita miZe byt:
e (pln& pravostranost (dominantni prava ¢ast)
e méné souhlasna pravostranost (3 pravé , 1 leva)
e ambidextrie (organy jsou na poloving, 2 pravé, 2 levé)
e méné¢ souhlasnd levostranost (3 levé, 1 prava)

e (pln& levostranost (dominantni leva ¢ast)

Rozviji se slovni zasoba (v 6letech dit¢ umi 3000-4000 slov)

(VAGNEROVA, M. (2005): Vyvojova psychologie I. Karolinum, Praha) a charakteristicky je tzv.
détsky slovnik. V feci se objevuji chyby (te¢ predbihd mysleni, fe¢ zaostava za myslenim, vady
v oblasti vyslovnosti.) Je vhodné, aby dit¢ pied nastupem do Skoly mélo logopedické vady

odstranény. Jedinou vyjimkou je vymeéna dentace.

5.1.3. smyslové vnimani:

zrak

Na pocatku predSkolniho obdobi dokéze dite rozlisit 4 zakladni barvy, ale jesté si je obcas plete,
neumi je dostate¢né pojmenovat. V 5 letech by mélo jiZ barvy znat, dokaZe rozlisit i sytost barvy
a vzdalenost a velikost predméta. Ke konci obdobi rozlisuje i tvary.

sluch

Zdokonaluje se a dit¢ jemngji a piesnégji rozliSuje jednotlivé podnéty. (bouika, vitr, motor,
zvitata)

vhimani ¢asu

NedokéZe piesné vnimat ¢asové Useky a casto ¢asové useky precenuje, ditéti ¢as vétSinou ubiha

pomaleji nez dospélému.
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5.1.4. Pamét:

Zacina se rozvijet a podli se na tom vytvaieni CNS a védoma regulace. Pamét’ je plasticka
(stopy a spoje po raznych zazitcich se vytvaii rychle.) Stopy a spoje v rdmci paméti jsou docasné
(uplatiiuje se kratkodoba pamét’.) V tomto obdobi je pamét’ nedmysina. Prvni projevy umysiné
paméti se zacinaji projevovat az na konci tohoto obdobi. Pamét’ je zaroven vétSinou mechanicka

a logicka se objevuje aZz na konci obdobi.

5.1.5. Pfedstavy:

Dité si zamérné tvori obrazy osob, véci a jeva, se kterymi priSlo do kontaktu (rozviji se

rozsah piedstav a zacinaji byt presné;jsi a stabilnéjsi.) Nerozviji se pouze pamétni, ale i fantazijni
predstavy. Dité si u fantazijnich vytvaii takové piedstavy, které nejsou podloZeny realnou
skute¢nosti (0Zivuje véci kolem sebe.) Déti si ¢asto vymysleji a vlastni fantazii dopliuji svou hru.

Na zé&klad¢é vyvojovych piedstav se take objevuji IZi.

5.1.6. MySleni:
Dostava se na vyssi uroven, coZ je zpusobeno zdokonalovanim druhé signalni soustavy.

Dité dokaze analyzovat, syntetizovat, srovnavat a zobecnovat. Dokaze utvaiet pojmy, soudy a
usudky. V oblasti mysleni je dit¢ velmi aktivni. Obdobi ,,druhych otazek®, za¢ina postihovat
souvislosti a vztahy.

Nastdvd pojmové mysleni, ale je zde fada nepiesnosti (neptesnost pojmu, predcasne
zobecinovani.) V predSkolnim veéku je mysleni konkrétni a ndzorné, ale objevuje se také tvorivé

mysleni.(dité vytvaii originalni napady a feSeni pfi hrach)

5.1.7. Vle:
Je velice kolisava, podstatné jsou jasné a blizké cile.

5.1.8. Socializace:

Se zkvalithovanim rozumového vyvoje se zkvalitiuje rozvoj vztahu k osobam, vécem a
jevam, které ho obklopuji (doké&ze vyjadtit radost, smutek, hnév, strach, zklamani...)
Pro vytvaieni vztahi jsou duleZité citové zazitky, které jsou motivaci pro vznik citi. Rozviji se

v v

jak city niZsi, tak city vyssi. Déti jsou velmi spontanni a proto je treba je nékdy usmeérniovat.
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U ditéte se rozviji aspira¢ni Uroven (mira naroka ditéte na sebe samého-ctiZzadost.)
Rozviji se na konci piedSkolniho obdobi a projevuje se zejména touhou po uznani, Uspéchu a
uplatnéni. Podnécuje aktivitu ditéte a rozviji jeho kladné vlastnosti. DuleZité je, abychom ji u déti
podporovali, ale musime davat pozor na piecenovani ditéte. Pokud je nizka, dité je v raznych
aktivitdch brzdéno a vyhyba se naro¢néjSim ukolum. Dité se v tomto obdobi kromé rodiny a
ostatniho ptibuzenstva dostava do nového sociélniho prostiedi, do mateiské Skoly, kde se kromé
vrstevniki setkava s novymi autoritami, s uciteli. Ucitel je velmi duleZitou sloZzkou pro rozvoj
ditéte. Setkava se také s vrstevniky, s kterymi vytvari kamaradské vztahy. Rodice by méli vaci
svému ditéti uplatiovat spravné vychovné styly, aby dité mélo moznost rozvinout svou osobnost
a aby se nasledn¢ mohlo zapojit do dané spole¢nosti. V ramci socializace je dileZité dité poucit,

jak se chovat k cizim lidem.

Vek rychlého vyvoje schopnosti a ué¢eni. Kulturni i duSevni vzestup se rozvinul tak, Ze neni
zvlastnosti, kdyz se dité ve 4 letech nauci ¢ist. MiZe se naugit plavat, hrat na nastroj. Je t¢Zké
najit hranici, aby dité nebylo ,,pietiZzeno®, ale naopak bylo po strdnce duSevni ,,nasyceno®. To
maZze zjistit bud’ matka, nebo ucitelka mateiské Skoly, ktera se na vychové v predSkolnim véku
podili. Dité ji to da dostate¢né najevo. Mateiska Skola je pro dité velice pfizniva zvlaste, kdyz
nema sourozence. Dité se uci vychézet s détmi. Pomaha, kdyZ jsou spolu ve tiid¢ déti raizného
véku, protoZze mladsi se uci od starSich a starsi se naopak u¢i poméhat a ochranovat mladsi. Je
dobré, kdyzZ si ucitelka zjisti od matky, jak je na tom dité se vztahy k ostatnim détem. Velky vliv
na dit¢ ma v této dob¢ také cinnost okoli. Otec se stdva Zivotnim ucitelem a jeho vychova
navazuje na citovou vychovu matky. Velmi dileZité jsou pro dité télovychovné hry at' uz v MS,

nebo v roding. Mateiska Skola rozviji dité cilen¢ a vSestranné.

Ritualy v piedSkolnim véku by méli byt prospésné

v odpoutavani od nejblizSich

v lepSim zvladani strachu

Vv ptizpasobeni se kamarddim

V rozvoji vnimani reality
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5.2. Materska Skola a dité

V mat

Vstup ditéte do mateiské 3koly ma zvlastni vyznam pro jeho rozvoj. Cas straveny

eiské Skole je dulezity Usek Zivota ditéte, ma vlastni vychovneé poslani a vypliuje velkou

¢ast reZimu dne. Na matetskou Skolu nelze pohliZet jako na piedstupen pted Skolni dochazkou.

znam

V MS jsou na dit¢ kladeny nové poZadavky, v prostiedi, které se velmi lii od davémng

ého domova:

rodice nejsou k dispozici

e jedna autorita pro vSechny déti

e vytvoieni daveéry k nové osobé

e rozvijeni novych vztahu se skupinou déti

e uceni se novym pravidlum (napi. hrac¢ka patii viem)

e novy denni reZim

Nekteré déti pristupuji k nové situaci s radosti a t&si se, jiné jsou stydlivi, boji se. Kazde

dité je jiné. Nekteré je rychlejsi, jinému ta sama ¢innost trva déle. Adaptace muze trvat i nékolik

mésici. Ukon¢end adaptace znamena, Ze se dit¢ pohybuje samostatné a sebevédome, uzavira

pratel

Jak's

stvi, vyuZiva $ance, které mu MS piinasi.

e dité chova béhem adaptace

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Na ad

orientuje se

chova se jako pozorovatel a spiSe vyckava

hra neni intenzivni a trvala

doma nevypravi o MS, nebo malo

asi po 2. tydnu si zacne hledat misto ve skupiné (mozné konflikty)
muZe se projevovat lnava

do MS nemusi jit vZdy s chuti, coZ do adaptace patii

aptaci potiebuje kazdé dité svuj ¢as.
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Jak své dit& podpofit?

N¢jaka doba bez rodic¢ta v minulosti je pro déti dobré piiprava na mateiskou Skolu. VSechny
prileZitosti, které mateiska Skola nabizi, je dobré vyuzit — besidky, dny otevienych dveii aj. Je
nutné mit k mateiské Skole duvéru, ktera je dileZita a je dobte ji dat ditéti najevo. Na nejasnosti
se mé kazdy pravo zeptat ucitelky.

DuleZitym predpokladem pro adaptaci ditéte je predvidatelnost toho, co ho ¢eka. Myslim
tim napf. navyk na dochvilnost pii privadéni a vyzvedavani déti do MS. Pripravenost ditste na
MS je ovlivnéna také tim, zda v roding soucasné nedochézi k vétsim Zivotnim zménam.(napi.
narozeni sourozence, st¢hovani atd.) Kazda informace, kterou poskytne rodi¢ ugitelce je vitana a

pomuZe zvolit spravny ptistup k ditéti.

Co rodice?

Rodi¢e by se méli smitit s tim, Ze ptesné nevi, co zrovna dité d¢la, citi, nebo si mysli.
Pripravit se na to, Ze ¢ast dne jsou bez ného. I rodice potiebuji ¢as na privyknuti si na jiny rezim.

U¢i se davetovat svému ditsti i ugitelce.

Od rodicu se ocekava, Ze:
e budou rozvijet duvéru k mateiské Skole
e akceptovat, Ze jeho dit¢ je jednim mezi ostatnimi ve skuping

e budou podporovat viechny déti a jejich zajmy
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5.3. Hra a uéeni

Osou ptedskolni vychovy a rezZimu dne by méla byt hra. Je to ten nejlepsi zpusob, jak maze
dité postupné zvladat predpoklady k rozvoji vieho, co k Zivotu do budoucna potiebuje. Tvofiva
hra, situa¢ni uceni a experimentace davaji ditéti ptileZitost k proZitku, vyjadieni vlastni predstavy
0 svété a vztahu k nému, uplatnéni zajmu a zkuSenosti. Oviem nestaci, kdyZ déti nechame za
naSeho dozoru hrét si. Existuji rizné herni programy, na kterych si dit¢ hraje bud’ pod pfimym
vedenim dospélého, nebo pomoci rozfazovanych programovych kroka. Pravdou oviem je, Ze si
dité¢ na mnohé ptijde samo a strukturované materidly jsou mu piedkladany bud’ pfedcasné, nebo
zbyte¢né.

Dité se ve hie v individudInim tempu u¢i, zkousi, hleda a premysli. V ptipad¢, Ze to jde aZ
ptilis pomalu, ptipravujeme ditéti podminky, aby ziskévalo zkuSenost rychleji. Samoziejmosti je,
Ze hra je dobrovolnd a spontanni. Ditéti musime k hernim aktivitim poskytovat Siroky prostor,
vnémzZ se muZe samostatné pohybovat. Ucitelka mateiské Skoly se musi snaZit o to, aby
prostiednictvim ucebnich situaci vytvarela podminky k tomu, aby se nahodile ziskané zku$enosti
postupné skladaly v logické a funkeni vztahy, sit’ vzajemnych souvislosti, v zaklad osnovy
budouciho poznatkoveého systému. S trochou nadsazky muzeme fici, Ze : ,,Jak si ted’ dité hraje,
tak se bude pozdgji ucit.” (3. str. 32) Hra ovliviwuje uc¢ebni navyky, které jsou nezbytné pro
spravny rezim dne. Dit¢ by mélo mit mozZnost hrét si spontann¢, abychom mohli zjistit, co ho
bavi a podnécovat ho v oblastech, které by spontanné nerozvijelo.

PiedSkolni vzdelavani je dulezité nejen proto, Ze zahrnuje vzdélavaci i vychovné aspekty,
ale tyka se i kultivace a rozvoje ditéte v celé jeho SirSi osobnosti. Metodou predskolni vychovy
zustava hra a situacni a proZitkové uceni, které je vzdalené od tradi¢niho Skolsky pojatého

verbalniho vyucovani.
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5.4. Cesta k samostatnosti

Nezavislost je u ditéte velice dualeZitad, protoZe posiluje sebeduvéru a sebedctu. ,Ja

muZu“zni urcité 1épe nez ,,ja nemazu* a obzvlast, kdyz to vSichni kolem umi. Jsou chvile, kdy se

kaZzdému diteti libi byt zavisly na rodi¢i, zvlasté kdyZ vyZzaduje jeho pozornost. MoZnost jednat

samostatné ale Zadne dit¢ neodmitne. DuleZitym piedpokladem nezavislosti je zvladnout

sebeobsluzné ukony jako: obléct se, umyt se, najist, dojit si na toaletu. To vie oviem bez

predchoziho pobizeni. Jestlize bude dit¢ vZzdy ¢ekat na pokyn, dost téZko v Zivoté bez rodicu

obstoji. Kamaradi ani ucitelé mu pozd¢ji jeho reZzim dne organizovat nebudou a na ptehnanou

péci doplati dite.

Mezniky na cesté k samostatnosti:

3-4 roky

Dite se béZn¢ umyje, vycisti si zuby, oblece se a svlékne, pomérng ¢iste
se dokaZe najist, napije se z Salku, vynda a uklidi si po sobé& hracky.
Pod dohledem dospélé osoby by mélo byt schopné dotahnout ¢innost az
do konce. (napt. vytiit podlahu v koupelng)

Své pocity a potteby by mélo umét vytvéaiet slovy.

Dite by si m¢lo umét zorganizovat svou hru.

Mélo by byt schopné ptijit s aktivnim ndvrhem na né¢jakou ¢innost
Kompletn¢ se oblékne, vykoupe, vycisti zoubky a umi mazat a krajet
noZzem (kromé¢ tuhého masa)

MUY

Mélo by byt ptipraveno na to, Ze stravi delSi ¢ast dne bez rodice

Jak se dité u¢i pomahat?

Domaci prace obvykle dospélé nebavi, oviem pro dité jsou hrou a rozptylenim.
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Piedskolni dit& aktivity obohacuiji:

1) Uklid hragek

- vzajemna interakce (vzajemné pusobeni lidi na sebe)
- spoluprace (umoZiuje piedvidat)

- praxe pro Skolu (zacatek, prabéh a konec)

- ochota pracovat a pot&Sit druhé

2) Nakupy
- seznamuje se s pojmem poctu (nakup vynda a tridi)

- cvici pozorovaci schopnost

3) Uklid domécnosti

- podpotime ditéti sebevédomi

4) Priprava jidla

- zaklad matematickych dovednosti

- tfidéni a porovnavani

(PAVLACOVA, M., LOKAJICEK, Z. (1993): Rodicziim pred3kolnich déti. Ped.dstav, Olomouc)

23



http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

6. Ochrana zdravi déti a vyznam pobytu na éerstvém vzduchu

VSeobecné se vi, Ze obdobi predSkolniho véku mé& mimofadnou duleZitost pii utvaieni
zakladu zdravi, vykonnosti kazdého lidského jedince a reZimu dne. Kazdé dit¢ si ptinasi do
matetske Skoly jisty zéklad celkové vykonnosti, zdravotni fond i zaklad pracovnich schopnosti.
VeétSina déti prichazi do vétSiho styku s kolektivem, a tim i s détskymi nakaZlivymi chorobami az
v predSkolnim zafizeni. Je dulezité zvySovat odolnost jednotlivych déti, protoZe tim se sniZuje
pravdépodobnost onemocnéni nejenom u jedincu, ale i celého kolektivu. Oslabené dité nejen
snadno a opakovan¢ onemocni, ale ma i sniZzenou schopnost koncentrace.

Ochranou proti nemocem jsou i zakladni hygienické navyky. DuleZité je také spravné
vytapéni a vétrani. Pobyt déti venku pozitivné ovliviuje jejich organismus. Rusny pohyb
prohloubenym dychanim. Pobyt venku sniZuje vyrazné pravdépodobnost pietiZzeni organismu
ditéte zarodky nemoci. Jak tedy zajistime dostate¢ny styk déti s ovzdudim v mateiské Skole?
Nejprve je nutné hned rano prostory vyvétrat. Poté po dvou hodinach v prabéhu celého dne.
Okna by urcit¢ méla byt oteviena pied rannim cvicenim, pted pohybovymi aktivitami a
odpolednim spankem. V mateiské Skole by mél byt pobyt déti venku samoziejmosti, oviem

pokud to pocasi dovoli.
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7. Potieby podle Maslowa

princip pyramidy potieb — kdyZ neni pyramida spInéna, nemutzZe nastat u¢eni a nejsou naplnény

potieby.

Abraham Maslow: Pyramida potieb

Potieba fadu vypliva piedevsim z 1. a 2. patra

1.patro: Fyziologickeé potieby
Zasady pro napliovani potieby odpocinku

Na spani jsou vhodné paravany mezi lazky. Kazdé dit¢ by melo mit svaj prostor, pocit
bezpeci, symbol domova a klid. Pokud dité nechce spat, muZe si v posteli prohliZet knizky. Je
lepSi spat jenom vpyZzamu bez kalhotek. Ve tiidé mit kolem 20°C, zvlh¢ovace...podle

hygienickych piedpisu.

Zasady pro stravovani

Nezakryvame jidlo pod jinym ndzvem, to je jedno z pravidel stravovani. Dale chvalime
zdravou stravu a vzdy jime s détmi. Neni dobré davat détem na talii zbyte¢né moc jidla, protoze
maji pocit, Ze ho nemohou snist. PouZit potraviny pfi ¢innostech by mélo byt béZné. Détem o
potravinach poskytujeme pravdivé informace. Jidlo je vZdy pékn¢ upravené. Jime ve vhodném a
klidném prostiedi.

DalSim dalezitym pravidlem je, Ze jidlo nemusime jist, ale nikdy o ném nemluvime

oSklive.

Vylucovaci potieba

Dite musi mit na vylu¢ovani klid. VV matetske Skole by méla byt na pét déti jedna toaleta.
Pro vétsi intimitu ditéte je dobré dat mezi toalety paravany. Dit¢ by mélo mit mozZnost si
kdykoliv dojit na WC.

v

Pohyb v MS
Alespon jedenkrat denn¢ by se méla objevit tepova frekvence min. na 160 tepu, to

znamena dat détem dostatek prostoru k volnému pohybu, denn¢ s nimi cvicit, umoZnit pohyb v

ptirodé...
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Sexudlni potieby

Kazdé dite potiebuje zjistit, jak vSe je. Jak vypada holc¢icka a jak kluk. Poté znazoriuji

pohlavi na kresbach a sami si je pojmenovavaji. Méli bychom détem uvadét spravné nazvy.

2.patro: Jak napliiovat potiebu bezpeéi
Prostor
Bezpecny nabytek, neklouzavy povrch, vie bezpe¢né, vyznadit kam déti mohou. Détem se

libi intimni prostory, koutky-mohou si vytvofit svij svét

Pedagog
Nevysetiujeme, dité se nikdy nepiizna. Kdo to udélal, at’ to uklidi, neZalujte. Poté dité

pochvalim.

Pravidla
Pravidla musi byt smysluplna. M¢ly by je dodrZovat vSichni véetné ucitelky. Déti by
mély védet, co se stane, kdyZ se pravidla porusi. Neexistuji-li hranice, dostava dité strach, ktery

se snazi ohlusit.

w

pr.
U jidla maZzeme mluvit, ale tak, abychom nikoho nerusili.

Pravidla jsou dana bez z&poru-déti je l1épe pochopi

KdyZ fikdme sama negativa, poskytujeme navod, co se délat nema4, ale neiikdme, co se délat ma!
Pojmenovavame pocity

Na pravidla by si déti méli s pomoci piijit samy.

w

pr-
Spory a hadky feSime domluvou.
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Pravidla by méla obsahnout 6 oblasti:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

w

pF.

To, aby dit¢ neubliZilo samo sobé&
To, aby dit¢ neubliZilo druhému
Aby dité neubliZilo dospélym
Aby nenicilo véci

NeubliZzovalo ptirodé ani zvitfatam

Dat ditéti moZnost orientovat se v ¢ase — ranni pozdraveni

Dobry den, dobry den — pokyvovani

Dneska mame krasny den — pokyvovani

Ruce méme na tleskani - tleskame

Nohy zase na dupani - dupame

Dobry den, dobry den — pokyvovani

Dneska zlobit nebudeme — kyvani hlavou zleva doprava

Priklady pravidel:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Nemluvim osklivé o jidle

Co si puj¢cim, vratim na svoje misto
Co rozlijeme, to po sob¢ utreme
Pomahame kamaradam
Domlouvame se o hracku

Co neni moje, nemuzu si vzit domu
Nemusis jist v3e, ale muZe$ ochutnat

Neposmivame se ostatnim
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8. Pohled na materskou Skolu podle Prof. PhDr. Zdenika Matéjéka, CSc.

Aby mohlo malé dit¢ vibec pieZit, potrebuje byt obklopeno takzvang ,, svymi™ lidmi. Je
Vv jejich moci, protoZe samo je bezmocné. Jeho lidi za¢inaji Zivot ditéte a zaleZi pouze na nich,
jaky bude jeho vstup do prvniho stadia Zivota, tedy détstvi.

Prof. Matéjcek tika, Ze : ,Jesle by si déti samy nikdy nevymyslely, ale mateiskou Skolu
urcité ano, protoZe ji prosté potiebuji.” (1. str. 47)

PiedSkolni dité potiebuje mit vztah s druhymi détmi a piekrocit hranice rodinného kruhu.
Jak si maZete povsimnou, v materské Skole jsou déti St'astné, nebot’ ptipravuje padu pro pratelské
vztahy. Dité¢ v matetské Skole poznavd, co je bézné a normalni, ale i odliSné. V matetské Skole se
dité kultivuje a civilizuje. Utvafi si zdkladni hygienicke i spole¢enské navyky, uci se toleranci a
ucté k druhym a nesmime opomenout to, Ze ¢emu dité ucime, se musi naucit spravné. Je jisté, Ze
co se dit¢ jednou nauc¢i a zapamatuje, se pozd¢ji Spatn¢ odstranuje. Rada bych zminila
psychologickou poucku, kterou Prof. Matéjcek ¢asto a rad cituje. Ta #ik4, Ze tam, kde se mame
radi, déldme jeden druhému radost bez zasluhy a odpoustime si bez od¢inéni.

Pevné doufam, Ze matetska Skola je tim prostiedim.
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9. Pozadavek na rezim dne z RVP PV - analyza podminek vzdélavani

1) vécné podminky

matetska Skola musi mit dostate¢né velké prostory
déti se samy mohou podilet na vyzdob¢ budovy
na matei'skou Skolu navazuje zahrada

vybaveni mateiské Skoly musi odpovidat poc¢tu

2) Zivotosprava

déti maji k dispozici plnohodnotnou a vyvaZzenou stravu

musi byt zajiStény pravidelny denni rytmus, ovSem flexibilni, aby se mohl
ptizpiasobit potiebam ditéte

déti musi byt kaZzdodenné venku

respektujeme individuélni potieby déti napt. aktivitu, spanek, odpocinek

3) psychosocialni podminky

déti se citi v matetské Skole spokojen¢ a bezpeéné
dite, které noveé prijde do mateiské Skoly, ma pravo na adaptaci
pedagog respektuje potieby déti

vSechny déti maji stejné postaveni ve trideé

4) organizace

denni 1ad ditéte musi byt dostate¢né pruzny

déti v matetské Skole nachazeji soukromi, bezpeci a klid
déti maji dostatek ¢asu pro spontanni hru

déti maji svoje soukromi

vSechny aktivity podnécuji déti k vlastni aktivité
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5) personalni a pedagogické zajisteni
e specializované sluZzby o déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
e odborna kvalifikace viech pracovnika
e pedagogové jednaji vsouladu se spolecenskymi pravidly a pedagogickymi

zasadami vychovy a vzdélavani predskolnich déti
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10. Ritualy a jejich vyznam pro dité

Ritualy jsou dozajista soucasti rezimu dne. Co je to ritual? Komunitni kruh, ranni
pozdraveni, vitani rana pisnickou ¢i fikankou, povidani u svi¢ky, zvyky pted spanim nebo jidlem,
podani ruky, zkratka vSe, co se pravidelné opakuje, nazyvame ritual. Kazdy ritual pfinasi ditéti
néco jiného, aviak viechny davaji ditéti pocit jistoty, fad, moZnost uplatnéni, pocit sounalezitosti,
ukotveni v case, vytvareni prosocidlnich vztaha atd. Nekteré ritualy vytvaieji samy o sobé

moralni normu, ktera se zvnitinuje pti opakovani.

K lidskemu Zivotu vzdy patiily a patii ritualy, nebot’ umistuji do lidského Zivota body,
které ndm dévaji fad, pocit bezpeci a harmonizaci ¢asu. Kvuli své opakovatelnosti pracuji jako
stabilizatory chovani. Ostatnim byly dany nové obsahy a nékteré ritualy nové vznikly. Rika se, ze
kdo kontroluje, jak probihaji socialni ritudly, kontroluje spole¢nost. Kazda rodina si vytvaii své
vlastni ritualy, které maji vyznamnou hodnotu pro utvaieni skupinové identity a posiluji identitu
individualni. Neni pochyb, Ze droven vztahu v rodin¢ ovliviiuje naSe psychické i somatické
zdravi. Ritualy nam ujasiiuji vzajemné vztahy a utvrzuji vlastni role v celku. Terapeut J. Spitze
tvrdi, Ze : ,,Pro stabilni rodinné souZiti je duleZité nejen ritualy piejimat a dodrZovat, ale také je
bez vycitek umét menit.“ (8. str. 67) Zdrava funkéni rodina umi nachazet razné formy spoleéné
traveného ¢asu se svymi razng starymi détmi. Ritualy by mely dodrZovat vSichni ¢lenové rodiny.

Pozorujeme-li déti, které maji mnohem bliZe k nevédomi a k citam nez dospéli, uvidime, Ze
naprosto samoziejmé svym vlastnim zpasobem péstuji ritudly. Musime jim pouze ponechat

volnost a nezakazovat jim jejich jednani proto, Ze ndm ptipada nesmysine.

(KAUFMANNOVA-HUBEROVA,G.,1998)

Pii téZkostech ditéte muZe byt dosazena jako rituél pohadka. ProtoZe pravé ona hraje velkou
roli v Zivote ditéte. Li¢i vyvojové kroky, jak jdou v Zivote ditéte za sebou. Barvité fe¢ pohadek
déti velice oslovuje. Kazdy strach, nebo nejistota je zaZzehnana tim, Ze se dit¢ promitne do
pohadkovych postav. Dobry konec pohadky u ditéte podpoii pozitivni sily, které dité potiebuje
k prekonani strachu a nejistoty.

Piiklady ritual v mateiské Skole
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Velké kolo udélame,
na nikoho ne¢ekame.
Kdo si s ndmi nechce hrat,

muze vedle tiSe stat.

Dobry den, dobry den,
dneska mame krasny den.
Ruc¢i¢ky jsou na tleskani
a nozi¢ky na dupani.
Dobry den, dobry den,

dneska zlobit nebudem.

Ajtata, Ajtata,
mame kratky kat’ata.
Jako z vody rosteme,

krasny den si piejeme.
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10.1. Ritudly a potravni chovani

V soucasné dobg, kdy probiha socializace, se ndm doslova pied o¢ima méni nd$ zndmy
socialni svét. Svét hodnot a tradic. Materidlni zavislosti, vyvazovani se z rodinnych svazka, to
vSe pifindsi na jedné stran¢ novou kvalitu svobody, ale na strané druhé ztratu tradi¢nich hodnot a
zcela novy druh socialni vazanosti. Ve provazi ztrata stability, nebo oslabeni sily rituali. Dité se
v takovémto svété zacina ztracet. Je to neoznaceny svét, ditéti v ném chybi zachytné body, a
pokud je najde, nemiZe se 0 n¢ oprit. Tato dezintegrace muZe byt pticinou pozdéjSiho
neuspokojivého chovani déti Skolniho véku. Déti mohou ,,sklouzavat® k ritudlim vytvaienym
vrstevniky, které mohou skryvat nebezpeci pro dalsi vyvoj ditéte.

Rada bych rozkryla smysl a dosah rituélniho chovani.

vvvvvv

------

nejtradi¢néjSich rodinnych rituald, a to pojidani hlavnich jidel dne u jednoho stolu. Symbol stolu
byl odpradavna jedinym mistem v domg¢, kde se rodina méla moznost sejit. Sejit se u stolu mélo
velky vyznam. Stil vytvaii prostor pro debaty, sdélovani, poucovani atd. Dava oporu a kazdému
zaroven poskytne vlastni soukromy prostor. Pro upeviiovani rodinnych vztaha a vytvoieni
jedine¢né atmosféry je dulezitd rodina, kterd se pravideln¢ schazi alespon u jednoho denniho
jidla. Spole¢né jidlo dava kazdému ¢lenu rodiny moznost v klidu prohovofit udélosti dne, svéfit
své obavy, radosti i stesky. Clenové rodiny si navic davaji najevo svij emoéni vztah k druhym a
ovéruji si emocni naladénost jeden k drunému. Spole¢né jidlo se stava jednim z meznika dne.
Ditéti je za piitomnosti ostatnich ddna moznost napt. obhéjit své postoje, omluvit se atd. U
stolového ritudlu si dit¢ neustdle ovétuje, Ze patii do rodiny a Ze ho maji vSichni radi.
V atmosféie, ktera je uvolnénd jidlem, muze fici néco, z ¢eho ma strach, obavy. Za pfitomnosti
celé rodiny muZe ziskat spojence pro podporu svych prani. Naopak kolektivni odmitnuti nemusi
byt tak bolestné a muZe vést k prehodnoceni stanoviska.

U stolu a u jidla maji rodice vétsi moznost diagnostikovat. Sleduji zptasob pojidani pokrmu i
mnozstvi zkonzumovaného jidla. Nechutenstvi ¢i odmitani jindy oblibenych jidel muZe
signalizovat zmény ve vnitinim Zivot¢ ditéte.

Cas jidla je také odjakZiva signalem, Ze se musi vie pierusit. Rytmus spole¢né konzumace
uc¢i dit¢ planovat a rozvrhovat si aktivity dne. Ritual stolu vede ke schopnosti dodrZovat a

vytvéaret rezim a tad. PIni kontrolni funkci, zamezuje toulani ditéte a zjiStuje jeho stav. Posledni
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dobou mizi stolovy ritudl postupné z naSeho Zivota. Dusledkem muZe byt jiz zminéna
individualizace ¢i osvobozovani se od fadu. Jednim z davodu zanikani spole¢ného sezeni u stolu
je rozdilnost chuti jednotlivych ¢lend rodiny. Na jedné strané jsou stravovaci navyky generaéné
predavany, ale na stran¢ druhé maji rodice jiné preference a averze, nez déti. Lidem v dnedni
dobé& mnohdy chybi ekonomicky diktat, ktery diive ¢asto rozhodoval o skladbé¢ jidelnicku.
Moznost jednotného jidelnicku rozbiji téZ souc¢asny trh s potravinami, rizné kuchaiske recepty,
nebo navody, jak zdrave jist.

DalSim duavodem je rozbiti tradi¢niho rozvrhu stravovani, tedy: snidané, svac¢ina, obéd,
svacina, vecete. Ji se, kdyZ ma c¢lovek ¢as, kdyZ se nudi, ma chut. DalSi mozZnosti maze byt
neochota ¢lenu rodiny byt tim, kdo by obslouZil ostatni. Kvuli tomu, Ze jime, kdy se nam zlibi a
kdy mame cas, opoustime, moznd i nevédomé ohromnou silu stolu, kterd néas stmeluje.
Opoustime misto, kde jsme zaZivali, lasku, starostlivost, jistotu i bezpe¢i. V rodinnych ritualech
neni jiny, ktery by ho nahradil. PtedSkolni vék je obdobi, kdy se tvoti pevny vztah k jidlu ,a

proto od ritualu stolu nesmime upustit.

Pt

Byla jedna sestticka,
a ta méla bratticka.
U jednoho stolu,
potkali se spolu.

Za ruce se chytili,

dobrou noc si poprali.
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10.2. Usinaci ritualy

Je duleZité hned od zacatku naucit své dité pred usnutim relaxovat a zavest urcité pravidla.
Je nutné si ujasnit, Ze ¢as straveny v posteli, je uréen jen na spani. Piedpoklada se, Zze ma dité
pravidelny pohyb a danou dobu, kdy chodi spat a kdy vstava. Alespon pul hodiny pred spanim by
mélo byt dité v klidu. To znamena nehréat videohry, nesledovat televizi atd.

Pro vytvoreni spravného spankového ndvyku je zapotiebi zavést pevny spankovy rezim. A
plati, Ze ¢im diive to ucinime, tim Iépe. Pevny uspavaci ritudl maZe byt naptiklad sestaveny
z koupéni, oblékéani pyZamka, piti, pohadky na dobrou noc, poté muZe piijit prikryti, uloZeni
mazli¢ka a polibek.

V mnoha rodinach zdoméacnél né&jaky ,,piibéh na dobrou noc*. Pokud se ptibéh stane
ritudlem, mél by se vypravét kazdy vecer, at' uz se stalo cokoli. At dit¢ zlobi, jak chce,

netrestame ho ztratou ritudlu. Teprve pak odkryva ¢lovék jeho pravou hodnotu.

Pt

Spi, panenko, zavii oc¢ka,
podivej se, spinka koc¢ka.
Spinka vlacek, spinka micek,
spinka cely pokojicek.
Slunce také pujde spét,

bude se mu o nés zdat.
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1. Prakticka ¢ast

Stanoveni piedpokladi:
napr.:

1. Predpokladam, Ze denni rezim v rodiné nemayji vSechny déti stejny. Jako metodu ke zjisténi
pouZiji dotaznik.

2. Predpokladam, Ze rezimy jednotlivych MS si jsou navzajem hodné podobné. VyuZiji
metodu komparace informaci z internetovych stranek.

3. Domnivam se, Ze ritualy jsou béZnou souéasti Zivota déti v mateiskych Skolach.
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2.1. Dotaznik pro rodic¢e — jak vidi rodi¢e rezim dne

Dobry den, chtéla bych Vas poZadat o vyplnéni dotazniku, ktery je sou¢asti mé bakalarske prace

na téma: ReZim dne ditéte piedSkolniho véku. Cilem dotazniku je zjistit, zda je soucasny reZim dne

dostate¢né pruzny a zda vyhovuje ditéti.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Prosim o zaskrtnuti pouze jedné vyhovujici odpovedi.

Kolik hodin travi denné Vase dité v mateiské Skole?

a) vice nez 4 hodiny b) vice nez 6 hodin c) vice neZ 8 hodin

Myslite si, Ze ma v matetské Skole Vase dit¢ dostatek ¢asu na volnou hru?

a) ano b) ne C) nevim

Spi Vase dité v mateiské Skole?

a) ano b) ne c) obcas

Je Vase dité doma zvyklé ¢istit si po ob&de zuby?

a) ano b) ne c) obcas

Navstévuje vade dité v matetské Skole n¢jaky krouzek?

a) ano b) ne c) pouze mimo mateiskou Skolu

Kolik ¢asu travi Vase dit¢ po ptichodu z matetské Skoly venku?

a) vice nez 30 min b) vice nez 1 hod c) vice nez 2 hodiny
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7) Kolik ¢asu travi Vase dité denn¢ u pogitace ¢i televize

a) vice nez 30 min b) vice nez 1 hod c) vice nez 2 hodiny

8) Co de¢la Vase dite ve volném case nejradéji?

a) jezdi na kole b) hraje si c) maluje d) diva se na televizi

9) Je Vase dit¢ zvyklé na odpoledni svacinu?

a) ano b) ne c) obcas

10) Diva se Vase dité na Vecerni¢ek?

a) ano b) ne c) obcas

Pokud ne, zduvodnéte

11) V kolik hodin chodi Va3e dité obvykle spat?

a) po 19 hod b) po 20 hod ¢) po 21 hod

12) Myslite si, Ze VaSemu ditéti reZzim dne v mateiské Skole vyhovuje?

a) ano b) ne c) udélal/a bych to jinak — zduvodnéte

De¢kuji za ochotu, dotaznik je ptisné anonymni a slouZi pouze k vyzkumnym ucelam.

S pozdravem Pavlina Priclova
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2.1.1 Vyhodnoceni dotazniku

Vyse uvedeny dotaznik jsem dala do 4 mateiskych Skol. A to do Studené, Jindtichova
Hradce — mateiska $kola Jachymova a do Ceskych Budgjovic — mateiska 3kola Zeyerova a
Nerudova.
Do kazdé matetské Skoly jsem umistila 10 dotaznikt. VZdy 5 do jedné t¥idy a nechala jsem na

posouzeni pani ucitelek, komu z rodi¢a ho daji.

Vysledky : mateiska Skola Studena
Ptijemné mne piekvapilo, Ze se vétSina déti diva na vecernicek, Ze chodi pomérné brzy spét, jsou

zvyklé na odpoledni sva¢inu. Trochu neptijemné, Ze nikdo si neni zvykli ¢istit zuby po obé&dé.

Vysledky : mateiska Skola Jachymova — Jind¥ichav Hradec
Piekvapilo me, Ze pomérné dost déti chodi na n&jaky krouZzek, potom, Ze docela dost déti ve

Skolce nespi po ob&dé. Jenom polovina déti sleduje pravidelné vecernicek.

Vysledky : mateiské $kola Zeyerova - Ceské Budéjovice

Piekvapilo mne, Ze 2 respondenti si nejsou jisti dostatkem ¢asu na volnou hru a 2 si dokonce
mysli, Ze ji maji dé&ti nedostatek. VVétSina déti respondentd spi po obéde v mateiské Skole. Hodné
déti navstévuje v mateiské Skole ngjaky krouzek. 2 déti z 10 se ve svem volném case nejradgji
divaji na televizi. Cast déti neni zvykla na odpoledni svaginu a nékteti svagi jenom nékdy.

Zaujalo m¢, Ze 1 respondent uvedl, Ze nevlasti televizi.

Vysledky : mateiskéa 3kola Nerudova - Ceské Budéjovice — zatim nemam dotazniky
Zaujalo mne, Ze 1 respondent neni spokojen s rezZimem v mateiské Skole a Ze pomérné malo déti

navstévuje v mateiské Skole krouzZek. Je dobie, Ze se vétSina déti diva na vecernicek.
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Vvhodnoceni dotaznikd v grafu

1. Kolik hodin travi denné Vase dité v mateiské Skole?

a
12

2. Myslite si, Ze ma v mateiské Skole Vase dité dostatek ¢asu na volnou hru?

3. Spi Vase dité v mateiské Skole?

4. Je Vase dite zvyklé Cistit si po ob&dé zuby?

22

c
6

(]
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5. Navstévuje Vase dité v matefské Skole néjaky krouzek?

a b c
21 19 0

6. Kolik ¢asu travi Vase dité po pfichodu z matefské Skoly venku?

a b c
5 25 10

7. Kolik ¢asu travi Vase dité u pocitace Citelevize?
a b c
20 14 5

1 respondent oznadil vice odpovédi

8. Co déla Vase dité ve volném &ase nejradéji?

a b c d
2 22 6 3

7 respondentt oznacilo vice odpovédi
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9. Je Vase dité zvykleé na odpoledni svaginu?

a b C
31 5 4 "
Il
B
10. Diva se Vase dité na vecerni¢ek?
a b c
27 4 9 N
Pokud ne, zdlvodnéte - ]
: nemame televizi ||
: vZdy na néj zapomeneme
: nema zajem, hraje si |—|
: diva se na DVD pohadku dle svého vybéru . -
11.V kolik hodin chodi VaSe dité obvykle spat?
a b c
16 20 4
12. Myslite, Ze VaSemu ditéti reZim dne v matefské Skole vyhovuje?
a b c
39 0 1 LI
] o= |

zdUvodnéte: zkratit dobu poledniho spani

(dité chodi spat ve 22:00)
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2.2. Ukézky rezima dne

Usporadani dne v MaSince

6,15 - 7,45 Ptichod do matetske Skoly

6,15 — 10,00 Hry dle prani déti, fizené ¢innosti, zamérné i spontanni uceni ve skupinach a

individualng, individualni péce o déti, ¢as pro cviceni a dalsi pohybové aktivity

8,45 — 9,30 Cas pro svacinu

10,00 - 12,00 Pobyt venku
V 1. tfid¢ od 9,45 do 11,45

12,00 — 12,30 Cas pro obéd
V 1. tfidé od 11,45 do 12,15

12,30 — 13,00 Odchod domu po obéde

13,00 — 14,30 Odpocinek, odpoledni zajmové ¢innosti, zamerné i spontanni uc¢eni ve skupinach a

individualng, individualni péce o déti

14,30 — 15,00 Cas pro svaginu

15,00 - 16,15 Odchod domu, hry dle prani déti ve tridé nebo na Skolni zahradé
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Usporadani dne v Materské Skole Novoborska

ReZim dne je z organizacnich divoda mateiské Skoly ¢aste¢né stanoven pro kazdou tiéidu,
ucitelky jsou povinny pfizpasobovat rezim aktualnim potrebdm déti. V mateiské Skole je
dostate¢n¢ dbano na soukromi déti. Maji moznost uchylit se do klidného koutku a nedgastnit se

spole¢nych ¢innosti.

e) Nastup déti — dle potieb rodica, pozdejsi piichody (po 8,00h) piredem hlésit, rodi¢e musi dité
osobné piedat ucitelce. Pti vstupu ditéte do mateiské Skoly je uplatnovan individuélni adapta¢ni

rezim.

i) Spontanni hry — od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpogcinku probihaji tizené
¢innosti ucitelek ve vyvazenem poméru, se zietelem na individualni potreby déti.

m) Didakticky cilené ¢innosti — probihaji v priabéhu celého dne formou individualni, skupinove ¢i
kolektivni prace ucitelek s détmi, vychézeji z potieb a zajma déti.

r) Pohybové aktivity — denné zdravotné zamétené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci,

dechova, relaxa¢ni) a pohybove hry — prubézné pohybove chvilky a hudebné pohybové ¢innosti —

denn¢ dostate¢né zarazovani pohybu pii spontannich hrach a pobytu venku.
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Schéma dne Materska Skola Loosova, Brno

6,30 — 8,30 prichod déti, ¢innosti a hry dle vybéru déti, individuélni prace

8,30 — 9,50 uklid hracek, presnidavka, fizené i spontanni ¢innosti déti, tvotivé ¢innosti

9,50 — 10,00 hygiena, oblékani

10,00 - 11,45 pobyt venku

11,45 - 12,30 hygiena, obéd

12,30 — 13,00 odchod domu po obédé

12,30 — 14,30 ¢isteéni zoubka, hygiena, pievlékani, klid na luZku, starSi déti popt. po 13,30 hry a

¢innosti dle vlastniho vybéru

14,30 — 15,00 oblékéani, hygiena, svacinka

Do odchodu déti domu hry, tvofivé ¢innosti, prace s piedSkolaky apod.

Priklad zpracovani rezimu dne v MS

6,30 — 7,30 schazeni déti, ranni hry dle volby a piani déti
7,30 — 9,00 ranni hry
. didakticky zacilené cinnosti (zdmérné i spontanni uceni) ve skupindch a
individualng
- individu@lni péce o déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami = reedukacni a
kompenzaéni specialné pedagogicka péce
s individualni rehabilita¢ni péce
: jazykové chvilky

: smyslové hry
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9,00 - 9,30 ranni cvi¢eni
9,30 - 10,00 hygiena, svacina
10,00 - 12,00 pobyt venku
12,00 - 12,30 hygiena, obéd
: nahradni nespaci aktivity
. déti se specifickymi vzdélavacimi potrebami individualni, reedukacni a
kompenzaéni péce specialn¢ pedagogické, logopedicka péce, rehabilitacni péce
13,30 - 14,00 hygiena, svacina
14,00 - 16,00 odpoledni zajmove ¢innosti déti
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Rezim dne Materska Skola PoleSovice

Je ptizpasoben podminkam matetské Skoly, respektuje dobu pfichodu a odchodu déti, jejich

vékove zvlastnosti. Je volny, pevné je stanovena pouze doba stravovani.

Spontéanni hry — Probihaji po ptichodu déti od 6,30 hod do 8,45 hod, pti pobytu venku a
v odpolednich hodinédch pted odchodem domu (dle potieb, véku a schopnosti déti)

V této dob¢ probiha i postupné ranni svacinka, déti 2 a 3 tiidy se obsluhuji samy, berou si
porci podle chuti, dolévaji si napoj, uklizeji nddobi. Dé&ti 1. t¥idy jsou obsluhovany. Déti maji

denn¢ pied pobytem venku jesté piipravenu zeleninu nebo ovoce.

Cinnosti fizené pedagogem — Probihaji denné v odpolednich hodinach podle potieb, véku a
schopnosti déti. Ty se dle vlastniho zajmu fizenych ¢innosti zGg¢astiuji. Vychovna ¢innost
probiha individualng, ve skupiné nebo s celou tiidou dle cila a zaméra Ramcového programu pro

predskolni vzdélavani.

Pohybové aktivity — Mateiska Skola je vybavena pro tyto ¢innosti nafadim a nacinim.
Vyuzivana k t¢émto aktivitdm je i Skolni zahrada. Pohybové aktivity probihaji v prabéhu celého
dne:

Dopoledne — zdravotné zamétené ¢innosti s nacinim, slovem nebo hudbou, pohybové hry,
psychomotorické hry a prvky jogy, zamétené na relaxaci

Pobyt venku — fizené a spontanni pohybové ¢innosti, sportovni a pohybové hry

Odpoledne — pohybové chvilky, hry, hudebné pohybové ¢innosti

Pobyt venku — Je organizovan mezi 9,45 — 11,45 hod. dle véku, pocasi a stavu ovzdusi.
V letnich mésicich je provoz ptizpasoben tak, aby byly ¢innosti pienaseny ven od rannich
¢innosti. Pobyt venku muaZe byt zkracen nebo zcela vynechan pii mimofadné nepiiznivych

klimatickych podminkach a p#i vzniku smogové situace. Je vyuzivano pobyt venku i nejblizsi

okoli Materské Skoly.
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Odpocinek — Vychazi z individualnich potieb déti. Od 12,00 do 14,00 hod. déti odpocivaji
pti ¢tené i reprodukované pohadce. Dé&ti nemuseji spat, maji moznost si na lehatko vzit svoji
oblibenou hra¢ku (mazlicka). Vzdy mohou uspokojit samostatné své hygienické potieby.
Odpocinek zkracujeme dle potieb déti. Déti, které nespi, mohou vstat diive a vénovat se
nabizenym c¢innostem ve tridé i prohliZzeni ¢asopisu, spolecenské hry, kresleni, apod. Tyto
aktivity jsou organizovany tak, aby nerusily déti s potiebou spanku nebo odpocinku. DuleZita je

celkova pohoda, piatelska atmosféra.

Stravovani — Strava je pfipravovana v zéakladni Skole a ptevdZzena do matetské Skoly
v nerezovych varnicich. Déti jsou pii jidle vedeny k samostatnosti. Pomazanky jsou vyradbény
tésn¢ pred distribuci svacinek. Teplota vydavanych jidel nesmi klesnout pod 70 C. Strava je

ptipravovana podle hygienickych norem a receptur.
Pitny rezim — Od 6,30 hodin maji déti v kazdé tridé po cely den piti, které podle potieby

dopliuje provozni pracovnice, kterd se stara rovnéz o myti nddob k pitnému reZzimu. Napoje se

obmenuji: ovocné ¢aje, vitaminove napoje, Stavy.
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Walfdorska MS Studanka

Usporadani dne

Den je ¢asova jednotka majici svuj fad. Je typickym rytmickym stiidanim spontannich a fizenych

ginnosti.
06,30 - 08,15

Piichody déti do MS, jejich spontanni hrani a povidani jak s kamarady, tak s ugitelkami. Po

uklizeni hracek nésleduje ranni krouzek
08,15 - 08,45

Ranni krouZek — ¢ast dne, kde se prolina hudba, tanec, rytmus, pamét’, estetika, pozornost,
smyslové vnimani, fyzicka obratnost, vnimavost déti, schopnost ucit se, schopnost potlacit
nedoc¢kavost, orientace v prostoru, fe¢... a to vSe zakomponované do pasma, které odpovida
tématickému celku. Cilem je nejen zu$lechtovat schopnosti déti, ale také zprostiedkovat jim

naladu doby, ktera nas vSechny obklopuje, aby mohly cely rok védomgji zazit.
08,45 -09,15
Hygiena.

Ranni svacinka — doprovazenda zapélenim svice a spole¢nou prapovédi na zacatku a také
spole¢nym podékovanim a zhasnutim svice na konci. Pro tuto chvili jsou v rannim krouzku
uréeni pomocnici, ktefi maji na starosti chystani stole¢ka a také jejich dklid véetné roznédseni
jidla. Je to velice vazeny ukol, podporujici socialni citéni jak pomocniku, tak ostatnich déti, které
se uci trpelivosti, ale také spole¢enskym ritualim jako je podékovani za sluzbu. Zahajovaci i
koncovy ritudl je pravé v dnesni dobg to, co chybi a pfitom tolik pomaha uklidnéni, koncentraci,

vyznaceni hranic, kde néco kon¢i a néco jiného zacina.
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09,15 - 09,45

Jednotlivé ¢innosti podle dne v tydnu (malovani, peceni, voskovani, volna kresba).
09,45-11,45

Pobyt venku
11,45-12,15

Obéd — opét s uvodnim i zavére¢nym ritudlem.

Vlastni pribéh obéda je vice individudlni, jak ve velikosti porci, tak v ¢ase, ktery dité

potiebuje. Tolerujeme, pokud dité néjakou potravinu odmita a postupné se snazime nabizet vse.
12,15-12,30

Piedavani déti odpoveédné osobé (ponejvice rodi¢am), pokud jdou déti po obédé doma.
12,45 - 13,00

Odpocinek

Pohadka a zpivani.

Odpocinek zac¢ina opét ritualem, ktery ma stejny ucinek jako ten pted jidlem. Soucasti je

pohadka — vzdy vybrana s ohledem na obdobi, ve kterém je vypravéna.
13,30 - 14,00
Individualni prace
1.tkani
2. vySivani polstarka
3. Siti kapsicky
4. vyroba destné hole
5. Siti micku

6. Siti rybicky

50


http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

MnoZstvi vyrobki je odvislé od schopnosti jednotlivych déti.
14,00 - 14,30

Svacina.
14,30 - 15,45

Volna hra.

Je nutno pocitat s tim, Ze pti nejlepsi vali nékdy nevyjde ¢asovy harmonogram dodrZet naprosto

piesné.
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Materska Skola Oty Synka

Usporadani dne
6,00 — 8,45
e tvofivé ¢innosti a hry déti
e télovychovné chvilky
e komunikace déti s ucitelkou
o realizace planovanych ¢innosti
e tvurci realizace napadu déti
e kaZdodenni ,ritudly*
e individuélIné planované ¢innosti
8,45-9,15
e svacina
9,15-9,40
e pokracovani, ¢i dokonceni ¢innosti
9,40 - 11,40
e priprava na pobyt venku, pobyt venku
11,40 - 14,30
e hygiena, obéd, literarni chvilky, odpoledni odpocinek
14,30 - 14,50
e svacina
14,50
e tvorivé ¢innosti a hry déti

¢ individuélni planované ¢innosti
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ReZim dne je zavazny pouze pro ¢as stanoveny na jidlo, pobyt venku a odpoledni spanek —
odpocinek. Ostatni ¢innosti piizpasobuje ugitelka zajmu déti, zajimavym ¢innostem a konkrétnim
podminkdm ve ttidé. Rozvrh vychovnych sloZek neni pevné stanoven, vychazi z piani déti a

vzniklych situaci.

V letnim obdobi se pobyt venku prodluZuje, ve dnech s nepfiznivym ovzduSim nebo

Spatnym pocasim se zkracuje na pobyt na terase nebo se nahrazuje nahradni ¢innosti v MS,
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Porovnani rezims dne

Rada bych porovnala néekteré rezimy dne. Je jasné, Ze rozdily v béZznych materskych
Skolach jsou nepatrné. Mnoho se neliSi az na to, Ze v n¢které mateiské Skole jsou zvykli na ¢isteni
zubt po jidle a v jinych ne. Nékde déti spi a jinde pouze odpocivaji. Do nékterych Skolek je
strava dovaZena, jinde maji k dispozici svoji kuchyn. Mezi mateiské Skoly s odliSnym reZzimem
dne patii dozajista alternativy. Zaujala mne Matetska Skola Zacit spolu ktera je odliSna tim, Ze
déti pracuji v centrech aktivit, maji mnohdy asistentku, ¢astéji délaji komunitni kruh.

V PoleSovické mateiské skole maji zavedeny prvky jogy. Rizena ginnost je piesunuta aZ na
odpoledni hodiny, rdno chodi déti ven.

Ve Walfdorské materské Skole svaci déti u zapalené svice, vénuji se napt. Siti, tkani
vysivani...

Cirkevni matetska Skola je mén¢ znam4, ale podle mého nazoru se o mnoho nelisi od té
matetské Skoly, co zndme. Délaji ranni kruhy, Oslavuji narozeniny a svatky, vitaji se a

lougi...Jisté je, Ze jsou vice zaméieni na cirkevni svatky a na viru. ReZzim dne je podobny.

Myslim si, Ze prostoru pro volnou hru a seberealizaci ditéte je alespon podle téchto rezimu
dne v mateiské Skole dostatek.
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2.2.1 Ukazky rannich rituala, pozdraveni

Materska Skola Tovacov

Komunitni kruh

Déti se hned rano schézeji poprvé spole¢né v rannim komunitnim kruhu na koberci uprostied
tiidy. Cilem tohoto seskupeni je vést déti k tomu, aby si pti vzajemném sdileni zé&zitka
naslouchaly, aby se seznamily s tématem dne, a s tim, co vSechno budou ten den délat. Na tom,

jak se vSichni budou svolavat se domluvily déti spolu s ugitelkami ve tride.
Signalem pro svolavani déti do kruhu je motiva¢ni pisen:
Pisni¢ka ke svolavani kamaradi:

,Détl, déti, pojd’te sem, dokola se sednem.
Zaruce se uchopime, vzajemné¢ se pozdravime,

popiejem si, at’ mame vSichni hezky den.”

Déti se v kruhu usadi, chytnou se s kamarady za ruce a pozdravi se.

Ritual v rannim kruhu:
Dobré rano, dobry den,

u Kot'atek si popiejem.
Pohladime kamarady,
budeme se mit vSichni radi.
- sedime v kruhu, drzime

- se za ruce s kamarady

- navzajem se pohladime

- a na sebe usmejeme
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Kruh symbolizuje partnerstvi vSech ¢lentu, nikdo neni nadiazeny ani podiazeny. Kruh je
symbolem rovnosti. Déti se navzajem privitaji, pozdravi, podaji si ruce. Zalezi vzdy, na jakém
avodnim ritudlu se spoleéné domluvi. Vzajemné dotyky puasobi velmi pozitivné na psychiku a
rozvoj socialnich vztaht mezi détmi.

Pii vzajemném sdileni je vhodné pravidlo

.KDYZ JEDEN MLUVI, OSTATNI NASLOUCHAJI".

Uplatiovani tohoto pravidla je zviditelnéno tim, Ze hovofici dit¢ m& v ruce né¢jaky
predmét (kaminek, micek, plySovou hracku), ktery jim pomuze prekonat pocate¢ni nejistotu pfi
mluveni. Ostatni védi, Ze ted’ mluvi kamarad a oni naslouchaji. Kazdeé dité ma ptileZitost mluvit a
nebo tuto prilezitost odmitnout. Vzajemné sdileni je duleZitym prvkem pro psychohygienu
(rozvoj empatickych dovednosti a k posileni pocitu sounalezitosti mezi vSemi détmi). Prijeti
ostatnimi détmi napomaha vhodnému sebepfijeti a rozvoji sebeucty. Tim vSim déti poznavaji

sami sebe, ziskavaji daleZité socialni zkuSenosti a u¢i se vychazet s lidmi.

Metodicky portél, rvp

Popis ranniho ritualu:

Kazdy den za¢indme po volné hie stejnym ritudlem. Sedime spole¢né v kruhu, postupné
kaZzdy mile pohladi svého kamarada a pozdravi jej ,,Ahoj". Pani ucitelka sedi spole¢né s détmi
v kruhu.

Poté nasleduje spole¢ny pozdrav ,,Dobreé jitro, dobry den, usmivej se stale jen, dnesni den
je...ponde¢li, co ndm tyden nadeli?" Ucitelka pokracuje verSovanym piehledem planovanych hera
¢innosti. Déti maji za Ukol poznat, na co si budeme hrat a maji moznost se k tomu vyjadiit,
popiipadé nabidnout ndvrh dalSich her a ¢innosti, které by rady s ostatnimi hraly. Pond¢lni ritudl
odhali détem téma celého tydne, ostatni dny jsou oddélovany. Kazdy den ma jiné zakladni

fikadlo:
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Dobré jitro, dobry den, usmivej se stale jen. Dnesni den je pondéli - co nam tyden nadeli?

Dobré jitro, dobry den, usmivej se stale jen. Dnesni den je utery - co ndm dneSek nadéli?
Dobré jitro, dobry den, usmivej se stale jen. Dnesni den je st/eda - cviceni je treba.
Dobré jitro, dobry den, usmivej se stale jen. DneSni den je ctvrtek - z diry leze krtek.

Dobré jitro, dobry den, usmivej se stale jen. Dnesni den je patek - mame vSichni svatek.

Piiklad uterniho ritudlu - Téma ,Jak Zije les"

,,Dobré jitro, dobry den, usmivej se stéle jen, dnesni den je Gtery, co nam asi nadeli?"

VerSe k motivaci (metodicky postup)

Barvy z lesa prinesene,

obrazky jsou vyvedené,

mechova je chaloupka

pro Snecky i holoubka.

(rano si déti mohly v ateliéru nalepovat ,,listacky", pozorovaly lupou, kdo Zije v mechu, jak mech
kvete)

Rekneme si napady,

co nas rychle napadly:
»Poveézte mi deti dnes,
co znamena slovo LES?"

(asociace - co v8echno t& napadne, kdyZ se tekne LES)?

Lalala a lalalali,

pisnicky se zpivaly,
0 zviratkach, o lese
co si liska ponese?

(zazpivame si pisnicky o lese)
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LiSka, Siska, pampeliska,

zabloudila v lese myska,

ten, ten, ten - vyvede ji ven!

- zahrajem si na zviratka!

(rozpocitame se, kdo bude mit vedouci tulohu)
VSimly jste si milé deti,

co pod stromem je za smeti?

(prohliZeni publikaci o lese)

Copak roste na dubu,
na smrku a na keri?
Ktery strom mé& dutinku
pro datli rodinku?
Postavime les!

(les vytvotime z ptirodnin)

Kastanky uZ cekaji,

deéti je dnes sbiraji.

Sbiraji je pro zviratka,

aby byla zima kratka,

aby nikdo nemél hlad,

netrapil ho z hladu chlad.

(pod nasi rozhlednou jsou jirovce - shirame pro zviratka kaStany, pozorujeme, poslouchame,

¢ichame, ohmatavame LES)

Dle situace miaZeme ranni ritudl zaménit za pantomimu, hadanku, pisnicku, asociaéni
kolecko (P1), truhlu plnou napadut, hry mimikry (P2), hrami s prvky muzikoterapie, tancem nalad
apod.

Po versich je prostor pro déti, vyjadiuji se k danému tématu, navrhuji ptipadné zmény.
Spole¢né si ur¢ime postup a stanovime potiebné pravidla a pak uZ si ,,jen" hrajeme.

Ritudly jsou potiebné stejn¢ jako pravidla, kterd vnaseji do déni fad a vzajemnou pohodu bez
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konflikta. Déti maji ritualy rady, tesi se na n¢, kazdy den je stejny a piece jiny, neopakovatelny,

zajimavy.

Pozndmky

P1 - Asociachi kolecko - vZdy souvisi piimo s tématem, je vybornym ,,detektorem™ dosazenych
znalosti, slovni zasoby a proZitka déti. Jednoduché otazka predpoklada od déti jednoduchou, co
nejrychlejsi odpovéd - vyvolané asociace.

Priklad: ,, Co vSechno té napadne, kdyZ feknu slovo - radost?". Déti odpovidaji rychle, nejstarsi

déti casto pouZivaji i abstraktni pojmy.

P2 - Hry mimiker - napodoba. Dé&ti se mohou proménit v Zivé i nezivé bytosti (zndme z tvorivé

dramatiky).
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Zaver

Podatilo se mi zmapovat rezim dne v n¢kterych matetskych Skolach. DoSla jsem k zavéru,
Ze rodi¢um rezim dne déti vyhovuje. Moje domnénka, Ze rodice détem pevny reZzim nevytvaii,
byla piedcasnd. Je to zcela individudlni.

Z grafa vyplyva, Ze ve vétsing rodin je reZzim dne v pofadku. Déti maji nastaveny rezim,
pravidla, ritualy, ale i ¢as na hru a prostor samy pro sebe. S vysledkem své préce jsem spokojena,
a¢ musim poukézat na to, Ze déti travi pomérné casu u televize a pocitace. Z dotazniku také
vypliva, Ze déti nejsou zvyklé, si doma po obé&de cistit zuby. Osobné si myslim, Ze to neni nutné
ani typické.

Co se tyka mateiskych Skol, mam dojem, Ze by rezim dne mohl byt jesté pruznéjsi, i kdyz
ve srovnani s tim, jaky byl rezim v ptedchozich letech, je dnes pro déti jist¢ dostacujici. Méla
jsem moznost nahlédnout do materidlu z predeslych let a konzultovat je s pani u¢itelkou Plachou.
Drive byly déti i pani ugitelky ptilis svadzané rezimem té doby. Nemohly pfili§ uplatiiovat svou
vlastni tvotivost a ndpady v béZznych dennich ¢innostech.

Dnedni doba dava uciteli moZnost seberealizace a podporuje jeho tvofivost. Doufam, Ze i
nadale budeme vychazet z potieb nasich déti.
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