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Anotace  
 Téma, které jsem si zvolila pro svou bakalá skou práci, považuji v sou asné dob  za velmi 

aktuální. Myslím, že pro každé dít  je d ležité, aby m lo jistý ád. Je dokázáno, že ád dává 

tem klid, jistotu a pocit bezpe í. S ur itým režimem je vhodné za ít již od narození.  

 Ve své bakalá ské práci jsem se zam ila na režim dne a jeho význam pro d ti p edškolního 

ku. Hledala jsem odpov  nap íklad na otázku : Co režim dne p ináší d tem? Usnad uje ur itý 

ád práci p edškolním pedagog m? V praktické ásti jsem využila metodu dotazníku, který byl 

ur en rodi m d tí p edškolního v ku. Dále se v praktické ásti zam uji na r zná uspo ádání 

režim  dne v odlišných mate ských školách.   

 Svoji bakalá skou práci doplním o p ílohy s fotkami d tí v r zných ástech režimu dne.  
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Annotation 
           I consider the theme of this bachelor work to be very current in these days. I mean that it is 

very important for each child to have a stable daily regime which helps them to feel, safe, certain 

and confident. It is the best to get to used to a specific daily regime since the birth. 

           In my bachelor work I have foccussed on the daily regime of children at pre-school age. I 

have tried to answer the questions what the stable daily regime brings the children and if it can 

help teachers in various pre-school institutions make their work easier. In the practical volume of 

this work I worked with a guestionnaire and I state some sorts of a daily regime. 

          Some photoes showing children in their daily activities have been attached. 
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Úvod 
 Smyslem mé práce je zmapovat režim dne v mate ských školách. Jak se k této problematice 

staví rodi e d tí? Jaký ád mají d ti ve svých rodinách? Potvrdit moji hypotézu, že v tšina rodin 

tem pevný režim nevytvá í. Ráda bych došla k záv ru, že d ti mají nastavený ur itý režim,  

pravidla a rituály a že jim také vyhovují. Cht la bych se také p esv it o tom , že organizace dne 

dít  nijak neomezuje. Kladla jsem si otázky,  zda má dít  s ur itým režimem dostatek asu na 

hru, na seberealizaci, na samostatné rozhodování,  prostor samo pro sebe. Zda není u itelem nebo 

rodi em nuceno do n eho, co mu nep ináší radost, co ho neuspokojuje. 

 Ve své práci bych cht la také upozornit na r zné možnosti organizace dne p edškolního 

dít te. Pokusím se stanovit podmínky pro organizaci dne d tí v mate ské škole. V praktické ásti 

práce budu mapovat formy organizace dne v mate ské škole a popíši nej ast ji praktikované 

rituály v mate ské škole a v domácím prost edí. Zajímala jsem se také o to, jak moc se organizace 

dne liší ve vybraných mate ských školách . Jaké  mají d ti zažité rituály a jak na n  reagují.  
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I. Teoretická ást 

 
1. Režim dne 

 
         ,,Lidská p irozenost je svobodná, miluje innost z vlastní v le a d sí se nucení. Tak chce 

být vedena k tomu, k emu sm uje a nechce být vle ena, strkána, nebo nucena.“  

                                                                                                       Jan Amos Komenský 

 

Režim dne je organizace života v ase, která se vyvíjí a prom uje v závislosti na pot ebách 

dít te. Jeho principem je opakování ur itých situací a zvyklostí ve více i mén  pravidelných 

asových intervalech a jeho sou ástí jsou rodinné i spole enské rituály. Rituály d íve ídily celý 

život, p stují se ve všech kulturách a dodnes je v ur ité form   p stují všichni lidé.  

 Režim dne je zcela v moci rodi , m l by být v souladu s režimem a navazovat na n j 

v mate ské škole. D ti se režim dne musí nau it velmi brzy. Literatura uvádí, že ve v ku od 

jednoho a p l do dvou let. (NIESEL, R., GRIEBEL, W. (2005): Poprvé v mate ské škole. Portál, 

Praha,) 

 

Pro  rozvoj každého dít te jsou velice d ležité jeho pot eby. Jsou charakteristické, jako 

uv dom ní si ur itého nedostatku, nebo nadbytku n eho. Známe r zné pot eby: jídla, spánku, 

ur itých podmínek vn jšího prost edí. Rituály, které vytvá ejí režim dne, jsou vlastn  

prost edkem k napl ování pot eb dít te. 

S vývojem dít te se za íná zvyšovat okruh jeho pot eb. Pot eba poznávat sv t, stýkat se 

s lidmi, pot eba hygieny, hra ek… Vlivem dnešního shonu se projevuje u d tí nedostatek lásky a 

kontaktu s lidmi. Práv  uspokojení pocitu jistoty a bezpe í je pot eba v novat nejv tší pozornost. 

Je d ležitá nap . etba pohádek, spole né procházky. Dopouštíme se chyby, pokud necháváme 

dít   sledovat asto televizi samostatn . Nerozvíjí se potom u n ho kulturní rozhled a dít  není 

ani citov  uspokojeno. Dít  pot ebuje neustále poznávat a vst ebávat nové dojmy. V p edškolním 

ku se p im en  objevuje i pot eba seberealizace a uznání. Uznání totiž podmi uje duševní 

pohodu.  
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elem režimu dne je pravidelné opakování inností, kterými se vytvá ejí dynamické 

stereotypy. Dít  p ijme nutnost vykonávat jednotlivé úkoly v denním režimu. Je d ležité, aby 

vnit  p ijalo prvky režimu dne a aby k nim nep istupovalo s donucením. Dít  vždy pot ebuje 

t, pro  tu innost d lá. Ze za átku mu m žeme s pln ním režimu dne pomáhat, po ase už 

jen p ihlížíme. Všechny innosti provádíme v klidu a v pohod . Dít ti škodíme, když je režim ve 

volných dnech p íliš volný a nepravidelný.  

Je-li režim dne správn  sestaven v rodin  a dodržován, má ve výchov  dít te mimo ádný 

význam. Nedodržování asového vymezení nap . na spánek, vstávání, ve e, má nep íznivý vliv 

na dít . Dít  je po celém dnu v mate ské škole unaveno, a proto jsou d ležité klidné chvíle 

v rodin  plné pohody, které pomáhají dít ti získat rovnováhu. Režim dne v rodin  má být 

im ený v ku a m l by se podle n ho upravovat. Musíme si uv domit, že režim není cíl, ale 

prost edek k dosažení výchovného cíle.  

Kone ným výsledkem je to, že je dít ti p íjemn  st ídav  v mate ské škole a v rodin . Dít  

se na st ídání t ší a je citov  uspokojováno a tím má dobrý základ pro utvá ení správného 

životního stylu.     

Režim dne je soubor norem, jimiž je organizován životní proces, a to v ur itém ase na 

ur itém míst  a z ur itého hlediska. Je to organizace života v ase, která se vyvíjí a prom uje 

v závislosti na pot ebách dít te. Nem lo by to být pouze s ohledem na pot eby dosp lých, ale 

ly by být napln ny pot eby dít te. 
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2.  Rozdílný temperament d tí  

 
Režim dne by m l vyhovovat temperamentu dít te. U d tí m žeme pozorovat rozdíly 

v temperamentu už od narození. Projevují se odlišným zp sobem chování. (EINONOVÁ, D. 

(1998): Rozvoj osobnosti. Fragment)  

 

Typ : Nenáro ný  

vyrovnaná nálada bez kolísání 

umí se docela snadno p izp sobit 

na zklamání reaguje klidn  

je otev ené všemu novému 

K tomuto typu m žeme za adit p ibližn  polovinu d tí. 

 

Typ : Pasivní     

dít  je v nových situacích zdrženlivé 

izp sobování trvá delší dobu 

na zklamání reaguje klidn jším zp sobem, není prudký 

dít  m žeme ozna it jako „plaché“ 

K tomuto typu m žeme za adit jednu až dv  desetiny d tí. 

 

Typ : Ned tklivý  

sklony ke špatné nálad  

na nové situace reaguje stažením se do pozadí 

špatn  se p izp sobuje zm nám 

prudké citové reakce 

je velmi živé, aktivní, nepozorné 

že být spojeno i s hyperaktivitou  

K tomuto typu m žeme za adit jednu až dv  desetiny d tí. 
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etina d tí se nedá za adit do žádné z t chto skupin. Rodi e i u itelé musí rozdílné typy 

temperamentu akceptovat a brát ohled na individualitu dít te.  

 Každé dít  je jiné, a proto pot ebuje režim dne alespo áste  p izp sobit svojí osob .  

Myslím tím nap . nenutit d ti do inností, pokud nemají chu . Pokud jsou živé, nechat je se 

vy ádit Režim dne nemusí být po ád stejný. Je závislý na pot ebách dít te, které vyplývají  jak 

z temperamentu, tak z vývojových zvláštností p edškolního období. 
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3.  Jak rozumíme d tem 
 

V život lov ka je p edškolní období velmi d ležitá a citlivá etapa. Mimo jiné z toho 

vodu, že se utvá í základy d tské osobnosti po všech stránkách. Dít  si osvojuje základní 

mechanismy lidského styku a dorozum ní si, základy sebeobsluhy, estetického vnímání, rysy 

charakteru atd. Samoz ejm  se formují i vztahy k p írod , lidem a okolnímu sv tu. K tomu, 

abychom d ti úsp šn  vedli a mohly jim uspo ádat režim dne podle jejich pot eb, je d ležité 

porozum t jejich sv tu a pochopit jejich vlastnosti a zvláštnosti.  

tské chování ovliv uje jak v k, tak i individualita každého dít te. V tšina rodi  nemá 

pedagogicko – psychologické vzd lání, ale nejcenn jší je jejich láska a cit, který z pravidla vede 

rodi e k dobrému rozhodnutí.  

Z t lesného hlediska se d ti v p edškolním v ku rychle rozvíjí. Rostou, p ibývají na 

hmotnosti, rozvíjí se i pohyb. Ve 3. roku života je dít  již vcelku samostatné, obratn jší, ovšem 

po ád vykonává n které zbyte né a nepot ebné pohyby. Pomalu ustupuje batolecí baculatost a 

vyzrává kostra, svaly i nervový systém. U d tí pozorujeme výraznou pohyblivost. Mají velkou 

zálibu t eba jen v oby ejném poskakování. P i malé pomoci se dít  samo oblékne, vykoná 

hygienické pot eby a postará se o své osobní v ci. Drobn jší p edm ty mu mohou upadnout, 

nemá ješt  dovyvinutou jemnou motoriku. Mnohonásobné opakování jednoho pohybu má sv j 

význam a je pro p edškolní dít  typické. To, že dít  neustále s n ím manipuluje, má velký 

význam pro jeho intelektuální rozvoj. innost mu umož uje poznávat sv t. Ve h e se 

zdokonaluje nap . , myšlení nebo pam .  

Tímto jsme narazili na to, že v období kolem t etího roku je slovní zásoba okolo 2000 slov. 

Dít  se už dorozumí v b žných životních situacích, umí se jednoduše vyjád it. Ve výslovnosti 

stávají drobné zbytky patlavosti. Jak se  rozvíjí, závisí na prost edí dít te, a proto je velmi 

ležité  s dít tem hodn  mluvit. 

K osvojování poznatk  a dovedností pot ebujeme pam . P edškoláci velmi dob e ovládají 

mechanickou, zatímco logická pam  je v po átcích. Rozptylování je od 4. let v ku nahrazováno  

tší soust ed ností. Za ínají se objevovat fantazijní prvky a proplétají se s myšlením. M že se 

stát, že je pro dít  pravdou i to, co by si p álo. Proto mají také d ti tolik rády pohádky. Velkou 

ást d tského projevu ovládají city, dít  je jimi ovládáno. Má již mnoho prožitk . Zná radost, 

zlost, p átelství, nep átelství… 
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Výrazným rysem p edškoláka je, že se považuje za st ed vesmíru. Všichni a všechno je tu 

pro n j. Nelze tedy o ekávat, že bude ustupovat, nebo n emu porozumí, je egocentrické. My ho 

k tomu ovšem trp liv  musíme vést, abychom nevychovali sobeckou bytost.  

Dalším rysem je konkrétní myšlení, ale i celkové myšlení a p edstavy. Dít ti se nap . 

vysv tlování v obecné rovin  zdá nesrozumitelné. Pochopí pouze konkrétní, asové a  místní 

vztahy, protože žije tady a te . Nezná minulost ani budoucnost. Pro p edškoláky je také typická 

personifikace v cí a jev . Záleží na tom, abychom d ti citliv  p ivedli do reality. Vrátím se 

k citovosti dít te. V tomto v ku si m žete všimnout, že dít  spíše vycítí, co má d lat, než aby to 

chápalo.  

Výrazným rysem d tství je také labilita, rozkolísanost cit , postoj  a nálad. Dít  se asto 

ní. Chvíle se sm je, potom plá e. Souvisí to s nedozráním mechanism . Proto je nutné 

istupovat s nároky na dít  citliv .  

„P edškolní období se dá považovat za školu charakteru, protože se dít  formuje nejen 

v postojích k okolí a v citech, ale také k vzájemnému styku s lidmi.“ (6. str. 128) D ležitou 

úlohou rodi e je vychovávat dít  k nesobeckosti. Pro všestranný rozvoj dít te je také d ležitá 

estetizace prost edí. Je d ležité být dít ti p íkladem a  už ve stolování, jazykovém projevu, 

upravenosti… 

Také vnit  má být domov plný trp livosti, lásky a spravedlnosti ke všem len m rodiny. 
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4. Co by m l obsahovat denní program dít te 

 
Z vývojových zvláštností vyplývají pot eby dít te jako nap . vývoj motoriky nebo pot eba 

pohybu. V režimu dne by m l být prostor pro dostatek pohybu, tedy volný pobyt venku na 

erstvém vzduchu, dostatek volného pohybu ve t íd  i ízené pohybové innosti. Dále prudký 

rozvoj i a pot eba prostoru pro naslouchání a sd lování (ve erní povídání s dít tem, vypráv ní 

zážitk  cestou do i z mate ské školy, v MŠ si najít as pro vzájemné naslouchání a vypráv ní…) 

V domácím prost edí platí to, že d ti samy by si m ly nést alespo   áste   odpov dnost 

za sv j volný as. Je pouze na nich, zda se rozhodnou ho zaplnit, nebo se nudit. Pokud tuto 

možnost dít  nemá, omezuje to jeho p irozený vývoj osobnosti a nem že si ov it své schopnosti. 

ím více má dít  pevn  stanovené innosti, tím víc ho stresuje moment, kdy nic nemusí. Dít  by 

lo mít možnost se samo rozhodnout, co ho baví a co chce d lat ve volném ase. D ti mají 

právo se n kdy nudit, protože i z nudy asto vznikne dobrý nápad.  

Je však d ležité v novat dít ti alespo  jednou denn  svou intenzivní pozornost. Není 

ležitá délka tohoto rituálu, ale pravidelnost. V jaké ásti dne se tento rituál d je, je zcela na 

rodi i, i dít ti, ale je velice d ležitý pro jejich vzájemný vztah.   

 

 

 

 

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-Xchange

w

ww.pdfxchange.c
z Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-Xchange

w
ww.pdfxchange.c

z

http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz


 15

5. P edškolní v k  
 

edškolní v k vymezujeme od 3 do 6 let, respektive do nástupu dít te do školy. V tomto 

období nastupuje v tšina d tí do 1. vzd lávací instituce a tím se jim zcela zm ní režim dne. Toto 

období je n kdy nazýváno obdobím v ku mate ské školy. 

 

5.1 Charakteristika p edškolního v ku: 

 

5.1.1.Vývoj motoriky: 

Dít  už by m lo um t chodit a pohybovat se jak po rovin , tak po nerovnom rném terénu, 

lo by um t chodit do schod  i ze schod  bez držení. Rozvíjí se pohybové hry a dít  má 

koordinované pohyby. 

Ve 4 letech by m lo um t skákat, lézt po žeb íku, sko it z nízké lavi ky, um t házet mí em, 

stát na jedné noze. M lo by se um t samostatn  oblékat a obout boty (ne všechny), um t si umýt 

ruce, pod dohledem se samo koupat, ut ít si zade ek. 

Dít  si za íná si hrát s kostkami, hraje si s r znými materiály (hlína), kreslí. Od 3 let už by 

lo um t v kresb áry sm ovat horizontáln  i vertikáln . Ve 4 letech už by m lo zvládnout 

ížek, v 5 letech napodobit tverec a v 6 letech napodobit trojúhelník. 

V pr hu tohoto období roste schopnost vyjád it kresbou vlastní p edstavu (3 roky – dít  

co na márá a pak to pojmenuje), ve 4 letech – realisti jší kresba postavy (hlavonožec), v 5 

letech by m la být kresba detailn jší (hlava, trup, ústa, o i, nos, ruce, nohy) a kon etiny by m ly 

být znázorn ny arami, v 6 letech znázorn ní plasti nosti (oble ení, vlasy, uši, ruce a nohy 

plastické) 

 

5.1.2. : 

 se zdokonalí a zv tší se slovní zásoba. Ve 3 letech je slovní zásoba nedokonalá, d ti 

hlásky zam ují, vynechávají nebo zam ují s jinými hláskami. Objevuje se d tská patlavost. 

Ve 4-5 letech se  zdokonalí a d tská patlavost by m la vymizet. V 6.letech by nem la být 

znatelná d tská patlavost (výjimka vým na dentace a vlivu vady i.) 

Logopedické vady mohou být zp sobeny vadou jazykové uzdi ky- špatná pohyblivost 

jazyka, rozšt p patra, zdu ená nosní mandle, vady na hlasivkách, špatné postavení zub . Dále 
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mohou být výše uvedené vady zp sobeny špatným  mluvním vzorem, špatným zacházením 

s dechem nebo stresovým  prost edím. 

Ve v ku 4-5 let se vyhra uje stranová orientace, tedy lateralita, což je dominantní p evaha 

párových orgán . 

 

 lateralita m že být:  

úplná pravostranost (dominantní pravá ást)  

mén  souhlasná pravostranost (3 pravé , 1 levá)  

 ambidextrie (orgány jsou na polovin , 2 pravé, 2 levé)  

mén  souhlasná levostranost (3 levé, 1 pravá)  

úplná levostranost (dominantní levá ást)  

 

Rozvíjí se slovní zásoba (v 6letech dít  umí 3000-4000 slov)  

(VÁGNEROVÁ, M. (2005): Vývojová psychologie I. Karolinum, Praha) a charakteristický je tzv. 

tský slovník. V i se objevují chyby (  p edbíhá myšlení,  zaostává za myšlením, vady 

v oblasti výslovnosti.) Je vhodné, aby dít  p ed nástupem do školy m lo logopedické vady 

odstran ny. Jedinou výjimkou je vým na dentace. 

 

5.1.3. smyslové vnímání: 

zrak 

Na po átku p edškolního období dokáže dít  rozlišit 4 základní barvy, ale ješt  si je ob as plete, 

neumí je dostate  pojmenovat. V 5 letech by m lo již barvy znát, dokáže rozlišit i sytost barvy 

a vzdálenost a velikost p edm . Ke konci období rozlišuje i tvary. 

sluch 

Zdokonaluje se a dít  jemn ji a p esn ji rozlišuje jednotlivé podn ty. (bou ka, vítr, motor, 

zví ata) 

vnímání asu 

Nedokáže p esn  vnímat asové úseky a asto asové úseky p ece uje, dít ti as v tšinou ubíhá 

pomaleji než dosp lému. 
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5.1.4. Pam : 

Za íná se rozvíjet a podlí se na tom vytvá ení CNS a v domá regulace. Pam  je plastická 

(stopy a spoje po r zných zážitcích se vytvá í rychle.) Stopy a spoje v rámci pam ti jsou do asné 

(uplat uje se krátkodobá pam .) V tomto období je pam  neúmyslná. První projevy úmyslné 

pam ti se za ínají projevovat až na konci tohoto období. Pam  je zárove  v tšinou mechanická 

a logická se objevuje až na konci období. 

 

5.1.5. P edstavy: 

Dít  si zám rn  tvo í obrazy osob, v cí a jev , se kterými p išlo do kontaktu (rozvíjí se 

rozsah p edstav a za ínají být p esn jší a stabiln jší.) Nerozvíjí se pouze pam tní, ale i fantazijní 

edstavy. Dít  si u fantazijních vytvá í takové p edstavy, které nejsou podloženy reálnou 

skute ností (oživuje v ci kolem sebe.) D ti si asto vymýšlejí a vlastní fantazií dopl ují svou hru. 

Na základ  vývojových p edstav se také objevují lži. 

 

5.1.6. Myšlení: 

Dostává se na vyšší úrove , což je zp sobeno zdokonalováním druhé signální soustavy. 

Dít  dokáže analyzovat, syntetizovat, srovnávat a zobec ovat. Dokáže utvá et pojmy, soudy a 

úsudky. V oblasti myšlení je dít  velmi aktivní. Období ,,druhých otázek“, za íná postihovat 

souvislosti a vztahy. 

Nastává pojmové myšlení, ale je zde ada nep esností (nep esnost pojm , p ed asné 

zobec ování.) V p edškolním v ku je myšlení konkrétní a názorné, ale objevuje se také tvo ivé 

myšlení.(dít  vytvá í originální nápady a ešení  p i hrách) 

 

5.1.7. V le: 

Je velice kolísavá, podstatné jsou jasné a blízké cíle. 

 

5.1.8. Socializace: 

Se zkvalit ováním rozumového vývoje se zkvalit uje rozvoj vztahu k osobám, v cem a 

jev m, které ho obklopují (dokáže vyjád it radost, smutek, hn v, strach, zklamání…) 

Pro vytvá ení vztah  jsou d ležité citové zážitky, které jsou motivací pro vznik cit . Rozvíjí se 

jak city nižší, tak city vyšší. D ti jsou velmi spontánní a proto je t eba je n kdy usm ovat. 
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U dít te se rozvíjí aspira ní úrove  (míra nárok  dít te na sebe samého-ctižádost.) 

Rozvíjí se na konci p edškolního období a projevuje se zejména touhou po uznání, úsp chu a 

uplatn ní. Podn cuje aktivitu dít te a rozvíjí jeho kladné vlastnosti. D ležité je, abychom ji u d tí 

podporovali, ale musíme dávat pozor na p ece ování dít te. Pokud je nízká, dít  je v r zných 

aktivitách bržd no a vyhýbá se náro jším úkol m. Dít  se v tomto období krom  rodiny a 

ostatního p íbuzenstva dostává do nového sociálního prost edí, do mate ské školy, kde se krom  

vrstevník  setkává s novými autoritami, s u iteli. U itel je velmi d ležitou složkou pro rozvoj 

dít te. Setkává se také s vrstevníky, s kterými vytvá í  kamarádské vztahy. Rodi e by m li v i 

svému dít ti uplat ovat správné výchovné styly, aby dít  m lo možnost rozvinout svou osobnost 

a aby se následn  mohlo zapojit do dané spole nosti. V rámci socializace je d ležité dít  pou it, 

jak se chovat k cizím lidem.  

 
k rychlého vývoje schopností a u ení. Kulturní i duševní vzestup se rozvinul tak, že není 

zvláštností, když se dít  ve 4 letech nau í íst. M že se nau it plavat, hrát na nástroj. Je t žké 

najít hranici, aby dít  nebylo „p etíženo“, ale naopak bylo po stránce duševní „nasyceno“. To 

že zjistit bu  matka, nebo u itelka mate ské školy, která se na výchov  v p edškolním v ku 

podílí. Dít  ji to dá dostate  najevo. Mate ská škola je pro dít  velice p íznivá zvlášt , když 

nemá sourozence. Dít  se u í vycházet s d tmi. Pomáhá, když jsou spolu ve t íd  d ti r zného 

ku, protože mladší se u í od starších a starší se naopak u í pomáhat a ochra ovat mladší. Je 

dobré, když si u itelka zjistí od matky, jak je na tom dít  se vztahy k ostatním d tem. Velký vliv 

na dít  má v této dob  také innost okolí. Otec se stává životním u itelem a jeho výchova 

navazuje na citovou výchovu matky. Velmi d ležité jsou pro dít  t lovýchovné hry a  už v MŠ, 

nebo v rodin . Mate ská škola rozvíjí dít  cílen  a všestrann . 

  

Rituály v p edškolním v ku by m li být prosp šné  

v odpoutávání od nejbližších 

v lepším zvládání strachu 

v p izp sobení se kamarád m 

v rozvoji vnímání reality 
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5.2. Mate ská škola a dít  
 

Vstup dít te do mate ské školy má zvláštní význam pro jeho rozvoj. as strávený 

v mate ské škole je d ležitý úsek života dít te, má vlastní výchovné poslání a vypl uje velkou 

ást režimu dne. Na mate skou školu nelze pohlížet jako na p edstupe  p ed školní docházkou. 

V MŠ jsou na dít  kladeny nové požadavky, v prost edí, které se velmi liší od d rn  

známého domova : 

rodi e nejsou k dispozici 

jedna autorita pro všechny d ti 

vytvo ení d ry k nové osob  

rozvíjení nových vztah  se skupinou d tí 

ení se novým pravidl m (nap . hra ka pat í všem) 

nový denní režim 

 

které d ti p istupují k nové situaci s radostí a t ší se, jiné jsou stydliví, bojí se.  Každé 

dít  je jiné. N které je rychlejší, jinému ta samá innost trvá déle. Adaptace m že trvat i n kolik 

síc . Ukon ená adaptace znamená, že se dít  pohybuje samostatn  a sebev dom , uzavírá 

átelství, využívá šance, které mu MŠ p ináší.  

 

Jak se dít  chová b hem adaptace 

1) orientuje se 

2) chová se jako pozorovatel a spíše vy kává 

3) hra není intenzivní a trvalá 

4) doma nevypráví o MŠ, nebo málo 

5) asi po 2. týdnu si za ne hledat místo ve skupin  (možné konflikty) 

6) m že se projevovat únava 

7) do MŠ nemusí jít vždy s chutí, což do adaptace pat í 

 

Na adaptaci pot ebuje každé dít  sv j as. 
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Jak své dít  podpo it? 

 
jaká doba bez rodi  v minulosti je pro d ti dobrá p íprava na mate skou školu. Všechny 

íležitosti, které mate ská škola nabízí, je dobré využít – besídky, dny otev ených dve í aj.  Je 

nutné mít k mate ské škole d ru, která je d ležitá a je dob e ji dát dít ti najevo. Na nejasnosti 

se má každý právo zeptat u itelky. 

ležitým p edpokladem pro adaptaci dít te je p edvídatelnost toho, co ho eká. Myslím 

tím nap . návyk na dochvilnost p i p ivád ní a vyzvedávání d tí do MŠ. P ipravenost dít te na 

MŠ je ovlivn na také tím, zda v rodin  sou asn  nedochází k v tším životním zm nám.(nap . 

narození sourozence, st hování atd.) Každá informace, kterou poskytne rodi  u itelce je vítaná a 

pom že zvolit správný p ístup k dít ti. 

 

Co rodi e?  
 

Rodi e by se m li smí it s tím, že p esn  neví, co zrovna dít  d lá, cítí, nebo si myslí. 

ipravit se na to, že ást dne jsou bez n ho. I rodi e pot ebují as na p ivyknutí si na jiný režim. 

í se d ovat svému dít ti i u itelce.  

 

Od rodi  se o ekává, že: 

budou rozvíjet d ru k mate ské škole 

akceptovat, že jeho dít  je jedním mezi ostatními ve skupin  

budou podporovat všechny d ti a jejich zájmy 
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5.3. Hra a u ení 
 

Osou p edškolní výchovy a režimu dne by m la být hra. Je to ten nejlepší zp sob, jak m že 

dít  postupn  zvládat p edpoklady k rozvoji všeho, co k životu do budoucna pot ebuje. Tvo ivá 

hra, situa ní u ení a experimentace dávají dít ti p íležitost k prožitku, vyjád ení vlastní p edstavy 

o sv  a vztahu k n mu, uplatn ní zájmu a zkušenosti. Ovšem nesta í, když d ti necháme za 

našeho dozoru hrát si. Existují r zné herní programy, na kterých si dít  hraje bu  pod p ímým 

vedením dosp lého, nebo pomocí rozfázovaných programových krok . Pravdou ovšem je, že si 

dít  na mnohé p ijde samo a strukturované materiály jsou mu p edkládány bu  p ed asn , nebo 

zbyte . 

Dít  se ve h e v individuálním tempu u í, zkouší, hledá a p emýšlí. V p ípad , že to jde až 

íliš pomalu, p ipravujeme dít ti podmínky, aby získávalo zkušenost rychleji. Samoz ejmostí je, 

že hra je dobrovolná a spontánní. Dít ti musíme k herním aktivitám poskytovat široký prostor, 

v n mž se m že samostatn  pohybovat. U itelka mate ské školy se musí snažit o to, aby 

prost ednictvím u ebních situací vytvá ela podmínky k tomu, aby se nahodile získané zkušenosti 

postupn  skládaly v logické a funk ní vztahy, sí  vzájemných souvislostí, v základ osnovy 

budoucího poznatkového systému. S trochou nadsázky m žeme íci, že : „Jak si te  dít  hraje, 

tak se bude pozd ji u it.“ (3. str. 32) Hra ovliv uje u ební návyky, které jsou nezbytné pro 

správný režim dne. Dít  by m lo mít možnost hrát si spontánn , abychom mohli zjistit, co ho 

baví a podn covat ho v oblastech, které by spontánn  nerozvíjelo.    

edškolní vzd lávání je d ležité nejen proto, že zahrnuje vzd lávací i výchovné aspekty, 

ale týká se i kultivace a rozvoje dít te v celé jeho širší osobnosti. Metodou p edškolní výchovy 

stává hra a situa ní a prožitkové u ení, které je vzdálené od tradi ního školsky pojatého 

verbálního vyu ování. 
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5.4. Cesta k samostatnosti 
 

Nezávislost je u dít te velice d ležitá, protože posiluje sebed ru a sebeúctu. „Já 

žu“zní ur it  lépe než „já nem žu“ a obzvláš , když to všichni kolem umí. Jsou chvíle, kdy se 

každému dít ti líbí být závislý na rodi i, zvlášt  když vyžaduje jeho pozornost. Možnost jednat 

samostatn  ale žádné dít  neodmítne. D ležitým p edpokladem nezávislosti je zvládnout 

sebeobslužné úkony jako: obléct se, umýt se, najíst, dojít si na toaletu. To vše ovšem bez 

edchozího pobízení. Jestliže bude dít  vždy ekat na pokyn, dost t žko v život  bez rodi  

obstojí. Kamarádi ani u itelé mu pozd ji jeho režim dne organizovat nebudou a na p ehnanou 

pé i doplatí dít .  

 

Mezníky na cest  k samostatnosti: 

3-4 roky  

Dít  se b žn  umyje, vy istí si zuby, oble e se a svlékne, pom rn ist  

se dokáže najíst, napije se z šálku, vyndá a uklidí si po sob  hra ky. 

Pod dohledem dosp lé osoby by m lo být schopné dotáhnout innost až 

do konce. (nap . vyt ít podlahu v koupeln ) 

Své pocity a pot eby by m lo um t vytvá et slovy. 

4-6 let  

Dít  by si m lo um t zorganizovat svou hru. 

lo by být schopné p ijít s aktivním návrhem na n jakou innost 

Kompletn  se oblékne, vykoupe, vy istí zoubky a umí mazat a krájet 

nožem (krom  tuhého masa) 

lo by být p ipraveno na to, že stráví delší ást dne bez rodi e 

 

Jak se dít  u í pomáhat? 

Domácí práce obvykle dosp lé nebaví, ovšem pro dít  jsou hrou a rozptýlením. 
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edškolní dít  aktivity obohacují: 

 

1) Úklid hra ek 

- vzájemná interakce (vzájemné p sobení lidí na sebe) 

- spolupráce (umož uje p edvídat) 

- praxe pro školu (za átek, pr h a konec) 

- ochota pracovat a pot šit druhé 

 

2) Nákupy 

- seznamuje se s pojmem po tu (nákup vyndá a t ídí) 

- cvi í pozorovací schopnost 

 

3) Úklid domácnosti 

- podpo íme dít ti sebev domí 

 

4) P íprava jídla 

- základ matematických dovedností 

- t íd ní a porovnávání  

(PAVLA OVÁ, M., LOKAJÍ EK, Z. (1993): Rodi m p edškolních d tí. Ped.ústav, Olomouc) 
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6. Ochrana zdraví d tí a význam pobytu na erstvém vzduchu 
 

Všeobecn  se ví, že období p edškolního v ku má mimo ádnou d ležitost p i utvá ení 

základ  zdraví, výkonnosti každého lidského jedince a režimu dne. Každé dít  si p ináší do 

mate ské školy jistý základ celkové výkonnosti, zdravotní fond i základ pracovních schopností. 

tšina d tí p ichází do v tšího styku s kolektivem, a tím i s d tskými nakažlivými chorobami až 

v p edškolním za ízení. Je d ležité zvyšovat odolnost jednotlivých d tí, protože tím se snižuje 

pravd podobnost onemocn ní nejenom u jedinc , ale i celého kolektivu. Oslabené dít  nejen 

snadno a opakovan  onemocní, ale má i sníženou schopnost koncentrace.  

Ochranou proti nemocem jsou i základní hygienické návyky. D ležité je také správné 

vytáp ní a v trání. Pobyt d tí venku pozitivn  ovliv uje jejich organismus. Rušný pohyb 

vyvolává u d tí zvýšenou pot ebu kyslíku, což se projevuje jak živ jší akcí srde ní, tak i 

prohloubeným dýcháním. Pobyt venku snižuje výrazn  pravd podobnost p etížení organismu 

dít te zárodky nemocí. Jak tedy zajistíme dostate ný styk d tí s ovzduším v mate ské škole? 

Nejprve je nutné hned ráno prostory vyv trat. Poté po dvou hodinách v pr hu celého dne. 

Okna by ur it  m la být otev ena p ed ranním cvi ením, p ed pohybovými aktivitami a 

odpoledním spánkem. V mate ské škole by m l být pobyt d tí venku samoz ejmostí, ovšem 

pokud to po así dovolí. 
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7. Pot eby podle Maslowa 
 princip pyramidy pot eb – když není pyramida spln na, nem že nastat u ení a nejsou napln ny 

pot eby. 

 Abraham Maslow: Pyramida pot eb 

Pot eba ádu vyplívá edevším z 1. a 2. patra 

 

1.patro: Fyziologické pot eby 

Zásady pro napl ování pot eby odpo inku 

Na spaní jsou vhodné paravany mezi l žky. Každé dít  by m lo mít sv j prostor, pocit 

bezpe í, symbol domova a klid. Pokud dít  nechce spát, m že si v posteli prohlížet knížky. Je 

lepší spát jenom v pyžamu bez kalhotek. Ve t íd  mít kolem 20°C, zvlh ova e…podle 

hygienických p edpis . 

 

Zásady pro stravování  

Nezakrýváme jídlo pod jiným názvem, to je jedno z pravidel stravování. Dále chválíme 

zdravou stravu a vždy jíme s d tmi. Není dobré dávat d tem na talí  zbyte  moc jídla, protože 

mají pocit, že ho nemohou sníst. Použít potraviny p i innostech by m lo být b žné. D tem o 

potravinách poskytujeme pravdivé informace. Jídlo je vždy p kn  upravené. Jíme ve vhodném a 

klidném prost edí. 

Dalším d ležitým pravidlem je, že jídlo nemusíme jíst, ale nikdy o n m nemluvíme 

oškliv . 

 

Vylu ovací pot eba  

Dít  musí mít na vylu ování klid. V mate ské škole by m la být na p t d tí jedna toaleta. 

Pro v tší intimitu dít te je dobré dát mezi toalety paravany.  Dít  by m lo mít možnost si 

kdykoliv dojít na WC. 

 

Pohyb v MŠ 

 Alespo  jedenkrát denn  by se m la objevit tepová frekvence min. na 160 tep , to 

znamená dát d tem dostatek prostoru k volnému pohybu, denn  s nimi cvi it, umožnit pohyb v 

írod … 
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Sexuální pot eby  

Každé dít  pot ebuje zjistit, jak vše je. Jak vypadá hol ka a jak kluk. Poté znázor ují 

pohlaví na kresbách a sami si je pojmenovávají. M li bychom d tem uvád t správné názvy.  

 

2.patro: Jak napl ovat pot ebu bezpe í  

Prostor 

Bezpe ný nábytek, neklouzavý povrch, vše bezpe né, vyzna it kam d ti mohou. D tem se 

líbí intimní prostory, koutky-mohou si vytvo it sv j sv t 

 

Pedagog  

Nevyšet ujeme, dít  se nikdy nep izná. Kdo to ud lal, a  to uklidí, nežalujte. Poté dít  

pochválím. 

 

Pravidla 

Pravidla musí být smysluplná.  M ly by je dodržovat všichni v etn  u itelky. D ti by 

ly v t, co se stane, když se pravidla poruší. Neexistují-li hranice, dostává dít  strach, který 

se snaží ohlušit. 

 

.  

U jídla m žeme mluvit, ale tak, abychom nikoho nerušili. 

Pravidla jsou dána bez záporu-d ti je lépe pochopí 

Když íkáme samá negativa, poskytujeme návod, co se d lat nemá, ale ne íkáme, co se d lat má! 

Pojmenováváme pocity 

Na pravidla by si d ti m li s pomocí p ijít samy.  

 

.  

Spory a hádky ešíme domluvou. 
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Pravidla by m la obsáhnout 6 oblastí: 

1) To, aby dít  neublížilo samo sob  

2) To, aby dít  neublížilo druhému 

3) Aby dít  neublížilo dosp lým 

4) Aby neni ilo v ci 

5) Neubližovalo p írod  ani zví at m 

6) Dát dít ti možnost orientovat se v ase – ranní pozdravení 

 

.  

Dobrý den, dobrý den – pokyvování 

Dneska máme krásný den – pokyvování 

Ruce máme na tleskání - tleskáme 

Nohy zase na dupání - dupáme 

Dobrý den, dobrý den – pokyvování   

Dneska zlobit nebudeme – kývání hlavou zleva doprava 

 

íklady pravidel: 

1) Nemluvím oškliv  o jídle 

2) Co si p ím, vrátím na svoje místo 

3) Co rozlijeme, to po sob  ut eme 

4) Pomáháme kamarád m 

5) Domlouváme se o hra ku 

6) Co není moje, nem žu si vzít dom  

7) Nemusíš jíst vše, ale m žeš ochutnat 

8) Neposmíváme se ostatním 
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8. Pohled na mate skou školu podle Prof. PhDr. Zde ka Mat ka, CSc. 

    
Aby mohlo malé dít  v bec p ežít, pot ebuje být obklopeno takzvan  „ svými¨ lidmi. Je 

v jejich moci, protože samo je bezmocné. Jeho lidi za ínají život dít te a záleží pouze na nich, 

jaký bude jeho vstup do prvního stádia života, tedy d tství.  

Prof. Mat ek íká, že : „Jesle by si d ti samy nikdy nevymyslely, ale mate skou školu 

ur it  ano, protože ji prost  pot ebují.“ (1. str. 47) 

edškolní dít  pot ebuje mít vztah s druhými d tmi a p ekro it hranice rodinného kruhu. 

Jak si m žete povšimnou, v mate ské škole jsou d ti š astné, nebo  p ipravuje p du pro p átelské 

vztahy. Dít  v mate ské škole poznává, co je b žné a normální, ale i odlišné. V mate ské škole se 

dít  kultivuje a civilizuje. Utvá í si základní hygienické i spole enské návyky, u í se toleranci a 

úct  k druhým a nesmíme opomenout to, že emu dít  u íme, se musí nau it správn . Je jisté, že 

co se dít  jednou nau í a zapamatuje, se pozd ji špatn  odstra uje. Ráda bych zmínila 

psychologickou pou ku, kterou Prof. Mat ek asto a rád cituje. Ta íká, že tam, kde se máme 

rádi, d láme jeden druhému radost bez zásluhy a odpouštíme si bez od in ní. 

 Pevn  doufám, že mate ská škola je tím prost edím.    
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9. Požadavek na režim dne z RVP PV – analýza podmínek vzd lávání 
1) v cné podmínky 

mate ská škola musí mít dostate  velké prostory 

ti se samy mohou podílet na výzdob  budovy 

na mate skou školu navazuje zahrada 

vybavení mate ské školy musí odpovídat po tu 

 
2) životospráva 

ti mají k dispozici plnohodnotnou a vyváženou stravu 

musí být zajišt ný pravidelný denní rytmus, ovšem flexibilní, aby se mohl 

izp sobit pot ebám dít te 

ti musí být každodenn  venku 

respektujeme individuální pot eby d tí nap . aktivitu, spánek, odpo inek 

  

3) psychosociální podmínky 

ti se cítí v mate ské škole spokojen  a bezpe  

dít , které nov  p ijde do mate ské školy, má právo na adaptaci 

pedagog respektuje pot eby d tí 

všechny d ti mají stejné postavení ve t íd  

 

4) organizace 

denní ád dít te musí být dostate  pružný 

ti v mate ské škole nacházejí soukromí, bezpe í a klid 

ti mají dostatek asu pro spontánní hru 

ti mají svoje soukromí 

všechny aktivity podn cují d ti k vlastní aktivit  
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5) personální a pedagogické zajišt ní 

specializované služby o d ti se speciálními vzd lávacími pot ebami 

odborná kvalifikace všech pracovník  

pedagogové jednají v souladu se spole enskými pravidly a pedagogickými 

zásadami výchovy a vzd lávání p edškolních d tí 
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10. Rituály a jejich význam pro dít   

 

Rituály jsou dozajista sou ástí režimu dne. Co je to rituál? Komunitní kruh, ranní 

pozdravení, vítání rána písni kou i íkankou, povídání u sví ky, zvyky p ed spaním nebo jídlem, 

podání ruky, zkrátka vše, co se pravideln  opakuje, nazýváme rituál. Každý rituál p ináší dít ti 

co jiného, avšak všechny dávají dít ti pocit jistoty, ád, možnost uplatn ní, pocit sounáležitosti, 

ukotvení v ase, vytvá ení prosociálních vztah  atd. N které rituály vytvá ejí samy o sob  

morální normu, která se zvnit uje p i opakování.    

 
K lidskému životu vždy pat ily a pat í rituály, nebo  umis ují do lidského života body, 

které nám dávají ád, pocit bezpe í a harmonizaci asu. Kv li své opakovatelnosti pracují jako 

stabilizátory chování. Ostatním byly dány nové obsahy a n které rituály nov  vznikly. íká se, že 

kdo kontroluje, jak probíhají sociální rituály, kontroluje spole nost. Každá rodina si vytvá í své 

vlastní rituály, které mají významnou hodnotu pro utvá ení skupinové identity a posilují identitu 

individuální. Není pochyb, že úrove  vztah  v rodin  ovliv uje naše psychické i somatické 

zdraví. Rituály nám ujas ují vzájemné vztahy a utvrzují vlastní role v celku. Terapeut J. Špitze 

tvrdí, že : „Pro stabilní rodinné soužití je d ležité nejen rituály p ejímat a dodržovat, ale také je 

bez vý itek um t m nit.“ (8. str. 67) Zdravá funk ní rodina umí nacházet r zné formy spole  

tráveného asu se svými r zn  starými d tmi.  Rituály by m ly dodržovat všichni lenové rodiny. 

Pozorujeme-li d ti, které mají mnohem blíže k nev domí a k cit m než dosp lí, uvidíme, že 

naprosto samoz ejm  svým vlastním zp sobem p stují rituály. Musíme jim pouze ponechat 

volnost a nezakazovat jim jejich jednání proto, že nám p ipadá nesmyslné. 

 

                                                                        (KAUFMANNOVÁ-HUBEROVÁ,G.,1998) 

 

i t žkostech dít te m že být dosazena jako rituál pohádka. Protože práv  ona hraje velkou 

roli v život  dít te. Lí í vývojové kroky, jak jdou v život  dít te za sebou. Barvitá  pohádek 

ti velice oslovuje. Každý strach, nebo nejistota je zažehnána tím, že se dít  promítne do 

pohádkových postav. Dobrý konec pohádky u dít te podpo í pozitivní síly, které dít  pot ebuje 

k p ekonání strachu a nejistoty.  

 P íklady rituál  v mate ské škole 
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Velké kolo ud láme, 

na nikoho ne ekáme. 

Kdo si s námi nechce hrát, 

že vedle tiše stát. 

 

Dobrý den, dobrý den, 

dneska máme krásný den. 

Ru ky jsou na tleskání  

a noži ky na dupání. 

Dobrý den, dobrý den,  

dneska zlobit nebudem. 

 

Ajtata, Ajtata, 

máme krátký ka ata. 

Jako z vody rosteme, 

krásný den si p ejeme. 
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10.1. Rituály a potravní chování 

 
V sou asné dob , kdy probíhá socializace, se nám doslova p ed o ima m ní náš známý 

sociální sv t. Sv t hodnot a tradic. Materiální závislosti, vyvazování se z rodinných svazk , to 

vše p ináší na jedné stran  novou kvalitu svobody, ale na stran  druhé ztrátu tradi ních hodnot a 

zcela nový druh sociální vázanosti. Vše provází ztráta stability, nebo oslabení síly rituál . Dít  se 

v takovémto sv  za íná ztrácet. Je to neozna ený sv t, dít ti v n m chybí záchytné body, a 

pokud je najde, nem že se o n  op ít. Tato dezintegrace m že být p inou pozd jšího 

neuspokojivého chování d tí školního v ku. D ti mohou „sklouzávat“ k rituál m vytvá eným 

vrstevníky, které mohou skrývat nebezpe í pro další vývoj dít te.  

Ráda bych rozkryla smysl a dosah rituálního chování. 

V poslední dob  jsme v moderních rodinách sv dky vyhasínání jednoho z nejd ležit jších a 

nejtradi jších rodinných rituál , a to pojídání hlavních jídel dne u jednoho stolu. Symbol stolu 

byl odpradávna jediným místem v dom , kde se rodina m la možnost sejít. Sejít se u stolu m lo 

velký význam. St l vytvá í prostor pro debaty, sd lování, pou ování atd. Dává oporu a každému 

zárove  poskytne vlastní soukromý prostor. Pro upev ování rodinných vztah  a vytvo ení 

jedine né atmosféry je d ležitá rodina, která se pravideln  schází alespo  u jednoho denního 

jídla. Spole né jídlo dává každému lenu rodiny možnost v klidu prohovo it události dne, sv it 

své obavy, radosti i stesky. lenové rodiny si navíc dávají najevo sv j emo ní vztah k druhým a 

ov ují si emo ní nalad nost jeden k druhému. Spole né jídlo se stává jedním z mezník  dne. 

Dít ti je za p ítomnosti ostatních dána možnost nap . obhájit své postoje, omluvit se atd. U 

stolového rituálu si dít  neustále ov uje, že pat í do rodiny a že ho mají všichni rádi. 

V atmosfé e, která je uvoln ná jídlem, m že íci n co, z eho má strach, obavy. Za p ítomnosti 

celé rodiny m že získat spojence pro podporu svých p ání. Naopak kolektivní odmítnutí nemusí 

být tak bolestné a m že vést k p ehodnocení stanoviska.  

U stolu a u jídla mají rodi e v tší možnost diagnostikovat. Sledují zp sob pojídání pokrmu i 

množství zkonzumovaného jídla. Nechutenství i odmítání jindy oblíbených jídel m že 

signalizovat zm ny ve vnit ním život  dít te.  

as jídla je také odjakživa signálem, že se musí vše p erušit. Rytmus spole né konzumace 

í dít  plánovat a rozvrhovat si aktivity dne. Rituál stolu vede ke schopnosti dodržovat a 

vytvá et režim a ád. Plní kontrolní funkci, zamezuje toulání dít te a zjiš uje jeho stav. Poslední 
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dobou mizí stolový rituál postupn  z našeho života. D sledkem m že být již zmín ná 

individualizace i osvobozování se od ádu. Jedním z d vod  zanikání spole ného sezení u stolu 

je rozdílnost chutí jednotlivých len  rodiny. Na jedné stran  jsou stravovací návyky genera  

edávány, ale na stran  druhé mají rodi e jiné preference a averze, než d ti. Lidem v dnešní 

dob  mnohdy chybí ekonomický diktát, který d íve asto rozhodoval o skladb  jídelní ku. 

Možnost jednotného jídelní ku rozbíjí též sou asný trh s potravinami, r zné kucha ské recepty, 

nebo návody, jak zdrav  jíst. 

Dalším d vodem je rozbití tradi ního rozvrhu stravování, tedy: snídan , sva ina, ob d, 

sva ina, ve e. Jí se, když má lov k as, když se nudí, má chu . Další možností m že být 

neochota len  rodiny být tím, kdo by obsloužil ostatní. Kv li tomu, že jíme, kdy se nám zlíbí a 

kdy máme as, opouštíme, možná i nev dom  ohromnou sílu stolu, která nás stmeluje. 

Opouštíme místo, kde jsme zažívali, lásku, starostlivost, jistotu i bezpe í. V rodinných rituálech 

není jiný, který by ho nahradil.   edškolní v k je období, kdy se tvo í pevný vztah k jídlu ,a 

proto od rituálu stolu nesmíme upustit. 

 

.  

Byla jedna sest ka,  

a ta m la brat ka. 

U jednoho stolu, 

potkali se spolu. 

Za ruce se chytili, 

dobrou noc si pop áli. 
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10.2. Usínací rituály       

 
Je d ležité hned od za átku nau it své dít  p ed usnutím relaxovat a zavést ur itá pravidla. 

Je nutné si ujasnit, že as strávený v posteli, je ur en jen na spaní. P edpokládá se, že má dít  

pravidelný pohyb a danou dobu, kdy chodí spát a kdy vstává. Alespo  p l hodiny p ed spaním by 

lo být dít  v klidu. To znamená nehrát videohry, nesledovat televizi atd. 

Pro vytvo ení správného spánkového návyku je zapot ebí zavést pevný spánkový režim. A 

platí, že ím d íve to u iníme, tím lépe. Pevný uspávací rituál m že být nap íklad sestavený 

z koupání, oblékání pyžamka, pití, pohádky na dobrou noc, poté m že p ijít p ikrytí, uložení 

mazlí ka a polibek.  

V mnoha rodinách zdomácn l n jaký „p íb h na dobrou noc“. Pokud se p íb h stane 

rituálem, m l by se vypráv t každý ve er, a  už se stalo cokoli. A  dít  zlobí, jak chce, 

netrestáme ho ztrátou rituálu. Teprve pak odkrývá lov k jeho pravou hodnotu.   

 

. 

Spi, panenko, zav i o ka, 

podívej se, spinká ko ka. 

Spinká vlá ek, spinká mí ek, 

spinká celý pokojí ek. 

Slunce také p jde spát,  

bude se mu o nás zdát. 
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II. Praktická ást 
 

Stanovení p edpoklad : 

nap .:  

1. P edpokládám, že denní režim v rodin  nemají všechny d ti stejný. Jako metodu ke zjišt ní 

použiji dotazník. 

2. P edpokládám, že režimy jednotlivých MŠ si jsou navzájem hodn  podobné. Využiji 

metodu komparace informací z internetových stránek. 

3. Domnívám se, že rituály jsou b žnou sou ástí života d tí v mate ských školách. 
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2.1. Dotazník pro rodi e – jak vidí rodi e režim dne 

 
Dobrý den, cht la bych Vás požádat o vypln ní dotazníku, který je sou ástí mé bakalá ské práce 

na téma: Režim dne dít te p edškolního v ku. Cílem dotazníku je zjistit, zda je sou asný režim dne 

dostate  pružný a zda vyhovuje dít ti.  

 

Prosím o zaškrtnutí pouze jedné vyhovující odpov di. 

 

1) Kolik hodin tráví denn  Vaše dít  v mate ské škole? 

 

      a)  více než 4 hodiny         b) více než 6 hodin             c) více než 8 hodin 

 

2)   Myslíte si, že má v mate ské škole Vaše dít  dostatek asu na volnou hru? 

 

a) ano                                b) ne                                   c) nevím 

 

3) Spí Vaše dít  v mate ské škole? 

    

      a) ano                                b) ne                                   c) ob as 

 

4) Je Vaše dít  doma zvyklé istit si po ob  zuby? 

 

a) ano                                b) ne                                   c) ob as 

 

5) Navšt vuje vaše dít  v mate ské škole n jaký kroužek? 

 

a) ano                                b) ne                                   c) pouze mimo mate skou školu 

 

6) Kolik asu tráví Vaše dít  po p íchodu z mate ské školy venku? 

 

a) více než 30 min            b) více než 1 hod                c) více než 2 hodiny 
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7) Kolik asu tráví Vaše dít  denn  u po íta e i televize 

  

      a) více než 30 min            b) více než 1 hod                c) více než 2 hodiny 

 

8) Co d lá Vaše dít  ve volném ase nejrad ji? 

 

a) jezdí na kole            b) hraje si                    c) maluje                   d) dívá se na televizi 

 

9) Je Vaše dít  zvyklé na odpolední sva inu? 

 

a) ano                                b) ne                                    c) ob as 

 

10) Dívá se Vaše dít  na Ve erní ek? 

 

a) ano                                 b) ne                                   c) ob as 

 

Pokud ne, zd vodn te 

 

11) V kolik hodin chodí Vaše dít  obvykle spát? 

 

      a) po 19 hod                      b) po 20 hod                       c) po 21 hod 

 

12) Myslíte si, že Vašemu dít ti režim dne v mate ské škole vyhovuje? 

 

a) ano                  b) ne                           c) ud lal/a bych to jinak – zd vodn te 

 

 

kuji za ochotu, dotazník je p ísn  anonymní a slouží pouze k výzkumným ú el m. 

 

                                                                     S pozdravem                     Pavlína Priclová 
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2.1.1 Vyhodnocení dotazníku 
Výše uvedený dotazník jsem dala do 4 mate ských škol. A to do Studené, Jind ichova 

Hradce – mate ská škola Jáchymova a do eských Bud jovic – mate ská škola Zeyerova a 

Nerudova. 

Do každé mate ské školy jsem umístila 10 dotazník . Vždy 5 do jedné t ídy a nechala jsem na 

posouzení pani u itelek, komu z rodi  ho dají.  

 

Výsledky : mate ská škola Studená 

 P íjemn  mne p ekvapilo, že se v tšina d tí dívá na ve erní ek, že chodí pom rn  brzy spát, jsou 

zvyklé na odpolední sva inu. Trochu nep íjemn , že nikdo si není zvyklí istit zuby po ob .    

 
Výsledky : mate ská škola Jáchymova – Jind ich v Hradec 

ekvapilo m , že pom rn  dost d tí chodí na n jaký kroužek, potom, že docela dost d tí ve 

školce nespí po ob . Jenom polovina d tí sleduje pravideln  ve erní ek. 

 

Výsledky : mate ská škola Zeyerova - eské Bud jovice 

ekvapilo mne, že 2 respondenti si nejsou jisti dostatkem asu na volnou hru a 2 si dokonce 

myslí, že ji mají d ti nedostatek. V tšina d tí respondent  spí po ob  v mate ské škole. Hodn  

tí navšt vuje v mate ské škole n jaký kroužek. 2 d ti z 10 se ve svém volném ase nejrad ji 

dívají na televizi. ást d tí není zvyklá na odpolední sva inu a n kte í sva í jenom n kdy. 

Zaujalo m , že 1 respondent uvedl, že nevlastí televizi.  

 

 
Výsledky : mate ská škola Nerudova - eské Bud jovice – zatím nemám dotazníky 
Zaujalo mne, že 1 respondent není spokojen s režimem v mate ské škole a že pom rn  málo d tí 

navšt vuje v mate ské škole kroužek. Je dob e, že se v tšina d tí dívá na ve erní ek. 

 

 

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-Xchange

w

ww.pdfxchange.c
z Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-Xchange

w
ww.pdfxchange.c

z

http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz


 40

Vyhodnocení dotazník  v grafu 

1. Kolik hodin tráví denn  Vaše dít  v mate ské škole? 

a b c   
 
  

12 22 6    
      
      
      
      
      
      
      
      
2. Myslíte si, že má v mate ské škole Vaše dít  dostatek asu na volnou hru? 

a b c   
 
  

30 2 8    
      
      
      
      
      
      
      
      
3. Spí Vaše dít  v mate ské škole?   

a b c   
 
  

24 15 1    
      
      
      
      
      
      
      
      
4. Je Vaše dít  zvyklé istit si po ob  zuby? 

a b c   
 
  

0 35 5    
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5. Navšt vuje Vaše dít  v mate ské škole n jaký kroužek? 
a b c   
21 19 0   
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 

6. Kolik asu tráví Vaše dít  po p íchodu z mate ské školy venku? 
a b c   
5 25 10   
     
     
     
     
     
     
     
     
7. Kolik asu tráví Vaše dít  u po íta e i televize?

 

a b c   
20 14 5   
 
 
1 respondent ozna il více odpov dí  
     
     
     
     
     
     
     
8. Co d lá Vaše dít  ve volném ase nejrad ji? 

 

a b c d  
 
   

2 22 6 3    
 
 
7 respondent  ozna ilo více odpov dí    
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9. Je Vaše dít  zvyklé na odpolední sva inu? 
a b  c   
31 5 4   
     
     
     
     
     
     
     
     
10. Dívá se Vaše dít  na ve erní ek?  

 

a b c   
 
  

27 4 9    
 
 
Pokud ne, zd vodn te -    
: nemáme televizi     
: vždy na n j zapomeneme    
: nemá zájem, hraje si    
: dívá se na DVD pohádku dle svého výb ru   
      
      
      
      
11. V kolik hodin chodí Vaše dít  obvykle spát? 

a b c   
 
  

16 20 4    
      
      
      
      
      
      
      
      
12. Myslíte, že Vašemu dít ti režim dne v mate ské škole vyhovuje? 

a b c   
 
  

39 0 1    
 
 
 
zd vodn te: zkrátit dobu poledního spaní   
   (dít  chodí spát ve 22:00)   
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2.2. Ukázky režim  dne 

 
Uspo ádání dne v Mašince 

 

6,15 – 7,45  P íchod do mate ské školy 

 

6,15 – 10,00 Hry dle p ání d tí, ízené innosti, zám rné i spontánní u ení ve skupinách a 

individuáln , individuální pé e o d ti, as pro cvi ení a další pohybové aktivity 

 

8,45 – 9,30 as pro sva inu 

 

10,00 – 12,00 Pobyt venku 

                       V 1. t íd  od 9,45 do 11,45 

 

12,00 – 12,30 as pro ob d 

                       V 1. t íd  od 11,45 do 12,15 

 

12,30 – 13,00 Odchod dom  po ob  

 

13,00 – 14,30 Odpo inek, odpolední zájmové innosti, zám rné i spontánní u ení ve skupinách a 

individuáln , individuální pé e o d ti 

 

14,30 – 15,00  as pro sva inu 

 

15,00 – 16,15  Odchod dom , hry dle p ání d tí ve t íd  nebo na školní zahrad  

 

 

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-Xchange

w

ww.pdfxchange.c
z Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-Xchange

w
ww.pdfxchange.c

z

http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz


 44

Uspo ádání dne v Mate ské škole Novoborská 

 

Režim dne je z organiza ních d vod  mate ské školy áste  stanoven pro každou t ídu, 

itelky jsou povinny p izp sobovat režim aktuálním pot ebám d tí. V mate ské škole je 

dostate  dbáno na soukromí d tí. Mají možnost uchýlit se do klidného koutku a neú astnit se 

spole ných inností.  

 

e) Nástup d tí – dle pot eb rodi , pozd jší p íchody (po 8,00h) p edem hlásit, rodi e musí dít  

osobn  p edat u itelce. P i vstupu dít te do mate ské školy je uplat ován individuální adapta ní 

režim. 

 

i) Spontánní hry – od p íchodu d tí do pobytu venku a po odpoledním odpo inku probíhají ízené 

innosti u itelek ve vyváženém pom ru, se z etelem na individuální pot eby d tí.  

 

 

m) Didakticky cílené innosti – probíhají v pr hu celého dne formou individuální, skupinové i 

kolektivní práce u itelek s d tmi, vycházejí z pot eb a zájm  d tí. 

 

r) Pohybové aktivity – denn  zdravotn  zam ené cvi ení (vyrovnávací, protahovací, uvol ovací, 

dechová, relaxa ní) a pohybové hry – pr žn  pohybové chvilky a hudebn  pohybové innosti – 

denn  dostate né za azování pohybu p i spontánních hrách a pobytu venku. 
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Schéma dne Mate ská škola Loosova, Brno 

 

6,30 – 8,30 p íchod d tí, innosti a hry dle výb ru d tí, individuální práce 

 

8,30 – 9,50 úklid hra ek, p esnídávka, ízené i spontánní innosti d tí, tvo ivé innosti 

 

9,50 – 10,00 hygiena, oblékání 

 

10,00 – 11,45 pobyt venku 

 

11,45 – 12,30 hygiena, ob d 

 

12,30 – 13,00 odchod dom  po ob  

 

12,30 – 14,30 išt ní zoubk , hygiena, p evlékání, klid na l žku, starší d ti pop . po 13,30 hry a 

innosti dle vlastního výb ru 

 

14,30 – 15,00 oblékání, hygiena, sva inka 

Do odchodu d tí dom  hry, tvo ivé innosti, práce s p edškoláky apod. 

 

 P íklad zpracování režimu dne v MŠ 

 

6,30 – 7,30 scházení d tí, ranní hry dle volby a p ání d tí 

7,30 – 9,00 ranní hry 

                        : didakticky zacílené innosti (zám rné i spontánní u ení) ve skupinách a 

individuáln  

                         : individuální pé e o d ti se specifickými vzd lávacími pot ebami = reeduka ní a 

kompenza ní speciáln  pedagogická pé e 

                              : individuální rehabilita ní pé e 

                              : jazykové chvilky 

                              : smyslové hry 
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9,00 -  9,30 ranní cvi ení 

9,30 – 10,00 hygiena, sva ina 

10,00 – 12,00 pobyt venku 

12,00 – 12,30 hygiena, ob d 

                                    : náhradní nespací aktivity 

                                    : d ti se specifickými vzd lávacími pot ebami individuální, reeduka ní a 

kompenza ní pé e speciáln  pedagogická, logopedická pé e, rehabilita ní pé e 

13,30 – 14,00 hygiena, sva ina 

14,00 -  16,00 odpolední zájmové innosti d tí 
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Režim dne Mate ská škola Polešovice  

 

Je p izp soben podmínkám mate ské školy, respektuje dobu p íchodu a odchodu d tí, jejich 

kové zvláštnosti. Je volný, pevn  je stanovena pouze doba stravování. 

 

Spontánní hry – Probíhají po p íchodu d tí od 6,30 hod do 8,45 hod, p i pobytu venku a 

v odpoledních hodinách p ed odchodem dom  (dle pot eb, v ku a schopností d tí) 

V této dob  probíhá i postupná ranní sva inka, d ti 2 a 3 t ídy se obsluhují samy, berou si 

porci podle chuti, dolévají si nápoj, uklízejí nádobí. D ti 1. t ídy jsou obsluhovány. D ti mají 

denn  p ed pobytem venku ješt  p ipravenu zeleninu nebo ovoce. 

 

innosti ízené pedagogem – Probíhají denn  v odpoledních hodinách podle pot eb, v ku a 

schopností d tí. Ty se dle vlastního zájmu ízených inností zú ast ují. Výchovná innost 

probíhá individuáln , ve skupin  nebo s celou t ídou dle cíl  a zám  Rámcového programu pro 

edškolní vzd lávání.  

 

Pohybové aktivity – Mate ská škola je vybavena pro tyto innosti ná adím a ná iním. 

Využívána k t mto aktivitám je i školní zahrada. Pohybové aktivity probíhají v pr hu celého 

dne:  

Dopoledne – zdravotn  zam ené innosti s ná iním, slovem nebo hudbou, pohybové hry, 

psychomotorické hry a prvky jogy, zam ené na relaxaci 

Pobyt venku – ízené a spontánní pohybové innosti, sportovní a pohybové hry 

Odpoledne – pohybové chvilky, hry, hudebn  pohybové innosti 

 

Pobyt venku – Je organizován mezi 9,45 – 11,45 hod. dle v ku, po así a stavu ovzduší. 

V letních m sících je provoz p izp soben tak, aby byly innosti p enášeny ven od ranních 

inností. Pobyt venku m že být zkrácen nebo zcela vynechán p i mimo ádn  nep íznivých 

klimatických podmínkách a p i vzniku smogové situace. Je využíváno pobyt venku i nejbližší 

okolí Mate ské školy.  

 

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-Xchange

w

ww.pdfxchange.c
z Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-Xchange

w
ww.pdfxchange.c

z

http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz


 48

Odpo inek – Vychází z individuálních pot eb d tí. Od 12,00 do 14,00 hod. d ti odpo ívají 

i tené i reprodukované pohádce. D ti nemusejí spát, mají možnost si na lehátko vzít svoji 

oblíbenou hra ku (mazlí ka). Vždy mohou uspokojit samostatn  své hygienické pot eby. 

Odpo inek zkracujeme dle pot eb d tí. D ti, které nespí, mohou vstát d íve a v novat se 

nabízeným innostem ve t íd  i prohlížení asopis , spole enské hry, kreslení, apod. Tyto 

aktivity jsou organizovány tak, aby nerušily d ti s pot ebou spánku nebo odpo inku. D ležitá je 

celková pohoda, p átelská atmosféra. 

 

Stravování – Strava je p ipravována v základní škole a p evážena do mate ské školy 

v nerezových várnicích. D ti jsou p i jídle vedeny k samostatnosti. Pomazánky jsou vyráb ny 

sn  p ed distribucí sva inek. Teplota vydávaných jídel nesmí klesnout pod 70 C. Strava je 

ipravována podle hygienických norem a receptur. 

 

Pitný režim – Od 6,30 hodin mají d ti v každé t íd  po celý den pití, které podle pot eby 

dopl uje provozní pracovnice, která se stará rovn ž o mytí nádob k pitnému režimu. Nápoje se 

obm ují: ovocné aje, vitaminové nápoje, š ávy.  
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Walfdorská MŠ Studánka 

 

 Uspo ádání dne 

Den je asová jednotka mající sv j ád. Je typickým rytmickým st ídáním spontánních a ízených 

inností. 

06,30 – 08,15  

íchody d tí do MŠ, jejich spontánní hraní a povídání jak s kamarády, tak s u itelkami. Po 

uklizení hra ek následuje ranní kroužek 

08,15 – 08,45  

Ranní kroužek – ást dne, kde se prolíná hudba, tanec, rytmus, pam , estetika, pozornost, 

smyslové vnímání, fyzická obratnost, vnímavost d tí, schopnost u it se, schopnost potla it 

nedo kavost, orientace v prostoru, … a to vše zakomponované do pásma, které odpovídá 

tématickému celku. Cílem je nejen zušlech ovat schopnosti d tí, ale také zprost edkovat jim 

náladu doby, která nás všechny obklopuje, aby mohly celý rok v dom ji zažít. 

08,45 – 09,15 

Hygiena. 

Ranní sva inka – doprovázená zapálením svíce a spole nou pr pov dí na za átku a také 

spole ným pod kováním a zhasnutím svíce na konci. Pro tuto chvíli jsou v ranním kroužku 

ur ení pomocníci, kte í mají na starosti chystání stole  a také jejich úklid v etn  roznášení 

jídla. Je to velice vážený úkol, podporující sociální cít ní jak pomocník , tak ostatních d tí, které 

se u í trp livosti, ale také spole enským rituál m jako je pod kování za službu. Zahajovací i 

koncový rituál je práv  v dnešní dob  to, co chybí a p itom tolik pomáhá uklidn ní, koncentraci, 

vyzna ení hranic, kde n co kon í a n co jiného za íná. 
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09,15 – 09,45 

Jednotlivé innosti podle dne v týdnu (malování, pe ení, voskování, volná kresba). 

09,45 – 11,45  

Pobyt venku 

11,45 – 12,15  

Ob d – op t s úvodním i záv re ným rituálem. 

Vlastní pr h ob da je více individuální, jak ve velikosti porcí, tak v ase, který dít  

pot ebuje. Tolerujeme, pokud dít  n jakou potravinu odmítá a postupn  se snažíme nabízet vše. 

12,15 – 12,30  

edávání d tí odpov dné osob  (ponejvíce rodi m), pokud jdou d ti po ob  dom . 

12,45 – 13,00  

Odpo inek 

Pohádka a zpívání. 

Odpo inek za íná op t rituálem, který má stejný ú inek jako ten p ed jídlem. Sou ástí je 

pohádka – vždy vybraná s ohledem na období, ve kterém je vypráv na. 

13,30 – 14,00 

Individuální práce 

1.tkaní 

2. vyšívání polštá  

3. šití kapsi ky 

4. výroba deštné hole 

5. šití mí ku 

6. šití rybi ky 
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Množství výrobk  je odvislé od schopností jednotlivých d tí. 

14,00 – 14,30  

Sva ina. 

14,30 – 15,45 

Volná hra. 

Je nutno po ítat s tím, že p i nejlepší v li n kdy nevyjde asový harmonogram dodržet naprosto 

esn . 
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Mate ská škola Oty Synka 

Uspo ádání dne 

6,00 – 8,45 

tvo ivé innosti a hry d tí 

lovýchovné chvilky 

komunikace d tí s u itelkou 

realizace plánovaných inností 

tv í realizace nápad  d tí 

každodenní „rituály“ 

individuáln  plánované innosti 

8,45 - 9,15 

sva ina 

9,15 - 9,40 

pokra ování, i dokon ení inností 

9,40 – 11,40 

íprava na pobyt venku, pobyt venku 

11,40 – 14,30 

hygiena, ob d, literární chvilky, odpolední odpo inek 

14,30 - 14,50 

sva ina 

14, 50 

tvo ivé innosti a hry d tí 

individuální plánované innosti 
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Režim dne je závazný pouze pro as stanovený na jídlo, pobyt venku a odpolední spánek – 

odpo inek. Ostatní innosti p izp sobuje u itelka zájmu d tí, zajímavým innostem a konkrétním 

podmínkám ve t íd . Rozvrh výchovných složek není pevn  stanoven, vychází z p ání d tí a 

vzniklých situací. 

 

V letním období se pobyt venku prodlužuje, ve dnech s nep íznivým ovzduším nebo 

špatným po asím se zkracuje na pobyt na terase nebo se nahrazuje náhradní inností v MŠ. 
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Porovnání režim  dne  

Ráda bych porovnala n které režimy dne. Je jasné, že rozdíly v b žných mate ských 

školách jsou nepatrné. Mnoho se neliší až na to, že v n které mate ské škole jsou zvyklí na išt ní 

zub  po jídle  a v jiných ne. N kde d ti spí a jinde pouze odpo ívají. Do n kterých školek je  

strava dovážena, jinde mají k dispozici svoji kuchy . Mezi mate ské školy s odlišným režimem 

dne pat í dozajista alternativy. Zaujala mne Mate ská škola Za ít spolu která je  odlišná tím, že 

ti pracují v centrech aktivit, mají mnohdy asistentku, ast ji d lají komunitní kruh. 

V Polešovické mate ské škole mají zavedeny prvky jógy. ízená innost je p esunuta až na 

odpolední hodiny, ráno  chodí d ti ven.   

Ve Walfdorské  mate ské škole sva í d ti u zapálené svíce, v nují se nap . šití, tkaní 

vyšívání… 

Církevní mate ská škola je mén  známá, ale podle mého názoru se o mnoho neliší od té 

mate ské školy, co známe. D lají ranní kruhy, Oslavují narozeniny a svátky, vítají se a 

lou í…Jisté je, že jsou více zam eni na církevní svátky a na víru. Režim dne je  podobný. 

 

Myslím si, že prostoru pro volnou hru a seberealizaci dít te je alespo  podle t chto režim  

dne v mate ské škole dostatek. 
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2.2.1 Ukázky ranních rituál , pozdravení 

Mate ská škola Tova ov 

Komunitní kruh 
 

ti se hned ráno scházejí poprvé spole  v ranním komunitním kruhu na koberci uprost ed 

ídy. Cílem tohoto seskupení je vést d ti k tomu, aby si p i vzájemném sdílení zážitk  

naslouchaly, aby se seznámily s tématem dne, a s tím, co všechno budou ten den d lat. Na tom, 

jak se všichni budou svolávat se domluvily d ti spolu s u itelkami ve t íd . 

Signálem pro svolávání d tí do kruhu je motiva ní píse : 

Písni ka ke svolávání kamarád : 

   „D ti, d ti, poj te sem, dokola se sednem. 

   Za ruce se uchopíme, vzájemn  se pozdravíme, 

   pop ejem si, a  máme všichni hezký den.´´ 

 

ti se v kruhu usadí, chytnou se s kamarády za ruce a pozdraví se.  

Rituál v ranním kruhu: 

Dobré ráno, dobrý den, 

u Ko átek si pop ejem. 

Pohladíme kamarády, 

budeme se mít všichni rádi. 

- sedíme v kruhu, držíme 

- se za ruce s kamarády 

- navzájem se pohladíme 

- a na sebe usm jeme 
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Kruh symbolizuje partnerství všech len , nikdo není nad azený ani pod azený. Kruh je 

symbolem rovnosti. D ti se navzájem p ivítají, pozdraví, podají si ruce. Záleží vždy, na jakém 

úvodním rituálu se spole  domluví. Vzájemné dotyky p sobí velmi pozitivn  na psychiku a 

rozvoj sociálních vztah  mezi d tmi. 

i vzájemném sdílení je vhodné pravidlo  

 

,,KDYŽ JEDEN MLUVÍ, OSTATNÍ NASLOUCHAJÍ". 

 

  Uplat ování tohoto pravidla je zviditeln no tím, že hovo ící dít  má v ruce n jaký 

edm t (kamínek, mí ek, plyšovou hra ku), který jim pom že p ekonat po áte ní nejistotu p i 

mluvení. Ostatní v dí, že te  mluví kamarád a oni naslouchají. Každé dít  má p íležitost mluvit a 

nebo tuto p íležitost odmítnout. Vzájemné sdílení je d ležitým prvkem pro psychohygienu 

(rozvoj empatických dovedností a k posílení pocitu sounáležitosti mezi všemi d tmi). P ijetí 

ostatními d tmi napomáhá vhodnému sebep ijetí a rozvoji sebeúcty. Tím vším d ti poznávají 

sami sebe, získávají d ležité sociální zkušenosti a u í se vycházet s lidmi. 

 

Metodický portál, rvp 

  
Popis ranního rituálu: 

Každý den za ínáme po volné h e stejným rituálem. Sedíme spole  v kruhu, postupn  

každý mile pohladí svého kamaráda a pozdraví jej „Ahoj". Paní u itelka sedí spole  s d tmi 

v kruhu.  

Poté následuje spole ný pozdrav „Dobré jitro, dobrý den, usmívej se stále jen, dnešní den 

je...pond lí, co nám týden nad lí?" U itelka pokra uje veršovaným p ehledem plánovaných her a 

inností. D ti mají za úkol poznat, na co si budeme hrát a mají možnost se k tomu vyjád it, 

pop ípad  nabídnout návrh dalších her a inností, které by rády s ostatními hrály. Pond lní rituál 

odhalí d tem téma celého týdne, ostatní dny jsou odd lovány. Každý den má jiné základní 

íkadlo:  

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-Xchange

w

ww.pdfxchange.c
z Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-Xchange

w
ww.pdfxchange.c

z

http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz


 57

Dobré jitro, dobrý den, usmívej se stále jen. Dnešní den je pond lí - co nám týden nad lí? 

Dobré jitro, dobrý den, usmívej se stále jen. Dnešní den je úterý - co nám dnešek nad lí? 

Dobré jitro, dobrý den, usmívej se stále jen. Dnešní den je st eda - cvi ení je t eba. 

Dobré jitro, dobrý den, usmívej se stále jen. Dnešní den je tvrtek - z díry leze krtek. 

Dobré jitro, dobrý den, usmívej se stále jen. Dnešní den je pátek - máme všichni svátek. 

 

íklad úterního rituálu - Téma „Jak žije les" 

„Dobré jitro, dobrý den, usmívej se stále jen, dnešní den je úterý, co nám asi nad lí?" 

 

Verše k motivaci (metodický postup) 
Barvy z lesa p inesené, 

obrázky jsou vyvedené,           

mechová je chaloupka            

pro šne ky i holoubka. 

(ráno si d ti mohly v ateliéru nalepovat „listá ky", pozorovaly lupou, kdo žije v mechu, jak mech 

kvete) 

 

ekneme si nápady, 

co nás rychle napadly: 

„Pov zte mi d ti dnes,            

co znamená slovo LES?" 

(asociace - co všechno t  napadne, když se ekne LES)? 

 

Lalala a lalalali, 

písni ky se zpívaly,                

o zví átkách, o lese 

co si liška ponese? 

(zazpíváme si písni ky o lese) 
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Liška, šiška, pampeliška,          

zabloudila v lese myška, 

ten, ten, ten - vyvede ji ven! 

- zahrajem si na zví átka!         

(rozpo ítáme se, kdo bude mít vedoucí úlohu)  

Všimly jste si milé d ti, 

co pod stromem je za smetí?      

(prohlížení publikací o lese)  

 

Copak roste na dubu, 

na smrku a na ke i? 

Který strom má dutinku 

pro datlí rodinku? 

Postavíme les! 

(les vytvo íme z p írodnin)  

 

Kaštánky už ekají, 

ti je dnes sbírají. 

Sbírají je pro zví átka, 

aby byla zima krátká, 

aby nikdo nem l hlad, 

netrápil ho z hladu chlad. 

(pod naší rozhlednou jsou jírovce - sbíráme pro zví átka kaštany, pozorujeme, posloucháme, 

icháme, ohmatáváme LES) 

 

Dle situace m žeme ranní rituál zam nit za pantomimu, hádanku, písni ku, asocia ní 

kole ko (P1), truhlu plnou nápad , hry mimikry (P2), hrami s prvky muzikoterapie, tancem nálad 

apod.  

Po verších je prostor pro d ti, vyjad ují se k danému tématu, navrhují p ípadné zm ny. 

Spole  si ur íme postup a stanovíme pot ebná pravidla a pak už si „jen" hrajeme.  

Rituály jsou pot ebné stejn  jako pravidla, která vnášejí do d ní ád a vzájemnou pohodu bez 
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konflikt . D ti mají rituály rády, t ší se na n , každý den je stejný a p ece jiný, neopakovatelný, 

zajímavý. 

 

Poznámky 
P1 - Asocia ní kole ko - vždy souvisí p ímo s tématem, je výborným „detektorem" dosažených 

znalostí, slovní zásoby a prožitk  d tí. Jednoduchá otázka p edpokládá od d tí jednoduchou, co 

nejrychlejší odpov  - vyvolané asociace. 

íklad: „ Co všechno t  napadne, když eknu slovo - radost?". D ti odpovídají rychle, nejstarší 

ti asto používají i abstraktní pojmy. 

 

P2 - Hry mimiker - nápodoba. D ti se mohou prom nit v živé i neživé bytosti (známe z tvo ivé 

dramatiky). 
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Záv r 
  

Poda ilo se mi zmapovat režim dne v n kterých mate ských školách. Došla jsem k záv ru, 
že rodi m režim dne d tí vyhovuje. Moje domn nka, že rodi e d tem pevný režim nevytvá í, 
byla p ed asná. Je to zcela individuální.  

Z graf  vyplývá, že ve v tšin  rodin je režim dne v po ádku. D ti mají nastavený režim, 
pravidla, rituály, ale i as na hru a prostor samy pro sebe. S výsledkem své práce jsem spokojená, 

 musím poukázat na to, že d ti tráví pom rn   asu u televize a po íta e. Z dotazníku také  
vyplívá, že d ti nejsou zvyklé, si doma po ob istit zuby. Osobn  si myslím, že to není nutné 
ani typické.  

Co se týká mate ských škol, mám dojem, že by režim dne mohl být ješt  pružn jší, i když 
ve srovnání s tím, jaký byl režim v p edchozích letech, je dnes pro d ti jist  dosta ující. M la 
jsem možnost nahlédnout do materiál  z p edešlých let a konzultovat je s pani u itelkou Plachou. 

íve byly d ti i pani u itelky p íliš svázané režimem té doby. Nemohly p íliš uplat ovat svou 
vlastní tvo ivost a nápady v b žných denních innostech.  

Dnešní doba dává u iteli možnost seberealizace a podporuje jeho tvo ivost. Doufám, že i 
nadále budeme vycházet z pot eb našich d tí.  
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ílohy 

 

 
- ranní cvi ení 
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- ranní hry u stole  
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- ízená innost, komunitní kruh 
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- ob d 
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- odpo inek po ob  
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