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1  Uvod

Chovani ¢tru a vody, jeho zakonitosti a meze schopnekiivéka zajimaly
lidstvo uz od doby, kdy prvni lidé osadili své pgtile plachtou. Bhem staleti a tisicileti
plaveni se na kanoich, voreaiynech a lodich lidé hledali apob, jak ¥tru, vody a
vlastnich schopnosti vyuzit co nejlépe. Diky jejgtlle lepSimu souladu mohlo lidstvo
objevovat swt, lovit, provozovat obchod, bohuzel i vé) ale také pouze cestovat, a
pokud to bylo moznég¢sit se z pohybu na oplaghnEm plavidle. Ve 20. stol. lidé &ali
hledat nové zfisoby vyuZiti ¥tru a vody, nejen k praci, akdsté pro potSeni. Lidé
zatali s konstrukci plavidel vice experimentovat aeoflj tak jisté modifikace a
zlepSeni, které se postuprozvijeli. Jednou takovou modifikaci je pgawindsurfing.
Windsurfing spojuje elementy vzduch, voddlavéka v neutitelné vyvazeny, efektni
a ekologicky celek. Nemohtici, zda je windsurfing lepSi nebo horsSi, nebénpgi
nebo kras§sSi nez jachting. Z vlastni zkuSenosti vSak madiei, Ze je naprosto
jedingny. Volba tématu bakalské prace tedy pro énnebyla nijak zvlas slozZité.

v alpskych jezernich a také ms&ych revirech. Vramci studia na katedgélesné
vychovy pedagogické fakulty Jibeské University jsem absolvoval ¢kolik
windsurfingovych kuri a také ziskal licenci instruktora. V praci se astkse strénou
vypravou do elementarni historie windsurfingu, pipem prag zakladnich fyzikalnich
zakonitosti, které provozovani windsurfingu, alkétgachtingu umaiuji. Dale v préaci
najdete podrobny popis stasného materialového vybaveni a vymezeni disciplin
freeride, speed a freestyle, podrobny rozbor vymhn v ¢eskych podminkach
provadnych ¢i proveditelnych, manéur s €mito disciplinami souvisejicich, jejich
rizné varianty a také techniky provedeni. Pro Uplptedstavu technik provedeni a
zvladnuti &chto manéwk je souwasti této prace také filmové DVD, které jsem vyivo

praw pro dokresleni a ucelenigastavyctende o vybranych manévrech.



2 Metodologie

2.1 Cil, ukoly a predmét prace

Cilem préace je vyti@t uceleny systematicky rozbor s@sného
windsurfingového vybaveni, dale rozbor techniky astmem metodiky delow
sgazenych freeridovych a freestylovych marigvproveditelnych ve specifickych
¢eskych podminkach a prezentace techniky provedgiamych manévr na vlastnim
DVD videu.

Z uvedeného cile vyplyvaji tyto ukoly:

» provedeni reSerSe dostupné literatury a ostatnanmeri

» strweny nastin historie windsurfingu a jeho disciplin

* vyswitleni zakladnich fyzikalnich jéy které windsurfing umaitji

* na zaklad zkuSenosti &kterého z pednich ¢eskych jezde vytvoreni
Ucelovérady manéwi pro pokr@ilé vhodnych praeské podminky

e zpracovani textovéasti prace

» vytvoreni scénég DVD videa a jeho samotné n&tai

Predmeétem prace je teorie a didaktika windsurfingovychnénaii pro pokr@ilé,
materialovy rozbor a windsurfingova teorieienet prace je limitovan sdasnou
technickou Urovni materialu, zdatnosti jezdkteri se podileli na nat&ni DVD videa a
z hlediska obsahového je omezen ralove sestavenou metodickatadu prviki ze
sportovnich, nikoliv zavodnich, windsurfingovychsciplin freeridu, speedu a freestylu
(viz str. 46). Kritéria pro sestaveni rozebirafegly manévk byla proveditelnost
jednotlivych manéwr v ¢eskych podminkach a jejich oblibenost u zkuSengaid,

tzn. vyloweni neproveditelnych a zastaralych, jiz #meprovadnych prvki.

2.2 Metody prace

Prace je zpracovana&ma hlavnimi ¥deckymi metodami. Textouw&st metodou
obsahové analyzy aftippha prace, DVD video, je vytvené kinematografickou
metodou. Samotné n&&ni DVD bylo organizovano synchronnimizpbem.

Prace na textove&asti byla pomirné slozita acaso¥ nara@na, jelikoz pro

aktualizaci starSich pisemnych prarinea doplni informaci vé&chto pramenech
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nenalézajicich se, bylo nutn&ts$inu fakfi Gstre owifit u odbornikk na danou
problematiku.

Nat&eni samotného video materialu podléhatedem vytvéenému scértaa
také schopnosti jednotlivych jeZzd@a danym potrnostnim podminkam. Bylo proto
nutné natéeni wnovat rekolik nat&ecich dni v Bkolika evropskych lokalitach. P
nat&eni byla pouZzita kamera GoPro Naked HD, kteraghatdystému NTSC rychlosti
29,97 snimk za vteinu, dale fotokamera Casio Exilim FH-25, ktera pjacs systému
PAL a natéi rychlosti 25 — 1000 sninikza vtéinu, pro naSe video byly pouZity
rychlosti snimani 25, 60 a 120 sniimka vté¢inu. Pro rkolik zakéra byla @i poruse
kamery Casio Exilim FH-25 pouzZita zZgpend starSi digitalni 5,2 MP fotokamera
Fujifilm A — 350 natéejici videa v systému PAL rychlosti 25 sniirda vtéinu.

Stiih videa byl proveden pomoci softwarovych progliafidobe premiere pro a

Edius 6, grafikd Uprava a samotna konstrukce DV @ softwaru Ulead DVD.

2.3 Rozbor pramen a literatury

s

Z literarnich pramein byly nejdilezit¢jSim zdrojem informaci pro hlavniast
prace knihy Windsurfing, autbrJana Stumbauera a Radka Vobra a Tricktionary 2,
autofi Michaela Rossmeiera a Sandry Schennachové. Janb&uer a Radek Vobr
rozebiraji, na strdnkach své knihy, velnielpednym a systematickym tgobem
veSkeré aspekty moderniho windsurfinguii Pozboru sogasného materialového
vybaveni mi byla tato kniha vyieym pomocnikem, zvl&Stpro wcnou organizaci
jednotlivych ¢asti a také jejich samotny popis. Aktualizaci infieci, atribui
jednotlivych¢asti materialu a vystroje mi umoznila provézt rbigaliskuse s Pavlem
Sebou a Romanem Pulcem, dodavateli windsurfingowdtmaveni doCR, jejichz
vysoké odborné znalosti ohlefirsowasnych konstrulnich postuf, pouzivanych
materiati a designu vybaveni bych nikde jinde neziskal. Eninicktionary 2 je, krom&
¢lanki v odbornych ¢asopisech a instruktdznich videi, dnes ojglin zdrojem
informaci zaobirajicim se v takovétai Sivindsurfingovou teorii, windsurfingovymi
maneévry a jejich technikami provéd. Kniha velmi pehlednym a metodicky vhodnym
zpisobem celou problematiku rozebira, uvadi takécsfrupopis windsurfingového
vybaveni a rady k nastaveni vybavy pro jednotliviécigliny. Ri podrobrjSim

zpracovani techniky a metodiky mangéyro profesionaly by zcela jisinélo byt z této
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knihy ¢erpano. Velmi uzittnym zdrojem informaci a rad pro mne také bylo DVideo
windsurfdae Larse Petersena Free your mind, ¢&&xtého v Dansku roku 2001.

Pii praci na kapitole o historii bylo velmi zajimawbdnfrontovat historické
informace, které se viznych publikacich dostavaly do konfliktu, jakéasového
hlediska tak z faktického. NapGlen Taylor se ve své knize Windsurfingbec
nezmiuje o osob Petera Chilverse, jehoZipos k vynélezu windsurfingu byl uznéan
jese pred vydanim této knihy i nejvysSim britskym tribuevdl @ sporu o prava na
vyrobu plovaki. V konfliktu s Glennem Taylorem, jehoZz kniha bysao kapitolu o
historii velmi dilezitym zdrojem, v &kterych dalSich bodech byla i kniha windsurfing
Jana Stumbauera a Radka Vobra a také Kniha WindguRudolfa Marka, které se
v3ak ukéazaly v danych bodech jako spolefjivzdroje informaciRet je v tuto chvili
nag. o osok Newmana Darbyho, vynalezce, ktery v USA jako prsestrojil jistou
formu windsurfingu. Glen Taylor oém opst nepiSe. B porovnavani informaci i
s internetovymi zdroji &lanky vcéeskych a #meckych stejnojmennych periodikach
Windsurfer byly v praci pouzité informace vzdykolikrat owieny. DalSim dlezitym
zdrojem informaci pro mne byly katalogy saaného vybaveni négnr¢jSich zngek.

V ramci natéeni DVD videa mi neocenitelnym @gobem pomohl fij pritel a
aspsny windsurfa Jindich DrahoS§, ktery byl ochoten stravit se mnou déohiodiny
nat&enim v nejizréjSich powtrnostnich podminkach,tipselhani techniky zagcil i
vlastni kameru a patll se se mnou o své, léty nabyté, zkuSenosti sgumim
nejrizréjSich freeridovych a freestylovych mangviK popisu provaéhi manévi a
také rozboru saiasného vybaveni vyznamnymigobem pispél také Patrik Hrdina,
byvaly nikolikanasobnyeskoslovensky g&esky windsurfingovy Sampion a dodavatel
vybaveni daCR.

Nesmim zapomenout na, této prad¢edqchazejici, néstné konzultace s mym
vedoucim prace Doc. PaedDr. Janem Stumbauerem, &Saké PhDr. Radkem
Vobrem, PhD., které mi velmi pomohlyigormulovani technik provedeni jednotlivych
manévhi a k uceleni a dotweni si pohledu pronikajiciho do hloubky teorie axye

windsurfingu.
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3 Struény nastin historie windsurfingu

3.1 Uvod do historie

V dnesdni dob je windsurfing porrné znadmym sportem. V kontextu tradich,
muzemefici i ostatnich olympijskych spdirtje vSak relativé mladym a velice rychle
se vyvijejicim sportem, jak po strance materidlovélybaveni, tak po strance
technickych nérok na jezdce v té které windsurfingové discipliveSkeré sportovni
windsurfingové vybaveni proSlo a stale prochazioygm, ktery si klade za cil jezdci
plavbu usnadnit, ne vSak na ukor svobody pohybuaami hladig. Na historii tohoto

vyvoje se nyni podroldji zametime.

3.2 40.-60. léta 20. stoleti

Rana historie windsurfingu je spjata se jméhy mui. Newmanem Darbym
Jimem Drakem, Hoylem Schweitzerem Peterem Chilverseimzatimco Jim Drake a
Hoyle Schweitzer jsou povazovani za vynalezce wirfidsgu, de jure tomu tak
skut&né je, jelikoZ si svij spoleny prototyp oplachiného plovaku nechali patentofjat
Newman Darby jeasto opomijen; ndp Glen Taylor o 8m vibec nepié.Osoba

Petera Chilverse je pak v téttvefici vynalez@ nejsporgjsi a také nejménznamou.

3.2.1 Newman Darby

Newman Darby, viz flloha ¢.1, se narodil vr. 1928 ve &st¢ West Pittston
v Pensylvanii, kde vystudoval fetini Skolu. Jeden rok pak studoval na univ&rsit
chemii, obchod, ugni a fotografii® U jako mladik byl Darby nadany kutil a roku 1948
jako dvacetilety zéal premyslet o tom, jestli by neStduny misto kormidlentidit spiSe
plachtou’ Ma na svém ko#it nékolik vynale#i véetns Darby Dory, skladaci veslice,
z roku 1953. Newman Darby je v8ak ve Spojenyctestaamerickych znamigdevsim

! STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing. 1. vydCeské Budjovice: Kopp, 2005. s. 8
2TAYLOR, G. Windsurfing: the komplete guidklenlo Park Usa: Bay Windsurfing, 1979. s. 17
% 28. 2. 201 ttp://www.windsurfing-

academy.com/information_bank/history/interview withn_drake.asp

4 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 8

> TAYLOR, G.Windsurfing: the komplete guidglenlo Park Usa: Bay Windsurfing, 1979.

®28. 2. 201 Attp://americanhistory.si.edu/archives/d8625.htm

7 28. 2. 201 ttp://old.windsurfing.cz/homepage/clanky.htm|?elkn72
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jako prvni jachtg ktery zformuloval mySlenku nejprve l&dnésleds pak plovaku
spojeného kloubem umidjicim pohyb s oplachhim ovliadanym rukam@.Tento

v

pohyb, kdy se&ist sily na placht pohybuje ve vertikalni i horizontalni rowirvagdi
t8Zisti laterdlu, umoluje, pi absenci kormidelniho #&eni, celé plavidloridit.’
Klicova pro vyvoj celého plavidla byla invence vySe méného univerzélniho kloubu
spojujiciho plachtu s plovakem, kterou Darby dokanabce 1964 ,Prave flexibilni
kloub je technickou podstatou windsurfingd.“Darby v roce 1965 prezentoval
v mésiéniku Popular Science Monthly &v koncept a nazval jej sail boarditig
Unikatni fotografii z prvni zkuSebni plavby nalemme v giloze ¢. 2, dalSi fotografie
Darbyho vynélezu pak wfohach¢. 3 a 4. Cela idea tohoto sail boardu, viz @ht,
vzeSla z pedchazejicich Darbyho experimérg malym katamaranem, vizilmha¢. 5,
pro jednoho stojiciho jezdceid3toZze se svymi bratry Ronaldem a Kennethem zaloZil
firmu Darby Industries a zali s hromadnou vyrobou celého kompletu, nikdy ho

negihlasili k patentovant®

i

Z

HAnatomy of a
Lars
Sailboard

Obr.¢. 1: Nakres Dabryho oplacimého plovaktf

8 28. 2. 201 ttp://americanhistory.si.edu/archives/d8625.htm

° DEDEKAM, |. Plachty: V&e o sézovani plachet a takelaZe. 2. vyddmiaha: Yacht, s.r.o., 2008. s. 20-
21

1028. 2. 201Attp://americanhistory.si.edu/archives/d8625.htm

1 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 8

12 3ail boarding- sail = plachta, plachtit, boardingrenes. jizda na prkn

1328. 2. 201ttp://americanhistory.si.edu/archives/d8625.htm

1428. 2. 201ttp://old.windsurfing.cz/homepage/clanky.html?elkn72
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3.2.2 Jim Drake a Hoyle Schweitzer

Jim Drake, viz filoha ¢. 6, se narodil roku 1929 v Kaliforhii a Hoyle
Schweitzer, viz filoha .7, roku 1933 tamté”?. Oba ngli, stejre jako Newman Darby
od dtstvi kladny vztah kva#l a vindnt’. Jim Drake vystudoval Standfordskou
universitu a nastartovana kariéra leteckého inzehgrdostala, az do Pentagbhikde
se svym tymem navrhl prvni designy letounu Nortledoan x-15 a rakety b-78.

Schweitzer, péitatovy analytik, president firmy Data Systems Contiaéra
nadSeny surfaa Drake, ze vSecttyi vynalezé nejtechnitéji zalozeny naminik, se
s desitkami svychiptel v polovirg 60. let pravidel& schazeli ve Schweitzer&\donme
na mnohych surfakych oslavach a party. Spétmst to byla vskutku podina a v roce
1966, po jedné podobné ostayal se surfa Hoyle pred Drakem velebit plackti na
plachetnici jako velmi mravny a uslechtily sportake, mnohem zkus&$i namdnik
nez Hoyle, pekvapiv negitakal, ale upozornil Hoyla, Zze jeho doména, suifdy je
podle rEho plach&éni nadazené. Drake poukazal na svobodu pohyhapvou, finadni
a materialovou nen&nost surfovani a na fakt, Ze nic z tohoto plachihesphuje.
Nelze si vzit plachetnici a jit si na 45 minut zagtitit. Hoyle naproti tomu poukéazal na
nedostatek surfovani, jako je naprosta zavislostméch, jejich velikosti a kvakit a na
jejich ne filis casty vyskyt. V tu chvili Drake odhalil Hoylovi, 4& pét let uvazuje o
ideji surfového prkna op&ného plachto’

Spol&n¢ na této ideji tkolik mésial pracovali a po zkonstruovani prvnich
plovaka a plachet a také identifikovani a zlepSeni jefiedostatlt se rozhodli v teznu
1968 frihlasit vynalez, zatim pojmenovany skate, viz abr2, k patentovani. Drake
pripravil potrebnou dokumentaci a Schweitzer uhradil vSechny hyyldtali se tak
spolumajiteli patentd* Aby dokonali formalni uvedeni vynélezu na trh, zemetoval

Jim Drake svyj , Windsurfing — A new concept in sailingkoncept noveého placiti,

1528, 2. 201ittp://en.wikipedia.org/wiki/Jim_Drake_%28engine@%

1628. 2. 2012
http://www.bigislandinfosource.com/Big%20Island%28wtsports%20Guide/Windsurfing/Windsurfing
%20History/windsurfing_history main.htm

" STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 8

'8 pentagon — pojmenovani ministerstva obrany USAeptvéru fiidorysu jeho budovy (nejtsi
administrativni budovy sia)

¥ TAYLOR, G.Windsurfing: the komplete guidélenlo Park Usa: Bay Windsurfing, 1979. s. 17

2 TAYLOR, G.Windsurfing: the komplete guidelenlo Park Usa: Bay Windsurfing, 1979. s. 17 - 18
L MAREK, R.Windsurfing. 1. VydanPraha: Olympia, 1988. s. 9
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26. dubna roku 1969 na symposiu Al&2o designu lod?® TéhoZ roku zaloZili oba

vynalezci firmu Windsurfing International IncPpjmenovani nového sportu vzniklo
teprve kratce ped tim, kdyz jejich sitel, novin& Bert Salisbury, slovo windsurfing
bezdcne vyslovil, kdyZz poprvé uvtikroceni prkna. ,VZdyje to windsurfa“ zvolal, a

k ndzvu windsurfing byl uz jenikiek.“**
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Obr.¢&. 2: Drakiv nakres windsurfingového kompletu The Skate

Schweitzer poté zal rychle s marketingem, i kdyz zatim pouze v matastitku,
vzhledem k rozmachu, kterydmasledovat. Drake vSakéairstale pochyby, zda o jejich
patent bude na trhu z4jem. Kratce na to oslovingitzer Drakea s tim, Ze by rad jeho
podil na patentu odkoupil. Drakea Schweitzerovoinéni gekvapilo. Jednak nebyl
schopen odhadnout pravou trzni hodnotu svého podilpatentu a také povazoval
jejich vzajemny vztah iedevSim za i@telstvi. Nakonec, sfehuti rozarovani
Schweitzerovu naléhani podlehl a prodal mij odil na patentu za 36000 americkych

dolan. ,Hoyle vydlal miliony* ekl pozdji v interview Drake s trochou litosti. Nejvice

22 AJAA — American institute for aeronauitcs and astutics = americky institut pro letectvi a
kosmonautiku

ZTAYLOR, G. Windsurfing: the komplete guidelenlo Park Usa: Bay Windsurfing, 1979. s. 21
2 MAREK, R.Windsurfing. 1. VydanPraha: Olympia, 1988. s. 9

529, 2. 201 http://www.windsurfing-

academy.com/information_bank/history/interview _withn_drake.asp
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vSak litoval rozpadu fiatelstvi, kterého si velice cenil. S klidnym hlaseate v zapti
prohlésil:,Ale vy vite co je hlavni, ¢ ma nyni windsurfing®

Schweitzer se po zaloZeni firmy rozhodl ihned wikosvij pocitacovy bussiness
a zaal se naplno &novat vyrols windsurfi. Prvni plovaky pojmenoval SK-&6a
druhou generaci Baja podle mexického ostrova, keQrakemcasto nav&vovali.
Byly to drahé a&Zké plovaky konstrukci podobné klasickym gumf z rigné kladeného
sklolaminatu a Schweitzer si byéchto nevyhod &dom. Hledal tedy alternativni
material, ktery by mohl k vyrabplovaku pouZzit a rozhodl se pro polyetylén, kteyy
jiz ve swté lodi znam. Nebyl vS8ak pouzivan k vyeoblavidel velikosti podobnych
windsurfu. Spolénost DuPont, dodavatel tohoto materialu, se prozhaodla jeho
novatorské pouziti zwejnit ve svem firemnim magazindjanek Windsurfer pak
odsoudil Schweitzera k obrovskému obchodnimwctsp a windsurfing k newyitelné

masové populagt Psal se rok 197%.

3.2.3 Peter Chilvers

Osoba Petera Chilverse, vitilpha¢. 8, je, co se tye windsurfingové invence,
znané sporna. Vroce 1979 figuroval jako korunni¢dek v soudnim sporu mezi
Windsurfing International, firmou Hoyla Schweitzera firmou Tabur Marine,
piedchidkyni firmy Bic Sport. Fednmetem sporu byly pochopiteinprava na vyrobu
windsurfingu, za & musela v Evropnejen Tabur Marine Schweitzerovi bohatatit.

V té dok& byl evropsky trh s windsurfingem nejrychleji rostdm na seté a firmy
Tabur Marine, F2 a Mistral hledaly cestu jak se apihz poplatk za vyrobni prava.
Tabur Marine tedy pouzila Chilvers piibeh jako hlavni argumentipzpochybrni
Schweitzerova patenfd.,Chilvers swdecky prokazoval u nejvy$siho soudniho dvora
v Londyr, Ze ve svych dvanacti letech, uz v roce 1958diraady prilivu La Manche

na d-ewném prki. Sezei, nebo spiSe dlouhouiky m¢l pevre zabudovan do prkna a
plachtu na @m drouzky od zaclon.e¢Zko si dnes jedstavit, jak se toto plavidlo
pohybovalo na vodni hladihzvlase kdyz ho nechal majitel uplavat v rském proudu

a neexistuje ani fotografie. Nicm&soud akceptoval nazor, Ze myslenka windsurfingu

629, 2. 201 hitp://www.worldofwindsurfing.net/en/press-loungagics/legends-of-the-sport/jim-
drake.html

27 SK-8's = [ skejts ] — fonetickyiepis angl. Skate = rejnok, bruslit

ZTAYLOR, G. Windsurfing: the komplete guidelenlo Park Usa: Bay Windsurfing, 1979. s. 21-22
2929, 2. 201 http://en.wikipedia.org/wiki/Windsurfing
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nélezi Peteru Chilversovi z Hayling Islandu. Windieg tak alespé v Anglii razem
zestéarl o dalSich Sest let*Tento Chilverav piibsh autenticky potvrzuje i samotny Jim
Drake v interview pro American windsurfer z roku969 kde mimo jiné skrontuvadi,
Ze by nemil byt povazovan za prvniho, ale agkttho vynalezce, ktery jistou formu
windsurfingu pivedl na s¥t.>* Naproti tomu Hoyle Schweitzer se v interview takté
pro American windsurfer v témze roce vyjag velmi skepticky dokonce i k oséb
Jima Drakea. Ne Ze by miimo odpiral podil na vynalezu windsurfingu, jen pta,
Ze se vyvoje &astnilo mnohem vice lidi. Uznava vSak, Zze pouze ohali néco
konkrétniho®* Rozkol jejich patelstvi ndm je jiz znam.

Pro Schweitzera a jeho firmu Windsurfing Internaiibbyla prohra zntiované
soudni pe velice nefijemna. BohuZel pro & nebyla posledni. Ortel britského
nejvyssiho soudu se stal v patentovych sporecimaajim precedentem a Schweitzer
podobny spor prohral i v Kan&dFirma Bic Sport, ktera po#jl vznikla z Tabur
Marine se v 80. letech dvacatého stoleti stalaét&wm vyrobcem windsurfing na

swte. >3

3.3 Potatky windsurfingu v Evrop & a Ceskoslovensku

Po velmi rychlém rozmachu a rozvoji windsurfingW8A, konkrétg na Hawaii,
kde jsou pro windsurfing vyborné podminkycahse tento novy sport dostavat i do
Evropy3* V roce 1973 koupila nizozemska textilni spolest Nijverdal Ten Cate od
Schweitzera prava na vyrobu windsurfingu v E¥ro@d vedeni spotmosti to byl
z tehdej$iho pohledu velmi odvazny krok, kteréhakvsikdy nelitovalc®™ V nskolika
dalSich letech poptavka neustateyysovala nabidku a velké mnozstvi windsuriisg
vyrakelo podomacku nebo formou stavebnic. Tento trend abho stavni plovaki,
ktery byl nap. v Ceskoslovensku prakticky jedinou moznosti jak wimtisg ziskat,
vydrzel aZz do konce 80. let, kdy designové trendgredevSim pouZzivané materialy

tento zfiisob sta¥ni neumo#ovaly. Jiz od peatku 70. let se vypisovalo velké mnoZzZstvi

% MAREK, R.Windsurfing. 1. VydanPraha: Olympia, 1988. s. 11

3129, 2. 201ttp://www.windsurfing-

academy.com/information_bank/history/interview withn_drake.asp

%2 29. 2. 201ttp://www.windsurfing-

academy.com/information_bank/history/interview whbyle schweitzer.asp

%329, 2. 201 Attp://en.wikipedia.org/wiki/Windsurfing

¥ STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 8 - 9

¥ TAYLOR, G.Windsurfing: the komplete guidelenlo Park Usa: Bay Windsurfing, 1979. s. 23
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windsurfingovych zavoi podle reguli okruhového jachtingu. Roku 1974ata, nov
vznik&d Mezinarodni windsurfingova asociace IWA d&é odnimu windsurfingiad a
vroce 1975 se pod hlakiou IWA konalo v USA prvni mistrovstvi sta. Na
mistrovstvi s¥ta v roce 1976 na Bahamackegved! tinactilety Robby Naish, co vSe je
mozné na windsurfingu provéid a pgedznamenal svymi manévry budouci trend
windsurfingu v Evrop i ve sw¥té. Jeho triky mu umoznil specialni windsurfing davl
ktery o rok dive vynalezl Amegian Mike Waltze, kdyz osadil kratky klasicky surfovy
plovak plachtou. Tento kratky plovak dostal prajswaly vytlak nazev sinker, od angl.
slovesa sink, neboli potopit se, v Evéqmak Funboard®

Paosatky provozovani windsurfingu si@eskoslovenskuijpisuji vodni lyzai z TJ
Delfin Karlovy Vary. Clen oddilu Ing. Jan Panek pozadal dopisem firmuCEe@a o
zaslani windsurfingu a 20. &na roku 1973 ho na Velkém rybniku poprvé vyzkouSel
V roce 1975 svolala vyzvadasopise Mlady si piiznivce windsurfingu na Jesenickou
piehradu, kde se uskutdla prvni ¢eskoslovenska windsurfingova regata. Naprosta
vétSina vybaveni se tehdy vymda podoméacku a diné bylo mozné vidt rdhna
vyrobena z jasanovych nebo smrkovych latizrst vyrobené z atletickych skokanskych
ty¢i, plovaky s devenou kostrou apod. V 80. letech byl jiz windsufi
v Ceskoslovensku velmi déd znam a roku 1980 se nasi zavodnici popteésiavili
na mistrovstvi séta tidy Windglider v Mar'arsku, na jeze Balator®’

3.4 Discipliny zavodniho a sportovniho Windsurfingu

Asociace windsurfingovych profesiofal PWA, pdddd mezinarodni zavody
v disciplinach slalom, freestyle a wave (vidlghy ¢. 9, 10, 11). Material musi byt
sériovy a jezdci si jej voli sami s ohledem na daddsciplinu a pozadovany vykon.
Pravidly jsou stanoveny tité limity ve velikosti plovak a plachet, napu slalomu smi
jezdec pouZit plovak &y maximalré 85 cm a plachtu o plose 9,5.m

DalSi zavody se @édaji pod hlawikou riznych asociaci. Formula windsurfing
porada zavody v disciplinformule (viz gilohac¢. 12), kde je $ka plovaku omezena na
100 cm a velikost plachty na 12,5.m

Zavody discipliny raceboard fala asociace raceboard a posledni z vyznamnych
zavodi, tzv. olympijské tidy paada RSXclass. Zavody jsou jeté na monotypech,

% STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 9 - 10
3" MAREK, R.Windsurfing. 1. VydanPraha: Olympia, 1988. s. 20 - 21
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nejsou vsak {iliS oblibené a uznavané, jelikoz asociaci schyahaaterial je mnohdy
pii zavodech jiz konstruing prekonany™®

Discipliny sportovniho a rekréaiho windsurfingu se ve velké fei etablovaly
z vySe uvedenych zavodnich disciplin. Jsou do jistiey definované poebami
uzivateli, jimi o¢ekdvanych iznych vlastnosti windsurfingového vybavenitizmych
vétrnych i vodnich podminkach a také asnym, na zakladiéchto poteb a dekavani
produkovanym materialer.

Problematika disciplin je slozita, jelikoZkieré davaji typove oztani mnohému
windsurfingovému vybaveni a naopak u nazvu mnohgbaveni nerdzemetici, Ze je
disciplinou.

V sowasnosti rozliSujeme tyto sportovni a rekmdawindsurfingové discipliny:

wave, freestyle, freeride, freerace, formula wintieg a speed.

% Rozprava s Patrikem Hrdinou, devitinasobnym mist@SSR,CSFR aCR riznych
windsurfingovych kategorii a dodavatelem windsugéimého vybaveni d6R. 17.10.2011

% Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotianéitelika windsurfingovych zngek doCR a
odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1.2012
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4 Zaklady teorie windsurfingu a rozbor materialového

vybaveni

4.1 Pohyb windsurfingu ve vzduchu a vod

K pochopeni nasledujicich kapitol je nezbytné aig@spobecné rovia vénovat
pozornost zakladnim fyzikalnim poznatk a jewim, které wibec plavbu na
windsurfingu, plachetnici, a jinych opla¢hfich plavidlech umaji a zasadh
ovliviuji. Jejich znalost umaiije jezdci najit idealni trim (nastaveni) svého fdetu
pro ty které podminky a na jejichz zaldathké vi, jaké chovani iie od plovaku a
plachty @ekavat.,Sily pisobici na pohybujici se windsurfing se daji gizdlo dvou

skupin.“ Na silyaerodynamickéahydrodynamické.*°

Aerodynamické sily na plachg

Pohyb windsurfingu i s jezdcem po woplohani sily vznikajici na plachtktera je
obtékana trem. Vitr @i svém proudni obtéka plachtu z obou stran, tedy z&tae i
zawtrné. Jako nastrnou oznaujeme stranu plachty i hranu plovaku, na kterouw vit
narazi nejtive. Osa plovéku pakeéti naSe okoli na tzv. nét¥i a zawtii. Za plachtou,
v zawtii, se oba #trné proudy opt spojuji. Vlivem zakiveni plachty se vitr na delSi
zawtrné strag plachty pohybuje rychleji, vznika podtlak, a navéténé naopak
pomaleji, vznika petlak. Analogii tohoto jevu je pro#di vzduchu naikdlech letadel.
Vyslednici rozdilu &chto tlaki je vztlak, misobici na z&strné strag plachty kolmo na
smér prouctni vzduchu. Vztlak saiasré s odporovou silou plachty t¥iokonenou
aerodynamickou silu, ktera pohani windsurfingedb Uhel, pod kterym vitr na plachtu
narazi, tzv. uhel n&hu, ma velky vliv na vyslednou hnaci silu. Pokudnjdovy,
plachta je tzv. vyvlata a hnaci sila je ré¥mulova. S rostoucim Ulem ndiu roste i
hnaci sila. V zavislosti na hloubce a tvaru profilachty existuje pro kazdou plachtu a
danou rychlost &ru mezni Uhel naiu, @i jehoZz dosazeni se proudnice na&me
strart plachty z@&nou odtrhdvat a vznikad turbulence. Velikost hnady i

turbulentnim proughi rapidré klesa?**

“* BEZDICEK, J.Windsurfing Votobia, 1994. s. 12
“1 BEZDICEK, J.Windsurfing Votobia, 1994. s. 13 - 15
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Hydrodynamické sily pisobici na plovak

Plovak, poha#ény plachtou, musi i pohybu vodou fekonavat jednak
hydrodynamicky odpor vody a dale zachycovétmou b@ni silu, kterou plachta a
jezdec na plovakgsobi. Hnaci aerodynamicka sila na plaagpisobi gimo v, nami
kyZeném, sriéru plavby. Kurs a rychlost plavby je vysledkem slogZvelikosti a srru
této sily na plackt velikosti gicného odporu plovaku vyt¥@ného ostruhou a ploutvi,
a hydrodynamického odporu vody,P i riznych kursech je potomigobeni &hto
aerodynamickych a hydrodynamickych sil rozdilnéioama zasadni vliv na nasSi
rychlost a stabilitu.®

Pii dosazeni wité mezni rychlosti, pro kazdy plovakizné, vlivem naistu
odporoveé sily plovak vystoupi na hladinu &mase pohybovat ve skluzu. V tuto chvili
odpor dany tvarem plovaku odpada a plovak brzdtigxi sila, ktera je tim mensim
mensi je styna plocha mezi plovakem a vodou. Nevyhodou je,raenpstup do skluzu
je velikost omyvané plochyutezita ac¢im je wtSi, tim snaze se do skluzu plovak

dostané”

Zdanlivy vitr

Vitr, ktery na windsurfingu id plavké vnimame, a ktery také na nas a naSi plachtu
pusobi, se nazyva zdanlivy. Jehoéra velikost je vyslednicidtru skuténého a ¥tru
jizdniho. Sndr skut&éného ¥tru je dan pdasim a geomorfologii naseho okoli. Jizdnim
vétrem rozumime vitr, ktery vznika pouze diky naSgohybu vzduchem. Pro ilustraci
si predstavme, Ze plujeme na motorovéimu po étru o rychlosti 20 km/h rychlosti
20 km/h. Jizdni vitr nebudeme vnimat zZadny, jeliseZzbudeme pohybovat s@asre
s wtrem skuténym. Pokud poplujeme ve stejné situaci pratiry, budeme vnimat
jizdni vitr jako protivitr o rychlosti 40 km/h.i&ti moznosti, pro windsurfing kbvou,
je situace, kdy polujeme smem kolmo na tento vitr. Vysledny zdanlivy vitr leumle

vhimat ze sréru mezi skutnym wtrem a kursem plavb?y.

42 BEZDICEK, J.Windsurfing Votobia, 1994. s. 13 - 18
43 BEZDICEK, J.Windsurfing Votobia, 1994. s. 18

4 BEZDICEK, J.Windsurfing Votobia, 1994. s. 99 - 102
4> BEZDICEK, J.Windsurfing Votobia, 1994. s. 19 - 20
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Kurs plavby
Kursem plavby rozumime sm kterym se pohybujemeidi vétru, viz obr.¢. 3.
RozliSujeme plavbu vipdn@nim, ba&nim, zadob®énim a zadnim kursu. Tatdigavna

jména nesou i sény vétru na nas v daném kursigobici*®

ZA
VITR |

ZADOBOCNI VITR ;

rﬁsmnucni VITR

III]H

SMIER VETRL

iR

Obr.¢&. 3: Schéma jednotlivych kuiisplavby vagi vétru®’

4.2 Ovladani windsurfingu

Pri vytlacné plavig ridime nas windsurfingovy komplet nakéwim plachty
v predozadnim siru. Naklarkni plachty provadime pazemi unésymi na raha. Pazi,
kterd je blize ke 8Eni a vice vpedu ve sréru pohybu nazyvdmediova. PaZi blize ke
koncovce rdhna a vice vzadu ve ésm pohybu, oznaujeme jako plachtovou. Po
nakloréni oplach&ni vzad vyosfime, tedy zatéime vice proti ¥tru, po naklogni vpred
odpadneme, tedy zaimne snérem po ¥tru. Ve skluzu plovakidime nohama, resp.
naklargnim plovaku tlakem chodidel na rdirnou ¢i zawtrnou hranu. R plavke jsme

nuceni @lat obraty, bd’ proti Wtru, tzv. re, nebo pos&ru, tzv. halzu. V prvnimifpadce

“*STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 99
4" STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 99
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vyostime aZz na kurs ffmo proti Wtru, prejdeme ped s€Zném na druhou stranu
plovaku, oplachini naklonime ied, odpadneme a pokrgeme v plavh. Halzu

provadime odpadanim az na zadni kurs, kdy placurgitime koncovkou rahna nad
piidi a ges zd’ prejdeme na druhou stranu plovaku. Kompiete skluzu jde proveést

pouze halz§®

4.3 Sowasné materialoveé vybaveni

DnesSni moderni vyrobni metody uniofi dosadhnout velmi nizké hmotnosti
veskerého windsurfingového vybavéhivVzhledem k tomu, Ze windsurfing pado
skupiny spoti pifmo spojenych s ovladanim relatévsloZitého nastrof&, jsou vykon a
vykonnost v dané windsurfingové disciglive zn&né mfe determinovany kvalitou
vybaveni, pouzitymi materialy a jeho celkovou hnuosti. ,,Vybaveni nizeme rozéit
na windsurfingovy komplet, tedy plovaks/gsfusenstvim, na vystroj a vybavu jezdce,
pomicky a n#&adi k 4drzl a trimovani®, ochranné a transportni obaly a péaky*.>?

.MnoZstvi, kvalita a finatini nara’nost materialu jsou sam&gme odvislé od
arovre, na jaké chceme windsurfing provozovat. &/yd spravné pouzivani materialu

N 1

také vyZaduje alespazakladni, ale i vysSich ambicich i pa#mé rozsahlé teoreticke
védomosti“>?

Uvadiny rozbor materidlového vybaveni je vysledkeri@zu aktualnich nabidek
jednotlivych firem a jejich pouzivané terminologrenze proto dochazet k diferencim

pii komparaci zde uvedenych Gda konkrétnimi vyrobci a distributory.

4.3.1 Plovaky

Jak uz pojmenovani plovak napovida, jedna &ast windsurfingového vybaveni,
ktera se pohybujetpvazig ve vodt. Pohyb plovaku timto médiem je proto ovilowan
jeho samotnym tvarem, tj. délkoufl&iu, tvarem dna, tvarem z8dejim zakivenim a

srv s

dalSimi fyzikéalnimi atributy popsanymi v naslediljjodkapitole, které majiipmy vliv

“8 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 99 - 113
9 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Sricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\B/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 10

*% prednaska PhDr. Radka Vobra, PH.D. z 17.10.2011

*1 Trimovani — nastaveni materiali jeho strojeni

2 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 14-16

>3 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 16
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na jeho hydrodynamiku. Mimo tato data rozliSujemeech plovak také vytlak, coz je
Gdaj uvadny v jednotkach objemu, litrech, udavajici objemywytlaceny plovakem
pii jeho Uplném pon@ni. Dostavame tak velmiigsny Udaj o maximalni nosnosti
plovaku i nulové rychlosti a vzhledem k velmi podobné htistmdy a lidskéhoda
tak ziskdvame, ip zohledréni naSi windsurfingové technické vypsti, i orient&ni
predstavu o vhodnosti toho kterého plovaku pro nsgéba>*

Vyrobci windsurfingovych plovak dnes dli plovaky do jednotlivych kategorii
podle jejich fyzikalnich paraméirkonstrukce, jizdnich vlastnosti a cilove disciglti
kategorii jezda. Uvadi také doporieny typ a rozsah velikosti plachet, pouzitelnych
s danym plovakent,

Parametry plovaku

Pro orientaci v jednotlivych typech plowgk zpisobech jejich konstrukce a
uspdadani jejichtasti, je nezbytna ilustrace na ofir4.

Jak jiz bylo uvedeno jednotlivé fyzikalni aspekiy u plovak se zansienim na
raizné windsurfingové discipliny velmi liSi. Berememtiv potaz nejenom zavodni
discipliny, ale i konstrukci plovakugdem selektované cilové skupiny uzivateljimi
ocekavané funéni a uZivatelské vlastnosti plovaRuTakovymi rozumime napdstské
a vyukové plovaky, plovakyipklenujici rkolik kategorii, tzv. crossovery. Kmto

kategoriim se pozgi budeme ¥novat podrobé.

** Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotiansielika windsurfingovych zngek doCR a
odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1.2012

* STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 16

* STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 11-33
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Obr.¢&. 4: Nakres plovéku s popisky jebastf’

Technologie vyroby plovaki

O pouzivanych materiadlech a vyrobnich postupe&@®.vaz 80. letech jsme se
dozwdéli v kapitole historie. Od té doby proSel vyrobnfiopes dlouhou cestu a
technologie vyroby se spolu s pouZitymi materidlgnuetralé zmsnila.>® Obect je
dnes suverérn nejpouzivadjsSi sendwiova technologie. Princip této technologie
spaiva v kladeni jednotlivych vrstev tkaniny, karbogok viaken, kevlaru, i@va,
PVC, dale pak kolejnice pojezdu, finboxu, uchytoutek a petlakového ventilu na

jadro z polystyrenu nebo na formu, do které se zeslgnové jadro pod vysokym

7 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Prahaeské Budjovice: Kopp, 2005. s. 18

58 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Srricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\B/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 10
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tlakem vstikuje. Pokud nebyl cely postup proveden tzv. Prgpretechnologii,
nasleduje vlozeni polotovaru daéegné formy a viikovani epoxidové pryskice pod
vysokym tlakem do celého horizontu nakladenychewsTechnologie Prepreg zéuje
naprosto pesré stejné mnozstvi pryskige kdekoliv na plovaku, jelikoz jsourigomto
postupu jednotlivé vrstvy jizipd pokladkou na jadro pryskgi nasyceny. Samotny
povrch plovaku tvid tzv. gelcoat, na ktery jsou naslédmalepeny naslapy a n#gan
protiskluzovy povrch. Ten je kombinaci syntetickékiemiitého jemného pisku a
tenké vrstvy pryskijce ®° Koneina Gprava povrchu plovalse samazjme lisi, nag. u
détskych a vyukovych plovakbyva &tSinou cely povrch plovaku pokryt etylen-vinyl
acetatovou gnouf!, ktera zajisti protiskluzovy povrch v kombinagigmarenou Grovni
bezpénosti pro zainajici jezdcé?

Vyrobni postup se fZe liSit jednak p&tem, typem a p@dim kladenych
sendvéovych vrstev anebo celou technologii. Plovaky s&lyji také z polypropylénu
a jinych houZevnatych pldastze kterych se vytvaruje povrch a dno plovakustete a
po vioZeni do fetlakové formy se do obou spojenychudilstikne polyuretanoveé
jadro®® Po b&nim obvodu celého plovaku pakistane viditelny $ev po spojeni obou
dile.®* Plovéky této konstrukce jsou sicdi, pomalej$i a mértuhé ne? sendsové,
nejsou viak zdaleka takdhké a vydrzi i hrubSi zachazeni. Jsou péagio vyuzivany

ve windsurfingovych vyukovych centrech &gvnach®®

Jizdni a uzivatelské vlastnosti plovai

Jizdnimi vlastnostmi plovak rozumime ,nastup do skluzu, akceleraci, top
rychlost, rychlost f riizné sile #tru, rychlost v jednotlivych kursech, stoupavositpr
vetru, kontrolovatelnost f ruzné sile #tru a riznych kursech, stabilitu, divost a
snadnost obrat Dale hodnotime chovani v radikalnich obratechi, gbratu proti
vetru, kdyZ je wbec mozny, moZnost skok chovani g nich, ¢i jizdu ve vytléné

v

plavke.“ ®® Viyrobci, jak jiz bylo uvedeno, ndm definovanim dného rozmezi velikosti

%9 1.3.201 http://www.composites.ch/co-cfk/mozilla/hs-pol-consjtes-m-fert-pr

% Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotiangkelika windsurfingovych zngek doCR a
odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1.2012

61 1.3.201 http://en.wikipedia.org/wiki/Ethylene-vinyl_acetate

%2 Katalog firmy Pavla Seby Surf-centruffeské Budjovice, 2011. s. 25

3 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 26

% Autoriv vlastni plovak Bee 117 | od firmy Fanatic z ral@98

% STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 26

% STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 27
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plachet, pouzitelnych pro ten ktery plovak, poméakgijvorit si ¢i dokreslit gredstavu o
jeho chovéni v konkrétnickétrnych podminkéch a také jeho vhodnost pro nas samo
.Mezi uzivatelské vlastnosti plovakpati hmotnost, odolnost proti poskozeni,
klouzavost nasiku, komfort poutek a jejich odolnost, moznost @smp trimovani,
design, porr, ve kterém je na jedné strarkategorie plovaku, jeho konstwrk

uspaadani, pouzité technologie a na druhé straana.*’

Kategorie plovaka

Kategorie, do nichz se dnes plovakylid krystalizovaly spoléné s vyvojem
windsurfingu a jeho disciplin v 90. letech dvacéatétoleti a na p@atku jednadvacatého
stoleti®® Dnesni rozdeni je vysledkem marketingu jednotlivych vyréba mize se
mirn¢ liSit. Vyrobci nékdy vytvaeji i své vlastni kategorie spojované pouze shejic
znaskou. Rozdleni je tedy vice ménteoretickou a ne vzdy univerzalni zalezit8sti.

Nejcastji uzivané jsou dnes nasledujici kategdfie.

Wave

Wave plovaky se vyziaji nizkym vytlakem pohybujicim se mezi 60 az y]i
délkou od 220 do 250 cm a@kbu 53 aZ 60 cm' Hmotnost maji velmi nizkou, vyrobci
udavaji 5,8 aZ 6,9 kf.Vzhledem k jejich primarnimu &eni, velkych oceanskych vin a
silného tru, musi byt také velmi lehké a pevné konstrukddenoziuji provadni
radikalnich manévra mnohametrovych skakkvuali kterym maji velmi kvalitni poutka
a pod naslapyasto tlumici prvky? Poutka maji pouzefit umistna velmi blizko
podélné osy plovaku. Jezdci je mivaji volna, abyndth mohli chodila zasunout co
nejhloulgji, jednak pro dokonalou kontrolufipmanévrech a skocich, a také stabilitu
v oblouku na vIa.”* Rozsah velikosti plachet pro tuto kategorii je &8 6,5 M.

Zvlastnosti poslednich ékolika sezon tykajici se wave plovake navic systém

6" STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 27

% Rozprava s Patrikem Hrdinou, devitinasobnym mist@SSR,CSFR aCR riznych
windsurfingovych kategorii a dodavatelem windsugéimého vybaveni d6R. 17.10.2011

% STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 27

"® Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotiangkelika windsurfingovych zngek doCR a
odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1.2012

""ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Sricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\Bdani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 11

2 Katalog firmy Pavla Seby Surf-centrufteské Budjovice, 2011. s. 2-3

8 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 28

" Rozprava s Jirtithem Draho$em, dvojnasobnym vicemistrémve Freestyle z 5.1.2012

5 Katalog firmy Pavla Seby Surf-centrufteské Budjovice, 2011. s. 2-3
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nékolika ostruh, dvou - Twin neb&yt - Quad, pouZzitych najednou, ktery windsurfing
pievzal od klasického surfovani. Laborujeme zde &esli jednotlivych ostruh, jejich
poétem a vzajemnouipdozadni pozici obou dvojic. Plovaky jsou totiz zesgy ctyimi
finboxy'%e dvoutadach a oirznych délkach a vzajemnych vzdalenostech. Vliv toho
kterého nastaveni na plavbu je relativelozitd otdzka. Udava ho vyrobce a je
piedmstem diskuse jezdca designér.”’

Freewave

Tyto plovéky geklenuji kategorii wave a freestyle. Znamena tomegi o réco
vétSi vytlak nez wave plovaky, 75 az 100djtdélku 235 az 250 cm arlil 55 az 65
cm.”® Hmotnostini 5,9 aZ 7,5 kd?® T&Zis& vytlaku je posunuto mitnk zadi, aby byla
pii freestyle manévrech a nizSich rychlostecti Ezdci dostaténou oporou. Diky své
Siice a tvaru zadvelmi dol¥e zatéi a také nastupuji oéno dfive do skluzu nez ryzi
wave plovaky® Jedna se vak o relativmalé rozdily, laikovi a zgtesnikovi &zko
identifikovatelné. Rozsah velikosti plachet proefrave plovaky udavaji vyrobci

nejastji 3,7 az 7,0 m%*

Freestyle

Pro tuto praci je freestyle plovak jednim z riggditéjSich. Jeho konstrukce a
dostateény vytlak dovoluji provaéni Siroké palety trik, jejichz metodikdam &eni a
technikam provedeni se budeme pgizdopodrobna ¥novat.

U téchto plovak jsou jiz diference v rozeémech od wave znatelné. Vytlak se
pohybuje v rozmezi 90 a7 120 difrdélka 230 aZ 245 cm &k 56 aZ 70 crif’ Zacileni
na nejmladsi windsurfa vedlo u znéky Starboard k vyvoji étskych Freestyle plovak
o vytlaku 60 a 72 liti a hmotnosti 5,2 a 5,6 kfimotnosti udavané u freestyle ploviak
klasickych velikosti se pohybuji mezi 5,2 az 7,4%kgryto plovaky jsou ufeny

" Finbox= systém uchyceni ostruhy do plovaku

" Katalog vyrobce plovékStarboard 2011, s. 59

8 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Sricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 11

9 Katalog firmy Pavla Seby Surf-centruffeské Budjovice, 2011. s. 4

80 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Sricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 11

81 Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotiansielika windsurfingovych zngk doCR a
odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1.2012

82 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Sricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\Bdani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 10

8 Katalog vyrobce plovakStarboard 2011, s. 68
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primérre pro provadni skoki a trika v nizSich az sednich rychlostech. Vyzuiaji se
rychlym nastupem do skluzu a dlouhym setrvanindma npii zpomaleni, zdaleka v3ak
nedosahuji maximéalnich rychlo&fi Etablovanim této kategorie segswindsurfingu
vyrazre ozivil a zatraktivnil pro mlad& Rozsah velikosti plachet pro freestyle plovaky

se pohybuje mezi 4,0 az 7,5.M

Freemove

Dnes jiz ne flis ¢asto uzivany termin nalezi Siroké kategorii plavakysokym
durazem na velky rozsah velikosti plachet a vodnictnpinek. Vytlak se u freemove
plovaki pohybuje mezi 85 aZ 120 litry, délkmi 235 aZ 250 cm ai&a 56 aZ 70 cril’
Hmotnost pak byva 6 az 7,5 kg. Tyto plovaky se aymji vybornou ovladatelnosti,
relativn vysokou top rychlosti a umniji i provadni skoki a radikalnich manéir®
U své spodni hranice, méimo velikosti vytlaku, se freemove plovaky konstriukc
uzivatelskymi parametryipkryvaji s kategorii freewave a u horni hraniceategorii

freeride. Rozsah velikosti plachet je 4,0 aZ 88

Freecarve

Kategorie freecarve plovékje velmi podobna freemove. Rozdil mezi¢ota
kategoriemi jecasto zanedbatelny a vyrobci jekdy i spojuji. Podle aktualniho stavu
na trhu je dnes freecarve orientovan vice na rgthiovykon s moznosti ostrych
rychlych obrati, priblizuje se tedy spiSe ke slalomu. Freemove setigmlisvice na
ovladatelnost a manévrovatelndst.

Freeride
V designu freeride plovdkse dnes odrazi jejich nejvyhledaggn vlastnosti a
atributy. Jedna se o kategorii univerzalnich plavakbornych pro volné jezahi

pokragilych windsurfau, ktera na své horni hranici vytlakieghazi vola do kategorie

8 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Sricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 10

% STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 29

% Katalog firmy Pavla Seby Surf-centrufieské Budjovice, 2011. s. 5

8" ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Sricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 10

8 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 28

8 Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotiansielika windsurfingovych zngek doCR a
odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1.2012

¥ Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotianékelika windsurfingovych zngek doCR a
odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1.2012
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vyukovych plovéak. Plovéky vSak velmi rychle nastupuji do skluzudsZii se v 8m i

pii nadhlém kratkodobém poklesu rychlostét. Dualezité u freeride plovak je
bezproblémové projeti halzy relativnSirSiho polomiru a dosahovani vysokych
rychlosti na béni kurs®* Umoiuji také provasni zakladnich skak v silngj&im wtru

a na hrub zvingné hladir vdak nad nimi zmeme ztracet kontroltf. Jejich velka &ka
zpisobuje pi vysokych rychlostech nast pretlaku vzduchu pod plovakem, tudiz jeho
vétSi zdvih, mensi kontakt s vodou a také spin-oednd se vSak, s ohledem na
zdatnosti jezdce, o kategorii nejvhailii pro ceské podminky® Vytlak freeride
plovaki je v rozmezi 125 a? 175 litry, délka 255 aZ 275 aritka 70 az 85 cri’
Hmotnost byva 7,6 aZ 10,4 kg a rozsah velikostm# 5,0 az 10,0 1t°

Freerace
Termin freerace, ftve uzivany pedevSim u plachet, ma dnes zastoupeni i
v kategorii plovak. Je také vyrazem oz&gicim sportovni disciplinu provozovanou na
freerace a slalomovém materialu. Freerace se kddstr mirne prekryva s kategorii
slalom, je vSak uzjsobena pgebam kZznych windsurf&i. Ma proto velkou variabilitu
pro umiséni poutek, mira oblejSi hrany pro ne tolik precizni odezvu na pritou ve
vysokych rychlostech a schopnost odpustitiesposti Wizeni. Do skluzu nastupuje o
néco malo dive nez slalom a top rychlost ma t&meomezenou, jelikoZz ma sejnou linii
rockeru®® Jednotlivé parametry freerace ploiéke mohou utznych vyrobé velmi
liSit. Konkrétre firma Fanatic udava tyto parametry: vytlak 100145 litra, délka 235
az 240 cm, $ka 61 az 81 cm a hmotnost 6,2 az 8,5 kg. Rozsaihgiana 5,8 az 10,0
m2'97
Slalom
Zavodni disciplina slalom zaZila v prvni dek&ll. stoleti svou renesanci, ktera
vedla k vyvoji nové kategorie velmi rychlych, nekermisnich plovék. Spitkové

%1 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 31

%2 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 30-31

% Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotiangkelika windsurfingovych zngek doCR a
odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1.2012

% ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Sricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 10

% Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotianskelika windsurfingovych zngk doCR a
odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1.2012

% Katalog firmy Pavla Seby Surf-centruteské Budjovice, 2011. s. 8

°”Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotianéielika windsurfingovych zngek doCR a
odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1.2012
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uzité materidly a spoluprace firem s nejlepSimdgezxi vyvoji a vyroke plovak,
umoziuje biznému windsurfa dosahnout na slalomovém vybaveni vysokych rythlos
a @i halzach plovak dale ovladat. Dnesni design slalomovych plavékade diraz na
maximalni vyuZiti ¥tru, ovladatelnost a akceleracifi glabsim wtru.”® Vytlak &inf u
slalomovych plovak 80 az 137 litir, délka 231 az 243 cm,ika 56,5 az 85 cm a
hmotnost 5,87 aZ 8,30 kg. Rozsah velikosti plajghét5 az 10

Speed

Touha po dosaZeni nejvySSich rychlosti jen s ponwstiu vedla ve sité
windsurfingu k vyvoji speciélnich sériovych plovakategorie zvané speed. Jedna se 0
plovaky velmi lehké karbonové konstrukce, u kteryehpi designu veskerych jejich
casti a sotasti, kladen @raz na jediny aspekt - rychlost, kterému je vSeatost
podizeno. Vytlak &échto plovak se pohybuje mezi 57 az 84 litry, délka je 230 cm,
Sitka 43,7 az 58 cm a hmotnost 4,5 az 5,4 kg. Rozsk#osti pouzitelnych plachet se u
speed plovak udava 5,1 az 6,2 1 Jako zajimavost uvadime aktualnistewy
rychlostni rekord, dosazeny 3ijna 2011 Andersem Bringdalem v Namibii, ktery ma
hodnotu 50,72 usl coz je piblizne 93, 93 km/h. Jednd se pouze o okamzZitou
dosazenou rychlost, oficialni rekord vap®rné rychlosti na 500 metrové trati ma stale

hodnotu mirs pod magickymi 50 uzly, 47,%*

Formula windsurfing

Potteba usptadani profesionalnich race zawddve slabSim &tru vedla k vzniku
zavodni tidy formula windsurfing a vyvoji specialnich plovakéto kategorie. Tyto
plovaky se svym tvarem a ugpdanim jast odliSuji od slalomovych a speed
plovaki.'%? Za prvé jsou velmi Siroké getns ditské kategorie sei&a pohybuje od 92,5
do 100,5 cm, déle délk&ni 216 aZz 228 cm a vytlak 117 az 168ditHmotnost se
pohybuje od 9,09 do 10,33 kY Dalsi vyraznou odlisnosti plovékategorie formula

% Katalog firmy Pavla Seby Surf-centruffeské Budjovice, 2011. s. 9

% Katalog vyrobce plovakStarboard 2011, s. 83

190 Katalog vyrobce plovékStarboard 2011, s. 48-49

1015 3 201 2http://schoolofsurf.com.au/news-updates/163-newlavepeed-record-for-windsurfing
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windsurfing je jejich ose zakowena z&, tzv. no-butt® vytvéaejici dojem, Ze plovak

je vtom mist uriznuty.

Super X

Super X, nebo také super cross, je, dnes jiz, poéit®fi mnohych windsurfa,
k velké Skod zavodniho windsurfingu, zanikla, divacky velmiakttivni disciplina a
s ni spojena kategorie specialnich plavalesouci stejny nazé¥ Jednalo se o formu
slalomu spojeného ggskakovanim nafukovacichigkazek, podle rozpisu zavodu
projetych halz a prové&dim pedepsanych freestyle piivkJezdci do zavodu startovali
ve skupindch postyiech aZz osmi®® Vzhledem ktomu, 7e jezdec musel zavod
absolvovat na jednom windsurfingovém kompletu, kén& plovak musel spovat
mnoho fiznorodych kritérii. Tato kritéria vedla k vyvojitté samostatné kategorie.
Plovdk musel nastupovat rychle do skluzu a mit kgaotop rychlost. Musel vSak
umoznit jak zakladni, tak sloZj§i freestyle skoky a vyborné projeti halzy. Mnozi
zastupci této kategorie jsou stale k&id ve vodach celeho &a pra¥ pro svou
vSestrannost. Na dnesnim trhu tuto kategorii zagitungjvice mensi plovaky kategorie

freemovei v&tsi z kategorie freewava!

4.3.2 PFisluSenstvi plovak

PrisluSenstvim plovak rozumime tyc¢asti, které jsou vyramy oddlené a
s plovakem samotnym se teprve tinonim zgisobem spoji. Mame na mysli ostruhy a
ploutve, které vyznanmnovliviwuji chovani plovaku viznych podminkach a v plagb
raiznymi kursy, dale poutka, ktera zajii naSi kontrolu nad plovakem ve skluzu a
kloub, ktery genasi velkouwast sil misobicich na plachtu na plovak a je tak, jak uz

vime, elementéarni soasti windsurfingového kompletu.

194 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 11
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Ostruhy

Ostruha je nejilezitéjSi souasti plovaku, ktera ovlije plavbu ve vSech
rychlostech a konkrétnve skluzu, kdy je zarfenacast lateralu velmi mala, je jedinym
prvkem windsurfingu zachycujicim & pficnou silu, kterou fsobi, zprosedkovar
pies plachtu, trapéz a jezdce, vitr. Diky svému lootizinimu pérezu, majicimu
oboustranny progresivni parabolicky tvar, zjedned&Soboustranné idlo, vytvai
bocni, na obou stranach stejny, vztlak a vede takglowpozadovaném smu. Volba
spravné ostruhyipdstavuje komplikovanou otazku, s ohledem na jéidedlypy, tvary
a velikosti ostruh, aktualni podminky, typ plovakdatnost jezdce i velikost plachty se
stava velmi sloZitod®®

Technologii vyroby je &kolik. Ostruhy typu G10 se vyrabi z jednoho bloku
laminatu, ktery se frézuje do pozZadovaného tvawnto Tostruhy disponuji vysokou
pevnosti avSak také vysSi hmotnosti. Déle je, wlraggich ostruh, pouzivana
technologie Prepreg, uzivana i u vyroby playaktera zartuje vysokou kvalitu a
dynamické vlastnosti ostruhy.¢Bné, avSak nejmérkvalitni, jsou i ostruhy vyrobené
technologii, kdy se vrstvy tkaniny nakladou do fgrrkam se nasled@npod vysokym
tlakem vstikuje laminatové&i polyesterové jadrd®®

Na trhu je gkolik raznych systén uchyceni ostruh do plovaku, coZz musintie p
nakupu ostruhy mit na patn Jedna se o systén8fot box US box dnes jiz téni
neuzivanyTrim box, Power box Mini Tuttle, Tuttle aDeep Tuttle box(viz priloha
¢. 13) Jednotlivé systémy se navzajem liSi tvaremelkosti boxu, respektive hlavy
ostruhy a p&tem uzitych Sroulp. Obecr plati, Ze nilké boxy, tedy Slot a US box
negenesou velké pakovée momenty a tak se uzivajtitéyhradré u wave ostruh a
plovaka, které navic kuli své subtilnosti pouziti hlubSiho boxu neumoZdiuboké
boxy se d¥¢ma Srouby, tedy Tuttle a Deep Tuttle boxy, se p@jZipro slalomové a
race ostruhy. Zdaleka nejpouzi¥giim systémem je Power box, ktery je dostate
hluboky pro penos bonych icnych sil a jeho pouzivani je velmi jednoduché ak§c
Trim box umo#oval mirny gedozadni posun ostruhy a zvySoval tak moznost haléz
idealni trim, avSak pro nekompatibilitu hlav ostrytfedevsim s nejpouzivgsim

Power boxem, se odjupustilo°

198 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 34
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Nastiime si nyni jednotlivé typy ostruh, jejichz nazvyréspondu;ji s &kterymi
kategoriemi plovék a jejich parametry.

Wave ostruhy

Wave ostruhy jsou kratké, maji velmi ¥slenou nabznou i odtokovou hranu a
velky raké'. Vzhledem ke svému tvaru dovoluji relativwelky twist. Svou velikosti,
dynamickymi vlastnostmi a tvarem maximé@lpodporuji provaghi nar@énych wave
manévi.*'? Pokud pomineme mens&i ostruhy rémijich délek pouzivanych pro systém
Quad nebo Twin, viz podkapitola plovaky, odstavesvey pohybuji se délkydthto
ostruh mezi 21 a 25 cii?

Freemove ostruhy
Tyto ostruhy maji o éco mensi rake nezgdchozi, nejsou tak vyragzrzahnuty
vzad, jsou o &o tuzsi a délku maji mezi 22 az 40 thhvyrobci je koncipuiji jako

velmi univerzalni, miré manévrot orientované ostruh/®

Freestyle ostruhy

Freestyle ostruhy prosly od doby etablovani tétscigliny vyvojem, jenz je
vyrazre zkratil a zuzil. Tento vyvoj koresponduje simitami jezdé provadijicich ty
nejnar@néjSi a nejextremijSi freestyle triky. Jejich mala délka a @&nstejna hloubka
profilu po celé délce usnadie triky, jizdu pozadu a skoKy® Dnescini délka freestyle
ostruh 17 az 23 crit!

Freewave ostruhy
Ostruhy s touto klasifikaci nejsou obvyklé, ale igeme je opomenout. Svym

tvarem naznauji syntézu wave a freeride ostruh, malym rake,val&ym zakivenim

111 Rake= Ghel mezifgdni hranou ostruhy a kolmici spirtu ze dna plovaku &eny nejblize u
plovaku

1“2 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 35

113 Katalog firmy Pavla Seby Surf-centrutheské Budjovice, 2011. s. 46

114 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 35

15 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Srricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 12

18 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 35

117 Katalog firmy Pavla Seby Surf-centrutheské Budjovice, 2011. s. 46
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smsrem vzad pak kladoutdaz spise na provédi manévi.**® Jejich délka se pohybuije
mezi 23 az 35 crt>

Freeride ostruhy

Jednd se o univerzalni ostruhy s dostatkem plochwytvaeni vztlaku, malym
rake a mirnym zakvenim vzad, o délce 26 az 50 ¢M.Jejich design umditije rychly
nastup do skluzu a dobrou top rychlost. Dale p&k wtabilitu vztlaku $ halzach a

jinych manévrecf*

Speed, slalom a race ostruhy

Ostruhy €chto kategorii jsou dlouhé, Stihlé a tuhé s malyaker Disponuji
vybornou stoupavosti, zvl&tve slabSich &rech, rychlym nastupem do skluzu a
vysokou top rychlosti. V silnémétru nebo pi pieplachéni vS8ak maji sklon k spin-outu
a neposkytuji pak naprostou kontrolu nad plovak&mvyrobcem pedem ugené

ostruhy pro nejitsi plachty mohou délkourgsahovat i 70 crif>

Weed (travni) ostruhy

Tyto ostruhy, jak napovida nazev jejich kategojseu uteny do podminek a
revini s velkym mnozstvim vodni travy a jinych rostlinbyAzajistily plavbu vé&chto
podminkach a nezachycovaly travu jako standardré ostruhy, maji velky rake, az
45°, Tento tvar vSak vyraZnzhorSuje jejich jizdni vlastnosti a musimi pasazeni
téchto ostruh volit ¥t3i délku neZ bychom zvolili u klasickych:

Ostatni prislusenstvi

Ploutve

Ploutvovou skini, tj. prostoru, do kterého Ize ve skluzu celtaupev zasunout, a
ktery zprostedkovava béni pricnou oporu ploutve, se v stasné dob osazuji pouze

18 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Siricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 12

19 Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotianskelika windsurfingovych zngek doCR
a odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1201

120 Katalog firmy Pavla Seby Surf-centrutheské Budjovice, 2011. s. 46

121 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 35

12 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Srricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 33

123 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 36
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vyukové a gkteré race plovaky. Ploutev zlepSujic¢pou stabilitu plovaku a vyrazn
zlepSuje jeho stoupavost, jelikoz snizuje snosaGkin s ploutvi je vSak, v porovnani
s hmotnosti Sgkovych plovaki, relativre t¢Zka a jeji pouzivani dnes jiz neni vd#3me

disciplin potebné™®®

Poutka

Poutka fixuji chodidlo, #Sinou ve skluzu a tricich, v poZzadované pozici na
naslapu, resp. plovaku. Jsou vy#ap z unélych tkanin, plastu a dalSich syntetickych
materiati. Maji nastavitelnou velikost a k plovaku sgppwiiuji pomoci sami@znych
vruti, pro které jsou i vyrob¢ plovaku gedem pipraveny diry. Tyto diry jsou
sendvéovou vrstvou odéleny od vnitnich struktur plovaku, aby se ifipjejich
potencidlnim vytrzeni zamezilo destruktivnimu vnikody do jadra plovaktr®

Specifickému trimu poutek pro naseézjni discipliny se budemewovat pozdii.

Kloub

Kloubi bylo vzdy na trhu &kolik typt, které se, stefnjako zpisob jejich
uchyceni k plovaku, neustéle vyvijely.reB fizné kardanové konstrukce ckaly
kombinované i s gumovou stasti, ktera mla umoznit pohyb plachty i mimo
konstrukni dimenze kardanu a zamezit tak jeho destrukcinaedrhu ustalily dva
nejuzivawjsi typy klouhi a to tzv. Powerjoint a Tendon. V jejich konstrujsmu malé
rozdily, ale funkci pIni v podst&ainaprosto stegh V pojezdech kloubu, které umagi
piedozadni nastaveni polohy kloubu, na plovacidmnych zn&ek dnes neni rozdil a

volba typu klubu je tak pouze kosmetickou zale¥ittg

4.3.3 Plachty

Plachty jsou po plovacich dalSi velice rozsahlotegarii windsurfingového
vybaveni. Jednotlivé typy, resp. kategorie, se agwma liSi tvarem, velikosti plochy,

poétem spir, uzitymi materialy a mnoha dalSimi drgbimi, avSak neméndalezitymi

125 Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotiangkelika windsurfingovych znsek doCR
a odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1201
126 Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotiangkelika windsurfingovych zngek doCR
a odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1201
127 Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotiangkelika windsurfingovych znsek doCR
a odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1201
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rozdily. VeSkeré tyto parametry, i drobné nuanceimani, maji gfimy a zasadni vliv
na chovani plachty v konkrétnich podminkéach, jgkon, ovladatelnost a Zivotnost. U
plachet rozliSujeme vedle jiz zngimych vlastnosti také vySku afldi, hloubku a tvar
profilu, zda jsou pouZity cambéfl a mnoho dalSich konstréich prvki, jejichZ
pouZziti se uiznych vyrobd lisi.

Technologie vyroby je dnes u v3ech vyrbliémsi stejnd. Nejprve se pacove
navrhne celkovy design plachty, nasledie podle tohoto navrhu n#kaji jeji ¢asti,
které se na ploSe dotyku slepi a nastedeSiji. Pouzitych materialje negeberné
mnozstvi, pes syntetickou tkaninu a plast, jednoduchyyztuzeny ciry monofilm,
syntetickou pnu a pruzné gumovéasti az k iznym modernim patentovanym hi-tech
materialim pouzivanym po monofilmu natéi plochy plachty?
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Obr.&. 5: Nakres plachty s popisky jejictasti*

128 Camber- angl. vyraz pro kontaktni segment mezospd stzném v kominku plachty
12 Rozprava s Patrikem Hrdinou, devitinasobnym mist@SSR,CSFR aCR riznych
windsurfingovych kategorii a dodavatelem windsugéimého vybaveni d6R. 17.10.2011
130 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 40
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Kategorie plachet
Nazvy kategorii plachet ndm napovidaji jaké jeleprimarni uéeni a zda jsou

tedy pro nas, potazmo pro nase podminky a nas phdwadne.

Wave plachty

Wave plachty jsou @eny primarg pro oceanské viny, silny vitr, radikalni
maneévry, také freestyle triky a velké skoky. Jsaote velmi pevné konstrukce,
vyuZzivaji vlakny tkaniny vyztuzeného monofilmu amagi @ilis hluboké icho. Wave
ma i své podkategorieadical wave, plachty nejpev§si a, na metttvereini plachty,
velikostech 3,3 aZ 5,7 power wave obdobi pevné a velké plachty, vybarn
ovladatelné a o do lelti a vykonrjSi nez radical wave #&eestyle wave,velmi
podobr Sita plachta jakoiedchozi d¥, s menSim vyztuzenim, nejvice pak zéna
na vykon, s ohledem nadg\stiih vyhovujici freestyle manétim a trikim, dodavana ve
velikostech 3,6 a7 6,1

Freemove plachty

Freemoveti crossover kategorie ozéige velmi univerzalni plachtureklenujici
mezeru mezi wave a freeride, je tedy schopna vg3&jkonu a rychlosti, je mnohem
lehci nez wave plachta, ma hlubsi profil a tedy i legi&teleraci. Neni jiz vhodna do
téch nejtvrdSich wave podminek, ale pro freestyle ensh viny je stale vhodna.
Ud&vané velikosti wthto plachet jsou 4,8 az 7,4.M*

Freeride plachty

Freerideplachty kladou svou konstrukci velkyirdz na akceleraci a vysokou top
rychlost. Metrétvereeni materidlu je uéchto plachet mnohem I8hnez u wave a
freemove, plachty maji hlubSi profil, vice spir gjsou tak vyztuzené jakagrdchozi
dv¢é kategorie. Jako prvni z naSehocty také nabizeji konstrukci s cambery, které
zlepSuji profil plachtydsne za s¢zrném a pozitivie ovliviuji jeji klicové parametry. Na
druhou stranu migs&Zuji prehozeni plachty. Oprotifedchozim kategoriim maji tyto
plachty také vyraz¥ji zakiiveny spodni lem pro zvySeni vykonu a eliminacikianétru

mezi plachtou a plovakem. Vyr§bse ve velikostech 5,5 az 9,G0.m

131 Katalog firmy Pavla Seby Surf-centrutheské Budjovice, 2011. s. 39
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Freerace plachty

Freeracéategorie se svymi parametry jiz blizi slalom aergpecialnim plachtam.
Nabizi vSak wtSi komfort a ovladatelnost ifipnizSich dovednostech jezdce. Tato
kategorie se sousdi gedevsSim na top rychlost a akceleraci, fina Ukor manév,
které jsou vzhledem k velikostem dilsti plachet obtizSi nez u freeride. Minimalni
vyztuzeni spodniho a zadniho lemu vyZaduje op@irzachazeni. ¥Si paet spir a
moznost volby mezi bezcamberovou nebo camberovastiakci jsou nespornymi
vyhodami @i hledani univerzalni rychlostni plachty. Dodavaretikosti se pohybuji
mezi 6,2 az 9,8 fn

Slalom a race plachty

Slalom a racgsou plachty konstruované pro maximalni rychlost kempromis.
Nejmére vyztuh, nejhlubsi komin a neji mozna plocha zatuji t¢émto plachtam
dosaZeni nejvyssich rychlosti. Nejsou vSak vhodoénperg pokratilé jezdce, jelikoz
neodpousti chybyipovladani a fi typickych padech a katapultechide snadno dojit
k jejich poskozeni. Dodavané velikosti jsou 5,7 18 nf. Ovladani plachetsthto

velikosti jiz vyZaduje velkou ztimost a zkusenost?

4.3.4 S¥zné a nastavce

SttZen podstatnym zfsobem ovliviuje chovani plachty a maximalni vyuziti
jejiho potencialu. Vyrobci dnes dopdwji ke kazdé své placghtoptimalni stzen,
snimz by plachta #ta dosahovat poZadovanych vykKonU dneSnich &Fnn
rozliSujeme délku, @mmer, tvrdost, tvar kivky prihybu, hmotnost, pouzity material a
technologii vyroby*** Délka s&Zns limituje jeho pouZiti pro danou plachtu a dnes se
pohybuje mezi 370 az 550 cm.aR®ry rozliSujeme u s¥nu dva, standardni SDM a
redukovany RDM. S¥nr¢ standardnich g@gméra maji lepSi ohybové a dynamické
vlastnosti. S&Zn¢ redukovanych mgiméra maji silrgjSi s€nu, delSi Zivotnost, ale horSi
dynamické vlastnosti. Pouzivaji se prot@gevsim do wave a freestyle plachet, kde
nemame tak vysoké pozadavky na vykon, ale fdawan Zivotnost materialu. Tvrdost
szt se dnes udava v bezrogmych jednotkach veliny IMCS (Index mast Cheb
system) a nabyvaji hodnot 17 — 37. Vyrobci u plach&di mimo délku i dopotsgny

¥ Katalog firmy Pavla Seby Surf-centruteské Budjovice, 2011. s. 41 - 42
133 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 51 - 52
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pramér a tvrdost stZzrn¢é. Tvar Kivky ohybu séZné méa dnes &Sinou pravidelny prbéh,
tzv. constant curve, vyrobci vSak nabizeji&zst s nekéim vrcholem, tzv. flex top a
tvrdSim vrcholem, tzv. hard top. Tyto rozdily vip¢hu kivky ovliviuji chovani
plachty v daném d&tru a také pedukuji ten ktery stzen pro odlisSny typ,¢i dnes
dokonce i vyrobce, tedy z&lu plachty. U hmotnosti a s ni souvisejici Zivothos
muzemerici, Ze plati pravidlo im¢ amery. Nesmime v3ak zapomenout na velky rozdil
v hmotnosti karbonového a epoxidovéh&zet. S€zre jsou tim leldi, ¢cim etSi je u
nich procentualni zastoupeni karbonovych viakerstaprocentd karbonového g¥né
plati, Ze¢im je lek¥i, tim je kehsi.*3*

Nastavce slouzi k zakéeni stzné a napnuti plachty naéten a také k pipojeni
ke kloubu. Vyrabi se duralové a karbonovéznych délek a konstrukci, liSici se
v drobnych detailech, které mohou vyhovou@nym plachtam. Samégjmeé se vyrabi
pro oba piméry s&zinti, SMD a RDM. DelSi nastavce pak docité miry zvySuji
tvrdost s¢Zr¢ vijeho dolni polovid a naopak. Snahou vyrabcje zpgistupnit
windsurfing ¥tSimu mnozstvi lidi a jejich marketingem pak jezswani finadni
nara:nosti windsurfingu, tzn. na@ppouziti jednoho g¢r¢ do rekolika raiznych plachet.
To ovSem neni jednoduché vzhledem k velkému roziitloe a tvrdosti pouZzitelnych
stzint. Tato snaha vedla napu zng&ky North Sails k vyvoji znéné nepraktickych
téidilnych nastavt, které nély umoznit pouziti jednoho &tr¢ do reékolika plachet.
Velké mnozstvi uzivatél pak zjistilo, Ze je pro & praktiétéjSi investovat do dalSich

stszi, které budou konstrukci ostatnich plachet Iépeovghrat®*°

4.3.5 Rahna

Rahna se dnes vyrabi ¥kolika tvarech, ziznych material a miznymi
technologiemi. Karbonova rahna nabizi vyraznou keduhmotnosti, moznost
promenlivého pameéru, ovalného tvaru v mistuchopu, jsou vSak takérékei, nez
duralova rahna. Ta jsou pochopitets?si, maji vSak podstatmielsi Zivotnost>®

Tvary rahen jsou dnes na trhu vice dua nejuziva&si. Tzv. C-shape a klasik.

C-shape neboli tvar C nabizi rahna konstrukce muonoe ¢teme monokok), ktera

134 Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotiangkelika windsurfingovych zngek doCR
a odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1201

135 Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotiangkelika windsurfingovych zngek doCR
a odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1201

13 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 58-60
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jsou, krong koncovky rahna, vyrobena z jednoho kusu trubkyziMerhody rahen C-
shape pdt vétSi tuhost rahna a pro mnohé freestyle a wave geztipsi ovladatelnost.
Nevyhodou &chto rahen, zvla&tpro freeride a slalomové jezdce, je umnstjejich
v jedné fetiné délky od stZzr¢ a pro slalomové plachty se tak hodi vic. Oba tvary
shape i klasik, jsou vyré&hy technologii monocoque. Klasicka rdhna vSak mdhyu
tradicni konstrukce, kdy je trubka rahna &zt preruSena a oba dily jsou vsazeny do
segmentu s mechanismem upnuti gaesit

NejnowjSim typem na trhu jsou nyni tzv. v-grip rahnajcje} radius kolmého
praiezu trubky je uvnitrahna, tedy v mist kde jsme zas8eni prsty, mnohem mensi,
nez na vajSi strag. Tento tvar rahna by ¢hjezddim Iépe vyhovovat ifp ovladani
plachty. ZkuSenosti proddjcvSak ukazuji, Ze se jedndirmpzert o velmi subjektivni
atribut.

Koncovky rahen se vyrabi jak z duralu, tak z katb@ndovoluji nastavit délku
rahna na optimalni rozin pro danou plachtu. Kazdé rdhno ma svou kon&triuk

maximalni a minimalni délku, je tedy pouZitelné pfoe velikosti plachet’

4.3.6 Vystroj

N s

.K vystroji pouzivané fi windsurfingu v zavislosti na ¥j$ich podminkach péit
trapéz, plovaci vesta, neoprenovy oblek, surfow§, bokavice, neoprenovéepice,
kukladi prilba a sluneni bryle.“**® Dale bychom ndli pfipomenout i moderni narazové
¢i impaktni vesty, které vSak neposkytuji dostatgiaku a nemaji certifikat plovaci

vesty?3?

Trapézy

Vyvoj trapézi doSel pes fizna stadia k dneSnim &wa typim, tedy sedacimu a
bedernimu trapézu. Jedna se prakticky o ttefitejSi ¢ast windsurfingové vystroje,
kterda ndm umaiije vyuzit hmotnosti vlastnih@la k vyvazeni tahu a odporové sily

plachty. Bez trapézu by veSkera tato prace musglasykonavana pouze rukama a

13" Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotiangkelika windsurfingovych zngek doCR
a odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1201

138 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 61

139 Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotiangkelika windsurfingovych zngek doCR
a odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1201
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pazemi a ani nejzkusgsi jezdec by takovou namahu nevydrzel dlouhovéibé typu
trapézu pro nadi osobu musime mit na gaklady i zapory obou tyjp **° Sedaci
trapéz nam dovoli byt vice mimo plovak &empést vice sily na plachtu, jeji lepsi
zatazeni a tudiz i dosazeni vySSi rychlosti. \tdhe k umisini tahu téni do €2isSg
tela je i delSi uzivani sedaciho trapézu pohodinéta meni prakticky naméhéna.
Negativni strankou sedacich trapge predevsSim obtiZSi zahaknuti a vyhaknuti a
nutnost pouziti delSich Gvaik

Bederni trapéz nabizi oproti sedacin@sivolnost pohybu, moznost rychlejSich
reakci na veSkeré situace na &¥advzhledem ke kratSim Uvark a snazSimu zahaknuti
i vyhaknuti je vhodnou volbou pro &teiniky. Sted pisobeni tahu je vSak umist
vySe a patetak celi vwtSimu namahani, coz bude zejména u delSiho uzixgmii
negijemné. Bederni trapéz nam také nedovoli plachtimginé zatahnout a dostat se
s €zistm teéla vice mimo plovak. | fes pouzivani nejmodefjSich materidl a
ergonomickych konstrukci maji bederni trapézy tendklouzat podle smérem vzhiru
a jejich pouziti spolu s plovaci vestou byva obdizn

Sedaci trapézy jsou tedy vhaé@i pro vyznavée freeride, freerace a
slalomového materialu wpdnosiiujicich rychlost a pohodli a bederni trapézy naprot
tomu pro wave a freestyle jezdce,fkigotrebuji agilré reagovat na viny, provédtriky
acasté manévry.

Nemeli bychom zapomenout na modely trapgkteré jsou jiz pewh spojeny
s plovaci vestou v jeden celek, a odpada u nicll@no se vzdjemnym posouvanim
obou ¢asti vystroje. B vybéru kteréhokoli trapézu bychoméhdavat pozor na jeho

velikost, zfiisob zapinani a subjektivni pocit pohodiimsent:**

Plovaci vesty

Plovaci vesta je mnohymi windsuffapomijenouwtasti vystroje. | zkuSeny jezdec
a plavec se fize dostat do situace, kdy vestu vyuZzije,ingfi opraw materialu. Jeji
uzivani je ve ¥sSin¢ swtovych revifi, stejre jako vSech ostatniclkiasti vystroje,
nepovinné, bezesporu by vSaklen byt pouzivana &@mi a z&ateniky ¢i Ucastniky
kurzi. Vesta by nila dolie padnout, netia by se posouvat viku a jezdec by i
vyzkousSet jeji kompatibilitu se svym trapézem.

9STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Bujovice: Kopp, 2005. s. 61
11 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 62
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Neoprenovy oblek

Neoprenovy oblek, v zavislosti na své kvglitlou¥ce a také teplét vody,
vzduchu a rychlosti plavby, izoluje windsuaod chladnych tepelnych viiydo utité
miry chrani ¢lo pred lehkymi poraénimi a traumaty a také vyrazmvétSuje nas vztlak
ve VOocE.

Typi neoprenovych oblgkje na trhu Bkolik, v zasad je rozliSujeme na mokré,
polosuché a suché obleky, dale podlghst na Sortky (ty se zpravidla kombinuji
s lycrovym trikem, z nenasakavého pruzného matesdlV filtrem), short (neopren
s kratkymi rukavy a kratkymi nohavicemi), long jofmeopren s dlouhymi nohavicemi
a horni ¢asti bez rukav pouze na ramena), dvoudilny overal (kalhoty a haiih
s dlouhymi rukavy se oblékaji ogldr¢) a overal s dlouhymi nohavicemi a kratkyéni
dlouhymi rukavy. VSechny typy se pak liSi povrchovapravou, tlou&kou samotné
neoprenové hmoty a #pobem zapinani. Shorty a Sortky nebyvaji pogumowvané
propusti vodu celym svym povrchem. Jsou vhodeégvSim do teplych letnichésiai
a teplych revik. Polosuché varianty mivaji pogumovany povrch, Zusé vody pod
oblek dostane pouze otvory pro Ketiny, hlavu a 8kdy skrz zip. Suché obleky maji
na manzetach a nohavicich popruhy na pevné utazeripusti pod oblek jen naprosté
minimum vody, kterou sito ihned zakeje!*

Volba typu neoprenu pro dané podminky je individiiaJednotlivé typy maji
vSak své tepethizolacni hranice. V suchém obleku bychom &lbrkem nevydrzeli a
naopak na podzinii v zim¢ by pouZiti jakéhokoliv jiného neZz suchého oblekahio

byt i Zivotu nebezpmé*®

Neoprenové boty

Neoprenové obuti ma &pjednak izolani funkci, nohy jsou na chlad velmi
citlivé, dale zlepSujeifinavost chodidel na plovaku a také chrani nofedgporagnimi
o dno, plovak, ostruhdi ploutev, apod. Vyrabi se Bupouze kotnikové z tenkého
neoprenu, nebo vyssSi, i ockolika vrstvach, pro tvrdSi podminky. Na modernich

plovacich a v teplych #sicich neni pouZziti neoprenovych bot nutné, avselladnych

142 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 63 -65
143 Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotiamakelika windsurfingovych zngek doCR
a odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1201
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¢astech roku a velmi studenych vodach bychom jeeglbstradali a nas pobyt ve ¥od
se bez nich rapidrzkracuje***

Neoprenoveé rukavice

Rukavice se pouZivaji nejvice pro tepelnou, ale tako mechanickou ochranu
rukou. \EtSina windsurf&il se vSak rukacivim, pokud to asi dovoluje, co nejvice
vyhyba4, jelikoZ se b jejich uzivani velice rychle unavuje svalstvi@glokti a dlani. Pro
mechanickou ochranugd mozoly a puchyje variantou pouziti rukavic se zkracenymi

prsty, podobnych sportovnim rukavicim pro posildvamyklistiku.**°

Cepice a kukly

V chladném pgasi a silném &ru mazeme skrze odkrytou hlavu a krk ztracet
velké mnoZstvidlesného tepla, nappri teplo vzduchu 4°C a rychlostidiru 16 m.§
se pocitova teplota sniZuje na -7°Gi, P4 m.s' pak az na -12°C, tepelna v¥na pak
probiha velice rychlé? V takovychto podminkach je vhodné pouZit neopremov
kuklu s vifezem pouze proc¢g nos a usta. V méntvrdych podminkach pak posta

neoprenové&epice’*’

Prilby

Pouzivani filby neni u windsurféi obvyklé, ¥tSinou byva spojeno gedchozi
negativni zkuSenostii Urazem. V chladném pasi vSak mze gilba poslouzit i jako
velice dobra tepelna ochrana a jeji uziti ma gradrsnych podminkach o tostéi
smysl. Z pohledu mnohych windsuiiaje zachovani &domi @i padu dilezitjSi nez
samotna plovaci vesta, jenZ nema schopnost olr@twdomého jezdce na zada a

umoznit mu dychani*®

Bryle
Ochrana 6i pred UV z&enim a také néggemnymi odlesky od hladiny je ukolem

modernich polarizaich bryli. Na trhu je jich velk&ada a jejich pouzivani je vyrobci

144 Rozprava s Romanem Pulcem a Pavlem Sebou, dotiamak®lika windsurfingovych zngek doCR
a odborniky na problematiku windsurfingu. 14.1201

145 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 63 - 66

16 CACUTT, L. Survival. Marshall Cavendish Books, 1988. s. 124 - 125

17 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 66

148 Rozprava s Patrikem Hrdinou, devitinasobnym mist€SSR,CSFR aCR riznych
windsurfingovych kategorii a dodavatelem windsugéimého vybaveni d6R. 17.10.2011
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doporwovano v8em, ki@ provozuji vodni sporty. Je vhodné bryle dpgblovoucim
paskem, ktery je jednak fixuje na héear i jejich klouznuti zabrani jejich utopehf’

199 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 66
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5 Technika a metodika disciplin freeride, speed a frestyle

S pomoci pedniho ¢eskéeho jezdce Jindha DrahoSe, prvniho a druhého
vicemistraCR ve Freestyle 2007 a 2008, Sestého na Vassilikyetaeets Ocean
Festivalu 2007, byla vytwena @elovarada triki a manévic provadnych @i freeride,
speed a freestyle disciplinach CR. Kritérii pro vykér manévei byla jejich
proveditelnost ¥eskych podminkach a také cilova skupitadst pokratilych jezddi,
ktefi tyto manévry provagi nebo se k nim teprve dopracovavaji.

Jako zakladni manévryidreeride zde popisujenmazovy avodni start, plavbu
ve skluzu a korekce spin-outu a power halzu Mezi pokr@ilé manévry pi freeride
byly zatazenykachni halzaarace halza Freestyle ve vytineé jiz& obsahujelavbu
backwinded, plavbu clew first, manévackwinded 36Q helicopter tack, dew first
helicopter tack aboard 360 Za zakladni freestylové manévry provaé ve skluzu byl
zvolenjednoduchy skok one handed jump one foot jump, table top abody drag.
Freestyle ve skluzu dale obsahuje pokéomanévryfront loop a speed loop willy
skipper, willy skipper 540, volcang spock one handed spockspock 540 grubby,
flaka, shakaaponch.

5.1 Freeride a speed pro pokrdilé na slalomovém materialu

Freeride a speed jsou disciplinami provozovanymmdaurfingovymi jezdci
vyznavajicimi pedevsim rychlost. Na toto, pro freeride a speeiitezit¢jSi kritérium
se vazou specifické windsurfingové dovednosti dagtiga bez kterych by dosahovani

vysokych okamzitych i gimeérnych rychlosti nebylo mozné.

5.1.1 Trim kompletu pro freeride a speed

.rrimovani je optimalni osazeni, slawi a nastaveni regut@ich prvig
windsurfingového kompletu tak, aby bylo mozno desahmaximalniho vyuZiti jeho
potencialu pro danydel, v daném progedi a s danym jezdcem®

Trim windsurfingového kompletu je pro kazdou disicip rizny. Jak uz bylo

diive uvedeno, windsurfingové vybaveni se piiane discipliny také vyraznlisi a

130 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 74
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vyZaduje jiné zachazeni narebu i ve vod. Chovani naSeho vychoziho, tedy
slalomového plovaku v danych podminkach aulie rekolik faktoni: vytlak, Stka a
hmotnost (faktory, kterymi se musime zabyvatkoupi plovaku a na mistuz nijak
ovliviiovat neniZzeme), pozice poutek, pozice kloubu plachty, velikotyp ostruhy (u
trim boxu i jeji fredozadni pozice), nastaveni a velikost ploutve ydgk plovak ma),
velikost a typ plachty spale¢ se vSim jejim moznym nastavenim a v posleduait
hmotnost jezdcé!

Pozici poutek mame moznosgnit vétSinou ve dvou sirech a to pedozadnim a
ve snéru kolmém na pedozadni osu plovaku, tedy vice tedu plovakuci vice na
hrare plovaku. Obec# plati, Ze pozice poutek ¥gdu a blize k ose plovaku ushage
nastoupeni do nich a také nastup do skluzu. Peiesevzad a blize k hramlovaku
zlepSuje naSi kontrolu nad plovakem, stoupavodgdnuti &tSich plachet v sikSim
vétru a také moznost zataZeni plachty nad plovakathenSeni mezery mezi spodnim
lemem a plovdkem. Toto vSe nam umozni dosdhnodt vyshlosti. Chodidla v pozici
blize k hrag plovaku jsou také vifrozergjSi poloze a nedochazi u nich k higgmnée
plantarni flexi (propnuti v kotniku). Velikost pakt by n€la byt gimérena pro prvni
tietinu chodidla, i bychom se v nich citit pohodiha nevyklouznout z nich po
kazdém narazu. Zadni Sroub zadniho poutka by se&lmdwstat za n&Znou hranu
ostruhy*®?

U kloubu plachty bude nas idealni trim vyZadovgtesknentovani a nasi vlastni
empirii. Jedné se ve velké faio individualni faktor, mizeme si vSak uvést obecné
pravdy, které o pozici kloubu plati. V zadnich mdah kloubu v pojezdu budeme
dosahovat vysSich rychlosti, pokud vSak bude slaliia za’ se nam budeipd
nastupem do skluzu pé&kud vice néit do vody, poniZze posunuti kloubu vicered.

V pozici vpredu budeme snaze nastupovat do skluzu, 2zvlast slabSim &tru,
ovladatelnost plovaku vsak mépoklesne=?

Velikosti a typem ostruhy vyrazrovlivnime chovani naSeho plovaku v danych
podminkach. Obe@muzemeftici, Ze rovijSi dlouhé ostruhy jsou vhodné pro slabsi
vitr a umouji lepsi stoupani proti&tru, pi silném tru vSak ovladatelnost plovaku

osazeného takovouto ostruhou klesa. Kratsi,énizad zahnuté ostruhy dodavaji mensi

151 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 74

132 STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 83

133 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Srricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 13
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vztlak a tim o #co hife stoupaji proti &ru. V silném ¥tru naopak poskytuji lepSi
kontrolu nad plovakem a lepSi manévrovatelnost. &foidslalomové plovaky nebyvaji
osazeny trim boxem a tak Bepozadni pozici ostruhy kalkulovat nemusime. Pokud
mame starsi plovak s timto systémem uchyceni ostplati pro nas, Ze pozice ostruhy
vpiedu umozni fivejSi nastup do skluzu a snadné prasrddmanévi. S ostruhou v
pozici vice vzadu dosdhneme vyS3Si karéerychlosti. Délku a typ ostruhy dopduyi

ke kazdému plovaku vyrobci, na nas je pak vyzkqudeta ostruha nam ¥ah kterych
podminkéach lépe vyhovuje?

Co se tye plachet, je logické, Ze se slalomovou plachtogadneme vySSi
rychlosti neZz s freestylovou, manévry sni vSak dwdslozitjsSi. Velikost nasi
slalomové plachty idealni pro nas a dané podminkyisz na naSich jezdeckych
schopnostech, nasi hmotnostif@grhozich pokusechi#iRS velka plachta bude velmi
obtiZzre ovladatelnd a ve skluzu s ni budenteptachéni. Mal4 naopak neposkytne
dostatek vztlaku pro pohodovy nastup do skluzuSDatImi dilezity faktor, ktery na
biehu ovliiujeme, je hloubka profilu plachty, jeji deformacetvést v horni ¢asti.
Pokud @i napinani plachty lanko u patyést¢ dotdhneme vice, plachtu zplostime a
v horni ¢asti vice zdeformujeme. Toto nastaveni je vhodnésitteeho a narazového
vétru. Pokud naopak lanko dotahneme méplachta bude mit hlubSi profil,ctéi
acinnou plochu a také tah. Tomuto nastaveni davaiednopst pi slabSim a stalém
vétru. Ohledr vySky radhna plati, Zze pokud mame problémy s kdotrgplachty,
pomize posunuti rahna dol Pokud naopak citime nepohodli a ztratu kontrag n
tlakem misobicim na naSe nohy, péke nam posunuti rdhna vah. Jednim
z poslednich faktdr, ktery jsme schopni nadhu ovlivnit, je tah na spirach. Konce spir
jsou na zadnim lemu plachty osazerySinou imbusovym Sroubem, kterymiheme
spiru tl&it vice ke stzni a prohlubovat tak phyb plachty a naopak. &Sinou gchto

Srout uzivame k dolathi plachty, vyrovnani varhankpo napnuti plachty, a3

1% ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Srricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 33
1% ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Siricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 32
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5.1.2 Z&klady pi freeride

PlaZovy start

Plazovy start je nutnym zakladnim manévrem, jehofdnuti je dlezitym
krokem ke startu vodnimu. Néime se p ném, jak se cely komplet chova ve chuvili,
kdy my s plachtou ve svych rukach jestojime na pevné zemi, ale plovak je jiz ve
Vock.

PlaZzovy start zahdjime v minimalni mozné hloubg#osakem snsfujicim od
biehu, wi¢i vétru v zadobonim kursu, plachtou poloZzenou na ¥odo naétii a
koncovkou radhna na zadi plovaku. Z g@mé strany fistoupime k plackita piblizné
v jeji polovirg ji za stZen zaineme zvedat. fikr¢cime se, abychom se dostali pod
plachtu, n&¥trnou rukou stale drzime &en a druhou uchopime rahno. Plachtu si
muzeme i poloZzit na hlavu. V této chvili jiz citimeplache vitr a zvla&k pii jeho vysSi
rychlosti musime dbéat na to, aby kolmyump&t plachty wci smeru vétru byl co
nejmensi, jinymi slovy aby &ha plachta co nejmenSi tah. Nyni prestnictvim obou
rukou pohybujeme plachtou tak, abychom si plové#tykse otéi kolem ostruhy tégt
jako kolem pevného bodu, néiio do vyhodné startovni pozice v zad@ném kursu.
Pokud, zvlast pii silném \tru, pustime nairnou rukou stZzen a chytime rahno, vitr
ndm plachtu prawgpbodobr vytrhne zrukou. Tento manévr bychom v drsnych
podminkach rdli provést az dsne pred, ¢i v praibéhu samotného startu. Pokud jsou
vétrné podminky fiznivé, mizeme nyni uchopit @ma rukama rahno a akci mirného
nadzdvihnuti plachty si plovak posuneme @ blize k sob. Polozime zadni nohu
mezi gedni a zadni poutka do podélné osy plovaku &asmym nataZzenim &ove
paze a mirnym pokenim plachtové zZSime ptmét plachty a tim i jeji tah.
V momenk, kdy tento tah citime, odrazime gegni nohou ode dna a vstoupime celou
vahou na plovak. Musime co nejrychlejtepést vahu wed, abychom zabranili

vyosteni plovaku->®

Vodni start
Zvladnuti vodniho startu jettezitym krokem k plovakm s menSim vytlakem,
windsurfingu v silgjSim wtru a &tSich vinach, kdy je té& nemozné provad

klasicky startovaci manévr s vytahovanim plachty.

1% STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 105
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NejlepSi metodou, jak se vodni statftuje postupovat s plaZzovym startem do
vétSich hloubek. Postuprsami gijdeme na to, kolik $tru pro vodni start pégbujeme,
kazdopada mirné geplachéni neni na Skodu. Ve chvili, kdy jiz startujemelauoky
VetSi nez po pas, narheme vyuzit odrazu ode dna a musime efekfiivoracovat
s tahem plachty. Velmiidezitd je také citliva prace sgulozadni pozici plachty a
tlakem do kloubu pro udrzeni celého kompletuiizmvém kursu. V mome#t kdy
mame oplackhi nad hlavou a citime w¥m dostatény tah, musime opustit pozici
s olma nohama na dra relativi¢ rychle polozit zadni nohu, resp. patu zadni ncdy n
plovak. Nasled& se snazime tlakem oplaéhi co nejvice vztit a flexi v koleni zadni
nohy a pipadré kopy predni nohy pemistit co nejetSi podil hmotnosti na plovak.
Nesmime vSak zapomenout na tendenci naSeho komphteteni v pabéhu startu a
tlacit plachtu co nejvice wed ve sniru plavby.

Situace, do kterych setbeme dostat po padu v mistech, kde r@sta, vSak
vodni start vyraz& komplikuji. Je jich vSak kors@é mnozstvi a my se je na wod
postup® nawime zvladat s co mozna nejmensim fyzickym i psychit vypitim.
Prvni a nejsnazsi je pozice po padu doétfgvnag. po nahlém ubytku &tru. Pokud
nezazmatkujeme a nepustime rdhno, nemusime ankipbitevu a slabSi vitr nas i
s plachtou nad hladinou udrzi. Samotny start z {@aice uZz je jasny. DalSimi
situacemi, které vyzaduji vice pracg pastaveni kompletu do startovni polohy, jsou
pad do zagtii s koncovkou rahna ved ¢i vzad a pad do né&w#i s koncovkou rahna
smérem vged. Vzdy mame moznost #juprotahnout z& nebo pid’ plovaku pod
plachtou do vyhodné pozice a naskegretait komplet ve vod tim ¢i onim sngérem,
vzdy vSak tim nejsnazSim, do pozadovaného kursuhdr mozZnosti je fptazeni
plachty st¢Zzném naged pges id ¢i zad. Samotny start, v hloubkach kde néstze,
vyZaduje vice citu pro vitr. Plachtu z vody dostaredak, Zze v momeéikdy je stzei
piiblizné kolmo k &tru, uchopime ho v prostoru nad rahnegkdy i vySe, a sotasré
ho zatl&ime vzhiru a zatAhneme nad sebe. Vitr se tak dostane pobtpla ta se jako
kiidlo vznese z vody. Rychle pakckovanim po stzni doplaveme k rahnu a uchopime

jej v obvyklych mistech. D4l start jiz pokege standardh®’

15" STUMBAUER, J., VOBR, RWindsurfing 1. vyd Ceské Budjovice: Kopp, 2005. s. 106 - 109
50



Plavba ve skluzu

Prechod z vytlané plavby do skluzu v poutkadch a trapézu je préatasniky
vysninou metou. Pro nas by sela stat samaejmosti. Pro jizdu ve skluzu a dosazeni
vysoké rychlosti je kliové fizeni nohama, plovak se ve skluzu jiZzide naklonem
plachty nybrz tlakem chodidel do 8pk a pat, tedy na z&vnou a nagtrnou hranu.
Dale je dilezité, abychom co nejtsi podil naSi hmotnostif@nesli prostednictvim
trapézu a uUvazk na plachtu. RliSné zapojeni flexdr pazi vede nejenom Kk rychlé
Ganaw, ale také ztré&tenergie ¥tru pruzenim v nasSich pazich&dd podobného se da
fici i o nohach. Citlivy pijezd zvirtnou hladinou je nezbytny, avSak pruzenim
v kolenou ve ¥&im rozsahu af ztracime rychlost>®

Kazdy plovak, v zavislosti na velikosti omyvané gy, hmotnosti jezdce a
zbytku vystroje, ma v danych podminkackitou mezni rychlost, jejizigkrateni vede
k nafistu hydrodynamického odporu, ktery plovak wilaa hladinu, hydrodynamicky
odpor se tak zmenSsi, a nam je tim untoindale akcelerovat. Pro samotny nastup do
skluzu je nezbytné dbat na vodorovnost plovaku,imestedy z&inat v poloze nad
podélnou osou plovaku a blizko ke kloubui Poryvech, které citime vrukou a
v trapézu, ve kterém jiz iieme byt za&Seni, mirg odpadame aipvynoreni plovaku
z vody vlivem naistu rychlosti pomalu postupujeme vzad. Pokud nanjiztanasSe
pozice na plovaku dovoli, iieme zasunoutipdni nohu do poutka, stale vSak davame
pozor, abychom nezatizili n&vnou hranu a drzeli plovak co nejvodoréyn
V opaném gipadt nam plovak vyost, ztratime vztlak na placghtprudce zpomalime a
vypadneme ze skluzu.fiPzasouvani zadni nohy do poutk&ldme vSe pomalu a
plynule. Pozice siedni nohou v poutku a zadni ve vzduchu je velminabproto by
mela trvat jen kratkou dobu. @iezité je také, abychom tento pohyb prodlagii plném
tahu plachty. Ve chvili, kdy bez ztraty rychlostistaneme abnohy do poutek, plovak
se téndi rozleti na hladié a my poprvé zazijeme opravdové vyplaveni adrenalfi
nedostatku &ru si mizeme pomoci k nastupu do skluzu pumpovanim opiacifi
sowasném podkopavani plovaku ve &m plavby, kdy kratkodob zvySujeme jeho
rychlost vi¢i vodé a pomahame mu tak vystoupit na hladinu. Abychoinvgyskluzu
co nejrychlejsi, snazime se dosth to nejvice mimo plovak, mit natazené nohy, uzky

uchop rahna, co nejtdi mozné zataZzeni plachty nad plovakiagm vSem vSak nebyt

1% ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Srricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 32 - 33

51



v kieci a uvolnit se, fyzicky i psychicky. Idealni trimageho kompletu pro top rychlost

vyZaduje zkuSenostias a experimentovani &nou konfiguract>®

Spin-out a jeho korekce

Spin-out je velmicasty a nefijemny jev, ktery nas ve skluzu bohuZel bude
kompletu, kterd zachycujetvem a nami generovanoudm piicnou silu a diky svému
tvaru oboustranného riklla vytvai symetricky boni vztlak, ktery vede plovak
v poZzadovaném stru. Pokud se k n&wné strag ostruhy dostane vzduch, dojde
k odtrZzeni proudnic, ztrétpodtlaku na této stréra tedy prudkému vyasni ¢i piimo
usteleni zad plovaku do zagtii, ztra€ rychlosti a dale vypadnuti ze skluzwasto i
padu. K tomuto jevu iize dojit po skoku, rychléemiiSném osteni po nastupu do
skluzu a obech kdykoliv, kdy g@ili§ tlacime do zadni nohy. Spin-out se rozviji
postupr, nedojde okamiitk odtrzeni proudnic po celé ri#rné ploSe ostruhy, a my se
musime natit tento rozvoj rozpoznat co nejrychleji. Spin-dotiz mizeme vyrovnat a
¢im diive tak @inime tim Iépe. Jakmile ucitime, Ze ztracime oporadni noze, neboli
Ze se rozviji spin-out, rychlelgneseme vahu y@d a ukotime b@ni tlak zadni nohy.
Nemusime ani vystoupit z poutek. Pokud se vSak-gpirplré rozvine, budeme muset
rychle odlekit nawtrné hrag, prenést vahu nad plovak a degu, tlakem do Spek
zatizit za¢trnou hranu a odpadnout. \ékterych gipadech se nevyhneme vyndani
zadni nohy z poutka a zatizenim &é&wé hrany pimym tlakem. V momegtkdy se
ndm pod& mirné odpadnout, off zatneme ogit a vratime zadni nohu do poutka.
Pravdpodobré ani nevypadneme ze skluzu. Takovato korekééenve svém peatku
ptipominat najezd do halzyasem se naime spin-out rozpoznat velmi brzyi, se

pohybovat na jeho hrart®

Power halza

Power, nebo také klouzava halza, je obratem ¢iouvprovedenym ve skluzu.
Uzavira kapitolu zakladnich, pro nas nezbytnych éwdn Jeji perfektni zvladnuti je
dulezitym krokem k dokonalejSimu ovladani plovaku alSén komplikovagSim

manéviim.

1% ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Sricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 28 - 29
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Nacvik halzy z&neme ve skluzu Emim kursem co nefsi rychlosti opisovanim
vodorovné sinusoidy, tedy fdavym vyraznym odpadanim a istim. Odpadnuti
provadime zatizenim z&wné hrany zadni nohou, kterou vyndame z poutkal@zpme
pied poutko protilehlé. P prvnich obloucich hledame idealni misto pro vwirtohoto
tlaku. Pokud jsme si v oblouku jistifggdeme k prvnim pokusn. Fi zah4jeni oblouku
do zawtii bychom ndli ponékud snizit naSeskisSt pokrienim kolen a ta také i do
stredu oblouku. Redni noha zatimistava v poutku a my zaravelacime oplachini
vpied a do zastii. Nikdy jej negiitahujeme k sok V oblouku jsme naklami do jeho
sttedu a na plovdku nas vtuto chvili drzi pouze iedtd sila. Jak postupn
piechazime fes zadobéni a zadni kursy, je pi@ba plachtu otvirat kenim stznové a
natahovanim plachtové paze, abychom v ni udrZelifTdem musime plachtu v tomto
pomalém pohybu nasledovat. V okamziku, kdy se phypujeme bénim kursem, a
koncovka rédhna sefiplizuje k pridi, nastava kliovy a nejslozijSi okamzik. Musime
provést vymnu nohou a to tak, Zze nejprvéegni vyndame z poutka a polozime ji do
osy plovaku mezi i@dni a zadni par poutek, a zadni polozime mezibkkyredni
poutka nebo az ke kloubu. V té chvili pustime placbu pazi a s¥novou paZzi
obloukem pitahneme plachtu &ném k solé. Plachta se nam té&haplne pretasi a my
chytneme rahno na druhé sttahyvalou plachtovou rukou u &ftné a nasledé i
byvalou s¢zinovou rukou uproged rahna. V té chvili citime t&nplny tah plachty,
muzeme se zahaknout do trapézu étzakcelerovat novym kursem. V idealnitigad

provedeme cely manévr ve sklu2d.

5.1.3 Pokrod¢ilé manévry i freeride

Kachni halza

Kachni halza, neboli duck jibe, je slag#i a také efek#)Si variantou power
halzy. Jeji odliSnost spiva v ot@&eni plachty, které provadime sasré se zahajenim
oblouku. Pustime &tiovou ruku a rychlym #Zovym hmatem touto rukou chytneme
rahno pes plachtovou ruku az u koncovky. Vitr ndm okagpiachtu polozi s¢ném
nad vodu do z&\ti, my pustime plachtovou ruku a uchopime ji rahaaruhé strah
plachty co nejblize ke &tni. Fi tom si ponizeme byvalou g¥novou rukou, kterou

nyni drzime rahno u koncovky, a zatdhneme placktllevsebe sénem do nawtii.

181 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Srricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 74 - 75
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Nasledr jednim rychlym perwkovanim po radh& dostaneme ruce do standardnich
poloh. Nyni citime tah v placghtpokraujeme déle v oblouku a ve chvili, kdy plujeme
priblizné bacnim kursem, vyrnime nohy stegjako u power halzy.

Pro kachni halzu typickyipchod na druhou stranu plachty pod jejim spodnim
lememcasto doprovazi mnohé freestylové triky a v atiglé se nazyva ,to duck the
rig**®? neboli ,kachnit* nebo ,zakachnit* vybavtr, v nasem fipads oplachtni. Ve
slanguceskych windsurfa se jiz tentatesky terminus technicus zazil, nébgyrazre

zjednodusuje popis tohoto manévftiMy ho budeme dale také pouZivat.

Race halza

Race halza, v angliné ozna&ovana také jako laydown jibe, neboli poloZzena
halza, je dalSi efektni a velice rychlou, zwagti zavodech vyuzivanou variantou
power halzy. Steghjako @i obou jiz popsanych halzach zahajime oblouk, smdzi
téziSt a vahu peneseme co nejvice #ga. Plachtu vSak na rozdil od power halzy
nedrzime v tahufed sebou, ale hned po zahajeni oblouku ji polozigieu plochou
nad vodu do za%ii. S€znovou pazi P tom mirre skkime a plachtovou pin
natdhneme, az do mirného zapazeni, abychom udstgki ve sméru do stedu
oblouku. Odstdiva sila nAm nedovoli na plachtu spadnout. Vélickdy ze zadniho
kursu grechazime na zadobmi, plachtu ptahneme ped sebe a extensi plachtové paze
dovolime \tru se do ni ofit. Nyni jiz tén®i v batnim kursu provedeme vynu nohou
a preklopeni plachty stefnjako u power halzy.

Race halza nas néuprovadt oblouk radikalji, vice se do & polozit a zlepsi
nas cit @i praci s plachtou, do které se neopira vitr. Buglgnprovadt zejména ve
dnech s velmi silnym &trem, nebé polozZeni plachty nad vodu a za sebe nam dovoli

z ni vitr naprosto vypustif®

182 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Siricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
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5.2 Freestyle ve vytl&né jizdé

5.2.1 Trim kompletu pro freestyle

Nastaveni naSeho windsurfingového vybaveni prosfyge je oproti slalomu
mnohem jednodusSi. Kritériem pro nas zde neni ogthhle ochota plachty a plovaku
k provadni manévi a maximalni mozna ovladatelnost celého kompletazaezi
proto tolik na malych detailech v nastaveni. Pre bade dlezité nadit se, ogt skrze
experimentovani, jaké nastaveni nam nejvice vyleovuj

U freestylovych plovak je &£ZiSt vytlaku situovano okolo pojezdu kloubwte.
Pozice naseho kloubu bude ¢ajtji na stedu pojezduCasto se P provadni triki
pohybujeme na plovaku bokem, pozadu apod., profwrgenas dlezita také ostruha,
jeji velikost a typ. Pro freestyle pouzivame refatikratké Stihlé ostruhy. Neposkytuji
sice tolik opory a vztlakuip stoupéni proti #tru, ¢asgji s nimi také dostaneme spin-
out, umozni ndm vSak prov&d manévii vSeho druhu. Pozice poutek bude velmi
odliSna od slalomového nastaveni. Pro freestylgipame ¥tSinou pouzeit poutka.
Zadni poutko je fesré v ose plovaku afedni d jsou této ose co nejbliz€asto se
svymi vnittnimi stranami dotykaji, pokud to konstrukce plovakavoli. Tato pozice
poutek nam zajisti postoj nad osou plovaku a udneekeré triky. Po zpomalegi
dopadu nebude dochazet k figgmnému pé&eni kotniki a my budeme moci snaze
kontrolovat tlak penaseny na a@bhrany plovaku. Velikost poutek by pakéla byt o
néco WtSi neZz u slalomového nastaveni. Noha se nénirgestylu, pokud ndm to
vyhovuje, nize do poutka zasunout celym nartem,&&a¥ po kotnik. Musime si vSak
byt védomi toho, Ze takto nam chodidlo v poutku bude velobie drzet, coz riwe byt
n¢kdy nebezpéné, jak pro kotnik, tak pro nas samotné.

Nastaveni plachty je jednoduché, jelikoZz pro frdeshemaji hluboky profil a
také se nevyrdlji v prilis velkych velikostech. # trimu plachty vychazime hla¥n
z danych podminek. Pokud je vitr velmi silnyizame si dovolit i malou freestylovou
plachtu v hornich partiich dotazenim lanka u patZré zdeformovat, lido¥ zbdait,
zmensit tak jeji &innou plochu a zsSit schopnost twistu. DotaZzeni v koncovce rahna
by nmelo byt pevné, plachta by seéla koncovky svym zadnim lemem dotykat.
V silném tru si mizeme tahem tohoto lanka dovolit plachtu réizplostit, tah v lanku

koncovky by vSak neth byt prilis velky. Poznali bychom to vznikem varhdnk
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vedoucich od zadniho oka plachtyé&em k pat a vrcholu stZzné. VySka rdhna by
mé&la dosahovat nasich podpaZnich jamek aZ rafifen.

5.2.2 Manévry

Plavba backwinded

Pro jednoduchost a snazSi orientaci v popisu méangwdeme pouzivat mnohé,
windsurfingovou komunitou zavedené anglickéceéské terminy pouZzivané pro
jednodussi popis titych pozic ¢i dilcich manévi. Mame tim na mysli nap jiz
zmirgné ,zakachani“ plachty, plavbu backwindeti nasledujici plavbu clew first.

Standarda jsme zvykli, Ze H plavké mame vitr v zadecki z boku a oporu
méame v plach¥ na jejiz navtrné strag doslova visime. V pozici backwinded naopak
vitr nejprve narazi do plachty, o kterou se my @&uzné strany opirame. Zpatku pro
nas bude tato pozice a jeji zaujeti obtizné, jek watné mit ji zvladnutou pro
pokratilejSi freestyle manévry. Naaiovat miZzeme zéit jiz na krehu se samotnou
plachtou, abychom si zvykli na obraceny mechanisopay. Ve vod pak mizeme
v mirném ¥tru po vytazeni plachty a jejim vyvlati rovnoiept do za¥tii, ot se o
plachtu a zé&it plavbu. DalSim snadnym agobem, kterym se do pozice backwinded
dostaneme, je vyasni podoba jako u obratu proti &tru a nasledné zatlani plachty
sttZném proti Wtru a vystaveni &tru jeji op&né strany. Technicky pokkibejsi je pak
piechod do plavby backwinded ve vysSi rychlosti, gdywyhaknuti z trapézu séasre
rychle posk¢ime nohama s#émem k idi, abychom nili pfedni nohu u neboied
kloubem, pustime plachtovou ruku, & Zovym hmatem chytneme volnou rukou
zawtrnou stranu rahna. Nasledrbyvalou né&¥trnou séznovou ruku uvolnime,
piendame ji na rahno na druhé stranrychle pejdeme na zafrnou stranu plovaku.
V prabéhu prechodu a po ¢m se i splachtou naklanime mirrdo navtii a
pokratujeme v plavB. Nyni provadime nacvikizeni naklonem plachty smem k gidi
a zadi a stabilizujeme naSi polohu jemnou praathitavé paze, kteraitdlavym tlakem
do plachty a naslednym uveimm zwtSuje a zmenSuje velikost kolméhoumetu

plachty a tim i jeji taft®’

1% ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Srricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
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Plavba clew first

Clew first v angltting vyjadiuje plavbu koncovkou rahna rigd. Tato pozice je
zpatatku také velmi ndjrozena. Odtokova hrana plachty tvamak®Zznou a naopak,
plachtu musime mit velmi naklémou s¢zném vzad, abychomgkist tahove i tihové
dostali giblizné nad kloub. N&cvik plavby clew first ileme za&it opét na kiehu a
nasleds pri klasickém staru provéztiino rozjezd koncovkou négd. Tato metoda je
vSak powrkud slozigjsi, jelikoz vyvlatou plachtu musimefikovym hmatem rychle
obrétit zadnim lemem do n&vi. Fi pomalé manipulaci Zae byt plachta obtékana
vétrem standardnim sfrem, od stzr¢ k zadnimu lemu, a takto generovany vztlak nas
rozjede smrem vzad. PokrélejSi windsurfai v této pozici provagji i plaZzovy a vodni
start a plachtu fiet&eji az po rozjezdu. Do plavby clew first se budemeset naéit
piejit hlavreé ,zakachgnim® plachty g piimé plavig, velmi podobnym, pro nas jiz
dostaténe podrobr popsanym zjsobem, jako u kachni halzy. Tentocddimanévr
bude pipravou pro mnoho trik a manéuk, do nichz se najizdi prévkoncovkou
naged°®
Backwinded 360
Tento trik je svym zfisobem spojenim obougrichozich manéur Jiz popsanym
zpusobem pejdeme pi plavke do pozice backwinded. Setrvame v ni vSak pouze cca
jednu vtéinu, abychom neztratiliifliS rychlosti. Tentotas vyuzivame pro stabilizaci
nasi polohy a ipravu na dalS¢ast manévru. Tou je rychl&gicteni plachty sZzném
nap'ed do z&wtii pri zachovani nasSeho Uchopu na rdhtnamena to, Ze pagtaieni
skortime na nastrné strag plovaku, vitr mame v zadech a plachta je v pozici
koncovkou vped. Toto petaieni zahdjime v pozici backwinded mirnym tlakem
plachtové ruky do plachty. Zt8ime tak jeji kolmy pmmét a tah, pro nas lép@ceno
tlak. Tato sila by nas shodila do #2#V i s plachtou, my vS8ak mirnym slenim
stéznové paze nasénujeme pohyb plachtyips [Fid’ do zatii a sami rychle fg&jdeme
pies zd na na¥trnou stranu. Ve chvili kdy tah plachty koncovkopied stabilizuje
nasi polohu, provedemeaghozeni plachty stejnjako u posledni faze power halzy a

pokraiujeme v plavi.*®®
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Helicopter tack

Jedné se o efektni variantu obratu prétrw, pi kterém se po vyo&ni, jiz dive
popsanym zfisobem, natkenim plachty do n&#ii, dostaneme do pozice backwinded.
V této pozici chvili vytrvame, abychom dalié¢tvu ¢as na otéeni plovaku do
pozadovaného kursu, vzhledem k tomu Zergimtjeme odpadnuti, tiame oplachini
smérem k @idi. V momeng, kdy plovak dosahne nami kyzeného kursu, Zatla do
plachtové ruky a stejnym #pobem jako u bachwinded 360 se i s plachi@iopime a
rychle gejdeme na n&rnou stranu plovaku. Bezprostre po getateni, Iépe na konci
tohoto pohybu vyuZijemeé&tru, ktery se na malou chvili & do budouci zasrné
strany plachty, pustime plachtovou rukimz wtru dame prostor proiphozeni plachty
a standardnimikZovym hmatem fejdeme na natrnou stranu rahna, égme se do

plachty a plovak rozjedenté&®

Clew first helicopter tack

Co se tye prace splachtou je clew first helicopter taclo pras zatim
nejslozigjSim trikem ve vytlané jizé. Jak napovida nazev, jedna se o obrat pebituv
s ota@kou plachty a jezdce podobnou jako u manévru hgleratack. Zasadni rozdil je
vSak v ffipraw na samotny obrat, ktera sjpea v grechodu do plavby koncovkou rahna
vied, tedy clew first. VSe nasledujici probiha &&stejreé. Vyhodou tohoto manévru je,
Ze po dokodeni ot@ky s plachtou ji jezdec nemusgighazovat. Uz ip ptipraw na obrat
se totiz nachazi na budouci stmé strag plachty. Rozdil v pocitu opory v plagéht
kterd je backwinded a koncovkou heg, je znan¢ odliSny od obyejné pozice

backvinded a Gs$né zvladnuti tohoto obratu si vyzada mnoho pik{'s

Board 360

Pti nacviku tohoto triku si zlepSime naSi praci noladiaké rovnovahu. Jedné se o
manévr, pi kterém se ve vztahu ke $m plavby €lo a plachta nepohybuji, naopak
plovak svou praci nohou donutime k obratu o 3608rkovertikalni osy.

V ne @ilis§ vysoké rychlosti vytlénou plavbou bé&nim kursem postoupime na

plovaku vied, gedni nohou 30-50cmi@d kloub, mirs vyostime a tlakem doiedni

" ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Srricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
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nohy pon#ime @id. Zadni nohu posuneme ke kloubu a zatizime s @& mai&trnou
hranu plovaku. Stale drzime plachtu v tahu, abychmmtratili oporu, a skenymi
pazemi tento tah korigujeme. Z&eaim idé se zd' s ostruhou vynié a vlivem
rozdilu odporovych sil se zae plovak otéet zadi dopedu. Redni nohou vedemerig’
pod a za sebe a v mome&nkdy je plovak zatvrtinou celé otoky, preneseme &Sinu
vahy na nohu u &kr¢. Byvalou gedni nohu polozime ke&kini ve stejné vzdalenosti,
jako se nachazi noha druha, avSak na strantresmk zadi. Nyni plovak dokei
polovinu obratky a my fizeme procviovat plavbu zadi vigd. Druha polovina oty
je snazsi, jelikoz zatenim zad ziskdme oporu v ostruze, ktera urychli a usnaatacr
plovdku do pirozeného postaveni. Pro o&mi plovaku pidi vied pouzivame stejnou
techniku, jako v prvni polovih manévru, nemusime vSakdzgolik nofit a leRgim
jezdaim nekdy post&i pouze zatizit natrnou hranu plovakuwimz plovak vyost zadi
proti vétru a z&ne sdm od sebe rotovatieBhodem na budouci nfisnou stranu
plovdku pes rotujici z& dojde k dostatmému vyndeni idé pro dokoreni

manévrut’?

5.3 Freestyle ve skluzu

Na triky ve skluzu najizdime mnohentt$i rychlosti a jejich prova&ai od nas
vyzaduje ¥tSi zrienost a preciznost jakiipovladani plovaku nohama, tak s praci pazi
na plach&. Cit pro rovnovahu a skluz jsou nezbytné a jezklean musi dosft skrz
vlastni chyby a postugmabyvané zkuSenosti.

Pro pgehlednost a srozumitelnost nebudeme &wvaddy zpisob najezdu na
manévr, pouze pokud se bude liSit od standardrpfiecbu, ktery je plavba ve skluzu

bo¢nim kursem s nohama v poutkach aé&awnim v trapézu.

5.3.1 Z&kladni skoky a manévry

Jednoduchy skok
Jednoduchy skok, ozéavany také jako chop hop (chop v angl. azij@a malou

vinu, vinku), je zakladnim krokem ke slaj#im skokim. Jeho dobré zvladnuti nas

12 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Srricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
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nawi negemyslet nad tim jak se odrazit a dostat plovakdyvae také nebat se letu a
dopadu.

v

Ve skluzu, za¥Seni v trapézu, sidma najdeme a vybereme vinu.¢&tovou
ruku posuneme blize k uvamk, vyhakneme se z trapézu a @gkund snizime &ist
mirnym poktenim kolen. Jak sefiplizujeme k vybrané vi§ presouvameéto pomalu
nad plovak a kiime lokty. Bezprogedre pred vinou peneseme &tSinu vahy na zadni
nohu a z viny se natazenim zadni nohy odrazimedrazu sktime nohy, dostaneme
tak plovak pod sebe, slanim paZzi v loktech se z&sime do plachty a udrzujeme ji tak
v tahu. Pro dosaZeniétgi vySky a delSi doby letu, snazime se vystattuvdno
plovaku tlakem do Spek chodidel. €sre pied dopadem uvolnime ruce a natahneme
nohy, abychom sefipravili na gistani. To neprovadime naplocho, ale z&dpiidi
naged, avSak fistani nejprve zadi na vodu ochrani nas plovi@d marazem pakud
vice. Snazime sefiptat po lehce poéiru a s vahou nad plovakem, abychom zabranili

spin-outu’’®

One handed jump

One handed, neboli jedna@ni, skok provadime podobnym igmbem jako
zakladni. Dlezitym rozdilem vsSak je, Ze jsme po celou dobukskaawSeni do
trapézu. Jiz § najezdu na vinu se tedy sotestime, abychom svou vahouspbili na
oplachtni predevSim progednictvim trapézu. Pokud bychontili pokrili paze
v loktech, mohlo by dojit k samovolnému vyhaknutapézového uUvazku z haku
trapézu. Odraz provedeme stejnyniisgbem jako u zakladniho skoku a bezpreaht
po rtm se stznovou rukou pustime rahna. Obvykle s ni provedenae geab, neboli
chyt plovaku na nastrné hrag v prostoru zadniho poutka.é3iova ruka se na rahno

vrati aZ i pristani*’

One foot jump
Pii one foot”® skoku aplikujeme zku$enosti z obaitegichozich trik. Pri najezdu
na vinu se vyhakneme ztrapézu a po odrazu vytadngedni nohu z poutka a

natdhneme ji sémem doti. Zadni nohou plovak udrZujeme ve standardni lepmtéze.

13 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Srricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
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Pri pristani polozime fedni nohu dsré za gedni poutko, abychom dagjnnasledr
mohli co nejrychleji nastoupit. Mozna je i kombieaone handed one footi stalém

zawseni do trapéztl®

Table top

Table top je skokem ipkterém se plovak ocitd vihu nohama a pro nas poprvé
nad plachtou. Na table top najizdime stgpko na zakladni skok, vybirame si vSak
strmgjSi vinu, ktera nas sice vice zpomali, ale na dunutcanu nam umozni vysSi skok.
Pred odrazem se épvyhakneme z trapézu &t po rem piitdhneme nastrné rameno
co nejblize krahnu a zadni nohou vyithae naétiim plovak vzliru nad Urové
plachty. Casem se naime udrzet tuto krkolomnou pozici déle s tim, jakdéme
postupr zvetSovat vySku skoku. Pokud vratime plovakidpiilis brzy, éaso¥ mineme

dopad a nebudeme ho kontroloVAt.

Body drag

Body drag se dnefadi jiz mezi tzv. old school (stara Skola) trikyody drag
pienesed znamena tazentla, v naSem fipadt tazeni &a vodou. Jezdeciptomto
manévru sestoupi z plovaku v plné rychlosti, nessthal&et po hladig a nasled# opst
na plovak nastoupi.

Ve skluzu mirgé odpadneme, vyhakneme se z trapézu, vyndame negppedai
nohu z poutka a bércem ji polozime za sebe na Bdmprostedre nasleduje i zadni
noha, ktera velmi ochodrz poutka vystoupi. Hydrodynamicky odpélatzpisobi, ze se
neponai a je vi&eno v podstdttaké ve skluzu za plovakem. Pro nastug ma palubu
musime &lo ve vod pretcatit porekud na pedni (ve sraru plavby) bok, abychom mohli
zadni nohou dosahnout zadlovaku. Jakmile se nam to pdfagreneseme na zadni
nohu vahu, ptahneme plachtu a nasledwatime na plovak iigdni nohu.

Po zvladnuti zakladniho body draguZzeme vyzkouSet i varianty jako riaplew
first body drag a one handed body drag kdy jsmecglou dobu manévru z&seni

v trapézu-’®

1" ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Srricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
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5.3.2 Pokrocilé skoky

Front loop a speed loop™

Jedna se v podstab salto ved s celym kompletem. V naSich podminkach je
castjSi varianta speed loop. Rozdil mezi nimi tkvi klioéu osy provaéhi loopu. Ri
front loopu je osa ot&ni tén& vodorovna, plovak se tedyipaltu nachaziifmo nad
plachtou, ktera siituje stzrnem ténei kolmo dofi, zatimco u speed loopu je osacetd
spiSe vertikalé orientovana. Plovak nevystoupa tak vysoko nadhplacspiSe se v letu
ocitaji na stejné arovni. Tyto rozdily jsou dansegevsim velikosti vin. Ty malé nas
nedokazou katapultovat dostate vysoko, proto musime v zavislosti na podminkach
volit nakloreéni osy salta.

U front loopu je pro #tSinu jezdé nejwtsi prekazkou strachii respekt ze skoku.
Samotna technicka stranka zdaleka nedosahuje obtiZimych, zdanli¢ jednodussSich
freestyle triki. Po grekonani tohoto strachu zjistime, Ze po odrazu riadsurfingovy
komplet velmi ochot& a téngi sam salto provede.

P ndjezdu na speed loop sicmcima vybereme vinu a vyhdkneme se z trapézu.
Uchop rahna mame oseco $irsi, pedni ruka je tést u trapézovych Uvazk Odraz
provadime velmi podokinjako u zékladniho rovného skoku s tim rozdilem,cie
nejdive vystavujeme dno plovakétvu. Bezprosedre po odrazu, na rozdil od rovného
skoku, ot@éime hlavu srrem ke koncovce rahna a podivame se tindrem pes
rameno. Zarowve plachtu posttime dopedu ve smru plavby natazenim &tiove a
skrigenim plachtové paze. V tomto okamzikitrza cely komplet rotovat, jelikoz jsme
polohu tihového&ziste vaci tezisti tahu vyrazaé zmenili. Rotujeme tim rychlejigim je
tento rozdil ¥tSi. Prace celého naSehitatv pribéhu salta sp&iva ve zpevani vSech
koncetin v dané poloze &kani na dopad. Nemusime se dopadu bat, protovakpjde
do vody zadi, nehrozi mu tedy zlomeni a my nepadapwatku z velké vysky. Nase
dopadova pozice po prvnich pokusech bu&Sinou podobna poloze pro vodni start,
ktery nasled& snadno provedeme.

Nacvik front loopu nizeme provad tak, Ze se ip plavke odrazime z plovaku,
ktery Zistane na vaof] a nechame se plachtou katapultovat da&ttavHrozi zde vSak

poskozeni plovéaku a proto k tomuto nécviku jezdtsimou nepistupu;ji*®

19 Front = fredni, speed = rychlostignes. rychly, loop = salto
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Willy skipper

Willy skipper bude pro nas jednim z prvnich frebsstirikt, ktery spolén¢ se
speed loopem vulkanem zvladneme.

Ve skluzu beénim kursem si vybereme malou vinku, vyndame zadtiun
z poutka a polozime ji zagndo osy plovaku. Uchop rahna mame S$iroky a jsme
vyhaknuti z trapézu. i odrazu ihned zattdme gedni nohou do 3{ky, abychom
plovak natgili na vitr jeho dnem, a zadni nohou doslova hodadi plovaku pod sebe
a snérem vged. Redni noha nam sama z poutka vyklouzne a my ji jp#t letu
poloZzime na plovak do prostoru mezi poutka. Timfmgm tlakem pordizeme plovaku
k dokorteni ot@ky okolo kloubu a fipravime se na dopad zadi beg. Zadni nohu
poloZzime é&sre vedle skzneé (smerem k @idi). Po dopadu se snazimétdinu vahy
pienést na nohu u&ng, abychom plovaku umoznili sklouznout po ¥anezabil se
nam zadi pod hladinu. Ve chvili, kdy plovakima zpomalovat, coz bude velmi brzy,
pieneseme vahu na zadni nohu (mySleno nohu na zadkpl) a kizovym hmatem
piejdeme rukama na druhou stranu plachty. Plachixi piitahneme, abychom ziskali

oporu, zabrzdili plovakipcouvani a rozjeli se novym (ofgaym) kursents*

Willy skipper 540

Tuto slozigjSi variantu pedchoziho triku provadime z§dtku naprosto stefn Po
dopadu vsak iliS neiekame na zpomaleni plovaku acmeme pechod na druhou
stranu plachty five. Sodasre tlacime chodidly do Sgek, ¢cimZ nam z@& plovaku zé&ne
odpadat. V okamziku, kdy se jiZ nachazime n&n@atrag plachty a nas plovak i
piidi proti Wtru, zatl&ime plachtu sZzném proti Wtru do pozice backwinded. V této
pozici vytrvame, dokud plovak nigde ges b@ni kurs (v tuto chvili plovak dokaid
od zaéatku manévru ottku o 360°) aZz na zadni, kdy se nam vitr jiz do Ipfaclostane
opét z piirozeného srru, tedy nam do zad. Z&sime se do plachty a vyéshim

dokoriime obrat o celych 543%2

181 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Srricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
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Volcano

Volcano, nebo také vulkagi air jibe (vzdusSna halza), je velmi efektnim
manévrem, ktery nam épo trochu vice otevira die ke slozijsim trikam. Plovak se
pii vulkanu pohybuje naprosto po stejné draze jakovili skipper, avSak prace nohou
a pazi je velmi rozdilna. Nohy jsou po celou dobw la dopadu v poutkach, vystoupi
Z nich aZ pi rozjezdu opanym kursem. Prace s plachtou je tou sig&itasti vulkanu.

Vyhakneme se z trapézu &igravime na odraz,ifpkterém mame plachtu tétin
vyvlatou a sousedime se f ném na pohyb dla sntrem v@ed. Bezprosedre po
odrazu se podivame za sebe, pustime plachtovou aulchlym Kizovym hmatem
piejdeme na opmou stranu. dlo a plovak v tu chvili doslova leti okolo plachigtera
svou orientaci &¢i vétru nengni. Musime si zvyknout na pocit letu a dopad poz&tiu
dopadu se snazime plachtwilaod sebe a vahuipmistit ke sedu plovaku, abychom
opét trochu sklouzli a nezapichli se zadi do vody. tAneme se tak do zprvu pro nas
krkolomné pozice, protoZetrguni noha bude souhlasna s plachtovou pazi a naopak
Budeme mit tedy ramena ¢8ma opanym snErem, neZz boky. Naslednvahu
pieneseme vzad a plachtovou pazi plachittafmeme, abychom cely pohyb zastavili.
V tu chvili miZzeme vyndat nohy z poutek, poloZit je ddrgzené pozice na plovak a

vyplout novym kursem®

Spock

Spock vychazi z vulkdnu, jedna se v podstat jeho jinou variantu. Spock
provadime naprosto st&jpako trik vulkan az do doby dopadu na vodu. V hvit
zatla&ime do pat chodidel, aby nam plovak odpadl zadivpou. My se zatim
dostaneme do pozice backwinded, &llerh stale nasledujeme rotaci plovaku. Nohy
mame po celou dobu prowid manévru stale v poutkach. Plachta nam v poloze
backwinded sklouzne patru a smérem v@ed, vitr se ndm do ni dostane z druhé strany
a my malou chvili plujeme v pozici clew first. Zato dokodujeme obratku o 360°,
pievratime plachtu velmi podobnjako u power halzy. Spock tedy neni obratem jako
vulkan, ale trikem, $ kterém ztratime jencast rychlosti a po zd#em projeti

pokraiujeme plavbou ve skluzu dale inodnim snru*®*
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One handed spock

One handed spock je krasna variantadphoziho triku. Rozdil je vtom, Ze po
pocate&nim preska@eni a pechodu na druhou stranu plachty uchopime rahkednd
rukou (rozundno rukou souhlasnou s$q@ni nohou) a otdme se zady k plachtCelou
druhou polovinu manévru pak plachtu drzime jednokiou, kterou na konci také
provedeme obloukemighozeni plachty. Technicky je toto vSe velmi kafy jelikoz
fidime plovak s plachtou v pozici backwinded, jsnag&lonéni ve snéru ot&eni a do
oblouku zady a v neposledifdce achop nasi jediné ruky na plaghtemizeme ngnit.
Pokud plachtu uchopime v nevhodné pozici na gahepod&i se nam cely manévr
Uspsdns dokorvit.*8°

Spock 540

Jak napovida nézev, jedna setop variantu triku spock,ip kterém plovak i s
nami provede ottku o 540°. Provedeni se neliSi az do doby, kdydguadu a p&atku
provadni oblouku zadi do z&ti, plovak gechazi pes kurs pidi proti Wtru. Do této
chvile se snazime plachtu ditaco nejvice za sebe a oddalit takeghod do pozice
backwinded. Plachtu nasletimychle zatl@gime na vitr, doko¥ime ot@ku plovaku o
celych 360°, zatkime co nejvice do gk chodidel, aby nam plovak & ostit a
vystavime ¥tru piirozenou stranu plachty. Jakmile se do nfeopitr, dokodime
osteni az na bini kurs, konéné¢ vyndame nohy z poutek a poloZzime je na plovak do

piirozené polohy. Nyni, po obratu o 540°, plujemesoan, neZ pvodnim kursent®®

Grubby

Skok grubby svym zjsobem vychazi ze spocka. Najezd na tento trik ngco
vice po ¥tru nez na vulkana a spocka, odraz, rotadlzed plovakem a dopad do skluzu
pozadu je pak stejny. Rozdil je v praci s plachi@@atimco u spocka jsme po odrazu
pustili plachtovou ruku a prolétli okolo&né na druhou stranu plachty, u triku grubby
je uchop plachty stale stejny. Po odrazu powskEenim plachtové paze zatdhneme
koncovku rahna sénem proti ¥tru a plachtu o&me s nami i plovakem stejnym

smérem. V momerd, kdy se nam, stefnjako u spocka, v letuifal’ plovaku dotkne
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hladiny a my jsme v polovinletové drahy, dostane se ndm vitr do plachty alkéyv
zawtrné strany, tedy backwinded. Po dopadu na hlasénogt snazime fenést vahu

co nejvice ke sfZni a plachtu tléime nad pid. Vitr nds nyni tlai pozadu a my
dokortime rotaci celého kompletu podabjako v gipadt triku spock s tim rozdilem,
Ze na konci nemusime prowhdpiehozeni plachty. Pokud vSe provedeme idealnim
zpiasobem, pokréujeme po dokoteni celé obratky timtéZ kursem ve skld2u.

Flaka

V piipact skoku nazvaného flaka, vzniknuvSihaibhizne pred deseti lety a
nejprve pojmenovaného flat water taka, se jedr@tacr plovaku, plachty i nas o celych
360°, nohy jsou po celou dobu manévru v poutkadchop rahna se nemi. Dilezité
je uwdomit si sndr rotace, ktery je ogay nez u spocka, nehlkeda to, ze trik je
celkow velmi odliSny. Zde jde po odrazud@&o zavtii a stZzen do navtii. U spocka a
vulkana jsme plovak otali zadi nagtiim.

Na paatku manévru se vyhakneme z trapézu a obloukénerse odpadat, t&h
jako bychom najizéli do halzy. Snizime¢kisS€ a drzime ho nad osou plovaku.
V okamziku, kdy plujeme jiz té#t zadnim kursem aiplizujeme se k vybrané vin
vyrovname plovak, natazenow&tovou pazi hodime plachtwghém do na¥tii a proti
vétru. Ve stejnou chvili se odrazime z viny. Nyni mése zapomenout nackolik
dulezitych faktofi. Po odrazu se divame do w#V a skeéenim zadni nohy polozime
triku je pak poloha plachtové paZe, ktera nesmiahma v pitbéhu skoku ani dopadu
vibec tl&it a po odrazu a hozeni plachty do &#ivbychom ji n&li predloktim polozit
témet rovnok¥zné s rahnem, loktem strem ke koncovce. Tato zdandivzbytené
slozita pozice nam zajisti hladkytpezd celym trikem. Po dopadu &ma hladinu se
v pozici backwinded snazime zdiltaplachtu co nejvice protigiru a fenést vahu ke
stZni nataZzenim zadni a sknim gFedni nohy. V této pozictekame, az se Zae
plovak, nyni klouzajici pozaduigi&et do mivodniho kursu, podivame se ve&mtéto
rotace a fi poslednictvrting obratky, kdy nam plachtargchézi z polohy backwinded

zpet do zawtri a my v ni ucitime tah, skime stZziovou pazi a plachtovou natdhneme,

18" ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Siricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 152 — 153
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abychom plachkt dovolili dokortit obratku. Nasledh se uz nizeme do rahna naplno
zawsit a pokraovat v plavis pivodnim kursent®

Shaka

Trikem zvanym shakac¢feme Saka) pootevirdme kapitolu velmi sloZitych
manévii. Shaka vSak do &ité miry vychazi z fedchoziho triku flaka a jeho pochopeni
tak pro nas bude c:oo snazsi.

Na trik shaka najizdime lehce pétvw, nasleda se vyhakneme z trapézu s
pied gedem vybranou vinou prudce vyiiste. Plachtu nechavame v obloukieg
odrazem za sebou a nataZenindZzigivé paze ji pokladame snem po tru.

V moment odrazu je plovak jiz v kursu jemarproti Wtru a plachta lezi horizontain
nad vodou v z&itti. My se po odrazu souetlime na nasénovani tla nad plachtu a po
vétru. Kineticka energie ziskana &&im v oblouku fed odrazem zajisti rotaci i v letu.
Vitr se ndm po odrazu a peékwolika odrotovanych obloukovych stupnich dostand po
plachtu, v podstétse ocitheme v pozici backwinded, ale ve vzduclalolbu naseho
téla nad plachtou a silnym tlakent&iové paze do plachty se o vitr doslovaewpe a
sklouzneme, rotaci to pskud urychli. Kdyz ucitime zpomaleni letu aptek sestupu,
mirn¢ pokrtime plachtovou paztimz sniZzime tah na pla¢héa zatl&me zadni nohou
plovak pod plachtu. Ve chvili dopadu jsme ve velpodobné pozici s celym
kompletem, jako u triku flaka, mame vSak & nizSi rychlost. Dotteni triku na vod

a odjeti je v podstattotozné s fedchozim manévrem. Rozdil v rychlostech po dopadu
Zpst na vodu je zfisoben tim, Ze jsme rotovaligtem proti Wtru a tlakem do plachty
nas vitr zpomalil. Jak uz bykceno, u triku flaka do plachty netlane a pedevsim se

odréZime po odpadnuti a tim mnohem vice gou®

Ponch
Trikem ponch se nam otevira oblast extrémnich wirfagyovych skok. K jejich
provadni jsou vSak nutné podstatvétSi viny a tak abychom dodrzeliiypodni cil

popsat pedevsim triky proveditelné v naSich podminkach, omgikne nas wet

188 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Srricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 166 - 167
189 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Srricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 174 - 175
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symbolicky tim technicky nejsloZ8im a nejextrém#)Sim trikem, ktery nmizeme
v naSich vodach provést.

Pro odraz si vybereme relativnvelkou vinu, vyhadkneme se ztrapézu a
intenzivnim obloukem do zé&iti odpadneme. V oblouku vypoustime z plachty vitr
kréenim stznové a natahovanim plachtové paZze. Mame sniZ&figtet pokicenim
v kolenou a vahu nad osou plovaku. Ve chvili begpedniho piblizeni k vybrané vi&
mame plachtu Upt vypustnou, séZzen je mirrg nakloren do na¥tii, koncovka
smetfuje po &tru a my plujeme tégit po &tru. Ve chvili odrazu sil& hodime plachtu
sttZrném do na¥tii a snazime se agresévwyskaiit co nejvysSe. €lo i s plovdkem
nasleduje sir hozeni plachty a v nejvysSi letové poloze sehiagolozi na vodu
diivéjSi zavtrnou stranou a naséa i plovak pokréuji v rotaci nad ni. V tuto chvili se
nemusime bat se o plachtuiibpnaopak je dlezité v této poloze Wkat, az plovak
dokorti rotaci a dopadne na vodu. My jsme v dawpadu poékud pretaieni €lem
naz@t do navtii, jelikoz cekame s vytazenim plachty z vody az na moment dopad
Nyni vyuzZijeme zbytlk kinetické energie k vytaZzeni plachty z vody a pépiod
pocateniho odpadnuti vyuzZijeme &pvétru. Klicové pro aspdSné provedeni tohoto
triku je agresivni odraz do vySky a co nejgén hozeni plachty do néiti. JelikozZ vitr
v prab¢hu skoku plachtu neobtéka, n&reme ji pouzit jako pomocny prveki potaci,

ktera bude tim rychlej&jm agresivaiji po odrazu plachtu hodime protitwu.**°

1 ROSSMEIER, M., SCHENNACH, Siricktionary 2: The ultimate windsurfing bible.\8/dani.
Mnichov: Webe Offset, 2008. s. 196 - 197
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6 Zavér

Windsurfing ve svém vyvoji az doposud zrychlovalikBzem nam riwe byt
srovnani hmotnosti jednotlivychasti vybaveni sipdchozimi léty, uzivani hi-tech
materiati, prekonavani rychlostnich rekardrelativie nedavné etablovani discipliny
freestyle a s ni spojeny raketovy rozvoj OejejSich triki a skoki, stale vySsi
technicka zdatnost jezilc ktei jakoby se pedhasli v provadcni, drive naprosto
nemyslitelnych a neproveditelnych manéva zvySujici se &kové rozgti jezddi
zéavodniho i rekreaiho windsurfingu. Zachytit aktualni stav veSkergdpeki tohoto
moderniho sportu je velmi slozité i s ohledem naredvidatelnosttasové stalosti
designovych prvi, trendi ve vyrol# a manévrech.

Cilem prace vSak nebylarqgipowd ¢i vize budoucnosti, ale prévzachyceni
aktuélniho stavu materialu na trhu, uzitych vyrehnmateridlk a popis sotasnych
manévii a triki provadnych pokra@ilymi jezdci vcéeskych podminkach spolu
s nat@enim pfivodniho videa.

Ve spolupréaci s dodavateli windsurfingového materido Ceské republiky,
byvalymi i sokasnymi gednimi ¢eskymi jezdci se podio vytvorit uceleny rozbor
dostupného materidlu a sestavadu manéwvr vyhovujici ciim prace. Odborny
technicky popis jednotlivych mandvra metodiky jejich provedeni jsou vysledkem
syntézy odborné literatury a zkuSenosti jézdcpraxe. Na filozeném videu se
poddilo, dle predem pipraveného scém@, natg@it vybrané manévry a spdies
s textovowésti prace tak poskytnotiten&i uzitetny a srozumitelny popis séasnych
oblibenych manévi

Prace niZze byt pouzita jako zaklad pro vytemi navazujicirady extrémnich
manévh provadnych profesionalnimi zavodniky, jako vyukovy a tha&ni material na

sportovnich kurzech aipvyuce windsurfingu pro pokedé.
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