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Abstrakt

Cilem vyzkumu je s pouzitim narativniho piistupu zachytit pohled Zen na vlastni zkuSenosti
S domacim nasilim. Teoreticka ¢ast se vénuje problematice doméciho nasili, charakteristice
osobnosti tyrané zeny a narativnimu pfistupu. Jako inspirace pro pochopeni role ob¢ti nasili
je vyuzita hlubinna interpretace pohadky o Modrovousovi. Praktickd ¢ast popisuje vlastni
vyzkum, ktery je tvofen rozhovory s tfemi zenami, které jsou v soucasné dob¢ klientkami

intervenéniho centra.
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Abstract

The research aims to capture the view of women experience domestic violence, using
narrative approach. The theoretical part deals with the issue of domestic violence, the
personality characteristics of battered women and narrative approach. As inspiration for
understanding the role of victims of violence is used deep interpretation of Bluebeard fairy
tale. The practical part describes the research, which consists of interviews with three women

who are currently clients of the intervention center.
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UvVoD

Prozitek nasili ovliviiuje Cloveéka, proménuje jeho sebepojeti 1 pojeti okolniho svéta.
Nasili, pokud je pachano mezi blizkymi osobami, je vniméano pro obét’ jesté hiire. Domov
by m¢l byt viniman jako pfistav bezpeci, kde se mezi blizkymi projevuje laska. Kdyz se Zena
stane obéti nésili, kde pachatel neni blizky ¢len rodiny, prozije sice bolestivé trauma, ale
teoreticky mize ocekavat pomoc od jejich nejblizsich. Pokud nastane nasili v rodin€, Zena
ztrati pocity bezpeci tam, kde by je mohla nachazet. Proto je Casto potieba intervence od
pomahajicich profesi. Mytus, ze nésili v rodin¢ je soukromou zélezitosti rodiny, bohuzel
stale v nasi spolecnosti panuje. Piesto jiz se o této problematice na vetejnosti hovoti jako o
zavazném tématu. Nasili v rodin€ neni véci soukromou, naopak, je podstatné mu vénovat
nalezitou pozornost. Soucasné je potieba fici, Ze se netyka pouze Zen. Zeny viak jsou obéti

nejcasteji. Proto je prace zamétena praveé na né.

Cilem vyzkumu je zachytit pohled Zen na vlastni zkuSenosti s domacim nasilim. Pro
naplnéni cile je v teoretickd c¢asti vénovéana problematice domaciho nésili z riiznych thli
pohledu. Je uveden charakteristicky cyklus, jak nasili probihd, jaké ma formy a kdo jsou
ohrozené osoby. Piedstavena je i legislativa, ktera se domacimu nasili vénuje a diky které se
od roku 2007 méni piistup k pomoci obétem. Na zaklad¢ toho v kazdém kraji vznikaji
intervencni centra pro ohrozené osoby.

V dalsi kapitole se vénuji charakteristickym rystim osobnosti Zen, které jsou tyrané.
V této kapitole se vénuji pojeti tyrané Zeny také z pohledu transakéni analyzy a také hlubinné
psychologie ve vykladu pohddky o Modrovousovi.

Tteti vyznamna kapitola se vénuje narativnimu pfistupu. Je to z divodu, Ze narativni
piistup pomaha pochopit Zitou zkuSenost.

Ve vyzkumu jsem pouzila jiz zminény narativni pfistup, kdy jsem narativni rozhovor
doplnila metodou cary zivota. V praktické ¢asti pomoci narativni analyzy uchopuji
zkuSenosti Zen, které prozily nasili. Zeny byly napadany agresory, viiéi nimz byly v roli
manzelky, snachy, matky a dcery. Tyto Zeny dochdzi do Intervencniho centra pro osoby
ohrozené domécim nasilim pod Diecézni Charitou Ceské Budgjovice, kde jsem vykonavala

praxi. Proto jsem s touto problematikou jiZ byla peclivé seznamena pted psanim prace.



Vnimam u sebe vnitini motiv pro porozuméni zkusenosti zen. Pracuji v neziskové
organizaci Centrum nadéje a pomoci, kde se také setkdvam s problematikou tyranych zen.
Proto vnimam jako velmi podstatné této problematice co nejlépe porozumét.

V praci pro naplnéni cile si poklddam 5 vyzkumnych otazek. Hlavni vyzkumna
otazka zni: Jaké jsou zivotni pfibehy zen, které prozily domaci nésili?

Dil¢i vyzkumné otazky jsou nésledujici: Jak vypravécky ztvariuji vlastni roli ve
svém piibéhu? Jak se do zkuSenosti s domacim ndasilim promitd Zivotni role (partnerka,
dcera, matka agresora) zen ob¢ti? Jaky je obraz pomadhajicich v ocich vypravécky ve

vypraveéni? Jaké jsou zanry piibéht, které zeny vypraveély?

Stézejni odbornou literaturou pro vypracovani této prace jsou knihy Sevéika a
Spatenkové (2011) Doméci nésili: kontext, dynamika a intervence a od Rihacka, Cermaka a
Hytycha (2013) Kvalitativni analyza texti: ¢tyfi pristupy a odborny ¢lanek od Chrze a
Cerméka (2005) Zanry piib&ha, které Zijeme.



TEORETICKA CAST
1 Domaci nasili

V této kapitole se objasiiuje, co je domaci nésili. Vénuji se ohrozenym lidem, ktefi
maji vyssi prevalenci se stat obét'mi. Nasledné se vénuji formam domaciho nasili a jeho
cyklu. Poté vénuji prostor i legislative, ktera umoznila vzniku Intervencnich center pro osoby

ohroZzené domacim nasilim.

1.1 Vymezeni domaciho nasili

Problematika domaci nésili se povazuje za zdvazny celospoleensky problém nasi
spoleCnosti. Ackoliv toto téma je cCasto diskutované, nema zatim jednotnou definici

(Kotkové, 2014).

Podle mé je nejvystizngjsi definice od expertni skupiny Aliance proti domacimu
nasili, kterad tvrdi, ze: ,, Domdci nasili je fyzické, psychické anebo sexualni nasili mezi
blizkymi osobami, ke kterému dochazi opakované v jejich soukromi a tim skryté mimo
kontrolu verejnosti, intenzita nasilnych incidentii se stupnuje a vede ke ztraté schopnosti
vcas tyto incidenty zastavit a efektivné vyresit naruseny vztah.” (Expertni skupina aliance

proti domacimu nasili, domacinasili.cz, 2007)

Aby skutek doméciho nasili byl naplnén, musi obsahovat vSechny nasledujici

atributy, které jsou: opakovani a dlouhodobost, eskalace, rozdéleni roli a nevefejnost.

Tyto znaky slouzi také k pochopeni, co je a co neni domaci nésili. Jde o to, Ze po
jednom tutoku v jakémkoliv rozsahu v domacnosti nemlZeme stanovit, Ze jde jiZ o doméaci
nasili, i kdyz to mtze byt jeho zacatek. Tenze doméaciho nasili se stupnuje, takze se muze
stat, Ze na zacatku domaci nasili probihalo formou urazek a na konci miize hrozit obéti zabiti.
Podstatnym znakem je, aby role byly jasné€ a zfeteln€ rozdélené na osoby ohroZené versus
na osoby nasilné. Pokud se role stfidaji nebo dochéazi ke spoleénym rvackdm, nemizeme
hovofit o domécim ndsili. Doméci nasili je zpravidla realizovano mimo spole¢enskou

kontrolu a miiZe se stat, Ze o nésili nevi ani nejblizsi ob&ti nebo agresora (Expertni skupina

aliance proti domacimu nasili, domacinasili.cz, 2007).



Je dulezité domaci nasili vnimat jako hluboce zavazny problém nasi spolecnosti.
Domaci nasili je vniméano jako jedna z nejzdvaznéjSich forem agrese. Je to z divodu, ze
domaéci nasili piedstavuje velké nebezpeci pro obéti, protoze je Casto skryté a tézko se
dokazuje, Ze domaci nasili v rodiné probiha. Taktéz se jednd o problematiku nezdravych
vztahil v rodiné, kde se mohou vyskytovat i déti a i ony se mohou stat obétmi ¢i Casto
ziskavaji nevhodné vzorce z vypozorovaného domaciho nasili. Rodina nedokaze ditéti

nabidnout bezpecné a podnétné prostiedi. Proto selhala (Kotkova, 2014).

Prvni pomocnd sdruzeni obétem doméciho nasili byly feministické skupiny na
ochranu zen. Pfesto je potfeba vnimat, Ze obéti se miize stat kdokoliv, nehledé na rodovou
prislusnost. V odbornych kruzich se Casto hovoii o osobé ohrozené domacim nasilim jako o
obéti a 0 osobé nasilné jako o agresorovi nebo nasilnikovi. Toto oznaceni jiz vyvolava
nevyi¢enou, ale jasnou charakteristiku dané osoby. Naptiklad pfi predstavé agresora
malokdo by si pfedstavil, Ze se jeho chovani v budoucnu miize zménit. Taktéz ve slovech
agresor a obét’ je jasné¢ vnimdna asymetrie pohlavi. Protoze rod agresora ¢i nasilnika je
muzsky. VZdy fekneme ,ten* agresor a ne ,ta“ agresor. A kdyZ se hovoii o ob¢ti,
automaticky volime rod zensky, protoze fikame ,,ta” obét. Je potieba vnimat, ze v roli
ohrozené osoby se mohou stat jak Zeny, tak muzi, a to v jakémkoliv véku, tedy jako déti,

dospivajici, dospéli nebo seniofi (Kotkova, 2014).

1.2 OhroZené osoby domacim nasilim

Spatenkova a Sevcik (2011) také tvrdi, Ze osobou ohroZzenou domacim nasilim se
muze stat kdokoliv, pfesto vnimaji, Ze nékteré osoby v rodiné, mohou byt ohrozenéjsi. Jedna

se o nasledujici osoby.

Déti - Jedna se predevsim o déti, které vyrastaji v nefunkénich rodinach, a predevsim
ty, jejichz matka je obé€ti agresora. Také jsou to déti, které maji nevlastniho otce, déti
se zdravotnim postiZenim nebo které maji psychosocialni problémy. Obét'mi se Casto také

stavaji déti, které jsou tézko vychovné zvladatelné.

Zeny — Zeny jsou nejrizikovéjsi skupina. Procentualné jsou z 92 — 98% obé&t'mi nasili
oproti ostatnim rizikovym skupinam. Casto jsou to Zeny, které v détstvi byly ob&’mi nebo
svédky domaciho nasili. Jednd se Casto o zZeny, které se vdaly velmi brzo po dosazeni
plnoletosti nebo jesté¢ pted dosazenim plnoletosti, Zeny, které otéhotnély diive, neZ se

provdaly, a vychazi z rozvracené rodiny. Ob&t'mi se stavaji predevsim, Zeny, jejichz muz je
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promiskuitni, vyzaduje od Zeny perverzni sexualni praktiky, ma problémy se zavislosti na
alkoholu, drogéach nebo je gamblerem. Dal§imi rizikovymi faktory pro Zenu je, pokud ona
sama uziva drogy, ma depresivni a uzkostné stavy, projevuje se pasivné agresivnim

zpusobem a jeji chovani ma suicidalni sklony.

Muzi — Muzi, ktefi se stavaji obét'mi, jsou Casto muzi, ktefi jsou starSi nebo invalidni.
Byvaji to ¢asto muzi, kteii trpi depresemi, ktefi maji problémy se zavislosti, jsou extrémné
pasivni a submisivni. Okoli je Casto hodnoti, Ze jsou ,,hodni, az blbi*“. Spoustécem doméciho
nasili byva, ze se vyraznym zptisobem zménila socidlni situace a agresor ma problém
s adaptaci, jako ptiklad lze uvést ztratu zaméstnani. Muzi, kteti jsou obét'mi Zen, které na
nich pachaji domaci nasili, mohou trpét strachem branit se, protoze si uvédomuji, ze jejich

sila je mnohondsobné vétsi, a pokud by se branili fyzickému Gtoku, mohli by zen¢ ubliZit.

Seniofi — Problematika domécim nésili na seniorech se dostavd do povédomi
vetejnosti v poslednich letech. Nékteii seniofi mohou pusobit kiehkym dojmem. Rizikova
skupina seniort jsou lidé, ktefi jiz nejsou sobéstacni a z tohoto ditvodu jsou zavisli na svych
blizkych. Zdravotni stav nedovoluje témto seniortim, aby dostate¢né vyjadrili své potieby.
U zavislych seniorii se muze objevit tyrani, zanedbavani, nerespektovani distojnosti.

Naésilnici byvaji Casto vlastni déti a vnuci.

Zdravotné postizené osoby — NejohrozengjSimi osobami ze zdravotné postizenych
jsou zdravotné postizeni lidé se zna¢nymi funkénimi deficity, ktefi potfebuji neustalou péci
své rodiny. Péce o tyto osoby se stava Casové, fyzicky a psychicky narocnou pro osoby

pecujici. Proto tato vyrazna zatéz muize byt spoustééem domaciho nasili.

1.3 Formy domaciho nasili

Autofi odbornych publikaci vymezuji rizné formy domaciho nasili. Autofi pouzivaji
riiznou terminologii pro formy. Ucelené pojeti doméciho nésili predkladaji Sevéik a
Spatenkova (2011), kterou prezentuji také. Domaci nasili mize obsahovat formy fyzické,

psychické, které se jesté d€li na verbalni a neverbalni, dale ekonomické, socialni a sexualni.

Fyzické nasili je neviditelnéjsi forma nasili zpiisobend na obéti. Agresor vici obéti
pouzivad svoji fyzickou silu pro ukazani prevahy, ¢i aby obét’ poskodil. Fyzické nasili
nemohu vyjmenovat, protoze obsahuje Siroké spektrum ptisobnosti fyzické moci nad obéti.

Fyzické nésili neznamend jen biti, kopani, Skrceni a podobné&. Ale mulzZe obsahovat 1
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perverzni zpiisoby, jako je vytrhovani ochlupeni z genitalii, paleni a tak dale. Fyzické nésili
nemusi byt jen zjevnou formou, ale i skrytou, kdy se agresor dopousti bezohledného jednani
pii fizeni vozidla, obét’ nechd samotnou na ohrozujicim misté, nedovoli obéti k piistupu

1ékarské pomoci, nebo mize obéti zamezit piisun spanku a jidla.

Psychické nasili se u obéti projevuje dusevnim utrpenim. Toto nasili se velmi tézko
dokazuje a n¢kdy i1 rozpoznava. Jde o to, ze podlitiny, které vznikly po agresivnim utoku,
jsou viditelné a oSetiujici 1€kar zanecha zpravu po lékarském oSetieni. Ale psychické nasili
tak lehce prokazat nejde, obzvlast kdyz nasilnik je schopen nasili ve svych ocich zdokonalit
na prvni pohled (n¢kdy 1 na druhy) do socialn¢ akceptovatelnych norem. Rozeznat psychické
nasili byva nékdy opravdu obtizné. Ptitom je dilezité¢ vnimat, ze psychické nasili miva casto
horsi dopady nez nasili fyzické. Obéti za¢nou mit jiné sebepojeti, nez které mély pted

domacim nasilim. Sebeucta, sebevédomi a sebedivéra u obéti ¢asto velmi klesnou.

Jak jsem se jiz zminila vySe, psychické nasili miize mit podobu verbalni a neverbalni.
Pod neverbalnim si muzeme napiiklad pfedstavit zni¢eni oblibenych véci. Verbalni
psychické nasili ma opét Siroké spektrum, jako jakékoliv nésili. Psychické verbalni nasili
muze byt urazeni, ale zastraSovani, vyhrozovanim napfiklad zabitim obéti, déti nebo
mazlic¢ka, citové vydirani a podobné. Casto béhem verbalniho nasili dochazi k tomu, Ze

oznacuje obét’ za nesvépravnou Ci jinak psychicky labilni, ¢imz vyvolava jesté vEtsi strach.

Ekonomické nasili zpravidla obsahuje omezeni k pfistupu pottebnych financi pro
zivot obéti, pro jejich déti a vydaje, které¢ jsou potiebné pro béh domécnosti. Nasilnici
vyzaduji ¢asto nekompromisni ptehled nad vydaji a ptijmy obéti. Do ekonomického nasili
také patii vyuzivani véci, které patii obéti, bez jejiho souhlasu, jako je naptiklad pfevzeti

auta nebo nepfislu§né nakladani s vlastnictvim obéti.

Socialni nésili tito autofi oznacuji v piipade, Ze se jedna o nasili izola¢ni. Agresor
Casto naruSuje komunikaci a vztahy obéti s druhymi lidmi. Toto ale jini odbornici na domaci
nasili vnimaji tak, Ze izolace spada do emocionalniho nasili nebo psychického nasili. Behem
vyvoje nasili agresor nad obéti ziskava absolutni moc a prehled nad jejim jednanim. Kontrola
muze dosahovat do takovych extrémi, ze agresor vyzaduje prehled, kdy obét’ chce jit na
toaletu, aby ji to povolil. Kdyz se socidlni nasili prohloubi, u obéti vétSinou nastava reakce

strachu a studu.

Sexudlni nésili se pfedevsim objevuje v partnerském vztahu. Podle vyzkum, které

pochézi z USA, aspon polovina tyranych zen byly od svého partnera nejméné jedenkrat
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znasilnéné. Pro Ceskou republiku takovou statistiku neméme, proto odbornici predpokladaji,
ze situace je stejna jako v USA. K tomu sexualni nasili je velmi citlivé a intimni zalezitost a
je naro¢né vytvorit empirické vyzkumy. Sexualni nasili je jakykoliv nedobrovolny sexualni
akt v jakékoliv mife a v jakémkoliv druhu. Také neni vhodné pohlizet na sex mezi manzeli,
ze se jednd o plnéni ,,manzelskych povinnosti“. Sexualni nasili nemusi znamenat, ze se
agresor sexualn¢ uspokoji. Pro agresora sexudlni nasili znamena, ze své obéti dokazuje svoji

nadfazenost oproti ni samotné. Obéti tim dokazuje, ze mu je podiizena a Ze ji pokoii a ponizi.

1.4 Cyklus domaciho nasili

Na prvni pohled se miize zdat, ze se pribéh domaciho nasili nedd predvidat a ze
k aktim domaciho nasili dochazi neustale. Skute¢nost je ale opacna. Domaci nasili probiha
V jistém vzorci, ktery poprvé popsala americkd psycholozka Walkerova (1979) a také

zavedla poprvé pojem ,,syndrom tyrané Zeny*.

Faze cyklu jsou ctyfi. Kazdy cyklus trva jakkoliv dlouho a v jakékoliv intenzité.
Tento cyklus se stdva bludnym kruhem doméciho nésili, protoZze obét vnimé svoji
bezmocnost. Nez za¢nou fyzické utoky na obét’, Casto obét jiz sndsi psychické nasili.

Problémem také je, ze délky fazi se zkracuji a jejich brutalita nasili se zvySuje.

Sevéik a Spatenkova (2011) pielozili nazvy fazi jako hromadéni (vzriistani) napéti,

incident, usmifeni a klid.

Ve fazi napéti vnima agresor podrazdéni a nespokojenost, kterou dava najevo.
Agrese se projevuje pasivni formou nebo agresor sviij vztek uvoliiuje pomoci kiiku. Obét
pocituje strach a snazi se nasilnikovi vyhovét ve vSem. Je vii¢i agresorovi v submisivni
pozici. Jiz v této fazi se u obéti projevuji pocity viny, Ze agresor neni dostatecné spokojeny
a vini z toho sama sebe, Ze agresorovi nepomaha dostatecné zvladnout jeho momentalni

nastaveni.

Faze nasili je projevem oteviené¢ho nasili agresora vuci obéti. Obét’ zaziva kromée
nasili samotného neskutecny strach, uzkost, bezmoc a zoufalstvi. Béhem této faze miize byt
obét’ zmlacena, znésilnéna nebo i zabita. Béhem této faze Casto obéti volaji o pomoc na
policii. Problémem je, Ze pokud obét’ ziistane ve vztahu, nésilnik zjisti, Ze nasili mu proslo

a brutalitu nasili vétSinou zintenzivni.
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Kdyz nésilnik vyciti, Ze obét’ ma tendenci ze vztahu odejit, uvédomi si, ze by ji mohl
ztratit a tim by ztratil i kontrolu nad ni samotnou. Proto nastane faze usmifeni a libanek.
Agresor se snazi o usmifeni nebo usmifeni aspon predstira. Své obéti kupuje dary, kvétiny,
omlouva se ji. Snazi se o odpusténi. Pokud piesto obét’ chce odejit, zacne vyhrozovat obéti,
Ze se sam zabije, zacne se poskozovat a citové ji zane vydirat. Pokud i pfes tento citovy
natlak obét’ stale chce odejit, pouzije Casto teti taktiku, zacne relativizovat, co se v predchozi
fazi stalo a snizovat skutkovou podstatu. Obét’ vétSinou z tohoto chovani je zmatena, dojde

u ni k popfeni a minimalizuje si nasledky a vysledné ve vztahu zstane.

Faze klidu je obdobi, kdyZ uz obét’ se rozhodla zistat dal ve vztahu. Agresor se zprvu
snazi plnit své sliby. Pfesto pomalu za¢ne u sebe citit tenzi z riiznych problému a opét vznika

hustéd atmosféra. Nasilnik a obét’ se opétovne dostanou do dalsi faze a to faze napéti.

Tento cyklus se miiZe stidle opakovat a ma vzdy riznou délku, proto faze se mizou

ménit béhem par hodin, ale 1 také béhem nékolika let. JelikoZ nasili se stdva po kazdém cyklu

vvvvvv

kruhu.

1.5 Legislativa ve vztahu k domacimu nasili v Ceské republice

Kotkova (2015) se zminuje, ze v Ceské republice bylo doméci nasili velmi dlouho
vnimano jako soukromé zaleZitost rodiny a proto také nebyla zddna legislativa, kterda by

ochranovala obéti nésili. Jedinou moznosti, kterou ob&ti mély, byl odchod.

Teprve az v roce 2004 byl do trestniho zakoniku zatazen trestny €in ,,tyrani osoby

¥4

140/1961 Sb. trestni zdkonik. Po vzniku nového trestniho zdkoniku se stale s touto skutkovou

podstatou pocita a to jako trestny ¢in tyrdni osoby Zijici ve spole¢ném obydli dle § 199

zakona ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik.

K 1. 1. 2007 vstoupily do platnosti 2 nové zdkony, které maji velky vliv na ochranu
ob¢ti domaciho nasili. Byl upraven zédkon o socidlnich sluzbach a tim ze zdkona vznikla
intervencni centra v kazdém kraji, ktera nabizeji pomoc osobdm ohroZzenym domdacim
nasilim. Jedna se o zdkon €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Také vznikl zdkon 135/2006
Sb., kterym se méni nekteré zakony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim. Zde vznikl

institut vykdzani nésilné osoby ze spole¢ného bydleni na 10 dni, ktery 1ze prodlouzit i na 30
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dni. Pro nasilnika to znamena4, Ze se dle soudniho rozhodnuti nesmi k obéti pfibliZit a to plati

1 opacné.

Kotkova (2015) také pise, ze nové v Ceské republice za¢aly vznikat i programy pro
osoby nasilné. Cilem téchto programl je, aby agresofi své ndsilné chovani nahradili

jednanim adaptivnéjsim. Tyto programy vysledné slouzi jako prevence domaciho nésili.
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2 Osobnost tyrané Zeny

V této kapitole vymezuji osobnost tyrané zeny. Nasledné se vénuji problematice genderu
a socialnim rolim dcery, manzelky a matky z diavodu, Ze Zeny ve vyzkumu byly vici
agresorim v téchto rolich. Také se vénuji sebepojeti dle socialné-kognitivni psychologie a
to z divodu, Ze domadci nasili ovlivituje u obéti vlastni pojeti a pojeti svéta. Poté se vénuji

pohéadce o Modrovousovi, a jeji analyze pomoci hlubinného pojeti.

2.1 Charakteristika osobnosti tyrané Zeny

Sevéik a Spatenkova (2011) uvadi, Zze odbornikim na domaci nasili se podatilo
identifikovat spole¢né charakteristiky tyranych zen. Velmi casto se mizeme setkat
S nazorem, Ze tyto Zeny maji nizkou sebeuctu, jsou piesvédceny, Ze tyrani si od agresora
zaslouzi a vnimaji vinu, Ze pfi¢iny nasili zavinily ony samy. Dobroszynksa-Mesterhezy

vytvoftila portrét tyrané Zeny. Tento portrét ma tyto nasledujici charakteristiky:

. ,,je materidlné zavisla na svém partnerovi;

. je podrizena (submisivni) a poslusna,

. udrzuje minimdalni nebo Zadné socialni kontakty s dalSimi lidmi;

. casto omlouvda  partnerovo  chovani jeho ndaladou  nebo

neprijemnostmi, které prozil v praci, ¢i jako diisledek zazitku z detstvi;

. Jje vystrasend,
. trpi pocitem bezmoci, beznadeéje a bezcennosti;
) mysli si, Ze situace nema reSeni, ackoli uz nemuze déle snést

partnerovo nasili;

. md intenzivni pocity viny a je presvedcend, ze to, co se ji prihodilo, si
zaslouzi (Je to moje chyba...);

o rychle si zduvodni, Ze je to posledni biti, které ji potkalo, bezmezné

Veri, Ze se partner ,,zlepSi“;

o stydi se vypravet o svych zkuSenostech a zpusobech, jakymi s ni
partner zachdzi;

. ma snahu pouzivat se jako pokus o upevnéni intimniho vztahu se svym
partnerem;
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. Jje silné emocionalné zavisla na partnerovi — neumi si predstavit zivot
bez ného, ale ani s nim.* (Bandura-Madej, 1999 in Sev¢ik & Spatenkova, 2011, str.
92)

Kotkova (2014) informuje o novych vyzkumech zabyvajici se systémovym pojetim
domaciho nasili. V systémovém pfistupu je rodina vnimana jako systém s vlastnimi
interakcemi a vazbami. Jestli jedinec se snazi interakci v systému zménit, ostatni ¢lenové na
zménu reaguji a mohou pracovat také na zméné vazeb v rodin€. Pokud se o zménu pokusi
v rodiné jen jedna osoba a ostatni ¢lenové tuto zménu neakceptuji, je pravdépodobné, ze
zména v rodin€ neprob¢hne. Domadci nasili ¢asto v rodiné je zautomatizovany patologicky
vzorec chovani, ktery bez védomé snahy nelze zménit. Proto pokud obét’ domaciho nasili se
sama snazi o zménu a agresor nebude mit ochotu tuto zménu pfijmout, vazby v rodiné
zlstanou stejné a u ob¢ti muze nastat frustrace, Ze zména nenastala. Co je také podstatné, ze
tento princip je stejny, kdyZ se o zménu snazi agresor. Proto nasilnik, ktery se snazi o zménu,
navstévuje preventivni programy na zvladani agrese, ale okoli tuto zménu odmitne pfijmout,
patologicky vzorec pravdépodobné zistane. MiiZze se i stat, ze obét’, kterd je zvykla na

patologicky vzorec nésilného chovani vii¢i ni, mize tento nasilny akt i sama vyvolat.

Tyto nové informace pievracuji systém feSeni domaciho nasili. Zacind se pocitat
s vlastnostmi obé€ti a nejen agresora pii vzniku doméciho nasili. Proto feSenim domaciho

nasili je nutna spoluprace ob¢éti a agresora.

Bednatrova a kol. (2009) pisi, Ze je dulezita prace s vlastnostmi obéti, jinak ob&ét’ bude
vstupovat do patologickych vztaht, kde se stava opétovné ohrozenou osobou domaciho
nasili. U ohroZené osoby, kterd je ¢asto tyrand, se miiZze projevit syndrom naucené bezmoci.
Koncept naucené bezmoci zjistil Seligman za podkladé klasického podminiovéani. U tyrané
zeny se mize také projevit Stockholmsky syndrom, pii kterém obét’ ziskava kladny vztah k

agresorovi.

OhroZend osoba nasledkem tyrani miize ziskat posttraumatickou stresovou poruchu.
Touto poruchou jsou ohroZeny pfedevSim Zeny, které byly sexualné tyrany. V nékterych
studiich se uvadi, Ze po téchto zkuSenostech aZz 80% Zzen ziska posttraumatické syndromy

(Acurus.cz, 2011).
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Problematice tyranych Zen, se vénuje také Norwoodova (1994), ktera vychazi
z predpokladu, ze Zeny, které vstupuji do patologickych vztahit, naplituji svoji pottebu citit
se uzitecné. Tato potfeba vychdzi z nau¢ené¢ho vzorce ze vztahu se svym otcem. Otcové
tyranych zen cCasto trpi néjakou patologii a nevénuji svym dceram dostate¢nou pozornost a
lasku. Tyto divky se snazily o naklonnost a pfijeti svého otce a Casto marn¢€. Nasledn¢ tyto
divky, kdyz se stanou dosp€lymi zenami, opakuji tento vzorec ve vybéru svého partnera.
Tento vzorec je pro né€ jiz nauceny a znamy. Jejich partnefi si jim dostatecné nevSimaji a
opomiji jejich potfeby. Partnefi trpi ¢asto néjakou zavislosti, Casto nepracuji a tyranizuji své
partnerky. Nasledné tyto zeny se snazi, na tkor svych potieb, svého partnera zménit. Piitom
vnimaji pocity viny, Ze je jejich chyba, kdyZ je partner tyranizuje, Ze se dostatecné pro
partnery neobétovaly. Autorka také poukazuje na tématiku sexuality tyranych a
zneuzivanych zen. Tyto zeny vyuzivaji sex, aby si partnera udrzely a uzdravily ho. Sex
vyuZivaji jako zbran a ne jako odevzdani se jeden druhému. Sex, ktery mezi ni a partnerem
probihd, je velmi eroticky nabity. Proto kdyz tato Zena si najde muze, ktery si ji vazi a
projevuje ji lasku, nasledné nevnima, ze by mohla partnera né¢jak zmeénit a tim nemutize pouzit
sex jako zbran. Proto sex, ktery pro ni byl dfive zhavy, se stabilnim partnerem pro ni stava
nudnym a vSednim. I proto si pak Zena najde znovu nezdravy vztah, kde mize napliovat
svoji potiebu pomoci druhému. Proto je potieba v terapii pracovat s Zenou na jeji sebetcté a

prijeti vlastni sexuality. Norwoodova tyto obé&ti charakterizuje jako Zeny, které miluji pfilis.

Na koncept Norwoodové navazuje Krocek (2004), ktery poukazuje na skutecnost, ze

charakteristika Zen, které miluji ptili§, odpovida konceptu hrani¢ni poruchy osobnosti.

Na problematiku domaciho nasili 1ze pohliZzet pomoci transakéni analyzy jako na
trojuhelnik vzajemné zavislosti neboli na Karpmanlv dramaticky trojihelnik. Transakéni
analyza popisuje vztahy mezi obé&ti, pronasledovatelem a zachrancem. Popisuje, ¢eho
zucCastnéni chtéji dosdhnout, a charakterizuje pficiny, pro€ agresor i obét’ ve vztahu, ktery je
na prvni pohled nevyhovujici, zlistavaji. Pronasledovatel dava obéti najevo, jak je neschopna
a k nicemu. Svoji obét tyranizuje. Nasilnik potiebuje svoji obét’, i kdyZ vnima, Ze je pro néj
nevyhovujici osobou. Protoze bez obéti by nebyl pronasledovatelem. Obét’ piedstavuje
bezmocnou osobu, kterd je bezradna. Ob&t ziistava ve vztahu, protoze ma pocit, Ze nema

4

dostatek sily sama na vymanéni se z néj. Obét’ véfi, Zze se musi zménit ostatni a ne ona.
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Zachrance je tfeti osoba, ktera se snazi obéti pomoci. Jeho pomoc ale neni dostacujici na to,
aby obé&t’ prestala byt obéti, protoze on sdm by pak ptestal byt zachrdncem. Zachrance vnitiné
potiebuje, aby mohl nékoho stale zachranovat. Eric Berne popsal hru ,,Ano, ale...*, kdy obét’
z4da o radu, ale hleda argumenty, pro¢ ziistat v nevyhovujicim vztahu. Tuto strategii velmi
Casto pouzivaji ohrozené osoby, kdyz hledaji diivody, pro¢ dale setrvat v nevyhovujicim

vztahu (Sev¢ik & Spaténkova, 2011).

2.2 Gender a socialni role

Prace je zaméfena na obéti Zenského pohlavi. Zeny, s kterymi jsem vedla rozhovor,
byly vuéi agresorovi v roli manzelky, matky a dcery. Proto se v této kapitole vénuji vymezeni

genderu a zivotnich roli dcery, manzelky a matky.
Proto bych nyni rada vymezila problematiku genderu a sociélnich roli.

Genderové stereotypy, stejné jako ostatni stereotypy ve spolecnosti, odrazeji to, co
lidé pozoruji a vnimaji pti déni kazdodenniho Zivota. Kdyz lidé Casto pozoruji specifickou
skupinu lidi, kterda Casto vykonava konkrétni ¢innosti, je pravdépodobné, ze uvéri, ze
schopnosti a vlastnosti osobnosti, kterd vykonava tuto ¢innost, jsou nasledné typické pro onu
specifickou skupinu lidi. Naptiklad kdyZz lidé budou pozorovat peclivé Zeny, které pecuji o
své déti, je pravdépodobné, Ze se budou nasledné domnivat, Ze péce o dité je typické pro roli
zeny. Protoze vétSina aktivit lidi jsou uréeny podle jejich riiznych socialnich roli, stereotypy
o skupinach lidi by mély odraZet rozdéleni téchto skupin v socidlnich roli ve spolecnosti

(Eagly & Steffen, 1984).

Dcera - Ve vétSin€ kulturach divky od utlého véku jsou podnécovany, aby pecovaly
0 ostatni, aby byly zodpovédné a poslusné. Oproti tomu chlapci byli vedeni, aby byli
nezavisli a UspéSni. Dokonce agrese u pctiletych divek neni tolerovana, u chlapct ano.
Naopak chlapci byli dospélymi podporovani, aby se chlapec pral, pokud se s nim jiné dité
zacalo prat. Divkam je prani zakazovano. V nasi spolecnosti divky jsou vysledné ve starSim
véku méné samostatné a mén¢ fyzicky asertivni nez chlapci (Oakleyova, 2000). Sebepojeti
divek je Casto zavislé na predstaveé ,,hodnych hol¢i¢ek®. Proto se snazi vyhybat hadkam a

sportm. Jejich pocity uspéSnosti vznikaji piredev§im v situacich, kdy mohou o n¢koho
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dalsiho pecovat. Pokud reaguji agresivnim zptisobem a odmitanim, objevuji se u nich pocity

viny (Karsten, 2006).

Manzelka — Pred par desitkami let bylo pro Zenu jako manzelku typické, Ze ona se
ma starat o domdacnost, rodinu a vychovu déti. Na rozdil od muze, ktery predstavoval ,,hlavu
rodiny* a rodinu finan¢n¢ zabezpe€oval. V soucasnosti se rozdily pomalu stiraji a starost o
rizné oblasti kompetence maji obé pohlavi. Od manzelky se ocekava, ze oproti svému
manzelovi bude o vztah peCovat predevsim ona. Proto je také od spolecnosti kladen diraz
na to, jaké své postoje a zptisoby chovani Zena v manzelstvi vyjadtuje. Jelikoz Zeny déla;ji
pro vztah vice nez muzi, vice vyhledavaji a piijimaji ptipadnou pomoc poradct. Manzelka
je ochotnd se vice ptizptsobit svému manzelovi nez manzel manzelce, protoze manzelka se

snazi pfedevsim o zvyseni citové partnerské spokojenosti (Karsten, 2006).

Matka — Matky maji podle spole¢nosti vice odpovédnosti za péci o dité a domacnost
nez otcové. Matka na nékolik let pfestane pracovat, aby se mohla intenzivné vénovat péci o
dité¢. Nejen ze matka opusti zaméstnani, ale casto se vzda kvuli nedostatku Casu i
uspokojovani vlastnich potfeb mimo rodinu. Pfedevsim ze zacatku jsou socialn¢ izolované
a za¢nou byt financné zavislé na svém manZzelovi. Velmi ¢asto kromé toho, Ze se Zena stane
matkou, stane se nasledné i hospodyni v domécnosti, pfi¢emz Zena v domacnosti mé nejnizsi
misto v hodnotovém zebticku Vv naSi soucasné spoleCnosti. Proto pro matky muze byt
naro¢né udrZet si na sebe vlastni pozitivni sebehodnoceni (Karsten, 2006). Byt matkou
znamena pro Zenu piedevs§im osobni naplnéni. Matefstvi mize byt smyslem Zivota Zeny.

Také matka ziskd vétSinou radostny vztah s ditétem. Matce se otvird moZnost sptateleni se

s dalSimi matkami (Sobotkova, 2001).

Baruch a Barnett (1986) se vénuji tématu Zenskych socialnich roli v ndvaznosti na
spokojenost zeny. Autofi zjistili diilezity poznatek, Ze spokojenost zeny nevzniké na ziskani
kvantitativné vice socialnich roli, jako je napfiklad manzelka a matka, ale Ze pro Zenu je
dilezité, jak se v socidlni roli citi. Tedy jde o kvalitu roli a ne kvantitu. K tomu kazda Zena

je individudlni a 1 etnické rozdily maji vliv na vniméni své socidlni role.
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2.3 Sebepojeti

V kapitole ,,Charakteristika osobnosti tyrané zeny* si v§imam, ze domaci nasili u zen
ma dopad na jejich sebepojeti. Maji nizkou sebetctou, trpi pocitem bezmoci, beznadéje a
bezcennosti a jsou submisivni. Proto vnimam za podstatné vénovat se konceptu sebepojeti.

Proto predkladam teorie o sebepojeti dle socialné-kognitivni psychologie.

Blatny a Plhakova (2003) sebepojeti ¢leni dle socialné-kognitivni psychologie na

kognitivni aspekt Ja, emoc¢ni aspekt Ja a konativni aspekt Ja.

~Kognitivni aspekt ja se tyka obsahu a struktury sebepojeti: suma vsech znalosti o
sobé (obsah sebepojeti) je urcitym zpiisobem kognitivné organizovand (struktura
sebepojeti). “ (Blatny & Plhakova, 2003, str. 105) Sebepojeti se vytvaii na zaklad¢ vlastnich
konstrukti a kognitivnich modeli uspotfadani udaji o sobé samém (Blatny & Plhakova,

2003).

Emocni aspekt Ja je vyjadienim vztahu k sobé samotnému, vlastnimi prozitky, které
diferencuji vlastni hodnoceni, jako je sebetlicta, sebehodnoceni, sebedivéra. Dimenze

hodnoceni je na Skdle pozitivity a negativity (Blatny & Plhakova, 2003).

Konativni aspekt J& je téz vnimany jako motivacni nebo behavioralni aspekt.
Ptedstava sama o sob& vychazejici ze skutecnosti nebo z vlastnich pfedstav sdm o osob¢,
predevsim idealniho J4, ovliviiuje seberegulaci. ,,Socidlnée-kognitivni pristup k seberegulaci
zdiiraznuje roli osobnich standardu, norem, cili ¢i aspiraci, které jsou hlavnimi méritky

sebehodnoceni a pohnutkami chovani.* (Blatny & Plhdkova, 2003, str. 121)

2.4 Pohadka o Modrovousovi

V tradici hlubinné psychologie jsou pohddky a myty vnimany jako zobrazeni
urcitych univerzalng platnéjSich vzorct chovani a prozivani. Jednotlivé piibéhy pak mohou

byt vnimany jako ztélesnéni porozuméni nékterym lidskym zkuSenostem.

Bettelheim (2000) pise, Ze pohadky pisobi na nevédomou, predvédomou a védomou
mysl. Pohddky moréln€ vychovévaji a maji vliv na zvladani psychologického riistu. Diky

pohadkam jedinec mize 1épe porozumét sam sobg.

21



V knize vénované Zenské hlubinné psychologii od C.P. Estés je uvedena pohadka o
Modrovousovi, kterou miizeme vnimat jednak jako vypovéd o pfirozeném nebezpeci,
piirozeném dravci, kterého mé kazdy ve své dusi, ale zaroven je zde ztvarnén piibéh naivni
zeny, snadné kofisti, kterou tento dravec ovladne a chce ji znicit. Toto vnimam jako jasnou

paralelu zkuSenosti zen s domacim nasilim a proto ji predkladam.

Estés (1999) vykladéa pohadku o Modrovousovi pomoci hlubinné psychologie. Osoby
v pohadce ptedstavuji vnitini hlasy nevédomi. Pohadka vypravi, jak se Zena mtize dostat do
role obéti a jak muze nalézt vnitini silu, aby nasledné byla schopna odejit z nevhodného

vztahu.
2.4.1 Prevypravéni pohadky o Modrovousovi

Pohadka o Modrovousovi vypravi o muZzi s hrozivym indigovym vousem, podle
kterého se jmenoval Modrovous. Dokazal rozpoznat osobnost Zen. Modrovous se snazil
zaujmout tii sestry. Aby sestram ukazal, jak je znamenity, je a jejich matku pozval na vylet,
kde je zahrnul noblesou a luxusem. Sestry béhem vyletu byly timto tak okouzleny, ze zacaly
0 Modrovousovi pfemyslet, Ze by nemusel byt tak Spatny, jak o ném minily pfedtim. Po
navratu dvé starSi sestry si uvédomily, jak naivné smyslely a proto se rozhodly, Ze
Modrovouse nechtéji uz nikdy vidét. Nejmladsi sestra v§ak méla pocit, Ze muz, ktery dokaze
byt tak okouzlujici, nemize byt tak zly. Sama sebe presvédcila, ze ani jeho vous neni tak
modry a tim je i méné désivy. Kdyz nejmladsi sestru Modrovous pozadal o ruku, rozhodla
se, Ze si ho vezme a nasté¢hovala se k nému do zamku. Jednoho dne Modrovous potieboval
odjet, a tak fekl své mladé Zen¢, ze si muze délat na celém panstvi cokoliv, co chce, jen
nesmi pouzit jeden maly klicek, ktery ji dal do ruky s ostatnimi kli¢i. Na navstévu piijeli k
novomanzelce jeji dve starsi sestry a novomanzelka se jim chlubila, ze m& hodného muze a
ze si miize délat, co chce, az na to, Ze nesmi odemknout néjaké nezndmé dverte, ke kterym
patii tento kli¢ek. Sestry byly zvédavé, a proto se rozhodly, ze zkusi prohledat kazdou
mistnost a najit k ¢emu ten zdhadny kli¢ek patti. Tak udé€laly. Jedna sestra nasla zamcené
dvefe a povolala ostatni k nim. Rozhodla, ze klickem odemkne zahadné dvetfe. Dvete
odemkla a sestry se zdésily, co uvidély v mistnosti. V malé mistnosti byly zakrvacené,
zCernal€ kosti a lebky. Sestry se tak lekly, ze rychle zabouchly dvetfe a zamkly. Jenze ten
maly klicek, zacal krvacet a krev nesla zastavit. Novomanzelka se snazila, aby krev z klicku
vydrhla, ale neslo to. A to na néj pouzila Zing, popel i omotala ho pavucinami. Stale z klicku

tekla krev. Proto se rozhodla, Ze ho schova do své skiin€. A tak udélala. Sestry odjely a
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Modrovous se vratil a chtél po své zen¢ svazek klich. Dostal ho, a v§iml si, Ze na ném chybi
maly klicek. Proto se ptal své Zeny, kde je. Novomanzelka méla strach, proto Modrovousovi
fekla, ze klicek ztratila. AvSak Modrovous ji to nevéril, kiicel na ni a tahal ji za vlasy.
Modrovous se rozhodl otevfit jeji skiiiiku, kde uvidél maly kli¢ek, ktery zatim zakrvacel jeji
hedvabné saty. Kdyz to Modrovous uvidél, zafval na svoji zenu, Ze se jde do malé mistnosti,
kde ji zabije. Novomanzelka si na ném vyprosila, at’ ji da jesté chvili ¢asu, Ze se chce
pomodlit a pfipravit se na smrt. Modrovous ji fekl, ze ji tedy chvili da, aby se mohla
pomodlit. Misto modlitby vSak sestra volala na své starsi sestry, aby ji pfisli na pomoc jeji
bratfi. Volala na sestry tfikrat, a kdyz uz se chystal Modrovous svoji Zenu zabit, sestry
odpovédély konecné¢ kladné, Ze bratti jsou jiz blizko a v t€ chvili bratfi vtrhli mistnosti a

Modrovouse zabili. Jeho télo rozsekali a nechali jeho zbytky mrchozroutiim (Estés, 1999).

24.2 Vyklad pohadky dle Estés

2.4.1 Prirozeny duSevni dravec

Kazda Zena, 1 kazdy muz, mé ve své dusi pfirozeného dusevniho dravce, které¢ho
pfedstavuje v pohddce Modrovous. Pfirozeny dusSevni dravec je silna destruktivni sila
v nevédomi. Pro Zenu je potfebné, aby Zena si téhle temné sily byla hluboce védoma. ,,Chce-
li Zena oviddnout tohoto prirozeného dravce duSe, musi mit moc nad vSemi svymi
instinktivnimi silami. Patii mezi né hluboké porozumeni, intuice, vytrvalost, laska, ostré
smysl, predvidavost, zpév nad mrtvymi, intuitivni léceni a péce o svij viastni tviircéi ohen.*
(Estés, 1999, str. 48) Zena by neméla zapominat, Ze tento dravec ek na svoji piileZitost,
aby znic¢il jeji tvirci intuitivni povahu. Dravec je nasi lidskou soucasti od narozeni a sidli v
naSem nevédomi. Dravec ma tendenci ovladat ostatni a mit nad nimi moc. Modrovous se
nesnazi mladou zatfivou zenskou dusi posilit, ale jeho nenavist ho Zene k tomu, aby zaf duse
mladé Zeny zni€il. Tato sila plisobi proti pfirozenym instinktim Zen, coZ znamena proti
vlastnimu ja. Nékdy dravec miZe u zeny zplsobovat soucit nad nim, proto je dileZité, aby
zena rozeznala jeho destruktivni povahu. Pokud zena nevi, Ze tato ni¢iva sila existuje, mtize
byt zni¢ena. Tohle nebezpeci nerozpoznaji zeny naivni a nezkuSené. Proto nejmladsi naivni
nezkusena sestra souhlasila, Ze si vezme za muze Modrovouse, ktery v ni rozpoznal jeji

naivni j4, touZici po mladické nespoutanosti (Estés, 1999).

2.4.2 Naivni Zeny jako kovist

V pohadce se stava obéti Modrouvose nejmladsi sestra, protoze pfedstavuje naivni

ja, kterého se dravec zmocni. Naivni zeny ne vZdy musi byt vékoveé mladé, ale mohou to byt
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také starSi Zeny, které jesté neumi rozeznat dravce. Nékdy se tento proces muiize i opakovat,
protoze se ji v zivoté nedostalo vhodné podpory, proto bitvu s Modrovousem jesté nevyhrala.
Pted tim, nez mlada divka jde s Modrovousem na vylet, ma tviirci energii. Béhem vyletu je
vsak jeji tvlir¢i energie a intuice potlaCovédna, protoZze sama sebe se snazi presveédcit, ze
Modrovous nemusi byt zly, jak si prvné myslela. Kdyz souhlasi, Ze si ho vezme, jeji instinkty
jsou umléeny. Zeny, které maji zkugenosti s domacim nasilim, nedostaly dostate¢né pouceni
o dravci a lehce je schopna podlehnout tuzbam ega, ktery symbolizuje v pohadce luxusni
vylet. Taky i1 v pfibéhu si mizeme vSimnout, Ze na noblesni vylet ji doprovazi jeji matka,
misto toho, aby vylet zakazala. Ani jednu svoji dceru nevaruje pted nebezpecim. Vnitini
matka naivni divky spi nebo je také naivni. Star$i sestry si zav€as uvédomi nebezpeci,
protoze umi Iépe naslouchat své intuici. Pokud by nejmladsi sestra nebyla tak naivni,
poslechla by starsi sestry, které by ji provedly vlastni intuitivni cestou. Misto toho si dravce
jesté romantizuje. Casto v realném Zivoté Zena, kterd proziva na sobé nasili, vnima v
podvédomi hlasy svych starSich sester a tusi, ze maji pravdu, ale ona se rozhodne ve své
naivni ptedstavé, Ze nasilnika vyléci svoji laskou. V Zivoté této Zené ublizuje jeji partner, ale

jeji ptirozeny vnitini dravec dava k tomuto jednani souhlas (Estés, 1999).

2.4.3 Stopa po Krvi

Krev na kli¢ predstavuje uvédomeéni si, ze tvir¢i aspekt Zeny byl znien. Krev
neptedstavuje krev menstruacni, symbolizuje krev, ktera teCe z tepny duse. Tato krev mladou
Zenu za$pini, a za$pini ji i jeji hedvabné Saty. Saty predstavuji podle analytické psychologie
pritomnost. Novomanzelka, kdyz uvidéla hrizostrasnou komnatu, cela se lekla a zacal v ni
narUstat vnitini plac a strach, aby Modrovous nezjistil, co vidéla. Kli¢ stale krvaci, jakoby
plakal a mlada zena vnima, Ze jiz nedokaze dal skryvat bolest. KdyZ si uvédomi tenhle fakt,
klicek krvaci jeSté vice. Proto se snazi krvaceni zastavit. Jako Zena zkousi zndmé Zenské
prostiedky, které Cisti rany. Proto voli pavuciny, popel a ohei, které jsou symbolem zivota
a smrti. Pfesto krvaceni nezastavi a jeji staré ja je oteviené, v€domé, konfrontovano
s nasilim. Diky této konfrontaci Zena za¢ne mit novy pohled na situaci, ve které se nachazi

a pravé v této chvili zacne opravdové Zit.

Kosti v komnaté ptfedstavuji Zenskou dusi. Kosti vydrzi z fyzického téla nejdéle,
stejné jako duse. MiiZe byt Zen¢ sebrdna radost a vitalita Zivota, ale nemiiZze byt zni€ena jeji
samotna duse. Proto Modrovous ni¢i Zenskou krasu, lasku, vlastni ja, ¢imZ ji pfipravi o

vlastni rozhodovani. Aby Zeny dokazaly ptekonat destruktivni vnitini silu, kterou v pohadce
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pfedstavuje Modrovous, musi na n& pohlédnout jako na vrazdici symbol nas samych a
uvidét zkazu, kterou Modrovous vykonal. Tohle védomi musime pfijmout, a tim opét
zatneme jednat samy za sebe a nenechdme Modrovouse rozhodovat dal o naSem Zzivotu.
Pokud se Zena nepodiva do komnaty, zistane strnuld a tim dale posloucha piirozeného

dusevniho dravce (Estés, 1999).

2.4.4 Sledovani a klickovani

Sledovani a klickovani pfedstavuje popis zvifete, ktery utikd pred dravcem a
klickuje, takze se vysledné vyskytne za jeho zady. Tento zplsob pouzila v piibéhu i
novomanzelka. Kdyz ji Modrovous zacne bit, zjisti pravdu a rozhodne se znicit i jeji védomé
j4, novomanzelka ho 74d4 o €as pro modlitbu. Z naivni Zeny se stala Istiva a pfemysliva Zena,
protoze Cas, o ktery pozadala, nemini vyuzit k modlitb¢, ale k volani svych starSich sester,
zda ji jdou jeji bratii na pomoc. Svoji lest vyuziva k tomu, aby nabrala co nejvice sil pied
posledni bitvou s dravcem. V redlném zivoté tento Cas je pro Zeny, na kterych je pachano
nasili, potiebny. V tomto ¢ase planuji strategie, jak mohou co nejlépe odejit od agresora.

Proto zde je proména z Zeny submisivni na zenu ostraZzitou.

Pro Zenu je toto obdobi velmi psychicky naro¢né, protoze dva aspekty jeji duSe mluvi
k ni pfesné opacné. Ostrazitd obét’ si je védoma, co se ji stalo a smifuje se s tim, Ze dravce
musi zabit. Dravec v ni se naopak citi podrazdén, Ze obét’ ho neuposlechla a snazi se ji
jakkoliv zamezit, aby z jeho drapl unikla. Proto jeho sila je tak destruktivni, Ze se rozhodne
Zenu zabit. Pro Zenu je dileZité, aby prosla timto inavnym procesem a nepoddala se tnavé

(Estés, 1999).

2.4.5 Plac¢

Kdyz dovoli Modrovous své Zen€, aby se pomodlila, Zena vola na pomoc své bratry.
Bratti predstavuji bojovné ochrance jeji duSe. Jsou symbolem moznosti zni€it ni¢ivou silu v
dusi. Novomanzelka volad na své sestry, zda vidi, zda ptichézeji bratfi. Moudré sestry se
stanou jejima o¢ima. Tento pla¢ putuje ptes dalekou intrapsychickou vzdalenost, kde jsou
nachystani bratfi, ktefi umi bojovat a pfipadn¢ i padnout pro dobro duse. Nez bratfi ptijdou,
vola Zena na své setry trikrat. Je to z toho diivodu, Ze bratfi jsou opravdu velmi daleko, coz
znamena, Ze zena musi nacvic¢ovat svoji obrannou povahu. Az ji nacvici, tak bratfi ptijdou a
bojuji. Kdyz je zena ptipravena k boji, boj nastane. KdyZ ma mlada Zena po svém boku

bojovnika, proméni se z naivni divky v moudrou Zenu (Estés, 1999).
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2.4.6 PoZiradi hiichii

Bratfi se s dravcem pustili do krvavého souboje a vyhrali. Nasledné¢ jeho télo
rozsekali na kousky. To je velmi podstatny ¢in. Misto toho, aby dravec byl z duse vyhnan
nebo se pfed nim utikalo, je nutné opravdu jej rozebrat. Proto, kdyz k Zené¢ dravec
promlouva, Ze nikdy nic nezvladne dokoncit, je dobré, aby si zena opravdu uvédomila, Ze je
schopna spoustu véci dokonéit. Zena by si méla z dravce vzit jen to, co je pravdivé, a
zbytkem se nezabyvat. To je posledni ukol z modrovouské pouti pro Zenu - rozebrat dravce,

promenit se a vratit se k zivotu (Estés, 1999).
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3 Narativni pristup

V této kapitole bych rada predstavila teoreticky narativni ptistup, ktery slouzi jako
metodologicky podklad k praktické casti bakalarské prace. Tato kapitola se vénuje kofentim
narativniho pfistupu a jeji soucasnosti. Vysvétluje dilezitost vypravéni a také narativni
perspektivu. Nasledné se vénuji narativni analyze, kde teoreticky vysvétluji pfistupy, které

jsou pouzity v praktické casti.

3.2 Narativni pristup v historii a dnes

Narativni piistup vychazi z hermeneuticko-narativni tradice, ktera vznika kolem 18.
a 19. stoleti (Miovsky, 2006). K jeho rozmachu dochazi téchto poslednich 25 let. Tento
piistup se nezaméiuje jen na psychologii, ale mizeme se s nim setkat u socidlnich-védnich

disciplin, ale i v historii a 1ékafstvi.(Rihagek, Cermak & Hytych, 2013).

Zajem o zivotni pfibéhy miizeme zaznamenat na konci 19. stoleti. Pfesto tento zdjem
Vv psychologii nepfevlada oproti ostatnim koncepcim. Pojem narativni psychologie vznika
v 80. letech 20. Stoleti. O tento pojem se zaslouzil Sarbin (Cermak, 2003). Sarbin napsal
knihu ,,Narrative psychology: the storied nature of human conduct®, v které je poprvé uveden
pojem metafora piibéhu. Sarbin vnima, Ze vypravéni ptibehu je ,,organizujicim principem
lidské psychiky, to znamend, Ze ¢lovek vnima, predstavuje si, mysli, citi, ¢ini rozhodnuti a

Jjedna ve shode s narativnimi strukturami* (Chrz, 2003, str. 22.)

Dal$im vyznamnymi odborniky, ktefi se zaslouzili svymi odbornymi pracemi na

chapani dnesniho narativniho ptistupu jsouRic$ur, Bruner, Gergen a Lyotard (Chrz, 2007).

V Ceské republice se vénuje narativni analyze piedevsim Chrz, ktery vydal knihu
Moznosti narativniho pfistupu v psychologickém vyzkumu (2007). Chrz ve své védecké
narativni ¢innosti pokracuje nejen vyukou, ale tvorbou odbornych ¢lankli o narativnim
piistup a to asto ve spolupraci s Cermakem. Tito vyznamni ¢esti narativni psychologové
napsali odborné ¢lanky jako Myslet narativné: Kvalitativni pistup ,,on the road* (Cermak,
2002); Psychologie v narativni toniné se vynofila v souvislostech (Cermak, 2003); Zanry
piib&hi, které Zijeme (Chrz & Cermak, 2005); Narativni imaginace a metafora (Chrz, 2009)
a mnoho dalSich. Tito dva narativni psychologové ve spolupraci s Plachou sestavili odborny
&lanek Porozuméni zkusenosti nemocnych rakovinou prsu: Narativni piistup (Chrz, Cermak
& Placha, 2006).
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Nejnovéjsim piinosnym odbornym dilem vénujici se i narativni analyze je kniha
Kvalitativni analyza textii: ¢tyfi ptistupy, kterd vysSla v roce 2013. Autoii této knihy jsou
Rihagéek, Cermdk, Hytych a kolektiv (Rihadek, Cermak & Hytych, 2013). BohuZel na
posledni strance odborné knihy nevypsali zbylé autory, které povazuji jako kolektiv, ale jen

je zminili k urcité kapitole v knize, na které se podileli.

V dnesnim modernim internetovém svété dokonce je Cesky psany blog vénujici se

narativnimu pfistupu, ktery zalozila Tereza Langova (Langova, n.d.).

3.3 Pohled narativniho pristupu na vypravéni

Narativni analyza ndm slouzi k pochopeni vnitiniho svéta ¢lovéka. Tento smér nese
nejhlubsi kofeny lidstvi a tim je vypravéni ptibehti nds samotnych a pfibéhii nasich predku.
Vypravéni piibéht tvoii a tvofily kulturni tradice, hodnoty spole¢nosti, deskripce a
vysvétleni pohnutek aktérii v pfibéhu. Kazdy z nas pribehy, které mohou byt i pohadky, baje
a podobnég, pomoci své intuice interpretuje. Tyto pribéhy, které jsou ovlivnény vlastnimi

limity porozuméni, vlastnim zpiisobem sam za sebe pochopi (Miovsky,2006).

Primarnim zdrojem dat v narativni analyze je pfibéh vypravéca. Zakladem je proto
samotné vypraveéni. Ve vypravéni hrdina ve svém ptibehu li¢i urcité ptihody, které z pravidla
zachycuji problém, s kterym se hrdina potykd, a zejména znazornuji usili hrdiny o ucelené
sdéleni. To znamena, Ze vypraveé€ se snazi vyzkumnikovi ptedat smysluplné poselstvi o
zkuSenosti, kterou si vypravec prozil. ZkuSenost je predavana ve dvojim pojeti, a to pojeti
obsahové a pojeti strukturované. Vypravéni ma dvé povahy a to jedinecnou a taktéz 1
multivokalni. V prvnim ptipad¢ vypravé¢ ma vlastni neopakovatelny ptibch, ktery je béhem
vypravéni zpracovava a pocituje zkusenost ptibéhu. V druhém piipadé se ve vypravéni
koncentruji hlasy, jez hrdina mtize reflektovat v rtizné §ifi, mize se s nimi pfit, mize s nimi
1 souhlasit a pfijimat je. BéZn€ v narativnim vyzkumu hrdina piibéhu, kterym je vypravéc,
vypravi sviyy Zivotni pfibéh a problematiku, ¢eho se vyzkum tyka. Vyzkumnik, ktery je
posluchacem piib&hu, aktivné nasloucha vypravéci. Vypravéni nechava volné plynout a
nevmesuje se, pomlkam nechavé volny prostor. Pokud se vyzkumnik vyjadii, tak za icelem
empatického naslouchéni, coz dava vypravéjicimu pocity naslouchdni jeho ptib&hu.
Vyzkumnik si je védom, ze vSe dulezite je v ptibéhu, vypravec totiz néco miize vyzdvihnout,
néco zamlcet. A vyzkumnik pracuje jen se samotnym piibéhem a tim dokdZe porozumét
zkuSenosti dané problematiky. Hranice porozuméni problematiky se odrazi ve schopnostech

a dovednostech vyzkumnika, co nejkvalitnéji interpretovat pfibéh, jak je vypraveéc otevien
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ve vypraveéni, jak je vyzkumnik vnimavy ke smyslu ptibéhu a jakym zpiisobem nasloucha

ptibéhu a kam p¥ibéh miii (Chrz, Cermak & Placha, 2006).

3.4 Narativni perspektiva

Vyzkumnici ve svém vyzkumu vyjadfuji jimi vybranou perspektivu. V narativnim
vyzkumu volime pohled na jevy, které zkoumame, pomoci narativni perspektivy. Proto
ptibéhy chapeme pomoci jisté metafory. Kdyz ptijmeme hledisko metafory ve vypravéni,
zjistime, ze metaforické hledisko v pfibéhu néco objasiiuje, zahaluje a néco zaosttuje. Lze
tedy fici, Ze narativni perspektiva zaostiuje na citlivé vnimany lidsky prozitek a jeho smysl.
Pomoci této perspektivy v narativnim vyzkumu mizeme vidét vzajemné vztahy, sméfovani
a vysledny tvar prozitého zivotniho ptibéhu. V pifibéhu se setkavame s riznymi figurami a
zapletkami, které prozivame ¢i vypravime. Psychologové, vénujici se narativni psychologii,
pfedpokladaji, ze narativni perspektiva, kterd vnima lidskou sociélni realitu, je vysledné
vhodnéjsi a patficnéjsi nez perspektiva mechanicka, ktera stale v psychologii prevlada (Chrz,
2007).

Sarbin vysvétluje, Ze vypravénim pribéhli usporadavame nasi psychiku. To znamena,
Ze ptijetim samotného vypravéni se nam jedinec stdva osobou samostatné myslici, schopnou
prozitkil a kterd kond na zakladé pfibéht. Narativni pohled vnima realitu konstruovanou.

(Sarbin, 1986, in Chrz, 2007)

Proto narativni analyza je vniména jako strukturace zkuSenosti. Chrz (2007, str. 7)
vystizné€ vysvétluje: ,, Skrze svou narativni organizaci dostava zivot tvar, rad, souvislost a
smysl. “ Autor pokracuje, pomoci narativni konstrukce je Zivotni pfibch ztvarnén a nasledné
také objasnén. Proto pokud vyzkumnik chce zjistit, jakym zplsobem jedinec vnima své
zkuSenosti a vlastni Zivot, je vhodné, aby se zaméfil na jedincovu narativni strukturaci (Chrz,

2007).

3.5 Narativni analyza

Cermak (2002, str. 13) se o narativni analyze zmifiuje nasledovné: , Narativni
analyza bere jako objekt vyzkumu samotny pribéh jedince, zahrnuje téz vse, co se stava
S mym pribéhem a s pribehem jinych vyzkumnikii, ale také jak do konstrukce narativniho
obrazu vstupuji pribéhy osob, s nimiz jsem se dosud setkal, vcetné mistrii narativity (dila

spisovatelu atd.).
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Lieblichové stanovila dvé dimenze ptibéhu narativni analyzy a to dimenzi piib&hu
obsahové-formalni a dimenzi piibéhu holisticko-kategorialni. Holisticky pfistup vnima
vypravéni jako komplex, individualni dily zaznamenaného piibéhu jsou vysvétlovany
Vv souvislosti celistvého ptibéhu a ostatnich soucasti vypravéni. Na rozdil od holistického
ptistupu vychozi slozkou kategoridlniho pfistupu k analyze jsou jednotlivd témata i
kategorie vychazejici z primarniho piibhu a jeho zaznamu (Rihaéek, Cermdak, Hytych,
2013). O dimenzi piib¢hu autoti pisi, ze je ,,zaméreni se na explicitni ¢i implicitni obsah
vypraveného na jedné strané a na formalni aspekt pribéhu na strané druhé (struktura,

zapletky, sekvence a zpiisoby propojeni jednotlivych udalosti, komplexnost a koherence

apod.)“ (Rihaéek, Cermak & Hytych, 2013, str. 77)

3.5.1 Identifikace klicovych meznikii v pFibéhu: rozdéleni vyprdavéni do dilcich epizod

V narativni analyze lze se zaméfit na jednotlivé mezniky piibehu, které seskupuji
vypravéni do riznych epizod. Pii identifikaci klicovych meznikil v pfibéhu vyzkumnik
prevypravi piibéh, vystihne podstatné, co se v piibéhu objevuje a vyzkumnikovi se vytvori
nasledné i lepsi orientace v zivotnim piib&hu. Pii sestaveni identifikaci klicovych mezniki
se postupuje Castym cteni textu a jednotlivé mezniky si vyzkumnik vymezuje na okrajich
textu. Tento postup je analyticky a je vnimana jako holisticko-obsahové analyza. Vybrané

mezniky jsou v souladu s celkovym vypravénim (Rihagek, Cerméak & Hytych, 2013).

3.5.2 Identifikace bodit obratu: vyvoj piibéhu a celkova struktura vyprdavéni

Po identifikovani meznika se vymezi podstatné body piib&hu, které zptisobuji déjovy
obrat. Tyto se nazyvaji jako uzlové body nebo jako zlomové body ve vypravéni. Pomoci
téchto bodi 1ze pochopit, kam a jak vypravéni sméiuje. Také lze si diky bodiim znazornit,
kde je stupniovani pfibéhu, kde je vyvrcholeni, kde se nachdzi kli¢ovd zména a piipadné
rozuzleni d&je samotného. Tento postup narativni analyzy lze vnimat jako holisticko —

formalni zaméfeni (Riha¢ek, Cermak & Hytych, 2013).
3.5.3 Obrazy sebe a druhych
Béhem vypravéni vypravéjici vytvari hodnoty, minéni, touhy a imysly pomoci figur

a zapletek. V narativni konstrukci tim vymezuje urcité pozice a postaveni samotného hrdiny,

tedy vypravéjiciho. Zaroven podstatnou dimenzi jeho postaveni v piibéhu je pozice, ktera se
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odrazi ke vztahu ostatnich postav. Vyzkumnik mtze nasledné uchopit sebeobraz a obrazy

druhych jako vyobrazeni pozic a postav (Chrz, 2007).

Vytvoreni sebeobrazu vznika, kdyz se vypravéjici ztvarni jako postava ve vztahu druhym
postavam. Svoji pozici ukotvi v daném prostoru a daném Case. Vyraz pozice vypovida, v jaké
prostorové perspektiveé se hrdina nachézi a jaké mé interpersondlni pojeti. Také vypovida o
sebeobrazu, jak se vnima v Case. Jak je ¢asovy prostor rozvrhnut pro hrdinu ve vypraveéni,
tim hrdina rozvrhuje sdm sebe. A také vlivem své miry aktérstvi poukazuje, jak dosahuje

ciltt (Chrz, 2007).

.,Narativni perspektiva umoznuje uchopit kategorii sebeobrazu v autobiografickych
vypravenich takiikajic méné ,,substancionalné. Narativni pristup postihuje dynamickou,
kontextualni, aktivni, k cili zamérenou a casovou povahou sebeobrazu.* (Chrz, 2007, str. 13)
Autor pokracuje, ze povaha sebeobrazu je mnohostranna a dialogicka. Hrdina sdm ma ve
svém vypraveéni mnoho pozic. Pozice maji své hlasy, které ovliviiuji celkové ja v jeho mite
aktérstvi, v jeho cilech, hodnotach a podobné. Tento dialog navzajem ovliviiyjicich se hlasii
miizeme pochopit pii preéteni romanu Oby&ejny Zivot od autora Karla Capka. Vzajemné
hlasy ve vypravéni s riznou jejich silou a aktérstvi zpisobuji dramaticky rozmér ptibéhu

(Chrz, 2007).

3.5.4 Logika Zanri

V narativnim vyzkumu je dileZité vnimat i souhrnné typy zivotnich konfiguraci,
které reprezentuji danou ,,logiku® nebo pojeti zobrazeni zivota. Pro pochopeni se vyuzivaji
wzanrove déje®, které jsou ztvarnény jako literarni teorie. Tomuto literarnimu ztvarnéni se
vénuje Frye (2003). V psychologickém vyzkumu ztvarnéni Frye piejima Murray (1989) a
McAdams (1988, 1993). Narativni psycholog mize Fryeovou typologii vnimat pro lepsi
pochopeni Zivota. Tato typologie nemusi byt vZdy vnimana jako ¢tyfi samostatné skupiny,
ale naopak Ize ji pochopit jako jistou navaznost a pokracovani zivota nebo i navod k jemné;jsi
diferenciaci. Zivot pomoci ztvarnéni logiky Zanru se nasledné da 1épe uchopit a pochopit i

jednani hrdinti (Chrz & Cemak, 2005).

V knize Kvalitativni analyza texta: Ctyfi kroky je zndzornéna tabulka, ktera odkazuje

na Murraye. Pro piehled ji také uvadim (Rihacek, Cermak & Hytych, 2013).
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Tabulka 1. P¥ehled typologie Zanrt (Murray, 1985, in Rihadek, Cermak & Hytych, 2013)

Komedie Romance Tragédie Ironie
Dosazeni | Uspéchu Uspéchu Neuspéchu Neuspéchu
Kontrola | Osud Individualni Osud Individualni
Reseni | Smifeni Nadgje Beznadg; Ironie

Figura/ | Bezstarostny klikai | Hlava v oblacich | Zmucena duse | Cynik

Postava

Zivotni | Pragmatismus Idealismus Fatalismus Existencionalismus

filozofie

Lze si povSimnout, ze dulezitym meznikem pro pochopeni zanri je zpisob
aktérstvi. Ohnisku vnitini kontroly a ohnisku vnéjsi kontroly se vénuje Julian Rotter. Rotter
charakterizuje, jak lidé pristupuji k zivotnim problémim. Lidé s ohniskem vnitini kontroly,
které Rotter nazyva “ Interior locus of control* vnimaji, Ze mohou situace ve svém Zzivoté
zménit. Ze maji na problémy vliv. Pii feSeni riiznych situaci vyuZivaji své schopnosti a
dovednosti. Maji i chut’ bojovat a nevzdat se pti prvnich potizich. Lidé, ktefi maji ohnisko
vnéjsi kontroly, nazyvané ,,Exterior locus of control* se spoléhaji, ze komplikovanou zivotni
situaci vyfesi osud sam. Vnimaji, Ze vS§e n¢jak dopadne a zména neni zavislé na jejich jednani
a rozhodovani. Proto lidi, ktefi maji ohnisko vnitini kontroly, se jednodusSeji vyrovnavaji

S zivotnimi téZkosti oproti lidem s ohniskem kontroly vnéjsi. (Ktivohlavy, 2003)

Tato typologie Zanrové analyzy nemusi byt pevné dana. Odlisny typ Zanrové logiky

vyuziva napiiklad Adler (2004).

3.5.4 Komedie

V Zanru komedie jedinec véfi v Stastny osud. Vychodiskem komedie je ,,smitfeni®.
V Zanru se projevu, ze nic nemuze byt tak zI¢, jak se predpokladalo. Béhem priibéhu ptibéhu
se vse néjak vytesi s vyslednym dobrym koncem. Podstatou komedie je odstranéni ztuhlé
bariéry v piibehu, veselé vyvrcholeni zilezi na uvédomeéni, ze naplnéni naSich pfani
vysledné nic nebrani. Kardindlnim elementem pro komedii je osvobozeni od omezujiciho
stavu, ktery ptisobi z vnéjsku. Béhem komedie se hlavni postava zacleni do nové spolecnosti
a konci §t'astné, vétSinou hostinou ¢i snatkem. Komedii 1ze zndzornit jako tvarem pismene

U (Chrz & Cermak, 2005).
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Pro zanr komedie je typickd proména stavu, v kterém se hrdina nachazi. Dojde
k necekanému zvratu, k zazracné transformaci postavy nebo dé€je a to k pozitivnimu konci.
Hrdina za pomoci osudu zvitézi. V zanru komedie se Casto zjevi n¢jaka blahosklonna bytost,
ktera hlavnimu hrdinovi pomiize. V komedii dochazi k odstranéni napiiklad neur6zy, ¢i
bloky, které hrdinovi brani prozivat vesely zivot. Hrdina ptibéhu nakonec znovu nalezne
dobry stav. Zde miizeme vnimat ptib&h s dobrym zacatkem, neptiznivym prostfedkem a opét
dobrym koncem. Pro vitézného hrdinu je pfizna¢na pokora. Moliér je autorem typickych her

zanru komedie, které predstavuji vyse popsanou dramatickou konstrukci. (Frye, 2003).

Na rozdéleni, které sestavil Frye, navazuje Murray. Z jeho pojeti je taktéz vnimano,
ze v pribéhu, ktery ma zanr komedie, ma Stastny konec pomoci $tastnych udalosti, tedy

osudem. (Riha¢ek, Cermak & Hytych, 2013).

3.5.5 Romance

Pro zanr romance je typické, ze hrdina si musi konec vydobyt, zachranit ¢i vyprostit
se z neptizné problému. V romanci se odehrava zapas, vyprostovani, pfemozeni, patrani,
dobrodruznd vyprava, eskalace, vnaseni svétla do temnoty. Hrdinové v pfib¢hu jsou déleni
na dobré postavy a zlé postavy, a v piibehu dobro se zlem bojuje. Typicky archetyp pro
romanci je predstavitel zapasici s drakem, a nasledné hrdina si vybojuje poklad. (Chrz &

Cermak, 2005)

Frye vnima, Ze romance ma tfi vyznamné ¢asti ptibc¢hu. Prvni stddium piedstavuje
ohroZzujici pout’, kde hrdina proziva zacatky drobnych dobrodruzstvi. Nasledné¢ hrdina zapasi
v definitivnim souboji, kde musi asponn jeden bojovnik padnout, pficemz miize padnout 1
hlavni hrdina. Ve tfetim stadiu hrdina je povySen, 1 kdyZ v zapasu padne. Postava prokazala
své hrdinstvi, proto si zasluhuje vyznamenani. Je zde patrna trojdilna stavba ptibéhu. Pfibch
potiebuje alespont jednoho kladného hrdinu a jednoho zaporného hrdinu. Pro pochopeni
romance Frye kromé¢ typického ptikladu boje s drakem, o kterém jsem se jiz zminila vySe,
uvadi i ptiklad Velikonoc, kde ve tfech dnech dochazi k smrti, zmizeni v symbolice sestupu

do pekel a zmrtvychvstani. (Frye, 2003)

Dle vnimani Murraye ma ptibéh dobry konec, ale tentokrat vysledek ovlivnil hlavni
hrdina. (Riha¢ek, Cermak, Hytych, 2013) Romanci stejné jako komedii lze znazornit jako
u.

33



3.5.6 Tragédie

V tragédii je ptib¢h znacen troskotdnim, pohromou nebo klesanim, doslovné padem.
V tragédii hrdina bojuje s pouty osudu a prohrava. Osud se proti hrdinovi vymezuje a ukazuje
mu, Ze nelze ho prekonat, nelze ho zménit. Zivot hrdiny je uréen. Je dané, Ze hrdina se
Z nest’astného osudu nevymani, a bude osudem svazan a bude padat. Pokud se hrdina pokusi
se z osudu vymanit, nepodaii se mu to. Tragédie je plna nestastnych pokust o vysvobozeni
se Spatnym koncem. Vyvoj klasické tragédie 1ze zndzornit obracenym U, pti kterém lze

vnimat pad hrdiny pod neporazitelnym osudem. (Chrz & Cermék, 2005)

Frey se zmitiuje o dvou pohledech vysvétlujicich tragédii. Prvni pohled na tragédii
je pusobeni nepickonatelného osudu, ktery pusobi na hrdinu z vnéjsku. Tragédie v nas
zpuisobuje pocity o dominujici odméfené sile a o omezenosti snahy ¢lovéka. Objevuje se zde
téma zivotniho udé€lu. Hrdina skoro ziskd vyjimecny osud, nakonec ale prohraje. Druhou
instanci, kterou tragédie d¢€la tragédii, ze jedinec se né¢im provinil. VEtSinou nerespektoval
moralni pravidla a timto aktem se tragicky piibéh dal takzvan¢ do pohybu. Hrdina neni
pokorny, jak se objevuje v komedii, ale jeho vyjimec¢nost je v pySe, touze, v namyslenosti a

podobné. Kral Oidipus je znama hra, ktera je zalozena na zanru tragédie. (Frye, 2003).

Murray vnima p¥ibéh jako nezdar a ztroskotani pod vlivem daného osudu. (Rihagek,

Cermak & Hytych, 2013)

3.5.7 Ironie

Ironie ma podklad ve snizovani byti hrdiny. U ironie lze vnimat opak k romanci,
Ktera stoupa k piijemné piedstavé. Ironie je plna rozcarovani, zklamani, pochybovani,
neddivérou a rezignaci. Na hrdinovi neni nic hrdinského, on sam se jesté vice snizuje. Zivot
neni ni¢im pfijemnym, je k tomu omezujici a surovy. Jelikoz hrdina vnima zivot jako
nemilosrdny a zly, vysledné se timto uvédoménim brani pted dal§im vnitinim zklamanim.
Svét je v ironii vniman jako nesmysIny, plny rozporuplnosti a nelze mu porozumét. O zivoté

rozhoduje hrdina.(Chrz & Cermak, 2005)

V ironii je dilezité, aby hrdina byl co nejubozejsi. Cim vice se bude hrdina ubozeji
citit, tim samotna ironie bude vnimana intenzivnéji. Hrdina absurdné sviij Zivot prohraje. Pro
tento zanr je také typické, Ze je zbytecné fikat ostatnim lidem, co by méli a neméli d¢lat,

protoze se zachovaji opac¢né. Pro pochopeni ironie si tenhle Zanr Ize piedstavit jako parodii
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romance. Zesm&$nénim romance nam vznikne ironie. Pomoci ironie je vyjadiena realisticka
pfedstava zivota. Muzeme si to piedstavit na piikladu, Zze Don Quijote si posteskne, ze

v zanru romance nikdo nefesi, kdo uhradi ndjem za ubytovani. (Frye, 2003)

Murray vnima, Ze za selhani hrdiny si miize hrdina sim (Riha¢ek, Cermak & Hytych,

2013).
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PRAKTICKA CAST

4 Charakteristika vyzkumu

4.1 Metodologie vyzkumu

4.1.1 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu je zachytit pohled Zen na vlastni zkuSenosti s domécim nésilim.

V teoretické Casti jsem se zabyvala problematikou doméciho nasili, osobnosti tyrané

Zeny a narativni analyze.

Metodologickym ramcem je hermeneuticko-narativni pfistup, ktery vnima narativni
strukturaci (vypravéni) za vychozi bod pro porozuméni zité zkuSenosti (Chrz, 2007). Proto
jsem v praktické ¢asti pro naplnéni cile prace vyuzila metody zZivotni kfivky a narativniho

rozhovoru a dale narativni analyzu.

Chtela bych upozornit na skute¢nost, Zze béhem vypracovavani prace jsem zménila
cil prace. Prvotné cilem vyzkumu bylo pomoci hloubkovych rozhovorii ,,zmapovat*
sebepojeti zen, které byly vystaveny domacimu nasili. Pfi sbéru dat jsem ziskala pestry
vzorek Zen, které proZily domaci nasili v riznych Zivotnich rolich. Kazda Zivotni role se

jinak podepisuje na naSem sebepojeti. Proto jsem pozméhnila cil vyzkumu.

4.1.2 Vyzkumné otdazky

Pro naplnéni cile byly vysloveny vyzkumné otazky. Z toho 1 hlavni a 4 vedle;jsi.

Hlavni vyzkumna otdzka zni VOI1: Jaké jsou Zivotni pfib&éhy zen, které prozily

domaci nasili?
Dil¢i vyzkumné otazky jsou nasledujici:
VO2: Jak vypravécky ztvariuji vlastni roli ve svém piibéhu?

VO3: Jak se do zkuSenosti s domacim nasilim promita Zivotni role (partnerka, dcera, matka

agresora) zen ob¢ti?
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VO4: Jaky je obraz pomahajicich v o¢ich vypravécky ve vypraveéni?
VOS5: Jaké jsou zanry ptibeha, které zeny vypravely?

Na vyzkumné otazky jsem hledala odpoveédi v rozhovorech, které mi hrdinky ptibehii

vypravely.

4.1.3 Vybér vyzkumného vzorku

Metoda zdmérného (Ucelového) vybéru je pravdépodobné nejcastéji vyuzivanou
metodou v kvalitativnim vyzkumu. Vyzkumnik voli uc¢elné postup ve vybéru, aby vzorek
obsahoval urcité vlastnosti nebo stav. Proto jedinci, ktefi se zapoji do vyzkumu, jiz splituji
podstatné kritérium uréené vyzkumnikem a také se dobrovolné rozhodli zapojit se do
vyzkumu. Metoda zamérného ucelového vybéru obsahuje 4 strategie pro vybér vzorku, a to
prosty zamérny (ucelovy) vybér, stratifikovany zdmérny (icelovy) vybér, kvotovy zdmérny

(Gcelovy) vybér a zamérny (Gcelovy) vzorek pies instituce (Miovsky 2006).

Ja jsem volila zamérny (Ucelovy) vzorek ptes instituce. O zamérném (Ucelovém)
vzorku pfes instituce se Miovsky (2006) vyjadiuje nasledovné. Pii uziti této metody
vyzkumnik vyhledad konkrétni druh sluzby nebo ¢innost konkrétni instituce, ktera pracuje
s cilovou skupinou, ktera vyzkumnik potitebuje pro sviij vzorek. Tato metoda je pro
vyzkumniky velmi uZite¢nd, jak z Casového a nakladového hlediska. Piesto je potieba
vnimat riziko, ze lidé, kteti navstévuji vyzkumnikem vybrané zatizeni, mohou byt jen Casti
spektra s cilovou problematikou ve spole¢nosti (ne vSichni se na instituci obrati). Proto vybér

pro vyzkumnika miiZze byt zkresleny.

Pro vybér Zen, které prozily domdci nasili, jsem oslovila Intervenéni centrum pro
osoby ohrozené domdacim nasilim, které provozuje Diecézni charita Ceské Budé&jovice.
S dovolenim a pomoci vedouci interven¢niho centra pro osoby ohroZené domécim nasilim

jsem oslovila 5 Zen, které vyuzivaji sluzby v interven¢énim centru.

4.1.4 Popis vyzkumného vzorku

Jak jsem psala vyse, oslovila jsem 5 Zen v Interven¢nim centru pro osoby ohroZené
domécim nasilim. VSechny Zeny jsou nyni plnoleté¢ a byly v minulosti obétmi doméaciho

nasili. To, jak bylo zminéno vySe, prozily v riiznych Zivotnich rolich, 2 Zeny byly obét'mi
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Vv roli manzelek a agresofi byly jejich manzelé. Dalsi Zena byla vystavena nésili od manzela
a tchyné. Dalsi Zena, kterd byla obéti domaciho nasili, byla matkou agresora. Syn, ktery
matce ublizoval, byl v té dob¢ zavisly na drogach. Posledni Zenou ve vzorku, dnes jiz

plnoletou, je sle¢na, kterou tyranizoval jeji otec.

Uvédomila jsem si, ze takto pestry vzorek, ktery se mi naskytl, se t€Zce hleda. Misto
toho, abych mluvila jen se zenami, které prozily nasili v roli manzelky, rozhodla jsem se

vyuzit i ptibéhy Zen, které viici agresorovi nejsou partnerkou.

Se vSemi zenami jsem vedla narativni rozhovor a jako odrazovy mustek pro né¢j jsem

pouzila metodu zivotni kiivky.

Z tohoto vzorku jsem vybrala tfi Zeny, které jsem pojmenovala Nina (kterd prozila
domaci nésili od manzela a tchyn¢), Eva (kterd proZila domaci nasili od syna) a Dita (dcera

agresora).

4.2 Sbhér dat

5.1 Metody sbéru dat

Pro zji$téni hlavniho cile jsem se rozhodla vyuZzit metodu Zivotni kiivky s kombinaci

nasledujiciho narativniho rozhovoru.

5.1.1 Zivotni kiivka

Tuto techniku jsem pouzila podle vzoru teoretické studie Zanry piib&htl, které Zijeme
(Chrz, Cerméak 2005). Techniku &ary Zivota vytvofil Tyl v roce 1985 prvné jako
diagnostickou metodu. Miovsky (2006) vysvétluje, ze Gi¢astnici vyzkumu na ¢isty papir nebo
jiz pfedem nachystané schéma se pokusi vyznacit kiivkou, jak vnimaji sviij priibéh v zivoté.
Kftivkou ucastnik zachycuje vlastni Zivotni pfibéh a nasledné k nému dodava informace, pro¢

kiivku volil, jim ur¢enym zplisobem. Z diagnostické Cary Zivota se stala projektivni metoda.

Pro uziti Cary zivota jsem se konkrétné nechala inspirovat vypracovanym navodem
od Chrastiny a kol (2012). Vyuzila jsem ptimo jejich schéma, které obsahuje 2 protinajici se

osy. Mame zde svislou a kolmou osu. Svisld osa s pismenem ,,Y* predstavuje Zivotni
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udalosti Ucastnika v jeho intenzité. Vodorovna osa znacend pismenem ,,X* je délka trvani
zivota ucastnika. V misté, kde se protind osa X a osa Y je vyznacen bod ,,N*, coz znamena
bod narozeni ucastnika. Na vodorovné ose je zobrazeno nékolik dé€licich boda, které mohou
ucastnikovi vyzkumu dat ptehled pro rozdéleni etap zivota. Aby projektivni technika byla
co nejméné zkreslena, useky vyznacené na vodorovné ose nejsou nijak pojmenovany a ani
svisld osa nema pojmenovani kladného ¢i zaporného vnimani. Respondent dostal na vybér
pouzit bud’to obycejnou tuzku nebo propisovaci pero. Nasledné ucastnikovi byla fecena tato
instrukce: ,, Prosim, pokuste se do predpripraveného zaznamového schématu zachytit sviij
dosavadni Zivot v podobé kiivky. Bod oznaceny pismenem ,N’ je okamzik Vaseho narozeni,
vodorovnd osa vymezuje posun v case, svisla pak intenzitu (silu) vyskytujicich se udalosti a
jejich prozitku.“ (Chrastiny a kol. 2012, str. 304) Poté tucastnik doplnil informace

k dulezitym vrcholim nebo padu, které byly zaznamenany na zivotni kiivce.

5.1.2 Narativni interwiev

Popisu a prib&hu narativniho interwiev jsem se vénovala v teoretické ¢asti v kapitole

Narativni pfistup. Proto se rozebrani narativniho interwiev nebudu vice teoreticky vénovat.

5.2 Prubéh sbéru dat

S nékterymi z respondentek jsem se jiz vid€la na skupinové terapii, kde jsem byla

jako pozorovatel. S jinymi jsem se setkala poprvé pii sbéru rozhovoru.

Na zacatku jsem respondentkdm sdélila cil vyzkumu. V té dobé jsem jesté chtéla
zkoumat pomoci hloubkovych rozhovorii sebepojeti Zen, které byly vystaveny domacimu
nasili. Seznamila jsem je s etikou vyzkumu.

Nasledné ucastnice vyzkumu vytvofily Zivotni kiivku. Poté nasledoval narativni
rozhovor, kde jsem polozila zakladni otazku a to: ,,Jaky je Vas zivotni ptib&h?*

Béhem rozhovoru jsem vyuzila dovednosti aktivniho naslouchani, aby se hrdinkam
piibéhu lépe vypravél jejich pfibéh. Samoziejmosti bylo, Ze na zacatku jsem se pokusila

Rozhovory jsem po dohodé s respondentkami nahréla na diktafon a interwiev jsem

poté komplexné piepsala. Zménila jsem jen osobni udaje nejen pro etiku vyzkumu, ale 1
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bezpec¢i zkoumanych osob. VSechny rozhovory byly uskuteénény v prostorach

Intervencniho centra pro osoby ohrozené domacim nésilim.

Postup narativni analyzy je podrobné¢ uveden v teoretické ¢asti, proto se jim zde

nebudu podrobné vénovat.
5 Zivotni pribéhy Zen, které prozily domaci

5.1 Nina

Nina ve své primarni rodiné¢ nebyla bezpodminecné piijata. Ve svych 21 let
otéhotnéla a poté se vdala. Nina se stala obéti brutalniho doméciho nésili ze strany manzela
a tchyné. Nékolikrat byla béhem nésili méalem zabita. Nina se rozvedla, ale ztratila smysl
Zivota, protoZe jeji syn odmitl zit s ni, ale Zije u rodic¢li byvalého manzela Niny. Od doby, co
manzel Niny byl propustén z vykonu trestu, Nina se opétovné boji o sviij zivot. Dnes je Niné

néco kolem 55 let. Nina puisobi kiechkym dojmem. Béhem vypravéni si Ize pov§imnout, ze

wewvr

5.1.1 Prvni krok narativni analyzy: Identifikace klicovych meznikii v piibéhu - rozdéleni
vypravéni do dilcich epizod
1. epizoda: Od narozeni po snatek

2. epizoda: Od snatku, kdy zacind byt obéti domaciho nésili po tajny

odchod od manzela
3. epizoda: Od tajného odchodu od manzela do navratu k manzelovi
4. epizoda: Od navratu k manzelovi do utéku od manzela
5. epizoda: Od uteku od manzela dodnes (v dobé rozhovoru)

O prvni diléi epizodé ,,0d narozeni po shatek™ vypravécka Nina se zmifiuje: ,,Zili
jsme v bide, velkej.” Vypravécka Nina se narodila jako dvojce do uplné rodiny. Jeji druhé
dvojce je také Zenského pohlavi. Jeji otec je alkoholik. Od narozeni bydleli v byté, ktery mél
otec pronajaty nebo dany od vojenského utvaru, v kterém pracoval. Néasledné se otec v dob¢,
kdyz Nina dochazela se sestrou do matefské Skoly, ukonc¢il vztah s matkou a matka s divkami

nem¢ély kde bydlet, protoze otec jim nedovolil déle pobyvat v byté, ktery byl psan na jeho
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jméno. Proto se matka i s divkami ptestéhovaly k dédovi z matéiny strany, ktery mél Ninu
rad a ona jeho. Nasledn¢ si matka nasla nového partnera, ktery je taktéz alkoholik, ke
kterému se nasté¢hovala 1 s Ninou a jeji sestrou a také se za néj provdala. Kdyz Niné je
jedenact let, matce a jejimu manZzelovi se narodil syn. Nina zde za¢ind vnimat odlisSny
ptistup, ktery k ni matka s ot¢imem maji oproti sourozencim ,,Bracha byl oblibenej u taty a
moje ségra u, mamy ... ona me mama nikdy netrpéla. Takze s mamou nic moc.* Nepfijeti ze
strany matky vnima hrdinka Nina v celém svém piibéhu. Matka se opét rozvedla, kdyz Niné
bylo pfiblizn¢ patnact let. Nasledn¢ matka zacala navazovat intimni vztahy s chlapci ve véku
Niny. Nina a jeji sestra to prozivaly velmi téZce. Nina se k tomu vyjadfuje ndsledovné: ,,Jda
jsem ji za to nenavidéla. Prosté sileny.“ V této dob¢ zacala byt nemocna. O jakou nemoc se
jednalo, hrdinka Nina se nezminiuje. KdyZ se uzdravila, zacala byt z ni krdsnd mlada Zena a
jeji matka na ni zacala Zarlit ,, Pak jsem se zacala vzkvétat, tak mé mama doma nechtéla. ...
mama zarlila.* Nina velmi vnimala, ze matka ji nedokédzala bezpodminecné piijmout.
Nasledné Nina si nasla pfitele, ktery ale nevyhovoval pozadavkiim jeji matky a matka méla
podstatny vliv na tom, Ze Ninin vztah s pfitelem skoncil. Nina vypravi: ,,Mela jsem teda
znamost. Tu mi mama prekazila ve osmndcti letech. ProtozZe chtéla pro mé pana inzenyra.
Nekoho lepsiho.© Poté Nina se seznamila se svym budoucim manzelem. V obdobi chozeni
Nina zacala se svym pfitelem sexudlné zit. Zde se jiz zacaly projevovat nésilnické sklony
jejiho partnera. Casto pil alkohol, coZ si je§té jako mlada divka Nina myslela, Ze je v pofadku,
a pfi sexudlnich stycich byl k Nin¢ agresivni. Nina se zminuje nasledovné: ,,prvni priblizeni
bylo takovy dost agresivni. Ze on byl ve vané a lamal mi ruku uz pres vanu.“ Po deviti
mésicich, co spolu sexualné Zili, Nina otéhotnéla. Nina méla velky strach fici matce o svém
t€hotenstvi. ProtoZze kdyZ Nina doma neudélala néco podle predstav své matky, tak
nasledovaly fyzické tresty. Nakonec Nina své matce o svém té¢hotenstvi povédéla a rozhodlo

se, ze Nina se vda za svého pfitele.

U Niny zacala druha etapa zivota ,,0d siatku, kdy za¢ina byt obéti domaciho nasili
po tajny odchod od manzela®. Nina se vdala, ale jiz na svatebni hostinu a predev§im na
svatebni noc ma smutné vzpominky. Na svatebni hostiné se rodiny navzajem pohadaly.
Svatebni noc byla pro Ninu pfimo tragickd. Béhem svatebni noci se stala poprvé obéti
domaéciho nasili. Jeji novomanzel ji kopal do bficha, takZe celé t¢hotenstvi méla strach, zda
chlapec, kterého ¢ekala, se narodi zdravy. Vypravécka Nina popisuje: ,,von mé tam zkopal
do bricha a ja jsem si myslela, Ze budu mit po ditéti. Tenkrat. Jo, takze tam mé zacal prvné

mlatit. O svatebni noci a ve svatebni posteli. To byla moje svatebni noc. Ja jsem méla celou
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dobu, cely tehotenstvi strach, jak to dité bude vypadat.* Nina prozivala nasledné t€hotenstvi
naro¢né. Nejen, Zze méla zminény strach o synovo zdravi, ale také musela z hotelu, kde
s manzelem bydlela, jezdit vlakem do préce. Pti cesté Casto trpéla t€hotenskymi nevolnostmi.
Z hotelu se s manzZelem prestéhovali k jeho rodi¢tum, ktefi ji nepfijali, obzvlast’ tchyné. O
rodin€ se zminuje: ,,70 je takova rodina prosté zlejch lidi a agresivnich.“ Jeji tchyné Ninu
fyzicky napadala a svému synovi davala rady, jak m& Nin¢ ublizovat ,,4 délala mi to
nejhorsi, co mohla. Mé mlatila plnou parou, vsechno. Ja jsem se jednou sebrala, on taky
teda, ten mé napadal normalné a ona mu jesté rikala, jeste pridej takhle, jo.“ S Ninou a jejim
ditétem se jednalo nevhodné¢. Kdyz se narodil Nin¢ syn a vratila se z porodnice, zranilo ji,
ze ji a jejiho syna nikdo nepfiSel uvitat, natoz, aby ji manzel odvezl z porodnice. Misto
postylky pro syna dostala od tchyné koS na pradlo, kam mohla syna ulozit. Hrdinka Nina
vypravi: ,,Prijela jsem sanitkou. Tady doma prazdno, nikdo mé necekal, nikdo mé nevital a
tchynée pani mama potom prisla a rekla, tamhle mas kos a vem si to dité.” Za dva tydny, co
porodila Nina syna, jeji tchyné¢ se ho pokusila udusit pomoci velkého polstare, ktery tchyné
ptilozila synu Niny na oblicej ,,tak tchyné mi ho chtéla udusit. Toho malyho, jo. Mé dite.*
Nina zjistila v€as, Ze syn se dusi a zachranila ho. Od té doby ale Zila v neustalém strachu,
aby pokus o vrazdu se neopakoval. Byla to naro¢na situace, protoze v dob¢, kdy se narodil
jeji syn, jesté neexistovaly elektronické chlivy. Proto syna v pokoji, kde méli s manzelem
loZnici, zamykala a po deseti minutach chodila ho kontrolovat, zda je v poradku. Ptistup
k synovi Nina tchyni zakazala. Pro Ninu je to obdobi plné stresu, o kterém se vyjadiuje: ,,TO
bylo hrozny. ... Takze jsem se zacala o kluka strasné bat tenkrat, furt jsem zila v tom strachu*
Nina zaciné byt velmi vyuzivana v domécnosti k uklidu a pfi tom musela vratit se do prace
»VSechno jsem tam musela prosté vodmakat. A jsem potom chodila, ja jsem dlouho nebyla
na matersky, jsem potom chodila do prdce, takze se ke mné chovali takhle. “ Jednoho dne,
kdyz jiz pracovala, chystala svému synovi krupi¢nou kasi. Omylem ji vylila na podlahu,
kterou tchyné vyttela. Tchyné ji velmi fyzicky ublizovala. Zacala ji kopat do bficha. Kdyz
se Nina pokusila zavolat telefonem policii, vytrhla Ning telefon z ruky a chytla ji za vlasy a
tahala ji po celém domé. Aby se Nina zachranila, vzala syna, ktery mél zrovna zapal plic, do
naruce a $la péSky s nim na policii, kde udala, co se stalo. Od té doby tchyné méla zakézano,
aby se pfiblizila k synovi Niny. Nina se k incidentu vyjadiuje jesté nasledovné: ,,Samozrejme
Jjako to bylo za komunisti, takze zZadny vysetrovani. Tak se to ututlalo.* Od té doby Nin¢ jiz
nikdy fyzicky neubliZila. ManzZel déle v domacim nasili vii¢i Nin€ pokracoval, které se
prohlubovalo. Manzel také chodil domt opily, byl ji ¢asto nevérny a po Case, kdyz zjistila,

7e manzel déla pasédka, zacal ji nutit k sexudlnim praktikdm za penize u jinych muzd. Nésili
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vyvrcholilo incidentem, kdy manzel se vratil po dvou dnech opily, Ninu pfed synem

znasilnil, kopal ji do rozkroku a pak usnul na podlaze. Nina se rozhodla, Ze musi tajné utéct.

A tak zacind Ninina tfeti etapa Vv jejim zivoté. Nina tajné syna odhlésila z matetské
Skoly, podala Zadost o rozvod zptisobem, aby to hned manzel nezjistil a zavolala své matce,
kterou poprosila o pomoc. Ta sehnala dva kolegy, kteii ji a syna jedno rano odvezli do
nového bydliste. Jelikoz v novém bydlisti méla strach, aby ji nékdo nepoznal, co nejvice se
ukryvala v pronajatém byté. Jelikoz Nina neméla u sebe obleceni, které by mohla nosit,
potfebovala se vratit do domu, kde s manzelem bydlela. Kdyz si pfijela pro obleceni, tak
obleceni bylo jiz znicené ,, rozskubal, a prosté rozstiihal ty véci. Nina se pak piestéhovala
do jiné obce, kde ji aktivné pomaha jiz zminény déda. Déda je pro ni velkou oporou. Matka
nedovolila Nin¢, aby bydlela u ni ,,ta delala jako, Ze mné vitbec nezna“, protoze se chystala
k svatbé s dalsim muzem, ktery byl opét zavisly na alkoholu. Naopak ji nechala bydlet
v pronajmu jejiho pfitele, a byt pronajimali Nin¢ za vysokou finan¢ni ¢astku ,,jsem tam
platila, kterej tenkrat by stal Sest set, tak ja jsem platila dva tisice* a jeji matka méla ptistup
ke schrance, a pomoci tohoto pfistupu ji okradala o penize. Matka Niné¢ nedovolila si
prihlasit trvalé bydlisté, takze méla i problémy s nahlaSenim syna do mateiské skoly a
sehndni prace. Zde bydlela ptiblizn€ rok. Po dobu tohoto roku se u Niny zacaly projevovat
deprese. Nasledné déda zemfel a odkézal Nin¢ byt, kam se prestéhovala. ManzZel zjistil, kde
Nina bydli a pfijel k Nin¢. Nina, kdyz ho uvidé€la, dostala velky strach a vratila se k nému
do domu. Nina vypravi: ,,Muz si pro mé prijel. On tam jednou zazvonil zvecera a jsme mu

rekli dobry den. Ja jsem se bdla samoziejmé. No a ja jsem $la zpatky jako slusna ovecka.*

Nina po névratu k manZzelovi, kterym za¢ina ¢tvrta etapa, stahuje zadost o rozvod a
domaci nasili se jesté vice prohlubovalo. Nina popisuje: ,,Rozkop! mé mezi nohama. Takze
jsem dokonce sesivand. Prosté porad do hlavy me mlatil, vsechno mozny. Mdam sesivany
ucho. A prosté pater, dostala jsem pecku, Zze mi vylitly dva obratle. Takze jsem nosila limce. *
Nina se ptfestéhovala na pidu, a kdyz byl manzel doma, nesméla dim uZivat. Jakmile odeSel,
cely dim uklizela. V domé& neméla mit kliku, aby k ni manzel mohl mit kdykoliv pfistup a
mohl s ni mit sex. Sexualni aktivity byly vzdy takové, jak si manzel pfal. Kdyz se vratil
manzel z hospody, coz bylo vétSinou kolem tieti a paté ranni, musela Nina vstat a uvatit mu
jidlo, které chtél. Pokud mu jidlo nechutnalo, tak ho vyhodil. Réno, kdyz odchazela do préce,
ji casto fyzicky napadal. Kdyz Sel manzel spat, tak mu musela Nina konkrétné fikat: ,,Dobrou

noc, pane rediteli “. Kdyz mél manzel dobrou naladu, oslovoval ji jako psa a to ,,4/Tku*, jinak

Ji bézné verbalné¢ napadal vulgarné. Nina se pofad musela manzela ptat, co by si ptal a
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manzel podle Niny nikdy nebyl spokojeny, co Nina ud¢lala. Nina o tomto obdobi tika: ,,To
bylo prosté hrozny.*“ Jednou Ninu v opilosti odvezl do obchodu, kde ji pted lidmi polil
polévkou a nésledné ji fyzicky napadal v auté¢ s umyslem, ze ji odveze na pole, kde ji zabije.
Proto Nina za jizdy vyskocila z auta a utekla domi, kde zavolala policii. Nez policie pfijela,
zmlatil Ninu do bezvédomi a utekl. Policie manZela nenasla. Nina se 1é¢ila na traumatickém
odd¢lent pro krvaceni do mozku, dopady tohoto incidentu Nina pocit'uje i dnes. V nemocnici
podala trestni ozndmeni na manzela. Ale manzel ji fekl, ze pokud bude svédcit proti nému,
tak ji zabije. Nina m¢la velky strach, proto trestni oznameni stahla. Nasledné se k ni doktofi
V nemocnici chovali nevhodné a kficeli na ni. Dle Niny byli na ni naStvani i policajti. Pro
Ninu to bylo tézké, ale vice se bala o zivot, k tomu nevnimala oporu v zdkong. , Jenomze
tenkrat nebyl zdkon o tyrani Po navratu domi k manzelovi se doméci nasili stile
stupiiovalo ,,jd mdm rozlamany uplné vSechno, prakticky. A to se da prezit, ta psychika je
horsi“. Nina od Skrceni prestala byt schopné polykat sousta a ¢asto se dusi, proto zvladla
pfijimat jen tekutou stravu. Domaci nasili Nina pocitovala i po ekonomické formé. Manzel
jinutil, aby podnikala jako fyzickd osoba. Délal si ptehled, jak Nina vydélava a mél kdykoliv
moznost pieposilat penize z G¢tu firmy na tcet, ktery chtél on. CoZ délal velmi €asto. Synovi
manzel fyzicky neublizoval, ale dle slov Niny: ,,Psychicky na néej piisobil*“. Nin¢ pied ut€kem
od manzela zacal vyhrozovat zabitim a planoval, jak vrazdu provede ,,Von uz mé vymyslel
jak mé zabit, ale von to chtél udélat jako sebevrazdu.“ Prvné ale po Niné chtél, aby si na
sebe vzala vysokou piijcku. Kdyz Nina pfemyslela, Ze by v§e ozndmila, manzel a jeho rodina
ji vyhrozovali, Ze na policii to zafidi, aby vypadala, Ze je nepticetna, zafidi, Ze bude zbavena
svépravnosti a ptipravi ji o péci o dité. Pro Ninu bylo prioritni bezpeci syna. Nina vypravi:
»A jd jsem tenkrdt méla strasnej strach o kluka. Strasnej. To si neumite predstavit vithec. Ja
Jjsem pro néj zila.” Jednoho dne mira nasili byla pachana na Niné tak vysok4, Ze sdm manzel
Niné¢ tekl, aby odesla, Ze jinak by ji zabil. Nina byla v Soku, Ze nebyla schopna mluvit a jen

koktala. Zavolala své kamaradce a domluvily se nasledné na setkani.

V jejim zivoté nastdva pata etapa. Po setkani s kamaradkou a jesté jednou Zenou se
Nina rozhodla, ze plijde oznamit policii skute¢nosti, které jsou na ni pachany. Nina prvotné
vnima zastani ze strany policie a taky vnimd, ze se vznikla nové legislativa vénujici se
problematice doméciho nasili a tim mé nyni vice moznosti pfi rozhodovani. Nina zazadala
o rozvod a rozvedla se. Zafala navStévovat intervencni centrum pro osoby ohroZené
domécim nasilim a zazadala o institut ,,vykazani ze spolecného obydli a zdkaz vstupu do

néj“, ktery si nechala i prodlouzit. I pfes tento soudni zdkaz a vyménu zamkli manzel se
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nékolikrat do domu dostal a opét ji fyzicky napadl. Nina opét zila ve velkém strachu do té
doby, nez jeji byvaly manzel nastoupil do vykonu trestu. Policie misto aktivni pomoci ji dala
seznam ubytoven. Nina vnima, ze zistala na v§e sama bez pomoci. Popisuje nasledovné:
,,Nikdo mi nepomoh potom.* K tomu pii ¢astych vypovédich prozivala pocit, Ze se s ni jedna
jako s agresorem a ne jako s obéti. V interven¢nim centru pro jeji ochranu ji byl nabidnut
pobyt v chranéném bydleni. Mista chranéné¢ho bydleni byla pro Ninu daleko. Proto se
rozhodla, ze si pronajme byt, ktery byl pro ni velmi finan¢n¢€ naro¢ny. Velkym zklamanim
se pro ni stalo, ze syn se rozhodl, Ze nebude bydlet s ni, ale v domé rodict jeho otce. Nina
tika: ,.kluk se pridal na jejich stranu.“ Nina se prvn¢ ani nemohla dostat do domu pro
obleceni. Kdyz se dostala do domu, zjistila, Ze dim je zniceny, ze véci jsou rozkopané. Aby
uSetiila na najmu, domluvila se s Zenou, kterd také dochdzela na intervencénim centru, ze
budou se spole¢né podilet na najmu. Nina nevédéla, Ze tato Zena je zadluzena. Tato Zena
najem neplatila a jesté ji ukradla patnact tisic. Nina po téchto udalosti popisuje nasledovné:
VVVVV vokradou, jsem méla deprese, ja jsem byla v hrozném
stavu.“ Nina m4 také Spatnou zkuSenost s psychiatri¢kou, kterd o ni vypracovala znalecky
posudek o jejim stavu po domacim nasili den pfed stanim u soudu. Psychiatricka napsala do
posudku diagnézy, kterymi Nina netrpi. Zprvu Nina se bala fici, Ze ji vadi, Ze ji psychiatricka

ve svém posudku poskodila, dnes si je mnohem jistéjsi a dokonce podala stiznost a tim si

haji sva prava.

Ninu velmi ovliviiuji dopady domaciho nasili, které prozila. Ma velké psychické
problémy. M4 problémy usnout, Zije V neustalém strachu, ma deprese a nevnima smysl svého
zivota a n€kdy 1 premysli o sebevrazdé. Nyng&jsi sviij stav popisuje t€mito slovy. ,, Nemam
zadnou budoucnost. Prisla jsem o rodinu, o kluka, o vsechno. Nic neceka mé. Proste mam
prazdno v sobé. Hrozné prazdno. A prosté vraci se mi to, zZe prestavam jist a dusim se pordd,
budim se a chodim spat ve ctyri v pét rano. ... TakZe nemuzu spat. Vite, ja mam v kazdy
mistnosti od ty doby, co byl vykazanej, Zarovky leonky, ktery mi sviti celou noc. Protoze
nesmim bejt ve tmé. Bojim se tmy.* Psychické problémy se prohloubily, kdyz zjistila, ze
byvaly manzel byl propustén z vykonu trestu. Od té doby se u ni projevuje socialni fobie na
podkladé ze strachu, Ze ji byvaly manzel vyhled4 a ublizi ji. Nina ma také strach, jak by se
proti byvalému manzelovi v piipadé napadeni ubranila. VyuZiti pepfového spreje, je pro ni
nesmyslené, protoze je alergik a obsah spreje by dopadl 1 na ni. Paralyzér ze zdkona nesmi
pouzit, protoze je veden jako zbrail. Nina piemyslela, Ze by se prest¢hovala do jiného kraje,

ale nakonec se rozhodla, Ze zlistane v tomto kraji, protoze zde ma pfitele, s kterym si zatidila
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bydleni a ktery ji pomdhd, kdyZ je nemocna. S pfitelem taky neni spokojena, vadi ji, Ze ji
podvadi a mrzi ji, Ze stale ve své firm¢ zaméstnava svoji byvalou pfitelkyni a ona si musi
shanét praci jinde. S psychickymi problémy se Nina aktivné 1€¢i. Nékolikrat se 1écila
Vv ustavni 1é¢bé, kde se citila v bezpe¢i. Vnimala zde pocit pomoci od druhych ,,A ono je tam
dobre. Jako, fakt, ja jsem se z toho hlavniho tam vyhrabala. Jo jako, Ze jsem vidéla, ze na
ten problém nejsem sama, jo.“ Taktéz dochéazi na rizné psychoterapie. Ve svém nitru proziva
nasledné¢ tento stav: ,,Mam v sobé prazdno, nemam rodinu, nemdam pro co Zit. Prosté nemam.
1 kdyz mé vyplatil, tak nemam pro co Zit. Fakt ne, fakt. Uz nikomu neverim. Nikomu, to uz
nebudete vérit v Zivoté nikomu. Neverim nikomu.* Nina si taky uvédomuje fakt, ze 1 kdyz
byla obéti doméciho nasili a byla tyranizovana od svého manzela, dokazala chodit do
spole¢nosti a smat se. Nyni se ¢im dél vice uzavira a ve vniti na dusi velmi trpi. Casto place
a ma pocit, Ze jeji stavy se zhorSuji. Nina sviij piib&h uzaviré slovy: ,,Proste v pytli viechno.

Nikdo mi nepomoh.*

5.1.2 Druhy krok narativni analyzy: Identifikace bodu zvratu: vyvoj piibéhu a celkova
struktura vypravéni

Ackoliv body zvratu slouzi k vymezeni novych epizod, u pfibéhu Niny jsem se

rozhodla napsat i dillezité body v jejim zivoté spadajici jiz do vymezenych epizod.

Prvnim bodem je otéhotnéni. Nina otéhotnéla se svym ptitelem. M¢la velky strach
fict své matce o svém novém stavu, protoze pii neposlechnuti matky, ac ji bylo dvacet jedna
let, jeji matka na ni pouZzivala fyzické tresty , tak meé mama strasné zmlatila“. Nakonec o
t€hotenstvi matce fekla a nasledné se provdala. Jeji téhotenstvi mélo podstatny vliv na
rozhodnuti, Ze se vdala za svého pfitele. Zde bychom mohli ocekavat a doufat, Ze se Niny
zivot obrati k lepSimu. Tedy Ze se Nina dostane z rodiny, kde nezazila pfijeti a lasku, do

vztahu, ktery ji to v§e nahradi. Tato nad¢je je vSak hned v poc¢atku manZelstvi zmatena.

Svatbou Nin¢ za¢ina nova zivotni etapa. Nejen, Ze se méni jeji Zivotni role, ale v tento
den se poprvé stava obéti nasili. ,, ...takze tam mé zacal prvné mlatit. O svatebni noci a ve
svatebni posteli“. Domaci nasili se stdva urcujicim cinitelem jejiho dalSiho Zivotniho

ptib&hu.

Dalsi bod obratu je narozeni syna, Nina se stdva matkou. Syn se pro ni stal smyslem
a radosti zivota. ,,...ft0 bylo moje hrozny srdicko*. Sou€asn€ hned po porodu Nina vnimala

nepfiijeti syna ze strany manzela i jeho matky. Coz stupiiuje Ninino vnitini zranéni, protoZe
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obvykle porodem zdravého ditéte obzvlasté syna hodnota Zeny v ocich rodiny i spolecnosti

stoupne.

Toto je ndsobeno tim, Ze béhem Sestined¢li se tchyné pokousi syna Niny zavrazdit.
Tuto skutecnost tedy vnimam jako dalsi vyznamny bod. Soucasné vsak v tuto chvili hrdinka
aktivné zasahuje a vymezuje se proti tchyni, které zakazuje kontakt ditétem ,,ona mi k nému
nesméla. Jsem to zakdzala.* Tim také zacal pro Ninu velky strach o budouci zivot jejiho

syna a pfibyl tim dalsi vyznamny stresovy faktor.

Vici manzelovi se vSak Nina nevymezila a nasili vici ni gradovalo. DalS§im bodem
zvratu je tajny uték. Nina se rozhodla opustit manzela v obdobi, kdyz syn dochézel do
matetské Skoly. Pro Ninu zac¢ina dals$i Zivotni etapa. Nina pozadala o pomoc matku, ktera ji
V prvopocatcich pomahd. Nina vSe si musela zatidit v tajnosti, aby manzel nezjistil, co chysta
a kam se chystd. Od této doby prozivala obdobi strachu z diivodu, aby ji manzel nenasel
»wporad strach, aby mé tam nikdo nevidel“. V naro¢nych podminkéch pak buduje novy zivot.
Matka ji v té dobé opakované vykofistuje (vysoky najem, kradeze), Nin¢ umira dédecek
(jedina osoba, s kterou ma podporujici a laskyplny vztah a zdédila po ném byt). Nina v§em

témto skutecnostem celi sama bez podpory blizkych.

V této situaci Ninu navstivi manzel, Nina popisuje: ,,Muz si pro mé prijel. On tam
jednou zazvonil zvecera a jsme mu iekli dobry den. Ja jsem se bdla samoziejmé. No a ja
Jjsem S$la zpatky jako slusnd ovecka.” To je tedy dal$im bodem zvratu. Od této doby je Nina
opétovné obéti domaciho nasili a potvrzuje tim teorii cyklu Walderové popisujici, ze obet’
doufi, Ze se nasili jiz nebude opakovat, ale to se projevi Casto jeSté ve veétsi mire. ,,No, a

zacalo to nanovo®.

Nasili se vyrazné stupiiuje a dal§im dilezitym bodem je pokus o zabiti Niny. Tehdy
si Nina dfive, nez ji manzel zbil do bezvédomi, stihla zavolat policii. V nemocnici pak podala
trestni oznameni. Nasledné ale ze strachu, Ze ji manZel zabije, pokud by na oznameni dal
trvala, vypovéd’ stahuje. Nina se necitila v bezpeci, protoze ji bezpecné nechranil ani zakon.
V té dobé jesté nebyla dostatecné vypracovana legislativa pro ochranu obéti domaciho nésili.

Proto zlstala dal s manzelem a domaci nésili dal pokracovalo.

Nasledny bod zvratu je druha vypovéd na Policii Ceské republiky. Tehdy ji opétovné
hrozilo, ze bude zabita svym manzelem. Nina stihla utéct a podala trestni ozndmeni na

policii. Zde se setkala s vhodnym pfistupem a byly ji navrzeny rizné moznosti postupu.
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»---S1 Se mnou promluvil a ek mi jaky mam moznosti, a ek mi, Ze uz mi nic neudela*. V t¢
dob¢ jiz byla platna nova legislativa, ktera ochranuje obéti doméciho nésili a v kazdém kraji
je povinn¢ zfizeno interven¢ni centrum. Nina se rozhodla vyuzit nabizené pomoci a nechala
vykazat manzela prvotné na 10 dni, poté i na 30 dni. Nin¢€ zacala nova Zivotni etapa a vétila,

ze bude v bezpeci.

Tato nadéje je opét zmafena a dal$im vyznamnym bodem je napadeni Niny
manzelem. Ackoliv manzel, s kterym se v té dob¢é uz rozvedla, a mél soudni zékaz, aby se
Kk ni pfiblizil, tento zakaz porusoval. Nin¢ se timto zhroutil pocit bezpe¢i, Ze bude jiz vse
v potradku. Byla opétovn¢ zbita a na policii misto aktivni podpory dostala jen informace, kde
sidli ubytovny, které by mohla vyuzit. Timto ¢inem ztratila viru v ochranu, kterou pro ni

dtive policie nabizela ,,Takhle jsem se rozesla s policajtama.*

Dalsi podstatny je to, Ze jeji syn zacal bydlet u rodict otce. Toto zasadné ovliviiuje
jeji vnimani smyslu zivota, protoze pro syna zila. Ten se vSak rozhodl, Ze nebude Zit s ni, ale
ze bude zit v dom¢ s rodic¢i svého otce. Pro Ninu je naro¢né toto synovo rozhodnuti pfijmout
I z divodu, Ze rodice jejiho byvalého manzela jej nemaji radi. Od této doby ma Nina pocit,

Ze nema pro koho zit.

Poslednim vyznamnym bodem vypravéni je, ze byvaly manzel byl propustén
z vykonu trestu. Nina mé nyni opétovné strach o sviij zivot. Ziskala socialni fobii a boji se
byt mezi vice lidmi. Ma strach, Ze kdyZ ji napadne, nebude se moci branit, protoze pfi pouZiti
pepfového spreje by byla sama ochroma kvili alergii na prvky obsazené v pepfovém spreji

a paralyzér ze zdkona nesmi pouZzit jako zbran.

5.1.3 Tveti krok narativni analyzy: Obrazy sebe a druhych

5.1.3.1 Sebeobraz

Sebeobraz Niny

Zivot Niny neza¢ina $tastné. Nina je jiz v détstvi nepfijimana, a to pfedevSim ze strany
matky. Nepfijeti vnima také ze strany nevlastniho otce a své babicky, z divodu, ze si Nina rozumi

se svym dédou. Nepiijeti od blizkych ji doprovazi celym jejim zivotem.

Matka na ni pouziva fyzickeé tresty i v jeji dospé€losti a Nina ma vysledné ze své matky strach.
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V den své svatby Nina se stava obéti domaciho nasili, které proziva naslednych 26 let. Nasili

na ni pachané je nejen ze strany manzela, ale i ze strany jeji tchyné.

Nina dokéaze h4jit a uh4jit svého syna. Po pokusu o jeho vrazdu je schopna ho ochraiiovat a

zakazat tchyni pfistup k synovi ,,ona mi kK nému nesméla. Jsem to zakdzala “.

Z ptibehu vyplyva, ze Nina neustdle pracuje. Je velmi vykonna. Pokud nepracuje pro

vydeélek, pecuje o domacnost. Pro samé povinnosti spi jen par hodin denné.

Nina ma po Skrceni od svého manzela problémy s polykdnim. Neni schopna polykat bézné
jidlo, proto nemohla diive jist. Byla schopnd polykat jen tekutou stravu, nyni je schopna i kasovitou.
Kwvili potizim s jidlem se n€kolik let aktivné 1&¢i. Jako dalsi dopad sSkrceni je, Ze se sama od sebe

dusi.

Co Nina nema rada, je litost. Nechce, aby ji blizci lidé litovali pro to, co se ji vSe délo, kdyz
byla obéti domaciho nésili. Pravdépodobné pomoci terapie a dochazeni do intervenéniho centra Nina
ptijima dil své odpovédnosti v domacim nasili, a to, Ze ziistala ve vztahu s manzelem. Nina konkrétné
0 sobé a dalgich obétech domaciho nasili ¥ika: ,, My jsme si to udélali ty prakticky sami. Ze jsme v tom

zustaly. *
Nina si uvédomuje, Ze ptisobi kiehce. Je mala a Stihla a proto se nemohla ubranit ani tchyni.

Smyslem zivota Niny byl jeji syn, pro kterého byla schopna snaset cokoliv. Kdyz se syn

odstéhoval k rodi¢iim otce, Nina ztraci smysl Zivota. Nyni je nestastna.

Nina vnima, ze kdyZ zila s manzelem, ktery na ni pachal brutalni nasili, citila se spokojeng;jsi.
Je plna strachu a uzkosti, boji se, aby ji byvaly manzel nevyhledal a nezabil ji. Projevuje se u ni
posttraumaticka stresova porucha. Hute mluvi, je plna uzkosti, Spatn€ spi. Nekdy se u ni projevuji

suicidalni myslenky.

Nina vnima svoji budoucnost v potiebé naucit se jist. Nyni vnima, Ze problematika, ze
nemuze polykat, je psychického charakteru. A proto se snazi vylécit, aby mohla polykat bez
problémi. Pfemysli, ze by v budoucnosti zZila sama, protoze ma pocit, Ze nepotka muze, ktery by si

i vazil.

5.1.3.2 Obrazy druhych

Obraz manZela — agresora

Byvaly manZel Niny nemé dokocené ucilisté, a v mladi okradal rodinu. Za komunista

se zivil ilegalng, a to jako piekupnik pies zaviené hranice. Také se zivil jako pasék. Oficidlné
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pracoval na stavbach. Ve vypravéni je charakterizovan, Ze jiz hodné pil v dobé, kdy mél
s Ninou znamost. Béhem znamosti se zacinal projevovat agresivné, a to tak, ze pfi prvni
spolecném pohlavnim styku lamal Niné ruku pfes vanu. V manzelstvi k Nin¢ ptistupoval
velmi bezohledné. Kdykoliv chtél, tak ji znasilnil, ¢asto ji fyzicky napadal, obzvlast po ranu.
Nin¢ vulgarné nadéaval. Kdyz mél dobrou néladu, nazyval Ninu ,,Alikem®. Kdyz Sel spat,
pozadoval po Nin¢, aby mu fikala ,,Dobrou noc, pane fediteli.“ Dale na Nin¢ pachal
neverbalni psychické a ekonomické nasili. Nékolikrat se pokusil Ninu 1 zavrazdit. Za doméci

nasili byl odsouzen ke tiem letim ve vykonu trestu. Nyni je na svobodg¢.

Obraz syna

vvvvvv

V manZelstvi zila jen pro dobro syna, ktery se stal jejim smyslem zivota. Niné nezdlezelo
ani tolik na jejim zdravi, ale hlavné, aby syn byl v potadku ,.Jd jsem si rikala, mé uz je to
Jjedno, mé uz nezalezi na Zivote. At je kluk, at kluk ma. “ Nina ztraci smysl zivota, kdyz syn

se rozhodne, Ze nebude po rozvodu zit s Ninou, ale bude Zit u rodic¢t svého otce.
Obraz matky

Matka Ninu nepftijala. Naopak v dospivani a mladé dospélosti na ni zarlila. Na Ninu
pouzivala fyzické tresty, 1 v jeji dospélosti. Matka se tfikrat vdala a tfikrat rozvedla.
Z prvniho manZelstvi méa Ninu a jeji dvojce. Z druhého ma jesté syna. KdyZ Nina potiebovala
pomoct, pomohla ji okrajové. K tomu Ninu i okraddala o penize, které Nina nutné

potiebovala.
Obraz dédy

Déda pro Ninu hraje zasadni roli v jejim Zivoté. Déda je pro ni jedina osoba, se kterou
si Nina rozumi béhem détstvi a dospivani. Déda je také jediny, kdo Niné aktivné pomaha,

kdyZz od manzela poprvé odesla. Po smrti zanechdva Niné€ byt. Déda m¢l k Nin¢ viely vztah.
Obraz tchyné - agresora

Tchyné plisobi jako agresor k Nin€¢ a z prvopocatku i k synovi Niny. Tchyné se
pokusila udusit syna Niny polStafem, ktery mu dala ptes Usta ,,kluk se zacal dusit, tak mé to
doslo, jak to bylo, jo.“ Tchyné Ninu fyzicky napadala a radila svému synovi, jak ma Ninu
co nejvice zmlatit. Oproti Nin¢ je tchyné fyzicky zdatna a silna. Fyzické nasili na Ning

ukoncila, az na ni Nina zavolala policii. Nikdy Ninu nepfijala.
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Obraz domaciho nasili

Nina se v pribéhu bojovné nestavi proti domacimu nasili, spise ho pfijima. Domaci

nasili se na ni pada jako lavina, pted kterou lze sté€zi uniknout.
U Niny probiha domaci nasili ve vSech forméach.

Fyzické nésili bylo biti, kopani, hazeni po Nin¢ rliiznymi vécmi, Skrceni, kopani do
bficha a to i béhem téhotenstvi, pokusy o zabiti a podobné. Fyzick4 zranéni byla i natolik
vazna, ze byla zbita do bezvédomi a nckolikrat byla oSetfovana na traumatologickém

oddé€leni ,,Takze ja mam rozlamany uplné vsechno, prakticky.* Ninu mlatila i jeji tchyné.

Psychické nasili bylo formou verbalni i neverbdlni. Verbalni nésili bylo ptredevsim,
ze Nin¢ vulgarn€ nadaval, a kdyz mél dobrou naladu, oslovoval Ninu ,,Aliku®. Neverbalni
nasili se v pribéhu vyskytuje naptiklad, kdyz Niné roztrha a rozsttiha obleceni anebo se ji
snazi potupit na Vanoce, ze nedd Nin¢ zadny déarek a pokud ndhodou Ninu nééim obdaruje,
tak je to okena na umyvani skla. Na Ninu taktéz neblaze plisobilo, kdyz tchyné radila svému
synovi, jak mé& Ninu zmlatit anebo kdyz manzel pfemyslel, jak Ninu necha zabit, a ze bude
prvné zit ve sklepé. Nina hife snaSela psychické nasili oproti fyzickému ,,ta psychika je

horsi*.

Ekonomické nasili se projevovalo, ze manzel Nin¢ zakazal uzivat domacnost, kdyz
byl v domé. Méla pro sebe vyhrazenou piidu. Také Nina musela podnikat jako fyzicka osoba
jesté ke své stalé praci. Ze ziski, které Nina méla z podnikani, ¢erpal manzel finance a

predaval je na konto svého otce. Nina zisky z podnikani nemohla vyuzit.

Sexudlni nasili bylo na Niné pachano brutdlnim zpisobem. Na Nin¢ manzel
vyzadoval sex kdykoliv, kdekoliv a jakkoliv, jak se mu chtélo. Nazor Niny nerespektoval a
¢asto dochazelo k znasilnéni. K tomu ji i nékdy rozkopal rozkrok. Nina nesméla mit kliku
ke dvefim loZnice, aby k ni manZel kdykoliv mohl a také na manZelské posteli musela spat

nizZ nez on.
Obrazy pomahajicich

Nina se setkala b&hem svého Zivota s rlznymi pfistupy ze strany pomdahajicich.
Prvné, kdyz stahla prvni obvinéni na svého manzela, setkala se s velkym nepochopenim u

policistl a doktort.
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Po stdhnuti vypovédi Niné doktofi na traumatologickém oddélni sprosté nadavali a
to 1 pfes jeji zdvazny zdravotni stav (krvaceni do mozku). Na chirurgii, na té traumacce na

mné vali, Ze jsem krava“.

Pfi druhém trestnim oznameni, (v dob¢, kdy jiz byla chranéna legislativou), se setkala
s velmi dobrym pfistupem od jednoho policisty, ktery ji ubezpecil, ze jiz bude v poradku, a

ze manzel ji uz neublizi ,,vybornej chlap, policajt*.

JenZe pfes tento slib manzel Ninu opét napadl a ona pak ztratila davéru v policii.
Ptispélo k tomu i to, Ze na policii ji misto aktivni ochrany dali jen seznam ubytoven. Nina
se tedy citila policii zrazena. Na policii také musela ¢asto vypovidat, coz ji vracelo k
nepiijemnym vzpominkdm a znovu ji to traumatizovala, sama uvadi: ,, 4 nejhorsi je, zZe Vas
vySetiujou tak, pul roku vlastné, Ze Vs vysSetfujou tak, jako by, jste byla nasilnik Vy. To je

vevr

ze musela stale vypovidat. U Niny pro Castost vypovedi se objevila sekundarni viktimizace.

S dal$im Spatnym piikladem se Nina setkala u soudni znalkyné. Soudni znalkyné
vypracovala psychologicky posudek Niny béhem 15 minut a diagnostikovala Nin¢ Spatné
diagndzy. Pro Ninu to byl velmi nepfijemny zazitek a méla pocit, je také poSkozena Spatné
vypracovanym soudnim posudkem, kde ji byly diagnostikovany jiné diagnézy. Opét zde
Nina prozila sekundarni viktimizaci. Zde bych rada upozornila, Ze pozdé&ji Nina si dokézala

na soudni znalkyni stéZovat.

Nina se stala klientkou interven¢niho centra, které ji aktivn¢ pomohlo z krizové
situace a nyni ji také dale pomaha, kdyZ dochazi do terapeutické skupiny. Na intervencnim
centru Nina sepsala Zadost o vykazani manzela na 10 dnt, kterému bylo u soudu vyhovéno
a pak bylo prodlouzeno i na 30 dni. Bohuzel manzel i pfes soudni zakaz opét Ninu napadl.
Proto na interven¢nim centru ji bylo nabidnuté bydleni v azylovych domech. Kvili $patné
dostupnosti je Nina ale nevyuZila. Nyni Nina dochazi, jak jsem se jiZ zminila, do terapeutické

skupiny, které ji pomaha sdilet svoji bolest.

Niné velmi pomahé Casty pobyt v psychiatrické 1é¢ebné, kde vnima, Ze na svij

problém neni sama. Také dochéazi k psycholozce.

Pro Ninu ma aktivizacni vliv dochazeni do intervencniho centra, pobyty
V psychiatrické lé¢ebné a intervence u psycholozky. Pravdépodobné diky tomu Nina pfijima

svlj dil odpovédnosti v domacim nésili, ze zastala v nevyhovujicim stavu. Policie, 1 pies
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sekundarni viktimizaci, dala Nin¢ také nadé¢ji a ukdzala prvotni moznosti, jak muze
postupovat v zivoté, aby dale nebyla obéti domaciho nésili. Ale to az po zfizeni nové

legislativy, ktera chrani obéti domaciho nasili.

5.1.4 Ctvrty krok narativni analyzy: Identifikace Sdnri

Nina po vétSinu pribéhu nedrzi sviij zivot ve svych rukach. Nina jako dit¢ a
dospivajici neni pfijata svou matkou. I v rané dospélosti ma z matky strach, protoZze na ni
pouziva fyzické tresty. Kdyz otéhotni, je dané, ze se provda. Osud ma nad jejim Zivotem
symbolickou pfevahu. V den svatby za¢ne u ni domaci nasili. TakZe z nepfiznivé situace,
kterou zazivala doma, se jeji zivotni situace jesté zhorSila. Zminka, kdy bere zivot do svych
rukou, je pii pokusu o zabiti jejiho syna tchyni, kdy tchyni zakdze kontakt se synem, nebo
kdyz na tchyni zavola policii po velkém fyzickém nasili. Od té doby tchyné na ni fyzicky
nevtahne ruku. Sice, zde byla Nina aktivni, ale fyzické domaci nésili ze strany tchyné
skoncilo, az z jejiho strachu ze soudu. Kdyz Nina utekla od svého manzela po znasilnéni a
zkopani pfed o¢ima jejich syna, Niné& nebylo nabidnuto aktivni pomoci ze strany matky, ale
naopak ji matka jesté okrada. Kdyz ji manzel objevi, poslusné se k nému vréti a jeji Zivot
urcuje jeji manzel. Nina ve svém zivoté¢ vnima nepfekonatelné hranice. Domaci nésili je taky
vystupiiované, ze naptiklad pti komunikaci do telefonu smi fikat jen to, co chce manzel, aby
fekla. Nina, kdyZ poprvé malem umiela z toho, jak ji manzel zmlatil, nevnima ochranu ze
strany legislativy, proto s manzelem zustala dal. Opét vnima nepftizenn osudu. Po zméné
legislativy, az kdyZ ji manzel malem opétovné zabije, od manzela odchazi. Spokojenost
nejde nahoru, ale je dale nest’astna, protoze syn se rozhodl nezit s ni. Po propusténi manzela
z vykonu trestu ma velky strach o svij zivot. Po cely svilij Zivot je Nina spoutand svym
strachem. Nina je svym tragickym osudem spouténa, a po konci riznych etap Nina nevnima
dobry konec. Naopak vnimé fadu netspéSnych snah Zit Stastny zivot. Pokud se vymani
Z neptijemné situace, pfijde jind a nékdy i horsi nepfijemna situace. Z téchto diivoda zanr

Niny je tragédie.
5.2 Eva
Eva prozila stastné détstvi a dospivani. Manzelstvi vnimé jako laskyplné obdobi. Béhem

manzelstvi se ji narodi dcera a syn. Po smrti manzela Eva upadla do stavii zoufalstvi a

beznadéje. Premyslela 1 o konci svého zivota. Pomoci rodiny a nalezeni nového S$tésti
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spole¢né domacnosti s Evou a jeji matkou, zacal uzivat drogy. Béhem uzivani drog
piredevsim z potieby ziskani penéz na drogy pachal syn na Evé¢ a jeji matce domaci nasili.
Po vykazani z domu syn jiz Evé neublizil. Syn se nasledné 1¢Cil ze zavislosti. Nyni se s syn
snazi s Evou vybudovat opét viely vztah. Evé je nyni padesat let. Eva plisobi néznym,

laskyplnym a zranitelnym dojmem.

5.2.1 Prvni krok narativni analyzy: Identifikace klicovych meznikit v piibéhu - rozdéleni
vypravéni do dilcich epizod

1. Détstvi do 12 let, zijici s rodici v byté u prarodict

2. Od 12 let do smrti otce a manzela

3. Zacatek vdovstvi po provdani dcery

4. Provdani dcery, narozeni vnoucat, dokud syn neza¢ne uzivat drogy

S. Syn se stava uzivatelem drog, domaci nasili

6. Stani u soudu proti synovi a nastup syna do lécebny pro odvykani
navykovych latek

7. Navstéva syna pii odvykaci 1é¢bé az dodnes (v dobé rozhovoru)

ey

Prvni dil¢i epizoda je ,,Détstvi do 12 let, Zijici s rodici v byté u prarodi¢t*. Zacatek
svého zivota Eva uvadi, Ze zila se svymi rodici v byté svych rodi¢t. Byla zde spokojena, jen
jeji spokojenost narusovalo nelplné pfijeti ze strany matky jejiho otce. Vnimala, Ze pro
babicku byla nejméné dilezita ze vSech vnoucat ,, Tam na to nerada vzpominam. Na tudle
stranu. “ Eva vnima, ze ji chybélo, Ze s rodi¢i malo jezdila na dovolené, protoze museli
vétSinu Casu travit v praci. Proto mnoho €asu travila doma nebo u babicky, kde se sjizdéla
celd Sirokd rodina. A to se Evé libilo ,,t0 bylo strasné fajn. ... na to vzpomindam strasné moc

rada “.

Zlomovy bod pro ni je odsté¢hovani se s rodi¢i do vlastniho domu. Pfichazi pro ni
druha Zivotni epizoda do smrti svého otce a manZzela. Vypravécka proziva idylické obdobi.

Tento diim je pro ni podstatnou souc¢asti i dneSnich dnti. Své détstvi v novém domé proziva
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naplnéné. Eva méla mazlicka psa, pak dodélala Skolu ,,to mé bavilo skola“, dochazela na
sportovni gymnastiku ,,to mé bavilo ““. Dochazela na zelezni¢ni ucilisté, na kterém se ji velmi
libilo ,,takze to mé strasné bavilo.”“ Eva pii studiich na ucilisti plynule ve svém zivotnim
pribéhu potkava svého manzela. Po skonceni ucilisté se vdala, nésledné za rok porodila dceru
a za dva roky syna. Sice ziskala nové zivotni role a postaveni, pfesto vnimam plynulost
ptibéhu, ze tyto udalosti spadaji do spole¢né epizody. Spolecné jezdili jako rodina na
dovolenou k rodi¢tim manzela, kde je krasna scenérie. Eva vypravi: ,, Tak jsme tam byli
porad, Ze tam je nadherné, ta priroda a zamek a koupani a vsechno. TakzZe tam jsme travili
hodné dovoleny. ... jezdili jsme tam radi. Jak to slo, viastné kolik, dvaadvacet let jsme sem
jezdili.” Tento idylicky stav ji znepfijemiuje ne zrovna nejlepsi vztah k tchyni ,,7chynée, no
to, jak to byva vetsinou*. U tchana vnimala, Ze ji m¢l rad. Po padu komunismu a nésledné
otevieni hranic zazivala pfijemné dovolené i s jinymi rodinami, s kterymi ma dodnes
pratelské vztahy. Vypravécka Eva se vyjadiuje nésledné: ,,sranda vsechno i jsme se
navstévovali... takze my jsme si uzili S nima jako srandy moc. Tak na vSechno tohle

vzpominam. Jako bylo to moc fajn, viechno.*

Tohle idylické obdobi pro ni kon¢i smrti otce a smrti manzela. Tim zacala treti
Zivotni etapa. Zacatek svého vdovstvi prozivala velmi tézce. Otec umiral po dlouhodobé
nemoci. Eva se o dopadech smrti otce zminuje: ,,4 to, to bylo dost spatny... Tézko jsme to
nesli. Tezko.* Nasledné do roka umftel jeji manzel na ucpani krkavice. Lékati manzela prvné
1é¢ili na bolesti zad a na dilezité vySetfeni tésné pred smrti manzela, které teoreticky mohlo
zachranit manzelovi Zivot, se 1ékaf nedostavil. Proto byl manzel pfeobjednan na jiny termin.
Nez ale datum terminu nastal, manZel umfel. Smrt manZela popisuje Eva detailné, naptiklad
se zminuje: ,, No, ono mu to prasklo, tak krkavice. Bylo to v nedéli v pul devaty vecer, se to
stalo. To ani neslo, protoze ono mu to teklo, on se udusil na ty krvi. “ Dopady smrti manZela
pro Evu byly katastrofalni. Eva pfemyslela o sebevrazdég, bloudila po poli, pfemyslela, zda
ma skocit pod vlak nebo radéji spolykat prasky. V krizové situaci ji pomahala jeji matka a
déti, predevsim jeji dcera. Kdyz Eva uléhala k spanku, méla pocit, Ze ji vola jeji manzel.
Nebo béhem dne nékoho vidéla a myslela si, ze je to on. Eva vypravi: ,,A to sem se teda, to
sem se sesypala. Skaredé teda, to, mé bylo viechno jedno, déti, nedéti, prosté viechno mi

bylo jedno. ... Hrozny, no hrozny. Ze zacatku to bylo hrozny, opravdu.*

Po tryznivém smutku Evé zacala ¢tvrta etapa a to, Ze se postupné smifovala se smrti
manzela. Pfijeti nové role ji pomohla svatba dcery, kde se aktivné zapojuje, 1 pfes smutek,

ktery stale prozivala. Eva vypravi: ,,Mezi tim jsem, mezi tim jsem vdala dceru... Takze ndlada
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nic moc, ale svatbu jsem ji udélala, vSechno jsem nasetiila a vlastné jsem si ji tam i odvezla
Na ten zamek. “ Velmi ji také pomohlo, Ze se ji narodili vnuci. Po narozeni prvniho vnuka
fika: ,,tak to m¢ hodné pomohlo.“ Eva pfijala roli babicky, ktera ji naplnuje Stéstim. Nastala
pro ni zména v zaméstnani, aby mohla dal zit ve svém rodinném dom¢, ktery je pro ni velmi
dilezity, jak jsem se jiz zminovala vyse. O praci se zmiiluje ve smyslu spokojenosti: ,,tak
ale ja si myslim, Ze me tam maj dost radi a i ja je tam mam rada, takze tam jsem opravdu

spokojena v praci.*

Po postupném vzestupu zacal silny propad. Zacala pata etapa jejiho zivota. Jeji syn
zacal uzivat drogy. Aby ziskal penize na drogy a na zaplaceni pajcek, pouzival nasili na Evu
a jeji matku, s kterymi zil v domé&. Také lidé, kteti pujcili synovi Evy, jezdili k Evé pro
vymahani pujcky. Eva tika: ,,to zacalo se na nas valit“. Fyzické nasili popisuje, ze syn ji
zacal napadat, Skrtit, vyhrozoval ji zabitim, chtél podpalit dim, rozbijel ndbytek a kusy
nabytku nebo jidlo hazel po Evé a jeji matce. Tyhle obrazy se d€ly, kdyz syn chtél penize na
drogy a zrovna Eva nebo jeji matka nemély z ¢eho synovi penize dat ,.to bylo néco hroznyho.

... on by Vas byl schopnej, ja jsem zjistila, i pro dvé stovky ublizit.*

Psychické nasili Eva vnima, ze nastalo, kdyz synovi ona a jeji matka prestaly davat
penize. Eva zativa psychicky teror od syna. Syn, aby z ni vymohl penize, ji opakované volal
z cizich ¢&isel a chodil za ni do prace. Brzké rano Evu budil, aby ziskal penize na cigarety.
Zpusob chovani se u Evy projevilo zptisobem, Ze se ho zacala bat: ,,to byl teror, psychickej

teror, od kluka. To bylo néco strasnyho “.

Nasledné zacala pro ni Sesta etapa, kdyz na syna zavolala policii. Ve vypravéni lze
vnimat zac¢inajici jeji pfeménu v jednani, Ze zacina byt iniciativni. Jeji jedndni vzbudil silny
strach o vlastni Zivot. Pfed zavolanim policie Eva zaZila incident, kdy ji syn Skrtil s tmyslem,
Ze ji zabije. Zde si Eva uvédomila, Ze pravdépodobné umie, pokud nezavola policii. Policii
stihla zavolat, ale neZ policisté piijeli, syn utekl. Policisté syna nedokazali najit. Az kdyZ syn
se vratil opétovné domil, Eva syna nepustila do domu a hned zavolala opétovné policii. Pro
Evu bylo dulezité, ze policisté Evé slibili, Ze syn ziistane ve vazbé¢ urcité aspon pres jednu
noc, coz pro Evu znamenalo, Ze se po dvou letech bezpe¢né vyspi ,,Protoze to jste nespala,
protoze to Vas nenechal, nejedla, proste, to bylo néco silenyho, to byly dva ruky hruzy.
Ptevzeti vnitiniho ohniska kontroly 1ze zaznamenat, kdy Eva a jeji matka musely snaset
pohledy soused, pfi pfivolani policie a tim se vystavuji stigmatizaci. Eva ubezpecila matku,

Ze je lepsi tato stigmatizace, neZ aby zily dal v teroru od jejiho syna ,,ja Fikam mamce, mé je
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to uplné jedno mami, tady jde o nas*. Také v tomto obdobi proziva tézké obdobi, kdy svéd¢i
u soudu proti svému synovi. Bylo pro ni vnitin¢ velmi naro¢né svédcit proti vlastnimu
synovi, ale vnimala, Ze je to potieba, ze jinak by se vSe opakovalo a syn by dale uzival drogy
,»INéco hroznyho je to stat u soudu proti viastnimu synovi. Je to strasny, ale nijak se to nedalo,
protoze jinak by se ten kluk nezachranil. “ Dal$i tryznivé okamziky pro Evu byly, kdyz svého
syna potkévala v roli bezdomovce. Syn byl velmi hubeny, nemél poradné obleceni a
piespavala na zastavce. Nékdy chodil k Evé pro zékladni potraviny. Eva mu dala najist a
napit, ale zase mu fekla, aby odesel. Méla ze syna velky strach ,,najist jsme mu daly, napit
ale a bez pryc. Strasnej strach viici nemu. *“ Nasledné€ syn se rozhodl, Ze nastoupi do tstavni
1é¢by zavislosti na navykovych latkach, kde mu Eva s dcerou zaplatily regulacni poplatky.
Odvézt syna na léCeni ze strachu nemohla. N&kolikrat si prozila, Ze kdyz fidila, tak syn strhl
volant. Eva situaci a strach popisuje nésledovné: ,, Protoze, ja jsem rekla, zZe ne, ja tam
nepojedu, Ze ho tam nepovezu, protoze ja jsem méla strach, aby mi néco neudélal, aby nestrhl
volant, to uz mi udelal parkrat, kdyz jsme spolu jeli. ... Nikomu to nepreju todle to. Nikomu.

Je to hriiza.*

Pro Evu zacina sedma Zivotni etapa, kdyz navstivi syna v psychiatrické 1é¢ebné, coz
je pro ni dilezity meznik i proto, Ze syna prvné nechtéla navstivit pro pocity strachu a
nenavisti vi¢i synovi. Samotné rozhodovani, zda syna jit ¢i nejit navstivit, fesi
v Interven¢nim centru, kam dochazi na skupinovou terapii. Po poradé s terapeutkou z
interven¢niho centra se rozhodla syna navstivit. Pfi porad¢ si uvédomila, zZe syn by se mozna
mohl zménit v nemocnici, kde se 1é¢i. ProtoZze domaci nasili vznikalo predevSim
Z potiebnosti ziskat penize na drogy. Eva navitivila svého syna na Stédry den. Stav k synovi
se behem navstévy preménil. Syn ji obal a dal ji pusu, misto agresivni reakce, kterou
ocekavala. Pro Evu to byl Sok ,,jd jsem zustala, jak oparend*. Eva vnimala, ze syn byl
Stastny, Ze ho Eva s babi¢kou navstivily. Pfi odjezdu citila Eva ve svém nitru proménu, citila
se lépe, 1 kdyZ nendvist zatim v jejim srdci ziistala ,.,kdyz jsme odjely vod tam, tak bylo mi
lip. Bylo mi lip. Ale ta nenavist, ve mné byla porad.“ Zminénou nenavist Eva zpracovala
pomoci terapie v intervencnim centru. ,, 4 tady mi pomohli, nenavist jsem prekonala k nemu “
Ptesto strach stale m4, ale postupné se synem snazi pracovat na spolecném vztahu. Ma pocit,
jako by mezi nimi byla délici zed. Vnim4, Ze syna neni schopna obejmout a fici mu, Ze ho
ma rada. Syn se za své chovani Evé omluvil a uvédomuje si, ze budou muset na spole¢ném

vztahu spole¢né pracovat. Napiiklad kdyz si spolu povidali o problematice, Ze ho neni

schopna obejmout, syn vyjadiil pochopeni a ditvéru ve zlepSeni stavu ,,a on povida mami,
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za to vSechno, co jsem ti udelal, co jsem ti proved, ja se tomu jako nedivim. To chce cas, ono
to casem pujde. Eva vnima, ze kdyz je synovi smutno, tak ji zavold. Evé velmi vadi, ze
V jejich ocich policie se malo angazuje v problematice vyroby drog a Ze politici se vice
neangazuji protidrogové politice. Eva vypravi: ,,Jo, JSOU V tom strasny penize, litd v tom
strasné penez, ale lita v tom strasné mladejch lidi. No a tak, s tim by méli néco udelat.
Policajti nebo vlada, ta kdyby se nad tim zamyslela, tak proti tomu néco délala, ale todle
neni dobre.”. Klientka vnima vnitini spokojenost v zavislosti na synovi. Eva vypravi: ,, Ze,
kdyz kluk bude tak jak je, bude to v poradku, my budeme v klidu, takze to bude vsechno, jako
V poradku. ... Jinak hlavne, aby ten kluk do toho zase nespad, jenze to neuhlidate. “ Ptesto
je jiz schopna, se proti synovi vymezit. Snazi se drzet myslenky, ze pokud syn opét zacne
uzivat drogy, tak ho necha opét spadnout na dno a Ze mu uz nepomuze. I ptes to, Ze ji to
vnitin€ velmi zrani ,,/ kdyz to bude bolet. Strasné to bude bolet, jako to bolelo predtim, ale
uz ne. “ Sama pro sebe by si ptala, aby mohla dozit ve svém domé, kde zije od svych dvanacti
let. Pro Evu ptedstava zit v paneldku a ne v dom¢ je katastrofalni, ma pocit, ze by nezvladla
zit v panelaku, kde by se citila zaviena. Eva vypravi: ,,4 ja bych odtad’ nerada sla pryc. ...
Nemuizu to opustit. Ja v panelaku bych asi umrela, protoze to neni bejt zavirena. To neni pro
mé ... Ja bych ten barak, rada udrzela. To je moje, to je jako moje. “ Nasledné svoji radost a
snad bych se dalo i definovat jako smysl Zivota vnima ve svych vnoucatech ,,No, kdyz bude
slouzit zdravicko, tak bych rdada s téma vnouckama. Oni porostou, oni mé za chvili nebudou

potrebovat, ale zatim, je to moje potéSeni. Zatim je to moje potésenti, no. “

5.2.2 Druhy krok narativni analyzy: Identifikace bodu obratu: vyvoj piibéhu a celkova
struktura vypravéni

Nez pfijde prvni bod obratu, Eva Zije ve spokojenosti, které popisuje: ,,Détstvi jsem méla
spokojeny.“ Prvni bod obratu u Evy pfichazi ve 12 letech pfi ptest¢hovani se do nového
domu, jeji vnitini spokojenost se zvySuje. Eva popisuje: ,,4 takze jsme si postavili a

odstéhovali jsme si od nich, a to bylo strasné fajn.*

Dalsi bod obratu ptichdzi se smrti otce a manzela. Vnitini spokojenost jde rapidné dolt.
Eva vypravi: ,,4 to sem se teda, to sem se sesypala. Skaredé teda, to mé bylo vsechno jedno,

I3

deti, nedeti, prosté vSechno mi bylo jedno.*
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Dalsimi body obratu je, Ze se stdva babickou, tato Zivotni role je pro ni v ptibéhu jako
poslem, ze zivot mize jit dal. Eva popisuje: ,,prvni vaoucek, tak to mé hodné pomohlo*. Taky
si 1ze povSimnout, Ze zde aktivné mluvi o sob¢ a je zde znamka vnitini ohniska kontroly,
kdyz vdava dceru: ,,svatbu jsem ji udelala, vsechno jsem nasSetrila a vlastné jsem si ji tam i
odvezla na ten zamek“. Jeji zivotni spokojenost postupné stoupd a vrcholi. Mizeme si zde

povsimnout, ze jeji zivota lze zobrazit ve tvaru U.

Nasledné syn zac¢ne uzivat drogy a Eva zacne prozivat domadci nésili od syna. Zac¢ina

déjovy obrat smérem dolt. Eva popisuje: ,,to zacalo se na nds valit*.

Tato situace, kterd konci zlomovym bodem zavolani policie a stani u soudu proti jejimu
synovi, v této fazi linie jejiho Zivota nestoupa, ani se nesnizuje. Tento stav Eva popisuje:
»INéco hroznyho je to stat u soudu proti vlastnimu synovi. Je to strasny, ale nijak se to nedalo,
protoze jinak by se ten kluk nezachranil. “ Uz zde si 1ze v§imnout, Ze 1 kdyZ Eva ma zivotni
kfivku dole, ujimé se vnitiniho ohniska kontroly. Nastava zlomovy bod navstiveni syna
Vv psychiatrické 1é¢ebné, Eva vypravi: ,.kdyz jsme odjely vod tam, tak bylo mi lip* a od té
doby jeji pomyslna Zivotni kiivka stoupd. Svoji radost vnima ve svych vnouccich. Eva se o

nich zminuje: ,, je to moje potéseni .

5.2.3 Treti krok narativni analyzy: Obrazy sebe a druhych

5.2.3.1 Sebeobraz

Sebeobraz Evy

Eva se v pfib&hu popisuje v riznych Zivotnich rolich. A to v rolich nepfijaté vnucky,
milované dcery, manzelky, matky, truchlici vdovy a babicky, kterd ziskava opét svoji
spokojenost. Eva byla obéti domaciho nasili ze strany syna. Béhem uzivani drog jejiho syna
se stala obéti doméciho nésili. Eva dlouho synovi ustupovala, nez si uvédomila, ze pro
zachranu jeho, ji a matky samotné, musi pfestat davat synovi penize na drogy. Eva, jako
matka prozila velmi tézké obdobi, kdyz se rozhodla, Ze pravd pomoc synovi je nepomahat
mu, ale nechat ho padnout na uplné dno. Eva si uvédomila, Ze aby syna zachréanila, musi ho
nechat spadnout Upln€ nejhloubé€ji a pak snad se ze zavislosti dostane. Prakticky to
znamenalo, ze ho vykdzala z domu, svédcila proti nému a nepustila ho pfed ukoncenim 1écby

zpét do domu. Pro Evu jsou diileziti jeji vnuci, jsou jeji radosti a jistym smyslem Zivota.
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Eva sama sebe velmi strukturuje do jejich Zivotni roli, coz se odrazi je v jejim

vypraveni.

O emoc¢nim prozitku se velmi mélo zminuje. Zminuje ho predevSim pii smutku ze
ztraty otce a manzela a strachu a nenavisti u syna po proziti doméciho nasili. Nenavist jiz
k synovi nepocit'uje, ale zije ve stalém strachu. Jeji radosti jsou jeji vnuci, ktefi ji davaji novy
rozmér zZivota jako babicky, ve kterém je Stastna ,, kdyz bude slouzit zdravicko, tak bych rada
S tema vnouckama*. Vniting ji frustruje, ze z jejiho hlediska vlada a policie se malo angazuje
Vv protidrogové politice a jsou slabé zasahy do varen. Citi vnitini ublizeni, ze lidé, kteti
Z jejiho hlediska odpovidaji za ochranu a bezpeci, selhali. U Evy ve vypravéni se projevuje

Rotterovo pojeti vnéjsiho ohniska kontroly, malokdy se objevi vnitini ohnisko kontroly.

Jejim ptfénim je, aby dale zachovala diim, ve kterém Zije. Ptala by si po smrti své
matky, aby u ni zil jeden z vnukii. Sama Eva vypravi: ,,Tak jsem rikala holce, zZe tam miize
mit pro jednoho kluka byt. Ja bych ten barak rada udrzela.“ Tohle je jeji dlouhodoby cil.
Pro zachovani domu ménila i praci, aby si mohla dovolit jeho udrzbu. Jeji aspiraci jsou jeji

vnuci, ktefi ji pfinasi radost do Zivota.

5.2.3.2 Obrazy druhych

Obraz syna - agresor

Jeji syn je byvaly uzivatel drog. Béhem uZzivani drog se stal agresorem ve vztahu
K matce a babi¢ce a pachal na nich domaci nasili. Domaci nasili pachal ptedev§im pro
potiebu penéz na zprostiedkovani drog. Podstoupil 1€cbu v psychiatrické 1€¢bé na odvykani
omamnych latek a nyni abstinuje. Nyni ma snahu urovnat vztahy v rodiné ,,on povida, mami,
za to Vsechno, co jsem ti udélal, co jsem ti proved, ja se tomu jako nedivim. To chce cas, ono
to casem piijde*a splatit dluhy, které mu vznikly pfi uzivani drog ,, Chodi do prace, chova
se jinak. Snazi se vSechno spldcet a jako je uplné jinej. No prosté je to zase ten kluk, co to
bejval.“ Pficemz Eva pied uzivanim drog ho Eva popisuje jako hodného, pracovitého a
srde¢ného syna. Syn se Zivi se jako fidi¢ kamionu. Eva svého syna miluje, nenavist k nému

jiz neciti, ale stale z né¢j ma strach.
Obraz manZela

Manzel se s Evou seznamil, kdyZ dochazela na ucilisté. Na manzelstvi Eva ma dobré

vzpominky, obzvlast’ na traveni spole¢nych dovolenych. Manzel v dob¢, kdyz dcera jiz
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pracuje, ale syn jesté dochazi na ucilisté, umird na ucpani krkavice. Doktofi mu nestanovili
spravnou diagnézu ,,doktori ho lécili na krcni pater, ale on mél ucpanou krkavici “, kterd by
mohla imrti zabranit. O samotném charakteru manzela se Eva nezminuje, ale z vypravéni

vyplyva, ze manzelstvi bylo Stastné, jak pro Evu, tak pro manzela.
Obraz dcery

Dcera je prvorozena. Nyni ma dva syny a Zije v manzelstvi. Svého bratra podporovala
pii 1écbé na psychiatrické 1écebné. Kdyz ji otec zemftel, hraje vyznamnou pomocnou roli pro
matku, kdyz se psychicky zhroutila ,,holka mé méla viastné dva mésice pod dohledem**. Ma
vystudovany obor ekonomie se zaméfenim na cestovni ruch. Prace v tomto oboru ji
naplnovala. Po rodicovské dovolené pracuje v jiném odvétvi. Ve vypravéni predstavuje

podporujici roli ke vztahu k Evé.
Obraz matky

Matka Evy pochézi z rodiny, kde méla deset sourozencii. Z manzelstvi ma jen jednu
dceru a to Evu. Sdili spole¢né bydleni s Evou. Je také obéti svého vnuka, ktery na ni pachal
domaci nasili. Taktéz Evé aktivn€ pomahala unést smrt manzela ,,mamka a deti mi pomdahaly
se z toho dostat.“ Pro matku bylo naro¢né unést transgenera¢ni nasili od vnuka. Pokud by
Eva syna nevykdzala z domu, pravdépodobné dal by byla jeho stavajici obéti. Svoji dceru

Evu pfijala.
Obraz otce

Otec Evy pochézi z rodiny, kde mél €tyfi sourozence. Umird v nemocnici pii 1écbé
rakoviny. O svém otci se zmifuje: ,,hodné¢ nemocnej, ten mél rakovinu a to jsem, to ho

trapilo, ptes ptl roku, nez umftel, no.“ Jeho smrt bolestné zasahla vSechny ¢leny rodiny.
Obrazy tchyné a tchana

Tchyné a Eva si moc nerozumély. Eva ji popisuje nasledovné: ,,Tchyné, no to jak to
byva vétsinou, ale. Ona byla navic jesté Nemka a na to, Ze tu Zila kdovi kolik let, tak, tak se

poradné Cesky nenaucila a takze to ja sem s nou, jenom tak, kdyz jsem musela.*

Na svého tchana mé Eva dobré vzpominky ,,ten mé mél moc rad. Svého syna m¢l
V pozdéjsim veéku.
Vnoucata
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Vnoucata Evy maji vyznamny vliv na psychickou pohodu Evy. Ve vypravéni hraji
ozdravnou roli po smrti manzela a vnimani pozitiva a smyslu zivota. Pfi vypravéni se Eva
zminuje po narozeni prvniho vnuka: ,.,tak to mé hodnée pomohlo®. Pro Evu vnuci znamenaji

Zivotni radost.
Obraz domaciho nasili

Agresor domaciho nasili, jak jsem se jiz zminila, je syn Evy. Domaci nasili vznikalo
pfedevS§im z potfeby syna sehnat penize na drogy. Nasili je ve velké spojitosti s jeho
zavislosti. Pokud syn nemél penize na drogy, ubliZoval své matce a babicce, aby mu penize

daly.

Doméci nésili se v ptibéhu objevuje ve formé psychické, fyzické a ekonomické.

Pticemz syn hrozil Evé€ a jeji matce az zabitim.

Ekonomické nasili vznikalo tak, Ze syn si od Evy a jeji matky bral a n€kdy si ptijcoval
penize. Spotieba pencz narostla do takovych rozmért, ze Evina matka si zacala piij¢ovat od
ostatnich ,,mamka si chodila piijcovat po lidech®, kdyz se Eva s matkou rozhodly, Ze zaplati
dluhy a nasledné tak udélaly, tak nemély z ¢eho zit a byly zavislé na tom, co jim ostatni lidé
daji. Eva popisuje nasledovné: ,,Takze znami mi vozili jidlo, davali mi jidlo. Holka mi
nakupovala, ddavala nam penize, abychom vzdycky prezili ten mésic.” Ekonomicka forma
nasili byla pachana i jinak, syn si plij¢il penize od jinych lidi a dluhy musely poplatit Eva
s matkou, nebo kdyz Sel tankovat benzin, tak nechal na benzince svoji ob¢anku, kde mé¢l
udanou adresu matky a své babicky. Nasledné lidé piichazeli pro platbu za benzin ,,Lidi
K nam jezdili. Von treba si vzal auto nékde, si piijcil, natankoval a odjel od tad’. A hodil ji

¢

tam obcanku nebo pas, tak k nam jezdili pro penize.

Fyzické nésili vznikalo, jak jsem se jiz zminila z divodu, kdyZ nemohla nebo nedala
synovi penize ,,jd jsem zjistila i pro dvé stovky ublizit*“, Eva popisuje situaci: ,, No a pak nas
zacal napadat, Ze mé chyt pod krkem a ja té zabiju a chtél nam to tam podpalit a nabytek
nam tam rozlamoval a stolek a vejce po nds hazel a televizi mi chtél vyhodit z vokna. Kdyz
mu nedam treba tisic korun, tak dneska, no a ja ji nemam a todle, to bylo néco hroznyho.*
Jednou se domaci nésili tak vyhrotilo, Ze Eva zavolala o pomoc na Policii Ceské republiky.
Pti aktu domaciho nésili Evu pokusil uskrtit ,,mé jednou chyt pod tim krkem, Ze me uskrti a

Ze mé zabije*.
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Psychické nasili Eva vnima pfedevsim od bodu, kdyz Eva domluvila své matce, aby
opravdu synovi nedédvala jiz zddné penize, protoze je vyuziva na drogy. Od té chvile Eva
proziva silny psychicky tlak od syna. Syn ji stale volal a to i z cizich ¢isel, aby mu dala
penize. Chodil za ni do prace pro penize. Kolem piil jedné ranni ji budil, aby mu dala penize
na cigarety. Eva se necitila v bezpeci. Vnimala se ohrozena ,,to byl teror psychickej teror od

kluka. To bylo neco strasnyho ... Tak ja jsem se ho prosté zacala bat. **

Obraz pomahajicich

Pomahajici jako aktéii ptibéhu jsou uvedeni policie, psycholozka a terapeutka

z interven¢niho centra, kterou pro anonymitu misto jejiho jména udavam pod XXX.

Pro Evu ma podstatnou roli vaha slov pani XXX ,,pani XXX mi povida“, vliv pani
terapeutky ma dopad taky na zvladani strachu a nenavisti k synovi ,,A tady mi pomohli,

nenavist jsem prekonala k nemu. *

O vyznamu psycholozky se zmifiuje, Ze dochdzela na intervenci k psycholozce po

smrti manzela.

Policii vnimé k sobé Eva spiSe naklonénou a ubezpecujici ,,Voni mi fekli, jo my si
ho tam do rdna nechame, vyspéte se.”, pfitom ale zaZziva frustraci, Ze policie vice nestiha

lidi, kteti se vénuji vyrobé drog.

Evé lidé v pomahajicich profesich pomohli zastavit domaci nésili. Pomoc tim
neskoncila. V soucasnosti Eva navs§tévuje intervencni centrum, kde se uci, jak zvladat
strachy a izkosti a negativni emoce, které vznikly jako dopad doméciho nasili. Intervencni

centrum pomaha Evé pfevzit vnitini kontrolu nad svym Zivotem.

5.2.3.4 Ctvrty krok narativni analyzy: Identifikace %dinrové konfigurace

Eva vnimd, Ze jeji zivotni pfibéh mad dobry konec. Béhem vypravéni se u ni
predevsim projevuje ohnisko vnéjsi kontroly. Neni to vyslovenég, ze by se spoléhala na osu,
ale jeji psychické rozpolozeni a situace Vv jejim vnimani ovliviuji jeji dalezité osoby
v piibc¢hu. Napiiklad do jejiho stavu spokojenosti zasahuje v prvni zivotni epizodé jeji
babicka: ,,ale nebyli moc hodni. Babicka, tatovo mamka, na mé nebyla moc hodna. “\ druhé

zivotni epizod¢ si také Ize si povSimnout vysokého vnéj§iho ohniska kontroly. Jeji sebepojeti
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je zaloZeno na figurach ptib&hu, kterymi nemusi byt jen osoby, ale i jeji dim a stravené
dovolené. Uvadim na ptikladech: ,,4 takze jsme si postavili a odstéehovali jsme si od nich, a
to bylo strasné fajn ... Tak jsme tam byli porad, Ze tam je nadherné, ta priroda a zamek a
koupani a vsechno. .... A tchan jako, ten mé mél moc rad. Tchan. Tchyné, no to jak to byva
vetsinou ... S détma a se znamyma, to bylo todle taky, sranda vsechno.* A podobné¢. Po smrti
manzela prochazi Eva velkym zalem, vnéjsi ohnisko kontroly pfedava nad svym zivotem
ostatnim: ,,7akze mamka a déti mi pomdhaly se z toho dostat, holka me méla viastné dva
meésice pod dohledem, jsem nesméla sama bejt, nic todle... doktorka rekla, Ze me prosté
nepusti nikam jinam, dokud si nenajdu jinou praci, Ze budu marodit.... Vlastné a vlastné dva
a pul roku jsem chodila k psycholozce, abych se z toho dostala “. Pti vdavani dcery miizeme
jako vyzkumnici vnimat, Ze u Evy se vyskytne vnitini ohnisko kontroly, jak jsem se jiz
zminovala vySe. Nasledn¢ ale opét prichazi vnéjsi ohnisko kontroly, které se d4 podlozit
vétou: ,,prvni vnoucek, tak to mé hodné pomohlo®. Po vzestupu prichdzi silny pad, Eva se
stava obéeti domaciho nésili, ma za vnéjsi ohnisko kontroly svého syna, ktery je agresorem.
Lze zkracené uvést touto vétou, kterou Eva pronesla: ,,t0 zacalo se na nas valit . Nasledné
je iniciativni pii zavolani policie, a stani u soudu. Pro zménu, ze kiivka §la nahoru, je
navstiveni syna. Pro samotné navstiveni syna Evu ovliviiuji slova terapeutky interven¢niho
centra, kdy Eva vypravi: 4 pani XXX mi povida, nikdo Vas k tomu nemuize nutit, ale kdybyste
se rozhodla, uvidite, je tam mésic, ne meésic, mesic a piil a uvidite, Ze to bude jinej clovek.
Lze si povS§imnout, Ze opét zde je silné vnéjsi ohnisko kontroly pro rozhodnuti se navstivit
syna a to skrz interven¢ni centrum. Poté se klientka rozhodla pro navstévu a poté stoupa

ktivka nahoru, kterou jsem zminila jiz vySe.

Pro Evu je typicky zanr komedie. I kdyz zanr slovem komedie se mtize zdat absurdni
K jejimu smutnému piib¢hu, je to ale pouze nazev zanru. Pro tento zanr je typicky dobry
konec ptib¢hu, kde hraji velkou roli vyznamni druzi v jejim rozhodovani a zpiisobu vlastniho
pojeti Zivota. Lze si v§Simnout, Ze Evu velmi ovliviiuji jeji Zivotni role. Jeji syn ji pfipravil
docasné o moZznost se radovat, Zila ve strachu a nenavisti. Jejim momentalnim smyslem
zivota jsou pravdépodobné jeji vnuci, ktefi jsou jeji radosti. Z vypravéni Evy nelze vycist
Casté vnitini ohnisko kontroly, protoZe jeji Zivot ovliviiuji velmi vyznamné druzi. Eva se
osvobozuje od domdaciho naésili a jejich dopadli pomoci intervencniho centra. Na konci
pfibéhu je rozuzleni a vnima radost, ze se synem upeviiuje vztah. Omezeni, které Eva
prozivala béhem domaciho nasili, je pfekondvano. Celkovou strukturu jejiho vypravéni lze

zobrazit dvakrat tvarem pismene U.
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5.3 Dita

Dita je mlad4 Zena. Je ji 26 let. Pisobi elegantnim a decentnim dojmem. Dita se
narodila jako prvorozena. Ma dva mladsi sourozence. Jeden ziskal postizeni postnatalnim
obdobi, coz m¢lo nasledny vliv, Ze matka veskerou svou péc¢i vénovala predev§im tomuto
synovi. Od osmi let Dita byla vystavena otevienému domacimu nasili ze strany jejiho otce.
Dita byla casto otcem trestana, kdyz nepoklidila domacnost podle jeho ptredstav. Dalsi obéti
jejiho otce byla taky matka Dity. Dita pomohla v mladé dospélosti matce s rozvodem. Nyni
zije v pronajmu se svoji kamaradkou. Dita neni $t'astna. Projevuji se u ni dopady domaciho
nasili. Spatné zvlada stres a nerespektovani. Béhem vypravéni si Ize povimnout, Ze pro Ditu
je naro¢né&jsi vyjadrit se. Behem vypravéni Dita procit'uje emocni zasahy.

5.3.1 Prvni krok narativni analyzy: Identifikace klicovych meznikii v piibéhu - rozdéleni
vypravéni do dilcich epizod

1. Détstvi do narozeni sourozence

2. Od narozeni bratra, ktery ziskava postiZzeni po porodu do osmi let, kdy

zacina byt obéti domaci nasili

3. Od osmi let do vyhledani prvni pomoci

4. Od vyhledani prvni pomoci po osamostatnéni se

S. Od osamostatnéni se od rodiny do zacatku sport s matkou
6. Zacatek sporti s matkou dodnes (v dobé rozhovoru)

Prvni diléi epizoda je ,Détstvi do narozeni sourozence. Dita se narodila jako
prvorozena dcera do Uplné rodiny. Do konce druhé epizody Dita nevnima svijj zivot nijak
jako tragicky. Dita se vyjadiuje nasledovné: ,, Tak tam ja necitim nic, jako by nic zapornyho,

jo. Tady to dany détstvi nebylo, nebylo nak hrozny.* Vice se k tomuto obdobi nevyjadiuje.

Vypravécka Dita ve svém zivoté vnima zlomovy bod narozeni svého bratra, ktery
V postnatalnim obdobi ziskal postizeni. Tim zacala druha etapa jejiho Zivota. Bratr se
narodil v jejich tii a ptl letech a tim zacala Dité nova zivotni etapa. Po této udalosti se jeji
matka predev§im zameétuje na péci o jejiho bratra, coz ma na Ditu velky vliv. Pro samou péci

o mladsiho sourozence se matka uzaviela, pferusuje kontakty se socialnim okolim a
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v domdcnosti uptednostituje péci o syna pred Ditou. Dita popisuje nasledovné: ,, No, takze
moje matka je s nim doma a od ty doby, co se vlastné narodil, nepracuje. Coz je jedna ze
zdkladnich veci.* V tomto obdobi jiz zac¢ind nevhodné chovani ze strany otce k jeji matce a
k ni. Otec nevnimal potiebu dochazet do préace, aby zabezpecil rodinu, ale nejradéji by ztistal
v domdcnosti a nic by nedélal. Otec racionalné nevnimal, Ze Ditina matka doma neodpociva,
ale veskery sviij ¢as vénuje péci o syna. Misto tohoto uvédomeéni své manzelce otec zavidél,
ze zustala v domacnosti. Nasledn¢ v rodiné zacalo dochazet ke sporim a tyranii vici Dité€ a
Ditin¢ matce. Dita popisuje: ,,tam nastavali prosté problémy s tim, Ze matka byla doma, Ze,
on ji to jakoby zavidel, at to nazveme jakkoliv a, a ted’ tam vznikaly vyhroceny dost, dost
spory a, a, a ty zakladni véci prosté potom uz, uz, to prechdzelo v dost jako velkou tyranii, i

viuci mné, i viuci matce.*

V jejim Zivotnim piibchu Dita vnima, Ze oteviené domaci nasili k ni zacalo kolem
jejiho osmého roka zivota, kdy se aktivné musela zapojovat v péci o domacnost. Pro Ditu
zacala tFeti Zivotni etapa. Pokud Dita nesplnila poZzadavky svého otce, zazivala fyzické
domaéci nasili. Soucasné prozivala psychické nasili, kde citliveé prozivala, Ze neni jako osoba
respektovana. Dita musela pfedevsim peclivé vysavat cely dim. Aby dim byl vysaty a Cisty
podle pfedstav otce musela prvné podlahu vytfit od prachu a poté dim vysdla. K tomu
vysavani neznamenalo jen vysat koberce, ale musela vysavat cely dim a dat si pozor na
zakouti, kde by mohl byt prach, protoze otec kontroloval, zda je vysato naptiklad i pod
skiinémi ,,za to byly i fyzicky tresty, ze pod skiini bylo trochu prachu . Vysavani a umyvani
podlah trvalo pfiblizné 5 hodin. Pro Ditu bylo stresujici, Ze musela vysavat i v dob¢, kdy
ostatni ¢lenové domacnosti se spolecné divali na pohddky a ona musela ¢as vé€novat uklizeni.
Dita se zminuje: ,,pak je clovék ve stresu, jestli nahodou nezapomnél néjakej flek nékde,
Jjestli, jestli opravdu je to vsude vSechno. *“ Stres z vysavani z téchto prozitkli se projevuje u
Dity i dnes. Dita musela nejen starat se o tklid v domé¢, ale i na zahrad¢ a pecovala o bratra
S postizenim a dalSiho bratra, ktery se narodil, kdyZ ji bylo ¢trnact let. Pti téchto tkolech
méla problémy najit si ¢as na uceni, kdyZ studovala gymnézium. Jak jsem psala vyse, Dita
se citila nerespektovand. Dita popisuje tento stav: ,,7o jako budu sekat zahradu a pritom se
budu ucit, Ze jo. Viibec jako nepochopent, nepochopeni moji osoby. A urazky potom i, a naky
Jjako, no. Hrozny véci no, a potom i, jak se mi narodil dalsi bracha v c¢trndcti, tak jsme se
stala chitvou jakoby, takze double. Za prvé jeden bratr, za druhej malej.* K domacim pracim
jeji otec ji prikazoval dé€lat 1 dalsi ukoly navic, které Dita velmi téZce nesla. Jeden z ptikladt

uvadi, Ze otec s nejmladSim synem, kterého ma otec rad, si hrali s détskymi pistolkami. Z
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détskych pistolek strileli kuli€ky. Dita pii tklidu nesméla kulicky vyhodit, ale musela
z vysavace kulicky vytdhnout a predat. Dita v této zivotni etapé prozivala, Ze pro otce
znamena: ,,Uklizecka, sekacka na travu a, a, a bez respektu totalné.“ Kdyz naptiklad Dita
umyla podlahy, tak otec mokré podlahy poslapal a jest¢ se smal, Ze bude muset umyvat
podlahy znova. Otec ji také i slovné urazel. Dita se v této zivotni etape jesté nedokazala
asertivné branit a citila se bezbranna. Jako piiklad uvadi, kdy Dité bylo dvacet let a jeji otec
vtrhl do pokoje bez zaklepani, protoze potieboval pomoct s opravou auta a ekl ji ,,vyser se
na to a pojd’ se mnou* misto sluSné zadosti. Dita z otce méla strach, piesto se zacala branit
a otec ji zmlatil. Dita vypravi: ,,Jo, takze to jako cloveka urdzi, ze je, a zarovern ho to Stve a
zdaroven prosté ve dvaceti letech se clovek nedokaze uplné branit, jako by. I kdyz vi, Ze je to
Spatné, i kdyz vi, Ze to ostatni nedélaj, proste boji se. Prosté strach, no. To uplné nedopadlo,
protoze jsem se zacala branit, a samoziejmé to skoncilo monoklem a rozbityma brejlema.
Raznych castych konfliktli s otcem zazivala v tomto obdobi Casto. Lze si vSimnout, ze
domaéci nasili je pfedevsim vazano na domaci prace. Pokud nejsou splnény, otec ji fyzicky
ublizuje. Psychické nasili prozivala neustdle. Z otce méla v tomto obdobi silny strach.
V tomto obdobi zacala pfemyslet o vyhledani pomoci. O této varianté uvazovala nékolik let
»pak mu jeste x let trvd, nez mu dojde, Ze si ma dojit o pomoc, a ze jsou lidi, kterymu miizou

pomoct, a pak jeste dalsi dobu trva si o tu pomoct jesté rict. *

Ditina ¢tvrta Zivotni etapa zacala, kdyz vyhledala pomoc a aktivné zacala feSit
problematiku domaciho nasili. Dita zacala navs$tévovat psycholozku. Také zacala
navs§tévovat intervencni centrum. Jeji pfijimani pomoci zven¢i mé vliv i na matku, ktera
zacala problém domaciho nasili fesit taky a rozhodla se pro rozvod. Dita ji s rozvodem a
S prest€éhovanim aktivné pomahala. Atmosféru v rodiné béhem rozvodového fizeni Dita
vnimala jako dusnou ,,70 bylo dusno, Ze, Zadost o rozvod a jesté predtim, jeste predtim
svéreni déti do péce, takze samoziejmé dusna atmosféra“. Tento stav otec Dity nebral
nejlépe, a kdyz ji volal, kficel na ni do telefonu. Dita kiik nesla velmi téZce, ze se i celd tiasla
»to Clovek nedokdze, nedokdze hned jakoby v sobé potlacit”. Od t¢ doby Dita mé strach

zvedat telefony. Presto Dita se za pomoci pomahajicich zacala vici otci vymezovat.

Nasledné zacalo pro Ditu velmi pfiznivé obdobi, které sice trva jen chvili, ale je pro
Ditu velmi vyznamné ,,to bylo to dobry obdobi“. Pro Ditu tohle obdobi je patou Zivotni
etapou. Dita se osamostatituje, najde si sama nové bydleni a ziskdva praci. To, Ze byla
schopna dokoncit vysokou Skolu a ziskat praci, diky které jiz neni zéavisla na rodicich a

potkala nové lidi v pracovnim kolektivu, se u Dity projevuje hrdosti samotnou na sebe.
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Vnima §tésti a radost ,,takovy to stésti v sobé *. Spokojenost konci ve chvili, kdy za¢ind mit

rozpory s matkou.

Sesta etapa vypravécky Dity, v které se nyni nachézi, neni pro ni piizniva. Trpi
psychickymi potizemi jako je naptiklad deprese a tizkosti. Ma neshody se svoji matkou
ohledn¢ nevhodného chovani predev§im k jejimu nejmladSimu bratrovi. Jaky zplsob
chovani k ni a k jejimu nejmlad$imu bratrovi jeji matka voli, ji velmi zranuje ,,Z ty situace,
ten vztah s tou matkou, jakoby citim dost Spatné . Matka piejala tyrajici chovani od svého
manzela a od svého otce, ktery tyral Ditinu babicku a ji, tak nasledné zacala tyrat svého
nejmladsSiho syna ,,fed’ z toho vznikla osoba tyrajici“. Dita si mysli, ze je to z divodu, Ze
vV ném jeji matka vidi byvalého manzela, a zlost, kterou vnima vac¢i nému, si vybiji na
dvanactiletém synovi ,,4 prakticky, to, co ona déla jemu, to on delal mi, otec.* Dita se snazila
tohle chovéani vymluvit, ale Ditina matka jeji ndzor neakceptuje. Dita uvitala, Ze se nejmladsi
bratr rozhodl pro sttidavou péci. Kdyz travi bratr ¢as u otce, muze ziskat novy nahled na
zensky vzor, protoze Ditin otec si nasel novou partnerku s dvéma syny. Naopak matka
zUstala v stagnaci, uzaviela se do sebe a zlistava v domécnosti. Nemé kamaradky, se kterymi
by mohla sdilet své radosti a starosti. Dité vadi, Ze matce pomohla a nakonec matka si zvolila
zpusob zivota jako osamocend zena. Kdyz za ni Dita pfijede, matka se Dity nezepta, jak se
ji dafi a jen sama sedi u stolu. Dita se citi opétovne nedocenéna ,,4 mé to prosté mrzi, vadi

mné to, Stve mé to. A prosté s tim, jak vim, jak jsem ji pomohla “.

Dita, jak Spatné¢ snaSi neshody s matkou, tak ji ovliviiuji 1 jeji vztahy, které si
vytvofila v praci. Naptiklad vtip, ktery byl smérovan na ni od jejiho kolegy, prvotné
nepiijima jako legraci, ale vnima ho jako Gtok na svou osobu. Dita vnima4, ze z téchto divodii
se u ni projevila cyklickd deprese. Dita po plilrocnim ¢asovém odstupu si uvédomila, ze
feCena hlaSka mohla byt minéna jako vtip, a Ze kolega nemohl védét, ze se ji hlaska dotkne
osobné a Ze m4 jin€ vnimani svéta. To, Ze prvné vnimala hlasku jako utok na sebe, vytvofilo
dusnou atmosféru v praci a nasledné dalsi negativni emoce v ni ,,A byla jsem v tom zadusend,
a, a usazena a porad jsem méla takovy myslenky *“ Dita se ptes hlaSku pienesla a nyni se
snazi vztahy v préaci urovnat. Dita popisuje: ,,frvalo mi to dlouho, nez jsem to jako
zpracovala. No, takzZe i v téchhle téch, proto asi ta ¢ara dolii, Ze to. Trochu jsem si to zavinila

sama a snazim se to i trochu napravit. **

Dita také pocituje potize se spolubydlici, se kterou si pronajima byt. Casto za ni

uklizi a mé potize ji fici, aby si spolubydlici po sob€ poklidila. M4 problémy s vymezenim
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hranic. Dita vypravi: ,,4 zjistila jsem jako, Ze to musim komunikovat, Ze to prosté musim rict
a mé to déla hroznej problém to Fict. Rict, vadi mi, nedélej to.* Pred tim, nez Dita své
spolubydlici fekne, co by si ptala, proziva silny stres. Premysli, jakym vhodnym zptisobem
muze zadost fict a zda ndhodou pozadavek na spolubydlici neni pfili§ vysoky ,,Jestli to
nereknu moc drsné, nebo jestli, jestli toho nechci po ni moc.* Takhle pfemysli o béznych
problémech v doméacnosti, jako jsou nepoklizené boty. Dita si uvédomuje propojenost
problému fici své spolubydlici o aktivni tklid ve spojitosti s domacim nésilim, ktery prozila
Ltakovy moje soucasny problémy, co mam v sobé z minula. “ Hrdinka Dita proziva strach fici
svij pozadavek a k tomu zaziva pocity, Ze kdyz néco pottebuje jiny je automatické, aby
pozadavek splnila a pokud mé pozadavek ona, tak je bézné, ze ji nebude vyhovéno. Tenhle
pocit ma piimo ze zkuSenosti se svym otcem, ktery ji nerespektoval ,,4 to se ve mné pne od
toho otce, ze jd jsem musela délat, to co on mi iek, ale on mi nerespektoval, co bych ja
potiebovala. “ Dita vnima, Ze nyni je schopna tenhle pocit a pocity razné¢ z dopadii po
domacim nésili v sob€ rozpoznat. Sice to ¢asto neni hned, ale po introspekci dokaze sama
sebe 1épe pochopit ,,pak mé to napadne, odkud to treba mam, Ze treba zZe se mi to néjak stalo,

‘

Ze nadka situace, kde ji prejimam, no. TakzZe mé to takhle dozene nekde.

Hrdinka Dita, ackoliv ma psychosocialni a psychosomatické potize, snazi se aktivné
problémim &elit. Cte literaturu, ktera se vénuje manipulaci a podobng, aby se naug¢ila it se
svou minulosti. Dochdzi do intervencniho centra a do specidlnich skupin, kde sdili své
zazitky riizni lidé. Pomaha ji, ze vstiebava teorii o tom, jaké ma rizné moznosti ke zvladani
svych problémi. Literatura ji poméaha k pochopeni sebe sama, a Ze je v potfadku, jak se citi.
Diky kniham, intervencim v intervenénim centru a ve specialnich skupinach si nasla
zpusoby, které ji vyhovuji, jak mize potizim predejit. A pokud ma mysSlenky, které ji
obtézuji, tak jak se naladit na jiné. Kdyz zacala mit 1 psychosomatické problémy, nasla si
¢as na odpocinek a pak i aktivné zacala plavat a dochazet na maséaze. Dita je vnimavi vici
svému télu a vnima, Ze t€lo k ni promlouva ,.,kdyz to neresis, tak se ti to bude usazovat a to

Jjsem fakt citila na sobé fyzicky .

5.3.2 Druhy krok narativni analyzy: Identifikace bodu obratu: vyvoj piibéhu a celkova
struktura vypravéni

Prvnim vyznamnym bodem jejiho Zivota je narozeni jejiho bratra, ktery
V postnatalnim obdobi ziskdva postiZeni, ktery ovlivni celkovou strukturu zivota v rodiné.

Matka prestala chodit do prace, veSkery sviij ¢as vénuje péci o syna a uzaviela se. Hrdinka
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popisuje ,takze moje matka je s nim doma a od ty doby, co se vlastné narodil, nepracuje.
Coz je jedna ze zakladnich veci. “ Jeji otec se za¢ina k ni a k matce nevhodné chovat, protoze
ma dle hrdinky Dity pocity, Ze matce zavidi, Ze zistava doma, ackoliv aktivné se vénuje

détem. Dobré obdobi Dity konci.

Velmi podstatnym bodem v jejim zivoté je, kdyz musi zacit doma aktivné pracovat
v domécnosti v jejich osmi letech. Pokud nebyly pozadavky na uklid od otce splnény dle
jeho piedstav, zazivala od otce nasili. Dita popisuje: ,,zacind jedna zakladni véc a to, zZe asi
od osmi let, jsem musela uklizet ja““ a také vnima, ze otec k ni nechova respekt. Ma pocit, ze
pro otce predstavuje nasleduvjici ,,Ukizecka, sekacka na travu a, a, a bez respektu totalné.
Dita v tomto naro¢ném obdobi vnima beznadg¢;j. Jeji nadé&ji se stava vyhledani pomoci, velmi

dlouho ji vSak trva, nez se k tomuto kroku odhodla.

DalSim bodem pro Ditu v jejim zivoté je zminéné vyhledani pomoci: ,,No, a tam
viastné zacla dalsi etapa*. Dita vyhledala pomoc u jedné psycholozky, nasledné¢ zacala
dochéazet do intervenc¢niho centra. Pomoc pfijima i v soucasnosti a to pomoc v riznych
terapeutickych skupinach. Svym jedndnim ovlivnila 1 Zivot své matky a pomohla ji aktivné

s rozvodem a piestéhovanim se.

DalSim bodem zvratu je osamostatnéni se. Dita pfijala praci a zafidila si podnajem
se svou kamaradkou. Pro Ditu je to velmi pozitivni zvrat. Vnima v sobé radost, kterou
popisuje: ,.takovy to Stésti v sobé. Radost, a ze mam tu praci, na kterou spoustu lidi cekalo
roky. A, Ze mam i praci, kterd je dobrd, a, a Ze to zacina byt viastné dobry, Ze zacinam byt

vlastné samostatna. “ Spokojenost Dity nepokracuje, ale je nahle ukoncena.

Velkym zvratem ve spokojenosti je, Ze zaCaly spory s jeji matkou: ,,protoze, se z ty
situace, ten vztah s tou matkou, jakoby citim dost Spatne.” U Dity se zacala projevovat
psychické potize jako je deprese, psychosomatické potize a problémy ve vztazich s kolegy.
Také ma problémy vymezit si své hranice u své spolubydlici. Problémy s matkou zpiisobily
nékolik podstatnych psychosocialnich problémii. Dita se snazi s psychosocialnimi problémy

aktivné vypotadavat. UCI se, jak se mize asertivné vymezit, kdyZ ma n&jaky problém.
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5.3.3 Tteti krok narativni analyzy: Obrazy sebe a druhych

5.3.3.1 Sebeobraz

Sebeobraz Dity

Dita, hrdinka ptib¢hu, je obéti domaci nasili. Agresorem je jeji otec. Kdyz proziva
bolest, tak se ji snazi v sobé dusit a neplakat. Ma pocit, Ze pla¢em se stav miize jeSté zhorsit,
popisuje: ,.ja to v sobé dusim a furt se mi to tam uklada, a je to i takovej ten poznatek nesmis
brecet. Kdyz budes brecet, tak to miize byt jeste horsi.“ A to, i kdyz si uvédomuje, ze plac
by ji mohl pomoci vyplavit smutek. Dita ma velky strach ze svého otce. Nyni jiz dokaze viici
nému vymezit své hranice ,.tak mu reknu, nezlob se, neni ti do toho nic*“. Pfesto ma
s vymezenim hranic, stale problémy i v jinych vztazich, jako naptiklad u spolubydlici kvili
uklidu. U Dity se projevila deprese od doby, co mé neshody s matkou kvili nepatfi¢nému

chovani vici jejimu bratrovi. Dita se od rodiny osamostatnila a nyni ma praci, ktera ji bavi.

Pro Ditu je dilezité, aby byla schopné se vymezit proti dopadim doméciho nasili,
které naptiklad popisuje: ,,a to do tedka z toho proste mam docela naky ty, jo, jestli to mam
uklidit, jestli to nemam uklidit, Ze jakoZe jsem z toho teda nejista jako* a snazi se o vlastni
seberozvoj: ,,na sobé pracovat a nahlizet na sebe a ucit se sama se sebou.* Dita, rada Cte
knihy o seberozvoji a manipulaci. Snazi se tipy a rtizné navody co nejvice vyuzit, aby
zvladala potize, které nyni ma ,,snazim se to aplikovat na sebe a vzit si z toho maximum z ¢y

knizky a snaZit se to bud’ odhalit, nebo pripadné vyuzZit®.

Pro Ditu je dilezité, jak vnima své télo a co ji fika. Proto vnima psychosomatické
potize vazné a s dlivérou sama k sobé k potizim pfistupuje a snazi se je celostné fesit. Dita
se vnima, Ze je obéti domaciho nasili ,,Tak v zdkladu je to domdci nasili s tim otcem. ** Dita

sama sebe vnima jako citlivou a Ze problémy v sob¢ dusi.

Dita vnima u sebe spokojenost, Zze byla schopna si najit dobrou praci. Piesto trpi
depresemi a riznymi psychickymi potizemi. Dita se snazi sama sebe pfijmout a uci se

vymezovat hranice, aby se citila spokojena.

Dita vnima svoji budoucnost, ze ji prozije sama. Pokud by pfisel do jejiho Zivota

néjaky dobry muz, tak by se vztahu vyslovené¢ nebranila. Ale vnima, ze mize byt spokojena
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bez partnera a bez déti. Rada by v budoucnu zila ve vlastnim byté, kde by uklizela sama pro

sebe a ne pro druhé, jak je zvykla.

5.3.3.2 Obrazy druhych

Obraz otce

Ditin otec je pro Ditu agresorem. Dita ho vnima jako liného muze, ktery nechtél
pracovat ,, miij otec neni uplné typicky typ cloveka, ktery by rad pracoval, protoze ho to moc
nebavi, to je zrovna on.”“ Pro svoji zavist otec byl schopny i odhlasit auto, které matka Dity
potiebovala pouzivat. Ditin otec vyzadoval uklid po své dcefi od jejich osmi let a to velmi
peclivé. Ditina matka se s nim nakonec rozvedla a on si naSel novy vztah. Pracuje jako fidi¢
Z povolani. Na Dit¢€ a jeji matce pachal nasili. Ditu fyzicky napadal z diivodu, kdy podle jeho

pfedstav nesplnila jim dany pozadovany tkol. Dity si nedokdzal vazit a respektovat ji.
Obraz matky

Matka Dity plné€ pecuje o syna s postizenim. Dle slov Dity je uzaviend doma pted
okolim: ,,TakzZe je s nim doma ... To znamena, Ze toho bratra nedava viitbec do skoly, nebo
do jakyhokoliv ustavu, byt treba na denni péci. Nebo tak néco, tak je prosté s nim doma
dvacet ctyri hodin. A takze odstiihnuta od svéta, odstrihnutad od reality, odstiihnuta od toho,
jak ostatni matky vychovavaj svoje déti ve stejnym veku treba jako je bracha.“ V piibéhu
Dity neni zminka o tom, Ze by matka Ditu né¢kdy ochraniovala pied jejim otcem. Naopak
z ptibehu vyplyva, ze kviili péci o syna nechala Ditu vykonavat narocné domaci prace od
jejich osmi let. Matka Dity, jiz jako mala byla svédkem domaciho nasili, ktery jeji vlastni
otec pachal na jeji matce. Matka Dity se rozvedla s otcem Dity, ale podle Dity rozvod
neunesla. V manzelstvi se stala taktéz i ona obé&ti domaciho nasili od svého manzela. Po
rozvodu zlstala sama a je neStastnd. Pecuje o star§iho syna a je uzaviend sama v sobé¢.
Nejmladsiho syna matka zacala tyrat. Dita se vyjadiuje: ,, a ted z toho vznikla osoba tyrajici,
Ze jo. Ona si proste vybiji, vybiji, zlost na tom bratrovi mym nejmladsim. Jo, ona ho v ném
vidi a mysli si, Ze je to jeji bejvalej manzel. ... A prakticky, to co ona déla jemu, to on deélal
mi, otec* Dita ma nyni s matkou $patny vztah, protoze se s ni snazila promluvit o vychové
nejmladSiho bratra: ,jsem se ji sice snaZila Fict sviij nazor a ona ho samoziejmé nebere,
neakceptuje miij nazor*, Ditu také trapi, jak se projevuje vii€i ni, Ze ji nezajima nebo aspon

‘

nedava najevo svilj zdjem o Ditu ,,Nezeptda se, jak se mi dari. Nic prosté. Jen tam sedi a nic.
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Obraz prvniho bratra s postiZenim

Kdyz bylo Dité tfi a ptl roku, narodil se ji prvni sourozenec, ktery ma postizeni. Své
postizeni ziskal po porodu. Po porodu piestal dychat na dvé hodiny. Po oziveni se projevily
nasledky syndromu nahlého umrti kojence. Bratr ma tfeti stupen postizeni. Pouziva invalidni
vozik a je schopny se domluvit. Potfebuje u sebe mit vzdy peCovatele. Dokaze se sam najist,
napit i trochu obléci, ale vlastni hygienu jiz nezvlada. Inteligence je v pasmu ditéte kolem
jedendcti, dvanacti let ,,co se tyce logickyho uvazovani, tak dokdze jako mluvit naprosto
k véci a, a vi, o ¢em se lidi bavi a dokdze na to reagovat, jo.* Dita se nezminuje nijak, jaky

ma bratr k ni vztah nebo ona k nému.
Obraz druhého bratra

Nejmladsi bratr se narodil, kdyz bylo Dité ¢trnact let. Od mala o bratra peCovala Dita.
SnaZi se o n¢j nyni starat 1 dal. Po rozvodu rodici se jeji bratr rozhodl pro stfidavou péci u
rodi¢t. Dita ho vnima jako citlivého chlapce, temperamentem je cholerik. Dita popisuje:
Lten bracha je docela citlivej, on je trochu cholerickej, na jednu stranu si rikam, Ze je to
dobre, protoze on ten naval toho vzteku okamzité vybije*. Nyni zaZiva domdci nésili od své

matky. Dita se snazi s bratrem jezdit na vylety. Maji spolu dobry vztah.
Obraz spolubydlici

Spolubydlici sdili s Ditou spoleény byt. Dita ji popisuje jako: ,,bordeldr od prirody”.
Nyni ma pfitele, u kterého Casto zlstava. S Ditou vyrazné problémy nemad. Pokud ji Dita
pozada, aby po sobé& uklidila, uklidi, ale jen na cas. Pak zapomene, coZ Dita Spatné nese.

Dita vnima svoji spolubydlici jako kamaradku.
Obraz domaci nasili

Domaci nasili se u Dity projevuje predev§im ve psychické a fyzické formé. Obé&
slozky tohoto nasili se navzajem kombinuji. Lze si povSimnout, ze sice ve vypraveéni se
nékolikrat zminila o fyzickém nasili, ale pfesto fyzické nasili tak trochu zamlcuje. Je tézké
pro ni o zézitcich hovofit. Také fyzické nasili se poji hodné€ s kontrolou po uklidu. U Dity
byla otcem vyzadovana nadmérna péce o domacnost jiz od jejich osmi let: ,,asi od osmi let,
Jjsem musela uklizet ja*. Uklidu se musela vénovat, i kdyz ostatni ¢lenové rodiny se spole¢né
divali na pohadky nebo kdyz se potfebovala vénovat Skolnim povinnostem. Jeji prace byla

otcem nésledné kontrolovana, pokud nebyla dle jeho méfitek uspokojiva, nasledovaly
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fyzické tresty. Dita situaci popisuje nasledovné: ,,Nekdy za to byly i fyzicky tresty, Ze pod
skrini bylo trochu prachu ... takze ja jsem musela prijit ze Skoly ve ¢tyri, Ze jo. A vzit vysavac
a uklizet, Ze jo. Kdyz jsme méli bardk, tak to znamend ctyri hodiny prace. Opravdu jako, to
nebyla sranda. To vsechno vyluxovat jako, to se otocite a mate spadlej list, no. Jako a pak
je clovek ve stresu, jestli nahodou nezapomnél néjakej flek nékde, jestli, jestli opravdu je to
vSude vSechno. A to zase, Ze jo, kdyz mate obycejnej vysavac, tak ten Vam nevezme zase ten
jemnej prach, takze tam byly v§ude dreveny podlahy a ten vysavac to proste nevezme, Ze jo.
Jedina moznost je vysat a vytrit. Takze pét hodin prace, jo.”“ Tento usek jsem schvalné
nechala takhle dlouhy a neptepsany, protoze je Z n&j poznat, jak hrdina pfibéht zila doma a

Vv jakych stavu tzkosti.

Hrdinka pfib&éhu Dita o domacim nasili se zmifiuje nasledovné: ,,Tak v zdkladu je to
domdci nasili s tim otcem. Jo. A to je jako ten princip. To znamena ponizovani, urdzeni,
nékdy i fyzicky nasili od néj no ... byly to spis utoky na mné, urdzky.“ Rizné vyhrocené
situace Dita prozivala pravdépodobné jiz v batolecim obdobi, od doby narozeni jejiho
prvniho bratra. Dita prozivala ¢asto riizné ataky. Uvédomovala si, ze je stale ve stiehu a
pfesto byla casto ptrekvapena, ze pfisSlo k neofekavanému dalSimu ataku ze strany otce
jakoby se pripravite na ctyri rohy a jste, Ze jo v pozoru, uz prosté nevite jakoby co,

pripravite se na ¢tyri rohy, prosté on z patyho néco jakoby prijde. *

U Dity byly naruSovany jeji hranice. Neméla ani kli¢ o pokoje, kde by se mohla zavfit
nebo zamknout si své véci- Kdyz otec od Dity naptiklad chtél pomoci s autem, jednal s ni
velmi hrubg, konkrétné tekl: ,,a on vyrazil dvere a vyser se na to a pojd’ se mnou*. Dita se
otce béla, jejimi slovy: ,,prosté boji se. Prosté strach, no* a kdyz se mu vzeptela, tak ji
fyzicky ublizil ,jsem se zacala branit, a samoziejmé to skoncilo monoklem a rozbityma

brejlema.”

Domaci nasili ve formé ekonomické byla taky Dita ovlivnéna, naptiklad kdyZ otec
nevydélaval a odhlasil auto, které potfebovala pouzivat matka pro svého prvniho syna. Tyto
dopady pravdépodobné mély vliv i na Zivot Dity. K tomu se vyjadiuje nasledovné. ,,. No to,

to byly prosté hrozny doby. Ze ¢lovék pak uz nevédél, co ma délat.

Ditu ovliviiuji v nyné€j$im zivoté zkusSenosti, které prozila, kdyz na ni bylo pachano
domaci nasili. Dita ma nyni k tomu nésledujici ptistup: ,,co jako délal, to se neda ani
odpustit. Da se to, da se to jenom prejit. Prosté a jit od toho pryc. A nevracet se k tomu.*

Také se zminuje nasledovné: ,, Mam mozna sirsi zaber, Ze mi to dalo zkuSenost. Ze to beru
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Jjako zkuSenost, ktera tak prisla a mam ji mit, no. Mozna mé to trochu blokuje do budoucna,
ale tak jako spis to beru pozitivne. “ Ptesto Dita dale trpi psychosocialnimi problémy, které

zavinuje primarné domaci nasili, které bylo na ni pachano jejim otce.
Obraz pomahajicich

Lidé, ktefi pracuji v pomahajicich profesich, maji na Ditu pozitivni vliv a pomahaji
Ji v jejim seberozvoji. Dita dochazi do interven¢niho centra, k psycholozce pro mezilidské
vztahy a jesté navstivila svépomocnou skupinu. Pomoci lidi, ktefi se ji vénuji, aktivné zvlada
dopady doméaciho nésili. Naptiklad nacvicuje zvladani stresovych situaci, konkrétné se
zmifuje o nacviku ke statni zavérecné zkousce na vysoké skole. Dita se k moznosti sdilet
své problémy, které ma po proziti doméciho nasili, vyjadiuje nasledovné: ,,Lidi, ktery maji
podobny problémy a sdilet to s nima a Fikat si jakoby dojmy a pocity, to je néco fantastickyho.
Meéla jsem z toho strach a byla jsem uzavrenda, ale pak to je uiplné nezvratna zkusenost, kterou
bych bez tohohle prosté neméla, prosté cerpdam z toho. Beru to pozitivné a snazim se z toho

vysat, co jde. Ve sviij prospéch. Uplné sobecky.*

5.3.4 Ctvrty krok narativni analyzy: Identifikace %dnrové konfigurace

Konfigurace ptibehu Dity 1ze znédzornit obracenym U. Lze prvotné namitnout, ze do
3,5 roku nevnima Dita sviij Zivot jako negativni a pak jeji Zivotni spokojenost klesa prudce
dold. A teprve az kolem osmého roku zivota jeji zivotni kiivka spokojenosti je dole a kolem
dvacatého ctvrtého roku zivota zaCind prudce stoupat a nasledné opét klesd, a to 1
s predstavou budouciho pojeti zivota. Tento, fekneme-li pozitivni zacatek, jisté beru v ivahu.
Nasledné se objevuje jiz zminéné obracené U a to v souladu s ¢arou Zivota, kterou

znazornila.

Dita jako dité nema sviij zivot ve vlastni reZii. Jeji Zivotni role dcery v obdobi détstvi
ovliviluje submisivita a pfijimani domaciho nasili, kterému je vystavena. Od zacatku mladé
dospélosti ptejiméd za svlij zivot vlastni odpovédnost. Vytvofilo se u ni ohnisko vnitini

kontroly. Nenechav4 jiz otce, aby symbolicky panoval nad jejim Zivotem.

Pro Ditu je podstatné, kdyz tika ,,nechci dopadnout jako matka.“ Dita vnima
ohroZeni, aby se u ni historie neopakovala pro moznost domaciho nasili, kdyby si nasla
partnera ,,je tam trochu nediivéra v ty chlapy* a taky z divodu, Ze pokud by se stala matkou,

ohrozilo by ji to v jeji vlastni svobodé. Dita konkrétné uvadi: ,,A mdm uprimné opravdu
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strach z toho, ze bych méla dité a byla s nim ty tFi roky doma. Ja opravdu mam strach, ze
bych do toho jakoby sjela. Nakym zpiisobem, Ze bych byla doma. Ze bych nikam nechodila,
ze bych byla zaviena a byla bych v ty svy hlave. A zacaly by mi ty, takovy ty, moje
polodepresivni myslenky, jak jsem s Nima ted bojovala celej podzim ... Jo a fakt se toho
Jjakoby bojim. Takze se tomu néjak podvedomeé snazim vyhnout.* Proto 1 Dita radéji planuje
svoji budoucnost sama bez déti a bez partnera. Dita se chrani, aby nemohla byt citové ¢i
jakkoliv zranéna: ,,raci tu budoucnost v tyhle chvili vidim jako sama‘, v tom co Dita fika,
tak se diisledné brani pted krutosti Zivota, o kter¢ je tak typické pro zanr ironie. Dita si buduje
odstup. Presto je zde nadech zanru Romance, kdy Dita uplné nezavrhuje partnerstvi, kdyby

do jejiho zivota vstoupil dobry muz.

Hrdinka ptibéhu Dita vnima, Ze za svij zivot je zodpovédna sama sob¢ a nenechava
ho v rukou takzvané osudu. Napiiklad u rozvodu matky tika: ,,nejdiv jsem byla iniciatorem
j&*. I zde je nédech romance, ze ptrekonava svlj Zivot, jak diive zila. Dita pfejima
zodpovédnost za sviij zivot a rozhoduje se fesit problematiku domaciho nésili, ktera je na ni
pachéana. Sama tika ,navstivila jsem doktorku®, tim zafina pfijimani pomoci a ovliviiuje
matku Kk rozvodu, taktéz je iniciativni, kdyz ma problémy s otcem, ktery se k ni stale
nevhodné chové, aby vymezila hranice a zvladala strach, ktery z ného ma ,,4 méla jsem s tim,
prave, dost velkej problém se nakym zpusobem dostat nad tu vec. A pii problémech
s matkou si uvédomila, ze musi vztah razantné pterusit, aby mohla jit v zivoté dal ,,musela
jsem se prosté odstrihnout”. Logika zanru pro Ditin piibéh je ironie, s nadechem zanru

romance.

6 Vysledky vyzkumu

Jako odpovéd’ na vyzkumné otazky jsem zvolila vySe popsané Ctyfi kroky narativni
analyzy. Tedy identifikovala jsem kli¢ové mezniky v ptibehu, body obratu, zabyvala jsem

se vysvétlenim obrazl sebe a druhych a Zanrové analyze.

Prvni dva body analyzy, tedy ,,Identifikace klicovych epizod ptibéhu* a ,,Identifikace
bodi obratu“ slouzi pro pochopeni a nalezeni odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku (VO1)

a to ,,Jaké jsou Zivotni ptib&hy Zen, které prozily domaci nésili?*

Obrazy sebe a druhych jsou pouzity k nalézédni odpovédi na vedlejsi vyzkumné

otazky, tedy ,,Jak vypravécky ztvarnuji vlastni roli ve svém piibéhu?*, ,,Jak se do zkuSenosti
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S domacim nasilim promitd Zivotni role (partnerka, dcera, matka agresora) Zen obéti?* a

,Jaky je obraz pomahajicich v o€ich vypravécky ve vypraveéni?“

Poslednim krokem byla analyza zanru, ktera zodpovida otazku ,,Jaké jsou Zanry

ptibéhd, které zeny vypravély?“

VO1: Jaké jsou zivotni pribéhy Zen, které prozily domaci nasili?

V jednotlivych vypravénich jsem vyuzila narativni analyzu, kde jsem pouzila také
kroky ,,Identifikace klicovych mezniki v ptibéhu - rozd€leni vypraveéni do dil¢ich epizod* a
,ldentifikace bodu zvratu: vyvoj piibéhu a celkova struktura vypravéni‘. Diky témto kroktim
jsem mohla zachytit vyvoj prozivani zen, co vnimali a jak Zily pied, pfi a po domacim nasili.
Tyto kroky jsou precizné rozebrany v ramci jednotlivych kazuistik a zde se budu snazit jen

o stru¢né shrnuti.

Kazdy ptibéh je ryze individualni. Trajektorie pfibéhti ndm ukazuje, Ze ac se vSechny
tf1 hrdinky dokézaly fyzicky vymanit z podruci nasilné osoby, pfesto u nich stale pretrvavaji
dopady domaciho nasili. Symbolickym zplisobem jsou tedy v zajeti nasili stale, protoze jesté

negativni zazitky nezpracovaly. VSechny Zeny ziji stale ve strachu.

VO2: Jak vypravécky ztvarnuji vlastni roli ve svém pribéhu?

V této otazce v souladu s narativnim pfistupem zvazujeme, nakolik urcuji hrdinky
déj svého pifibéhu a nakolik je tento dan vnéjSimi okolnostmi. VSechny vypravécky si

uvédomuji, Zze jsou obét'mi domaciho nasili a snazi se, kazda po svém, vypoiadat s dopady.

Nina vnima, ze nese ¢ast viny v domacim nasili tim, Ze ve vztahu ziistala. Soucasné
zaziva pocity zklamani, Ze ji nikdo nepomohl a obzvlast’ v minulém reZimu nemohla sama
utéct, protoze prace a Skolka pro dité byly vazany na misto trvalého bydlisté. Nina se citila
Vv pasti. Neméla kam odejit, obzvlast’ kdyZ vnimala, Ze se musi postarat o syna. Aktérstvi
Niny bylo omezeno vnéj$Simi okolnostmi. Jiz od détstvi proziva nepftijeti, které ji dale
provazi. V soucasnosti vnima, Ze jeji zivot nemd smysl a citi se nedocenénd, nema pro koho

(¢i co) zit. Citi se vyuzitd osudem, ktery ji potkal.

Naopak Eva prozila §tastné détstvi, dospivani a manzelstvi. Prvni zivotni trauma

prozila, kdyZ ji zemfel manZel. NeZ ptijala svoji roli vdovstvi, pfemyslela i o sebevrazde.
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V ukonceni truchleni ji pomohlo to, Ze se stala babickou. Toto $tésti je vSak pferuseno tim,
ze se jeji syn stal zavislym na drogéach. Kviili penéziim, které na drogy potieboval, Evu a jeji
matku opakovan¢ napadal. Stejn¢ jako u Niny, pfevlada vliv vnéjSich okolnosti (osud) nad
jejim aktérstvim. Hrdinka Eva nakonec vitézi. Nejen ze zamezila pokracovani doméciho

nasili, ale v soucasnosti se aktivné uci, jak zvladat dopady domaciho nasili.

Dita vnima, ze v jejim détstvi a dospivani k ni otec pfistupoval jako ke sluzce,
uklizecce, chlivé a sekacce na travu. Dita si prosla obdobim, kdy byla siln€ nerespektovana.
Nasledné se pak zaktivizovala. Nejen ze odesla z domacnosti, ale taky pomohla své matce,
aby odesla z nevyhovujiciho stavu. Také dostudovala vysokou skolu, nasla si praci, ktera ji
vyhovuje a zafidila si podndjem s kamaradkou. Za to je na sebe hrda. Uvédomuje si, Ze
dopady domaciho nésili u ni stale pfevladaji. Konkrétné u myslenkového vzorce, ze jeji
nazor neni podstatny. S timto Dita aktivné bojuje. Od mladé dospélosti Dita je aktérkou

ptibchu.

VO3: Jak se do zkuSenosti s domacim nasilim promita Zivotni role (partnerka, dcera,

matka agresora) Zen obéti?

Od Niny se jako od partnerky ocekavalo, ze bude ustupovat a ptizpisobovat se
manzelovi. V manzelovych ocich se po svatbé stala jeho majetkem a také s ni tak jednal.
Nina mu musela byt kdykoliv po viili a v§e musela ob&tovat pro pfani svého manzela. Nina
se vV manZzelstvi mnohého vzdala, misto toho, aby realizovala své sny a pfani. Motivaci
k tomuto obétovani bylo pfani zlepSeni partnerského vztahu, coz pro Ninu bylo
samoziejmosti. Nina se ve své Zenské Zivotni roli musela starat o v§e (doméacnost, rodinu a
vychovu syna) a sou€asné svého muze méla ctit jako hlavou rodiny. Nina si prozila doméci
nasili ve formach fyzického, psychologického, sexudlniho a ekonomického. Nina
vV manzelstvi byla submisivni a poslu$na ke svému partnerovi, Casto Zila ve stresu, trpéla
pocitem bezmoci, beznadgje a bezcennosti. Zila ve velkém strachu o sviij Zivot. Moznou
situaci odejit od manZela byl rozvod. Z byvalého manZela ma strach dodnes. Nina jiZz od
détstvi nebyla pfijimana svoji matkou a otcem, ktery navic je zavisly na alkoholu.
Pravdépodobné pitijala vzorec vybéru partnera, kde se necitila opravdové milovana. Tento

vychozi stav potkava Casto zeny, které jsou v dospélosti tyrané.

Eva pfijimala, Ze jako od matky se od ni ocekava milujici bezpodmine¢né chovani,

vychova a pomoc svym détem, kdykoliv ji potfebuji. Snad i proto ze zacatku néjaky Cas
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snasela od svého syna doméci nésili a davala mu penize, které vyuzival na potizeni drog.
pro matku. Pfestat mu pomahat a nechat syna padnout na uplné dno, coz znamenalo zavolat
na n¢j policii a u soudu stat proti nému. Syn se nakonec Sel 1éCit. Eve se omluvil a opét buduji
spolu pevny laskyplny vztah. Opétovné stmeleni rodiny je pro Evu néco uzasného. Eva je
Z doméciho nésili od svého syna velmi zklamana (dfive k nému citila nendvist, dnes jen
strach), premyslela, zda ve vychové udélala chybu, ale nic Spatného pti vychové syna
nenasla. Z vypravéni vyplyva, ale neni to feCeno doslovné, ze i pfremyslela, zda jako matka

nezklamala.

Dita byla vychovavéna jako submisivni dcera, ktera ma pe¢ovat o domacnost a starat
se 0 mladsi sourozence. Domaci nésili jeji submisivnost jest€¢ vice prohloubilo. Divky
obecné maji problém s asertivitou oproti chlapciim, coz také ma dopad na pfijimani nasili.
U Dity se vyzadovaly vlastnosti jako poslusnost, zodpovédnost a pecovatelské sklony
v extrémni mife. Fyzické domaci nasili se predevSim vztahovalo na vyzadovani téchto
vlastnosti. Psychické nésili bylo projevovano zptsobem, Ze Dita byla nerespektovana. Poté,
co se Nina vymanila z podruc¢i svého otce, vyvstaly s problémy s matkou, kde si opét
uvédomuje, Ze jeji ndzor neni respektovan. Pro Ditu je velmi dilezité, Ze se odstiihla od své

primarni rodiny.

VO4: Jaky je obraz pomahajicich ve vypravéni?

Pomahajici hraji vyznamnou roli u vSech vypravécek. Jsou zminovany tyto profese
— policie (u Niny a Evy), 1€kati (u Niny), psycholozka (u Dity) a pracovnice Intervencniho

centra (ve vSech piibézich, vSechny vypravécky jsou klientkami intervencniho centra).

Tito lidé maji vliv na zménu situace. Pomahaji zenam s vykézanim nésilnika ze

spole¢ného bydleni (u Niny a Evy), pomahaji s rozvodem v piib&éhu Dity a Niny.

Specificka je role Intervencniho centra. Diky kontaktu s nim mtzeme ve vSech tfech
vypravénich sledovat proménu aktérstvi zen — tedy jsou posilovany v aktivnim postoji vici
svému zivotu. Prostfedkem k tomu mohou byt terapeutické sezeni, kde se uc¢i zvladat dopady
nasili, jimiz je napiiklad uzkost. Nabizi se zde mozZnost sdilet problémy navzijem. To

dodava hrdinkdm novou silu a pomaha jim to pfevzit vnitini kontrolu nad svym zZivotem.
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Konkrétné v Eviné piibéhu napomiize postoj pracovnice intervencniho centra
k tomu, aby dala synovi $anci a zajela za nim do 1é¢ebny zavislosti. Pomoci tohoto setkani
Evy se synem Eva prozila proménu ke vztahu ke svému synovi. Pracovnice interven¢niho
centra nasledn¢ Evé pomohly zpracovat nenavist k synovi a dale ji poméhaji se zvladanim

strachu.

Ovsem ne vSichni pomahajici hraji v ptibehu kladnou roli. Zejména v ptibéhu Niny,
kde je popséna sekundarni viktimizace — opakované vyslechy na policii a také stanoveni

soudn¢ znaleckého posudku psychiatricky.

Ve svém vypravéni Eva sd€luje své trapeni s tim, ze se policisté a politici vice
neangazuji v problematice drog a jejich zamezovéni. Nina se citi bezradnd ze situace, Ze jeji
byvaly manzel je propustén z vykonu trestu a nema moznost se ptipadnému napadeni branit.
Policie ji ani nenabidla ochranu. Dita nevnima vnéjsi situaci jako bezradnou nebo ze by ji

nebylo aktivné pomozeno, u ni je spiSe zakofenéna obava z piipadného partnerského vztahu.

Zasadni roli v pfibéhu Niny sehrdla proména legislativy, kterda pomahd obétem
domaciho nasili. Nina mohla vyuzit aktivni pomoc az po jejim zavedeni. Do té doby
zlstavala bez ochrany ve vztahu s nasilnikem, ackoliv se u ni projevovala snaha nezit s
agresorem. U Evy a Dity, kdyz zacaly prvné feSit problematiku domaciho nasili, jiz
legislativa na ochranu ohroZenych osob byla v platnosti. Proto jim bylo taky aktivné

pomozeno okamzité.
VOS: Jaké jsou Zanry pribéhi, které Zeny vypravély?

Pro Ninin ptibéh je typické, Ze proziva jistd omezeni osudu. KdyzZ se snazila dostat
ze situace, které ji nevyhovovala, byly to netspésny pokus. Miizeme si pfipomenout prvni
uték od manzela, ke kterému se vratila, jakmile ji vyhledal. Pfi druhém odchodu od manzela
ji opustil syn, coz pro Ninu znamenalo, Ze ztratila smysl zivota. U pfibéhu Niny si mizeme
povsimnout, Ze se Nina snaZila o aktérstvi, ale osud ji znemozZnoval v jejich ocich jit dal.
Nina vnima, Ze ji vlastn€ nikdo nepomohl v jeji situaci a proto zlstala s manzelem, ktery se

ni dopoustél nésili. Casto narazela na hranice osudu. Zanr Niny je tragédie.

Eva oproti Niné¢ proziva pocit, Ze jeji pfib¢h ma dobry konec. Tvar pfibéhu ma
znazornéné U, oproti tvaru Niny, kde je zobrazeno obracené U. Pro Evu je také typické, ze

vliv udalosti pfedevSim zapfi€inil osud, v kone¢né fazi v jeji prospéch. Eva ma davéru
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v budoucnost. Jak v komedii byva typickym zavrSenim svatba, u Evy syn se omluvil, a dal

ji najevo pochopeni s diivérou, Ze problémy prekonaji. Zanr Evy je komedie.

Dita je aktérka ptibéhti. V mladé dospélosti se vymanila ze submisivni pozice dcery
a zacala jednat. JenZze jeji heroismus Sel dal, kdyZz se snazila své matce domluvit, aby piestala
tyrat syna, bratra Dity. Dita narazila na absurditu zivota, které si je védoma. Pomoci ironické
perspektivy si uvédomuje, jaky miize mit partnersky vztah rizika. Pfesto ma ptredstavu, ze
by se mozna i dalo podatit mit v budoucnu naptiklad partnersky vztah. Pribéh jejich udalosti

ma tvar obracené U. Proto jeji hlavnim zanrem je ironie, doplnény perspektivou romance.
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7 Diskuze

V této praci jsem se snazila zachytit pohled Zen na vlastni zkuSenosti s domacim

nasilim.

Vnimam, ze cil byl naplnén diky moznostem narativniho pfistupu. Pomoci Zivotni
ktivky a narativni analyzy si podafilo zachytit konkrétni zkuSenosti Zen, které prozily domaci
nasili a udélat z nich vystupy. Tato prace tedy jednak rozsifuje povédomi o doméacim nésili
a jeho vlivu na Zeny, ale také ukazuje moznost pfinosu narativniho pfistupu k pochopeni

cilové problematiky, kterd je zkoumana.

ZkuSenost domdciho nésili je vzdy individualni. Zalezi na mnoha faktorech, které se
podileji na tom, ze se ¢lovek stane obéti. Do jisté miry mize k pochopeni jisté obecnosti
téchto principl prispét také analyticky vyklad pohadky o Modrovousovi. Zde se divka
dostava do role obéti tim, Ze neziskala zadkladni pouceni o své vnitini destruktivni sile a
dovolila svému naivnimu ja, aby podlehlo okamzitym potécham svého ega. Tim se oteviely
v dusi symbolické dveie pro vstup Modrovouse — postavy, kterd mize jednak zndzoriiovat
vnéjsiho nasilnika, ale také onu sebeznicujici vnitini silu. Toto se nejvice uplatiuje v ptibéhu
Niny a Ize to také tuSit v Ditin€ vypravéni. Je otdzkou, nakolik se tyka zkuSenosti Evy (matky

agresora).

Dalsi paralelu s pohddkou mliZzeme v piibézich vypravéfek vnimat uvédoméni si
hlubinnych hlast vnitinich moudrych Zen, které volaji o pomoc. Vypravécky piib&hd, stejné
jako Zena Modrovouse, byly zachranény, protoZe nasly pochopeni, ze to, co se jim d¢je, je
proti jejich Zenské ptirozenosti. Toto uvédomeéni vede k hledani pomoci, poméaha dostat se
dal a odejit z utrpného stavu- konkrétné jit pro radu K psycholozce (Dita), ptivolat policii a
nasledné konzultovat v intervenénim centru (Eva i Nina). Takto transformovaly své byvalé
naivni ja pomoci vnitini sily do stavu moudré Zeny. Dravce ve své duSi Castené

neutralizovaly a tim se staly silnymi.

Vypravécky stale pracuji s dopady nésili a tim chrani svlij novy zivot. Hrdinky jiz
dokazi vymezit vlastni hranice. Proto ptfedpokladdm, Ze pokud se znova potkaji s agresorem,
budou schopny vcas celit jak vnéjSimu agresorovi, tak vnitinimu dravci a tim zamezi
opétovnému nasili. Eva je pfesvédcena, ze pokud syn opét zacne uzivat drogy, okamzité

s nim pferusi kontakt. Dita je obezietnd pii volbé partnera. Nina ve vztahu zcela spokojena
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neni, protoZe ji partner podvadi. Zde lze polemizovat, zda Nina jako ostatni vypravécky je

schopna vymezit své hranice.

Vypravécky se smifuji s dopady domaciho nésili. V pohadce o Modrovousovi, kdyz
obét’ Modrovouse si uvédomi, co se ji stalo, ze jeji vnitini Zenska sila byla agresorem
potlacovéna, tak toto procitnuti symbolizuje krvacejici klicek. Tento klicek nepfestane
krvacet, dokud se obét Modrovouse nenauci vymezit hranice, pfijmout minulost a zacit zit

zivot moudré Zeny.

U vSech vypravécek jejich klicek stale symbolicky krvéci. Tedy proces pochopeni a

vnitini pfemény jest¢ neni ukoncen. U¢i se postupné ptijimat dopady nasili.

Dita vnima4, Ze to, co se ji stalo, nelze odpustit, ale vi, ze musi jit dal. Eva se synem
buduje opctovné laskyplny vztah, ale Zije ve strachu. Ve strachu Zije i Nina, ktera si vytvofila

novy zivot bez svého byvalého manzela, ale boji se, Ze ji vyhleda a zabije ji.

Je dilezité, Ze pro vnitini uzdraveni je zenam nabidnuta pomoc v intervencnim centru
(a nejen tam). Intervencni centrum ma velkou roli, pomahd Zendm ziskat vnitini ohnisko
kontroly a posiluje jejich aktivizaci. Zeny ziskévaji novy pohled na situaci a schopnost
zvladat dopady nasili. Diky tomu miizeme sledovat proménu postoje Zen ke svému zivotu.
V tomto smyslu vnimam, Ze pracovnice intervencniho centra mohou byt ztélesnénim

ptivolani vnéjsiho hlasu sester a bratri Zeny v Modrovousovi.

Soucasné kontakt s intervenénimi centry vnas$i do vypravéni nadéji a je tedy

kli¢ovym bodem ve vSech vypravénich.

Rada bych poznamenala, Ze Ninin ptib¢ch je typicky pfibéh zeny, ktera proZila
domaci nasili s jeho celkovou charakteristikou. Nina pochazi z rozvracené rodiny, otec je
alkoholik, matka ji nepfijala. Détstvi a dospivani proziva ve strachu pied fyzickymi tresty
ze strany matky. B&hem své znamosti ot€hotnéla a vdala se v obdobi mladé dospélosti.
Béhem te¢hotenstvi (v den své svatby) se stala obéti nasili ze strany manzela a nasledné i
tchyné. Po nezdafeném pokusu odejit natrvalo od manzela, se k nému vratila a nésili zacalo
opétovné a brutalngjsi sile. Béhem nasili nékolikrat malem pftisla o Zivot. Nina se rozvedla
po 26 letech, ale neni $t'astna. Trpi posttraumatickou stresovou poruchou, vykazuje znaky

tyrané Zeny a nasla si nového partnera, ktery si ji nevazi a podvadi ji.
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Ptifazeni vypravéni k riznym zanrim napomahd pochopeni tomu, jak Zena svou
situaci vlastné vnimda. Vypravécky stale ziji ve strachu a stresu pied nasilnikem. Proto
piibéhy jsou zatim jakoby nedokonéené. Vnimam, ze se jejich zivot v jeho sméfovani se
muze jesté pozmenit. Proto si myslim, Ze by bylo pro vyzkum a hlubsi porozuméni pfinosné
nechat znova hrdinky pfevypravét svij Zivotni ptib&h jesté s vétsim Casovym odstupem.
Nebo udélat dalsi Setfeni se zenami, které maji tento bolestny prozitek jiz dlouhodobé

zpracovany.

Chtéla bych upozornit na skutecnost, ze béhem vypracovavani prace jsem zmenila
cil prace. Prvotné cilem vyzkumu bylo pomoci hloubkovych rozhovort ,,zmapovat®
sebepojeti zen, které byly vystaveny domacimu nasili. Pfi sbéru dat jsem ziskala pestry
vzorek zen, které prozily domaci nasili v riznych zivotnich rolich. Kazda zivotni role se

jinak podepisuje na naSem sebepojeti. Proto jsem pozménila cil vyzkumu.

Pokud by bylo cilem zjistit sebepojeti zen, které prozily doméci nasili, doporucovala
bych méné¢ pestry vzorek, nez ktery jsem ziskala v tomto vyzkumu. Myslim, ze by toto bylo

také velice pfinosné.

Problematice doméciho nésili z pohledu narativni psychologie se vénuje Klimova
(2014) ve své praci Tyrané Zeny a jejich vybér partnera. Pro vyzkum pouzila strukturovany
rozhovor a zamétovala se predevsim na vybér nésilného partnera podle vzorce chovani otce,
ktery je pln€ nepfijal. Nalezla mimo jiné také souvislost s ne pfili§ vhodnou vychovou ze
strany matky (Zeny jako divky nevnimaly u své matky zastani). Tento vzorec se mi objevil
u ptibéhu Niny, ktera je v plném souladu s vystupy vyzkumu Klimové. U Dity nevime, jak
se projevi vybér partnera a zda bude nasilny podle vzorce, ktery ziskala u otce. Podle mého
nazoru je mozné, Ze si najde vhodného muze, protoze aktivné se snazi vybudovat si zdravé
sebevédomi a uc¢i se vymezovani hranic. Pfibéh Evy neni zas tak obvykly, protoZe nasili
syna vychazelo z bazeni po drogach, na které chtél penize. Eva byla svym otcem a matkou

milovana a rodi€e v ni péstovali zdravé sebevédomi.

Mnoh¢é akademické prace pro pochopeni domaciho nasili vznikly v oboru socidlni
prace. A to z diivodu, ze Castou klientelou v poradnéch pro Zeny a v intervencnich centrech
se socialni pracovnici s touto problematikou bézné setkavaji. Proto tato prace mize prakticky
poslouzit nejen psychologiim pro pochopeni problematiky domdaciho nésili, ale i dal$im

pracovnikiim v pomahajici profesi.
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Na tuto praci lze navézat a zjistit, jaky je obraz agresora v ocich vypravécky ve
vypravéni. Také by mohly vzniknout Setfeni vénujici se problematice agresorti domaciho

nasili.
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ZAVER

Cilem vyzkumu je zachytit pohled Zen na vlastni zkuSenosti s doméacim nasilim.
Proto jsem se v teoretické c¢asti vénovala pojmu domdaciho nésili, problematice
charakteristiky osobnosti tyrané zeny a vysvétleni narativniho ptistupu. V praktické ¢asti se
vénuji vyzkumu, kde pomoci narativni analyzy uchopuji porozuméni zité zkusenosti zen s
domacim nasilim. Vyzkumu se i¢astnilo 5 zen, které prozily nasili a z nich jsem pro rozbor
vybrala 3 Zeny (v praci pojmenované jako Nina, Eva a Dita).

Prozitek domaciho nasili vSem tfem zenam narusil pocit bezpeci a vnitini jistoty. Pii
prozivaném domdacim nasili nerozhodovaly samy o svém zivoté, a nechaly nasilnika
rozhodovat za né. Po proziti zkuSenosti domaciho nasili zeny trpi predevSim strachem,
uzkostmi, depresemi a také dal§imi psychosocialnimi problémy.

Bolestna zkuSenost v§ak muize vést 1 k posttraumatickém rastu, kterd se zobrazuje v
ptibéhu Dity. Dita si uvédomuje, Ze to, co ji jeji otec (agresor) délal, se neda odpustit, ale
druhé strana této zkuSenosti je, ze ji vede k hlub§imu porozuméni sebe sama a svéta. Dita
vnima4, ze bez prozité zkusenosti by toho nebyla pravdépodobné schopna.

ZkuSenost s domacim nasilim vzala Dité a Nin€ divéru ve své zenstvi. U Evy tento
dopad nevnimame a to mize souviset prave s jeji Zivotni roli matky. Soucasné ale ma Eva

diky svému détstvi a svym zivotnim zkuSenostem jiné sebepojeti nez ostatni vypraveécky.

Pro naplnéni cile bylo vysloveno 5 vyzkumnych otazek. Z toho 1 hlavni a 4 vedlejsi.

V nésledujicim textu shrnuji odpovédi na vyzkumné otazky.
VOI: Jaké jsou Zivotni pfibéhy Zen, které proZily domaci nasili?

Nina jiZz od détstvi byla svoji matkou a otcem nepfijatd. Ve 21 letech otéhotnéla, a
proto se vdala. V den svatby ji manzel poprvé napadl. Jako dalsi agresor ve vypraveéni je jeji
tchyné, ktera se pokusila zabit 1 jejiho syna. Nasili na Nin¢ bylo brutalni. Manzel se pokusil
nékolikrat 1 Ninu zabit. Nina neméla zastani ani u své matky a ani ze strany pomahajicich,
dokud se nezmeénila legislativa, kterd zabezpecuje ochranu obétem doméciho nasili. Kdyz
Nin¢ opétovné hrozilo, Ze ji manzel zabije, podala vypoveéd’ na policii. Nasledn¢ se stala
klientkou intervenéniho centra, které ji pomohlo nejen v krizové situaci. Nina se intenzivné
1é¢i na psychiatrii a dochdzi na terapie k psychologovi a do interven¢niho centra. Nina nyni

nema zadny smysl svého Zivota a neni $t'astna.
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Eva prozila §t'astné détstvi, dospivani a manzelstvi. M4 dceru a syna. Poprvé prozila
krizovou situaci, kdyz ji zemfel manzel. Po smrti manzela premyslela i o sebevrazd¢.
Nasledné ji pomohlo, Ze se ji narodili vnuci. Ti se stali smyslem jejiho Zivota. Jeji syn ale
zacal uzivat drogy a pro ziskani pen¢z na potizeni drog Evu a jeji matku fyzicky a psychicky
tyral. V situaci, kdyz Evu malem zabil, stihla Eva zavolat policii. Eva vypovidala u soudu
proti synovi, coz pro Evu byl bolestny zazitek. Syn nasledné nastoupil na 1é€bu pro odvykéni
zavislosti. Eva po podpoie slov terapeutky intervencniho centra se rozhodla, Ze syna
Vv lécebné navstivi. Pfi navstéve byla prekvapend proménou syna. Od té doby se syn snazi
nejen s Evou vybudovat opétovné laskyplny vztah. Eva je nyni spokojena, ale stale ma strach
a trpi Uzkostmi. Dopady doméciho nésili se snazi zmirnit pomoci skupinové terapie

V interven¢nim centru.

Dita je obéti domaciho nasili od svého otce. Jeji otec ji nutil k domécim pracim od
osmi let. Pokud uklid nebyl podle jeho pfedstav, pouzival na ni neumérné fyzické tresty.
Béhem svého zivota vedle svého otce vnimala, Ze je nerespektovdna. Ve vypravéni se
neukazuje, Ze by se ji nékdy jeji matka zastala. Jeji matka (také obét’ otce Dity) vénovala
veskery sviij ¢as svému synovi s postizenim. V mladé dospélosti Dita zacala problematiku
nasili fesit. Ovlivnila svoji matku, které pomohla s rozvodem. Dita se osamostatnila. Matka
po rozvodu zacala tyrat svého nejmladSiho syna, coz Dita téZce nese. Dita nyni trpi

psychickymi problémy, které se snazi nejen s pomoci intervencniho centra zvladat.

VO2: Jak vypravécky ztvariuji vlastni roli ve svém piribehu?

Nina od détstvi proziva nepftijeti od svych blizkych, které ji stale provazi. Nina vnima
sviy zivot, Ze nemohla moc ovlivnit (aktérstvi Niny bylo omezeno vnéjSimi okolnostmi).

Nina nemd smysl Zivota a citi se vyuzita osudem, ktery ji potkal.

Eva prozila spokojeny zivot do smrti svého manzela. Smrt manzela byla pro ni
velkym traumatem. Eva nakonec pfijala svoji roli vdovy pomoci nové ziskané role babicky.
Nasledné syn na ni a jeji matce zacal pachat nésili kvili ziskani penéz pro potizeni drog.
Stejné jako u Niny, prevlada vliv vnéjSich okolnosti (osud) nad jejim aktérstvim. Eva

zamezila domacimu nasili a uci se, jak zvladat dopady nasili.

Dita vnima, Ze béhem svého détstvi a dopivani byla svym otcem nerespektovana a

stala se obéti jeho nasilného chovani. Jako dcera byla v submisivni pozici. Dita se v mladé
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dospélosti zaktivizovala. Osamostatnila se a je na sebe hrdd. Pomohla i své matce. U Dity se
projevuji dopady domaciho naésili, kterym se snazi aktivné celit. Od mladé dospélosti Dita

je aktérkou ptib&hu.

VO3: Jak se do zkusenosti s domacim nasilim promita zivotni role (partnerka, dcera, matka

agresora) zen ob¢&ti?

Od Niny jeji manzel o¢ekaval, ze mu bude ve vSem ustupovat a prizpilisobovat se
jemu. Pokud se mu néco nelibilo, vynutil si své pfani pouzitim nasili. Nina v manzelstvi byla
submisivni a poslusnad ke svému partnerovi, ¢asto zila ve stresu, trpéla pocitem bezmoci,
beznadéje a bezcennosti. Pravdépodobné pfijala vzorec vybéru partnera, podle svého

biologické otce a otéimu, ktefi ji nepfijali a méli problémy se zavislosti.

Eva se snazila béhem nasili syna stale milovat a pomahat mu. Nésledné si uvédomila,
ze pokud mu opravdu chce pomoci, musi mu piestat davat penize. Nasili od syna se vysledné
vystupiiovalo, ze Evu syn skoro zabil. Eva ze syna vysledné m¢la strach a zacal k nému
pocitovat i nenavist. Eva se rozhodla ¢elit svému synovi u soudu a nechat ho padnout na
uplné dno, aby mél Sanci se zachranit. Syn se Sel 1é€it a nyni spolu buduji opétovné laskyplny

vztah.

Dita byla vychovavana jako submisivni dcera, ktera ma pe¢ovat o domacnost a starat
se o mladsi sourozence. Byla svym otcem bitd, pokud dokonale nesplnila jeho pozadavky.
Dita pocitovala, Ze je otcem nerespektovana. Po té, co se vymanila z podruci svého otce,
vyvstaly problémy s matkou, kde vnima, Ze jeji nazor je opétovné nerespektovan. Dita se

odsttihla od své primarni rodiny.

VO4: Jaky je obraz pomahajicich v o¢ich vypravécky ve vypravéni?

Pomahajici hraji vyznamnou roli u vSech vypravécek. Jsou zminovany tyto
pomahajici profese: policie, 1€kati, psychologové a pracovnice Intervencniho centra. Tito

lidé maji vliv na zménu situace a pomahali zenam piedevsim v krizové situaci.

Specificka je role interven¢niho centra. Diky kontaktu s nim mizeme ve vSech tfech
vypravénich sledovat proménu aktérstvi zen — tedy jsou posilovany v aktivnim postoji vici

svému zivotu.
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Ovsem ne vSichni pomdhajici hraji v ptibéhu kladnou roli. Zejména v piib&éhu Niny,

kde je popsana sekundarni viktimizace.
VOS5: Jaké jsou zanry ptibeha, které zeny vypravely?

Nina proziva ¢asté omezeni osudu. Pokud se z tizivé zivotni situace snazila vymanit,
byly to pokusy neuspésné. Nina se po prvnim pokusu odejit od manzela k nému vraci, po
druhém odchodu od ni odesel syn a Nina ztratila smysl svého Zivota. Pokud se Nina pokusila

o aktivizaci, vn&jsi okolnosti ji v aktivizaci zabranily. Zanr Niny je tragédie.

Eva stejné jako Nina je siln¢ ovlivilovana osudem. Jeji piib¢h v jejich ocich konci
v jeji prospéch. Tvar pfibéhu mé znazornéné U (u Niny je zivotni pfibéh zobrazen

obracenym U). Zanr Evy je komedie

Dita se stava aktérkou piibéhu v mladé dospélosti. Z domaciho nasili se vymanila,
poté prozila $t'astné obdobi, kdy se osamostatnila. Ale nasledné se u ni projevily psychické
potize, kdyz si uvédomila, ze jeji matka ji nerespektuje a tyra jejiho bratra. Jeji zivot lze
znazornit ve tvaru obraceného U. Hlavnim zanrem u Dity je ironie, doplnény perspektivou

romance.

Rada bych zduaraznila, ze ve vyzkumné ¢asti se ukazala dileZzitost profesionalniho
pfistupu poméhajicich a také samotné jejich prace. Zenam pracovnici intervenéniho centra
pomahaji nejen v krizové situaci, ale také s dopady nasili a odpusténi nasilnikovi, jak se
ukazalo v ptibéhu Evy. Proto jejich sluzby mohou poméhat napliiovat potieby psycho-
socialniho charakteru, ale 1 potteby spiritudlni.

Prace muze poslouzit, jak jsem se zminila jiz v diskuzi, nejen psychologiim pro
pochopeni zkuSenosti Zen, které prozily domaci nésili, ale 1 dal§im lidem v pomahajicich

profesi.

89



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU A LITERATURY

Acorus. (2011). Acorus, obcanské sdruzeni, pomoc osobam ohrozZenym domdciho nasili.

[online]. http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/ptsp.html

Adler, M. (2004). Zdnr klientova pribéhu v psychoterapii. Ceskoslovenska psychologie,
48(1), 84-92.

Baruch, G. K., & Barnett, R. C. (1986). Role quality, multiple role involvement, and
psychological well-being in midlife women. Journal of Personality and Social Psychology,
51(3), 578.

Bednarova, Z., Mackova, K., Wiinschova, P., & Bldhova, K. (2009). Domdci nasili:

zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohrozenym osobam. Praha: Acorus
Bettelheim, B. (2000). Za tajemstvim pohddek. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny.

Blatny, M., & Plhdkova, A. (2003). Temperament, inteligence, sebepojeti: nové pohledy na
tradicni témata psychologického vyzkumu. Psychologicky ustav Akademie véd CR.

Cermak, I. (2002). Myslet narativné: kvalitativni vyzkum ,,on the road “. In Sbornik z
konference Kvalitativni vyzkum ve védach o ¢lov€ku na prahu tfetiho tisicileti. Brno:

Psychologicky tGstav AV CR, Nakladatelstvi Albert (11-25).

Cermak, |. (2003). Psychologie v narativni téniné se vynorila v souvislostech. In.

Ceskoslovenska psychologie. 6., 47, 2003. str. 513 — 532.

Eagly, A. H., & Steffen, V. J. (1984). Gender stereotypes stem from the distribution of

women and men into social roles. Journal of personality and social psychology, 46(4), 735.
Estés, C. P. (1999). Zeny, které béhaly s viky. Praha: Pragma.

Experteni skupina aliance proti domacimu nasili. (2007). Domacinasili.cz. [online].

http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/.

Frye, N.(2003). Anatomie kritiky: ctyri eseje. Brno: Host.

Chrastina, J., Ivanova, K., Jezorska, S., & Bartlova, S. (2011). Zkoumani limit zivotniho
stylu jedincti s chronickym onemocnénim: Prvni zkuSenosti S metodikou kvalitniho

vyzkumu v oSetfovatelstvi. KONTAKT: 14/3: 298-314

90


http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/ptsp.html
http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/

Chrz, V. (2007). Moznosti narativniho pristupu v psychologickém vyzkumu. Praha:
Psychologicky tistav AV CR.

Chrz, V., & Cerméak, 1. (2005). Zanry piibéht, které Zijeme. Ceskoslovenskd
psychologie, 49(6), 481-495.

Chrz, V., & Cermak, 1. (2009). Narativni imaginace a metafora. Ceskoslovenskd

psychologie, 53, 4, 325-335.

Chrz, V., Cermak, I. & Placha, V. (2006). Porozuméni zkusenosti nemocnych rakovinou

prsu: narativni p¥istup. Ceskoslovenska psychologie, 50, 6, 507-521
Karsten, H. (2006). Zeny-muzi. Praha: Portal

Klimova, J. Tyrané Zeny a jejich vybér partnera [bakalaiska prace]. Ceské Budg&jovice
(Ceska republika): Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich, katedra pedagogiky a
psychologie; 2014.

Kotkova, M. (2014). Domdci nasili v kontextu rodiny a prace. Brno: Spondea.

Kro&ek, L. (2004). Zeny, které prilis miluji, aneb Zenskd forma hranicni poruchy osobnosti.
(Zavéreéna prace, prazska psychoterapeuticka fakulta, Praha, Ceska republika). Dostupné

na: http://www.pvsps.cz/data/document/20100505/ppf-zp-krocek.pdf?id=259

Kftivohlavy, J. (2003). Psychologie zdravi. Praha: Portal.

Langova, T. (nedatovano). Narativni perspektiva. [online].

http://narativniperspektiva.blogspot.cz/.

McAdams, D. (1988). Power, intimacy and the life story (Personological inquiries into
identity). New York, NY: The Guildford Press.

McAdams, D. (1993). The stories we live by: Personal myths and the making of the self.
New York, NY: The Guildford Press

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada
Publishing.

Murray, K. D. (1989). The construction of identity in the narratives of romance and comedy.
In J. Shotter, K. J. Gergen (Eds.), Texts of identity (s. 176—205), London: Sage.: Texts of
identity, 176 — 205.

91


http://www.pvsps.cz/data/document/20100505/ppf-zp-krocek.pdf?id=259
http://www.pvsps.cz/data/document/20100505/ppf-zp-krocek.pdf?id=259
http://narativniperspektiva.blogspot.cz/

Norwoodova, R. (1994). Zeny, které prilis miluji: Tém, kteri véFi a doufaji, Ze se jejich

partner zméni. Praha : Motto.
Oakleyova, A. (2000). Pohlavi, gender a spolecnost. Praha: Portal.

Rihagek, T., Cermak, 1., & Hytych, R. (2013). Kvalitativni analyza textii: ¢tyFi pFistupy.

Brno: Masarykova univerzita.
Sobotkova, 1. (2011). Psychologie rodiny., Praha: Portal.

Sev¢ik, D., & Spatenkova, N. (2011). Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha:
Portal.

Walker, L. E. (1979). The battered woman syndrome. New York: Harper and Row.

Zakon 135/2006 Sb., kterym se méni n€které zakony v oblasti ochrany pied domécim

nasilim, ve znéni pozdéjSich zmén a doplinkt
Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich zmeén a doplika
Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozd¢&jsich zmén a doplikt

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdgjsich zmén a doplnku

92



Prilohy
Piiloha €. 1: Prepis rozhovoru Niny
Jaky je Vas zivotni pribeh?
Moje mama je tiikrat rozvedena teda, méla hodné muzskejch prosté a svyho tatu jsem
nepoznala. Poznala jsem ho, kdyz ehm. Poznala jsem ho prakticky v osmactyficeti letech,

kdy mé vyhledala moje nevlastni sestra. Jo, takze jsem tak nasla svyho tatu. Ten hodné pil.

To byl alkoholik tvrdej. To vim az ted’. AZ to mizu srovnat.

No a méma se prosté vdavala a rozvadéla, prosté a tak dale, takZe byla tfikrat vdana
arozvedena, Ze jo. A ted’ka je sama teda, jo. To détstvi, no. Zily jsme v bidg, velkej. Protoze
nebyly penize. Nemély jsme kde bydlet. Dokonce nas tam, tidajn¢ ji tata, kdyz jsme byly
jesté ve Skolce, mél vyhodit ven, na dlazbu. Vlastné nemély jsme viibec kde byt. Vlastné to
jsme méli byt vojaki. Tata byl lampasak, kterej d€lal na letisti, takze v letectvi. A myslim
si, ze tatu si nepomatuju od toho détstvi, protoze jsme byly malinky. Takze skon¢ily jsme na

ulici a bydlely jsme u dédy. To si pomatuju jediny, to je tak vSechno.

To si pak vzala tohohle alkoholika, protoze jsme bydleli u toho dédy. On tam m¢l
jesté svyho syna druhyho, kterej nemél kde taky byt. Takze jsme bydleli né¢jak pohromadgé,
jsme byli v dva plus jedna. No a pak jsme se odsté¢hovali do bytu s tim alkoholikem, no.
TakZe to byly takovy ty léta. Narodil se, potfdd hm, kdyZ mé& bylo jedenact, tak se narodil
bracha. A vlastné tam to bylo dany, vSechno do brachy, no. Bracha byl oblibenej u taty a
moje ségra u, u, mamy, ja jsem z dvojcat, teda jako jo. Takze, abyste méla predstavu, jako
jo. No a ona m¢ mama nikdy netrpéla, no. To jako zase. Takze s mdmou nic moc jako. Takze
nak tak. Mama se rozvedla tenkrat, po velkym bordelu. To vlastné byly tehdy brachovi ¢tyfi
roky. No a tenkrat fikdm ho dom ani nepustila, zavolala na ng& policajty, takze v téch
bordelech jsme §li. Jsme prosté€ §li. Moje mama si domil tahala potom mlady kluky. V. mym
veku tak nak. Ji bylo ¢tyficet nebo kolik. No a ja jsem ji za to nendvidé€la. Prosté Sileny. Jsme
si docela podobny s mami. Takze ona zacala na mné Zarlit a vSechno. V ty pubert€, co jsem
m¢ela ja. Takze jsem v ty dobé jest¢ marodila. No a pak jsem se zacala vzkvétat, tak mé¢ mama
doma nechtéla. Jo takZe. No byly jsme si podobny a mama Zzarlila. No prosté¢ méla mlady,
mlady muzsky, dvacetilety kluky a takovyhle no. No a mé& bylo maximalné¢ osmnict,

devatenact, coz jsem ji méla za zIy hodn€. A moje ségra taky. I kdyz to nefekla tak taky, jo.



No a méla jsem teda zndmost. Tu mi mama piekazila ve osmnacti letech. Protoze chtéla pro
mé pana inzenyra. Nékoho lepsiho. Nakyho vysokoskolaka s titulem. Hm. TakZe s moji babi
dojely, moje babi je shodou okolnosti ucitelka. Ta uz nezije teda. Takze ucila, takze to byla
pedantka velka. A zfejm¢ tam nefungoval ten vztah s mamou, jako jo. Protoze tam byly
holky s brachou hmm, hmm. Tam byly ty vztahy docela zvlastni, tak jako jo. A zase oni nas
drzeli né¢jak pohromadg, jo Ze jo. Tak jsme se podrzeli, kdyz byly ndky nemoce, to jo. S babi
ja jsem si taky moc nerozuméla. Spi§ jsem méla dédu jako svyho tatu. Ten mél blizko
k mymu tatovi vlastné. Pak umfel, nebo ja to za¢nu takhle. Ona vlastné neméla dobrej vztah
s mojim dédou. Protoze on se ozenil znova a mél zenskou, ktera prosté z n¢j tahala majetek.
A babi méla potom ucitele nadkyho, jo. Ale on byl porad Zenatej, jo. To bylo takovy. To se
pofad rozvéadelo a prosté se to davalo dohromady. A, a, takze m¢ nem¢la rada 1 kvili tomu
dédovi, jo. No pak jsem se dostala do jinyho stavu, to sem se bdla doma i fict. To bylo
strasny, to jsem nikam nesméla. Jsem méla takovou pedantskou vychovu. To jsem musela
byt potad doma. A kdyz jsem nepfisla, tak mé mama strasn¢ zmlatila. Jo takze. To jsem si
nemohla nic dovolit a to mi bylo dvacet let a ja jsem nikam nesméla. Ja jsem utekla, jo, a
pak bylo strasné€ zle doma, jo. TakZe hrozny. Protoze mama m¢éla tu vychovu od moji babi.
No a moje babi byla hrozné razné ucitelka prosté jo. A pfitom to byla takova chytra zenska,
to byla takova dama a fakt byla chytra. Jo oproti moji mame¢. J& jsem si potom na sklonku

jejiho zivota s ni jako to hodné rozuméla s babickou, protoze déda nebyl, no.

Takze jsem se potom vdala, jo. A poznala jsem toho, no. A nesedélo mi na ném
spoustu véci. A byl jako, 1 pil a byl agresivni jako docela, jo. No a ja si fikala, tak je to asi
normalni. Tak byla jsem mlada holka. No ale ty ndznaky tam rozhodn¢ byly, jo. No prost¢,
my nez jsme spolu zacali spat, to bylo hodné dlouho, jo. A vlastné prvni pfibliZzeni bylo
takovy dost agresivni. Ze on byl ve vané a lamal mi ruku uZ pfes vanu jo, nebo tak jako. Byl
takovej agresivn€j$i, nevim no. Jestli to mél néjaky v ty hlavé pomotany, v ty sexualité,
nevim. No, ale jsem otéhotnéla. Po roce, co jsme se spolu vyspali a vlastné do devatyho
mésice jsem otéhotnéla, no a ¢ekala jsem vlastné kluka. No pak jsem méla svatbu, ta
nedopadla dobtfe. Ehm, ehm. To uz jsem byla ve ¢tvrtym mésici. No a moje svatebni noc
byla tak, Ze se tam vSichni pohadali, na svatebni hostin€. To jsme bydleli na hotelu v AAA,
jsme neméli ani kde bydlet tam, takze to bylo tak n¢jak. No a von mé tam zkopal do bficha
a ja jsem si myslela, ze budu mit po ditéti. Tenkrat. Jo, takze tam mé zacal prvné mlatit. O
svatebni noci a ve svatebni posteli. To byla moje svatebni noc. Ja jsem méla celou dobu,

cely tehotenstvi strach, jak to dit¢ bude vypadat. Aby nebyl, nebyl, Spatnej, takze. Takze



Spatny téhotenstvi, ted’ jsem jezdila mezi AAA a mezi BBB, ja jsem bydlela vic v ty AAA,
takze jsem takhle porad jezdila. Spatné mé bylo ve vlacich a viechno. Ted’ jsem jezdila do
ciziho prosttedi, kde jsem nebyla zddana od pani mamy zase. To je takova rodina prosté
zlejch lidi a agresivnich. Jo a na naoko jsou strasné¢ jo, jak jsou jo, takovy hogo fogo, jo ale
Z druhy stranky jsou hrozné agresivni lidi. No, takze tak nék uz jsme tam bydleli chvilku, to
let. J& jsem piiSla z porodnice a na mé ¢ekal kos. Si fikam kos§? J4 chci postylku pro dité, jo.
A ani manzel nepfijel pro mé, protoze délal v AAA. Nebyl schopnej ani pfijet, jo. Aby mé
ptivezl. Pfijela jsem sanitkou. Tady doma prazdno, nikdo mé necekal, nikdo mé nevital a
tchyn€ pani médma potom pfisla a fekla, tamhle mas kos a vem si to dité. Takze vSechno od
zacatku takhle Spatné vSe. Jo, cizi prosttedi prosté, hnusny jako hmm. Tak samoziejmé jako
on mél po montazi jo, o nic se nestaral. Chodil po hospodéch, po Zenskejch a tak jo. Ale ja
jsem byla takova, ze mé to nevadilo, jo jako zase jo. Zase jsem si fikala to. Ale to piti to mi
vadilo, teda jo. To jsem véd¢la, Ze mi moje madma nepomtize, nikdo mi nepomiize. Tak jsem
proti tomu sama. Tady fdk proti tomu, no. A ja jsem méla toho kluka vlastné, a to bylo moje
hrozny srdicko, tenkrat. Jenomze jsem ho musela potfad hlidat, protoze kdyz jsem pfisla
Z porodnice, tak asi jsem byla tak v Sestined¢li, tak dva tejdny asi potom. J& uz si tu dobu
nepomatuju taky jo, tak tchyné mi ho chtéla udusit. Toho malyho, jo. M¢ dité. Prosté. To
prosté takova rodina, kde je opici laska prosté v ty rodiné, k tém syniim, jo, a od hrozné
agresivni Zenské, jo. A méla jsem kluka v postylce. Jsme méli takovej jesté mensi pokoj, nez
je toto, a tam musela vejit vSechno. Jsem tam nemohla najit nic. Prosté to neslo se tam
pohybovat, viibec nic co se da. Takze takhle a pravé syn byl malinkej a ona mi na n¢j, ja
jsem tam méla takovej polStaf, na kterym jsem lezela z ty porodnice. A ona mu piikryla
celou tu pusu touhle deckou a ja tam bézela a kluk se zacal dusit, tak mé to doslo, jak to bylo
jo. Ona byla nepficetnd, tenkrat, jo. Tak jsem zacala kluka zamykat. Dneska jsou ty chlvy
vSechno, my je neméli. J& jsem potad béhala do patra nahoru kazdou kazdych deset minut,
jestli kluk je v potadku, jo. To bylo hrozny. Tak jsem ho zamykala a ona mi k nému nesméla.
Jsem to zakéazala. A délala mi to nejhorsi, co mohla. M¢é mlatila plnou parou, vSechno. Ja
jsem se jednou sebrala, on taky teda, ten m¢& napadal normaln¢ a ona mu jesté fikala, jeste
pridej takhle, jo. Takze tam to stalo v§echno za houby. Tam, kdo byl dobrej, byl §vagr, kterej
meé obcas pomoh s tim klukem, miminem. Abych mohla si jit n€ékam nakoupit. Takze jsem
se zacala o kluka strasné bat tenkrat, furt jsem Zila v tom strachu, jo. Hubenour. VSechno
jsem tam musela prost¢ vodmakat. A jsem potom chodila, j4 jsem dlouho nebyla na

matefsky, jsem potom chodila do préce, takZe se ke mné chovali takhle. No a jednou jsem



se sebrala, tchyn¢ mé napadla, prosté jsem §la klukovi udélat mliko a vona vytiela kuchyn.
Chtéla jsem mu nalejvat mliko nak, chtéla jsem udélat kasi, asi krupickovou. Kluk byl
malinkej. No a vidim to jak dneska, j& jsem to vylila na tu podlahu vytienou. Ta se na mn¢
vrhla. Tak ja jsem beZela k telefonu. No vona mé kopala. No vona byla velka. Nak metr sto
osmdesat, jo. A ja jsem drzela telefon, v ty dobé mobilni telefony nebyly, Ze jo, Ze zavolam
policajty. A vona mi ten telefon vytrhla a zacala rvat po celém, po celym baraku za vlasy.
Jsem toho méla dost, jsme tenkrat marodili nak, kluk mél zapal plic. Tak jsem ho zabalila
do plenek toho kluka a $la jsem na policii. V ty dobé jsme neméli auto, tak jsem Sla pésky.
A policajti si m¢ tam vyslechli. Samoziejm¢ jako to bylo za komunistl, takze zadny
vySetiovani. Tak se to ututlalo. A vona na mé uz nesdhla. A ja jsem méla zékaz, aby nesla
k ditéti. Vona mu chtéla vylozen¢ ublizit. Vona ho do dneska nema rada, jo. Do dneska ne.
Prost¢ ho mé rad jen déda, tchan, Ze, jenZe tam jsou proti mné vSichni. Voni jsou agresivni,

prosté jo. Jsou to lidi agresivni, jo prosté. A tak zacal délat do BBB ten mij bejvalej.

Jo a jesté to mélo takovej incident predtim po téch policajtech, Ze on dva dny nebyl
doma, ptisel vozralej, chytl si m¢ a znasilnil mé. Jako tam. Pfed mym klukem. M¢ jesté kopal
pod sukni, takze tak. A pak usnul na podlaze. No, tak ja jsem védéla, Ze je zle, tak jsem
pozadala o rozvod, tajn¢. M¢la jsem Skolku na dobrej veget, tam jsem ho tajné¢ odhlasila.
Zavolala jsem to moji mame¢, kterd domluvila dva chlapy z prace, at m& dovezou sebou a
pfijeli pro m¢ tajné rdno. A domluvily jsme se, Ze se odstéhuju, jo. A bydlela jsem potom
v CCC, méla potad strach, aby mé¢ tam nikdo nevidé€l nebo tak. Tak jsme sedly na vlak,
mama jela sluzebnim autem, pro moje véci, abych naky pékny méla. On mé roztrhal vSechny
véci na sebe a tak jo. Takze j& jsem neméla co na sebe. TakZe ja jsem nosila mini pé€knou,
sukni. Tenkrat nebylo nic, Ze jo. No von mi ji vzal, rozskubal, a prosté rozstiihal ty véci a
tak jako. ProtoZe j& jsem chodila s monoklama hlavné¢ jo, ja jsem méla praci, a kazdej se ptal,
kazdej, co se ti stalo, kazdej. J& jsem o tom nikde prakticky nemluvila, to nem¢lo smysl. Ja
jsem potom skoncila, protoze ja jsem potom utekla do ty AAA. No jenomze, tam mé& zacal
pomahat déda v tom prondjmu, mama méla pred svatbou s dal§im ochlastou, takZe domi mé
nevzala. Tak jsem bydlela v jeho nakym pronajmu, ktery tam mél. Takze jsem tam bydlela
no. Bardk plnej cigant, prosté. TakZe se mi dostavali do schranky a mama prost€ mé
vokradala vo penize, jo. Dostala se do schranky, no. Treba ndjem, kterej jsem tam platila,
kterej tenkrat by stal Sest set, tak ja jsem platila dva tisice, jo. Takze vlastn¢ neméla jsem
potom ani préci, tak tu jsem si potom nasla. Jsem jezdila do DDD. Tam jsem d¢lala na arade,

na narodnim vyboru jesté tenkrat. To bylo po revoluci, jak zacala revoluce, ja druhej den



jsem zdrhla, tady vodsad’ jo. No tak se to vyvijelo dal a dal, no prosté. No a jedinej, kdo mi
pomahal, byl mtij déda. Mama viibec, ta mé viibec nepozvala k sobé, nic. Vlibec, ta d¢lala
jako, ze m¢ viibec nezna. No. No a déda, nékdy v té dobé&, prosté mi umiel. Takze byla jsem
tam nak, to bylo do srpna, to jsem byla praveé. Byla jsem tam rok prakticky. No tak, to jsem
méla ty deprese velky. Uz tam, to jsem mivala. No takze, jsem méla problémy se Skolkou,
protoze trvaly bydlist¢ jsem méla tady, mdma me ani nechtéla piehlasit na trvaly bydliste, to
byl priser. No, takze praci mi nemohli dat, nic. Takze ja jsem chodila uklizet na koleje,
vSude, kde to $lo, abych mé¢la praci, abych méla penize. No a to bylo za komunistii, nez se
to po ty revoluci ndk srovnalo. No a déda mi v ty dobé umfel, ten mi porad chtél dat svij

byt. No bohuzel dostal té¢zkej infarkt. A Sel pod kytky.

No takZe. Muz si pro m¢ piijel. On tam jednou zazvonil zvecera a jsme mu fekli
dobry den. Ja jsem se bala samoziejmée. No a ja jsem $la zpatky jako slusna ovecka. No a
zacalo to nanovo. Stahla jsem rozvod. Hmm. A zacalo to vSechno. Prosté on mi v ty dobé
rozkopl. Ja ani nevim, jestli Vam to mam fikat. Rozkopl m& mezi nohama. TakZe jsem
dokonce sesivana. Prosté potad do hlavy mé mlatil, vSechno mozny. Mam seSivany ucho. A
prosté patet, dostala jsem pecku, ze mi vylitly dva obratle. Takze jsem nosila limce. J4 ani
nevim, jestli Vam tohle mam popisovat. Jo, protoze to jsou takovy véci, nevim. Je to
nechutny jo. Reknu to takhle, jo. A jako on se ze mé snazil udélat §tétkou. Chtél, abych
chodila za penize, protoZe byl veksldk byvalej a pasdk, coz ja jsem nevédéla. To ja jsem se
to dozvedéla po trech letech manZzelstvi. Tieba, Ze pasl tady Zensky, jo. Takze to chovani
mél jasny. Navic on nedodélal ucindk, nechodil vécné do Skoly, mél samy prisery Casty.
Rodi¢lm vybral konto vlastné, hrozny, hrozny. No mné nedaval ani korunu, takZe co jsem
si vyd¢lala, to jsem méla. Penize mi nedaval absolutnég. Jo, takZe tak jsem si Zila. A kdyz
jsem se podruhy vratila, pak to bylo jesté horSi. No ono by bylo dobry, kdybych tady méla
ten rozsudek. Ze bych se do néj obcas podivala takhle. Jak tak pil, ja si teda pomatuju, jo,
ale, ja si vzpominam na novy a novy véci. TakZe zacala jsem tu etapu podruhé vlastné tak,
Ze jsem si udé¢lal byt na ptidé. Kde jsem prezivala, protoze mi on zakazal uZivat barak. Kdyz
Sel bourat, tak jsem mohla uzivat bardk, tak jsem vSe drhla a Cistila, abych méla vSechno
Cisty, abych ho nikde necitila. TakZe jsme nikde nemé¢li kliku od dvefi, aby ke mné mohl
kdekoliv. Rano mé tieba vzbudil, ve tfi rano. Ja jsem nespala tfeba do péti nebo tak, protoze
jsem se bala usnout, aby mi néco neudélal ve spani. Nebo tak jo. TakZe jsme méli zvIast
pokoj, zvlast’ loznici, ale von byl vééné vozralej a ja jsem musela na manzelské posteli, jsem

musela spat niz nez von. Von pfisel vozralej ve tfi rdano, tak jsem mu musela ud¢lat jidlo.



V Sest rano jsem musela vstavat do prace, ted’ m¢ zmlatil kolikrat, musela jsem mu byt po
chuti ve vSem, jo a takhle, jsem musela v loznici. Jsem mu musela fikat ,,Dobrou noc pane
fediteli, na noc, jo. Co to bylo za cvoka, jo. Musela jsem se na vSechno ptat. Jidlo, kdyz se
mu nelibilo, tak ho vzal a vyhodil. Nic mu nechutnalo vode mé. Nic jsem neudélala dobfe.
Pak mé¢ tfeba kopnul do nohy, tu mi pterazil nakonec jesté. S tim jsem taky nikde nebyla
jesteé, taky jo. Takze dneska to mam blbé srostly. No a ndk hezky mi nikdy nefikal. Nadéaval
mi sprosté. Jo a jeho oblibend, jeho oblibena, to nebyla nadavka, to bylo vidét, Ze ma dobrou
naladu, mi fikal ,,Aliku® potom, jo. Takze, ja jsem byla pes, kterej m¢l zrat z koryta a ze
vSeho. To bylo prosté hrozny. Jenomze ja jsem nikam nemohla, no. Mezitim jsem skoncila
1 na traumacce, to m¢ tak zmlatil, pfisla jsem pozd¢€ i do prace. Tenkrat mél vyzvednout
Kluka, protoze ja jsem byla dlouho v praci, m¢l vyzvednout kluka ze $koly a nebyl s klukem,
ptijel domu vozralej v auté. Ja fikam, kde mas kluka? Tak jsme se pohéadali samoziejmé&. No
a von, ze jedeme do Spéru, a tikal, ze ho ma baba. A ja fikam, jak to? Jsem to zakdzala,
prosté aby ho méla. Tak jsem to nechala bejt, protoze jsem védéla, ze je vozralej. Tak mé
vodtach do Sparu, Ze se jdeme najist. No tak ja jsem fekla, Ze tam nejdu s nim, kdyz je takhle
vozralej a todle. Jsem tam musela jit, jsem méla svétly dziny, svétly triko, to bylo 1éto. No a
todlecto jsem si dala polivku nakou, jsem méla néco s mlikem, to bylo tenkrat, no. No a to
m¢ polil pfed téma lidma. To byla sila, ja jsem zdrhla k autu. Auto bylo zavieny, Ze jo. A on
mi porucil sedni si, uz mé mlatil v auté. A tekl, Ze mé veze do pole zabit. Tak ja jsem
vyskocila za jizdy z auta. BéZela jsem domt, Ze zavolam policajty. To nebyly mobily jeste
tenkrat. TakZze jsem musela zavolat policajty. Tak jsem je zavolala teda, a on m¢ mezitim
tak zmlatil, Ze jsem ztratila védomi. A policajti pfijeli a on zdrhnul. TakZe oni ho nenasl:.
TakZe tenkrat tam pfijeli ti policajti, a honili po BBB, j4 jsem z BBB. Takze ho tam honili.
No nenasli ho. M€ odvezli do nemocnice. JenZe ja jsem méla diky Bohu né¢kde kluka. Asiu
nich. Myslim si, nebo jak to bylo. Jo on byl vlastné na tom koznim s tou babou, takze byl u
nich a tam mél ho vyzvednout. Tam mél ho vlastné vyzvednout. M€ odvezli do nemocnice,
skongila jsem na traumacce. A oni ho nenasli viibec, no. A policajti po mé §li, abych podala
trestni oznameni. Tak jsem ho podala hned. Jenomze tenkrat nebyl zakon o tyrani, jo, takze
to. To bylo bezprosttedni, jako. No takze mé tam odvezli, a tam na mé samoziejmé fvali
doktofi. Ja jsem méla krvaceni do hlavy do mozku. TakZe ja jsem byla otekld, méla
rozmlacenou hlavu, v§echno, uplné vSechno. TakZze m¢ tam hlidali, Ze jsem nemohla tejden
nebo tfi dny viibec spat, nesméla jsem spat. TakZe potad vzhiiru. No, jsem méla krev do
hlavy. No od ty doby $patné sly§im, jsem pak chodila na usni a vSude mozné. No a pak jsem

se vratila domt a hned tam byly policajti. No a piijeli se mnou, jsme méli rozestavénej barak,



jesté piedtim neZ piijeli, tak m& upozornil na to, Ze nebudu nic délat proti nému. Ze mé jinak
zabije. Ze mé& tenkrat necha zabit. No tak, ja jsem fekla policajtim, Ze to stahuju. Mi platil
doktory, mi platil tenkrat. Ti byli naStvani policajti. Na chirurgii, na té traumacce na mné
fvali, ze jsem krava, Ze todle to. Takhle sprosté na m¢ tenkrat fvali vSichni. Jenze tenkrat
jsem byla v takovém stavu, Ze jsem, to radsi ani fikat nebudu. No, takze jsem marodila asi
meésic tenkrat. To jsem z toho byla velice Spatna. No a stupiiovalo se to a stupiiovalo se to,
Slo to huf a hif. Takze j& mam rozlamany uplné vSechno, prakticky. A to se da piezit, ta
psychika je horsi, jo takze asi takhle. No a Sestnact let nebo jak dlouho, od roku devadesat
devét nemuzu polykat, jo. Jak mé Skrtil, takze nemizu polykat, jo. Takze mam problémy
s zaludkem. No a po téch letech vlastné nikdo nemohl védét, co to je. No a kdyz jsem se
dostala do ty Prahy, a tam jsem byla asi dva a piil roku, co jsem tam byla a s ptestavkami,
jo. Protoze prakticky, ja jsem byla jen vyvaru, jo. A to mam celejch téch patnact let. A ted’
jsem zacala jist kasovitou stravu. Jeho mezitim teda zavieli. Jo a to se musime k tomu taky
dostat. Ale ja jenom, abyste véd¢€la, ze jsem dostala problém i jinej taky z toho, Ze jsem
pfestala jist, prosté polykat nemizu, takZze se dusim, jo. Takze jsem byla na tekuty stravé,
nic jsem nejedla, méla jsem ctyficet kilo. Malem jsem umiela teda no, ale diky Bohu. Ted’ka
co se stalo, to se stalo. Ja jsem se snazila drzet. To vite, zZe to bylo na sebevrazdu, no v§echno.
Ja jsem neméla jinej konec a uz jsem uvazovala o konci, jo takhle. Jsem prestal jist tim
padem, a musela jsem si diky Bohu uvazovat i o 1écbé. Skoncila jsem u psychiatra a u
psychologa. Psychoterapeutka, kteryho mam, pani doktorku YYYY, ta délala posudky na
tyrany lidi. To je takova spravna baba. Takze vyborna doktorka, ta by Vam mohla vypravét.
Jo, cha cha, strasné fajn. TakZe ta mi hodn€ pomohla. Psychiatr klasicky mi nepomoh, jo. Ja
jsem potom §la do ty GGG. Zde se nikdo nezabejva v BBB ani v HHH poruchou pfijmu
potravy. No a dostala jsem se do bezvadny nemocnice na JJJ, no a prvné€ jsem tam byla dva
mésice, ty zacatky jidla byly strasny, prosté no. Stra$ny, ja se pofad dusim. No a ted’ jsem
tam byla potieti, vzdycky po dvou mésicich, jo takze. Ja uz tam stravila ptil roku nebo kolik.
Tam jezdim na mésic a jednou za Ctrnact dni, protoze to je daleko, no. A zacali mé tam

rozpatlavat, co by to mohlo bejt, a skrz to se vyptavali, no. Takze asi takhle, no.

No a vlastné€ s tim SaSkem, ja teda vlastné jest€¢ mam firmu. Ja jsem jako fyzicka
osoba musela podnikat. On mé to ptidélil. Ja jsem méla vlastni praci a do toho podnikéni na
samostatné vydéle¢nou osobu. No a penize mi z toho stahoval, vSechno. To daval tatovi jeho
na ucet. Takze m¢l piesnej piehled, kde se co vydélalo. Ale ja jsem nic nesméla. Takze z toho

jsem nic neméla, jo. Koupit se do baraku, nic. On to vSechno rozboural, rozhrabal. Nic jsme



nevyd¢lali, to bylo hrozny. No a vlastn€ von ten zivot, von je straSné dlouhej. To Sestadvacet
dvacet let zivota vypravét, jo. Tam je toho strasné moc, jo. Jako na kluka taky byl zlej. Ale
k sob¢ ho nepustil, jo. Psychicky na néj piasobil, jo. Takze asi takhle. Ja kdyz jsem piisla
prvné na intervenc¢ni centrum, ja jsem nemohla ani mluvit. J& jsem jen brecela, jo. Jak to §lo
ze m¢, to bylo, on mé prosté, on m¢ manzel, to bylo tak, ze chtél me uz zabit, chtél na mé
navésit milion dluht, tak chtél na me nadélat dluhy a prosté¢ mé zaviit do sklepa. A uz tak
jsem bydlela na ptid¢ takhle v zimé¢. Jo takze, tam to zacalo tak, ze mé napad a uz celej mésic,
kluk tam nebyl, ten byl nékde v KKK na brigad¢, co jsem mu sehnala a s nim, jak jsem tam
byla sama, tak uz to tam vrcholilo, jo. Nem¢l taky moc prace s bouranim, to se zhorsilo jako,
protoze co jsme dé€laly, toho taky nebylo moc. Takze jak zacal bejt trosku bez prace a byl
doma, tak to byla tragédie. Vanoce neznam s nim. To vSechno, co jsem naklidila, napekla,
v§echno mi vzal a nahazel do koge. Ze to jist nebude, zrat teda vzdycky fikal, jo. Viechno
mi rozmlatil na ty Vanoce. Prost¢ zadny Vanoce, darky nedaval absolutné. A kdyz mi dal
darek, tak mi koupil Iron, jo, na myti voken. Takhle se mnou jednal. No, to bylo hrozny, no.
No tak ja jsem fikala, at’ se nezlobi na mé, Ze na umyti auta je to docela dobry. No a to jsem
délala jen papiry na firmu. Vanoce jsem neméla. Vanoce jsem neméla nic, prosté. Jsem si
kolikrat vzpomnéla na Vanoce v mym rodnym baraku. On mi nadaval do semetrik a d¢lal
takovyhle naschvaly. T¢zko mluvit. A pravé ke konci, to byl takovej mésic, dva mésice. Ja
uz jsem jednou chtéla jet, jen jit na policajty, a on mi fek, ze piijde se mnou a Ze ze mé& ud¢la
cvoka. On mé chtél mermomoci dostat do blazince, jo. Aby mné& vzali svépravnost. O to se
snazila celd ta rodina. Prosté od zacatku, co jsem u nich byla a co jsem potom byla tady.
Chtéli mi vzit dit€. A chtéli me zbavit svépravnosti. Ud¢€lat ze mé cvoka. Jo, takhle se mnou
jednali. A ja jsem tenkrat méla strasnej strach o kluka. Strasnej. To si neumite predstavit
vubec. J4 jsem pro n¢j Zila, Ze jo. No a vyvolalo to tim, Ze on mé napadal neustale. Hodil po
mé kteslo. To koleckovy, takovy téZky. FlaSku s pivem mé flakl a takovy. Ja jsem potad
pred nim musela schovavat mobily. VSechno schovévat. Ja jsem tenkrat nemohla ani najit
mobil. Protoze u nas todle bylo vétn¢ a todle to. J& jsem pied nim nemluvila do telefonu, ja
jsem pied nim nesméla mluvit do telefonu, ja jsem musela fikat to, co chce von, jo. M¢li
jsme spolu akci, Ze on mi nakoupil, ale ja jsem to musela mit na svoji firmu. Ze on mé nésilim
nutil, aby zafizoval to sam, jo a vSechny penize Sly doprcic. My jsme prod¢lali hrozn€ moc
penéz na akcich, jo. Takze takhle ja jsem byla. Svoji firmu, jsem byla pod velkym dohledem,
stahoval penize z G¢tu. Minimalné na ucet svyho taty, jo. VSechno, jo, totalné vSechno. Tak
takhle mé vokrad, vo hodn¢ penéz. Jo, vSechen milj majetek. A az po tfech letech teda. Takze

ten den, ja jsem tehdy chtéla odejit k tém policajtiim a nechtél mé pustit. J& jsem se ho strasné



bala a pak byl vozralej a usnul. Mi kolikrat naboural do baraku auto a todlecto jo prosté. Ja
jsem tieba, ja jsem se bala ho nékam vodvézt, protoze von mé mlatil klasicky v auté, ze
Spatn¢ fidim, Ze todle to. To bylo s nim na nervy, kdyz jsem ho méla nékam vodvizt. Takze
to bylo hrozny prosté. Hrozny, hrozny. A jako ten, kdyz jsem tam teda nemohla jit, tak jsem
se sebrala normalné do AAA. J& jsem vzdycky utikala do AAA. Aspon na tejden. Abych

jako se toho zbavila, jo. A byla jsem u mamy vzdycky.

Takze to jsem se vratila. No a to bylo v pond¢li, v ttery to se dalo jesté vydrzet, jsem
byla zmlacend a vSechno mozny a ve stiedu, to uz byl vrchol. No a ve stfedu, to bylo vecer,
to si pomatuju jako dneska, on odnékud rano pfijel, to bylo nak v jedenact a chtél najist. A
zkopal mé¢, fekl mi, ze mam udé¢lat avér, ze chce koupit naky pozemky. A takovyhle véci. A
straSn¢ m¢ zmlatil prosté. No v pokoji to vypadalo. Rozbil novej pocita¢ vS§echno. No a ja
treba musela hm. A ten jsem nesla tak, Ze ja jsem musela hm, pfestala jsem mluvit, ja jsem
zacala koktat. Jsem dostala nakej Sok. Mrsknul mi po mé jidlo. Rozflakal a mrskl po mé
kliku kovovou, takovoudle. Prohodil to sklenénejma dvefma. M¢ to pfistdlo mi na noze, ze
jo. A tikal, ze musis odejit, Ze by m& musel zabit. Diky Bohu tenkrat. No a ja jsem koktala,
j& jsem dostala néjakej Sok. Strasnej Sok to byl. J& nebyla schopna sednout do auta. Ale
zavolala jsem kamaradce, nevédé€la jsem, co mam délat, Ze jo, jsem se bala, ze mé fakt zabije.
Von uz mé vymyslel jak mé zabit, ale von to chtél udélat jako sebevrazdu. Chtél mé vyhodit
z okna, Ze by to byla sebevrazda. A takovydle. Tak von tu paru mél dost velkou, no. No tak
jsem se sebrala, jak jsem se klepala, jsem byla jen v minisukni jenom a tricko, zadny
rukavice. Jsem m¢la, jsem se bala, Ze se vrati no a jela jsem na EEE za tou kamaradkou.
Chodila jsem hodinu a ptl po EEE, hodinu a pil, neZ pfijela ta kamaradka. Jo, ted’ jsem
koktala, ted” jsem tam potkala naky znami lidi. Ja jsem nebyla schopna s nima mluvit. No a
kamaradka pfisla, fekla mi, méla bys jit k policajtim. J& jsem koktala, ja jsem nemohla viibec
mluvit, jo, to byl Sok, prosté. No, tak mé vodvedla k naké kamaradce dolid nékam pod zdmek,
tam se to probiralo, ji, Ze zas jeji dcera nak. Jenze, jak jsem byla v tom stavu, jsem to nemohla
poslouchat, ja jsem toho méla plny zuby. Prosté byly tfi hodiny a ja jsem se rozhodla, Ze
pujdu k policajtim. Ja jsem to Sla pésky. Tak jsem se tam dostala. Bala jsem se tam jit a oni,
kdyz jsem zazvonila dole, tak se ptali, co potiebujete. A ja, ze bych potifebovala s nékym
mluvit. A pro¢? Ja to tady fikat nebudu. Jo prosté. A nastésti, ja jsem se dostala k nakymu,
nevim, jestli to byl kapitan, nebo, kdo to byl, to nevim. Ale vybornej chlap, policajt. Kterej
si se mnou promluvil a fek mi jaky mam mozZnosti, a fek mi, Ze uz mi nic neudéld, jo. No,

tak s nim jsem vSechno probrala. Voni mé okamzité. Von zacal platit ten zakon vo tyrani, to



si kdyztak nékam napiste od roku dva tisice pét, ehm dva tisice Sest, se s tim kone¢n¢ néco
zacClo d¢lat a az teprve ted’ je to trocku vymakanéjsi, jo. Jinak nic nebylo, jo. Ale ta historie
je od roku dva tisice pét. No neni to vymakany ty zédkony, teda, to je hrozny. No a tenkrat
mé policajti potom jako propustili. A fekli mé&, abych nejela domi, abych §la k nékomu spat.
No a ja nejsem BBB. Tak ke komu spat teda. No tak ja jsem fekla, Ze jo, ale jak jsem §la
Kk autu, ja jsem to méla tenkrat u Billy, nak, co je to za obchod’ak jsem méla auto, tak
najednou mi zacal volat velitel, abych se vratila. No a ten mi fekl, ze to piebira kriminalka
na FFF. To se rozjelo uz vSechno. To bylo jako ten zacatek a konec. Jo, ale mezitim bylo
hodné véci, no. Takze takhle vlastné v devét a Ctyficeti jsem se z toho postupné dostala. Ale
neméla jsem kde spat. Nespala jsem doma ani jedinou noc. Byl vykazanej na deset dni.
Nékolikrat mi vlezl do bardku, takze jsem tam nespala. VSude jsem vymeénila zamky, todle.
Protoze on mél potom vykazani na tficet dni. Jsme pofad Zzadali na intervenénim centru
potom na rok, jo. Jenomze rozvodem, jsem se rozvedla, tak m¢ napadl znova, nez ho zavteli.
Takze i policajtii znova. Takze ja jsem doted’ka na podnajmech, mam teda pfitele. Jo
jenomze nemam jistotu v Zivoté. A teprve ted’ mé vyplatil, ale okrad mé. TakZe nic moc mé
nedal. Za barak, za majetek z firmy a tak. Vzal mi vSechno, hotovost, penize, vSechno. No,
takze a policajti mi dali do ruky papir, kdyz mé napadal, fikal, Ze mé narok na majetek, ja
hold ne. Jo tak mi dali do ruky papir. A tekli mi, tady mate ubytovny, jdéte si na ubytovnu.
V rdmci VaSeho zdravi a bezpecnosti. Takhle jsem se rozesla s policajtama. Po tom vSem.
Jo, pak byl trestné souzen, vSechno. Nikdo mi nepomoh potom. Bydleni viibec. Tady mi
nabidli azyl. Ale jako, jestli jste slySela vo téch azylech, jak to tady probih4, tak to je tady
bida. Jako bezpecny chranény bydleni a tak to je tficet kilometri tady vod sad’ a nebo GGG.
TakZe jsem si nakonec nasla podnajem, no. Stalo mé& to asi dvésté padesat tisic dobrejch to
bydleni, jo. Na kterych jsem, no. Ja jsem, jak mi ukrad ten ndklad’ak a todlecto, tak jsem
nemohla nic délat. TakZe jsem si ud¢lala jeste uklid, takze jsem si to z toho poplatila v§echno.
No a z4adna sranda. No a kluk se pfidal na jejich stranu. Bydlel u jeho rodict. Bardk celej
rozkopanej, rozbouranej. Prosté bordel. Fotky mi zmizely. VSechno zmizelo. Jsem méla
V jednom pokoji, jsem koupila novy dvete, jsem si je byla vodvézt ted’, ale kdyZ uz sed¢l.
TakZe on teda dostal tfi roky. Jo, ted’ je na podmince venku. TakZe na podmince. Jo, takze
ja jsem si do bardku chodila pro véci a nechtél mé pustit. Nemohla jsem prosté nic najit. Ten
muj pokoj byl stale jako zavienej, jo, takZe ja jsem tam méla GPSku danou vod néklad’aku,
takze jsem védela, zda jsou v baraku nebo ne. Ja jsem neméla prakticky vod prosince, co na
sebe. Neméla jsem kde spat. Ted’kom jsme neméli mixér, prosté nic. Nic. Zadné nadobi. Ja

jsem Zila v hroznym podndjmu, v hroznym. Bydlela jsem na EEE, protoZe jsem chtéla byt



blizko domova. Ne, jsem ud¢lala takovou kravinu. No a tam jsem chytla ten ekzém pitomej,
no. Tam jsem bydlela v garazi. Prosté jednani hrozny. No a teprve n¢jak biezen duben, kdyz
von jel bourat, tak ja jsem zjistila diky GPSce, ze je pryc. Takze jsme se konecn¢ dostala do
baraku pro naky hadry na sebe. Jinak jsem si musela vSechno koupit. Koupila jsem si to u
vietnamctl .Prosté vSechno. Boty jsem neméla, nic. Tenkrat zacal padat snih, vS§echno. Ja
skoncila na Silvestru, na Silvestru jsem skoncila pravé u policajtii na kriminalce. Zase, kvili
nému, ne. No a pak jsem §la, tam chodila na interven¢ni centrum holka, a ona byla zadluzena
a ja jsem to nevédéla, ze ma podporu. Tak mé jesteé okradla o patnact tisic. Jsem ji tam
nechala tejden bydlet. Hm ctrnact dni. Hm. To jsem necekala teda. Prosté hrozny. Ja jsem
byla takova naivni, blbec. J4 jsem ji chtéla pomoct, ne. Jsem neméla. Strasny, ta holka. Bych
po ni §la. Ja jsem sem chodila a fikala, tak jdéte k ni, se budete podilet. JenZe ona ten
podnéajem neplatila. Se to platilo z mych penéz. Malo penéz, pak vas stejné jesté vokradou,
jsem méla deprese, ja jsem byla v hrozném stavu. Chvilku jsem byla v hroznym stavu teda
kvili tomu vSemu, no. To, toho mam hodné, prosté. No, nevim, kdyzZ Vam budu néco
vykladat, tak to jsou samy hnusny véci. Spi§ jako jestli se chcete na néco zeptat, nebo

bychom si mohli jesté n€kdy jindy sednout. Tieba se miizeme zase nekdy jindy domluvit.
Jak vnimate tedka svoji pritomnost jeste?

Nemam zadnou budoucnost. PfiSla jsem o rodinu, o kluka, o vS§echno. Nic neceka
mé. Prosté mam prazdno v sob€. Hrozné prazdno. A prost€ vraci se mi to, Ze piestavam jist
a dusim se pofad, budim se a chodim spat ve Ctyfi v pét rano. To proto, jak jste mi volali
rano, tak ja jsem byla jeste pfiblbla, protoze ja jsem jesSté spala a ja jsem neveédéla, co fikam.
TakZe nemiiZzu spat. Vite, jA madm v kazdy mistnosti od ty doby, co byl vykazanej, Zarovky
leonky, ktery mi sviti celou noc. Protoze nesmim bejt ve tm¢. Bojim se tmy. Prosté, jak jsem
pravé ze, ja to mam tak nastaveny, jak jsem zlstala v tom baraku, tak jsem chodila po baraku
do péti do rana, nez se zaclo svitat. Protoze jakmile byl den, ja jsem se citila v bezpeci.
Jakmile byla noc, tak jsme se strasné bala. Ja jsem tam méla tfikrat ty jednotky v tom baraku.
Strasné jsem se bala. A bojim se dodnes. A to Vam porad Srotuje v ty hlavé. NemuiZete spat
prosté. To mam poiad. Celou tu noc. Ted’ jsem jako lepsi, Ze jsem se trosku uklidnila. Ale
jako nesnasim tmu prosté. TakZe ja usinam k ranu prakticky. No nevim prosté, no. Ze
relaxovat nemiizu, protoze nevydrzim v klidu. Jo prosté to nejde. Takze ted’ jsem byla té
psychnd¢ v GGG, to je porucha pfijmu potravy, ale je to tam rozd€leny na depresate a
uzkostare plus anorexie a bulimie. To je druhé skupina. ProtoZe my jsme byli zeleni a oni

byli rizovi jako, jo, to bylo takhle rozd€leny. Takze vlastn€. A ono je tam dobie. Jako, fakt,



ja jsem se z toho hlavniho tam vyhrabala. Jo jako, Ze jsem vid¢la, Ze na ten problém nejsem
sama, jo. KdyZ chodite sem, tak vam to moc neda. Akorat s téma holkama, kdyZ se s nima
setkam ted’ka jako, tak jo. J4 jsem totiz jinak pofdd sama no. Mam v sob¢ prazdno, nemam
rodinu, nemam pro co zit. Prost¢ nemam. I kdyz mé¢ vyplatil, tak neméam pro co zit. Fakt ne,
fakt. Uz nikomu nevéfim. Nikomu, to uz nebudete véfit v zivoté nikomu. Nevéfim nikomu.
Potéd, ted’ jsem dostala jesté fobiu, fobii z lidi. Takze kdyZ jdu n€kdo do kramu, tak utikdm
z kramu. Takze kdyz jdem s piitelem nékam nakoupit, tak ja zdrhnu. Takze to je moje
nakupovani anebo se divim do zem¢ a letim. Tak jdu do kramu a jdu. Prost¢ hrozny. A to je
vod ty doby, co ho pustili taky z vézeni jo, z ty basy. Protoze porad se koukam, zda n¢kde
neni. Nebo tak jako. Protoze, s advokatem jsme néco probirali, tak fikal, abych se opatrovala
a ochraiiovala hlavné. Jsem si koupila paralyzér, jenomzZe ten podle zdkona nemlzu pouzit.
Ze je to zbraii. Hm. A kdyz pouZijete, tady jsem dostala pepiak, kdyz pouZijete peptak, tak
j& jsem alergik, takze jde vSechno na m¢. Tak jsem vyfizena. Jo, takZe nevim. A jako co vim,
je teda, Ze to neberu, co je z basy. Jo, kdyz byly ty soudy a todle v§echno, takze se bojite o
zivot. A pravé doktofi mi fekli, abych vodsud’ vypadla do jinyho kraje. Jenomze ja mam
ptitele, jenomze to je problém. Ted’ ja jsem zacala marodit, takZe ja jsem prakticky zavisla
na tom pfitelovi. Jsme si udé€lali pékny bytko. Bydlim u III, ¢tyfi kilometry od III, takze
takhle. No je tam toho hodné¢, to si chce sednout tak nak v klidu, jo a ik si popovidat. Jo

tteba, ja vam totiz feknu zacatek a konec jo, ale vy urcité potfebujete védet vic.

Ne, popravde, mé staci co, Fikate, protoze ja zde zkoumam sebepojeti. A méla bych i obavy

Jjit do vetsich traumatu, aby nevznikla retraumatizace.

No, mé uZz to nevadi, ja jsem pofad v tom posttraumatu. Jo, takze, to klidné, j& jsem

takhle tfi roky.
No pravé ze, mate pravdépodobné posttraumatickou stresovou poruchu, a.

No prave, ze ja se z toho nemtizu dostat. Jsem na tom blbé. A to i k lidem. Ja se
neumim normalné¢ chovat. ProtoZe, ja jsem nervozni z lidi a prosté se bojim. Nezvladam ani
ten vztah s tim ptitelem mym. Nic, potad se bojite. No a uz to trva tfi roky. A oni mi fekli,
ze je to na roky, Ze se z toho nemusim dostat. A ted’ka hlavné moji prioritou je, abych zvladla
to jidlo. Jo jako, abych mohla jist. J& nevim, jak to na Véas plsobi. Vite, co. Kdyz se tam
budete potom pohybovat mezi takovejdlejma lidma, tak na jednu stranu zjistite, jak na jednu
stranu, me tfeba désné Stvalo, Ze mé& nékdo litoval, jo. To je néco strasnyho. A kamaradky,

j& jsem nemohla mluvit s kamaradkami, jejda ty jsi ale chudak, jejda, ty jsi ale dopadla a



todle to. A mé to désné lezlo na nervy. Jo, oni se neumi o ni¢em jiném bavit. Jo rozumite, a
ja si myslim, Ze litovat tyhle lidi nemusite. My jsme si to udélali ty prakticky sami. Ze jsme
V tom ziistali. Jo a s tim se nedé nic délat, to bylo a bylo. Tam jde o to, aby nebyly 1 dalsi
veci. Nést nasledky a néco delat. Takze nevim, no. To vite, Ze mam strach, jo. To bylo néco,
abych se dohrabala k nakymu vzteku. Ja jsem byla klidovka hrozna. Ja jsem to neméla
Vv sobg. Jo, jako kdyZ jsem byla doma, ja jsem byla hrozné¢ to na nervy. A jakmile jsem se
dostala ven, tak jsem se usmivala, ja jsem to hodila za hlavu. Takhle jsem Zila, do ty doby
nez vypukl ten posttraumak. Jo, jsem zacala koktat. A uz jsem opravdu citila, ze jde o zivot.
Jsem se dozila tenkrat, jak bylo to, jak jsem skoncila na tom, na té traumacce. Jo, jsem si
tikala, ted’ka budes trpét. Ale ja jsem to délala pro kluka. Ja jsem si fikala, mé¢ uz je to jedno,
mé uZ nezaleZi na Zivot&. At je kluk, at’ kluk ma. Jo sedite, kdyZ mé zabije, ale. Jo, ja jsem
si fikala, kdyz mée zabije, tak je to lepsi, nez kdyby mé zranil nebo zmrzacil. To je podstatné
horsi s nécim takovym zit. Jako s ndkym postizenim. Jo, no von pfemyslel, kam m¢ uhodit,
a téch ran do hlavy, to mu radila ta jeho mama. No to vite, no. Nevim no, ja je porad pritahuju
takovy chlapy. Nevim, no. Minule jsem se ptala doktorky, jak je to mozZny. Jo, jedu ted’ka
Vv patek do GGG za tou profesorkou, jak je mozny, ze je pfitahuju, tydle ty lidi. Jo, pro¢?
Proc ja? Proste, nevim. A ona mi fekla, ze to je, ze ze me cejti strach. Tak strach, jo. Ja nevim
prosté. Jo, ja teda ted” mam hodnyho chlapa, ale zas m4 jiny véci, Ze jo. Zensky, takZe jako.
No ja si prosté nevyberu, nevyberu no. Pfitom je vosklivej. Viibec hezkej neni, jo. A nabali
zensky, kazdou druhou. Takze z toho jsem taky takové rozhozena. Jo, ale ja si fikam, zda
budu mit fakt normalni Zivot. Jo, nevim. Nevim no, nevim. Zda se z toho n¢kdy vyhrabu.
Ted uz mam taky nakej vék. Hm. Nevim, jestli si nemam ten Zivot udélat sama. Ja neZ bych
poslouchala né€koho takovyho, jo jako, taky takovy naky ptipady. Jako jo voni Vam vSechno
o sobé& nefeknou. Jo, to jsou takovy véci, ktery se nefikaj, Ze jo. Jo, ale m¢ uz je to dneska
jedno. Ja uZ jsem se naucila o tom mluvit, jo. Ja jsem taky nemluvila. Jo tfeba na s t€éma
policajtka, to bylo strasny. To bylo na etapy vSechno. Jo, to rok jsem chodila. A nejhorsi je,
ze Vas vysetfujou tak, pul roku vlastné, ze Vas vySetiujou tak, jako by, jste byla nasilnik vy.
psychologa prave, tady v, kterej déla tady to nasili. A ten nema takovou vahu, jako
psychiatricka. A ta mi volala, den ptfed rozsudkem jeho, nez ho vodsoudili, tak mi volala,
abych se tam dostavila. VSechno véd¢la, vSechno, byla chytrd, méla na to ¢tvrt hodiny si se
mnou povidat, ur¢ila mi okamzité diagn6zu a v§echno bylo jasny. Tak jsem si na ni st€Zovala
v GGG. Ze mé poskodila ve svy vypovédi. Jo, mlada holka, ktera o ni¢em nic nevi. A prave,

ja to fikam vzdycky takhle, kdyz tam sedi doktofi a fikala jsem to pfed téma kapacitami tam,



protoze ja jsem povidala taky mezi studentama a tak, tam jich bylo asi padesat. Tam sedéli
na ty Karlové univerzité, jo takze, krasny sal jako mimochodem. Takze jsem fikala prave,
ze todle se stalo. A prosté byla jsem na tom nejvysSim, na tom objektu, jo, takze ja jsem to
tam fekla na plnou hubu. Prosté, uz jsem se nebala. Jo, jako, ja jsem se jesté bala, ale fekla
jsem, ze m¢ poskodila, Ze mi dala ndkou diagnézu, kterd tomu vibec neodpovidad. Ona mi
napsala, ze madm anorexii a napsala mi, co mi to jesté napsala, ze mam, jak nemtizu polykat
a jesté néco. Jesté nakou kravinu. No a ja nakonec ja mam takovou diagnozu, abych to fekla
dobie, je to jako néco, je to naka ta konuntiva, konuntiva bolestna nebolestna. Jo, to je prave
to stahovani toho krku. Jo a k tomu mam ty tizkosti a deprese a todle vSechno. A diagnézu
uz kone¢né mam. A ja jsem tomu neveéftila, kdyz jsem §la do ty nemocnice, do posledni chvile
jsem nevéfila tomu, Ze zacnu jist. J4 jsem se tam nabrecela. Vyvadéla. To si neumite
predstavit. Oni mi davaly takovy ty zklidiiovacky, naky léky, naky kapky. Jo jenomze, ja
jsem dostavala kiece, tak to taky nemtizu. A jedla jsem jenom tu kasovku. Jenomze, jak jsem
tam byla do toho fijna. To je, kdyz jsme tam byla, tak jsem tam byla ndk vod desatyho, vod
jedendctyho srpna az do fijna. TakZe jsme se vraceli zpatky. Takze to je prosté takovy na
dlouhy lokte vSechno. Asi takhle no. Se museli pfesvédcit, Ze to mam tady z toho vSeho.
Psycholog nevéftil, si potad mysleli, ze je to fyzicka zalezitost. Jsem nikdy neslysela, ze by
to byla psychika. Ja jsem méla psychiku vzdycky dobrou. Ale to je pravé vono, kdyz si ji
zabalite, tak ta psychika nejde ven. Jo a jak se tim probirate, jak na Vas zacnou tlacit, tak
jste protivna lidem a vSem. To je strasny, jo. J& mam ted’ blby chovani, to vadm feknu na
rovinu. Jak to s néma tam probiram, tak jsem to probirala nak s ni a ja si pfipadala, Ze jsem
zl4 jako nebo na okoli nebo co prosté. On mé najednou, ja jesté délam pincl, jsem zacala
délat po Ctyficitce, ja jsem musela vSeho nechat jo. Ja bych to nezvladla, ja jsem musela
pofad makat. Jo tfeba vod dvou vod réna, jsem spala pll hodinu denné¢, jo. A tak jsem
pfemejslela, hrat na tecka v ty nemocnici a najednou tes a musite z mistnosti pry¢. Musite,
toho nechate. Tak ja udélam scénu. Jo, Ze mé zacind Stvat. Jo, ale je to pfitom milj problém,
jo. Neni vohleduplnej zas. Jo, takze musim postupné vic. No a mam c¢aste¢nou invalidku.
Oni mi vic nedaj, prosté nedaj. Na tu moji diagnozu, tu co mam ja, neexistujou body. Viibec.
Aby mé z toho nechaly v klidu se n€jak vyhrabat jo, tak ja musim jit do nemocnice a tam
marodim. Tam tfeba pll roku marodim, minule jsem marodila rok, jo takze takhle potad
dokola. A kam mam jit dé€lat? Tecka. Protoze j& takhle mam tu firmu. Auto nemam, tak
nemtiZzu podnikat s ni¢im, ptitel ma svoji firmu, jo ten mé nezaméstna jako prakticky, protoze
ma tu svoji byvalou jesté ve firm¢, Ze jo. Jeji to teda neni. Jo a to jsou takhle ty protihory a

ja nevim, co mam délat. Nemam pro co zit, pro koho zit. Prosté¢ nevim, co dal. Nevim, co



Vv tomto veku, nic prosté. To je jako, kdyZ jste vymazana. Takze vlastné dosnazte a konec.
A nebavi mé to Zit. J4 Vam to feknu na rovinu. Uz mé to nebavi. Nak ale musim. J4 nejsem
Stastna vibec. J4 jsem si fikala, Ze jak bude po tomto, ze vod n¢j vodejdu, ze to bude lepsi.
Em em. To jde hiif a hiif. Protoze to se ta psychika tak rozd¢€luje, tak to je prosté. To je
hrozny. Pfedtim ja jsem byla spolecenskej tvor. Jo vSude, kam jsem pfisla, tam jsme se smali.
To bylo tak, i kdyz jsem to méla doma. Ted’ mé stahujou, ze jsem pordd sama. Hrozny. To
si nikdo neumi predstavit. A furt ted’ brecim. Prosté hrozny, hrozny. A v zivoté jsem to lehky
nem¢éla. J4 jsem byla takova bez citu. Takova, viibec jsem nebrecela, nikdy potfadné, jo.

Hrozny.

No, hlavné¢ si najdete nékoho normalniho. Bacha na chlapy, fakt, bacha na né. To
nestoji za to. Ja dneska radim, no ale to. J& bych z toho §la, jenze j& jsem neméla pomoct.
S malym ditétem a pche. A jesté v AAA. Jsme neméli, kde bydlet, nic. Tady trvaly bydliste,
vSechno. Tenkrat to bylo zavisly na trvalym bydlisti, dneska uz ne. V prosté pytli vSechno.

Nikdo mi nepomoh.



