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Anotace

Prace se zabyva problémem Sikany na zakladnichednsth Skolach stgazem na Sikanu
pachanou naditelich. Za pomoci rozhovaérs Liteli, je v praci zjifovano, zda a v jaké el
se Sikana titela na stednich a zakladnich Skolach v Prachaticich vyskytDjale zjisuje,

jakym zpisobem ditelé Sikar ve Skolach fedchazeji a jak jiesi.

Annotation

The work deals with the problem of bullying in pang and secondary schools with an
emphasis on bullying perpetrated against the teachising interviews with teachers, the work
examined whether and to what extent bullying teeche primary and secondary schools
found in Prachatice. It also investigates how teezlprevent bullying in schools and how it

solves
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Uvod

Pojem Sikana se objevujecgskych Skolach jizadu let. O problémech se Sikanou bylo
napsano velké mnozstélanka a knih. \&tSina &chto texti se zabyva néasgjSim typem
Sikany a to je Sikana mezétthi ¢i mezi studenty na Skolach. V posledni &éigk v3ak objevily
piipady, kdy d@ti svoji agresivitu zarxily na své ditele, nebo vychovatele. Proto jsem si jako
téma své bakaiéké prace zvolil pravproblematiku Sikany ditelq.

Dle dostupnych informaci z ¥gnych sdlovacich prosedki se neustale dozvidame
informace, Ze se Zaci (naSétijl chovaji \aci ucitelam stale nevhodiji. Jsou sprosti, drzi,
neakceptuji pozadavkyitele a pra¥ toto nevhodné chovaniibe casem penist aZz v Sikanu
se vSim vSudy. Ve Skole ale nemusi b§itel Sikanovan jen svymi Zzaky. ie na & byt
smefovana Sikana ze strany kotegmobbing) nebo jeho nédeného (bossing). V Zadném
piipadt nesmime zapomenout na ngfi problém, ktery je v s@¢asné dob zminovan, a tim je
kyberSikana. Jedna se o specifickou formu Sikatgroki mohou zneuzit Zaci nejen sami proti
sokz, ale i proti svym titelam a také to tak&aji. Paizuji fotografie a videa svycheiteli na
mobilni telefony a nasledrtato videa a fotografie umigji na fizné socialni s& kde je poté
hodnoti. Nejedna se vSak o videa nebo fotografierékby byly obti pifijemné, ale spise
naopak.

Myslim si, Ze je dlezité o Sika® c¢astji a oteweré hovdit, protoZze ditelé se staraji
o naSe &i, vychovavaji je a fedevSim je maji n&it vSe podstatné. Bohuzel pokudtid
nebudou uitele respektovat, pokud nebudou uznavat jeho @utgrak se v budoucnu budou
stélecastji vyskytovat problémy ve vztazich mezi lidmi. Shast a tolerance by &ty pafit
mezi zakladni lidské vlastnosti a tytdziskavaji prav od svych roditi a na Skolach od svych
ucitela.

Sikana diteli je velky problém celé spairosti. Dle informaci z médii se s Sikanou
witele setkavdme n&stji na stednich Skolach aciistich, ale samazejmé neni vyjimkou
Sikana ditele na druhém stupni zakladni Skoly. Jak dalek@ijde? Nezanou naSe &i
Sikanovat dgitele i na prvnim stupni?

V teoretickécasti své prace popisuji zakladni pojmy, které seejvis tématem Sikany.
Jednd se o definici Sikany, kratce specifikuji¢tbba agresora, popiSi stadia Sikany
a v neposledniad definuji zpisoby, jakymi nize byt Witel ve Skole Sikanovan.

V prakticke casti jsem se za#hl na Sikanu ve Skolach v Prachaticich. Na celytden

problém jsem se cHt podivat @ima witela, kteli se dend se svymi Zaky setkavaji
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a komunikuiji. Praktick4 ¢ast obsahuje vyzkum provedeny kvalitativni metodou
polostrukturovanychtizenych rozhovdr s Witeli na tech zakladnich a dvourstinich Skolach

v Prachaticich. Vyzkum imasi odpowdi na otazky, zda se v Prachaticich vyskytuje &kan
mezi zaky, nebo dokonce Sikanaitelu. Fxinasi informace o tom, jestli se v Prachaticich
vyskytla tolik zmiiovana kyberSikana a hlaywv jaké forng. Ve vyzkumu porovnam igdni

a zakladni Skoly v Prachaticich a tim potvrdim neparatim fakt, o kterém howvomédia, Ze

k Sikare dochazi casgji na stednich Skolach nez na Skolach zakladnich. Provedeny
vyzkumem se také dozvim, jak gitdo budoucna titelé v Prachaticich Sik&npredchazet

a jak SikanureSi v sotasné dob. Fxi rozhovoru jsem nabidl ¢itelim moznosti prevence

Sikany a doz#dél jsem se, jaké nazory na taeseni maji oni.



1 Sikana - problém soucasnosti

,Sikanovani je jakékoli chovani, jehoz z&mm je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zaka,
piipadré skupinu zak. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychitkyitocich
jedincem, nebo skupinouad jedinci ¢i skupirg zaki, ktei se neumi nebo z néprejSich
divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v pogobiti, vydirani, loupeZzi,
poSkozovani &ci, tak i utoky slovni v pod@bnadavek, pomluv, vyhroZovagi ponizovani.
Maze mit i formu sexualniho alfovani, az zneuzivani. Névse mize realizovat
i prosfednictvim elektronické komunikace, jedna se o taberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky
pomoci e-mail, sms zprav, vyssovani urazlivych materi@lna internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nmé podob jako demonstrativniiehlizeni a ignorovani zakai,
Zaka tridni nebo jinou skupinou spoluZakNebezpeénost pisobeni Sikany spiva zvlast
v zavaznosti, dlouhodobosti a tielka v celozivotnich nasledcich na duSevnilesnhé zdravi
obsti“*

.Slovo Sikana pochazi zfrancouzského slova chicaoeZz znamena zlomysiné
obtzovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrogkatipsni na litde predpisi, nagiklad
vici podiizenym nebo &i ob¢anim, od nichZ Sikanujici i@dnici zbyténé vyZaduji nova

a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro ninicéekat atd.?

Charakteristickym rysem Sikanovani je, Ze se jednéilené a opakované fyzickeé
psychické utoky jedince&i skupiny osob w¢i jedinci ¢i skupirg, ktefi maji problémy se
ubranit. Zahrnuje jak fyzické, tak i slovni Utokyebo jejich vzajemnou kombinaci (tzv.
smiSena Sikana). Mezi fyzické gabiti, vydirani, loupeze, poSkozovanicy a dalsi. Slovni
atoky zahrnuji pomluvy, nadavky, ponizovani, serud@b€zovani a v posledni débvelmi
oblibené napadani prostnictvim elektronické komunikace.

»Za urtitych okolnosti nize Sikanovanifierist az do forem skupinové trestéi@nosti

a v rekterych opravdu zavaznychiipadech mZe nabyt i rysy organizovaného &iou.“®

! Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe &dvychovy: Metodicky pokyn k prevenciraseni Sikanovani mezi zafgnline]. [cit. 10-
04-2010] Dostupny z WWW:< http://www.msmt.cz/provitare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanuvaezi-
zaky>

ZRiICAN, Pavel Agresivita a Sikana mezitini: jak dat dtem ve $kole pocit bezppePraha : Portal, 1995. 95 s. ISBN 80-
7178-049-9. S. 25.

3 Ministerstvo Skolstvi, mladeZe &avychovy: Metodicky pokyn k prevenciraseni Sikanovani mezi Zafgnline]. [cit. 10-
04-2010] Dostupny z WWW:< http://www.msmt.cz/provitare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanuvaezi-
zaky>
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1.1 Projevy a znaky Sikany

Sikanu je mozné rozpoznat pomodizmych znak. Zakladnim znakem jeigvaha
agresora nad ¢b. Jedna se o jednotliva8 o skupinu agresér ktefi svoji okst’ Sikanuji.
Podstatnd je také skdteost, Ze Uténik se nesnazi ziskat materialni hodnotu a pokédhiti
néco vezmedi ponici, nedla to kvili hodnog této \&ci, ale kvali pocitu, Ze ma nad svoji ¢b
moc. Zidka jde o jednoradzovou zalezitost, spiSe se vygkyiipady, kdy je druhému
ublizovano dlouhodaba opakova& DalSim dilezitym znakem jsou néjgemné pocity obiti,
kterd v fitomnosti agresora ztraci svoji lidskotstbjnost.

Znaky Sikany lze rozclit na p¥imé a nefFime.

Neprimé znaky Sikany (je nutno zvysit pozornost)
Sikanovany¢lovék se drzi stranou od ostatnich,éhefiuje se z kolektivu, ol je uzavena,
nejista, ustradena, tipad dittte se bez vysitleni zhorSuje jeho progph, ztraci se muéei,

0 prestavkach vyhledavaipomnost ditele, zdrzuje se mimdaitu.

Piimé znaky Sikany (je nutné neprodlegrzatit fesit)
Posmésné poznamky, hanlivérgedivky, nadavky, legracky, které &bSpati snasi, agresor
od olEti Zada penizei jiné hmotné ¥ci, okt musi slouzit Gténikovi, plnit za ®&j ukoly,

atoky ve forng fyzického nasili se opakuiji.
Projevy Sikanovani se dli na:*
1. projevy imé a nefimé

2.  projevy fyzické a verbalni

3.  projevy aktivni a pasivni

4 KOLAR, Michal.Bolest SikanovanPraha : Portal, 2005. 255 s. ISBN 80-7367-014-32S
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Pokud zkombinujeme it dimenze projewr Sikanovani, vznikne nam osm dtuh

Sikanovani.

Klasifikace typi Sikany’

Osm druha Sikanovani | Priklady projevi

v 7

Fyzické gimé aktivni Ut@nici obst’ vési, Skrti, kopou, fackuiji.

Fyzické aktivni nefimé |K4po poSle nohsledy, aby &@bzbili. Obsti jsou nieny

VECI.

Fyzické pasivni fimé Agresor nedovoli ali, aby si sedla do lavice. (Fyzic

brareni oketi v dosahovani jejich dil)

Fyzicky pasivni nefgmé | Agresor odmitne ait’ na jeji pozadani pustit z&édy nal
zachod. (Odmitnuti spéni poZadavi.)

Verbalni aktivni pimé Nadavani, urdzeni, zessiovani.

Verbalni aktivni nefimé | Roz&iovani pmluv. Pati sem, ale i tzv. symbolick
agrese, ktera fize byt vyjadena vkresbach, basniq
apod.

Verbalni pasivni imé | Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nefimé | Spoluzaci se nezastanou ¢&bp je-li nespravedli¥

obvinéna z rkéeho, co udlali jeji tryznitelé.

5 KOLAR, Michal. Bolest SikanovanPraha : Portal, 2005. 255 s. ISBN 80-7367-014-32S
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1.2 Stadia sikanovani

Dle psychoterapeuta Michala Kié¢a ktery se dlouhodeétzabyva problematikou Sikany,
existuji tato stadia:

1. Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Toto stadium se odehrava v jakékoli skupiNzdy se najde ¢kdo neoblibeny, na
jehoz konto si ostatniéthji legraci, pomlouvaji ho, nebavi se s nimiasiaji proti
nému intriky. V této fazi jde o zarodek Sikanovéniely predstavuje potenciondlni
riziko.

2. Druhé stadium: Fyzicka agrese aipvrzovani manipulace
Z oketi se stava ,otloukanek®. Ostrakizovani jedinci w0 jako hromosvod
ostatnich, nap si na #m vybiji Spatnou naladti strach z pisemné préace.

3. Treti stadium Vytvoreni jadra
Jde o kléovou fazi, kdy se vytvid skupina agresér ktera uz nespolupracuje
nahodile, ale jde o systematickou pradi, kieré se zawtuji na nejvhodgsi oketi.
V této chvili je moZné &c jasre eSit.

4. Ctvrté stadium: Vétsina gijima normy
Sikanovani se stava nepsanym zakonem i pro osshishé dti. Malokdo se
agresorovi dokaze postavit. | zcela klidné a bdzlgraové dti se pak Sikany aktivh
Gcastni a citi ptom uspokojeni.

5. Péaté stadium Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu fijimaji vichni¢lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym

programem.

1.3 Kdo je obét a kdo je agresor

Vztah, ktery se vytvth mezi agresorem a &d, miZze byt az pekvapiw silny. Ri¢inou
byva absence citovych vztahktera je nahrazovana intenzivnim vztahem, kteryngvazan
skrze Sikanu. Agresor se na SikanovaniZzen stat zavislym a svou @ebu uspokojuje
opakovanymi utoky. Na druhou stranwtlse niize postupé pod tlakem Sikany s agresorem
identifikovat. Nezidka se stane, Ze seé&dbsvého agresora zastava, bere ho Zg gxor
a nikdy se proti &mu nepostavi.

5 KOLAR, Michal. Bolest SikanovanPraha : Portal, 2005. 255 s. ISBN 80-7367-014-36$40.
13



1.3.1 Charakteristika obéti

Oketi Sikany se vyznauji typickymi znaky, které jsou pro agresora fedpednutelné.
Praw diky tsmto na pohled viditelnym znékn si agresor vybira svoji ¢t.’

NejcasgjSi obsti byvaji nesebesddomé, bazlivé &i, které nedokdzou s ostatnimi
komunikovat, jsou stydlivé,iphovoru s ostatnimi neprosazuji své nazory, ngdéeaostatnim
do aii. Castokrat v3ak byvaji @i i déti, které naopak &to umi, v kéem vynikaji. Lze&fici, ze
ob¢ti se miize stat prakticky kdokoli, i dogfa osoba nap witel.

Ucitel jako olgt’ Sikany byva mezi Zaky neoblibenyiiddem Sikany rize byt jeho
piisnost, piliS vysoké pozadavky naéti nebo naopak jehoifiSna shovivavost, Kl které
nema mezi &mi autoritu.

Sikanovani se odrazi na chovani¢tbV pocatenich fazich se objevuje rozkad,
neurdzy, jedinec se dobroveélvyclenuje z kolektivu, v pokréilé fazi dochazi k porucham
osobnosti,&Zkym psychickym probléim, které mohou skait az sebevrazdou.

1.3.2 Charakteristika agresora

Jedna se o bezohledné jedincefikieivaji nizké sebedomi a suj komplex castoiesi
praw utokem vici obéti. Neni vyjimkou, Ze disponujiési fyzickou silou nez aiy. Chovaji se
agresivie ne jenom ke svym vrstevriln, ale také k&itelam ¢i rodicam. Pokud se jim
nedostava dostatek pozornosti jak v réditak i ve Skole, snaZzi se na sebe upozornitéprav

agresivnim chovanim.

Praw vychova v rodi mé velky vliv na chovani agresora. Vyzkumy potyirzie sklon
k agresivnimu chovéani je z poloviny ovlgm genetikou a z poloviny prévvychovnym
prostedim. Pokud rode svym dtem neposkytuji dostatek lasky, nevstipi jim zakladravni
hodnoty a normy, pouZzivajiiwi svym ctem WtSi fyzické tresty, je prawgodobné, Ze dit
jejich vzorce chovanifgevezme. V knize Michala Katé — Skryty st Sikanovani ve Skolach,
se objevuje informace o tom, Ze v rodindch agfesgly zaznamenény &ité napadnosti.
Rodiny ut@nikua ¢i aktivnich &astniki Sikanovani vyznaminselhavaly v naglovani citovych

potieb svych dti. Vétsina agresdr projevovala znamky citové deprivace nebo subdape®

"KOLAR, Michal.Bolest ikanovanPraha : Portal, 2005. 255 s. ISBN 80-7367-014-3
8 KOLAR, Michal. Bolest SikanovanPraha : Portal, 2005. 255 s. ISBN 80-7367-014-3
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VétSina rodin postradala duchovti mravni hodnoty. Bti (pozdjSi agres#i) se stavaly
swdky brutality a agrese ro#li. Nektetri agreséi pak byli vychovavéani typickym vojenskym

zpiisobem, tzn. drilem bez lasRy.
Dle Michala Kolafe se vyskytuji ¥i typy agresoni — iniciatora Sikanovant®

1.typ - hruby, primitivni, impulsivni, se silnym enerigéym pretlakem, kazgskymi problémy
a naruSenym vztahem k auteyitnékdy zapojeny do garig pachajicich trestnodinnost.
Sikanuje tvrd, nelitostd, vyzaduje absolutni posludnost. V radije ¢asty vyskyt agrese

a brutality u rodia, agresor nasili jakoby napodobuije.

2.typ - sludny, kultivovany, narcisticky Sleehty, zvySes Uzkostny, gkdy sadistické tendence
v sexudlnim smyslu. Sikanovani je cilené a rafinéyaspie ve skrytu, bezifpmnosti

swdki. V rodirg ¢asto narony a disledny gistup, az vojensky dril bez lasky.

3.typ - srandista, optimisticky, dobrodruzny, vymluviéasto oblibeny, vlivny. Sikanuje pro
pobaveni ostatnich i sebe. V roglinic specifického, obe¢npiitomna citova subdeprivace

a absence duchovnich a mravnich hodnot v godin

1.4 Ucditel jako obét sikany

Sikana se objevujeipdevsim v dtskych kolektivech, ficemz dle metodického pokynu
ministra Skolstvi, mladeze &ldvychovy z roku 2009 Ize potvrdit, Ze Sikanovaeive své
zarodené forn¥ objevuje prakticky ve vdech $kolathObsti Sikany jsou tak néasgji ostatni
spoluzaci agresora z#&dy ¢i z vedlejsi tidy. V posledni dob se vSak i na&eskych Skolach
objevuje trend Sikanyaditele. WLitel nema ve spotaosti a tudiz ani véch svych zak takové
postaveni a takovy respekt, jakglinmapiklad jeS& do 80. let minulého stoleti. V té dobyl
ucitel povazovan za velmi vazenou osobuitel spolu s fargem zaji§ovali vzclavani dti
piedevsim v malych aistech. Postuperasu se vSakifstup k €mto autoritam zrénil a tim

i chovani dti vaci svému kantorovi.

¥ KOLAR, Michal. Skryty svt Sikanovani ve $kolacPraha : Portal, 1997. 128 s. ISBN 80-7178-123-54S

9 KOLAR, Michal. Bolest SikanovanPraha : Portal, 2005. 255 s. ISBN 80-7367-014-86S37.

1 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe &dvychovy: Metodicky pokyn k prevencira$eni Sikanovani mezi zakynline]. [cit. 10-
04-2010] Dostupny z WWW:<_ http://www.msmt.cz/provinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikearg-mezi-
zaky>
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Praw pedagoditi pracovnici byvaji velmi ddle informovani o Sikah jako takoveé,
ziskavaji patebné informace o tom, jak se zachovat, pokudiebsbu, Ze se mezi zaky Sikana
objevi. Skolska zézeni jsou totiz odpaidna za dti a zaky, které danou instituci nasji.
Proto musi kazdy pedagogepdchazet tomu, aby se Sikana objevila, projevyn§ikeeprodlet
ieSit a kazdé ffipadné obti poskytnout okamzZitou pomoc. Tato povinnost vyih#e zdkona
¢. 561/2004 Sb., oipdSkolnim, zakladnim, istdnim, vy§Sim odborném a jiném &vani
(tzv. Skolsky zakony? Paradoxa poté, kdy se samicitelé stanou ofti Sikany, si tuto
skute&nost velmi neradi fiznavaji a nevi si rady, jak situaeSit. (Eitelé si sami nechiji
piiznat, Ze jde o situaci, kterou pedagogicky neZulakk to gedevSim pocit studu, ktery
u nich gevazuje. Eiznani, Ze je &kdo zesmisiuje ¢i poniZzuje. V horSim fipadt pak witel
muze mit i strach, Ze by ,nevinna“ hra mohlggst v mnohem horsi utoky, které by mohly
vézt k jeho propushi ze zamistnanici by dotyného mohly ohrozit na zdrawi na Zivog.

Je nutné naghliZzet pra¥ Sikanu mezi &mi, protoZze pak uz je to jen malytkek
k Sikart dosglych. Velice casto se v souvislosti se Sikanouwitele objevila pray

dlouhotrvajici Sikanadi v dané tid¢ ¢i Skole.
1.5 Diivody Sikany ucitele

Kde tedy hledat hlavniifEiny vzniku Sikany ditele? Pokud ¢&itel nema schopnost své
Z&ky oslovit a jednat s nimi jako se salovnymi partnery, mize nastat problém. Pak uz vse
zavisi na osobnosticiiele, jak velké problémy nastanou. Pokud pouzasgitriktivni metody
a neni schopny podatebni latku tak, aby zaky zaujal, nastava boj. OvSaeaha mladych
ucitela byt se zaky kamarady takégobi negativé, protoze Zaci seciteli vysmivaji a prost

ho negijmou.
Sikana Witelt je podminéna nékolika faktory :*3
Agresor je seznamen s nefdnbksti systémueského prava. Pokud jeitel fyzicky

napaden a poda trestni oznameni, pak PolitRe tento problém iive fesit pouze jako

piestupek a to vijppadt, Ze napadeny ditel neutr@l vaznou Ujmu na zdravi. Pokud pak

12830 zakona.317/2008 UpIné zmi zakona:.561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim, vy$sim odborném a jiném
vzaklavani (Skolsky zakon), jak vyplyva z paggich zngn

13 PhDr. Sava ArabadZiegikana uiteli, [online]. [cit. 15-05-2010] Dostupny z WWW:<tpt//www.sikana.i-
extra.net/sikana-ucitels/
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policisté nemaji dostatekikiazl, véc odloZi nebo feswdci vedeni Skoly, aby &c vyresili
vramci svych kompetenci (tzniidni ditky, snizené znamky z chovani apod.)tdiha
sowasnych Zak a student pak z &chto tresh nema absoluthzadny respekt, protoze ani
jejich rodice tyto tresty neuznavaiji.

Ucitel neni ohodnocen ani finamé, ani spoléensky.Rada odbornik po vystudovani
odchazi do zahrakii protoze ve Skolstvi dostavaji mzdu, ktera nesdna vysokoskolského
odbornika, ktery ma vychovavat a ¥gwat nasi budouci generaci.

Reditelé Skol¢asto gipady Sikany svych pdttenych podaguji, véc fesi tak, aby se
vyhnuli pfipadnym stiznostem ragli na Skolu. Witelé tak nejsou dostates chraréni a navic
ziskavaji pocit, Ze jsou neschopni a nigmti.

Velka cast witeln, ktei pasobi na naSich Skolach, jsou neprofesionalni a poéwi
pedagoga jsou nepouZitelni. Proto i ve Skolstvinjgné zamsstnavat lidi s nejlepSimi

schopnostmi a dovednostmi pro danou pté4ci.

1.6 Druhy sikany ucitele

Ucitel se stava neéastji obéti svych Zak, ale stejn jako v jinych zamistnanich, mze
byt Wwitel Sikanovan jak ze strany svych iiaeénych, tak i kolely Specifickym problémem
jsou pak rodie dkti, které uitel vyucuje. Dale nesmime zapomenout &ian dal vice

zminovanou kyberSikanu.

1.6.1 Sikana zaky

Pokud se titel stane obti Sikany ze strany svych Z&kpak je mozZnéici, Ze ma proti
sok® velmi silného soupe. Je to fedevsSim proto, Ze setd sdruzuji do skupin. Hromadny
atok se pak stdva mnohem sngdim predevSim proto, Ze velka skupina zafe jakousi
anonymitu jednotlivé. Sikanovani se pakéastni ne jenom chlapci, ale také divky. Rrav
proto, Ze jde o skupinovou zalezitost, snazi seytienit se z kolektivu a drzet s ostatnimi.
Zarover maji slabStlenové skupiny strach, Ze by se Sikana mohl&itopooti nim.

1 PhDr. Sava ArabadZiegikana uiteli, [online]. [cit. 15-05-2010] Dostupny z WWW:<tpt//www.sikana.i-
extra.net/sikana-ucitels/
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,Zaci se svym ditelim casto msti nap za Spatné znamky nebo jen za poznamku
v Z2akovskeé kniZzce. Nagtji voli formu Sikany na internetu. UrdzZlivé stranksinerené proti
kantorim maji na socialnich sitich az na 100 000 fanoti&k

Velmi popularni je skupina na facebooku nazvana dModrekterych «itelu je
neuwiitelna.” Ténet 50 000 jejichelena sem umituje fotografie svych titela, které paidili
ve tidé pii vyucovani. S ostatnimi pak hodnoti of#ei dotg¢ného, ve kterém nechybi
vulgarni vyrazy.

Velké oblike se také &Si skupina ,HIasky titela jsou nezapomenutelny”. Sem Zaci
piidavaji videa svych kantdy negasgji v n¢jakych trapnych situacich, kdy se wnapziluji
nad nekazniftdy. VSe si nahravaji na mobily. Snimky nazvané Zaly uitele" jasre
ukazuji, jak brutalea dokaZou neukazni teenagi ugitele Sikanovat?®

Studenti se nestydi zkggnit ne jenom fotku &itele, ale také jméno daigého.
U konkrétni ditelky si pak ntize kazdy pecist informaci tohoto typu: ,M wila taky. Nic
nenadila, krava.“ , Tefka ji mame jakor{dni a ma ve vdem solidni bordel. Na zabifi.

Dle Savy ArabadZieva¢eského etologa, ktery se jiZgs dvacet let zabyva touto

problematikou, se Sikana projevuje ve zjevnychj akeskrytych formach.

»Zjevna forma je takova, jakou vidameéasto na videich z mobilniho telefonu, nebo
digitalnich kamer. Pedagog, ktery si nevybudovehaz djakych divod: ztratil autoritu, je
zesma§iovan ped celou tidou. Forma niZe byt fiznd, a to od posmivani, nerespektovani jeho
pokyni, pouzivani vulgarist) niceni \eci az po strkani, kopy a jiné udery. Je to vSaknfor
Sikany, se kterou se da pracovat, jelikoz je pratema. Vyskytuji se tak&ipady, kdy novy
ucitel je tidou seznamen s tim, Ze jej budiela testovat a Ze se budou snazit o to, aby
v pripace, Ze kolektivu nebude vyhovovat, odeSel. dan mu davaji jeho/edchidce, ktei

pro nezvladani situace opravdu odesli.

15 Informasni servis prevence kriminality MV Gnor 2010 [onljnfeit. 16-07-2010] Dostupny z WWW:<
http://www.mvcr.cz/clanek/ informacni-servis-preeerkriminality-675011.aspx

18 Marek Ribil, PravoDéti se msti titeliim, na internetu je vulgagnhodnotifonline] [cit. 16-07-2010] Dostupny z WWW:<
http://www.novinky.cz/domaci/192126-deti-se-mstitaltim-na-internetu-je-vulgarne-hodnoti.html

17 Marek Ribil, PravoDéti se msti titeliim, na internetu je vulgagnhodnotifonline] [cit. 16-07-2010] Dostupny z WWW:<
http://www.novinky.cz/domaci/192126-deti-se-mstitaltim-na-internetu-je-vulgarne-hodnoti.html
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Skryta Sikanaje obvykle zaloZena na kompromitujicich materidldite vi o rfjakém
chovanici jednani pedagoga, které se neslie s moralkou, fedpisy,ci zakony. Nkdy také
deti vyuZzivaji toho, Ze pedagog ¥jakeé situaci postupoval nestandatda vyZaduji stejnou
Glevu pro svoji osobu. Dittedy na pedagoga vyviji natlak Keplizeni jeho protesk, ci
vyzaduje zvyhodni pi klasifikaci. Techto pfipadi je velice mnoho a odhaluji se ob#zn
Duvodem je kryti samotnym pedagogem. Nebyva takénkoui, Ze dét vyhrozuje vlivnymi

rodici, ktef mohou mit gjaky vliv na Zizovatele.*®

1.6.2 Kybersikana

Jiny vyraz pro tento pojem je téz kyberneticka Si&a p@itacova Sikana ¢i
cyberbullying. Zakladem tohoto druhu Sikany je viydni elektronickych progedka, jako
jsou p&itace, mobilni telefony, siinternet a jiné.

V poslednich letech se &daa kyberSikana velmi rozvijet g|ada zemi fijima nové
zékony a bezgmostni opaeni, kterd se snazi kyberSikamabranit. Také Polici€ eské
republiky stavi kyberSikanu na prvni misto, co & tprevence kriminality. ProtoZze prav
v ¢eskych Skolach se kyberSikan&ira rozmahat.

Co se tye forem kyberSikany, pak pachateldaejgji voli variantu zasilani oBEujicich,
urazejicich¢i utocnych emailuci zprav SMS. Nefidka vytv&i internetové stranky a blogy,
kde okt zesngiuje. Castokrat vyuziva préavelektronické prosedky k posilovani klasické
formy Sikany, kdy nafiklad na mobilni telefon nahrava scénkij, kierych je olst’ Sikanovana
a ponizovana. Tyto nahravky pak rozesild lidemgiktdet znaji. Nekdy také nahravky
vystavuji fimo na internetu, coz je velice nebeap® protoze trauma &b je mnohonasohkin
zvysovano.

KyberSikana vSak neni nebezpé jen pro ok, ale miZze byt nebezpma i pro jejiho
pachatele. Pokud si pachatel neda doatateelky pozor a neniiis velkym odbornikem fes
pacitatové technologie, tak setibe stat, Ze bude odhalen. Plati tedevsim pro fipady, kdy
si utainik svoji okt nahrava. Takto vytieny snimek je pak jasnymikbznim materialem
v pripadném soudnimdéni. OvSem problém nastava v okamziku, kdy je patda mlady
¢lovek, ktery vi o dané problematice téfrvSe. Ten se pak vysmiva jak réih, ktei se snazi
své dit kontrolovat, tak i policii, ktera ies veSkeré odborné znalosti svych stmand

castokrat na podobné pachatele proststai.

18 pPhDr. Sava ArabadZiegikana uiteli, [online]. [cit. 15-05-2010] Dostupny z WWW:<tpt//www.sikana.i-
extra.net/sikana-ucitefy
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1.6.2.1 Porovnani Sikany a kybersikany

Lze fici, Ze kyberSikana je jednou z forem tkadi Sikany. Problém je vSak v tom, ze
lidé, ktei tento typ Sikany provozugi jsou jeji ol&ti, v ni vibec nemusi vigét problém, berou
to jako naprosto normalnge. Nekdy sice citi, Ze se¢no &gje, ale wibec nevi, jak by se s tim
meli vyrovnat nebo kde hledat pomoc.

Cil obou typi Sikany je stejny— nskoho ponizit, skomu ublizit.Castokréat se tyto dva
typy vzajemsd prolinaji ¢i dophuji. Vzhledem ktomu, Ze kyberSikana vyuziva modern
technologie, dostdvam se do virtualnih@tay ktery umo#iuje velkou anonymitu, vzjenin
spolu komunikuji lidé, ktié by za jinych okolnosti #i s osobnim kontaktem problémy ®v
své ostychavostii nap:. fyzickym nedostatkm. KyberSikana ma typické znaky, kterymi se

rozliSuje od tradini Sikany*®

Jedna se o tyto specifické znaky kybersikans’

« Utoénici jsou anonymni — wtSina uZzivatel internetu vystupuje podi@zdivkou, tzv.
nickem, vyjimkou nejsou tedy ani @oici provozujici kyberSikanu. Dikyiezdivce jsou
dostaténé anonymni a to posiluje jejich odvahu volit tvrdpiisoby Gtoku na svoji aiy.

* Méni se profil atoénika a profil obéti — utanikem ¢i obéti miaze byt kdokoli, kdo umi
vyuzivat inform&ni technologie. V tradni Sikarg Utotnikem nefastji byvaji silné
osobnosti a o#i slabsi jedinci. V kybersSik&rtoto neplati. Vyzkumy z univerzity Antverpy
poukazuji na to, Ze kyberpachatelem byasto ¢lovek, ktery je sam oHi jiného
kyberut@nika. Jsou to lidé, kie jsou zavisli na mobilnim telefonu, kontakty nawaz
neiastji prostednictvim internetu a jsou malo obeznameni s risjggjenymi se zneuzitim
adaj, které prosednictvim nap si€ FacebooKi Libimseti, poskytu;ji.

* Méni se misto &as Utokii — s kyberSikanou je mozné setkat se kdykoli a &lilegtasi mit
u sebe mobilni telefoni byt pripojen na internet. #dd timto typem Sikany neni mozné se
nikam schovat.

* Rozdilné chovani lidi ve virtualnim prostedi oproti realité — lide, kté&i vyuzivaji ke
komunikaci p@itacové technologie, se chovaji né€npatr® nez ve suté realném. Jsou

odvazrjSi, dokdzou vyjatit mysSlenky, které by nikdy nevyslovili, davaji mtor své

9 Co je KybersikanaE-Bezpei [online]. [cit. 29-12-2010]. URL: < http://cms.e-h@eri.cz/content/view/14/39/lang,czéeh
20 Co je KybersikanaE-Bezpei [online]. [cit. 29-12-2010]. URL: < http://cms.e-hEexi.cz/content/view/14/39/lang,czezh/
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fantazii. Problém také nastdva v okamziku, kdy aeot komunikujicicélovék pokouSi
navazat ,normalni“ vztah v redlu. Byvéastokrat rozarovany ztoho, Ze ma vlastn
problém normalé komunikovat, vztah mu nevyjde a tak se uchylitZg svému péitaci,
¢imz se pidava ne¢domKky k rizikové skupi#, ktera se&asto stava alti kyberSikany.

« Spatné rozeznavani dopadu kyberSikany na @ — nasledky klasické Sikany je mozné na
obéti rozpoznat diky madnam ¢i jinym podobnym dkazim. KyberSikana fedstavuje
psychické tyrani ali, kdy je velmi komplikované rozpoznat, ze je d&ovek obsti tohoto
typu Sikany. OBt byva ¢asto uzakena do sebe, nema se komsitwse svym problémem
a netidka sama ani nepozna, Ze se statetarkybersikany.

» KyberSikana neni vzdy umysind— miZe se objevit situace, kdy sékdo pouze udlé

z druhéhasloveka legraci. Tento Zert véak nemusi b§lbec pochopen a b se pak trapt

1.6.2.2 Pripady kybersikany

V modernim s@té neni kyberSikana &im vyjimecnym. NejznamySi piipad, ktery se
v posledni dob objevil, se stal v Polski{trnactileta studentka gymnézia spachala sebevrazdu
poté, co ji jeji spoluzéci podrobili sexudlni Sikasfed celou itidou, nahrali celou scénku na
mobilni telefon aekli, Ze vSe zvi@jni.

Objevuji se i konkrétni ffipady Sikany titele. Uvadim piklad, ktery se stal ajp
v Polsku, kde si studentiietini Skoly natdili situaci, ve které nasadili svémuditeli anglictiny
kbelik na hlavu, atakovali horgdstiranymi kopanciipd jeho obliejem, jeden ze student
dokonce nazrmval masturbaci za jeho zady¢leem toho mu navic vyhroZovali a vysmivali
se mu.

V Ceské republice byl proveden vyzkum, ktery vypratoearuzeni Aisis a Nadace O2.
Cilovou skupinu tviilo 1004 respondefitmezi 8 a 15 lety. Tento vyzkum potvrdil, Ze t#m
polovinaceskych dti je vystavena ¢které z forem kyberSikany. Ngjs€jSi formou pak bylo
urazeni pomoci SMS (68 %ipadi), e-mailuci facebooku. Podobné vysledky vykazaly takeé

vyzkumy provadné v zahrardi, nagf. v USAGi Velké Britanii 2

2L Co je KybersikanaE-Bezpei [online]. [cit. 29-12-2010]. URL: < http://cms.e-hEexi.cz/content/view/14/39/lang,czeeh/
22 Informasni servis prevence kriminality MV Gnor 2010 [onljnkit. 15-08-2010] Dostupny z WWW:<
http://www.mvcr.cz/clanek/ informacni-servis-pregerkriminality-675011.aspx
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Zarazejici je fakt, ze 78 %¢etd zna svého agresora. Vyzkum takénesl informaci
o Sikare weitelu, kdy 6 % dti uvedlo, Ze se na jejich Skole odehréppd kyberSikany ditele,
negastji jsou vywujici nat&eni na video. E&ina dotazanychdi si mysli, Ze natéet si W&itele

prav na video je velmi zabavrfé.

Kde hledat pri¢iny tohoto problému?

Obecr plati, Ze dti a mladi lidé travicim dal vicecasu u peoitate, maji nedostatek
pohybu a diky agresivnim pisacovym hram roste jejich vlastni agresivita. K Sikedioi je
pak uz jen kicek. KyberSikana se nevyhyba zZzadnému typu Skol,vaigese na prvnim

i druhém stupni zakladnich Skol, ale také na gynidaa stednich Skolach.

1.6.3 Mobbing

Jedna se o druh rafinované Sikany na pracoviskladaslova mobbing tv® sloveso
mob = hromad# napadnout, dotirat. ¥eském jazyce najdeme synonymum tohoto slova ve

vyrazech teror na pracovisti nebo psychotéfor.

Nejcastji se tedy vyskytuje mezi stgjnpostavenymi osobami na jednom pracovisti.
Clovek, ktery se stane &b mobbingu je vystaven extrémnimu socialnimu strasjeho
dusledky mohou byt jak v rovin psychické, tak v rovih psychosomatické (n&pbolesti
hlavy). Zasazen f¥e byt také soukromy Zivéloveéka, kdy neni mozné, aby rodina &elé

odolavali neustalému tlaku.

1.6.3.1 Rozdil mezi Sikanou a mobbingem

Mobbing se na rozdil od Sikany objevuje mezi zdénkultivovanymi a inteligentnimi
lidmi, tzv. lidmi pracujicich v kancetéch. Utoky, které jsou proti &b vyvijeny, maji
piedevsim psychologicky kontext. Fyzické utoky seewbji ve vyjim&nych pgipadech.
Prevladd donésentiznych informaci nadzenym a intrikovani. Co sedy motivi, je bZné

2 |nformasni servis prevence kriminality MV Gnor 2010 [onljnfit. 15-08-2010] Dostupny z WWW:<
http://www.mvcr.cz/clanek/ informacni-servis-preeerkriminality-675011.aspx

24 Syobodova, LenkaNenechte se Sikanovat kolegou, Mobbing — Skrytdharéraha : Grada Publishing, a. s., 2008. ISBN
978-80-247-2474-4. S 18-19.
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Sikanovani charakterizovano vyteaim faleSného pocitu bezpea velkou touhou po moci.
Mobbing mé& naopak raciondlni prvky, kdy hi&fad jednomu zagstnanci hrozi vypau’, tak
zane jiného pracovnika pomlouvat, oznhajej za problémového kolegu a Yipad
rozhodovani o tom, kdo zastnani opusti, je vice nez jasné, kdo bude prvrEndiiatem na

opusSéni mista.

Kdy uz se jedna o mobbing?

Plati tzv. Leymannovo pravidlo, kdy Ize za mobbipgvaZzovat chovani, které se
objevuje alespd jednou tyd®& po dobu minimalé Sesti ndsial. Nékteré zdroje uvadi, Ze
do mobbingu je mozno tadit také sexualni olitovani na pracovisti. Mobbing je nebezmg

tim, Ze je skryty, rafinovany a velmi z&kg.

1.6.3.2 Faze mobbingového procesu

1. Konflikty - vzniknuti absoluttnezavaznéeho sporu, ktery se neurovna nebois8ine
spravie. MuzZze pak naruSit celkovou atmosféru na pracovistkl®dem nize byt
nastup mladého, n&ghého pracovnika, ktery se setka s iddglstvim déle
pracujicich zarstnand.

2. Psychicky teror - objevuji se stal&asgjsi utoky wac¢i jednomu ¢lovéku, jehoz
psychicky stav se Zae zhorSovat a postizeny se stahuje do defenzilgs&jeho
pracovni vykonnost a neodfine si ani o vikendu, kdy vidina nového pracovniho
tydne u ®j vyvolava stistiné pocity.

3. Pripad se stava oficialnim- zhorSeni pracovni vykonnosti neunikne pozornosti
nadizeného pracovnika, ktery netusi, Ze byl jeho pmiéodo této pozice doslova
zatlaten. Vedouci zze na potizeného vice tkat a vysledkem je pouze hromad
chyb, z¢ehoz vedouci usoudi, Zeft¥ani podizeného z neschopnosti bylo skiri&
objektivni.

4. Vylouéeni z kolektivu - neschopny pracovnik aquevSim nepohodiny pracovnik,
pokud nechce dobrovainodejit, je z kolektivu vyloten a to iznymi prostedky,

které ho doslova psychicky zif°

%5 KRATZ, Hans-Jiirgen. Mobbing: jak ho rozpoznat arjakéelit. Praha :Management Press, 2005. ISBN 80-7261512
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1.6.3.3 Strategie mobbingu

1. lzolace postizeného pracovnika— ignorace ze strany ostatnich, neni zvan na
pratelska posezeni ani na spolé olgédy, na spolénych poradach nentipoustn ke
slovu nebo tam posléze neni zvdibec.

2. Sireni pomluv — kritizuji se nejen pracovni vykony doéhého, ale také soukromy
Zivot i nefilis povedené vyroky, které pracovriékl. Nadizeni dostavaji okamzité
informace o sebemensim zavahani pracovnika.

3. Sabotovani prace — kdotgnému se nedostavaji podstatné informace, které
potiebuje ke své préci, dostava se tak do dalSichipetiimecné neni ani to, Ze se
pracovnikovi ztrati vysledky jeho praciesoubory v peitaci.

4. Znevazovani vykoma a schopnosti— dobré vykony pracovnika jsoughlizeny,
sebemensi zavahani je pak zs@khano.

5. Poskozovani soukromi- pracovnik dostava anonymni telefonni hovoryebdza se

manzZelstvi dotyného, jeho vztah k alkoholu, pokud se objevi vaestci?®

Obrana proti mobbingu

Dulezita je gedevSim wasna prevence a informovanost o tom, co viastobbing je
a jak se projevuje. @B nesmi pipustit delSi trvani tohoto problému. Pokud se kéde branit

sama, pak je vhodné, aby se obratila na odbornika.
1.6.4 Bossing

Na rozdil od mobbingu je bossing formou Sikaniy,mz je zangstnanec Sikanovant a
uz psychickyc¢i fyzicky svym nadizenym. Ricemz miZe jit o kratkodobé i o dlouhodobé
Sikanovani. Nejtlezit¢jSi je, aby si za’stnanec wbec ipustil, Ze se &co &je a z&al véc

resit, protoz&im déle je Sikanovan, timite se pak z probléindostavg’

28 Mobbingcili Sikana v préaci [online]. [cit. 16-09-2010]. Dnpny z WWW:<_ http://www.sikana-v-praci.cz/straie-

mobbingu#
27 BENO,Pavel Miij $éf, nij nepritel? 1.vydani. Brno:Vydavatelstvi Era, 2003.181s. ISBN&i517-34-9
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1.6.4.1 Duvody bossingu

1. Strach o svoji vlastni pozici- vznika v situacich, kdy vedouci Zarli na prad&en
ktery je vzatlany, schopny, inteligentni aixi. To znamena, Zefpdstavuje hrozbu
pro svého naidzeného. Vedouci pak uzivajizné metody, jak schopného pracovnika
poniZzit.

2. Strach z celkové ztraty kontroly - vedouci ma strach, Ze se profhmu podizeni
spiknou a vytvéi jakousi opozici. On sam se citi izolovany a oslgimZije
s mySlenkou, Ze mezi jeho p@mkenymi je naSeptava ktery se pokouSi postavit
ostatni proti vedoucimu. Jedinou moZnost pakigfgat/ nastoleni atmosféry strachu
na pracovisti.

3. Strach z myslenek svych pokizenych - respekt potizenych neni &i osobnosti
jejich nadizeného, ale ve skuteosti respektuji jen pravomoc pifgpenou mu
z titulu jeho funkce. ¥Imito myslenkami se zabyvd mnoho vedoucich pracavnik
Mnoho z nich tusi, Ze zafstnanci maji pouze strach a podle toho také jednaji

4. Hnév na organizaci a tlak nadizenych pracovnili - vedouci penasi své vlastni
problémy, které ma s nddenymi na své pdiené, pipadrt na jednoho
podizeného, ze kterého si #&ld obkitniho beranka. Néilka se stava, Zze ma
s nadlizenymi Spatné osobni vztahy a vztek si pak vyiaijpodizenych.

5. Negativni osobni vlastnosti vedoucihe mnoho vedoucich pracovriikprojevi své
negativni vlastnosti az v okamziku, kdy ziska mpgjenou s vykonem jeho funkce.
Smilu mé pak potizeny pracovnik, se kterymdaiv dobs, kdy jeS¢ pracoval mezi
ostatnimi, problémy. Pakfiphazi touha vkidit si s dot¢gnym vSechny konflikty,

které kdy mezi sebou .

1.6.4.2 Nejcastéjsi strategie bossingu

1. P¥idélovani prilis jednoduchych nebo naopak pilis slozitych ukoli - neni
vyjimkou, Ze pracovnikieSi neustale stejné, jednotvarné ukoly, o jejicimy/stu
avyznamu lze pochybovat. NelfeSi sice smysluplné Ukoly, které ale naprosto
neodpovidaji jeho kvalifikani Grovni?®

2% BENO,Pavel Miij $éf, nij nepritel? 1.vydani. Bro:Vydavatelstvi Era, 2003.181s. ISBN@#B517-34-9
29 BEGEMANN,PetraSéf pod kontrolow.vydani. Praha:Grada Publishing, 2006. 103s. ISBN87-1683-6
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Pridélovani ukold, které ohroZuji zdravi zaméstnance - pracovnik musitesit
ukoly, které pro & muazou byt traumatizujici zZiznych osobnichivodi. Naprosto
negijatelné je pakieSeni (kal, kdy nagiklad alergik je nutny pracovat
v zapraSeném prasti.

. Osobni narazky na vzhled nebo na odvedenou praeipostizeny pracovnik pak
velmi t&Zko hleda motivaci pro svou praci, boji se choditpdace, vie co&th, d&la

s velikymi obtizemi, protoze vi, Ze si n&nmvedouci vZzdy najdegjfakou chybu.

. Zabramnovani pristupu k informacim ¢&i absolutni neinformovanost zandstnance

- bez informaci neni schopen pracovnik vykonavat 8koly a vedouci ma pak
jednoduchou cestu k jeho kritice.ilte pak pracovnikovi odebrat jeho kompetence
a peda je jinému pracovnikovi. Postizenému pak nezhwyajiného, nez éat
podradnou praci.

. ZvySena kontrola ze strany vedouciho- jde o nejastji pouzivanou strategii,
protoze je nenatma na provedeni a je velmi jednoducha. Vedoucirsmadivodni,
Ze musi kontrolovat ipsné dodrzovani pracovni dobyiegepsané ipstavky ci
telefonni hovory pokizenych. OvSem zde je problém ten, Ze postizengoprak je
kontrolovan nad rameabny na daném pracovisti a to jej pak frustruje.

Izolace pracovnika od ostatnich+ pracovnik pestane byt zvan na porady, nejsou
mu sctlovany dilezité informace tykajici se podniku, jgsmu vedouci dava najevo,
Ze s nim nepota.

Prichystavani ne&ekanych prekvapeni pro pracovnika - nagiklad po navratu
z nemocenské nenajde pracovnik ve své kafiqeéitac ¢i tiskanu nebo je dokonce

presthovan Gpli do jiné kancelge >

Jak se branit bossingu

Jiz @i nastupu do nového zastnani je pdeba ziskat siiatele mezi kolegy. Rozhod#n

se nevyplati kritizovat svého nidgzeného, i kdyz fsobi jako naprosto neschopny hlupak. Na

kritiku je cas pozdii.

Pokud vSak k Sikanovani ze strany vedouciho nakdopte, pak je péeba schovavat si

vSechny patbné dkazy, jako jsou emailové zpravy pisemna dokumentace. Vrcholem pak

30 BEGEMANN,PetraSéf pod kontrolow.vydani. Praha:Grada Publishing, 2006. 103s. ISBN87-1683-6
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muze byt soudni proces, kdy jdéldzité gedlozit kron¢ dikazi také osobni sdectvi lidi,
kteri byli swédky diskriminace ze strany vedouciho.

1.7 Jak se miiZe ucitel branit Sikané

Pokud je Sikana teprve v gatcich, ma &itel moznost ¢as zakréit tim, Ze si s agresory
promluvi a pokusi se najit vychodisko z dané s#uade dlezité zjistit, co agresora
k takovému chovani vedlo. Podle uvazeni by s¢ pak Witel rozhodnout, zda nevyuZzije
okamzit nekteré z vychovnych opgni. V nejblizSich hodindch by &ndo vyuky zaadit
pravidla slusného chovani, vztahy mezi Zzaky a pega@ pokud nastaneditly problém, tak
jakym zpisobem budou Zaci potrestani.

Pokud by tento zjsob nebyl dinny, je dilezité, aby se ditel obrétil na své kolegy,
metodika prevencei vychovného poradce. Je na niisibratit se také na své réaené
a o celém problému je informovat a takeé zjistita z8 gkomu z koleg néco podobného stalo.
Podstatné je také zachovat vSechifigadni prostedky, tzn. e-maily, sms zpravy, odkazy na
internetové strankyi nalézt vhodné sidky incidentu. Ne vSichni Zaci véide totiz se Sikanou
ucitele souhlasi a podporuiji ji, prav téchto dtech niZze Witel najit podporu.

Poté nasleduje nahlasentigmdu Policii Ceské republiky, kterda zame s viastnim
vySetovanim. Witel by nmel podat oznameni vzdy, kdyZz je mu vyhroZzovano, ptelhmu
poskodil majetek nebo pokud byl napaden. Miuvtadu pro ochranu osobnich Gtlégkla, Ze
je mozné podat Zalobu podle d@aimského zakoniku ipadt, Ze by bylo poSkozeno dobré
jméno uitele nebo jeho dobra pést viz ochrana osobnosti § 12 az §13Xaiského
zakoniku*!

Pokud by se jednalo o brutalni Utoky s kriminalqiadtextem, je éleZité spolupracovat
s dalSimi institucemi n&ps pedagogicko-psychologickou poradnou, organecials® pravni

ochrany ditte, eventueléis psychologem arpdevsim s Polici{R.

31 7akong. 40/1964 Sh., atansky zakonik
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Pokud je agresor Skolou povinny, lze pouzit tato whovna opafeni kjeho

potrestani:

Napomenuti aitka tidniho &itele, ditka feditele, podmi&gné vyloweni a vylodeni ze
studia na sedni Skole, sniZzeni znamky z chovani nelev@deni do jinéridy.

V mimoradnych pipadech se mohou pouzit dalSi épat, napiklad feditel dopordi
rodicim dobrovolg umistit své dit do diagnostického Ustavu. Takéde ieditel informovat
organ socialé pravni ochrany dite, ktery zahaji praci s rodinou agres@ranaridi jeho
umisgni do diagnostického Ustavu.

Je nezbytné, aby ra@i agresora spolupracovali se Skolou. Ped&togiacovnici musi
dbat na taktni ifistup a na zachovaniakrnych informaci. Pokud je rodina agresora
problematickd, pak je nezbytny kontakt této rodjagt se specializovanymi institucemi.
Pokud by vedeni Skolyfistoupilo odmita¥ ke skuténosti, Ze se ve Skole Sikana objevila, pak
méa Wwitel moznost jednat sefizovatelem 3kolydi podat stiznost na SkolGeské 3kolni
inspekci.

Samotné Skoly pak maji moznost Hefad upravit pijimaci fizeni na vitelské profese.
Kromé pedagogickych iedpoklad pro tuto profesi je nutné zjidvat jeS¥ osobnostni
piedpoklady uchaze. ReSenim jsou také specialni kurzy, které by pomabitelim zvladat
problémové Zaky a jejich projevy. Zaravéak pedchazet Sikanovani jak mezitohi, tak
i Sikanovani vedené proti jejich osob

Podle studie Gtel jako ol#t, jeZ vy3la wasopise Pedagogika, jeleské republice vice
nez 10% ditela stednich Skol, kté realrt uvazuji o tom, Ze Skolstvi opusti.addd je

alarmujici — staléastji se stavaji obt'mi Utoki ze strany 74k

Principy, které mohou prispét k eliminaci Sikany:

1. Princip otevienosti - Skola musi byt schopna iegn¢ priznat, Ze se zde Sikana
objevila a Ze si s ni umi poradit.
2. Princip komplexnosti - Sikanu n&eSi jen odpodny pracovnik, ale cela Skola. Je

nutné, aby o daném problému byli informovani i tstaedagogove.

32 Informasni servis prevence kriminality MV Gnor 2010 [onljnfit. 15-06-2010] Dostupny z WWW:<
http://www.mvcr.cz/clanek/ informacni-servis-pregerkriminality-675011.aspx
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3. Princip spoluprace - krome Skoly se ddeseni Sikany zapojuji také ostatni instituce,
nag. Policie CR, psycholog, speciélni pedagog, organ socialningréchrany éti
a dalsi.

4. Princip odbornosti a praktickych zkuSenosti- Sikanu by nila feSit osoba, kterd ma
dostaténé teoretické znalosti a je odbornikem v dané prohtice®

5. Princip zakonnosti - ostatni pedagogové byélnbyt seznameni se skuteosti, ze
pokud budou Sikanuighlizetci ji nebudouresit, dopusti se protizakonného jednani.

6. Princip objektivnosti - witel nesmi projevy Sikany zatajovat z&me, i kdyz ma
strach, Ze na& bude nahliZzeno na Spatného pedagoddi kvmu, Ze se pravv jeho
ticidé Sikana vyskytla.

7. Princip komplexni péfe - pokud se Sikana objevi, jéeba jifeSit jak s obti, tak
I S agresorem.

8. Princip odpovédnosti a dislednosti - na prvnim mist je vzdy prospch ditte
a jeho dalSi zdravy vyvoj. Tato mysSlenka je zakleposlanim pedagoga, ktery by
si ji mél neustéale fipominat.

9. Princip zvySeni sebe#domi obéti - pokud dojde ke konfrontaci &b s agresorem,
pak je nutné, aby tento postup pouzil pouze zkuZmihornik s vysokym stupgm
autority. Ot si tim zvySi sebeddomi a agresor pozna, Ze setbpZz neboji. Tato
metoda se uziva nejeii peSeni Sikany meziétini, ale i u Sikany &itelq.

10.Princip p¥itomnosti — Z pizkumi Sikany bylo zjistno, Ze v 80% fipadech je
Sikana zavisla nafftomnosti pedagoga. Pokud je pedagog naémi&kana se
neobjevi. V pipadt Sikany éitela je dilezité zaadit do systému prevence ndhodnou
piitomnost jiného titele.

11.Princip kolegiality - pokud jsou na pracovisti dobré vztahy, pak je pazdého

N 22T

ale také ostatnim kolég.>*

33 PhDr. Sava ArabadZie$ikana uiteli, [online]. [cit. 18-10-2010] Dostupny z WWW:<tpt//www.sikana.i-
extra.net/sikana-ucitelw/

34 PhDr. Sava ArabadZiegikana uiteli, [online]. [cit. 18-10-2010] Dostupny z WWW:<tpt//www.sikana.i-
extra.net/sikana-ucitels/
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1.8 Pravo a sikana

Dle JUDr. PhDr. Olédcha Chodry, v knize Michala Kol&e, se pojem Sikana v pravni
praxi nahrazuje pojmemumysiné jednani, které je nammo proti jinému subjektu a které
Gtoci na jeho lidskou déktojnost. >

Dle zakonac¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik je dle § 13 definowd@stny ¢in jako
protipravni ¢in, ktery trestni zakon oztiaje za trestny, a ktery vykazuje znaky uvedené
v takovém zakoh K trestni odpo¥dnosti za trestnycin je treba umysiného zawini,
nestanovi-li trestni zakon vyslo¥rze postd zavirsni z nedbalosti®

V piipac, Ze pachatelem je djta jednani nese znaky trestnétiou, pak je nutno
rozlisit, zda dti jiz dosahly ¥ku 15 let nebo ne. Pokud jiz pachatel dos@klivosmnacti let,
pak je posuzovan dle trestniho zakona. U mladistv@hn. ¥k 15 — 18 let) je trestni
odpowdnost dana trestnim zakonem, ale plati za#&duomezeni. U mladistvych se trestni
sazby snizuji na polovinufigemz dolni hranice nesmigsahnout jeden rok a horni hranice
5let odrti svobody. Pouze vifpadech, kdy by dog@mu pachateli mohl byt ulozen
vyjimecény trest, nize byt opateni oditi svobody uloZeno mladistvému az na 10 let. Organy
¢inné v trestnintizeni se zabyvaji nezletilymi pachateli (tzgtndi mladsSimi 15 let) i kdyz se
nejedna o klasickou trestni odpowost’’

Soud &mto pachatéim uklada tzv. opaeni, mezi ktera p#t nag. dohled probéniho

Gfednika, ochranna vychova, obé@rosgsné prace, peiité opateni a jine.
V souvislosti se Sikanou byvaji néastji definovany tyto trestné &iny:*

. Vydirani (8 175) — uta:nik nuti svou o’ nasilim nebo pod potizkou nasilici jiné

tézké ujmy k tomu, abydto konala, opominula nebo str@.

. Loupez (8 173)- utanik uzije nasili nebo pohzky bezprosedniho nasili k tomu, aby
se zmocnil cizi ¥ci.

. Omezovani osobni svobod{g§ 171)— utanik obsti bez opravani brani uzivat osobni
svobodu.

35 KOLAR, Michal. Skryty s¥t Sikanovani ve SkolacPraha : Portal, 1997. 128 s. ISBN 80-7178-123-118-123

% §13 zakona. 40/2009 Sb. Trestni zakonik

37 Sikana ve 8kole a trestni prayonline]. [cit. 23-12-2010] Dostupny z WWW.:<tpt//www:.trestni-
rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-prav

% Sikana ve 8kole a trestni prayonline]. [cit. 23-12-2010] Dostupny z WWW.:<tpt//www.trestni-
rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-trestni-prav
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. Ublizeni na zdravi (8 145 a § 146) disledkem Sikany je ubliZzeni na zdravi¢tb
Pokud by agresorovi byl prokazan alespegimy amysl smdiujici k usmrceni oi,
mohlo by jednani byt posuzovano i jak@azda (8 140).

. Kradez (8 205) — ata:nik oketi okrddd o jejich ¥ci. Musi gitom byt spl@na
podminka, ze kbdl Skoda pevysi 5.000,- K, nebo je zpsobena vioupanim (napdo
Satni skinky), nebo pachatel odcizie, kterou ma jina na sekEi pii sobké, nebo se
pokusil &c odcizenou uchovat nasilim.

. Utisk (§ 177) — jedna se o situaci, kdy &nik jiz bezprosedrs nenapada svou #f)
pouze zneuZziva tisebksti k tomu, aby Bco konala, opominula nebo sifa.

. Znasilnéni (8 185) — nasilné donuceni (sfai pohrizka bezprosedniho nasili)
k pohlavnimu styku (i homosexualnimu).

. Nebezpéné pronasledovani (8 354} jde o tzv. stalking. Pachatel&@bpronasleduije,
neustale se snaZzi byt v jeji blizkostinze jit i o vydirani. V sotasné dob
elektronickeého boomutpde nefastji o kyberSikanu.

Nektera jednani Sikanujicich agresaremuseji dosahovat takové intenzity, aby bylo rogen
posoudit jako trestnyin. Mohlo by se vSak jednat orgstupek, a to prav¥godobr

o prestupek proti okanskému souziti neborgstupek proti majetku. Zaigstupek jsou
odpowdné osoby od 15 let svéhoku, prestupky projednavajiifslusné obecni nebodstské

Urady. Za pestupky lze uloZit napomenuti, pokutu, zakimmostii propadnuti ¥ci.*

1.9 Zaveér teoretické casti

Diky dlouhodobému zkoumani tohoto problému mohaaar teoretickécasti mé praci
uveést, Ze Sikanacitelu je oproti Sikad Zaka latentnim problémem naSi spatesti. LLitelé
byvaji ¢asto Sikanovani, aniz by si to samigdemovali. Proto se v praktick&sti mé prace
budu ¥novat rozhovaim, které mou hypotézu pomohou odhalit.

ProtoZe Sikana fize vést aZz k ublizeni na zdravigtlEi dokonce k jeji smrti, je nutno ji
podchytit was a dinnymi metodami jifeSit. Je totiz patrné, Ze &bse mize stat ne jenom

dite, ale i dosply, vzcklany ¢lovek.

%9 Sikana ve $kole a trestni prayonline]. [cit. 23-12-2010] Dostupny z WWW:<tpt//www.trestni-
rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skolea-trestni-pravo
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2 Prakticka cast zavérecCné prace

2.1 Priprava na vyzkum

Jak jsem se jiz zmoval v Uvodu, jedna se mi o to nahlédnout do Zivgfiteli na
zakladnich Skolach. Konkrétrbych chél zjistit, zda se &hem jejich kariéry stali swky
Sikany mezi dtmi, ale i Sikany titele, nebo dokonce oni byli tim, kdo Sikanu proZhgl
bych tak ziskat poznatkyfijno od iteli. Tato kapitola je radenéna do rkolika mensich
pododditi.

2.1.1 Cile vyzkumu

V zawrecné préci jsem se zatfl na Sikanu ve Skolach, kdy toto téma je velice
obséahlé. Proto jsem tuto problematiku specifikavatSikanu &iteli. Od vyzkumu si slibuiji
zjisténi informaci o stavu zakladnich &estnich Skol v Prachaticich a téegevsim z hlediska
nezadoucich javjako je Sikana Zzaknebo uitelt a agresivita mezi zaky. Déale bych &ht
ovérit, jakym zpisobem se Skoly chovaji, abynito jevim v co mozna neftSi mie zamezily
a jak jednaji, pokud tyto nezadouci jevy zjisti. Zskanych dat budou moci naslédmerpat

sowasni i budouci pedagogove.
2.1.2 Vyzkumny problém

Muj vyzkum se zabyva Sikanou na Zakladnichia@tich Skolach v Prachaticich. Budu
se ¥novat rEkolika okruhim moznych zfisohi Sikanovani, které navazuji na teoretick@st
mé prace. Mezi zakladni vyzkumné otazky jserfadih otazky: ,Vyskytuje se na zakladnich
a stednich Skolach na Prachaticku Sikana a Sikatigela?, Vyskytuje se na zékladnich
a stednich Skolach na Prachaticku kyberSikana? Jakyimsobem Skola Sika&npredchazi?

Vyskytuje se Sikana spiSe n&esinich, a nebo zakladnich Skolach?*
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2.1.3 Rozhodnuti o metodologii

V mém vyzkumu jsem se rozhodl pouzit kvalitativrétodytizenych rozhovar, které
budou polostrukturované. Budu mit zpracovanou ognsvotazkami, které budou véin
rozprosteny. Na rozhovor s respondentem budu mit dost&ésk. Podle toho, jak se bude
rozhovor vyvijet, budu pokladat dalSi digjici otazky nebo &aké otdzky vynecham. Je
velmi obtizné dofedu wdét, které otazky mi titelé zodpokdi jednoslovs, a u kterych s#i
informaci vice.

Nebudu podrobhizkoumat jednu Skolu v Prachaticich, ale vzorekiste skladat zeit
z&kladnich Skol a dvou Skolistnich, kdy v kazdé Skole &ldm jeden rozhovor, které

nasledg prepiSi a pokusim se je zanalyzovat.

2.1.4 Vybér ucastnikii vyzkumu

Na za&atek bych uvedl|, Ze v Prachaticich jsouzakladni Skoly, kdy tyto budu dale
oznaovat jako Skola A, B, C a dvstredni Skoly kdy tyto budou mit oz¥eni Skola D, E.
Respondenty zthto Skol nebudu vybirat ndhadrPxiklonil jsem se k variart kdy z kazdé
Skoly winim rozhovor s jednimditelem. Po tom co jsemiigel do Skol a zjistil, Zéeditelé
nemaji @ilis ¢asu, rozhodl jsem se &ldt rozhovory s metodiky prevence, tee zamtuji na
problematiku nezadoucich jevve Skole. Vmém vyzkumu se bude jednat o skupinu
homogenni (stejnorodou), a to v pohledu vykonadyaogce ve Skole. Domnivam se, Ze takto
zvoleni witelé budou dostate¢ seznameni s problémem nezadoucicli jea Skolach, a tedy

o tomto problému se mnou budou htivotevierg a ugimrg.
2.1.5 Konkrétni osnova otazek

Okruh jedna — Sikana mezi Zaky

Vyskytuje se ve Vasi Skole Sikana mezi zZaky?

Jakym zisobem Sikana mezi zaky probihala?

Jakym ziisobem je projev Sikany mezi Zaky ve Vasi Skeken?
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Okruh dva - Sikana Witele

Do jaké miry jste tolerantni viiéi nevhodnému chovani ve vyéovacich hodinach i mimo
né?

Setkal/a jste se s takovym projevemiditery byste definovala jako Sikanu vasi osoby?

Co byste povazoval/a za projev Sikarigiwasi osol?

Resil/a jste pod#t nekoho z Vasich kolely ktery by si stZzoval na projevy Sikany ze strany

jeho zak? O jaké problémy se Zaky se jednalo?

Okruh t ¥ — kyberSikana

Do jaké miry jste tolerantni via¢i pouzivani mobilnich telefoni ve Vasich hodinach?
Setkal/a jste za dobu Vasi praxe s &@tdm VAasdéi jinych witeli nebo zak na mobilni
telefon? Pokud ano, jak jste na toto reagoval/a?

SlySel/a jste oifpadu witele, ktery se oksil kviali umisni nevhodného videa na internet?
Umistil ntkdo ze Zak Skoly, na internetovou t5ividea nebo fotografie Vas neb@koho
s koledi, které ziskal p vyucovani nebo oistavce?

Resili jste problém kybersikany mezi Vasimi zakyk&bano o jaky problém se jednalo?

Okruh ¢&ty¥i — moznosti predchéazeni Sikas.

Do jaké miry a jakym zpisobem ve Skole fedchazite Sikag a jak tuto nasledre reSite?

Jaky nazor zastavate v pouziti kamerového syst@askelach?

Myslite si, Ze je &itel dostaténé legislativreé chrarén pred projevy Sikany? Pokud ne, co byste
navrhoval/a pro zlepSeni tohoto stavu?

Jaky nadzor mate na pouziti bezpestnich ram u vstug do Skoly?

Myslite, Ze by pro titele meélo pinos, pokud by jim byl fiznan statut viegjnéhocinitele nebo

verejné chraréné osoby? Jaky na toto mate nazor?
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2.1.6 Zakladni informace o skolach

. Skola A: Jedna se o zékladni Skolu. Tato Skola je #lexrch do dvou stuffi, kdy
v prvnim stupni je celkem 16id o celkovém p&tu 253 Zak a ve druhém stupni id
o celkovém p&tu 189 Zak. Ve Skole je zawstnano celkem 28¢iteli s pfimérnou
délkou witelské praxe 20 let, kdy nejdelSi je 36 let a regfi 1 rok. Witelsky sbor je
tvoren muzi i Zenami. Celkem zde \Wje 24 Zen a 4 muzi tedy se jedna spiSe o Zensky
kolektiv. Ve Skolnimiadu ma Skola upravené podminky, za kterych je mdbngkoly
nosit mobilni telefon. Jedna z podminek je, Zeeaklr Skoly a na akcich fadanych
Skolou museji byt telefony vypnuté. A je zakazéa@guzivat. R poruseni je telefon

zabaven a vydan az zdkonnému zastupci, ktery sidsd osob#é vyzvednout.

. Skola B Jedna se o zékladni Skolu. TéZ jde o Skoluetvou dvoustufpove, kdy
v prvnim stupni je celkem %itl o celkovém pé&tu 190 74k a ve druhém stupni je
6 tfid o celkovém p&u 131 Zak. Ve Skole je zamstnano celkem 27 citeli
s ptamérnou délkou ditelské praxe 17 let, kdy nejdelSi je 34 let a regi 1 rok.
Ucitelsky sbor je tveen muzi i Zenami. Celkem zde yje 24 Zen a 3 muzi, tedy se
jedné spiSe o Zensky kolektiv. Skolnfddem ma 3kola zakézano pouZivani mobilnich

telefoni v arealu Skoly a na akcichi@olanych Skolou.

. Skola C: Jedna se o zakladni $kolu. Také se jedna o Skotartgu dvoustufove, kdy
v prvnim stupni je celkem 1@id o celkovém p&tu 197 Zak a ve druhém stupni je
6 trid o celkovém p&tu 128 Zak. Ve Skole je zarstnano celkem 26 ditela
s pimérnou délkou uitelské praxe 18 let, kdy nejdelSi je 35 let a regfi 1 rok.
Ucitelsky sbor je tvéen muzi i Zenami. Celkem zde wyje 23 Zen a 3 muzi tedy se
jedna spiSe o Zensky kolektiv. Skolnfddem mé 3Skola upravené podminky no3eni
mobilnich telefod do Skoly. Telefony museji byt v dédlvyucovani vypnuté. Pokud
ucitel, zjisti poruSeni tohoto naeni postup je stejny jako ve Skole A.

. Skola D: Jedna se oi&dni Skolu, které jélenéna na odbornédilisté (s obory obréad:
kovi, mechanik oprawamotorovych vozidel, peka cukr&, kucha c¢isnik, reznik
uzend), odborné uilisté s maturitou a obchodni akademii. Celkem je v &ole 180

Zalkh. Ve Skole je zarstnano celkem 9ditela s pfimérnou délkou titelské praxe 12
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let, kdy nejdelSi je 18 let a nejkratSi 1 rokgitelsky sbor je tvéen muzi i Zenami.
Celkem zde vy&wji 4 Zeny a 5 mu¥ Skola ma Skolniniidem stanoven zéakarimaset
do Skoly \ci, které by mohly rozptylovat pozornost aakii vyucovani. Jedna se

nagiklad o mobilni telefony.

. Skola E: jedna se o gymnazium sgyiletym a osmiletym &bnim programem. Ve
Ctyfletém jsou 4iidy s p&tem 120 Zak a v osmiletém je osntitl s celkovym pétem
237 Z&k. Ve skole je zagstnano celkem 29¢itelt s ptimérnou délkou ditelské
praxe 20 let, kdy nejdelSi je 38 let a nejkratSiok. WCitelsky sbor je tveen muzi
i Zenami. Celkem zde vyuje 17 Zen a 12 miz Skolnimiadem ma Skola upraveno, ze
Zaci nesnyji pii vyucovaci hodig pouzivat Zadné elektronické a zaznamowvézeai

bez souhlasuditele.

Prehled pdtu zaki a Witela.

Pocet Pocet uciteli Pocet uciteli Pocet zakii na
Nazev Skoly Zaki zen muza ucitele
Zakladni Skola A 442 24 4 15
Zakladni Skola B 321 24 3 12
Zakladni Skola C 325 23 3 12
Stredni Skola D 180 4 5 20
Stiredni Skola E 357 17 12 12
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2.2 Rozhovory s respondenty vyzkumu

Prvni respondentka: Mirka — (jméno je z divodu ochrany soukromi smyslené), & 31
let, u¢itelka na zakladni Skole.

Pani Mirka byla velice ochotna a pozval& ksol¥ domu, abychom na nés rozhovor
meli klid a dostatekéasu. NaSe debata trvaléep d¥ hodiny. MizZu fici, Ze Mirka byla ze
vSech oslovenych pedagogejvsticrejsi, v dané problematice nef¢&ejSi a musin¥ici, Zze
i nejkritictejSi. Myslim, Ze je to hlavhproto, Ze Mirka je z mych respondémtejmladsi a ma
spoustu novych napad

Mirka mi hned na z#tku zdiraznila, Ze do role metodika prevence se angaZ®zae.
Priznala mi, Ze tuto funkci necalitve Skole nikdo dat. Je to hlavé proto, Ze na tamni Skole
uci predevsSim starSi pedagogové a jak pry sami uvedlimgjie nervy nareSeni dalSich
problémi kromg téch, které&esi dent pii vyucovani“. Mirka se toho nezaleklRekla mi, Ze si
s détmi hodré rozumi, mozna také proto, Ze nevyje tradéné neoblibené f@dmty jako je
matematika, ale vyiwje €locvik a olfanskou vychovu. Tim padem je &mi predevsSim
kamaradka.

O Sikarg déti vi od sameého p@tku, co @i. Prace metodky ji umoziuje Sikanuiesit.
NejzavazijSi piipad, ktery za svou kariéru zazila, jegad z pedlaiskéhotijna. Dva chlapci
z devatéidy, jednomu z nich bylo jiz 15, napadli u Satenkéll ze sedmeitly. Zbili ho tak
brutalne, Ze chlapec skait v nemocnici s podéenim na otes mozkuK piipadu volali policii
a samoejm¢ organ socialé pravni ochrany &i. StarSi chlapec byl odsouzen za prémin
ublizeni na zdravi. Od soudu dostal podminku a ygkbhovné opdaeni mu byl ulozen dohled
proba&niho &ednika. Mladsi z chlaji¢ jelikoZz se na napadeni nepodilel v takovégtitku
jako ten starSi, byteSen vychovnou komisi a naslédmu byla snizena znamka z chovani.
Mirka fikala, Ze to byl desny gipad a ¥ii, Ze k géemu takovému uZ nedojde. Pry toho
chlapce Sikanovali delSi dobu, bal se #&amutict, nakonec to vyustilo v takieisny fyzicky
atak. Mirka proto od té doby intenzivrpracuje s Zaky této Skoly a neustale vyviji nové
preventivni aktivity.

Ostatni pipady Sikany, které se ve Skole vyskytly, nebyli t@vazné, jednalo se
0 prevazre posmivani, pomluvy, stgriovani oleti z kolektivu Tyto pripady feSila Skola
domluvou pachatél

Sikanu witele zaZila Mirka na vlastniiZi. Oviem nebylo to ze strany Falale ze strany
své kolegys, ktera nadtsti uz odeSla doigthodu. Mirka mi vypra#a, ze kdyz nastoupila po
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studiu na misto ditelky, ihned si na ni zasedla kolegyrkterd n¢la s Mirkou kabinetByla to
starSi pani, které manzel utekl s podstatmadsi Zenou. Proto detyd nesnaSela jakékoliv
mladé Zeny, tedy®tre Mirky. Donasela na nfeditelce, vymyslela si nesmysly o tom, Zze Mirka
chodi se Zzaky do hospod, Ze s nimirkapod NaSetsti byla panteditelka rozumna a lez starsi
kolegyre odhalila. Ta nakonea@diasré odeSla do dchodu.

Mirka nevi o gipadu Sikany &itele ze strany Zakna této Skole. &r¢ si Wwitelé pry
povidaji o tom, Ze dktefi Zaci zlobi vice nez ostatni, odmlouvaji, odmidiat ukoly, nechaji
si dat Spatnou znamku s poznamkou o tom, Ze jirto jetejré k nicemu. Ripadré utrousi
poznamku o tom, Ze je to dohA Witelka ¢i ucitel Spatrk nawili nebo Ze nechapou jejich
vyklad. Ale to witelé neberou jako Sikanu, spiSe jako vzdor, ksergbjevuje jiz ékolik let

S kyberSikanou ma Mirk&im dal vice zkuSenosti. Jak sama uvedla, strgSmrzi
piistup rekterych koled@ k této problematice. Jak niekla hned na zatku hovoru, ¥tSina
jejich koled jsou starsi lidé, ke témef nemaji potuchy o tom, co je to facebook, co vSechn
je mozné dlat na internetu apod. A kdy#igla do Skoly matka Z&y Sestéfidy s tim, Ze jeji
dceru pes facebook oslovil jakysi muz, ktery ji nabizétné darky za to, Ze mu poSle své
fotografie, odkazala jiftdni witelka na policii s tim, Ze Skola takovéigady feSit nebude,
protoze k nim nedoSlo v prostorach Skoly. Mirka i@olvi, Ze facebook sice mohla divka
pouzivat doma, ale zaravee Skole maji p&itacovou webnu, kde &i na facebook normatn
chodi a je tedy velmi pra¥godobné, Ze zpravy od déheho muzeetla i ve Skole. Proto se
do celé ¥ci vlozila Mirka, spolupracovala s rafili pomohla jim shromazdit materialy jako
dukazni prostdek a pak spote¢ vie nahlasili na policii. Mirka odsoudila zkostatpiistup
jejich rekterych koledg. Mysli si, Zze dtem je poteba pomoci, i kdyZz seég nestala
v prostorach Skoly. Protoze Skolgeg timto prost nemize zavirat & a strkat hlavu do pisku.

KyberSikana meziletmi probiha formou zasilani fotografii #anymi komenta jak ples
mobily, tak i ges e-maily. étSinou se jedna o posg8né koment& a ¥tSina dti to vnima
jako Zert. Jedné divce to vSakiak vadit, giSla za Mirkou a vse jiekla. Mirka \&c vyieSila
s panemieditelem a rodi uUtocniki. Pachatelé této formy kyberSikany si ,vyslouZili“
napomenutifidniho &itele.

Mobilni telefony jsou fi hodinach zakazany a Mirka si mysli, Ze je to gpé Ani
v jejich hodinach nesmi Zaci telefony pouzivdetolerovala by Zadné fotografovani a ani
nebyl ve Skole zaznamenafipad, kdy by &i natécely witele a pak video sdilely nagkteré

ze socialnich siti.
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Mirka neustéle vyviji aktivity, o kterych se domajvZze niZzou pomoci pedchéazet
Sikare a kyberSikas. Pravidelg organizuje besedy @ézanymi institucemi. Do Skoly tak
pravidelré chodi PolicieCR, mistska policie, pracovnici mistniho nizkoprahovéhtizeni
a také dti absolvovaly pednasku organizovanou Bilym kruhem beZpe

Co se tye pouzivani kamer ve Skolach, je Mirka proti toiysli si, Ze by &ti prisly
o soukromi. Podle Mirky je zakladem prevence, augota bude na dobré arovni, pak je
nadeje, Ze se ¢t budou chovat zodpetine a slusS@. Bezpénostni ramy u vstupdo Skoly by
uvitala. Hlavr# proto, Ze dti do Skolcasto nosi #izné noziky a jiné/pdnety, které by se daly
vyuzit jako zbra Sice ¥ na silu prevence, ale uznava, Zze mesindse mize vyskytnout
jedinec, ktery jednou prast,ujede” a treba takovou zbva pouzije, proto by bylo dobré
zajistit, aby Zak u sebe nic podobného ve Skolelnem

Co se tyka statutu ygjnéhocinitele nebo viejné chrargné osoby mi Mirka siila, Ze si
mysli, Ze by takovato Uprava neamia nic na chovanidi vici sobé samym a nakonec ani nic
v chovani w¢i ucitelam. Proto si mysli, Ze by se vSichnilimspiSe zardit na predchéazeni

Sikare a tedy na jeji prevenci.

Druh& respondentka: Lenka — (jméno je z dvodu ochrany soukromi smysSlené), &k 55
let, u¢itelka na zakladni Skole.

S pani Lenkou jsem se setkal odpoledfiemp ve Skole, @&l jsme dohodnutou sdizku
v jejim kabinet. Lenka se mnou hovita piiblizn¢ dvé hodiny a doz#dél jsem se od ni hoan
dulezitych informaci.

Pfi prvni otazce se Lenka pousmala a z jejiho vyijaem tak pochopil, Ze Sikana se
mezi zaky na tamni Skole vyskytuje. Lenkaiekla, Ze pra¥ v uplynulém roceesili pripad
Sikany, ktera byla spojena s kyberSikanou. Vinikerda Zzakyr sedméridy, ktera si po svém
vyrizovala @ty s jednou divkou, ktera se ji snazilelprat kluka. Nejdve to z@alo psanim
SMS zpravZjistila si na dotynou divku, ktera byla ze stejnéha:méku, ale z vedlejSiridy,
telefon a neustéle ji bombardovala zpravami — urgdli, vyhruZznymi. ZastraSovala ji tim, Ze
pokud toho nenecha a rteptane jejimuifiteli nadbihat, tak Ze na nékoho posle a ten si to
s ni vyidi jednou provzdyTyto zpravy pak vyustily ve fyzicky (takly si na dotynou
pockala spolu se svym o dva roky starSim bratrenskalikrat ji uderila pésti, nasled&ji bratr
hodil na zem a Utmice do ni je&t dvakrat kopla. Tentorfpad byl gedan policii.

Lenka dodala, Ze takovyclfipadi se neobjevuje hodnale rgkolikrat do roka k Sika

mezi zaky dochazi. V souvislosti s vyvojem komutikah a informanich technologii jde tato
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Jradi¢ni* Sikana ruku v ruce s kyberSikanode SkolereSi projevy Sikany vzdy ve spolupraci
srodii. Do Skoly jsou pozvani ro&k jak olgti, tak rodte pachatele. Jsou informovani
o vzniklé situaci a je s nimi konzultovan postifcipatele. Poté Skolni rada rozhodne o trestu,
tzn. od napomenutfitiniho witele, po navrh na umisti nasilnika do diagnostického Ustasru
soudni dohled nad rodinou agresora.

Sikana ditele se na této Skole vyskytla v nééravazné nie. Diti maji tendence zlobit
v hodinach ditela, u kterych citi, Ze nemaji takovou autoritu,ikigejsou tak fisni a pak na
né¢ zkousi fizné svoje ,figle“, aby serdba vyhnuly zkouSeni. Lenka osébsikanu od d&ti
nepocitila, dodala, Zeétl za ni gichazeji spiSe siudérou, ¢asto s nimireSi problémy, se
kterymi by seiteba nessfily svym rodicam nebo jinému &iteli. Stiznosti diteld, ktei se stali
obéti Sikany ze strany zakieSili rozhovorem s ditem a nejasgji napomenutinti datkou
téidniho witele ¢i reditelky Skoly. Tu dostgleden zak za to, Zeitelce pi hodirg rekl, Ze je
Jkrava® v okamziku, kdy mu chia dat poznamku za to, Ze nenapsal domaci Ukol.séak
pokusil witelce vytrhnout Zakovskou kniZzku z ruky ratghoval se o niNasStsti nedoslo
k vétSimu nasili.

Na otazku pouzivani mobilnich teletopii svych hodinach odp@déla, Ze netoleruje,
aby zaci pi hodiré odbihali na chodbu ¥izovat své hovoryi psali SMS zpravySamozejmg
také zakazuje pzovani fotografiici videozaznam p/i svych hodindchJediné co dovolila,
bylo paidit nahravku na zaznamnik, to znamena bez obedgugti mély moznost pehrat si
jeji vyklad i pri uceni ve svém pokoji doma. Telefoniitpm musi mit poloZeny na lavici tak,
aby na & Lenka vidtla a byla si jista, Ze nélji nic jiného krong toho, co jim dovolila.

Na podzim laéského roku se pokusili dva Zaci osiidyt nahrat na mobilni telefon svého
ucitele tlocviku. Bylo to pimo pi hodirg, kdy tento titel predvadl cvik na hrazd. Protoze
se jedna o muze, ktery neni velkym vyznira moderniho stylu a oldleni, vi Lenka o tom,
Ze se zaci jeho stylu oblékafdsto o pestavkach posmivaji. Mozna to bylovddem, pré si
ho chely natait. NaSgsti si toho dotyny witel véas vSiml a ihnedd&c resSil s panteditelkou.
Vzal oba ,vyt&niky" do feditelny, kde museli vystlit, co vlastré chili se zaznamemadtat.
Odpowdét zpatatku nechtli, poté z nich vypédili to, Ze pouze clti na strankach Spoluzéaci
toto video zveejnit, aby tida nela pamatku, na svéhaitele. VSe se vieSilo domluvou. Od té
doby nevi Lenka o Zadnéntipadu zneuZziti mobilniho telefondi ppodindch proti titeli.

Lenka slySela o ifpadech kyberSikany v ramci celé republikiegevsim proto, Ze se
o tuto problematiku velmi zajima. Neustale si vgdlea nové a nové informace, abgla

piehled o novych trendech a o tom, jakymésem se ubec mysSlenky Zak ubiraji. Se vSim

40



potom seznamuje své kolegy a updizge je na mozna nebezfie Pripad witele, ktery se
obesil, ji Sokoval. Lenka vyjaila mySlenku, Ze &do je psychicky slabsi, m&nodolny

a takova reakce je potom pro poskozeneho jedinydngmo vychodiskem ze vzniklé situace.
Lenka si o sobmysli, Ze by se sifpadnou Sikanou jeji osoby dokazala I1épe vyrovnat ay

ji resila jinak.

Na otazku, zda by nechala ve Skole nainstalovaekawy systéndi bezpenostni ramy,
uvedla Lenka, Ze je to otazkaepevSim financi asth se Skole, vtomto slozitém obdobi,
nedostava. Ale v zasaddlila, Ze by byla pro pouZziti obouzaeni Navic dodala, Ze kdyz
sleduje ®které gipady, ke kterym doSlo v zahrani kdy Zak donesenou zbrani pdsi ve
ticidé neékolik déti, uweitele a pakitba i shm sebegsi se toho, Ze by k tomu mohlo dojit brzo
i v Cechach. Skola se snazi Sikapredchazet fedevsim spolupraci s PolidiR. Policisté
pravidelrt dochazi do $koly, kde swni organizuji besedy naazna témata. Sikana
a v posledni dabpredevSim kyberSikana gamezi ré. Déti maji o tato témata zdjem. Policisté
détem dok&zou drazre vyswitlit, jaké jim hrozi postihy a pokud je¢tm vice nez 15 let,
vysweétli jim dusledky trestni odpadnosti.

Lenka si mysli, Ze ditelé nemaji fliS mnoho prosedki ke své ochrah VSe je v této
moderni dob feSeno velmi mirk déti si ¢cim dal vice dovoluji a vi, Ze je teka teéndi Zadny
postih. A pokud dostanou snizenou zndmku z chovakije jim to jedno. Na &dni Skolu se
stejré dostanou, protozZe je vSude matic vic je nezajima.

Ke statutu véejnéhocinitele nebo viejné chrargné osoby mi stlila, Ze na Slovensku
byl jiz statut véejné chraréné osoby &itelim piiznan ale dle jejiho nazoru by takovato Uprava
neginesla zasadni zény v problematice Sikany. Nazorem spousty jejickedio a jejim je
fakt, Ze Sikaa lze pedchazet hlavh dikladnou prevenci. Nasledinpak vySeatenim

i sebemensSiho ndznaku Sikany a poté také potraatémiého chovani.

Treti respondentka: Zdena — (jméno je zilvodu ochrany soukromi smysSlené), &k 43
let, u¢itelka na zakladni Skole.

Zdena pracuje na pozici metokly prevence teprve jeden rok. Toto misteyzala po
sveé kolegyni, ktera tuto praci néfa prilis rdda a nezajimala se o problémyi#akdena byla
vybranareditelkou Skoly a s novou funkci souhlasila. Priomate spiSe ,rozkoukava“, nicmeén
se hodn sebevzdlava, takZze o této problematice ma docela dobeplpd. SeSla se se mnou

v kavarre a stravili jsme spoluifblizn¢ hodinu a gl ptijemného povidani.
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Hned na prvni otazku mi Zdena odpdéla jednoznané, Ze gipadi Sikany ve Skole
neustale pibyva. Zdena tvrdi, Ze kolegympred ni si sice vedla statistiky, ale vzhledem k tomu
Ze ji tato prace filiS nebavila, ma Zdena podeni, Ze se ¢kterymi gipady mozna ani
nezabyvala tak intenziénjak by néla a jednodusSe je ,zametla pod koberec"iKvomu je
ani neoznéla jako gipady Sikanovani, ale vSe mozn&asila domluvou, aniz by se o tom
dozwdéli napriklad rodie.

Za Zdenou v laském roce pslo rekolik zaki s nejfiznéjSimi stiznostmi na Sikanovani.
Jako piklad mi uvedla dva ijpady. Divka ze Sestéitly pisla s plaem. Rekla, Zze se s ni
ostatni veide najednou pestali bavit. Naprosto ji ignoruji, posmivaji sejcestou ze Skoly ji
pronasleduji, v zilpo ni hazeli kouleDivka z toho byla Upkna drié. Zdena navrhlaediteli,
aby do tidy pozvali pracovnika pedagogicko-psychologickéaday, ktery svym fisobenim
v kolektivu zjistil gricinu chovani uténika. Ukazalo se, Ze vSe proti nevinn&wlyymyslela
jeji spoluzg&ka, kterd divce zaviéta dobré znamky, bohaté radi a @kné oblé€eni.
Pomlouvala ji ped ostatnimi, ¢olikamésicnim usilim je peswdcila o tom, Ze je dotina
divka nema rada, Ze jimi opovrhuje. Sikovnou malaigiudosahla toho, Ze se s divkou nikdo
nechél bavit. Za své chovani dostakédni ditku.

Druhy piipad se stal klukovi z osmé&dy. Dva kluci z devitky naéppravidelre cekali,
kdyz chodil ze Skoly a efitpo nem cigarety, které on musel krast doma t@di, aby uténiky
uspokojil Sam nenaSel odvahdipad nahlasit, ale gthla to za & jeho spoluzéka, ktera si
vSimla toho, Ze chlapec &l byt nervozni a vzdy se dlouho zdrzoval ve Skpietoze se bal
cesty dom, Ze potka své pronasledovatele. Oba pachateléskiuZili feditelskou dtku.

Zdena fisobi ve Skolstvi ji#adu let a fiznava, Ze v doh kdy za&inala wit, citila se
nekterymi Zaky ponizovand té dol se jest tolik nemluvilo o Sikas, ale ona se v jednédée
necitila gijemns. Nekteré @ti se ji posmivaly, Ze ma velky nosikali ji rypatec....trapilo ji
to, ale pokouSela se vesit sama tim, Ze si stthi vzdy po hodidipromluvila a Zadala je, aby
ji nenadavali Zdenaiikala, Ze to nikdy nikomu diekla a vSe utichlo potom, co tatiida
opustila zakladni Skolu. Nyni si na chovaniakstzuje. Jediné, co mi k tomiekla, bylo, Ze
ve Skole maji problémovou jedndidu, jsou to ,osmaci‘, ki¢ nemaji v oblikk svého
.matikare“. Jednou mu ,ze srandy“ pomazali Zidli vazelinou. Rréh se nepodalo zjistit, kdo
konkrétr Zidli pomazal. Fida drzela pi sok?, nikdo nikoho neudal, takZze dostali hromadny
trest, neodjeli na Skolni vylet.

KyberSikana Zdenu velice zajima. Jako metkaiprevence jiz absolvovatadu besed

na toto téma a mysli si, Ze by bylo dobré, kdybyss$euto problematikou seznamovaly ne
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jenom dti, ale gredevsim také ditelé a rodée, aby ndli piedstavu o tom, co&kem wibec
hrozi @i praci na peitaci. Zdena vi o tom, Zedti se mezi sebou vz§jerafioti, nahravaji se na
videa, ale dosud nemusetaSit nic zavazného, co by bylo oZeao za Sikanu. Pak si
vzpomrela, Ze jednaakyr Sestétidy jednou vyfotila svoji spoluZieu na zachoda fotografii
pak zveéejnila na facebookuDala k tomu komentaa’ kazdy ze ftidy napiSe, zda se mu ta
fotka libi nebo ne. ProtoZe Zdena chce byt svyniihago nejblize, ma taky zalozeny profil na
facebooku @&adu svych Zzakma mezi svymi facebookovymtdteli. VSimla si i této fotografie,
ale po rozhovoru s divkou na fotografii zjistila jk to vibec nevadi a Ze to bere jako legraci.
Proto pouze ,pachatelce” vy&lila, Ze se to nehodi, Ze se tohle &éadh Ze by se mohlo jednat
o kyberSikanu, kdyby to divce na fotografii vadibbivka proto fotku ra&i z facebooku
odstranila.

Mobily ve fidé Zdena zakm nedovoluje. Mysli si, Ze by Zaci @@m hodire svymi
telefony rusit, proto 2aky Zada, aby si hovory sawp vyizovali o pestavkach. Nat@ni
ucitelu ¢i jejich foceni je v celé Skole zakazano.

Zdena si mysli, Ze ditelé nemaji fliS mnoho zbrani, jak by sestgm mohli branit.
Pokud by k gjaké Sikag ucitele doSlo, hrozi &em maximalg feditelska dtka, giinejhorsim
umiseni ve vychovném Ustavu, ale t@tidpiiliS netizi. Zdena ma takovy nazor, Ze Zijeme
v dok, kdy se hodnoty &li zasada liSi od hodnot, které uznavala jeji generace.jVdebe
byl witel vazena osoba a nikdo by si nedovolil pratiteli zasadnim zfisobem vystupovat.
Nyni je vSe jinak. Zdenu édi pipady, o kterych slychava v televizi. Nagak se dti
v Chorvatsku domlouvali, Ze zabiji svojitelku. To je pro ni katastrofalnifpdstava, proto si
mysli, Ze by bylo dobré&ti pii vstupu do Skoly kontrolovat, zda u sebe nemajiazh
Bezpe€nostni ramy a kamerovy systém vidi jako dolieSeni. Co se & prevence,
spolupracuje Zdena s policii a také s pedagogicka@imlogickou poradnou. O statutu
verejnéhocinitele nebo viejné chrargné osoby si mysli, Zze tento by ném zasad zadny vliv

na Sikanu ve skole.

Ctvrty respondent: Petr — (jméno je z divodu ochrany soukromi smyslené), & 45 let,
uditel na stredni skole.

Jak jsem pedpokladal, rozhovory setetloSkolskymi preventisty byly mnohem kratSi
a stri&ngjSi nez rozhovory s jejich kolegy ze zakladnichlSkde mého nazoru je toredevsim
proto, Ze na #ednich Skolach v Prachaticich je vyskyt Sikany &&manedbatelny oproti

Skolam zakladnim.
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S Petrem jsem se seSel ¢ m kabinet. Rozhovor trval fiblizn¢ hodinu a pan Petr mi
potvrdil mou hypotézu a to, Zetds pibyvajicim wkem dostavaji rozum a Sikana se p& n
stava tért neznamou zalezitosti.

Petr se mi s¥il s tim, Ze Sikanu &hem svého fisobeni na této SkokeSil pouzeitkrat
ato dla metodika prevence jiz 10 let. Popsal mi ten gz &jSi piipad. Jednalo se o &v
divky z druhého réniku, které chodily do stejné&idy. Znaly se od &stvi, byly nejlepSi
kamaradky, ale naigdni Skole si jedna z nich (pagsi obst’ Sikany) nasla jinou kamaradku
a prestala se kamaradit se svolivpdni nejlepsi kamaradkou. Tdistala sama, odsgna,
piiSla o jakousi jistotu ve svém ZiwotChtlla se pomstit. Z&la proto ntit své byvalé
kamaradce &ci. Jednou ji poSpinila bundu, pak ji roztrhalaktina ¢locvik, vrcholem bylo,
kdyz ji schvala ukradla znakové boty VSe vySedtla policie, které se paki@nala, Ze boty
pouze schovala, aby kamaradku posSkadlila. Studeriida potrestdna podmigreym
vylou¢enim ze Skoly. Od té doby s ni Zzadny problém nebyl.

Sikanu witele Petr zaZil pouze jednou. Nebylo tivjeho osob, ale gipad se stal jeho
starSi kolegyni.Ta n¥la syna alkoholika a ,feaka“. Studenti o tom éde¢li, a kdyz své
profesorce chdli psi hodine ublizit, vykolejit ji, tak zéali nahlas vykikovatci se bavit o tom,
Ze jeji syn je troska. A Ze absolutrechapou, préje zkousi vychovavat &eo po nich chtit,
kdyZz vlastniho syna nedokézala vychovat a zkrdtitelka z toho byla naprosto ¥igena.
Musela si vzit dlouhodobou dovolenowhlem které nav8tovala psychiatra. Samiggme
poznamky studentnebyly jedinym dvodem jejiho psychického kolapsu, ale velkoéron
k tomu gispely. Pomohla az domluvigditelky Skoly, kterd keritdé promluvila.

PripadkyberSikany sérovany proti diteli nebyl ve Skole zji&h. Petr vi pouze oifpadu
kyberSikany mezi studentyednalo se o rozesilani intimnich fotografii jediiéky. Ta chodila
s klukem zeftetiho r@&niku, sama byla ,drutt&a“. Chlapec nil v doke jejich vztahu gkolik
jejich fotografii v intimnich pozicich, ve spodnpradleci bez r&j. Pak se s nim divka rozesla
a on se ji pomstil. Roz$ival jeji fotografie, poslal je svym kamatéd a znAmym. Rpad
skortil na policii. Divka n€la velkou ostudu, necélt chodit do Skoly a bala se posrhu.

Prestoze se ve Skole nevyskytlo mnolipadi kyberSikanyi Sikany, Petr skolikrat do
roka pozve do vytovani policisty¢i méstske strazniky, aby se studenti dak¥ o novych
piipadech a byli fedevSim varovaniipd tim, co by se jim mohlo stat, jak by mohli byt
potrestani vzhledem k tomu, Ze uZ jsou trégwdpowdni.

Petr samozjm¢ sleduje pipady Sikany po celém &¢. Dle jeho nazoru by bylo dobré,

aby mel ucitel vétSi pravomoce, aby mohl studenty vice kontrolovatr.ni to, zda u sebe
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nemaji zbra. Proto pouziti bezpmostnich rani ve Skole bere jako vybornéeSeni.
O kamerovém systému zprvu zapochyboval, ale naslgjnoznail za zajimavy zjsob
ochrany zak v dol¥, kdy nejsou veitdach Studenim nezakazuje pouzivat mobilni telefoi p
hoding, pokud s nim nevyrusuji. V Zadnerfigact nesmi fotit ani natéet svého pedagoga. To
je prisre zakazané.

Petr si mysli, Ze nejlepSim gobem, jak studelin vyswtlit nebezpéi Sikany
a kybersSikany jsou nazorné ukazkyipady ¢i pribéhy. Proto by uvital existenci filmui
pribechu na DVD s touto problematikoly sowasné dob vSak na to Skola nema finam
prostedky, aby takovy film zajistiléi nechala nat&t. Na zaer rozhovoru jsme spolu mluvili
o statutu viejnéhocinitele ne véejné chrargné osoby, kdy jsem se od Petra dail, Ze on
v zasad neni proti pidéleni tohoto statutu ditelim, ale mysli si, Ze takovatoéw by
nepomohla viesit Sikanu na Skolach. Ano je mozné, Ze by to &akgich Skolach zasti
vyieSilo Sikanu proti ¢itelam, ale s tou oni problém nemaji. Mysli si, Ze amtd statut by
nezastavil agresory, Kiepachaji nepzsi gipady Sikany titele. Stale bychom to slychali, Ze
n¢kdo witele Sikanoval, jelikoZ to jsou tyiipady, o které maji média zajem. Znovu mi
zopakoval, Ze nejlepsi pro boj se Sikanou je prezeno tu se u nich na Skole sn&&kl mi,

Ze jsou s vysledky spokojeni.

Pata respondentka: Vladimira — (jméno je z dvodu ochrany soukromi smyslené), &k 39
let, uéitelka na stredni Skole.

Vladimira pracuje na pozici met@#ly prevenceityti roky. Béhem svého fsobeni se
setkala s &kolika piipady tykajici se této problematiky, proto uvital@znost naSeho
rozhovoru. Mysli si, Zéim vice se bude o Sikamluvit, tim je \&tSi Sance na jeji potlavani.

S Vladimirou jsem se seSel v restauraci a povjdale asi hodinu agh VIadimira mi
ochotré predavala své zkuSenosti a podrédbmi vyprawla vSe, co v souvislosti s Sikanou
a kybersikanou zazila.

Jak uz jsem se zminil, Vladimira sicéi na stedni Skole, ale problematika Sikany ji neni
cizi. Je to proto, Zze 95 %dhto @ipadi se stalo veridach viceletého gymnazia, ktere
navsEvuji studenti ¥kem odpovidajici zakn druhého stuphzakladni Skoly. Vladimira se mi
swiila stim, Ze SikanueSila minimélg Sestkrat.Vesnégs se jednalo o jakési posmivani,
vyclennovani rkoho z kolektivu a odstrkovamiejzavazgjsi byl pripad, ktery se stal v tercii.
Dva studenti vydirali svého spoluzalekli mu, Zze kdyZ jim nebudefiphodinach poméahat

a nebude jim posilat spraviéSeni pikladi z matematiky, tak Ze ho zmlati. Chlapec se jich
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bal, proto jim po #jakou dobu vyho#. PriSel na to az titel matematiky, kterému se povedlo
.zabavit" pri hoding jedno psartko, které chlapec svym pronasledovatelposilal. Byli na
ném spravné vysledky zadanycltildadi. Proto Sel ,na kobetek® k panutediteli a tam
vSechnaekl. Pachatelé dostatditelskou dtku.

Vladimiratikala, Ze kazdy zaznamenaniigad Sikany¢i kyberSikany je ve Skole vzdy
dusledré prozkouméavan &Sen. Bhem jejiho jisobeni na této pozici se nestalo, aby se nad
né¢jakym pipadem mavlo rukou. Vladimira mi vy&lila, Ze gymnazium je velmi prestizni
Skola, proto jakékoliv takovéto chovani u studentdé trestaji a snazi se ho naprosto vymuytit.

Vici ucitelim se studenti chovaji slu§mmaiji vici nim respekt a nestalo se, ze by byl
ucitel ze strany stude#mtSikanovdnPouze jednou museiesit problém s tim, Ze jeden student
prvniho ra’niku vyfotil svoji ditelku cesStiny gimo pi vyucovani. Pak tuto fotografii vytiskl
a vilozil si ji do seSitu. Napsal si k ni poznamke,ji jednou steghdostane a Ze ji miluje.
Fotografie si vSimla jina ditelka a studentovi vysitlila, Ze nenize pdizovat réci fotografie
bez souhlasu dotgé osoby Student slibil, Ze mobilni telefon uz takto paati nebude.
Zarover vyswtlil, Ze se mu dotyna Witelka prost libi a je do ni platonicky zamilovany.
Vladimira tikala, Ze to ani jako kyberSikanu nikdo nevnimaé hylo poteba zasahnout,
protoZe student pouzil mobilni telefofi podirg a to je na gymnéziu zakazané. Studenti nesmi
své Witele natéet na video ani fotografovat.

KyberSikana se vyskytlaiplizne étyrikrat. Fresny pdéet Vladimira nevdéla. Uvedené
¢islo je za dobu jejihogsobeni na funkci metodika prevencépBd, ktery se ji vryl do patti
nejvic, hrandil se stalkingem.Student druhého rmiku pronasledoval svoji spoluiau.
Nejednalo se o fyzické sledovani, ale o neustaevanéni a zasilani SMS zprav a e-niaive
kterych ji vyznaval lasku. Divku odtoval vZzdy véer mezi osmou a desatou hodinou, divku
prozvarl a to kazdé it minuty. Divka pak byla zoufald. Dotfipadu se vlozili jeji rodie
I policie, ktera pachatele odhalila. Ve Skole dbstst a to dtku ttidniho Witele.

Vladimira si mysli, Ze ffipady Sikany a kyberSikany budou neustale a mayghssy
budou ¢im dal agresiv§si. Hlavre proto, Ze ve sit¢ se objevuji stale zavagai pripady,
které nedidka kor¢i smrti olgti a nrekdy i pachateleRozhoda by nebyla proti, aby studenti
byli vice kontrolovani, aby byly u vstupainstalovany bezgeostni ramy. Kamery ve Skolach
by nepodpdla. Mysli si, Ze pokud ké&akému incidentu dojde, da se v&adnym
vySetovanim zjistit a kamery by zbyteé naruSovaly soukromi studéntKe statutu vieejného

Cinitele nebo viejné chrargné osoby mitekla, Ze tento by na jejich Skole digesl nic
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zasadniho. Mysli si, Ze globélby statut véejré chrargné osoby ré8l opodstatani, jelikoz by
si nékteri Zaci dali pozor na to, jak se ke svéntitali chovaiji.

2.3 Analyza rozhovorii ze zdkladnich skol

VSechny fi respondentky se shodly, Ze se na zakladnich &kolgskytuje Sikana mezi
Zaky. VSechnyit jsou ve Skole zagstnany jako metodky prevence, a tedy se s Sikanou nebo
S naznaky Sikany setkavaji p&me casto. VSechnyit ochotré popsaly gkolik pripad
Sikany, které ve své kaig muselyeSit. Z gipad, které vypragly, je patrné, Ze se dostasto
objevuje Sikana i ze stranygwtat a ne jen ze strany chldpd/Sechny i respondentky musely
Sikanuresit, kdy uvedly, Ze &tSinou se takovéto chovatdsi na jdé sSkoly a to postihy, které
umoziuje Skolsky zakon, jako jsou ndidad ditka tidniho @itele, neboreditele, nasledn
i snizena znamka z chovani. Pokud se nejedna arévdipady, resi je Skola domluvou.
Mirka uvedla, Ze v jednomftfpact Sikany volali kéinu policii, jelikoz se jednalo o velmi
brutalni napadeni jednoho Zakaoha starSimi Zaky. Policie nakonedégadiesila jako trestny
¢in ubliZzeni na zdravi.

Druhd série otdzek se tykala Sikanyitelt. | vtéto kategorii se vSechnyit
respondentky &akym zpisobem setkaly se Sikanouitele. Mirka zazila Sikanu své osoby ze
strany jeji kolegy®, kdy tato donaselgeditelce Skoly nepravdivé informace, kterymi ji gat
poskodit. Lenka popsalaipad, kdy se Zaci pokouSeli néitosvého itele na mobilni telefon
a video chili umistit na stranky Spoluzéci.cz. Zden&ldd, Ze v dols kdy za&inala vyw&ovat,
méla ona sama problémy s jednotidou, kde se ji Zaci posmivali a sléviji urazeli.
V sowasné dob vi jen o jednom fipadu, kdy Zaci pomazaliciteli matematiky zidli
vazelinou. VSechnyitse shodly, Ze &ktefi Zaci zlobi vice neZ ostatni, odmlouvaji, néght
délat ukoly, ale ditelé to neberou jako Sikanu, ale spiSe jako vzkiery se objevuje jiadu
let. Takovéto chovani aétsina gipadi, nebyly natolik zavaznée, aby byly d&eSeny policii.
Vzdy tyto gipady vyeSili pohovory, domluvou nebo tresty pro pachateldo v ramci
vychovnych opaeni ve Skole.

Treti série otazek se tykala pouzivani mobilnichfaele a kyberSikany. VSechnyit
respondentky uvedly, Ze ve Skole je pouzivani mddhl telefori zakazané a vSichni Zaci jsou
s tim srozumani. Pozivani mobilnich telefdnje upravené ve Skolnifadu a to i s postihy,
které jsou za pouziti telef@ruloZzeny. Lenka mi sdila, Ze nechavé své Zaky, kitenaji zajem
o nahravku jeji pednasky, pouzit telefon jako zaznamnik. Mohou si retéet jen zvuk
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a telefon pi tom musi leZet na lavici, aby \l&, Ze s nim nedji nic jiného. Pouze Lenka se
za svou kariéru setkala s tim, Ze si Zacklchatctit jejiho kolegu &locvikéie a video nasled@n
umistit na server Spoluzaci.cz. VSechiiyse aktivié zajimaji o kyberSikanu, 2ashuji se
raiznych besed a ziskané informace naslgaedavaji svym zakm a kolegm. S nejhorSim
piipadem kyberSikany se setkala Mirka, kdy byla cstaymatkou jedné Zakys problémem,
Ze si jeji dcera dopisuje gjakym muzem, ktery po ni chce fotografie za Upldatce
pomohla shromazdittttazy, které nasled@npiedaly policii. VSechnyit se ve své kari@
setkaly s gjakym zpisobem kyberSikany. Lenki@Sila Zakyni sedméity, kterd obtzovala
svou spoluzé&ku vyhruznymi SMS zpravami, kdy toto nakonec vywiidb az ve fyzické
napadeni oli. Mirka teSila divku, které byly ze strany spolui&dasilané posasné zpravy
a emaily. Zdena zatim nemusédgit stiznosti na kyberSikanu jak ze stranytiZak i Wwitela.

Otazkami vectvrté kategorii jsem se dotazoval, jakymigpbem se ve Skolagrchazi
Sikarg a jak SikanureSit. VSechny it respondentky odp@dély, Ze Sikag, ale i jinym
nezadoucim je¥m, se snazi fedchazet pomoci fedavani informaci Zdékn o dané
problematice. Pro Zakyfipravuji besedy naiena témata. S policii napna téma Sikany,
kyberSikany, trestni odpeédnosti mladeze a mnoho dalSich. Daldpmavuji besedy
s pedagogickopsychologickou poradnou, akeznymi organizacemi jako je Bily kruh bezpe
a dalsi. VSechny dotazané uvadi, Ze problém SikdogperSikanyieSi s rodii déti, které
v sowtasné dob predevSim seznamuji s problémem kyberSikany. Higenupozoiuji na
nebezpéi internetu pro jejich &i, jelikoz se mohou snadno statétbsSikany ¢i jednani
groomera. V této kategorii byly dotazovany, jakyjimezor na pouZziti kamerového systému
a bezpénostnich ram jako preventivniho op#ni proti Sikad. Mirka si mysli, Ze pouZzitim
kamerového systému by Zadigh o urcitou ¢ast soukromi a tedy toto openi nepodporuje.
AvSak bezpénostni ramy se ji zamlouvaji a to hl@vndivodu bezpénosti ve Skole. Pouziti
bezpeénostnich ram schvaluji i Lenka a Zdena. Tyto &wmaji ale oproti Mirce rozdilny nazor
na pouziti bezpmostnich kamer. Glbsi mysli, Ze by pouZiti kametipeslo klid na chodbach
v dokg, kdy diti nemaji vywovani.

Na konci rozhovoru byly vSechny respondentky dotamy, zda si mysli, Ze by pro
ucitele meélo prinos, pokud by jim byl fiznan statut viejnéhocinitele nebo viejné chrargné
osoby. VSechnyt mély na tuto otdzku ihned jasnou a kratkou odfbwSechny odpoddély,
Ze o statut v@jného cinitele nemaji z4djem zidodu legislativni slozitosti a z nasledného
nebezpé spachani trestnéh&inu zneuziti pravomoci w¥ejnéhocinitele. Dale mi k tomuto

problému sdlily, Ze statut véejné chrargné osoby by byl finosrEjSi. Na Slovensku byl jiz
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ucitelam tento statut fiznan a maji s nim dobré zkuSenosti. Naceawedly, Ze dti a jejich
chovani nezrni zadna takovato Uprava a mysli si, Ze jedinoualoltestou proti Sikanje
dukladna a dote cilena prevence.

Na za¢r bych uvedl, Ze vSechnyitpani Witelky ze zakladnich Skol nemajictgi
problémy se svymi Zaky. Zaci je spiSe respektufoa diky tomu, Ze zastavaji funkci
preventivniho pracovnika a tedy jsoétam mnohem blize nez jinkitelé. VSechnyii svou
funkci berou vazé a snazi se ji vykonavat co mozna nejlép@stni se iznych gednasek
a zkuSenosti potéipdavaji dalSim pedagbg. Snazi se pro zZaky zajaat 1izné besedy,

které napomahaji prevenci vSech negativnich.jev

2.4 Analyza rozhovorii ze sti‘ednich skol

Oba respondenti zetstinich Skol se setkali se Sikanou me#ird. V obou gipadech se
jednalo klasickou Sikanu spojenou s kyberSikandha €@spondenti popsaltipady Sikany, se
kterymi se Bhem svého fsobeni ve Skolstvi setkali. Od Petra jsem se &litvZze za svou
desetiletou kariérieSil problém Sikany teprvéikrat a vSechnyit ptipady mi popsal. Prvni
piipad byl klasickou Sikanou mezi ¢ma Zakygmi, které byly zprvu kamaraddkami, ale
nasledg se jedna z nich stala &b protoze si nasla jinou kamaradku. | pani Vladanse
setkala se Sikanou ve Skole mezi zaky a to hnetkelika pripadech. Potvrdila mi ale mou
hypotézu, Ze Sikany se dopatjBtspiSe dti vékem odpovidajici Zakn druhého stupn
zakladnich Skol. Pani Vladimira mi &ith, Ze vSechny fipady Sikany se staly veéidach
viceletého gymnazia. NejhorSintipadem byla Sikana dvou Zgkkteri se zandfili na sveho
spoluzaka a vydirali ho Kl zasilani vysledi z test.

K Sikarg witeli se oba respondenti vyjaldl tak, Ze u nich na Skole se tento jev
nevyskytuje. Oba #ii ze své praxe uité piibehy, které mi vyprasi. Petr mi sdlil, Ze reSili
podobny pipad jen jednou a to je jiz ho&ldllouhd doba. Jednalo se o to, Ze Zaci pokuglicht
své Witelce ublizit, tak se zali bavit o jeji rodig, jelikoz jeji syn byl zavisly na drogach.
Pouzivali vyrazy ,, prd nds zkousis$ vychovavat &co po nas chces, kdyzZ jsi vlastniho syna
nedokézala vychovat a zkrotit*. Vladimira gddla o Zzadném ippadu Sikany ¢&itele na jejich
Skole. Popsala mi jer¥ipad, kdy si Zak vyfotografoval svouitelku, do které byl zamilovany
a jeji fotografii n&él viozenou ve svem seSitu. Ale nebyl vtom amysimukoliv ublizit

a nebylo ta'eseno jako Sikana.
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Treti série otazek sttovala na mobilni telefony a kyberSikanu. Dédsl jsem se, Ze
pouzivani mobilnich telefdnje pri vyu¢ovani na obou Skolach zakadzané a Zaci toto regpektu
Petr mi sdlil, Ze on zaky v pouzivani telefémijak neomezuje, ale nesmi s telefony vyruSovat
pii hodinach nebo je pouzivat na foceni nebo demtisvych pedagag | na stednich Skolach
dochazelo ke kyberSikanPetr si za svou kariéru vzposhma jeden fipad, kdy se jednalo
o rozesilani intimnich fotografii jedné studentdgko prvni rozeslal fotografie byvalyitel
této divky a sotasre jeji starSi spoluzak K¥i tomu, Ze ukonila jejich vztah. Vladimira mi
siklila, Zze za svou kariéru metodika preventeSila asi ¢tyii ptipady kyberSikany.
NejvazrgjSim byl pipad, ktery hramil se stalkingem, kdy student druhéhocdmiku
pronasledoval svoji spoluflau neustadlym prozv@&nim a zasilanim otujicich SMS zprav
a emait.

Otazkami vectvrté kategorii jsem se dotazoval naugpby gedchazeni Sikanna
Skolach respondeint Dale n& zajimaly nazory na pouZiti kamerového systému
a bezpenostnich ram ve Skolach. Oba dva respondenti milsig Ze v sowasné dob ve Skole
nemaji problémy se Sikanou. Proti této se takébwa gkolach &aji pravidelné preventivni
besedy, na které je zvana Poli€i® nebo miststi straznici a dal3i, kfese snazi studenty
seznamit pedevsim s trestni odpé&dnosti. Petr by uvital metodicky zpracovanéan&uDVD,
které by si mohl se zaky powta nasleda cely problém dopodrobna diskutovat. K pouziti
bezpénostnich rari se oba respondenti vyjald kladn¢, jelikoz by tim bylo zamezeno
piipadné noSeni zbrani do Skoly. Ke kamerovému systéetr uvedl, Ze neni v zasaproti
nému, ale v sotasné dob u nich na Skole neni zapebi. Vladimira byla proti a Zadrodnila to
tim, Ze by kamery zbyte¢ naruSovaly soukromi studéntNa za¥r se oba dva vyjadi ke
statutu véejnéhocinitele pripadre statutu véejné chrargné osoby. Oba shodmvedli, Ze tento
statut by jim nefinesl nic zasadniho a nejhorSim prdyjev Sikany Wci ucitelam by stejr
nezabranil. Oba mi sdli svuj nazor, Ze nejlepSinieSenim Sikany do budoucnosti bude
kvalitni prevence. Dale mi 8lli, Ze vSechny projevy Sikany, i ty nejmijsi, by nely byt
vySeteny a zasadnim #pobem potrestdny. Oba respondenti mi potvrdili rhgpotézu, Ze

starSi studenti jsou rozurjBi a nemaji pdebu Sikanovat své spoluzaky nebo dokonce

pedagogy.
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2.5 Zhodnoceni a vystupy

Do vyzkumu jsem zadil ti zakladni Skoly. VSechny jsou veésg Prachatice a maji
srovnatelné mnozstvi zékDo vSech fech zakladnich Skol dojif déti z okolnich vesnic,
vzdy podle toho, do jaké jsou spadmaazeny. Ve Skolach vyuje podobny péet witela
a podobné je i rozloZzeni co set¢ymuzského a Zenského pohlavi. Ve vSéebht Skolach
pievazuji @itelé Zenského pohlavi. Ve vSecltedh Skolach jsou ditelé s dlouhou
pedagogickou praxi, ale také&itelé vywujici kratSi dobu nez jeden rok. Déle jsem si do
vyzkumu vybral d¥¢ stredni Skoly. Jednalo se o gymnazium, ve kterém péaftyi a osmileta
vyuka, a pak gedni odborné diliste, které nabizi také maturitni ukiemi studia.

Rozhodoval jsem se, jakym {gopbem si vybrat respondenty praijgsvyzkum, kdy jsem
nakonec zvolil variantu rozhowviors Wwiteli, ktefi se zabyvaji prevenci nezadoucichijeie
Skole. To se nakonec ukéazalo jako dobra volbakgglimi vSichni ¥novali swij volny ¢as
a podali mi zajimavé informace o Sikama Skolach v Prachaticich.

Pred samotnym vyzkumem jsem stanowikolik vyzkumnych otazek, na které jsem se
snazil v provadném vyzkumu hledat odpédi.

Na zaklad svého vyzkumu jsem dodpk zajimavym zji&nim, kdy jsem si potvrdil
svou vlastni hypotézu, Ze Sikana n#edhich Skolach v Prachaticich je m&asta nez na
Skolach zakladnich. Toto se mi potvrdilo i ve vygd Vladimiry, ktera mi sflila, Ze casgji
dochazelo k Sikahmezi studenty osmiletého gymnazia. Je pravdagezeasstednich Skolach
vyskytly piipady Sikany, ale tyto byly v dlouhétasovém obdobi a nebylyi§ zavazné. Oba
respondenti ze dnich Skol mi sdili, Ze nemaji v sotiasné dob problémy s projevy Sikany.
Na vSech itech zakladnich Skolach v poslednich dvou letecthd@loelo a v satasné dob
i dochazi k Sikat mezi zaky.Cim dél ¢astji se stavaji pachatelkami Sikany také divky, tedy
Sikana neni ryze chlapeckou zalezitosti. Divky spodiS¢ji ¢astji zminované kyberSikany,
kdy k Sikarg vyuZzivaji komunikani technologie nap mobilni telefon nebo internet. Dale pak
pouzivaji nap taktiku vylenovani olti z kolektivu, kdy tuto takticky u spoluzak
pomlouvaji a shazuji. Mértasté jsou u divek fyzické ataky, které jsou blgpige chlapim.

V prabéhu vyzkumu jsem se nesetkal Stelem, ktery by mil se Zaky ¥tSi problémy
ato jak na zakladnich tak narextnich Skolach. Dokonce ani samotriitelé, metodici
prevence, kié se zabyvaji veSkerymitipady Sikany ve Skolach, mi nepotvrdili, Ze by se
setkali s gjakou zavazgsi formou Sikany &itele. Ve svém vyzkumu jsem zjistil, Z€itelé
nemusi mit problém jen se Zaky, ale mohou se biit mobbingu. Jedna z mych respondentek
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se stala olti své starSi kolegyn kterd na ni donaseladitelce Skoly nepravdivé informace
0 jejim vztahu s gkterymi Zaky Skoly.

Zjistil jsem, Ze Sikana ditele na zkoumanych Skolach probih&a spiSe v ¢drrforme
jako je napiklad odmlouvani, odmitani splnit zadané ukoly, Zigani nemistnych poznamek
o kvalitt witelia apod. Déle jsem se v jednorfigadt na zakladni Skole setkal Hpadem, kdy
Z&ci witeli pomazali zidli vazelinou. Jednalo se ale edajly piipad, ktery se jiZ neopakoval,
a problémy se nijak nestipvaly. LLitelé takovéto chovani Zékneberou jako svou Sikanu, ale
spiSe jako vzdor, ktery se objevuje jiz dlouho ddWa stedni Skole jsem se s Sikanaotitele
setkal v jednom ifipact, kdy mi bylo popsano psychické ublizovani jednéamoZzce kili
jejimu synovi, ktery byl drogav zavisly. Ve vSech Skolach v Prachaticich népaikana
ucitele mezi aktualni problémy.

Vysledky vyzkumu potvrdili fakt, Ze nejtS§im problémem v s@asné dob v oblasti
Sikany je kyberSikana. Na vSech Skolach &eelé setkali s ufitym projevem kyberSikany.
V dnedni dob ma téndi kazdyclovek, resp. zakii student mobilni telefon, @ita¢ a s nim
| pristup na internet, kdy tyto technologie v &akryvaji obrovské moznosti pro pachatele
a nemeén velké nebezpg pro okEti Sikany. Na vSech Skolach je zakazano pouZzivabiimio
telefony f¥ vyucovani.

K feSeni Sikany na Skolach ve velk&enfrispiva dolse cilena a provedené preventivni
¢innost. Dle mého nazoru, ale i naxomych respondefif by bylo vhodné nainstalovat
kamerové systémy na chodby Skol a bémpstni ramy ke vstdpn do Skol. Ke snizeni
projevi Sikany by kromd jiného pomohlo zefektivmi tresfi, které za Sikanu hrozi, protoze
v sowasné dob ma trest v skterych gipadech spiSe opay (inek - Zaci se ndp predhani,

kdo bude mit vice poznamek apod.
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Zaveér

Ve své bakalské praci jsem se zabyval Sikanou, vyskytujici se zékladnich
a stednich Skolach. V teoretické&asti jsem pomoci odborné literatury definoval jeitiné
pojmy, jako jsou nafklad Sikana, kyberSikana, &ba agresor. ¥hoval jsem se popisu Sikany
mezi zaky a naslednjsem popsal druhy Sikanyitele. (Litel nemusi byt Sikanovan jen ze
strany svych zaknebo jejich rodit, i kdyZ se nepochykinedna o jev neépstjSi. Proto jsem
se v teoretickéasti téZ zminil o mobbingu a bossingu. Déle jset@ovetickésasti nezapomit
definovat v sotasné dob nejdiskutovasjSi téma, kterym je kyberSikana. V kratkosti jsem
rovréZz poskytl ndhled na Sikanu ze strany prava.

V prakticke ¢asti mé bakai&ké prace popisuji vyzkum, ktery jsem proved! rech
zakladnich Skolach a dvouetinich Skolach v Prachaticich. Na téma Sikanyyjia provedeno
mnoho vyzkuni a to ¥tSinou za pouziti ankety. Ja jsem si prdjswyzkum vybral metodu
rozhovoru. Pomoci této metody jsem se rozhodligjistla se naéthto Skolach vyskytuje
Sikana mezi spoluzéky, ale hlavada se vyskytuje Sikan&itele ze strany zZak Pomoci
rozhovofi jsem se chkt na problém Sikany podivatciona pedagols Pro uskutenéni
rozhovoru jsem sifipravil kostru s otazkami, kterou jsem &enil do ctyi ¢asti. V tchto
¢astech jsem se postupménoval Sikag mezi zaky, Sikah Wwitele, kyberSikaé a v posledni
casti téz prevenci Sikany. Zajimalo¢ymzda se takasto zmiované téma jakym je Sikana
ucitele, vyskytuje i ve Skolach v Prachaticich. Vzde k tomu co jsem zjistil, potvrzuiji, Ze
se ani prachatickym Skoldm Sikana nevyhnula. VZdyngznaky Sikany weSily hned
v pacétku a nikdy Sikana négrostla v ngeSitelny problém.

Kazdopady se jedna o zavaznou problematiku anejde o zZadngslené i
vykonstruované teorie o Sikajak zak, tak i witela. Myslim si, Ze do budoucna je pelba se
Zaky dale intenzivh pracovat z hlediska prevence tak, aby se stawngikato nejen proti
ucitelam nez&al stupovat, ale spiSe ustupoval do pozadi. Potvrdilo de Zza Skoly
v Prachaticich nemaji v stasné dob se zavaznou formou Sikany problémy. Mozna je to
i tim, Ze ve Skolach neni tak velké mnozstvi &k projev Sikany je mezi nimi téih
negehlédnutelny. Mozna je to zkuSenosti Prachatickgedago§. Do budoucna by bylo
zajimavé provést podobné rozhovory na Skolachdkabazi k Sikatve wtSi mie a nasledh
se pokusit porovnat Zgoby, jak se na konkrétnich Skolach Sikpiedchazi.
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