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Hlediska — (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

[ 1 I Spinéni poZadavkid zadani Cil byl naplnén Cil byl €aste¢né naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1X 2 3 4
I 2 | Aktualnost prace Origindlni Jiz éasteéné diskutovana Hojné diskutovana Neaktudlni
1X 2 3 4
['3 ] struktura prace Zdafila Systémova Tradicni Pro dané téma nevhodna
1 2X 3 4
4 Prace s literaturou Originalni nebézné Nejnovéjsi dostupné BéZné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
i 2X 3 4
I 5 | Vhodnost metodiky feSeni Vyborné Adekvatni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodnd
1X 2 3 4
6 Vybaveni préce (data, tabulky, Mimotadné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, prilohy)
1 2 3X 4

7 Interpretace vysledkd, diskuse Prehlednd, orientace Pfehlednd, orientace Césteéna, orientace Chaoticka, bez znalosti
v problému, s podporou v problému, s podporou v problému a podpora souvislosti a podobnych
cizojazyénych zdroju domacich zdroja domadcich zdrojt studii
omezena
1X 2 3 4

8 Formulace zavér{ prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Casteéné vztazeny k cili,
hypotézam, tkolim

Formulaéné nepfesné
nebo opakuijici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1X

2

3

4

9 Pfinosy préce

Originalni, inspirativni
nazory

Ne zcela béiné nazory

Vlastni nazor
argumentaéné podporeny

Vlastni nazor chybi

1

2X

3

4




I 10 | Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze prili§ vyuzit
1X 2 3 4

[ 11 [ Prace s odbornym jazykem Vybornd Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1 2X 3 4

I 12 I Formaini stranka Vyborna Velmi dobra Prijatelna nevyhovujici
1 2 3X 4

| 13 | Stylistika Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1 2X 3 4

L14 ] Gramatika Vyborna Velmi dobrd Prijatelna nevyhovujici
1X 2 3 4

15 Prace spliuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajob%:
1.ano

2. ne

Navrhovana klasifikace slovné: velmi dobfe

Vyborné Velmi dobfe dobie nevyhovujici
1 2 3 4

Datum: 2. 8. 2022

Podpis oponenta prace:

Dalsi hodnocenti: (pro roziiteni Ize pdusit samostatnou oznacenou piilohu)
Pozitiva:

Zprdva je originalni, a pracuje s optimalnimi metodami. Ocefuji kapitolu diskuse, kde autor prokazuje
orientaci v problému a schopnost tvaréi prace. Vysledky mohou byt vyuZity ve vyuce a ve sportovni praxi,
zejména po formativni strance.

Pripominky:

Zpracovani vychazi vzhledem ke slozitosti tématu (spanek) z pomérné struéného teoretického zakladu.
Vyzkumna ¢ast je naplnéna vyctem vysledkd, které jsou prezentovany jak ve formé tabulek, tak graf(i a
tykaji se jednoho udaje. Divod tohoto zdvojovani doporuduji vysvétlit pfi obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1. Jaké byly divody ke stanoveni v praci formulovanych vyzkumnych predpokladi
2. Zasady spankové hygieny.




