
Příloha formuláře,,Zápis o státní závěrečné zkoušce"

Hlediska - (hodnocení vyznačte tučně nebo X, slouží pro stanovení rn/sledné klasifikace)

Pedagogická
ťakulta
§ilcuíť,y
oť ffi*lr*xt§*tt

Jihočeská univ§rzita
v Českých Buděiovicíeh
tltlivr:rsily l:lí Stl,rth Btlhe,n"lra

i* ť*x§ró ffiut*Sj*vie*

PoSUDEK BAKnúŘsrÉ pnÁcr
Marek kalousekJméno a příjemní diplomanta:
P19409

875o7 ializace v
7507R034 l bakalářské studium výchovy ke zdravístudiiníobor:
2o2Ll22

kvalita soánku hráčů §k
ke zdraví PF JU

Doc. PaedDr. Emil Ř CSc

katedra ke zdraví PF JUpracoviště oponenta práce:

1 l solnění oožadavků zadání Cíl byl naplněn cíl bvl částečně naplněn cíl nebvl naDlněn Nelze hodnotit

tx 2 3 4

2 l Aktuálnost oráce l orieinální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuá ln í

1x 2 3 4

3 |Struktura.práce I zdařilá svstémová Tradiční pro dané téma nevhodná

7 2x 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
bramenV

Nejnovější dostupné
DramenV

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

1 2x 3 4

5 l Vhodnost metodiky řešení | Výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1x 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
erafi/. ořílohv)

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

t z 3x 4

7 lnterpretace výsledkŮ, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

částečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1x 2 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli'bráce

Částečně Vztaženy k cíli,
hvpotézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo ooakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
rikolv nrácp

1x 2 3 4

9 Přínosy práce originální, inspirativní
názorv

Ne zcela běžné názory vlastní názor
areumentačně oodoořenÝ

Vlastní názor chybi

L 2x 3 4



10 l Praktické Wužití l Lze uDlatnit v Draxi Lze oublikovat Lze uplatnit ve vÝuce Nelze oříliš wužít
1x 2 3 4

11 l Práce s odbornÝm iazvkem VÝborná Ve|mi dobrá přiiatelná nevyhovující
1 2x 3 4

12lFormálnístránka l výborná velmi dobrá přiiatelná npwhovrriírí
1 2 3x 4

13lStvlistika l VÝborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
L 2x 3 4

14 l Gramatika Vúborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící
1x 2 3 4

15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě:

1. ano

2. ne

Navrhovaná klasifikace slovně: velmi dobře

Datum: 2.8,2022

Podpis oponenta práce:

DalŠÍ hOdnOC€flíi (pro rozšíření lze píužít samostatnou označenou přílohu)

Pozitiva:

Zprávaje originální, a pracuje s optimálními metodami. Oceňuji kapitolu diskuse, kde autor prokazuje

orientaci v problému a schopnost tvůrčí práce. Výsledky mohou být využity ve výuce a ve sportovní praxi,

zejména po formativní stránce.

Připomínky:

Zpracování vychází vzhledem ke složitosti tématu (spánek) z poměrně stručného teoretického základu.

Výzkumná část je naplněna výčtem výsledků, které jsou prezentovány jak ve formě tabulek, tak grafů a
týkají se jednoho údaje. Důvod tohoto zdvojování doporučuji vysvětlit při obhajobě.

otázky k obhajobě:

t. Jaké byly důvody ke stanovení v práci formulovaných výzkumných předpokladů

2. Zásady spánkové hygieny.

Výborně velmidobře dobře newhovuiící
L 2 3 4


