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1. Uvod

Prace se snazi zmapovat nové piistupy a techniky vyuziti fotografie v arteterapeutické
praxi a zaroven byt do urcité miry 1 inspiraci pro vlastni postupy v tomto oboru. Prace
hled4d inspiraci v pfistupech psychologli, terapeutii a arteterapeutll v zahranici a
nastifiuje moznosti vyuziti této metody pii praci s klientem v ¢eském prostiedi — at’ jiz
vramci individudlni ¢i skupinové terapie, nebo jako moznéd technika umoziujici
sebepoznani pro déti ¢i dospélé.

Cilem této prace je predstavit moznosti vyuziti fotografie jako terapeutického
prosttedku a kriticky ho porovnat s roznovskym arteterapeutickym piistupem, ktery
fotografii bézné€ nevyuziva, resp. vyuziva jen nékteré principy pfi praci s kolazemi.
Teoretickd Cast se proto zabyva definici jednotlivych oblasti, zmapovanim zdroji a
pristupti odbornikil, ktefi se tématem terapeutického vyuziti fotografie zabyvaji,
predstaveni vyuziti fotografie v arteterapii a porovnani s roznovskou arteterapii.

V praktické C¢asti popisuji vlastni zkuSenosti s vyuzitim fotografie v ramci skupinové
prace s détmi i1 dospélymi a z individudlni prace s mladou Zenou. Nasledné se snazim
najit spolecné znaky v ramci vékovych skupin a tyto dvé vékové skupiny porovnat

v kontextu Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje' resp. vyvoje vytvarného projevu’.

2. Osobni motivace

Pfiznavam, ze sama se potykam s pocity nedostatecnosti a nespokojenosti s vlastni
vytvarnou tvorbou a osobné jsem v urcité fazi studia citila vyslovené odpor a nechut’
k malbé jako vytvarnému prostfedku. Frustrovala mé nedokonalost v praci s akvarelem
a omezenost moznosti vytvarnych prostfedkti v ramci roznovské arteterapie.
Vyhovovaly mi proto vice kolaze, nez malba, kde jsem vnimala, Ze se Casto ,,cyklim* a
opakuji. Libilo se mi, ze mohu pouzit jiz hotové fotografie a tém dat novy vyznam a

kontext. Kolaze mné osobné vyhovuji vice i v tom, Ze jsou pro mé piehlednéjsi a

! Psycholog Jean Piaget déli kognitivni vyvoj ditéte do tif obdobi — nazorné, obdobi konkrétnich operaci a
obdobi formalnich operaci. Paralelou s timto vyvojem mysleni je i vyvoj jedince podle zptisobu
vytvarného vyjadreni (Kyzour, b.r.-a).

M. Kyzour st. d&li vyvoj détské kresby také do tii obdobi, ktera souvisi s kognitivnim vyvojem. Jedna se
o obdobi egocentrické, objektivni a reflexivni. (Kyzour, b.r.-a)
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dnes uz k nému méam vztah jiny — fekla bych ,,smitlivy*.

Snazila jsem se zamyslet, kde mohl pramenit mij bok. Jako dit¢ mé totiz bavilo
malovat, pozd¢ji jsem se nadchla pro grafické techniky a byla pomérné tvurci. Posléze
jsem vsak i tyto techniky opustila, protoze moje spoluzacky to dovedly 1épe a ja se jim
nedovedla vyrovnat a jiZ jsem se k malbé nevrétila.

V puberté jsem pak dostala stary fotoaparat a zacala jsem proto objevovat moznosti
fotografie. Neni jisté nahodou, ze to bylo hlavné diky mému dédeckovi, ktery byl pro
mé vyznamnou postavou V mém zivoté i v osobnostnim vyvoji a mnoho mé naucil.

Skryvani se za fotografii se mi v t¢ dob¢ zdalo byt idealnim zplisobem sebevyjadieni.
Fotila jsem cernobilé snimky, zachycovala povétsinou melancholicka zakouti a
vytvafela spise abstraktni kompozice — zamétené na detail ¢i pfirodu. Jen malokdy se na
snimku objevila postava, na to jsem byla pfili§ nesméla. AZ postupem ¢asu jsem piesla
Kk barevnym snimkiim a dnes se dostavam k zachycovani kazdodennich radosti a mohu
fici, ze mnohem rad¢ji dnes fotografuji barevné a zachycuji lidi — rodinu, ptatele i napf.
cizi lidi na ulici. Uvédomuji si timto, jak jsou pro mé vztahy v zivoté klicové a ze
zachyceni momentu, kdy je mi s lidmi dobfe, je pro mé opravdu dulezité, protoze mi
potvrzuje vztahy, které mam.

Az po delsi dobé mé zacalo zajimat, zda ¢i jakym zplsobem také nékteti profesiondlové
vyuzivaji fotografii v ramci své terapeutické ¢i arteterapeutické praxe. Narazila jsem na
velké mnoZzstvi zdroji — vétSinou v8ak ze zahrani¢i®. Piistupy jednotlivych autord se 1isi
i dopliiuji na jednom se ale shodnou vsichni: fotografie mize byt cestou do nevédomych
obsaht lidské mysli a tudiz i vhodnym zpsobem, jak terapeuticky pracovat s klienty
(Kopytin, 2004, 49) (Weiser, 1999, s. 25) (Craig, 2009, s. 14).

* Zakladnim ,rozcestnikem* je v této oblasti internetova stranka spravovana prakopnici fototerapie
(PhotoTherapy) Judy Weiser. Dostupna na http://phototherapy-centre.com/, konkrétné pak $iroka
databéaze doporucenych zdroju ke stazeni zde
https://phototherapytherapeuticphotography.files.wordpress.com/2015/01/recommended-readings_list.pdf
a dale doporucené odkazy na tematicky spiiznéné weby http://phototherapy-centre.com/related-websites/
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3. Vymezeni pojmu a témat

3.1.Fotografie — strucny ndstin historického vyvoje

Fotografie je pro nas dnes jiz tak béznym prostfedkem vizudlni komunikace, ze je témer
nemozné se bez ni obejit. Prestoze jeji historie je mnohem krat$i nez napiiklad
malifstvi, je tomu jiz téméf 200 let, co vznikl prvni fotograficky snimek. Fotografie
zejména v poslednich desetiletich prosla rychlym technologickym vyvojem a stala se
pro nas samoziejmosti. Dlouho méla fotografie pouze dokumentujici a ilustra¢ni funkci
— ,,zaznamenavala realitu”, pivodné slouzila zejména jako pomucka pro malife. Funkci

uméleckou si fotografie musela vydobyvat pomérné dlouho (Baatz, 2004).

Pro vznik a vyvoj fotografie bylo dilezit¢é objeveni principi camery obscury a
fyzikélnich i chemickych zakoni. Princip camery obscury* popsal jiz ve 4. stol. pi. n. 1.
Aristoleles, dale se jim zabyval napf. Leonardo da Vinci ¢i dal§i védei, ktefi
experimentovali s optikou a zlepSovali tak ostrost jejiho obrazu. Vyuzivali ji primarné
malifi, pozdéji slouzila jako kuriozita pro pobaveni a teprve na zacatku 19. stoleti

probéhly prvni pokusy, jak zachytit tento svételny obraz natrvalo.

O toto usilovalo soubézné nékolik védct a vynalezcl. Za zakladatele fotografie se ale
obvykle povazuje Joseph Nicéphore Niépce, ktery v roce 1826 poftidil prvni dochovany
svétlu odolny snimek na cinové desce. Na snimku byl zachycen pohled z jeho okna v Le
Gras a doba expozice byla 8 hodin (Tausk, 1987). Mezi dal$imi ranymi fotografy, ktefi
vté dob& spiSe experimentovali s technickymi aspekty fotografie, byli napt. Louis
Jacques Mandé Daguerre, nebo William Fox Talbot, ktery pofidil prvni negativ na svété

(Baatz, 2004).

V té dobé se pouzivaly kovové nebo pokovené desky a obraz na nich se nedal dale
reprodukovat. V roce 1837 pak byl pofizen prvni dochovany snimek L. J. M.
Daguerrem, ktery také dal jméno této prvni popularni reprodukéni metodé —
daguerrotypie. Ta byla velmi popularni zejména pro své portrétni pouziti. Tehdejsi

aparaty byly té€zké, a proto byly vhodné zejména pro praci v atelieru. Mnozi fotografové

4 r ’ . ’ r sy % I r , v N x
temné mistnosti, kde malym otvorem prochazejici svétlo vytvari prevraceny obraz na protéjsi sténé
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byli ptivodn¢ malifsky vzdé€lani, coz se Casto také promitalo do vysledné estetiky

snimku (Baatz, 2004).

V roce 1884 George Eastman vyrobil prvni fotograficky film, ktery zpfistupnil tuto
techniku 8irsi vetejnosti (Baatz, 2004). V roce 1888 uvedl prvni filmovy fotoaparat pod
obchodnim nazvem Kodak. V roce 1925 pak byl na trh uveden fotoaparat Leica,
vyuzivajici 35mm film, ten se od té doby stal standardem maloformatové fotografie tak,

jak ji zname dodnes.

Fotografové jiz od pocatku touzili také po zachyceni barvy na fotomaterial. Zpocatku
vsak tohoto efektu dosahovali dodatecnym kolorovani, teprve pozdé¢ji byly vyvinuty
rizné zpusoby, jak barvu zachytit (napf. promitanim ptes barevné filtry apod.).
Nicméné teprve od roku 1935 jsou na trhu dostupné i barevné filmy.

V 60. letech se pak rozsifila obliba tzv. instantni fotografie, a to diky firm¢ Polaroid,
kterd vyrobila emulzi umoziujici vytvaret barevné snimky bez potieby dalsiho
Zpracovani.

Ve stejné dobé — tedy koncem 60. let byl jiz také vynalezen digitalni snima¢ CCD, ale
teprve v roce 1981 spolecnost Sony vyrobila prvni fotoaparat, ktery zaznamenaval obraz
na tento snima¢. Popularitu si digitalni fotoaparaty ziskaly v pribéhu 90. let a po roce
2000 jiz téméF vytlagily z trhu fotoaparaty kinofilmové.’

Obliba fotografie se stale rozsSifuje a stava se soucasti naSich kazdodennich aktivit —
ur¢itym zplisobem se vSak posouva také jeji vyznam. Zatimco diive lidé potizovali
snimky spiSe dilezitych momentt svych zivotd, dnes dostupnost fotoaparatii zejména
diky fotoaparatim v mobilnich telefonech umoZnuje zachycovat snimky
Z kazdodenniho Zivota, a to 1 téch nejbanalnéjSich momentli. Propojenim se stale se
rozvijejicimi socialnimi médii dochazi K ptehlceni fotografiemi a dokumentovani témef
vseho. Nastava tak okamzik, kdy na svét lidé pohlizi skrze objektivy a nevnimaji tak
samotny realny svét za nim. Jakoby se kone¢né naplnila slova Ludwiga Feuerbacha,
ktery jiz roku 1843 napsal: ,,nase doba... dava prednost obraziim pred skutecnymi
vecmi, kopiim pred origindly, zpodobnénim pred skutecnosti, jeviim pred

bytim “(Sontagova, 2002, s. 137).

5 v e Ja r r ’ ) . .. ’ .
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Jsme dnes sice zahlceni snimky, které pofizujeme, nasledné vSak vytvaiime selekci
téch, kterymi se chceme prezentovat — at’ jiz pro sdileni srodinou, nebo napf. na
socialnich sitich. Pravé v dnesni dobé bezmyslenkovitého foceni je ob¢as dobré se
zastavit a zamyslet se nad tim, co vlastn¢ fotime, s jakym zamérem i jak chceme, aby
nas lidé skrze nase snimky vnimali. Mizeme se tak o sob¢ leccos dozvédét. Jak kdysi
fekla slavna fotografka Dorothea Lange: ,, Fotoaparat je nastrojem, ktery uci lidi, jak

vidét bez fotoaparatu. “ (Baatz, 2004, s. 126)

Pravé diky dostupnosti této techniky je dnes mozné fotografii pouzit napiiklad pro
vyzkumné ucely v socidlnich védach v ramci kvalitativni metodologie, v psychologii
nebo v ramci terapeutické prace s klientem. Vyhodou je, Ze nabizi pohled ,,zevniti* —
ofima subjektu. Protoze se jednd o vizualni médium, nabizi se jeji vyuziti i V ramci
arteterapie. Na nasledujicich strankach proto shrnu zékladni pojmy a nastinim vyuziti

pravé v ramci terapie resp. arteterapie.

3.2.Expresivni terapie

Expresivni terapie (expressive therapy) je pojem, ktery zejména v zahrani¢i zahrnuje
Siroké vyuziti uméleckych forem pro terapeutické ucely, n€kdy nazyvanych arteterapii
Vv SirSim smyslu slova. ,,Expresivni“ zdlraznuje vyrazovou a prozitkovou ¢ast terapie -
zahrnuje tedy rizné formy vyuziti vytvarnych prostfedkili, hudby, dramatu apod. — které
podle specifického uméleckého zaméfeni oznacujeme jako arteterapii, dramaterapii,
muzikoterapii nebo tane¢né- pohybovou terapii. V expresivnich terapiich dostavaji
niterné pocity, strachy a nevédomé obsahy mysli konkrétni tvar pomoci pohybu, hudby

nebo skrze uméleckou tvorbu.

3.3.Arteterapie

Definice arteterapie se velmi li§i stat od statu. Pro potiebu této prace je nutné zminit,
jednak to, jak je arteterapie vnimana v CR, ale také v zahrani¢i, odkud ta ¢eska Gerpa
inspiraci, Ze zahranic¢i ptichazi také nové piistupy k terapeutickému vyuziti fotografie.

V zahranic¢i Casto pojem ,arteterapie® zahrnuje SirSi pouziti uméleckych prostredka ve
smyslu expresivnich terapii — tedy nejen vytvarnych, ptipadné i jejich kombinaci. Napf.
Americka arteterapeutickd asociace definuje arteterapii jako ,, profesi na poli dusevniho

zdravi, ve které klienti — za pomoci arteterapeuta — pouzivaji vytvarné prostiredky, tvitréi
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proces a vysledné vytvarné dilo kobjevovani viastnich pocitii, rozpoznani
emocionalnich konfliktii, buduji sebeuvédomeéni, zvladaji chovani i zavislosti, rozvijeji
socialni dovednosti, zlepsuji povedomi o realité, redukuji uzkosti a zvysuji viastni
sebevedomi. Cilem je zlepSeni nebo obnoveni klientova fungovdani a pocitu osobni
zejména na piivodné psychiatrickou praci s dusevné nemocnymi.”

Avrteterapie v ¢eském kontextu je definovana Ceskou arteterapeutickou asociaci jako
»obor vyuzivajici vytvarny projev jako hlavni prostredek poznavani a ovliviiovani lidské
psychiky ve smeru redukce psychickych ¢i psychosomatickych obtizi a redukce konfliktii
v mezilidskych vztazich. Vytvarné tvorivé aktivity maji podporovat zdravi a podporit
léceni. Ve vSech téchto rovindch je arteterapie postupem lécebnym®. Jedna se o
primarné terapeuticky obor, ktery ma zaklady poloZeny v psychoterapii, jiz vSak
obohacuje pravé o vyuziti vytvarné tvorby, ktera umoziuje a zesiluje dopad verbalni
psychoterapie.’

V ramci arteterapie mizeme odliSit dva zakladni proudy: ,ferapie uménim, v niz se
klade diiraz na lécebny potencial tviirci ¢innosti samotné a pracuje se tedy s procesem
vytvarné tvorby, a artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou dale
psychoterapeuticky zpracovavainy. Podle toho, zda klienti sami tvori, nebo se pracuje s
JjiZ vytvorenymi artefakty, rozezndvame arteterapii expresivni a receptivni. “*°

Joanidis (1973) mluvi o n€kolika druzich arteterapeutickych pfistupti. Jednim z nich je i
projektivni pfistup, ktery vychazi z pojeti M. Naumburgové, ktera klade diraz na
interpretaci. ,, ...existence projikovanych a fixovanych obrazovych zdznamit umoznuje
verbdlni expresi a prekracuje obtize vezici ve verbalnim vyjadreni. Pro terapeuticky

proces se tak vytvarné produkce stavaji formou komunikace (Joanidis, 1973, s. 35).

® What is art therapy? Dostupné na http://www.arttherapy.org/upload/whatisarttherapy.pdf

’ Vice o historii arteterapie, resp. Geské arteterapie napf. Slavik, J. Nékolik slov o &eské arteterapii. In.
Slavik, J. et al. Sou¢asna arteterapie v Ceské republice a zahraniéi, s. 7., nebo na
http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=11http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=
arteterapie&clanek=11

® http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=22
? tamtéz
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Hlavnim cilem tohoto arteterapeutického ptistupu je proto odkryti skrytého — latentniho

— obsahu. S timto potencialem pracuje prave i tzv. roznovska arteterapie.

3.3.1. Roznovska arteterapie

V Ceském prostiedi se zaCind arteterapie vice vyuzivat od 50. let a to zejména v ramci
psychoterapie na psychiatrickych pracovistich. Jeji nejvétsi rozmach nastava v 80.
letech a pak zejména po roce 1993, kdy na Jihoteské univerzité v Ceskych Budgjovicich
vznikd na pedagogické fakult¢ samostatny bakalafsky obor arteterapie pod vedenim
PhDr. Milana Kyzoura st. Pro svoje ptvodni umisténi atelieru arteterapiec ve Ctvrti
Roznov zalina byt tento pfistup oznacovany za ,roznovsky“ a ma oproti jinym
pristuptim sva specifika, kterd vychazi jak z analytické psychologie, tak i z uméleckych
a pedagogickych zkuSenosti jejiho zakladatele Milana Kyzoura st.™* |, V roZnovském
pojeti je arteterapie specifickym psychoterapeutickym postupem, ktery klasickou dyddu
terapeut — klient rozsiruje o klientitv obraz, jemuz prirazuje nekolik funkci. Jednak je
prostorem komunikace v reci vytvarné symbolické a vychodiskem pro arteterapeutovy
usudky o momentalnim stavu klientovy psychiky (analyza), soucasné poskytuje material

K interpretaci, ktera je podminéna spolecnym usilim arteterapeuta a klienta. (Kyzour,

b.r.-b)“

V roznovské arteterapii tedy vnimdme umélecky artefakt jako prostor pro projekci
klientovych vzpominek a nevédomych pohnutek, jez Ize néasledné v ramci
terapeutického procesu odkryvat. Soucasti tohoto pfistupu je proto analyza vytvarného
projevu a naslednéd interpretace symbolického obsahu artefaktu — tedy poodhaleni
ptivodné nevédomych vrstev obrazu, které poukazuji na skryté obsahy klientovy mysli a
jsou vysledkem jeho projekce a pienosu do spoleCensky pfijatelné formy. To vSe
probihd pfi terapeutickém dialogu mezi klientem a arteterapeutem, ktery vede klienta ke
zvédomeéni nevédomych pohnutek, k reflexi a ndhledu na jeho zivotni situaci (Kyzour,
b.r.-b).

Roznovsky pristup pracuje vétSinou s tématy vychazejicimi z mytologie, symboliky
pohadek nebo z osobniho Zivota, jez klient zpracovava nejcastéji technikou akvarelu

(resp. akéniho akvarelu), ptipadné koldze, protoZe ty nasledné nabizeji Siroké moznosti

" http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html



interpretace. Tyto techniky umozfiuji tviiréi ndhodu®, moZnosti projekce i vytvarny
posun®. V této souvislosti si velmi dobfe uv&domuji rozdily mezi pouZitim t&chto
vytvarnych technik a fotografie, nicmén¢ jsem presvédcena o tom, Ze se zde daji nalézt
paralely a ze pouziti fotografie mlize byt inspirativni i pro arteterapeuty vychazejici

praveé z roznovské arteterapie.

4. Fotografie v psychologii a psychoterapii

Fotografie se zacala vyuzivat také v socialnich védach (vizualni sociologii, antropologii,
urbanni geografii, psychologii a dalSich), a to jiz od 60. let 20. stoleti. Nésledn¢ se
fotografie stala souc¢asti mnoha spole¢enskych vyzkumii a neni tak divu, ze ji posléze

zacCala vyuzivat také psychologie a nasledné i psychoterapie.

4.1.Autofotografie

Jednim z prikopnikll vyuziti fotografie v psychologickych vyzkumech byl Robert
Ziller. Ten jako prvni pfiSel s pojmem ,,auto-fotografie” (;, Auto-Photography*) (Ziller,
1990, s. 27), kterou definuje jako fotografii  pofizenou samotnym
klientem/participantem vyzkumu. Fakt, Ze participanti si sami volili témata, ktera jsou
jim blizka a kterd o nich vypovidaji, je vyraznym posunem ve vyuziti fotografie pro
podobné ucely. Pii tomto postupu se do hry dostava i jejich nevédomi, které nas tak
necha nahlédnout hloubéji do jejich psychiky. Auto-fotografie nabizi moznost mluvit
sam za sebe a pomaha tak vyzkumniktim oprostit se od vlastnich ptedpokladii pro vybér

zobrazeného materialu (Ziller, 1990).

Ziller realizoval nékolik psychologickych vyzkumt, ve kterych analyzoval obsah

pofizenych fotografii se zaméfenim na rizné socidlni i psychologické jevy. Ve vétSing

12 . Y ) . o » ’ v ’ r , ’ ’ o ’
nahoda mize dat vzniknout ptivodné nezamyslenym nahodnym vytvarnym momentim, které mohou
byt dale interpretovany.

13 Ten je zamérem metodického vedeni arteterapeuta, ktery klienta vede k vytvarnému vyvoji, ktery je
povazovan za metaforu ,,korekce jeho chybnych vzorct pfi vnimani impulzii z vnéjSiho svéta a
dysfunk¢nich stereotypl uplatiiovanych v mezilidskych vztazich* Kyzour, M. Roznovska interpretacni
arteterapie — metody prace, ideova vychodiska. Dostupné na
http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html. VEfim také, Ze i pfi terapeutické praci s fotografii lze
pisobit metodicky a vést klienta ke kultivaci a vyvoji v jeho vyjadfovani skrze toto médium.
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projektt respondenti fotografickym zaznamem odpovidaji na otazku ,,Kdo jsi?*“ (Who
are you?) (Ziller, 1990, s. 34).

Poznatky Roberta Zillera jsou shrnuty v knize Photographing the self. Tento psycholog
vyuziva fotografii nejCastéji v kombinaci s rozhovorem nebo psychologickymi testy
Kk interpretaci fotografického materialu. Vysledky vizualni analyzy pak porovnava

nejéastéji s vysledky testu sebehodnoceni, introverze/extroverze apod. (Ziller, 1990)

Prestoze se v pripad¢ Zillera nejednalo o terapeutickou préci, dokazal ve svych
vyzkumech, Ze obsah pofizenych fotografii lze védecky analyzovat. Podle n¢ho
koresponduji vysledky téchto vizudlnich analyz s vysledky psychologickych testi a
odrazi tak identitu participanti. Ve vyzkumech se zamétoval zejména na oblasti
sebepojeti (Ziller, 1990, s. 73), sebevédomi (Ziller, 1990, s. 48), genderu (Ziller, 1990,
s. 73) apod.

Vyuziti fotografie se zvlast’ nabizi v prostiedi, ¢i s cilovou skupinou, ktera ma omezené

moznosti verbalni komunikace (déti, lidé ze sociokulturné odlisného prostredi apod.).

4.2. Terapeutické vyuZiti fotografie
Fotografii zacalo do své terapeutické prace v priibéhu 70. a 80. let pfirozen¢ zacleniovat
stale vice terapeuti po celém svété, zejména pak v USA a Kanadé. V roce 1978
popisuje poprvé Robert Wolf vyuziti polaroidovych snimkd v ramci expresivnich
terapii'®, Jerry Fryrear a Irene Corbit v roce 1992 vydavaji knihu Photo Art Therapy — A
Jungian Perspective, ktera ovlivnila pfistup fady dalsich terapeutii. Snazi se aplikovat
jungidnskou psychologii na vyuziti fotografie v arteterapeutickém kontextu, pracuji
S imaginaci a vyuzivaji fotografii ve spojeni s jinymi arteterapeutickymi technikami,
kdy klienti vytvarné dale rozpracovavaji pofizené snimky (Fryrear & Corbit, 1992). Tito
psychoterapeuti také uplatiiuji fotografii ve spojeni s body therapy — vyuzivaji napf.
moznosti pézovani pro fotografii a naslednych terapeutickych cviceni zamétenych na
télo. Vychazi ptitom z pfedpokladu, Ze zmény v emocich jsou spojeny 1 se zménami

v naSem téle (Fryrear & Corbit, 1992, s. vi).

“ Wolf, R.I. (1978). The use of instant photography in creative expressive therapy: An integrative case
study. Art Psychotherapy, 5:1, 81-91.
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Pfichazi také s nazorem, ze s mnohymi problémy se lépe pracuje, kdyz maji viditelny
tvar (,,visible shape*) (Fryrear & Corbit, 1992, s. xiii). Maji na mysli nejen znepokojeni,
ale naptiklad také nalady, vztahy, vzpominky, fantazie, tizkosti, frustrace ale i zivotni
cile, které nemaji jasné pojmenovani. Potencial prace s fotografii pak vidi pravé v tom,
Ze témto abstraktnim pfedstavdm a pojmim déva klient skrze fotografii konkrétni
vizualni podobu a tyto jsou tak hmatatelnéj$i. Autofi ve své praci proto ¢asto pouzivaji

fotografie, které¢ dale zpracovavaji do kolazi.

V tomto ohledu se tedy blizi roznovské praci s kolazi, kdy nevédomé pohnutky a
obsahy formuji vzhled vysledného vizualniho materidlu. 1 zde se pracuje
s fotografickym materialem a jeho vybérem samotnym klientem. Také Fryrear a Corbit
vidi vyhodu v tom, Ze pfi praci s fotografii neni tieba uméleckych dovednosti klienta a
fotografie se tak nabizi jako mozZny zplsob vizualni prezentace bez obavy z toho, ze

Klient neobstoji ve svych dovednostech.

Prikopnici a zakladatelkou fototerapie (,, PhotoTherapy ) je pak Judy Weiser, ktera
v roce 1982 zalozila The PhotoTherapy Centre v kanadském Vancouveru, které od té
doby slouzi jako centrum rozvoje a zdroj informaci na poli fototerapie, terapeutické
fotografie ¢i videoterapie.” Tato terapeutka dokazala terapeutickou fotografii ustanovit
do obecnéjsiho povédomi diky své knize PhotoTherapy techniques: Exploring the
Secrets of personal snapshots and family albums™ vydané vroce 1993. Weiser —
puvodné sama fotografka — zacala vyuZivat fotografii zejména v rodinné terapii a pii
praci s détmi se sluchovym postizenim. V terapeutickém vyuziti fotografie vidéla
potencidl zejména pifi praci stémi klienty, kterym dé€ld problém jiné vizualni
vyjadfovani. Weiser zavadi poprvé pojem PhotoTherapy'’ a vytvaii ucelenéjsi koncept

prace s fotografii v terapii.

'® vice k &innosti centra na http://phototherapy-centre.com/

'® recenzi této knihy zpracovala jako svou zévéretnou praci v ramei kurzu M. Huptycha Mgr. Blanka
Antosova Kejikova, ktera tak mize ceskym ctenaitim 1épe zprosttfedkovat tuto knihu. Prace je dostupna
na http://www.huptych.cz/data/kurzy/prace-
frekventantu/Anto%C5%A1ov%C3%A1%20Kej%C3%ADKov%C3%A1%20Blanka_Recenze%20na%:2
Oknihu%20PhotoTherapy%20Techniques%200d%20Judy%20Weiser.pdf

" PhotoTherapy - ona sama pouZivé tento nazev, kde velkymi pismeny v nézvu zdiiraziuje dalezitost
obou slozek této metody — fotografie i terapie.
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Zpisobi, jak zapojit fotografii do terapeutického procesu je n¢kolik. Ve své praci
vychdzim zrozdéleni Weiser a jeji terminologie. Ta oddéluje fototerapii®® (a jeji
podkategorii fotoarteterapii) a terapeutickou fotografii — tyto dva druhy se 1isi mirou

zapojeni terapeuta do terapeutického procesu ¢i procesu sebepoznani (Weiser, 1999).

Béhem poslednich desetileti se diky své dostupnosti stala fotografie soucasti prace
mnoha terapeutii na celém svété. S fotografii se da pracovat jak v ramci individualni
terapie, tak i ve skupiné.

Za zminku proto jisté stoji kniha Claire Craig, ktera ve své knize Exploring the Self
through Photography: Activities for Use in Group Work z roku 2009, ktera nabizi
mnoho podnétt pro skupinovou praci. Kniha je inspirujici pro vSechny, kdo skupinové
pracuji s lidmi - hodi se tedy nejen pro skolené terapeuty, ale i pro zdravotnické,
pedagogické ¢i socidlni pracovniky a jiné pomahajici profese. Craig v ni nabizi ndméty
pro skupinovou préaci, kterd je orientovand méné terapeuticky, zamétfuje se spiSe na
sebereflexi, sebepoznani nebo socialni dovednosti (Craig, 2009). Jedna se tedy o

ptistup, ktery spadé do oblasti terapeutické fotografie.

4.2.1. Fototerapie a terapeuticka fotografie
., Existuje mnoho diivodu, proc¢ si porizujeme fotografické snimky, proc si néekteré
uchovavame a jinych se zbavujeme. K néekterym mdme velmi silny citovy vztah, jiné
nicime, nebo k nim citime lhostejnost. Je to vSak nevédomi, které ovliviiuje nase
rozhodovani o vztahu k snimkiim, které ovliviiuje emoce spojené s danymi snimky“ *°.
To ma také vliv na naSe usudky o sobé€ i ostatnich. Fotografie ma proto mnohem hlubsi
vyznam, neZ jaky se na prvni pohled muze zdat — Judy Weiser tika, ze kazda fotografie

je v uréitém smyslu autoportrétem, je tak otiskem nasi mysli (Weiser, 2004, s. 27).

8y psychologii dosud obvykle pouzivany pojem fototerapie oznacuje ,,1écbu psychickych potizi (napf.
sezdnni deprese, zptisobené nesouladem vnitinich hodin ¢lovéka s vnéjsim ¢asem) pomoci intenzivniho
osvétleni v rannich a vecernich hodinach o sile 2 — 5 lux@.” viz Hartl, Hartlova — Velky psychologicky
slovnik, 2010, s. 157. Termin pro vyuzivani fotografie v rdmci terapie jesté neni tolik rozsifeny, proto
zejména v Ceském prostiedi pod timto vyrazem najdeme 1écbu svétlem. V této praci vSak timto pojmem
nazyvam ekvivalent ,,phototherapy* ve smyslu terapeutického vyuziti fotografie.

' Weiser, J. 2013, prednaska Experiencing photography. Dostupné na
https://www.youtube.com/watch?v=v3m26kflOul
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Autorka rozdé€luje terapeutickou praci s fotografii do dvou piistupt, které se mohou
dopliovat, nicméné se liSi terapeutickym rozmérem. Dale vychazim pravé z jeji
terminologie.

Prvnim ptistupem je fototerapie (PhotoTherapy) jako vyuziti fotografie pii terapeutické
praci vedené odbornikem (vySkolenym terapeutem). Jedna se tedy o formu
psychoterapie, kdy terapeut voli fotografii jako metodu, jak odhalit nevédomé obsahy
klientovy mysli, ¢i jako zpusob, jak najit kofeny problému, a zaroven prostiedek, jak
s klientem vést sezeni. Jedna se proto o soubor technik, které umoziuji hlubsi pojeti
terapeutického setkani. (Weiser, 1999).

Druhym pfistupem je pak terapeuticka fotografie (Therapeutic photography), kdy se
fotografie stavd prostiedkem sebepozndni a vypoiadani se s pfipadnymi vnitinimi
pnutimi, avSak bez ucasti Skoleného terapeuta. Fotografie tak miize byt prostfedkem
ventilovani emocionalniho napéti®® i nékterych potlaenych obsahti mysli nebo také
prosttedkem pro introspekci. V tomto smyslu mizeme fotografii vyuzivat napft.
v pedagogice, socidlni praci apod. a to napti¢ vékovymi skupinami. (Weiser, 1999).
Pedagogické vyuziti lze nazvat také artefiletickym?®', nebot’ klient/zak prochazi urcitou

vytvarnou zkuSenosti, na kterou miize nésledné navéazat osobni reflexi.

Weiser dale rozdéluje fotografie (a praci s fotografiemi v ramci terapie) na pét druhti dle

zpusobu pofizeni a miry kontroly nad vyslednou formou i obsahem. (Weiser, 1999).

1) Fotografie vytvofené ptimo klientem za jeho plného védomi a maximalni
kontroly nad obsahem. Jedna se jak o samotné fotografie vytvofené klientem,
tak 1 o fotografie ,,nalezené* — napft. v ¢asopisech, na internetu apod. Klient zde
ma nad vybérem tématu maximalni moc a muZe tak ovlivnit to, jak snimky
vypadaji. Skrze fotografie maji klienti moznost vizualn& uchopit svlij piibéh i

svoje problémy (Weiser, 1999).

% tedy ve smyslu abreaktivnim, jak zname z arteterapeutické prace

2 Artefiletika je reflektivni, tvoFivé a zaZitkové pojeti vzd&lavani a vychovy, které vychazi z vizualni
kultury nebo jinych expresivnich kulturnich projevt (dramatickych, hudebnich, tane¢nich). Vizudlni
kulturou zde rozumime vytvarné umeéni, vizualni stranky médii a estetické stranky hmotné kultury a
ptirody.“ Vice na http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky lexikon/A/Artefiletika
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2)

3)

4)

Jak také tika Krauss: ,, Fotografie porizené klienty muzZeme povazZovat za
projekci®® klientovy osobnosti a miizeme s nimi pracovat jako se snem. Klient
muize byt pozadan, aby promlouval za fotografii a objekty, které zobrazuje*
(Krauss in Wheeler, 2009, s. 11).

Dale Weiser hovoti o snimcich klienta, které vSak pofidil nékdo druhy (1999).
V tomto ptipadé¢ jiz klient nemé takovou kontrolu nad obsahem. Mira kontroly
se ale mize dale ménit — pokud klient o foceni vi, mize naptiklad aktivné
vstupovat do podoby vysledného snimku svym pdzovanim a stylizaci, naopak
pokud si klient neni védom toho, Ze je fotografovan jedna se o tzv. momentky,

kdy ma nad snimkem plnou kontrolu fotograf.

Weiser vybizi klienty, aby pfinesli fotografie sami sebe, které nejlépe vyjadiuji
to, jaci jsou, napiiklad pro nékoho, kdo je nezna. V ramci terapeutického sezeni
pak mluvi s klientem o vyznamu jednotlivych snimki, nad tim, co se za nimi
skryvéa. Pokracuje pak klasické terapeutické sezeni, jehoz vyhodou je ale, ze
klient o sob¢ snaze hovorti, nebot’ predmét diskuze je externalizovany a zaroven

vizualizovany (Weiser, 1999, s. 22).

Dalsi kategorii jsou autoportréty (a mezi nimi i dnes popularni selfies — tedy
snimky, které zachycuji samotného autora, vétSinou pofizené mobilnim
fotoaparatem). Zde ma autor plnou kontrolu jak nad procesem, tak nad
zpiisobem vlastniho zobrazeni na snimku (stylizace, p6zovéani). Autoportréty
nam ukazuji, jaci jsme, nebo jaci bychom chtéli byt. Oprost'uji nds od toho, jak
nas definuji a hodnoti ostatni a nabizi nam tedy moZznost terapeuticky pracovat

s pojmy jako je sebevédomi, nebo pocit vlastni hodnoty (Weiser, 1999).
Ctvrtou kategorii jsou pak rodinné fotografie a realné snimky ze Zivota klienta,
at’ uz ve form¢ klasického rodinného alba, nebo ve formé& vybéru v digitalni

podobé, ale také napt. formou vybéru fotografii na plose pocitace, na zdi pokoje

2 projekce je zakladnim predpokladem arteterapeutické prace — jedna se o promitani psychickych obsaht,
naptiklad imyslt, pocitid atd. do jinych osob ¢i socialnich déjii, uvoliiované tzv. malo strukturovanymi

vvvvvv

Z §irsiho psychologického hlediska je projekce mechanismem, ktery je soucasti antropomorfické podstaty
vlastniho nahlizeni vnéjsi skutecnosti. Objektiim a jeviim v prostiedi jsou piifazovany osobnostni kvality,
city, postoje a tendence. Projekce tak neztistava vazana pouze na psychoanalyzou predpokladany vnitini
konflikt, ale je vyrazem osobnosti jako celku. in Nakoneény, Milan: Lexikon psychologie, s. 339, 2013
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5)

rika:

apod. (Weiser, 1999). Jedna se tedy o snimky, které dokumentuji klientovo
vypravéni, jsou uréitou formu biografie, kde klient ma moznost vypravét svij
zivotni ptibeh a zarovenl ma nad vybérem snimkt kontrolu. Takové snimky jsou
spojeny S emocemi a jejich vybér byva velmi subjektivni, pravé kvuli
vzpominkam a okolnostem, které se k fotografiim vazi. V tomto piipad¢ se
jedné o snimky, které¢ nejcasteji popisuji idedlni formu a ptredstavu o vlastnim
zivoté 1 identité. Terapeut se pii praci s rodinnymi fotografiemi snazi poodkryt
rodinné vazby, opakujici se vzorce v chovani, pficemz se zabyva nejen tim, co
na snimcich je, ale také tim, co chybi.(Wheeler, 2009, s. 9)

Posledni formou jsou obecné jakékoliv projektivni snimky a obrazky. Ty
vychazi ze zékladni hypotézy, Ze vyznam vSech snimkt ¢i obrazku je subjektivni
a obsah mu davdme my na zaklad€ nasSich asociaci, pfedchozich zkuSenosti ¢i

vzpominek (Weiser, 1999).

Predpokladame tak, ze snimek nema nikdy objektivni vyznam. Ten pravé
vznikd a méni se — nejen v zavislosti na tom, kdo se na ng&j diva, ale také kdy.
Snimky totiZ dostavaji jiny rozmér a nabyvaji jiného vyznamu i v pribéhu ¢asu
— ke zméné dochazi na zakladé zkusSenosti, zmény hodnot, postoju, ale i diky

aktualnim naladénim klienta ¢i okolnimu dénim (Weiser, 1999).

Vyse zminéné kategorie se do velké miry prolinaji, posledni definovany typ ve své
podstaté jen shrnuje zékladni projektivni pfedpoklad fototerapie 1 expresivnich terapii
obecné.

Z posledniho typu je tedy dobré vychazet pii jakékoliv praci s fotografickym
materidlem a uvédomit si tento rozmér. Weiser mluvi o rozdilnosti perspektiv i
subjektivité a urcité deformaci vnimani. Musime si totiz uvédomit, Ze zachyceny objekt,
postava Ci scéna neni odrazem reality, ale jen jejim vysekem a piedev§im takovym
vysekem, ktery byl vybran pravé autorem. Vnimame a interpretujeme jiz urcity

omezeny Casoprostorovy usek a musime ho také brat jako subjektivni a omezeny. Jak

Divak automaticky a nevedome dosahuje kognitivni zmény tim, Ze nevnima rozdil
mezi tim, Ze se diva na snimek a tim, Ze je soucasti snimku. Tim ma klient pocit,

Ze apardt nemiize vzdadném pripadé lhat, protoZe snimek je samoziejmé
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zachycenim toho, co se ,,redlné” délo... Az na to, Ze to neni fotoaparat, ktery

poridit tento snimek, ale clovek. (Weiser, 1999, s. 26).

Fotograficky snimek je mnohovrstevnaty — nese s sebou zkusenost a predchozi zazitek,
je tedy v jistém smyslu déjovy. A vtomto smyslu také kazdy snimek nese zpravu,
vzpominku, informaci. Tato informace zlstava latentni ve vSech snimcich, dokud se na
ni klient nezaméfi v ramci terapeutického dialogu. Vtom momentu se plvodné
cenzurované nevédomé obsahy a vyznamy pifesouvaji do védomi a je s nimi mozné

terapeuticky pracovat. (Weiser, 2004)

Fotografie je dnes nejbéznéjsim zpisobem, jak si uchovat pamatku, jak si pamatovat
zazitky, jak konzervovat zkusenost. Jeden aspekt fotografie je proto moment zachyceni
snimku a okolnosti, které tomu ptedchézely. Druhou rovinou je pak samotna fotografie,
ke které se snadno mizeme vracet, mizeme s ni manipulovat, komentovat ji, sdilet. Ma
silny osobni vyznam i socidlni ptesah.

Fotografie proto s sebou nese nejen symbolické zachyceni reality, ale zaroven obsahuje
1 emocionalni rovinu reagujici na zachyceny okamzik (vzpominku), ¢i v nas probouzi
emoce a rozviji asociace pii samotné percepci. Divak ¢i klient si tak mize jednak znovu
prozivat minulé zazitky a zkuSenosti, zaroven je 1 emocionalné dopliiovat a reagovat na
né¢ — at' jiz pozitivné, nebo negativn€. Tyto momenty pak miZeme podrobovat
interpretaci — nejlépe za pomoci klienta a jeho asociaci. (Weiser, 2004). Fotografii
muzeme proto vnimat jako symbolicky jazyk ¢i jako metaforu pro to, jak ,hovorit o
nécem jiném*. (Craig, 2009, s. 24)

Vstupovat do tohoto procesu bychom méli velmi opatrné — jedné se zde o dost intimni
médium a odraz redlnych skutecnosti, které¢ v urcitém kontextu klient znovu proZiva.
Dulezita je proto jeho interpretace a prace s jeho vykladem. Craig nas varuje, abychom
pfi praci s fotografii nebyli témi, kdo interpretuji, ale privodci a témi, kdo kladou
otazky tak, aby si klient sam proSel cestu vlastniho poznani a sebereflexe a dosSel tak
snas$i pomoci k novému pohledu na véc. (2009, s. 32) Jak také fika psycholozka a

psychoterapeutka Harlene Anderson o postmodernich pfistupech v terapii:

Moderni pojeti terapie ocekava cinnost vedenou terapeutem, ktery nabizi
moznosti, které jsou vsak limitovany znalostmi a zkuSenostmi terapeuta a tento
jednostranny hlas, vznika nebezpeci, ze mysleni a jednani terapeuta jako vidce

ovladne a umlci hlas klienta. ...stejné tak se domnivam, Ze tradicni metafory a
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tradicni zpiisoby vypraveni se stavaji sebeomezujicimi a v dusledku snizuji
kreativitu a imaginaci terapeuta; brani rozvoji potencidlu néceho neznamého,
nového — moznosti, které se mohou objevit, kdyz je dan prostor mnohocetnym

hlastim klienta, terapeuta a ostatnich. (2009, s. 45)

Odklon od moderniho k postmodernimu pfistupu je proto vidét pravé v pluralité
moznych vykladd.

Postmoderni mysleni sméruje k pojeti poznani jako diskursivni praktiky, sméruje
K pluralite pribéhi, které jsou spisSe aktudlni, kontextudlni a nestdlé; pohybujeme se
smerem k multiplicite pristupii k analyze takovych konceptii, jakymi jsou pravda, jazyk,
historie, self a moc. Zdiraznuje vztahovou povahu vedeni a tvurci povahu jazyka.
(Anderson, 2009, s. 48)Snimek se neztotoznuje se skuteCnosti — je jen odrazem a
symbolem skutecnosti, mizeme s nim tedy zachdzet symbolicky a podle toho s nim
pracovat i V terapeutické praci. Symboly v nas mohou vyvolavat asociace, jsou

mnohovrstevnaté, mizeme je analyzovat.

5. Fotografie v arteterapii

Judy Weiser si na zacatku své knihy PhotoTherapy techniques: Exploring the Secrets of
personal snapshots and family albums klade otazku, zda je fotografie uménim — ,,arz*
(Weiser, 1999, s. 9). Na jedné strané stoji tvrzeni, ze fotografie je zptisob komunikace,
na stran¢ druhé teorie umeélecké. Weiser vSak fika, ze na terapeuticky dopad tato
definice nema vliv a ze fotografie je oboji. (1999) Arteterapii a fototerapii vidi jako dva
ptistupy, které je nékdy tézké odlisit, ale které se mohou — a mély by se — vhodné
dopliovat. Jak dokonce fika:

VSichni arteterapeuti by meli vedet o potencidlu fototerapie a o tom, Ze existuje,
digitalni dobé podle ni arteteraterapeut nemiize plné vyuzivat svoje zkuSenosti,
pokud nevi, jak s fotografii zachadzet. (2004, s. 28)
Fototerapie ve smyslu ,PhotoTherapy“ v podani Judy Weiser vSak neni
arteterapeutickym piistupem — jak f{ikd ,/fototerapie neni jen jednim z druhi
arteterapie (Weiser, 2014, s. 1). Fototerapie nevyzaduje specifickou uméleckou

dovednost a arteterapeutické vzdélani terapeuta proto neni zapotiebi. Arteterapie i
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fototerapie dle Weiser pracuji s hlubSim vyznamem vizudlniho obrazu, ¢ini tak ale
riznym zpusobem. Fototerapeuticky lze tedy pracovat vramci jakéhokoliv
terapeutického pfistupu, pokud je terapeut Skoleny pro praci s fotografii a umi ji
terapeuticky Vyuiit23. V takovém piipad¢ se s fotografii zachazi jako s ,,vizualnim
objektem, ktery tvori prostredek komunikace mezi terapeutem a klientem* (Kopytin,
2004, s. 51), ne jako s uméleckym artefaktem. Dulezita je proto terapeutova zkuSenost

a citlivost.

Weiser jako prukopnice fototerapie vnima tuto metodu jako soubor nastrojd, jak
pracovat s fotografickym médiem spiSe nez jako dana pravidla a pokyny zalozené na
jednom terapeutickém pfistupu. Je to tudiz metoda, ktera se da vyuzit v ramci vSech

moznych terapeutickych smér a pfistuptt podle konkrétniho zaméfeni terapeuta
(Weiser, 2004).

V takovém ptipadé nam fotografie odhaluje nevédomé obsahy a pohnutky klienta a da
se vyuzit napfi¢ v&kovymi skupinami, individualné i skupinové.** Fototerapeuticky
mize tedy pracovat kazdy zkuSeny terapeut nebo profesional v oblasti psychologie a
fotografie je v takovém ptipadé vyuzivana jako doplnék pro dalsi verbalni terapii.

| Weiser® vak vidi velky potencidl v zalenéni fotografie pravé do arteterapeutické
praxe, kdy znalosti arteterapeuta o hlubSich vrstvach obrazu jsou pro terapii vyhodou.
Takové propojeni autorka nazyva fotoarteterapii (,,Photo-Art-Therapy*) (Weiser,
2014, s. 1). Definuje tak takové pouziti fotografie, pii kterém dochazi k vyuziti
arteterapeutickych poznatkii a postupll pro praci s vizudlnim materidlem, resp.
k dalsimu pouziti v ramci arteterapie. Na mysli tim ma pouziti fotografie spolu s dals$imi
vytvarnymi prosttedky, nasledné tvirci zpracovani, tvorbu kolazi apod., které se pii
bézné fototerapii nevyuZzivaji. Znalosti arteterapeutickych postupti mohou byt vhodnym
doplnénim fototerapie a rozSifenim moZnosti terapeutického dopadu fotografie.

Rozdilem mezi témito dvéma pfistupy je zejména doplnéni o expresivni — tedy

2 Weiser potfada mnoho kurzi a Skoleni pro terapeuty, jejich piehled je mozné sledovat na
http://phototherapy-centre.com/phototherapy-techniques/training-education/

** Mnoho detailnich zptisobti Weiser popisuje ve své knize PhotoTherapy techniques: Exploring the
secrets of personal snapshots and family albums z roku 1999

% sama piivodng fotografka a arteterapeutka
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kreativni rozmér pfi praci s fotografii, ktera pti bézné fototerapii nenastava. (Weiser,
2014)

Obdobnym zplGsobem ve smyslu fotoarteterapie pracovali napiiklad prikopnici
terapeutického vyuziti fotografie Corbit a Fryrear, jak popisuji v predmluvé své knihy:
~Kombinace fotografie a vytvarné tvorby je mocnym nastrojem, jak umoznit a usnadnit
zpiisob, jak zZit naplnujici zivot*” (Fryrear & Corbit, 1992, s. xv). Fotoarteterapeutické
aktivity jsou primarné vizudlni, a tak umoznuji zhmotnit a snadné&ji popsat individualni
problémy a potieby. Tito autofi aplikovali jungiansky pfistup na vyuziti fotografie
V ramci terapie, vyuzivali techniky aktivni imaginace a Casto kombinovali fotografii
S jinymi vytvarnymi technikami. V rdmci jejich terapeutickych setkani klienti naptiklad
pracovali s fotografiemi lidi a objekti, které vystiihli z vlastnich snimkt a za pomoci
dalsich vytvarnych technik jim tak vytvafeli novy kontext (formou kolaZze nebo
domalovanim). Tito terapeuti navic propojovali vizudlni prostfedky s pohybovymi
aktivitami, ¢imz urychlovali terapeuticky proces. (Fryrear & Corbit, 1992)

Zde se jisté nabizi paralela s roznovskym piistupem, ktery také vyuziva jiz existujici
fotografie pfi tvorbé koldzi nebo v ramci tematické tvorby propojuje techniku kolaze
s akvarelem. Pfi roznovské praci s kolazi ma klient za ukol vytvorit z vystiizki
z Casopisu ¢i novin kolaz na riizné témata (vychazejici nejcastéji z mytologie, pohadek,
nebo vlastni zkuSenosti — napf. rodinna, profesni, ,studena®, pfipadné zpracovava
volnou kolaz). Vychdzi se pfitom z ptedpokladu, ze klient pfi této praci vyhledadva
fotografie, do kterych projikuje svoje pfedstavy a neuvédomované asociace, které se pfi
interpretaci odkryvaji. Za pouziti fotografii vytvaii novy kontext, ktery lze dale
analyzovat i symbolicky interpretovat v ramci terapie.

Pti ateliérové tvorbé se v roZznovské arteterapii vyuziva jiz zminéna kombinace kolaze a
malby — akvarelu. Klient tak ma moznost naptiklad dolepit do obrazku prvek, aby ho
kompozi¢né¢ doplnil, nebo prvek, ktery by napf. nebyl schopen sdm namalovat
(nejcastéji v piipade€, Ze ma problém se zobrazenim postavy). V obou piipadech se zde
terapeuticky pracuje s projektivnim potencialem fotografii, tak jako o ném mluvi Weiser
(1999, s. 15) ve smyslu projektivniho potencialu vSech fotografickych snimkd.

Takeé jiz zminovana Craig (2009) vyuziva ve skupinové praci jiz existujici snimky, které

pouziva pro reflexi ve skupiné. Tyto snimky, stejné jako ty aktivné vytvorené klienty
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dale kreativné vyuziva za pomoci jinych vytvarnych technik v rdmci skupiny. Vyuziva
je tedy v arteterapeutickém ¢i artefiletickém rozméru.

V ur¢itém smyslu proto muiizeme povazovat vyuziti fotografie za arteterapeutickou
metodu, jelikoZ se jedna o formu exprese. O fototerapii jako soucasti arteterapie hovori
kromé& Corbit a Fryrear (1992) také napi. i Wheeler (2009) nebo Kopytin (in
Loewenthal, 2013). Jak jiZ napovida jeden z jeho ¢lankt - Photography and art therapy:
An easy partnership, Kopytin vidi v propojeni fototerapie a arteterapie velky potencial.
On sam v ramci své praxe nabizi klientim ke zpracovani natolik obecnad témata, aby
byly vhodné pro vSechny klienty. Tato témata by se dala rozdélit do nékolika skupin —
napt. ,, témata pro premysleni, vzpominani, sebepojeti; obecna témata‘ (Kopytin, 2004,
S. 5). Inspirativni jsou napf. témata jako Cara Zivota, nebo protiklady. Jeho klienti
mohou fotografie tvofit pfimo v rdmci sezeni, nebo mezi nimi a na dalsi pfinést jiz
hotové snimky. Snimky jsou pak Casto dale vyuzivany — klienti s nimi manipuluji, fadi
je do ruznych kompozic, nalepuji je nebo dotvafeji za pomoci jinych vytvarnych
prostiedkd a to jak individualng, tak pii skupinové praci. (Kopytin, 2004)

Pokud pfijmeme fotografii jako vytvarny artefakt (ne vSak nutné¢ umélecky), mizeme
na urovni analyzy s fotografii pracovat obdobné jako napf. s malbou. ,, Analyza
artefaktu je zamérena na vytvarnou rec jako formu vyjadrované myslenky. Sledujeme
zamer a volbu uZitych vyrazovych prostredkii pri realizaci, tedy jakym zpiisobem autor
vWtvarné zpracovava svou mySlenku.“ *° PHi ni také vyuzivame poznatky o ontogenezi
vytvarného projevu jako paralely s vyvojem emocnim a kognitivnim.

V obou pfistupech — fototerapii (resp. fotoarteterapii) 1 arteterapii nevédomé a
neviditelné dostava viditelnou vizudlni formu. VSechny expresivni terapie vychazeji
z mySlenky, Ze symbolické zobrazeni vnitfnich pohnutek a zkuSenosti bude méné
zkreslené, neZ jen verbalni interpretace. Proto pokazdé, kdyz vidime nebo tvofime
umélecky artefakt (malbu ¢i fotografii), promitame do né¢ho nevédomé informace skrze
metaforickou komunikaci, ktera vychazi z naseho nitra. Symbolické zobrazeni nam

umoznuje obejit verbalni cenzuru (Weiser, 2014).

26Kyzour, M.: Roznovska interpretacni arteterapie — metody prace, ideova vychodiska. Dostupné na
http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html
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5.1.Specifika fotografie

Bylo by na misté nyni shrnout a zdGraznit hlavni rozdily, pfednosti i limity této techniky
pfi terapeutickém pouZiti v porovnani s arteterapii.

Hlavnim rozdilem v kontextu psychickych procesi je to, ze terapeutickd prace
s fotografii internalizuje vnéj$i svét, arteterapie naopak externalizuje svét vnitini (Cit.
Kraus in Weiser, 1999, s. 10). V tomto ohledu je pouziti fotografie vhodné tam, kde si
je klient nejisty, protoze ho fotografie ukotvuje v realit¢ a ddvda mu tak moznost

uspotadat zmatky v sobé (Weiser, 1999).

V samotné terapeutické préci s fotografii ovlivilujeme vybér tématu, formu a zplsob
pofizeni, ale napf. oproti malbé je zde omezeny prostor pro nahodu a vytvarny posun
jako metaforu osobniho vyvoje a rozvoje. Nahoda nicméné¢ muze proniknout i do
fotografie — Casto se nam stane, ze az pti bliz§im pohledu zjistime, Ze se na snimku
objevilo 1 néco, co jsme tam mit nechtéli nebo jsme nezamysleli. Pravé to je pak
vhodnym tématem pro terapeutickou praci. Obdobné muzeme klienta vést i K vétsi
fotografické dovednosti — at’ uz technické (naptiklad pii praci s hloubkou ostrosti,
délkou expozice apod.), tak 1 estetické (kompozice, volba barevnosti, pouziti

dominanty, prace se svétlem atd.).

Ve fotografii se prolind soucasnost s minulosti — v aktudlni okamzik vnimame snimek
udalosti, jako by byla Ziva, ptestoze se odehrala jiz v minulosti jakkoli ddvné. Chapeme
snimek, jako bychom byli n¢kde jinde, vnimame zachyceny moment jako bychom byli
zpét v Case a vzpominame, zaroven si do n¢ho projikujeme svoje idedly, ocekavani a
souCasné zkuSenosti (Weiser, 2004). Snimek tudiz nikdy neni objektivni. Pfestoze
mame pocit, ze ,,snimek zachycuje realitu, je to fotograf, ktery voli uihel pohledu a
divak, ktery si do snimku promita své vlastni zkuSenosti a ocekavani. Snimek muize
V kazdém divakovi vyvolat jiné emoce, rozeznit jiné vzpominky* (Weiser, 2004, s. 24).
Proto Weiser varuje, ze snimek se neda Cist objektivné jako kniha, Ze ani terapeut neni
schopen objektivné dekodovat smysl snimku. ,,Fotografie sviij smysl miiZe pouze
naznacit, nikdy ho neukazuje (Weiser, 2004, s. 24). Obdobn¢ pracujeme i s obrazem pii
arteterapii — klientovi mizeme pomoci obrazek ,,deSifrovat® vramci interpretace,
musime si v§ak davat pozor na vlastni projekce a mél by to proto byt sam klient, kdo

symboliim dava vyznam.
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Divak se na fotograficky snimek diva, jako by se dival pfimo na dany objekt, ne na
nékym vytvofeny vizudlni obsah. Toto je neustadle potfeba mit na paméti. Jak fika
Weiser, fotografie slouzi jako urCity prechodny objekt, ktery klient (divak) nevédomé
ztotozinuje s realitou (2004, s. 26). To je pro terapeutickou praci velkou vyhodou,
protoze klient pak mé tendenci méné cenzurovat.

Fotografie pro nas maji tak zasadni vyznam pravé proto, Ze zachycuji vzpominky a
umoznuji ndm jakoby ,,zastavit ¢i vratit ¢as®, zachycuji davno ztracené a nesou s sebou
tak velmi silny emocionalni vyznam. Pro terapeutické vyuziti maji proto fotografie
velky potencial, protoze je vnimame jako realitu, navic nam ale umoznuji tuto realitu

meénit a adaptovat pokazdé, kdyz se na snimek podivame (Weiser, 2014).

V tomto smyslu nemusi jit jen o rodinné fotografie, ale ur¢itym nevédomym zplisobem
vybirame i jakykoliv jiny obrazovy material — fotografie z Casopist, pohlednice,
obrazky, plakaty apod. Nékteré si nechavame, jinych se zbavujeme — podle toho, jaky
maji pro nas aktualni vyznam. VSechny takové snimky spoluvytvaii jakysi autoportrét o
nas samotnych — zachycuji vzpominky, véci, lidi nebo mista, ktera pro nas méla néjaky
vyznam. Obvykle si totiz lidé nenechavaji fotografie nebo obrazky, které se jim nelibi.
Sami si tedy vytvarime obraz sami sebe (Weiser, 2004). Proto maji snimky specificky
vyznam jen v kontextu naSich zkuSenosti a tyto jsou nepienositelné na druhé, proto ma

kazdy snimek specificky vyznam pro kazdého divaka (Weiser, 2004).

5.1.1. Prednosti fotografie

Hlavni vyhodou fotografie je, Ze jeji bézné pouZiti ,,neni spojené S néjakou konkrétni
uméleckou dovednosti ¢i ocekavanim ze strany druhych, jak to miize byt u jinych
vyrazovych projevii — napr. ve vytvarné tvorbé, tanci ¢i hudbe® (Craig, 2009, s. 24).
Proto se fotografie jevi jako idedlni vyrazovy prostfedek pro ty, ktefi nemaji umélecké
dovednosti, ambice, ¢i trpi v tomto sméru takovou nejistotou, ktera by jim branila ve
vytvarném vyjadieni. Takovi klienti mohou touto formou naopak ziskat prvotni jistotu
pro vlastni metaforické a symbolické vyjadiovani a diky tomu s nimi pak mizeme déle
navazat 1 na jiné expresivni formy terapie (resp. arteterapie). Diky fotografii miZzeme
klienta nechat se ,rozmluvit®, fotografie je pro mnohé pfirozenym zplsobem
komunikace, proto se 1 jeji pouziti v terapii mize jevit jako vhodné pro prvotni navazani

kontaktu a bezpe¢ného prostiedi pro nasledna terapeuticka sezeni (Craig, 2009).
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Fotografické sebevyjadieni se jevi jako méné¢ ohrozujici a proto vhodné k pouziti tam,
kde hrozi, ze klienti jsou z né¢jakého diivodu blokovani ve vztahu k vlastni tvorbé, nebo
se mohou citit ohroZeni vytvarnym resp. terapeutickym procesem (Kopytin, 2004). Jak
pise Craig (2009), poftizeni fotografie v sobé nese mensi emocionalni zatéz nez napft.
malovani. Nabizi se pro to nékolik vysvétleni — digitalni fotografie dnes napiiklad
nabizi jednoduchy zplsob, jak se muzeme zbavit fotografie, se kterou nejsme
z n&jakého divodu spokojeni. Také cCas, ktery vénujeme samotnému pofizeni snimku je
pomérné kratky, a proto pocit zklamani z ,,nepovedené¢ho snimku* je zde minimalni.

Pouziti fotografie je ideédlni pro feSeni témat, jako je napt. sebepojeti, sebeidentifikace,
sebevédomi apod.” Kdyz se fotime, ocekdvame od vysledného snimku potvrzeni
naSeho pohledu na sebe sama. KdyZ nejsme spokojeni, odrazi to nasi nespokojenost se
sebou samym, neschopnost piijmout se takovi, jaci jsme. Osobni nebo rodinné
fotografie jsou také vyraznym zdrojem informaci o naSich vztazich — informace, které
bychom jinak tézko ziskavali jinym zptisobem. Fotografické snimky ndm potvrzuji nase
vztahy, zaroveil nam ukazuji, jak realné vypadame — at’ jiz v kontextu druhych, nebo
sami. Pohled na sebe na fotografii je totiz jiny, nez jak se zname napi. z pohledu do
zrcadla. Vidime tedy piesné to, jak nas vidi ostatni, coz je dulezité pravé pro nasi

sebeidentifikaci a sebevédomi (Weiser, 2014).

Fotografie je také vhodna pro skupinovou praci, protoZe nabizi pfirozeny zpiisob
komunikace a ziroven naznacuje mnohovrstevnatost vizudlniho materialu 1 pluralitu

nazoru ¢i pohledl na jeden vytvarny objekt (Craig, 2009).

5.1.2. Nevyhody a limity fotografie

Pouziti fotografie predpoklada predevsim specifickou fotografickou techniku, ktera
prestoze je dnes pomérné dobie dostupna, nemusi byt samoziejmosti pro kazdého. Mezi
technologické limity fotografie patii napiiklad 1 to, Ze snimky lze vytvafet jen za
urcitych technickych podminek (dostatek svétla apod.), nebo to, ze vysledné snimky
jsou do urcité miry zavislé na kvalité fototechniky. Pfi terapeutickém pouziti fotografie
se dnes nejcastéji pracuje s digitalnimi fotoaparaty, nékdy také s jednorazovymi aparaty

nebo polaroidy. Ty jsou vSak pomérné finanén€ narocné. Kvalita jednotlivych pfistroja

%7 zejména pii praci s autoportrétem, nebo pokud nas foti druzi
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(resp, jejich optiky) ma také vliv na vysledné snimky. V disledku to vSak na
terapeuticky u¢inek snimku ma minimalni dopad.

V ramci arteterapeutického vyuziti fotografie existuji limity v praci s vytvarnou
nahodou ¢i posunem, klient také vzdy musi vychazet z vnéjsi reality — nemtize pracovat
pouze s vlastni fantazii, jako napt. pti malbé. Okolni svét nas tak sice na jednu stranu
kotvi v realité, na druhou stranu vSak také omezuje. Je otazkou, nakolik hrozi, Ze se pii
praci s fotografii skryvame za hledacek, popisujeme a nechceme se angazovat, stavime
se do role ,,pozorovatele“ a ,zurnalisty”. Pro mnoho lidi je bezpetné — zejména
zpocatku terapie — si zamérné drzet urcity odstup.

I to je vSak podle mého nazoru zpusob vyjadieni, ktery lze v kontextu sebe sama
interpretovat (mlizeme se ptat, pro¢ se radéji skryjeme za objektiv, aniz bychom sami
néco vytvafeli a vyrazngji tak odhalovali svoje nitro). V rdmci svych technickych i
terapeutickych moznosti s fotografii mizeme pracovat a krok po kroku se tak i dostat
tam, kam bychom se dostali za pomoci jinych (arte)terapeutickych postupti. Uz jen to,
ze zvolime fotografické vyjadfeni misto malby ¢i jiného vytvarného zpracovani vytvari
urcitou cilovou skupinu nebo pro prvotni setkani. Vytvaii alternativu pro toho, kdo se
neciti na to pustit se do vlastni tvorby. A je proto dobré znat moznosti tohoto média a

zpusoby, jak ho vhodné terapeuticky pouZit.

5.2.VyuZiti fotografie v kontextu ceské arteterapie

V Cechach dosud neni fotografii v terapii vénovana vétsi pozornost. Diky lepsi
dostupnosti literatury se vSak 1 u nas zacind pomalu o tomto potencidlu fotografie

mluvit.

Fototerapii ve svém pusobeni V terapeutické komunité Sejfek vyuziva napt. psycholog a
terapeut Stépan Borkovec (2015). P¥i své praci vychazi z pojeti fototerapie Judy Weiser
a jeji ptistupy pouziva pii praci s klienty s dualni diagnézou — tzn. s drogovou zavislosti
a psychiatrickym onemocnénim. Fotografie se v tomto specifickém prostiedi jevi jako
vhodna alternativa k verbalni terapii i jako vyjadieni vlastnich potifeb a problému,
zaroven funguje jako cesta, jak posilit vazby v rdmci komunity ¢i jak predchazet

mezilidskym konfliktim (Borkovec, 2015).
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Na téma fototerapie a terapeutické fotografie se ve svém c¢lanku zamétila i Michaela
Vitedkova (2009)%, psycholozka a arteterapeutka z Prahy, ktera se ve své terapeutické
praci vénuje zejména détem a rodinnému poradenstvi. Jeji ¢lanek popisuje nekolik
metod a témat zaméfenych zejména na skupinovou praci. V zasad¢é vychazi z publikace
Craig (2009), jejiz metodiku i n¢které konkrétni techniky piejima. Jedna se vsak o velmi

inspirativni témata a cviceni, poprvé dostupna i ¢eskym terapeutickym pracovnikim.

Za zminku stoji jesté fotografka Darina Hlinkova plsobici v Brné. Ta absolvovala kurz
fototerapie v Ellen Fisher Turk Studio v New Yorku, ve své fotografické tvorbé se
zabyva napf. tématy archetypli a vyuzivd principy fototerapie (resp. terapeutické
fotografie) pfi préaci se seniory a v muzejni pedagogice.29 Na Masarykové¢ univerzité
v Brné vyucuje predméty tykajici se témat postmoderni fotografie a muzeologie a vede
fotografické i fototerapeutické kurzy a seminaie. Nejednd se vSak o Cisté terapeutické

pusobeni, spiSe o pedagogicky orientovanou terapeutickou fotografii.

Pokud se inspirujeme roznovskym piistupem, miizeme se pokusit podivat se na snimky,
jako by se jednalo o jakykoli jiny obraz — muzeme se zamyslet nad kompozici,
barevnosti, vybérem tématu apod., protoze je to vzdy klient/divak, kdo vybira ¢i vytvaii
snimek a ma tedy vliv (byt’ nevédomy) na jeho vyslednou podobu.

Velky potencial maji zejména ty snimky, které vytvaii sam klient (ve smyslu Zillerovy
autofotografie (1990) ¢i kategorie snimki potizenych klientem v kontextu terapeutické
prace Weiser (1999)). Klienti mohou fotograficky zpracovavat riizna témata obdobné
jako formou malby. Finalni snimky mizeme nasledné analyzovat po vytvarné strance
nebo spolu s klientem symbolicky interpretovat. Vyhodou je, ze pracujeme s realitou
okolo sebe, tudiz se ve snimku budou vétsSinou objevovat realné figury ¢i pfedméty, coz
je pro interpretaci vhodné.

Pfi interpretaci vSak mizeme jit jak po vizualnim, tak po symbolickém obsahu, navic

zde jest¢ mame i rovinu zkuSenosti a vzpominek, ktera se ve fotografii odrazi. Nase

%8 &lanek vznikl piivodng jako absolventska prace v ramei kurzu M. Huptycha. Dostupna je na
http://www.huptych.cz/arteterapie/kurzy/dvoulety-akreditovany-kurz-v-artefiletice-a-
arteterapii/zaverecne-prace-frekventantu

% js.muni.cz/osoba/124999#profil
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vzpominky a emoce jSou snimkem zaznamenané i znovu vyvolané a ty jsou subjektivni
a individudlni. Toto rozdéleni na vizuélni a emocionalni je dobré mit na paméti a umeét
pracovat s obéma poély snimku. Miizeme se ptat na okolnosti pofizeni snimku, na emoce
1 asociace, které vyvolava, zaroven muzeme sledovat, zda se na fotografiich objevuji
lid¢, jaka je kompozice nebo jaka ptevazuje barevnost apod.

Jak vyplyva ze zminénych pfistupti jednotlivych terapeutii, fotografie ma silu a
terapeuticky potencial — 1 v ramci roznovské skoly se pracuje s potencidlem fotografie
pii praci s kolazi. V tomto ptipadé klient pracuje jiz s hotovymi fotografiemi napft.
Z Casopisil a vybira takové, které s nim néjakym zplisobem rezonuji, pfipominaji mu
jeho blizké a vytvaii dale nové souvislosti a kontext za pomoci dalsich technik
(domalovani, dolepeni). Vysledné kolaze je pak mozné interpretovat obdobné jako
malovany obraz. V nékterych pfipadech se koldz hodi vice — napiiklad s urcitou
skupinou klientt ¢i pfi specifickém tématu. Nejen koldze — ale stejné tak fotografie —
nam nabizi alternativu 1 v pfipadé, Ze se jednd o klienty blokované ¢i odmitajici jiné
vytvarné prostfedky z divodu studu ¢i pocitu vlastni vytvarné nedokonalosti (Kopytin,
2004).

S projektivnim potencidlem fotografii v ceském prostfedi pracuje napf. arteterapeut
Miroslav Huptych, ktery také vychazi z roznovského ptistupu, v ptipadé své projektivni
sady kolazi, které pietvoiil do podoby jednotlivych projektivnich karet (Cepelikova,
2012)*. Vyuziva projektivniho potencialu fotografii a jak sam ¥ika: ,, Projektivni metody
tvori svébytnou kategorii, kdy je jedinec konfrontovan se situaci, ktera ma pro ného
specificky vyznam. Projekcni material oslovuje latentni kapacitu clovéka promitat do
ného své psychické obsahy. Tim miize napomdhat sebevyjadient.” (Cepelikova, 2012, s.
5)

6. Prakticka c¢ast

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je aplikace ziskanych teoretickych poznatkt o

terapeutické praci s fotografii s pfihlédnutim k roZznovské orientaci arteterapie. Nejdiive

%% Moznosti vyuziti a metodologii zpracovala Zuzana Cepelikova. Manuél je ke staZeni na
http://www.huptych.cz/data/arteterapie/opravene+Zpusob+prace+se+sadou+projektivnich+kolazi_pdf.pdf
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popisuji praci s jednotlivymi skupinami, postup a piipadné postiehy k praci s danou
cilovou skupinou. Nasleduje rozbor vzniklych fotografii v navaznosti na roznovskou
arteterapii a porovnani snimkt obou zkoumanych vékovych skupin s pfihlédnutim k
vyvojové teorii. V ¢asti, kde pracuji individualné s klientkou, se navic pokousim i o

interpretaci symbolického obsahu snimki v kontextu jejiho zivotniho ptib&hu.

Technika fotografie a jeji terapeuticky potencidl me¢ velmi zajima a jiz del$i dobu jsem
planovala vyuzit metodu terapeutické fotografie ¢i fototerapie pfi praci s lidmi. Protoze
se vSak nevénuji soustavné terapeutické praci, nemam moznost pracovat s klienty
dlouhodobé. V rdmci vyzkumné praxe jsem pracovala se dvéma skupinami — détmi
Vv paté tiidé ZS a dospélymi. ZkuSenosti z této prace — byt skromné — popisuji na

nasledujicich strankach.

6.1.Vstupni piredpoklady a otazky

e Miuze byt fotografie technikou pro sebereflexi a lepsi sebepoznani?

o Lisi se fotografické ztvarnéni tématu ,, fo jsem ja a miyj svet* a ,,to nejsem ja a
miyj svet“ vzhledem k vékové skupiné?

e D4 se vysledovat ve dvou odliSnych v€kovych skupinach néjaké spolecné téma
¢i oblast? Ptipadné jaké téma bude u jednotlivych skupin nejcastéjsi?

e Da se fotografie interpretovat obdobné jako malba?

V ramci prace s détmi doslo na vyuziti metod v rozsahu dvou setkani, a to na Grovni
terapeutické fotografie — tedy ne s terapeutickym piesahem, ale spiSe s rozmérem
pedagogicko-artefiletickym. Na ten nasledné navazi dalsi setkani v ramci Skolni vyuky

Vv pritbéhu tohoto Skolniho roku.

Dale jsem méla moznost pracovat se skupinou deseti mladych lidi ve véku cca 20 — 35
let. Pfi praci s dospélymi a Vvramci nasledné analyzy jsem hledala paralely mezi
obsahem fotografii a zivotem ucastnikd, resp. jsem usilovala o sledovani souvislosti a

interpretaci obsahu piimo spole¢né s klienty.

Do vétsi terapeutické hloubky (ve smyslu arteterapeutické analyzy 1 interpretace) jsem
pronikla s Klientkou (25 let) vramci individualniho setkani. Zejména nad jejimi

fotografiemi se pokusim o aplikaci roznovského pfistupu na fotografii.
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I pfes védomé limity mé prace a stale jeSté nepfilis bohaté zkusSenosti povazuji svoji
dosavadni praxi za velmi obohacujici a doufam, Ze na tyto zkuSenosti a poznatky

navazu dal$i — systemati¢téjsi — terapeutickou praci.

Pti své praci s cilovou skupinou déti i dospé€lych jsem se inspirovala u autort jako Craig
(2009), Kopytin (2004, 2013), nebo Weiser (1999), u déti jsem svij piistup obohatila i o
poznatky Burrington, ktera se na praci s détmi zamétuje (2006). Ve volbé tématu jsem
vychazela z pristupu Zillera (1990), ktery ve svych vyzkumech nejcastéji pokladal
ucastnikim otazku ,, Kdo jsem? “, ptipadné zadaval téma ,, To jsem ja* (Ziller, 1990, s.
34). Mym zamé&rem nebylo pracovat Cisté terapeuticky, chtéla jsem vSak pouzit metody
fototerapie resp. terapeutické fotografie vramci procesu hlubSiho sebepoznani

dospélych a déti.

Fotografovani na uréité téma ma nékolik potencialnich terapeutickych rovin. Prvni je
samotné uvazovani o tématu, které si vybirame, jak jej ztvarnit, jaky motiv si vybrat.
Druhou rovinou je zpusob, jakym danou véc ¢i moment konkrétné zachytime. Treti
terapeutickou rovinu tvoii moment, kdy se na snimek nasledné¢ divame a zpétné
vnimame okolnosti jeho vzniku i jeho konkrétni podobu. Vnéjsi rozmér, ktery vnasi do
fotografie zkuSeny terapeut a ktery svym vedenim a vhodnymi otdzkami muze pomoci
klientovi odhalit nevédomou rovinu obrazu, muze Klientovi pfinést jiny nahled na jeho
Zivotni situaci. Terapeut by mé¢l vnimat nejen ,,fakta* zaznamenana klientem, ale mél by
brat v ivahu také kontext celé produkce, stejné jako je tomu v arteterapii. Terapeut by
mél ,, vnimat vSechny opakujici se motivy, vzory, urcité osobni symboly a metafory*,
které mohou byt pro klienta skryté, av§ak mohou pokazovat na paralelu s jeho Zivotem

(Weiser, 2004, s. 17).

V kontextu roznovského piistupu vychdzim ze dvou fazi prace s vytvarnym — v tomto
pfipad¢ fotografickym — materidlem. V prvni fazi dochdzi k analyze artefaktu
V kontextu vytvarné feci coby zptisobu formulace myslenky. V této fazi si v§imam toho,
jakym zplsobem autor zpracovava téma, jak pracuje s kompozici, zda zobrazuje
postavy, jakou voli barevnost apod. Vychazim i z ontogenetického vyvoje vytvarného
dila, tedy ztoho, zda a jak klient pracuje s realistickym ztvarnénim skutecnosti,
S popisnym zobrazenim nebo symbolickym zplsobem vyjadfovani. Ve fazi druhé

dochazi k interpretaci symbolického obsahu snimku spolu s klientem coby zptisobu, jak
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odkryt skryté, zvédomit nevédomé a umoznit klientovi reflektovat jeho svou Zivotni

situaci.

6.2. VyuZiti principu fototerapie ve skupiné dospélych
Pti praci s dospélymi jsem vychézela z predpokladu, ze fotografie je moznou technikou
pro lepsi sebepoznani a sebereflexi a ze obsah fotografie Ize analyzovat i interpretovat a

1ze tak dosahnout nahledu na svou vlastni Zivotni situaci.

V ramci skupiny dospé€lych jsem pracovala s deseti mladymi lidmi (zejména studenty),
ktefi méli zajem o sebepoznani skrze fotografii. Setkala jsem se s nimi dvakrat — pii
prvnim setkani jsem je seznamila s tématem arteterapie i1 terapeutického potencidlu
fotografie a s mym zamérem®'. Vysvétlila jsem jim zadéani pro praci — V tomto piipadé
se jednalo o témata ,, To jsem ja a miij svet*, ,, To nejsem ja a miij svét* a ,,Moji blizci*“.
Tato témata jsem si vybrala jako terapeuticky hodnotna ve smyslu sebeidentifikace
Vv piipad¢ prvniho tématu, jako paralela ,,studené* koldze v ptipadé druhé¢ho tématu a
jako alternativa Kk rodinné kolazi v ptipad¢é tématu ,,moji blizci“. Studenti méli na
zpracovani témat cca tyden, pofizené snimky mi nésledné poslali elektronickou cestou a
ja je na spole¢né setkani pfinesla barevné vytist€né na formatu AS, aby se s nimi 1épe
pracovalo. S ucastniky jsme si také na zacatku stanovili zakladni pravidla pro nase

setkani (dobrovolnost, ml¢enlivost).

ProtoZe se jednalo o setkani o délce cca tii hodin, zvolila jsem nékolik technik, které na
sebe navazovaly a vytvarely tak ucelenéjSi koncept celého setkdni. Vychazela jsem
z predpokladu, Ze nejen fotografie, které pofidime sami, ale i ty, které si vybereme jiz
hotové, maji projektivni potencial a je proto mozné s nimi terapeuticky pracovat

Vv procesu sebepoznani (Craig, 2009, Weiser, 1999).

Jako prvni aktivitu jsem nechala vSechny ucastniky vybrat si jeden snimek ¢i fotografii
Z jiz ptinesenych®. Zadanim bylo vybrat si jeden snimek, ktery ucastniky zaujme, je jim
pfijemny ¢i nepiijemny, zaroven jsem zdiraznila, aby nad vybérem pfili§ nepfemysleli a

vybrali si prvni, ktery je napadne. V kruhu jsme potom pouzili snimky jako zptsob, jak

31 v ~ s ’ ~e Y, Nrov e s v s a1
vcetné toho, ze snimky mohou byt pouzity pro studijni ucely — S ¢imz vSichni zucastnéni souhlasili

32 - : . ’ [ 17, r o ¥ : o : ¥ :
pfinesla jsem asi 100 barevnych i ¢ernobilych obrazki z ¢asopisi, novin nebo napft. pohlednice
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se navzajem sezndmit — kazdy fekl své jméno a vysvétlil, pro¢ si vybral konkrétni
snimek. Tato aktivita byla na zacatek pfijemnym zplGsobem, jak navazat kontakt a
obrazek nechat mluvit za sebe. Inspirovala jsem se v knize Claire Craig (2009, s. 50),
ktera doporucuje pouzit podobné cviceni s jiz hotovymi snimky jako aktivitu na zacatek
— pro seznameni i vybudovéani pocateéni divéry a pocitu bezpeci s lidmi, kteti se

primarné neznaji.

Nasledné si méli ucastnici vybrat jesté¢ jeden obrazek tak, aby ten predesly né&jak
doplnoval ¢i na n¢j reagoval. I po této aktivité nasledovala reflexe formou pojmenovani
obou snimku (jednoslovné ¢i slovni spojeni). VéEtSinou vznikaly dvojice s tématy
oc¢ekavani, dobré nalady a pozitivniho naladéni, které vyjadfovaly aktudlni naladéni
ucastniki. Nekteii ale také zminovali asociace s détstvim, skrze obrazky vzpominali.
Nakonec ucastnici vytvorili skupinky podle toho, jak se jejich jednotlivé snimky
dopliiovaly nebo spolu vytvarely novy kontext. V téchto skupinkdch pak méli za kol
pouzit jen polovinu vybranych snimkt pro spolecné vytvoteni piibéhu. Jednalo se spise
o artefiletickou aktivitu, ve které jsme v nasledné reflexi mluvili o tématech jako je
komunikace, role ve skuping, jak tcastnici prosazuji svoje nazory nebo jak snadno ¢i
obtizn€ se vzdavaji ,,svych® obrazki v zajmu skupiny. Padlo nékolik zajimavych
posttehll — jako napt. ,,i v Zivoté se casto stavim do role pozorovatele, je mi lip, kdyz se
Jjen divam*, nebo ,, pokud je ve skupiné nékdo silnéjsi, ztracim chut se zapojit a stahuji
se do ustrani . Skrze vytvarny zazitek nad fotografiemi si tak t¢astnici mohli zvédomit
nékteré svoje neuvédomované vzorce chovani, které se promitaji do jejich
kazdodenniho Zivota. Dynamika v kazdé skupiné byla jina, bylo vidét, jak jednotlivi

ucastnici pfinaseji své postoje a ndzory a konfrontuji se s druhymi.

Tyto aktivity byly spise zazitkové bez hlubsiho terapeutického ptesahu, piestoze béhem
nich ucastnici méli moznost reflektovat vlastni postoje, hodnoty, utiidit Si nékteré
myslenky. Vysledné ptibéhy, které z fotografii vznikly, byly pomémé zajimavé a
vSechny se tykaly n€jaké zmény v zivoté ¢i postoje k zivotnimu stylu. Bylo to jisté¢ dano
i naladénim skupiny, ktera se skladala z mladych studentd, kteti nyni hodné bilancuji a

kriticky pfemysli o svém osobnim i profesnim Zivoté.
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Po kratké pauze jsme potom pfristoupili k praci s fotografiemi, které si studenti pfinesli.
Diky ptedchozim ,,cvi€enim* jiz byla atmosféra uvolnéna a zaroven se vytvoril i prostor

pro hlubsi sdileni.

Pii ném nasledné kazdy ucastnik popsal sviij snimek — zacali jsme u popisné roviny,
kdy klient vysvétlil sviij zamér, obsah a osobni vyznam vlastnich snimki. Snazila jsem
se pritom vSimat si toho, jak kazdy zucastnikii na snimcich pracuje s prostorem,
kompozici, jaké voli barvy, zda se na jeho snimcich objevuji postavy ¢i se jedna o
symbolické a abstraktnéjsi snimky. Nasledn¢ jsem se u kazdého z tcastnik snazila
nalézt jeden ¢i dva momenty pro interpretaci symbolické roviny fotografie a polozila
jsem jim otazku k zamysleni, kterou mohli dale sdilet se skupinou. Ostatni méli také
moznost se ke snimkiim druhych vyjadfit — v nékterych pripadech byly jejich postiehy

zajimavé a obohacujici.

Jednou z mych poznamek pro sdileni bylo naptiklad i to, aby se pokusili na svém
snimku nalézt néjakou véc ¢i moment, které si na prvni pohled nevS§imli nebo ji
puvodné nezamysleli zaznamenat, ale pfesto se zkusili zamyslet nad tim, jakou roli
takovy moment v jejich snimku hraje. Snazili jsme se spole¢né hledat takovéto

,»hahody* a davat jim vyznam v kontextu jejich Zivotnich zkuSenosti.

6.2.1. Konkrétni poznatky z analyzy
Pro ilustraci cituji nékteré z ucastnikl a zajimavé momenty ¢i postiehy. Pro ucely této
prace jsem vybrala jen n€které zajimavé momenty pro ilustraci, prestoze béhem setkani
promluvili vSichni G¢astnici. Néktefi vSak zustali jen u popisné roviny a k hlubsim
interpretacim nedoslo, nebot’ snimky byly natolik konkrétni, Ze podle mého tsudku

nenabizely tolik moznosti pro interpretaci.

Spolecné setkdni jsme shrnuli zpétnou vazbou, kde zaznély pozitivni ohlasy na
jednotlivé Cinnosti 1 to, Ze si ncktefi ucastnici zejména pii posledni aktivité leccos
uvédomili. Na Uplny zavér si kazdy odnesl svoje snimky a mohl si vzit i jeden obrazek,

ktery pro né¢ho shrnoval n&jakou myslenku, se kterou chtél odejit domii.

6.2.1.1. Renata
Sle¢na Renata rozlozila své snimky a popisovala, jak jsou pro ni dulezité a pro¢ a

rozdélovala je podle témat. Dva snimky byly orientovany na vySku, zbytek na Sitku.
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Byla vSak jedinou z tGcastnikl, kdo mé¢l alesponn nékteré snimky na vySku. Renata
nekolikrat zdlraznila, Ze si neni svym vybérem uplné jistd, Zze by potiebovala vétsi
pocet snimki, aby vyjadiila zadani podle své ptredstavy. Chvili sama neméla jasno,
ktera fotografie spada do kterého tématu a jesté v jejich vybéru délala néjaké zmény.
Kdyz jsme se na n¢ spolu podivaly vedle sebe, uvédomila si, ze snimek Prahy (obr. 1),
ktery pivodné mél vyjadfovat ,mulj svét”, je pocitové studeny a svym barevnym
ladénim tedy vice zapada do tématu ,,to neni mij svét™ (obr. 2, 3). Fotografie ze skupiny
,,muj svét totiz byly vSechny stejné barevné ladéné — pievazovaly teplé barvy - zlutd,
oranzova. S Renatou jsme pak mluvily o tom, jak se v Praze citi. Mluvila o tom, ze zde
bydli jen chvili, ale Ze si myslela, Ze mésto je jiz soucasti ,,jejiho svéta®, podvédomé
vSak jeste stdle citi jakousi odcizenost a nepfijeti. Zatfadila tedy snimek Prahy mezi
ostatni fotografie vyjadiujici ,,to neni mdj svét™ se slovy ,, fo jesté nejsem ja . Ptala jsem
se tedy, co by se muselo stat, aby Praha byla ,,jejim svétem®. Odpovédéla, ze to asi chce
jesté Cas, ze po mém doporuceni se rozhodla, Ze se ¢asem pokusi vyfotit jiny snimek
Prahy tak, aby vice vyjadfoval toto misto jako soucést jejiho svéta. Naopak mezi
snimky vyjadiujicimi ,,to jsem j& a mij svét* se kromé partnera a psa objevuje i snimek
pohledu z jejiho détského pokoje (obr. 4). Je na ném zapad slunce. Pomérné dramaticky
pohled plny barev, ktery ale mize vyjadiovat jednak urcitou nostalgii, jednak mtze byt
symbolem dramatickych zmén, kdy nad jejim détstvim/mladim zapadéd slunce — néco

kon¢i.

6.2.1.2. Jindiich.
J. si pro vyjadfeni ,,to jsem ja a mij svét® vybral tfi fotografie, na prvnim — ¢ernobilém
— snimku je on mezi lidmi (obr. 5), na dal$im je pak hrdlicka sedici na sloupu vetejného
osvétleni (obr. 6), na tietim feka v horach (obr. 7). Jindfich vysvétloval, Zze snimky
vyjadiuji jeho vztah K ptirod€ i vyjadieni ,, vaitini krajiny “, to, ,,Ze md rad vyhled * jako

ona hrdlicka i ze se ,,citi dobre mezi lidmi, kteri nehodnoti“. Jeho vyjadiovani bylo

poméerné symbolické az abstraktni.

Co me¢ na prvni pohled zaujalo, byla omezena barevnost — nejen v piipadé cernobilého
snimku, ale i ostatnich dvou snimku, které ptestoze byly barevné, byly ladéné do
Sedomodrych odstini. Navic jsem si vzpomnéla, Ze oba obrazky, které si vybral

vV tvodni aktivité, byly také Cernobilé. Mluvili jsme proto o tom, jak mu d€la ¢i nedéla
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problém projevovat emoce. Jindfich mluvil o tom, Ze si mezi lidmi pfijde nejisty, ale
snazi se v posledni dobé vice otvirat a Ze emoce projevuje lépe mezi lidmi, které zna.
Oproti tomu na snimcich k tématu ,,moji blizci“, vynikaly vyrazné barvy v teplych
odstinech. On sam vSak pfemyslel o tom, jak na n¢ho plsobi Cernobilé a barevné
snimky a fekl, Ze pro né¢ho vetsi emotivni hloubku maji pravé cernobilé fotografie a ze
ty barevné na n¢j ptsobi povrchnéji. Uvazoval pak o tom, jak povrchni vztahy ma se

svymi blizkymi a s kym si je doopravdy blizky.

Zde by bylo moznd vhodné navazat néjakou kombinovanou arteterapeutickou
technikou, nabidnout Jindtichovi §ir$i paletu barev k vyjadteni jeho pocitl a nabidnout
moznost vétsi barevné diferenciace. Bylo by jisté zajimavé vyuZit jeho fotografie dale a
dotvofit je napt. formou akvarelu na vétsim formatu. Klasicky akvarel bych vSak zatim

nevolila, nebot’ bylo citit, ze by J. mohl byt v ¢isté vytvarném vyjadieni nejisty.

6.2.1.3. Petr
Petr k vyjadieni ,,to jsem ja“ pouzil jen jeden snimek (obr. 8), ktery zachycoval — mozna
aZ moc popisn¢ a deskriptivné — jeho zajmy a aktivity. Je na ném zachycen stll
Snotami, texty, basnémi, omalovankami, flétnou, pastelkami atp. VSechny tyto
predméty pro Petra vyjadiuji jeho svét, kde se snazi byt tvarci, zvlast v posledni dobg,
kdy v sob& nachazi chut’ zkouset nové véci. Fotografie tak vyjadiuje jeho ,, tviirci svét *.
Snimek v8ak muize pusobit trochu popisné (i v souvislosti se stohy popsanych papirti na
snimku). Mohli bychom se tedy ptat, nakolik svoje Zivotni udélosti popisuje na Ukor
prozivani. Petr vSak mél sam k této fotografii n¢kolik dobrych postiehi, kdy se snazil
nalézt momenty, které na prvni pohled nevidél nebo které nebyly zamyslené. Objevil
tak na tomto svém snimku figurku Saska z détstvi, coz ho samotné¢ho piekvapilo,
protoze si ho piivodné ani nevS§iml. Pfemyslel pak nahlas o tom, jak v sob& v posledni
dobé€ objevuje ,,Saskovstvi®, které¢ tam snad bylo od détstvi (stejné jako figurka), ale on

se ,,bal byt za saska . AZ dnes na to vSak ma odvahu a do urcité miry si to i uziva.

Na jeho snimcich s tématem ,,to neni mij svét™ se objevuje hospoda (obr. 9) a obchodni
centrum (obr. 10). Ani na jednom misté se ,neciti dobre”, piestoze diive napf. do
hospod chodival rad. Dnes vsak vnima, ze ,,to UZ neni mijj svét*, protoze ,,md jinou
potrebu se bavit”“ a alkohol nepije. Vzhledem Kk tématu snimku (které mize byt

paralelou se studenou kolazi, ktera vyjadiuje néjaky nas stin, néco ceho se bojime,
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odmitame to, avsak stale je to nasi soucasti), by bylo v ptipad¢ dalsiho terapeutického

setkdni vhodné se zaméfit na toto téma a ptat se na hlubsi divody této zmény.

6.2.1.4. Martin
Podobn¢ se na téma ,,to nejsem ja a muj svét™ vyjadroval Martin, ktery zobrazil v ramci
tohoto tématu lahve od alkoholu (obr. 11), sviij byvaly byt a pohled na mésto, kde diive
bydlel. Viechny snimky popsal se slovy, Ze ,, UZ to neni miyj svét“. | zde bychom se

mohli ptat po diivodu, pro¢ uZ to neni jeho svétem, co se stalo, Ze doslo k této zmeén¢.

Na dalSich snimcich — at’ jiZz na téma ,,to jsem ja*, nebo ,,moji blizci* se objevuje hodné
lidi a je vidét, Ze lidé jsou pro Martina dileziti. Nékdy se vSak mezi nimi jakoby ztraci —
prestoze na snimku je, neni na prvni pohled vidét. Zajimava je pak zejména fotografie,
kde je Martin zachycen s namalovanou maskou pies obli¢ej. Ptala jsem se proto, pro¢ je
dobré nosit masky a zda je né€kdy nosi. Mluvil o tom, Ze dfive symbolicky feceno
,,masky nosival a obcas je jesté nosi, ale uci se je odkladat“. Je vidét, ze 1 on prochazi
nyni uréitou zménou a uvazuje o tom, pred kym si, symbolicky feceno, nemusi

nasazovat masku a nic hrat.

6.2.1.5. Petra
Petra zajimavym zptisobem vyjadfila motiv ,,moji blizci® (obr. 12) — na jednom snimku
totiz zachytila zamky na most€ nad fekou. Jedna se o zajimavé symbolické pojeti tohoto
tématu. Ostatni GcCastnici na podobné téma vétSinou fotili svoje rodinné pfislusniky,
partnery apod. nebo vybrali snimky z rodinného archivu. Petra popsala tento snimek
jako ,,vztahy, které nemiizeme vymazat“. Zde se jedna o klasickou ukazku toho, jak
snimek muize mit pro kazdého individudlni vyklad a ze se za nim miZe skryvat navic
néjakd velmi osobni zkuSenost, rovina piibéhu, vzpominka, kterou druzi nepochopi.
Zobrazené zamky totiz byly vyfocené na mosté v rodném mésté pii rodinné prochézce,
na kterou Petra rada vzpominala. Zamky symbolizuji pevné spojeni s témi, kdo jsou pro
ni duleziti. Bylo by pfinosné dale se ptat po tom, které vztahy by chtéla uzamknout a
pro¢ a zda by naopak nékteré uzamcené chtéla ,,vymazat“. Tak hluboko jsme se vSak

pfedevs§im z nedostatku casu nepoustéli.
Na dalSich snimcich Petry se pak jiz také objevuji lidé — lidé¢, které tfeba tak Casto
nevidame, ale jsou pro nas duleziti, 1 lidé ktefi jsou s nami Casto jako napft. spolubydlici
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a stavaji se tak ,, mymi bliznimi . Mluvila o tom, jak si diky foceni uvédomila, Ze i takto
mohou vztahy fungovat a jak jsou pro ni n¢kteii lidé duleziti, pfestoze nejsou spolu tak

v kontaktu.

6.3. VyuZiti principu terapeutické fotografie v tiidnim kolektivu
Jako zastupce détské skupiny jsem si vybrala déti z patého ro¢niku zékladni skoly, kde
pusobim jako asistent pedagoga. Zadala jsem jim téma ,,To jsem ja a mlj svét“ a ,,To
nejsem ja a mij svét >, kazdé z nich mély déti moznost ztvarnit pomoci 1-3 fotografii.
Jedna se o stejnd témata, kterd jsem vybrala i pro skupinu dospélych — vnimam je jako
psychologicky vyznamna pro obé& vekové kategorie ve smyslu sebeidentifikace 1 jako

alternativa ke studen¢ kolazi v ptipad¢ tématu ,,to nejsem ja“.

Déti respektovaly zadané téma, mély navic dovoleno pouzit i fotografie potizené diive —
napf. vybrat rodinné fotografie z dovolené, snimky ze sportovnich utkani apod. Jedna se
tedy o kombinaci dvou (resp. tii) kategorii pokud bychom mé&li vychazet z Kklasifikace
Weisser (1999). V tomto kontextu je také dobré na snimky pohlizet — Ze se mize ménit
autor snimku a na détech je tedy n€kdy jen vybér tématu, jindy jsou aktivnimi fotografy

a pripadné se oba druhy kombinuji.

Pti préaci s détmi neSlo o terapeuticky rozmér, ani o interpretaci symbolické roviny
snimkl — v kontextu Skolniho prostiedi v bézné tfid¢ byla zamérem spiSe forma vizualni
reflexe tématu, ptinos pro rozvoj vlastni sebereflexe a prostifedek pro dalsi spole¢nou —

artefiletickou® — praci v ramci dalsi vyuky.

Paty ro¢nik jsem si vybrala zejména proto, ze se jednd o déti, které jsou jiz schopné
urcitého nahledu a navic se jiz nachazeji v obdobi puberty, kdy hledaji vlastni identitu.
Zvolené téma je proto podle mého ndzoru pro tuto vékovou skupinu ideédlni. Pivodni
mysSlenkou bylo pracovat s détmi ve 3. tfidé, se kterymi pracuji dlouhodobg¢, ale protoze
se jedna o hodn¢ nesoustfedénou tfidu, takto pojata spole¢na prace pro né neni podle

mého nazoru vzhledem k véku vhodna.

33 4,4 - . ., . .,
dale jen ,.to jsem ja“ a ,,to nejsem ja“

34 L ’ Y14 r vy . Lo v 7
tedy o zazitkovou formu vychovy a vzdélavaciho procesu, zde zaméteného na sebepoznani a upevnéni
vztahtl v tfidnim kolektivu
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V ramci patého ro¢niku z cca 20 déti ve tiidé téma fotograficky zpracovalo 9. Déti,
které se rozhodly pro fotografovani, spolupracovaly s nadSenim a zapalem. Nékteré
Z nich vytvotily fotografie az na zaklad¢ tématu, nékteré vybraly z dosud potizenych
vlastnich ¢i rodinnych snimkt osobni vybér, nékteré dokonce vytvoiily fotografické
kolaze pomoci pocitatovych programi. Forma zpracovani byla tedy rtiznoroda. Déti
méli také relativné Casto problém s vyjadienim ,,to nejsem ja“, proto néktefi toto téma

vubec nezpracovaly a sousttedily se jen na pozitivni formulaci ,,to jsem ja“.

S témito détmi jsem dosud neméla moznost pracovat kontinualné, proto v této Casti
pouze popisuji zpisob, jakym se jednotlivci zhostily tohoto ukolu, nejéastéjsi zvolena
témata a formu. Do budoucna vsak planuji spolu s tfidni ucitelkou vyuzit terapeutickou
fotografii v ramci osobnostné socidlni vyuky® Vv této t¥idé — resp. pracovat déle s timto
tématem v pribéhu druhého pololeti roku 2016. Zadané téma je vhodnym tématem pro
tuto vékovou skupinu a zplsobem, jak zazitkovou cestou uchopit tématiku identity i
socialnich vazeb. Z ¢asovych a organizacnich divodi vSak zatim doslo pouze k prvni

fazi — tj. zpracovani fotografii.

Jak jsem jiZ zminila, détem jsem pii prvnim setkani zadala témata ,.to jsem ja a mj
sveét“ a ,,to nejsem ja a muj svét“ — kazdé ztvarnéné formou jedné az tii fotografii.
Mluvili jsme spolu o tom, co je pro nas dilezité a ze kazdy mize vnimat jako dulezité
néco jin¢ho, stejné jako n€komu staci se vyjadiit jednim snimkem, n¢kdo potiebuje
vice. Déti se potom ptaly, zda mohou vyfotografovat to ¢i ono, jestli miZou pouZit
snimky jiz pofizené apod.*® Nasledné méli nékolik dni na pofizeni snimki, které
vétSinou zaznamenaly za pomoci svych mobilnich telefonti. Pti dalSim setkani mi
fotografie pfedali v digitalni podobé spolu s komentafem, co na jednotlivych snimcich

je a proc€ jsou pro né dulezité.

** Osobnostné socialni vyuka je povinny predmét, ktery je ,, praktickou edukacni disciplinu zabyvajici se
rozvojem klicovych zZivotnich kompetenci a dovednosti pro kazdodenni Zivot se sebou samym i s druhymi
lidmi“ * a vyuziva nejéastdji zazitkovych metod a nasledné reflexe.

*® Protoze se miize jednat o pom&rmé osobni materialy, vysvétlila jsem jim, Ze snimky mohou byt pouzity
v mé bakalarské praci a ze pokud budou fotit néjakou osobu, méla by s tim souhlasit. Vyslovny souhlas
jsem si pak vyzadala pfimo u rodi¢u téch zaku, jejichz snimky chci v této praci prezentovat.
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6.3.1. Analyza snimkii a nejcastéjsi témata
Vétsina déti vytvarela snimky s ,,prvoplanovym zobrazenim* — to, co je dilezité je na
obrazku jako hlavni objekt, at’ jiz se jedna o ¢loveka, zvite ¢i predmét. Chybi vétSinou
kontext, jde pouze o ,tu véc*“. DéEti vétsinou netesi kompozici, a pokud ano, je tato
obvykle centrdlni — tzn. to nejdilezitéjsi je uprostted. Nékteré ze snimkl jsou také
rozmazané ¢i jinak nekvalitni (rozostfené, s nedostatkem svétla apod.), piesto je déti

odevzdaly jako hotové.

Co se zajimavym zplsobem objevuje u nékterych déti, jsou fotografie upravené
V pocitacovém programu ¢i v mobilni aplikaci. Nékteré snimky jsou bud’to upravené do
formy kolaze z vice snimku (obr. 13, 14, 15), kterou bychom napft. pfi individualni praci
mohli vyuzit obdobné, jako se pracuje s kolazi v ramci roznovské arteterapie nebo je na

fotografii pouzit napiiklad filtr se symbolem srdce (obr. 16).

Nejcastéji se na snimcich objevuji 1idé*” — a7 na dva ptipady se alespoil na jednom ze
snimktl objevuje sam autor. Nejvyraznéj$im tématem déti jsou kamaradi, vrstevnici — at’
Jiz spoluzaci nebo kamaradi ze zajmovych krouzka (sportovnich, jezdeckych apod.).
Objevuji se u péti déti z celkového poctu. Celkové je téma volného Casu a jeho traveni
velmi dominantni — na snimcich se objevuje sportovni nacini, prostiedi sportovist,

hudebni nastroje (obr. 17), ale naptiklad i prostfedi pocitacové hry (obr. 18).

Mohli bychom tedy mozna potvrdit — alespoii u vétSiny — Ze pro jejich sebepojeti je
dilezita blizka skupina vrstevnikil, kamaradii a identifikace se skupinou. Vétsinou se
pratelé objevuji 1 zobrazeni ve skupinkach ¢i alespon dvojicich, coz odpovida tomu, jak

vyznamné se v tomto obdobi utvafi blizké vrstevnické vztahy.

Téma ,,to nejsem ja*“ se nakonec objevilo jen u tfech déti. Tématy jsou kontejner na
papirovy odpad v prostorach skoly (,,jako odpadky, néco nehezkého ) (obr. 19), série
snimki z nakupniho centra (,,nemdm rdd obchod'dky* - obr. 20) a had (,, Nemdam rdda
hady, bojim se jich*. 1 ptesto si je v zoologické zahradé divka nékolikrat vyfotila — obr.
21). PtestoZe jsou tato témata zpracovana jen par détmi, mohla by byt v ramci vyuky a

reflexe zajimavym tématem k diskuzi a sdileni (napf. co pro nékoho neni jeho svét, pro

*” 7 ditvodu ochrany soukromi zobrazenych osob jsem se rozhodla tyto snimky ve své praci nepouZit —
resp. vybrat jako ilustraci jen takové, kde mam vyslovny souhlas zakonnych zastupct
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druhého muze byt dilezitym — napt. pravé obchodni domy, nakupovani, ale i sport

apod.).

Postavy — byt vétSinou jen Castecné (predevsim jako portréty) — jsou zastoupeny na
vyrazné veétsin€ snimkl této vékové skupiny. Dulezitymi postavami jsou zejména jiz
zminovani spoluzaci, vrstevnici ze zdjmovych krouzkl a sportovnim klubti, sourozenci
a 1 dalsi rodinni ptislusnici. Jedna divka napftiklad fekla, ze bez rodiny by tu nebyla, ale
jako fotografii reprezentujici tuto mySlenku pouzila snimek stromi z rodinné dovolené.
(obr. 22). Zde se tedy projevilo, jak pracuje s asociacemi ¢i symboly — jiz nezobrazuje

konkrétni postavy, ale pouziva jejich symbolické zastoupeni.

Ziller ve svych studiich potvrdil, Ze mira zastoupeni lidskych postav na snimcich
souvisi s mirou stydlivosti autora snimku (Ziller, 1990, s. 46). Cim vice postav se na
snimku objevuje a ¢im vétsi postavy jsou (tzn. z jaké blizkosti jsou vyfoceni), tim je
autor snimku méné stydlivy. Je zajimavé si proto vSimnout snimku chlapce D., kde se
lidé objevuji jen mimodek, a to na snimcich ,,to neni mij svét®. V tématu ,,to jsem ja“ je

zachycena pouze budova Skoly a snimek z pocitacové hry.

Osobné se velmi t&$im na dalsi praci s fotografiemi v ramci vyuky. Déti, které¢ dosud
zadné snimky nepfinesly, budou mit jeSt€¢ moznost néjaké vytvofit. Pro praci v hodiné
pak planuji t€ém, ktefi nebudou mit Zadné vlastni snimky, nabidnout moZnost vybrat si
z jiz existujicich obrazkli a fotografii (napf. z Casopisl) takové, které také vystihuji
popis ,.to jsem ja“, pfipadné ,.to nejsem ja*. Vychazim pfitom z pfedpokladu, Ze i
takové snimky maji hodnotu a je mozné o nich symbolicky hovofit diky jejich
projektivnimu potencialu (Weiser, 1999) (Craig, 2009). V ramci vyuky planuji s détmi
hovofit o obsahu jejich snimkt, pokusit se o reflexi toho, co je pro m¢ dulezité, kdo
nebo co tvoii ,,mij svét™ a pro¢ a déale co je mi nepiijemné a pro¢. Chtéla bych pracovat
jak scelou skupinou, tak i sdilet pocity a zkuSenosti v ramci mensich skupinek a
podivat se spole¢né¢ na nejCastéjsSi témata. V patém rocniku si jiz déti uvédomuyji
dulezitost vztahl, hledaji svoji identitu a zacinaji se naptiklad vymezovat proti
autoritam. Sebereflexe na téma ,,to jsem ja“ tak mize byt spolecnym tématem, které jak

doufam, mize pomoci budovat i socialni dovednosti, porozuméni mezi zaky apod.
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6.4.VyuZiti fototerapie v individudlnim setkdani — pokus o hlubsi
interpretaci v kontextu roZnovské arteterapie
Stejné téma — tedy ,,to jsem ja a muj sveét™ a ,,to nejsem ja a mij sveét jsem zadala i
Lind¢, mladé svobodné zené (25 let), se kterou se znam jen zbézné, ale ktera méla
zajem o to vyzkouset fotografii jako nastroj sebepoznani. Lind¢ jsem na prvnim setkani
vysvétlila kol (stejny jako u déti — tedy jeden az tii snimky na zadana témata), pak
méla nékolik dni na pofizeni snimkli a ona nasledné¢ na spole¢né setkani piinesla ke

kazdému tématu dvé fotografie. (obr. 23 - 26)
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Vsechny snimky jsou barevné, prvni dva (tzn. ,,to jsem ja*) jsou orientovany na vysku,

dalsi (,,to nejsem ja*) pak jsou na Siiku.

Na prvnim snimku k tématu ,,to jsem ja“ vidime zatisi v kavarné (obr. 23) — sklenici,
Salek kavy, jablko, talisman jako piivések na krk, bryle a knihu. Linda popisuje obrazek
jako ,,svoji oblibenou kavéarnu, kam chodi pozorovat lidi“*®. Nejdiive vysvétlila, Ze se
hodné soustfedi na zdravy zivotni styl (proto jablko), ma rada dobrou kavu, knihy a
bryle jsou pro ni symbolem moudrosti a talisman je pro ni osobné dulezitym
pfedmétem. Pii dal$im rozhovoru jsme ale zacaly hovofit vice o symbolickém vyznamu
jednotlivych predmétii. Na prvni pohled nas zaujme, ze se zde objevuje ztrojeni
zenského symbolu — ve formé nadob, talismanu, navic se objevuje 1 jablko. Mluvily
jsme proto o tom, co kromé zdravého stylu muze jablko symbolizovat (ve smyslu
pokuseni, sexuality) a jak vnima ¢i aktualné fesi svou Zenskou roli. Linda potvrdila, Ze
se aktualné¢ hodn¢ zabyva tantra jogou, kterd je postavena na objevovani sexudlni
energie 1 na vnimani muzské a Zenské energie. KdyZ jsem se zeptala, na co si bere bryle,

na co zaostfuje, odpovédéla, Ze se ted” hodné soustiedi sama na sebe.

Tomu by odpovidala 1 druha fotografie, kde je autorka v centru snimku stojici v jégové

pozici na jedné noze v odrazu zrcadla (obr. 24). Vyfotila sama sebe v zrcadle ve svém

% Zde se potvrzuje i to, jak autor ovliviiuje vybér vysledného snimku. Autorka totiz stejné téma vyfotila
vicekrat a teprve vysledny prezentovany snimek byl pro ni ten ,,idealni“. VSechny ostatni byly vyfoceny
shora, tento jediny je focen jakoby zevnitt, z Grovné stolu. Autorka ty ostatni snimky podle svych slov
povazovala za pfilis popisné, jakoby fikaly ,.tak ted’ se na to podivame* a to se ji nelibilo, a proto hledala
jiny pohled.
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pokoji, snimek je celkové pomérné studeny — pfevazuje vyrazné bila barva. Vyznam pro
autorku ma jednak prostor, ve kterém se nachdzi (jedna se o prvni samostatny byt, ve
kterém je nyni spokojena), za druhé chtéla podle svych slov vyjadfit sebe jako osobu — a
to pifimo ve stiedu obrazu. Zaujala m¢ piedevSim centralni kompozice a vyrazna
zrcadla. Podle autorCinych slov ,,tato zrcadla lamou realitu*. Ptala jsem ji proto, co
lame jeji realitu? V této souvislosti mluvila o tom, jak nyni pod vlivem rGznych
okolnosti méni pohled na svét, prochazi si zZivotni zménou, kterd ji piinasi i ,,jinou
optiku “. Pti pohledu na snimek se zamyslela a pak sama sebe oznacila za ,, ...centrum
viastniho vesmiru. Nemysleno egoisticky — nebo mozna jo — je to muj Zivot, se kterym si
muzu déla, co chci®. Je zajimavé, ze zrcadla ,,Jamou” v odrazu 1 jeji koncetiny, jako by
nestacilo, ze postoj je uz dost krkolomny a nestabilni. VSechny snimky jsou trochu
naklonéné — vytvaii sice dynamickou linku, ale pfedev§im pulsobi nestabilné. I sama
autorka na autoportrétu stoji v postoji jen na jedné noze — otazka na stabilitu v Zivoté
padla, nicmén¢ Linda odpovédéla s tim, Ze tato pozice je pro ni naopak velmi stabilni a

citi se v ni dobfe.

Na snimku si pak miizeme v§imnout mnoha rovnych linii a pravych uhli, tématem tak
je 1 muzsky pohledu na svét, ktery ve formé pravych uhli pronika i na prvni snimek,
byt’ to neni mozna na prvni pohled poznat. Mohli bychom se déle ptat po muzZskych

vzorcich chovani, tedy napt. jak moc Linda jedna racionaln¢ a nakolik emocionalné.

Snimky ,,to nejsem ja“ zobrazuji dva pohledy na mésto, které pro ni symbolickym
zpusobem vyjadiuji to, co na soucasném svété nema rada. V prvnim piipade se v okné
restaurace zrcadli (obr. 25), tedy znovu opakovani motivu zrcadla, okolni svét, v tomto
ptipad¢ automobily, shon mésta, jehoz odraz je rozmazany. Linda popisovala tuto scénu
jako ,, honbu za chimérou casu... Pordd se za nécim honime, ale nic tam neni. Vsechno
Jje tady.“ Za oknem je pak mozno vidét i televizi v restauraci — ta pro Lindu symbolizuje
média, jejich vliv na clovéka, autorka si také klade otazku relevantnosti nam
predkladanych informaci v médiich, které relativizuje. Za povSimnuti stoji i napadné
opakovani motivu spiraly a kruhu v odrazu zabradli, nicméné tomu jsme se v rozhovoru

JiZ nevénovaly.

Druhy snimek pak ukazuje dlouhou starou zed’ v parku, ktera je vSak pomalovana

sprejery a kolem které vede cesta (obr. 26). Zed’ Linda vnima jako symbol historie,
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kterou ma rada, avSak napisy na ni ji vadi a symbolizuji tak ,, vyjadrovani se lidi k tomu,
co jim neprislusi . Mluvily jsme o tom, kolik prostoru dava druhym k tomu, aby se i oni
vyjadfili. Zajimavé je, ze zed’ je jakoby ,,zubata“ (coz bychom mohli interpretovat jako
byt odkaz na oralni stadium) jisté nas i zaujme motiv zelené houby (muchomirky?) na
pravé strané. Nabizi se moznd otazka zavislosti (také viz predchozi snimek restaurace,

znacky piva tamtéz), toto téma jsme vSak pfi setkéni netesily.

Zed vsak na prvni pohled blokuje pohled do dalky, kdyz jsem se ptala, co by bylo za
zdi, kdyby tam bylo vidét, odpovédéla, ze volna ptiroda.

Co na vSech snimcich jednoznaéné chybi, jsou lidé — tedy alespon krom¢ autorky. Ona
sama mluvila o tom, Ze se soustfedi na sebe, protoze velmi neddvno ukoncila jeden
vztah. Absence postav miiZze poukazovat i na to, Ze je spiSe Clovékem zaméfenym do
vlastniho nitra — coz by odpovidalo i tomu, ze Linda studuje filozofii a rada o vécech

premysli.

Pti pohledu na snimky nés upoutd jist¢ také spiSe studend barevnost a i to, ze vSechny
pohledy jsou ,zazdéné*“ — nenabizeji vyhled do dalky, jsou v ur¢itém smyslu
prvoplanové, z roznovského pohledu zde chybi tieti plan, pfipadné se jedna o interiér.
Mluvily jsme tedy spolu o planech do budoucna, néjaké vizi. Linda mluvila o tom, ze
zije ,,tady a ted’™, ze si je toho védoma a nevadi ji, Ze nevi, co budoucnost pfinese.
V soucasné chvili opravdu zije v sou¢asném okamziku a hodné se zabyvéa sama sebou,

soustiedi se na studium, préci, jogova cviceni apod.

Vzhledem Kk tomu, Ze se nejednalo o terapeutické sezeni v pravém smyslu, jsSme se
bavily o pomérné bezpecnych tématech. Setkani bylo pro Lindu zajimavé, potvrdila, ze

ree
1

mnoho mych otazek opravu ,,sedi, protoze dané témata velmi aktudlné fesi.

Pokud bychom mély spolu dale arteterapeuticky pracovat, snazila bych se s Lindou vice
mluvit o tom, jak véci proziva a nakolik jen ,,pozoruje* ¢i racionalizuje. Pokud bych
méla dale navazat néjakym roznovskym tématem, navrhla bych téma Adama a Evy
(jako kolaz — napftiklad i za pouziti fotografie — i navic formou akvarelu, kde by se
mohly projevit i dal$i nevédomé a ne tolik kontrolované obsahy). V ateliérové tvorbé

bych se ji snazila metodicky vést k praci s prostorem, budovani pland.
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6.5. Porovnani fotografii déti a dospélych
Pokud bychom vychazeli z Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje a dale pak teorie
vyvoje vytvarného zobrazovani podle Kyzoura (Kyzour, b.r.-a), mizeme hovofit o tiech

vyvojovych obdobich vytvarného vyjadiovani:

e cgocentrické obdobi (4 — 8 let)
e objektivni obdobi (8 - 13 let)
e reflexivni obdobi (13 — 18 let)

Protoze se jednad o proces souvisejici 1 s vyvojem mysleni, predpokladala jsem, Ze i
fotografické ztvarnéni urcitého tématu se bude lisit s ohledem na veék ditéte (resp.

dosp&lého) a Ze tato skute¢nost se da interpretovat obdobné jako u malby*°.

Mym piedpokladem bylo, ze mladsi déti budou zobrazovat zadané téma ,,egocentricky*
—tzn., Ze se na jejich snimcich budou spiSe objevovat ony, ptipadné jim blizké a pro né
dilezité osoby a pfedméty. Ocekavala jsem tedy, ze uvazovani o tématu bude v niz§im
véku (v obdobi egocentrickém) vice zaméfené na sebe, dit¢ bude mit tendenci
zobrazovat fotograficky své oblibené predméty ¢i lidi. S détmi v této vékové skupiné

jsem vS8ak nakonec nepracovala.

V obdobi objektivnim jsem usuzovala na popisné zobrazovani prvkll a objektl.
Ocekavala jsem posun v zobrazeni ve smyslu vytvafeni kontextu mezi jednotlivymi
prvky, pfesto vSak zobrazovani konkrétnich véci a lidi, které jsou pro déti dileziti.
Teprve s postupujicim vékem — jak se u ditéte rozviji abstraktni uvazovani a smysl pro
symbolické zobrazeni — jsem u starSich déti a dospélych tedy ocekavala posun
v symbolickém zobrazeni vlastniho sebepojeti a spiSe abstraktni vyjadfovani. Déti
Vv mlad$im véku také jeSté neuvazuji v uméleckych pojmech, jako je kompozice, zlaty
fez, dominanta apod., u starSich déti a dospélych vSak pokusy o umélecké uvazovani

ocekavam.

39 . . y o (1v < .
Jsem si védoma omezeného poctu respondentd (déti i dospélych), pro hlubsi zkoumani, pfesto se o
srovnani pokousim v kontextu mych moznosti a s ohledem na tyto limity.

43



Kritérium pro analyzu je tedy objektivni ¢i konkrétni versus abstraktni ¢i symbolicky
vyznam. Tedy symbolicky vyklad obsahu fotografie u starSich klient versus konkrétni
pojmenovani u mladsich déti. U déti v patém rocniku dochézi nejCastéji k zobrazeni
konkrétnich objektt, vyctu dulezitych véci, lidi, zvirat (tedy ve smyslu ,.to je muyj
oblibeny plysak/kuin/kamarad ), proti tomu napt. ,, kniha znaci moje studia.., obrdzek
reprezentuje miij vztah s otcem..., zamky jsou symbolem rodiny “ apod. u starSich déti a
zejména dospélych. Zde se nabizi jako ilustrace jiz zminovana divka, pro kterou téma
rodiny symbolizuje snimek stromti z dovolené. VétSina dospélych stfidala konkrétni 1
symbolické zobrazovani — pokud se na snimku objevili 1idé, vétSinou zobrazovali

konkrétni dilezité osoby V zivot¢ ucastniki.

DalSim kritériem by mohla byt estetickd rovina — ve smyslu, jak déti ¢i dospéli fesi
»kvalitu®“ fotografie ve smyslu ostrosti, kompozice apod. U déti se mnohem castéji
objevovaly neostré az rozmazané snimky, centrdlni kompozice bez ,,zajimavéj$iho* —
kreativniho — vyjadieni tématu, zatimco dospéli Castéji fesili kompozici svych snimkd,
pristupovali k tématu s vét§im tvarcim zépalem a jejich snimky jsou tak i ,,esteticky

Tvree

hodnotnéjsi (pokud tedy vibec v takovych dimenzich miizeme k tématu pfistupovat).

Srovnani snimkt dospélych a déti bylo pro mne vyzvou, zda se, ze se daji najit rozdily
ve zpusobu zobrazovani, piesto vSak nechci vtomto ohledu generalizovat, nebot
materidlu nebylo pro délani takovych zavért dostatek. Také obsah snimkl 1 zplisob
jejich zobrazeni se odvijel i od tématu a bylo by tieba porovnat snimky na jiné téma.
Nicméné se da fici, ze 1 pristup k fotogratickému zobrazovani ma néjaky vyvoj a da se
kultivovat — at’ jiz metodickym vedenim, nebo ¢isté tim, jak jedinec zraje a vyviji se

jeho kognitivni vlastnosti i estetické vnimani.
r A4
(. Zavér

Mym zamérem bylo vyzkousSet si, jak se s fotografii d4 pracovat v ramci individudlni i
skupinové prace, s détmi 1 dospélymi. Potvrdilo se mi, ze fotografie milize byt
zajimavym zpusobem pro sebepoznani, odrazovym mustkem pro hlubsi diskuze i
zpusob, jak navazat kontakt s druhymi lidmi. Vzhledem Kk tomu, ze se nejednalo o

klasicka terapeutickd setkani, nemohu zodpovédné fici, zda metoda fototerapie
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umoznuje jit do vetsi hloubky a muze byt samostatnou disciplinou, nebo zda muize
slouzit jen jako dopln€k pro jiné terapeutické ptistupy ¢i kombinaci s arteterapeutickymi
technikami. Osvédéila se mi vSak jako vhodna technika navazani kontaktu jak se
skupinou, tak v individudlnim setkani.

Se zadanym tématem i fotografickou technikou si dobte poradili dospéli i déti. Nevim,
zda by bylo mozné aplikovat stejny pfistup i u mladSich déti — mozna v ramci
individualnéjsiho ptistupu — ale zaci paté tfidy jiz byli schopni na téma dobie reagovat a
jsou schopni i dostate¢né miry reflexe, ktera byla ziejma i v ramci naseho kratkého

setkani, kdy snimky stru¢né komentovali. TéSim se na dal$i rozvinuti tohoto tématu a

zapojeni terapeutické fotografie do vyuky.

Pokud bych se méla vratit zpét ke svym pocateCnim otazkdm ¢i domnénkam, je mozné
odpovédét, ze:

e Fotografie je vhodnou technikou pro sebereflexi a lepsi sebepoznani, nebot’
nabizi pole pro reflexi, diskuzi tim, Ze vizualizuje, a tak nam Iépe pomaha
uchopit néktera témata. To se potvrdilo zejména u dospélych, kde probéhla 1
reflexe.

e Fotografické ztvarnéni zadanych témat se — jak se zda — 1isi sohledem na
veékovou skupinu, stejné jako spolecnd témata alesponl u zucastnénych jedinct.
Pokud budeme porovnavat stejné téma napii¢ vékem, je mozZné vysledovat
prevladajici témata i zplsob zobrazeni. Obsahové se u zakd vice objevuji
postavy, déti se vice foti ve skupinkéach, dvojicich, ¢asto voli metodu ,,selfie®,
kdy jsou zarovenl autorem snimku. Dospéli Castéji voli symbolické vyjadfovani a
maji vétsi smysl pro estetickou stranku fotografie.

e Bc¢hem prace s dospélymi ucastniky jsem si vyzkousela, ze se da i k fotografii
pfistupovat symbolicky jako k jinému obrazu — malbé ¢i kolazi — a aplikovat
poznatky z roznovské arteterapie ve smyslu analyzy a interpretace. Pfesto si
uvédomuji, ze moznosti fotografie jsou vtomto ohledu omezené, fotograf
vychézi zvné&jsi reality a nemd proto tak velkou moZnost svobody co do
uméleckého ztvarnéni, jako napt. pii malbé. Je také limitovan kvalitou svého
aparatu. Nicmén¢ se ukazuje, ze kazdy snimek ma projektivni potencial a je

proto mozné s nim terapeuticky pracovat — byt’ ¢asto v omezenéj$i mife.
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Ukazuje se proto, ze fotografie ma i ptes své limity velky potencidl pro terapeutickou
praci. I kdyby nedoslo k hlubsi interpretaci, da se s fotografii pracovat popisné, coz také
muze vést k uritému nahledu a reflexi. Vlastni fotografie jsou navic dulezité pro své
dvé dimenze — dimenzi vzpominky ¢i zkuSenosti, spojené se snimkem a vysledny obsah
samotného snimku. Proto miizeme mluvit o téchto dvou dimenzich a vhodné je vyuzit
pro svou praci s klientem.

Fotografie se navic nabizi jako vhodna metoda pro ty, ktefi se boji ¢i stydi malovat,
maji problémy navazat kontakt, ¢i je mizeme vyuzit napt. v dobé vytvarné krize jako
techniku pro déti v puberté jako alternativu k vytvarnému vyjadfovani.

Podle mého nézoru je dobré znat moznosti vyuziti fotografie a uvédomit si jeji potencial
(nejen pro terapii, ale tieba i pro vyuziti v artefiletice ¢i pedagogice) a umét ji zaradit
jako dopln€k k ostatnim technikam. Konkrétni pouziti je pak na citu a empatii kazdého

Z nas.
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Abstrakt

Doudérova, K. Vyuziti fotografie v arteterapii. Bakalaiska prace. Ceské Budgjovice.
Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Pedagogické fakulta, Ateliér arteterapie,
2016.

Vedouci prace: Stanislav Zeman

Klic¢ova slova: arteterapie, fotografie, fototerapie, terapeuticka fotografie

Bakalarska prace mapuje moZnosti vyuziti fotografie v terapii a arteterapii. Vychazi
pfitom zejména ze zahrani¢ni literatury na toto téma a nastifiuje moznosti vyuziti této

metody pii praci s klientem v ¢eském prostiedi.

Cilem je pfedstavit moznosti pouziti fotografie jako terapeutického prostiedku a
kriticky ho porovnat s roznovskym arteterapeutickym piistupem. V praktické ¢asti pak

ziskané poznatky aplikovat.

49



Abstract

Use of photography in art therapy

Key words: Art therapy, photography, phototherapy, therapeutical photography

This bachelor thesis focuses on use of photography within therapy and art therapy. It
takes inspiration from foreign literature and suggests options for use in czech

therapeutic envirnment.

It proposes an option for therapeutic use of photography and compares it with ,,roznov

art therapy approach®. In the practical part it applies acquired knowledge into practice.
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Obr. 1 —,to jsem ja a muj svét“, pozdéji pfehodnoceno jako ,,to nejsem ja a mij svét“ — Renata

Obr. 2 — ,to nejsem ja a muj svét™ - Renata



Obr. 3 — ,to nejsem ja a mij svét“ — Renata

Obr. 4 — ,to jsem ja a mij svét* - Renata



Obr. 5 —,to jsem ja a mij svét™ -

Obr. 6 — ,to jsem ja a mij svét™ -
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Obr. 7 — ,to jsem ja a m0j svét™ - Jindtich

Obr. 8 —,.to jsem ja a muj svét™ - Petr



Obr. 10 — ,,to nejsem ja a mij svét“ - Petr



Obr. 12 — , moji blizci - Petra



Obr. 13 — ,to jsem ja a muj svét”

Obr. 14 — ,to jsem ja a muj svét™
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Obr. 16 — ,,to jsem ja a muj svét”



Obr. 17 — ,to jsem ja a muj svét”

Obr. 18 — ,,to jsem ja a muj svét”



Obr. 19 — ,.to nejsem ja a mij svét*

Obr. 20 — ,,to nejsem ja a muj sveét*
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Obr. 23 — ,to jsem ja a muj svet”

Obr. 24 — ,to jsem ja a muj svét”



Obr. 26— ,,to nejsem ja a muj svet™




