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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Videoprogram metodiky nacviku skok do vysky

Fedlozena bakataka prace Josefa Ehla se sklada ze diamii - pisemné€asti a
nataieného videoprogramu metodiky nacviku techniky skdkuvysky na DVD nosi. V
pisemnécasti posluch& predklada teoretickd vychodiska pro vyiteni scénée a vlastni
nataeni 17 minutového videoprogramu.

PredloZzena pracetgobi celist¢. Problematika skoku do vysSky jerguistavena od
nastinu historického vyvoje technikyigs charakteristiku jednotlivych fazi techniky flopu
k nastinu struktury vykonu u skoku do vysky. Sare@mosti je vystizny popis jednotlivych
fazi skoku do vysky, fiislusnych piipravnych cuieni, metodiky nacviku a upozam na
zakladni chyby. Samostatné podkapitoly jsénowany posilovani a protahovani pro rozvoj
potrebnych pohybovych schopnosti. Podkapitola vymekzdj&ciplinu atletickymi pravidly
je poreékud nelogicky zgazena az nakonedghledu poznatk a autor zde opomenul uvést
citatni zdroj. Ve vysledcich (praktick&sti) posluché& popisuje kléové momenty, které
reSil @i tvorbé videoprogramu — prostor néeni, figuranty, vhodné misto @&s ¢i strih
nata@eného materialu.

Z obsahu bakatéké prace vypadla pata kapitola Vysledky. Posléicka dopustil
nedostatl v odkazech na citovanou literaturu (hapa s.10). V praci postrddam kapitolu,
ve které by posluckta predstavil finalni podobu nateného videoprogramu — r@enéni do

jednotlivych sekvenci, jejich délka, dale zde ngmipsan casovy plan scéhd. Ve



videoprogramu je pouzity jako titulek neobvykly eoj dopadlidt (misto doskdiste) a
poska@ny klus je chybd oznaen za odpichy. Dalsi nedostatkyetnt neékolika prepidi,
jsou spiSe technického razu.

Pfinosem prace je nateny videoprogram, ktery atraktivni formotilgizi ¢i pfipomene
rozcviceni, papravna odrazova cieni, metodiku nacviku pro skok do vysky flopem kéta
zasobnik vhodnych protahovacich a posilovacichieewi Poslucha vhodre vyuZzival
kombinaci bonich i ¢elnich zabri. Kombinace slovniho komerth a psanych titulk
upoutava pozornost divaka a nuti ho zapojit vicggséin  Podle mého nazoru by bylo
vhodné pouzit pro Zdazreéni klicovych ¢i kritickych mist zpomaleningi zastavenim

zakera, piipadre i s grafickym vyzné&enim.

Bakal&skou praci doportuji k obhajol.

Otazky k obhajot
- Odchylila se vysledné verze videa vyznamod gripraveného scété ?

- Odpovidaly¢asoveé naroky na vlastni na¢hi zaznar, jejich stihani a dokogeni

videoprogramu Vasimipdstavam?
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