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UvVOD

V naSi spoleCnosti je téma domadciho ndsili pomérné silné feSeno. Dochazi
k zdsadnimu vymezovani se vi¢i patriarchdlnim tendencim, které v nasi spolec-
nosti stale pretrvavaji. Mnoho odbornikil se pro uchopeni této problematiky ohlizi
do minulosti, snazi se najit opérné body, ale ja se domnivam, ze se to uplné neda-
fi. Dnesni spolecnost (respektive jedinci v ni), je charakteristicka tim, Ze svobodu,
kterou ma pravé pevné ve své moci, vnima jako neomezenou libovili cokoli délat
a jakkoli se vyjadfovat. Z toho vyplyva, Ze Celit jakymkoliv tendencim, které jsou
mozna nezadouci, ale pevné v nasi spolecnosti zakotvené, bude tézké. Koho se
ptat, jaky ma nazor na ten &i onen problém, kdyZ vie je proménlivé. Casto se né-
kterym jedincim stdva, ze co si mysli dnes, zitra uz neplati. Jak je tedy mozné,
brat néci nazor vazne?

Atmosféra v ceské spolecnosti je pomérné piizniva pro debatu o domacim nasili,
1 pro jeho praktické feSeni. Domnivam se, Ze tento fakt nebude platit pro oblast
prace s nasilnymi osobami. Pfili§ radikalni, a mnohdy rigidni nazory zamezuji
vzniku konstruktivni diskuse. Ve své praci se proto také zaméefim na zjiStovani
pomérné zésadniho postoje odborné vetejnosti k této problematice. V ptistupu
¢lovéka k Cloveéku, je naprosto podiadné jaky ten ¢lovek je, nebo jaké ma zamést-
nani, poslani a Zivotni cil!! Je to ¢loveék, ktery tim, Ze se narodil, je nositelem nej-
riznéjSich prav, je nedotknutelny a nedisponovatelny, a to musime brat na zietel.
Na druhé strané je plné zodpoveédny za své jednani, a pokud si to neuvédomuje, je
nanejvys nutné pomoci mu se v tomto orientovat.

Proto je nutné problematiku doméciho nasili citlivé reflektovat, a brat vazné
zejména ty signdly, které zainteresované osoby vysilaji.

Ve své praci se v prvni Casti, jiz je teoretickad ¢ast, zamétim na problematiku do-
maciho nasili obecné, a to pro zdkladni porozuméni problematice, pokusim se
reflektovat pravni stranku problému, 1 dopady na ohroZenou osobu, jiz je v deva-

desati procentech Zena, a zdroven budu teoretickou ¢ast smefovat k hlavni ¢asti

teorie, kterd bude zamétfena na nasilou osobu (tedy ve valné vétSin€ muze), re-



spektive praci s ni. Déle bude tato problematika doplnéna o ptehled raznych typo-
logii.

Prakticka Cast plynule navaze na stézejni kapitoly teoretické ¢asti, a bude se zaby-
vat nasilnymi osobami. Pfedmétem mého zdjmu bude laickd vetejnost a jeji
pohled na problematiku nasilnych osob. Zaroven pro zachovani odbornosti
a ziskani ucelené pohledu zahrnu do svého Setfeni 1 odborniky, kteti se setkéavaji,
nebo setkali s domécim ndsilim, konkrétné s nasilnymi osobami.

Ukolem teoretické &asti bude odborné uchopit problematiku domaciho nasili
a systematizovat jednotliva témata, ktera jsou spjata s domacim nasilim.

Prakticka ¢ast bude postavena na smiseném Setfeni. Kvalitativni Setfeni bude tvo-
feno technikou polostandardizovaného rozhovoru s odborniky z oblasti domaciho
nasili a partnerskych vztahl. Kvantitativni Setfeni bude tvofeno anketou provadé-
nou s laickou vefejnosti.

Cilem kvalitativniho Setfeni bude vytvofeni hypotézy v oblasti prace s nasilnymi
osobami. Cilem kvantitativniho Setfeni bude testovani hypotéz, které se tykaji
postoju laické vefejnosti.

St&Zejni literaturou jsou zejména publikace Doc. PhDr. Ludmily Cirtkové, CSc.,
kterd se jako predni Ceskd viktimolozka a policejni psycholozka problematikou

domaciho nasili zabyva.



1. Teoreticka ¢ast

1.1. Vymezeni pojmi

1.1.1.Diistojnost a piirozenost ¢lovéka

U tématu, které se jakkoliv dotykd poruSovani prav a povinnosti, popirani lid-
ské dlstojnosti a odmitani zodpoveédnosti za nezdkonné kondni, je tieba vysvétlit,
z ¢eho vlastné vychazime, kdyz mluvime o vlastnich nepopiratelnych préavech,
ktera jsou nedotknutelna?

O tom, kym je osoba, resp. kterd prava a povinnosti, které se k ni vztahuji, hovoti
zakladni pramen prav a povinnosti, kterym je Listina zdkladnich prav
a svobod jako souéast ustavniho potfadku Ceské republiky: ,,.Lidé jsou svobodni
a rovni v dustojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobody jsou nezadatelné, nez-
cizitelné, neproml¢itelné a nezrugitelné. !

Existuji rizné definice pojmu osoba, jsou velmi slozité.

,Latinské slovo persona nejprve znamenalo masku herce, potom ulohu, kterou
herec piedstavuje a nakonec obecn& ulohu, kterou méa &lovék ve spole¢nosti.*
K tématu osoby existuji dva zdkladni ptistupy. Prvni z nich je zaloZen na realis-
tickém chapani osoby a dle né¢hoz jsou osobami vSichni lidé (inkluzivismus),
a druhy, ktery je zalozen na empiristickém chapani osoby a osobami jsou pouze
nekteii 1lidé (exkluzivismus).” Nejvyznamn&j§im rysem osoby, na kterém se
vSechny definice shoduji, je vlastnictvi zdkladnich a nezadatelnych lidskych prav.
Do prvni skupiny tedy patii pojeti, které ve svych disledcich vede k radikalnimu
odmitnuti veSkerého rozliSovani mezi lidskymi bytostmi z hlediska toho, zda jsou,
nebo nejsou osobou. Zatimco exkluzivista je ten, kdo nepovazuje kazdého ¢lovéka
za osobu, ale onu délici linii Ize vést nespocetnymi zplisoby. Exkluzivismi je pro-

to cela fada a je téméf jisté, Ze drtiva vétSina téch soucCasnych exkluzivistl, ktefi

' Uplné znéni Zakona ¢.108/2006 Sb.
2 ANZENBACHER, A. Kfestanska socidlni etika, s. 180.
? Srov. MACHULA, T. Pojeti lidské osoby a jeho etické dasledky, s. 101.



podporuji napi. pokusy na embryich, budou napt. zasadni a nesmlouvavi odpirci
rasismu.*

Stejné jako existuje tolik slozity filosoficky pohled osoby, ma i psychologie své
pojeti osoby, zejména osobnosti. ,,Psychologie vétSinou hovoii o osobnosti a mini
ji integritu psychickych funkci, tedy jakysi dynamicky souhrn (celek) a jednotu
psychickych vlastnosti a procesti, diky nimz je c¢lovék celistvou, integralni
a jedinecnou bytosti, jez je schopna objektivniho pohledu na sebe sama
a pochopeni okolniho svéta (ostatnich lid{).*

,Kli¢ovym hodnotovym konceptem v pomdhajicich profesich je respekt ke klien-
tovi. Vychazi z konceptu lidské diistojnosti. Uznat dustojnost ¢lovéka znamena
zajistit mu volnost a moZnost vést takovy Zivot, v némz by sam sebe proZzival jako
toho, kdo je cenny a cenény.*®

Do jakéhokoliv pohledu pojeti lidské distojnosti, projev domaciho nasili nezapa-
da.

,K tyrani partnera dochazi v kontextu celkové nasilné spolecnosti. Nékteti lidé
povazuji nasili za normalni soucast kazdodenniho zivota a pomérné velkd menSina
lidi se domniva, ze za ur¢itych okolnosti maji muzi pravo svou manzelku ¢i pfi-
telkyni uhodit.*’

..V Ceské republice je domaci nasili spole¢nosti pomérné silné tolerovano, a tento
piistup Casto posiluje nasilnika v ptesvédceni, ze se nedopousti ni¢eho ,,neobvyk-
1€¢ho*, mlize agresora utvrzovat v ndzoru, ze ma na nasili ,,préwo“.“8

,»,Muzi pouzivaji nasilné taktiky pro ziskani nadvlady nad svymi partnery ¢i part-
nerkami, protoze v této spolecnosti je normalni a ptirozené, Ze nékteti lidé ovlada-
ji druhé, ze nckteti lidé existuji pro druhé, a proto je nutné tuto nadvladu pojis-
tit.«

,Pokud se posuzujeme v terminech piizplisobeni a uposlechnuti, citime Casto Uz-

kost. Mizeme si myslet, Ze nejsme schopni nic udélat dobte. V extrémnich situa-

* Srov. MACHULA, T. Pojeti lidské osoby a jeho etické dusledky, s. 104.

> JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese, s. 53 — 54.

8 NECASOVA, M. Respekt ke klientiim na praktickém piikladé kvality Zivota seniort, s. 39-40
"RENZETTI, C. M., CURRAN, D. J. Zeny, muzi a spolecnost, s. 258

¥ KAHOUN V., KOZLOVA L., TOTHOVA V. Socidlni prdce, s. 42

® PENCE, E. V nasem viastnim zajmu, s. 42



cich, kdy je ¢loveék nucen dé¢lat néco jiného a byt nékym jinym, se stava, ze
vSechno jednoduse vzda a propadne depresi. Piistoupime — li na ptredpoklad, ze
nas$i hodnotu urcuje néco vnéjSiho, budeme se potrad snazit ptizpiisobit ve vite, Ze
nas diky nas$i poslusnosti okoli pfijme. Tyranie tohoto tlaku k ptizplisobeni se je
tak silna, ze vétSina lidi zaCne velmi zahy svij Zivot zit podle ocekavani ostat-
nich.«!?

Fenomén nésili v rodinach je spi§ ukazatelem krize rodiny nez znakem jejiho
normalniho stavu. Je zndAmym a mnohokrat ovéfenym faktem, ze destrukce spo-

v ’ s ’ : 11
le¢nosti za¢ina destrukei rodiny.

'Y SATIROVA, V. et. al. Model riistu, s. 17
"' Srov. MACHULA, T. Filosoficko — antropologicky pohled na tradiéni rodinu, s. 29
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1.1.2. Domaci nasili — obecna definice, formy

,»Z psychologického ani pravniho hlediska prozatim nebyla ustanovena jednot-
na definice pojmu domdaci nasili, kterd by byla shodné¢ pouzivdna pifi vyzkumu
a v odbornych publikacich. Absence jednotné definice miize mit v ptipad¢ srov-
navani tdaji z riznych studii za nasledek nespravné &i zavadgjici zavéry.«'?
,Definice, ale 1 teorie domaciho nasili poji jeden spole¢ny jmenovatel: panuje
v nich nejednotnost, uplatiiuji se rizné ideové ptistupy a vykladové koncepce.
Diivod je jednoduchy: domaci nasili pfedstavuje diverzifikovany, Sirokospektral-
ni, mnohovrstevny jev, ktery mize nabyvat rizné¢ skutkové podoby i rizné stupné
intenzity, a to v riznych kombinacich.“"?

Pti zpracovavani zdroji jsem vSak takovou definici nasla. ,,Domacim nésilim se
rozumi opakované nasilné jednani nebo opakované vyhroZovani nésilnym jedna-
nim, v disledku kterého dochazi nebo hrozi, ze dojde, k nebezpecnému utoku
proti zivotu, zdravi, svobodé nebo lidské diistojnosti mezi osobami, které jsou ¢i
byly spolu v intimnim, rodinném ¢i jiném obdobném vztahu a Ziji ve spole¢né
obyvaném byté nebo dom¢. V ramci domaciho nésili Ize jednoznaéné identifiko-
vat osobu nasilnou i1 osobu ohrozenou, proti niz takové utoky nebo vyhrizky uto-
kem smé&fuji. '

Charakteristickym rysem domaciho nasili je jeho opakovani, dlouhodobost, stup-
fnovani a témef kazdodenni pfitomnost. Jednd se o donucovaci chovani uzivané
jednou osobou k ovladani jiné osoby (jinych osob). Domaci nasili se s vyssi prav-
dépodobnosti vyvine ze vztahu, ktery jeden z partner chce udrzet jako cosi vy-
luéného a uzavieného."

,2Domaci nésili se odehrava v soukromém teritoriu, které je mimo dosah vetejné

kontroly a kde mohou platit jind pravidla, nez je bézné; rodina jako uzaviena soci-

'2MARVANOVA-VARGOVA, B. et al. Partnerské ndsili, s. 9

13 CIRTKOVA, L. Doméci nasili. Kriminalistika, s. 10-11

14 VONKOVA, J. et al. Metodicky ramec intervencnich center, s. 37

' Srov. CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Socialni prace s obétmi nasili v roding, s. 227
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alni skupina si miize vytvofit vlastni normy. Jeho obé€ti se mize stat jakykoli ¢len

rodiny, obvykle je to ten, ktery se z néjakého diivodu nedokéze branit.

«l6

,Partnerské nasili se vétSinou vyskytuje jako kombinace nékolika forem: psychic-

kého, fyzického, sexualniho a ekonomického. Nasledujici formy partnerského

nasili se mohou tedy vyskytovat v riiznych kombinacich.

Psychické nasili — zahrnuje nadavky, obvinovani, podezirani, pokotujici
poznamky ¢i gesta, znevazovani a podcenovani, zesméSnovani
a poniZzovani doma 1 ve spole¢nosti...

Izolace- zabranovani v kontaktu s rodinou ¢i prateli, sledovani telefonatt,
pronasledovani, necekané ,.kontrolni“ nadvstévy ¢i telefonaty...
Ekonomicka kontrola- omezovani piistupu k penéziim, neposkytovani
penéz na provoz domacnosti, ale 1 zdkazy chodit do prace nebo se dale
vzdélavat, nuceni do préce...

Vydirani, natlak- vyhrozovani fyzickym ndsilim, zastraSovani riznymi
zpusoby, rozkazovani, co ma obét’ udélat, odpirani spanku nebo potravy...
VyhroZovani sebevrazdou ¢i jinym destruktivnim ¢inem, pokud obét
neudéla to, co si nasilnik pieje.

Fyzické nasili- zahrnuje naptiklad fackovani, biti, kopani, Skrceni, paleni,
mlaceni o zed’, rany pésti, ohroZovani noZem ¢1 jinou zbrani...

Sexualni nasili- znasilnéni, nuceni nasilim nebo jeho hrozbami k sexu ¢i
sexudlnim praktikdm, které obét odmitd, odpirani sexu v souvislosti
s ponizujicimi komentati ohledn& vzhledu obéti.“'” Ob&t proziva akutni

. ;. . / 1
somatické i psychické trauma.'®

IGVAGNEROVA,, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 633 - 634
' MARVANOVA-VARGOVA, B. et al. Partnerské nasili, s. 13
'8 Srov. KOVAR, P. et al. Sexudlni agrese, s. 182
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Vice ke znaklim domaciho nasili:

Opakovani a dlouhodobost — 0 domacim nésilim se tika, Ze je to nasili na pokra-
c¢ovani. To znamend, ze domacim nasilim neni jednordzovy incident, byt se za-
vaznymi nasledky. Ten miiZe byt projevem za&inajiciho domaciho nésili."
Eskalace, tendence ke stupriovani intenzity a Cetnosti nasili — domaci nasili
zaCind psychickym nasilim, nejprve jsou utoky vedeny proti lidské dastojnosti,
pozdé&ji proti zdravi a mohou vyustit v Gtoky proti lidskému Zivotu.

Jasné a neménitelné role aktéri, na jedné strané stoji nasilna osoba, na druhé
strané osoba ohroZena — domaci nasili je nasilim, ke kterému dochdzi mezi oso-
bami ve vztahu a kde dulezitym identifikaCnim znakem jsou jasné role. Vzdy je
jedna osoba tyrana, tj. je osobou ohrozenou, a druha osoba ubliZuje, tj. je nasilnou

osobou.?’

' Srov. CIRTKOVA, L. et. al. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii, s. 108
* tamtéz, s. 109
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1.1.3. Myty o domacim nasili

Myty ndm vlastné hovoii o tom, jak spoleCnost vnimad domadci nasili.
V soucasné dobé¢ se téma doméaciho nasili objevuje Castéji a Castéji, médii pocina-
je a debatou o konkrétnich ptipadech v rodinnych kruzich konce. Proto se demy-
tologizuji konkrétni mylné predstavy, ale zaroven zkresluji jiné. Média se chovaji
dle zaruceného modelu: ¢im vice Sokujici, tim Iépe. Dale se lidé vymanuji
z obrazu potencidlnich agresorti, ¢i obéti tim, ze vyzdvihuji patologie, které se
objevuji jen tam, kde to bylo vzdy zfejmé, napt.: ,,Jeho otec byl taky takovy; Ona
si vzdy nechala sypat popel na hlavu, tak byla jen otazka Casu, kdy ji to provede;
atd.
V poslednich ptiblizné sedmi letech vznikaji nové a nové vyzkumy, které konkre-
tizuji nejen podoby domdaciho nasili, ale pfesné popisuji podoby agresora, obéti,
prostiedi, ve kterém domaci nasili probih4, atd.
Mpty, které lze vyvratit, ale maji redlné zaklady:

e Lidé Casto precenuji nebo naopak podceniuji rozsah domaciho nasili. Pre-
hlceni obyvatelstva velkym mnozstvim informacim k tomuto tématu vyvo-
lava pocit, ze nasili je vSudypiitomné a ze existuje v kazdé rodin€. Nejasné
definice zptsobuji riznorodé odhady rozsahu nasilnych ¢ind.!

e Nasili v roding se déje podle modelu ,,itocnik je psychoticka osobnost®, je
nemocny popf. ,neni normalni®, ob&’ je naproti tomu ,bezbranna

a nevinna. Tento stereotyp velmi podporuji média, zaméetujici se na nejveét-

$1 senzace, na nejtézsi pripady domaciho nasili. Lidé pak dojdou k nézoru,

ze tohle mohl udélat jen nemocny ¢loveék. Nasledné pak vnimaji problém
jako néco, co se jich netykd, co se nemize stat béZznému obc¢anu, ale pouze

. ., S w22
lidem ,,divnym, nemocnym®.

I Srov. VYMETALOVA, S. Domdci ndsili — pFirozeny jev? [online].
2 tamtéz, s.
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Fakt: Znamky psychické poruchy byly zjistény u 25 % pachatelit domaciho nésili.
Casto jde o muze, ktefi jsou obecné nepiiméfend agresivni a ohrozuji nejenom své

v c vy v e . vros . ros 172
7eny, ale i d&ti a viechny slabsi jedince, ktef{ jsou na nich zavisli.*®

e Nasili se déje pouze v rodinach socialné exkludovanych, zijicich na ,,0kra-

ji spole¢nosti®. V b&znych rodinach se to stat nemize.**
Fakt: Nasili pachané na Zenach neni vysadou niZsSich socialnich vrstev ¢i mino-
ritnich skupin, ale Ize se s nim setkat kdekoli, bez ohledu na uroven vzdélani, pro-

fesni ¢i konfesni ptislugnost.”

e Redlnym plivodcem domaciho ndsili jsou drogy a alkohol. Alkohol odbou-
rava zabrany, nuti jedince chovat se asocialné a ¢ini ho nezodpovédnym za
své jednani.?

Fakt: Alkohol mél v domacim nasili vyznamnou roli vzdycky, funguje pfi vzniku

domaciho nasili jako spoustéc, jenz odstranuje zdbrany a aktivizuje agresivni jed-

nani.?’

e Dalsi mytus je spojen s predstavou, Ze cyklus nasili je fatalni: kdo byl
v détstvi zneuZivan ¢i tyran, bude se nevyhnutelné chovat stejné ke svym
détem. **

Fakt: Studie, kterd byla provedena na 4 000 Zzen v New Yorku, ukazuje, ze 80 %

agresort bylo samo v détstvi tyrano nebo bylo svédky nasili na vlastni matce.

2 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 635
* Srov. VYMETALOVA, S. Domdci ndsili — pFirozeny jev?[online].
% Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 634
%% Srov. VYMETALOVA, S. Domdci ndsili — pFirozeny jev? [online].
27 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 635
2 Srov. VYMETALOVA, S. Domdci ndsili — pFirozeny jev?[online].
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Dalsi vySe nezminéné, ale pfesto podstatné myty:

Partnerské nasili je soukroma zaleZitost, do které by se okoli nemélo mi-
chat... Nasilné Ciny jsou podle naSich zédkont trestné bez ohledu na to, zda se
odehravaji doma nebo na vefejnosti. Praxe ukazuje, Ze uc¢innd pomoc obétem
a preruSeni ¢i ukonCeni nasili ve vztahu si vyZzaduje zasah zven¢i a vzhledem
k Sirokému spektru dasledkd nasili také Gizkou spolupraci celé fady instituci.”
Partnerské nasili jsou jen drobné neshody... Zakladnimi charakteristikami
partnerského nasili je dlouhodobé trvani a opakovani nasilnych incidentii. Ty se
v cyklu stfidaji s fazemi klidu. Kromé psychického teroru a fyzického nasili do-
maci nasili zahrnuje 1 pripady, které kon¢i vaZnym poranénim s doZivotnimi na-
sledky ¢i smrti.

Zeny muZe k nasili vyprovokovaly... Pachatelé nasili asto tvrdi, ze byli k nasili
vyprovokovani. Takovyto postoj pak legitimizuje nasilné chovani a zbavuje nésil-
nika odpovédnosti za jeho chovani.*

Situace neni tak strasnd, jinak by Zena odesla... Pro vétsinu lidi je nepochopi-
telné, proc tyrand zena od svého partnera neodejde. Tim, ze ve vztahu ziistava, je
ji pripisovana odpovédnost za dalsi nasilné incidenty.”!

Tato kapitola se sice jmenuje myty o domacim nasili, ale jak je vidno, rizné vy-
zkumy alespon z ¢asti myty podporuji, respektive je ziejmé, ze tyto myty maji
redlné zéklady. BohuZel je pro velkou cast laické vetejnosti jednodussi generali-
zovat, a nehledét na ptipad od ptipadu.

»Jsou na sebe zli, protoze miluji usmifovani. VétSina lidi se domniva, Ze se
nasili vyskytuje pouze v socialné€ slabSich rodinach a ze pachatelé jsou vétSinou

. w 7 2
velmi nevzdélani.

2 Srov. MARVANOVA-VARGOVA, B. et al. Partnerské ndsili, s. 18
30 tamtéz, s. 19

3 tamtéz, s. 20

32 BUSKOTTE, A. Z pekla ven (Zena v domdcim ndsili), s. 23
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1.1.4. Historicky kontext domaciho nasili

Nasili mezi partnery patii k utajovanym tématim, ktera se v terapeutickém
rozhovoru nékdy dlouho neobjevi. Ke slozitosti a rozporuplnosti jevu patii patri-
archalni civiliza¢ni a historicky kontext, ktery vychdzel ze svrchované pozice otce
vici détem a Zenam v roding. Trestani ,,neposlusnych® zen bylo po staleti podob-
n¢ tolerovano, jako bylo a dosud do jisté miry je tolerovano télesné trestani nepo-
slusnych déti pti vychoveé. Poslusnost zeny muzi byla formulovana bibli v novém
zékong (v Pavlové listu Efezskym) a pattila k historicky spole¢enskému uspofia-
dani. Ve sttedov€ku bylo postaveni Zeny v nasi spolecnosti vii¢i muzi vtéleno do
cirkevniho a také obCanského prava. Manzel ptebiral snatkem z porucnictvi otce
zenu vcetné prava pusobit na jeji dal§i vychovu, k ¢emuz pattily 1 fyzické tresty.

V novovéku vztahy muzl a zen ziskdvali vyraznéji partnersky charakter a rozdil
autority a moci muzl a zen nebyl jiz tak vyrazné pravné kodifikovan. V nasi kul-
tufe ale trval respekt vii¢i pravu otce a manzela fidit zivot ¢leni domacnosti,
i kdyz byl emancipaénim vyvojem postupné oslabovén.*

,Problematika domaciho nésili tedy existovala odjakziva, ale byla po velmi dlou-
hou dobu piehlizena jako néco nepodstatného, co je v zasadé normalni. Prevazo-
vala tendence do téchto konfliktii nezasahovat, protoze jsou zaleZitosti rodiny,
a nikoli Siroké vefejnosti. Muzi bylo ptiznavano pravo chovat se k manzelce tak,
jak uzna za vhodné, Zena méla v rodiné€ podiizené postaveni. Teprve v Sedesatych
a sedmdesatych letech minulého stoleti postupné dochazelo ke zméné postoje
a k detabuizaci t&chto problémi.***

S druhou vlnou feministického hnuti (60. a 70. 1éta), které stavélo na zdsadé sou-
kromé je politické, se v zapadni spoleCnosti poprvé zacind problém domaciho
nasili definovat jako vetejny problém. Feministické aktivistky zacaly poukazovat
na strukturalni a mocenské faktory domaciho nésili a na souvislosti s nerovnym

genderovym uspotadanim spole&nosti.””

> Srov. GIURICOVA, . et. al. Podoby ndsili v rodiné, s. 74 - 75
3 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 633
3 PIKALKOVA, S. Mezindrodni vyzkum nasili na zZendach, s. 23
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Nejdfive v USA a nasledné v Evropské unii jsou piijimana rGzna legislativni

a také socialni opatfeni s cilem vcCas intervenovat a fesit ptipady domaciho nasi-
11,

3 Srov. CIRTKOVA, L. Doméci nasili: fakta a paradoxy. Socidlni prdce, s. 55
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1.1.5. Po&atky pravnich prament v CR a situace dnes

»Novodobé Ceské pravo vzdy zakazovalo nasili proti clovéku a postihovalo je
sankcemi, a to 1 vézenim. Dlouhd léta ale trvalo, nez ¢esti zakonodarci pochopili,
ze domaci nasili je tak specifické protipravni jednani, Ze na né¢ v zakonech nestaci
obecné (systémove) zakazy a tresty — ze vyzaduje specidlni pravni apravu.

Po roce 1989 se o tom snaZily vefejnost 1 zdkonodarce presvédCit predevSim ne-
vladni organizace. Roku 1995 Koordina¢ni kruh prevence nésili na zenach piipo-
mnél svymi akcemi 25. listopad jako den proti nasili na Zenach. V Cesku to bylo
poprvé (datum plivodné vyhlasily Zenské organizace v Kolumbii). Pozdéji,
v prosinci 1999, Valné shromdzdéni Organizace spojenych narodl oficidlné (roz-
hodnutim 54/134) vyhlasilo 25. listopad za Mezinarodni den proti nasili na Zenach
(International Day of the Elimination of Violence against Women). Akce proti
nasili na Zenach (16 ak¢énich dnii proti genderovému nésili) se kazdorocné konaji
od tohoto data az do 10. prosince — Dne lidskych prav.«’

,»V roce 2003 vyhlasilo deset Ceskych nevladnich organizaci — za podpory Nadace
Open Society Fund Praha — kampafi proti domacimu nasili na Zenach. Slo
o spolky z raznych Ceskych krajt, které se v ramci své ¢innosti zabyvaji domacim
nasilim viéi Zenam: ROSA (koordinator kampané), Acorus, Cesky svaz Zen,
Magdalenium, Most k Zivotu, NESEHNUTI Brno, Poradna pro Zeny v tisni, pro-
Fem, Slezsk4 diakonie — poradna ELPIS a Zeny bez nasili. Cilem kampané bylo
zvysit informovanost o domacim nasili a posilit povédomi o tom, Ze je neptijatel-
né.

Dne 1. &ervna 2004 vstoupila v Cesku v téinnost novela trestniho zakona, trestaji-
ci tyrani osoby, ktera s pachatelem Zije ve spole¢ném obydli. zdkonodarce se zde

inspiroval specidlni ochranou osob v pachatelové péci nebo vychove.

37 CONWAY, H. Domdci ndsili, str. 77
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Dne 10. zafi 2004 byl vydan Metodicky pokyn feditele Utadu sluzby kriminalni
policie a vysetfovani PP CR, kterym se upravuje postup Policie CR pfi oznadment,
prové&fovani a vySetfovani pripadt doméciho nasili.«**

Situace dnes

»Zakon ¢. 91/2004 Sb., novela trestniho zakona, ktera upravuje skutkovou pod-
statu trestného Cinu dle § 215a ,,Tyrani osoby Zijici ve spolecném byté nebo
domé*“. Tento trestny Cin vSak vymezuje pouze jedno protipravni jednani
z mnoziny trestnych ¢int, které 1ze pod domaci nasili zahrnout. Mezi tzv. vztaho-
vymi delikty, ke kterym dochdzi mezi osobami blizkymi, se ¢asto vyskytuje ubli-
Zeni na zdravi, jma na zdravi, vzbuzeni diivodné obavy (vyhroZovani), vydirani,
omezovani domovni svobody, poruSovani domovni svobody, ale také znasilnéni
nebo vrazda.

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich: protipravni jednani mezi osobami bliz-
kymi, které nedosahuje typové nebezpecnosti trestného Cinu, lze také sankciono-
vat jako prestupky proti obanskému souziti. V ptipadé doméciho nasili se nejcas-
téji jednd o vyhrozovani Ujmou na zdravi, o drobné ublizeni na zdravi,
o schvalnosti nebo jiné hrubé jednani.

Zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pied
doméacim nasilim (zakon o ochrané pied DN) byl ptijat PSP CR dne 14. 3. 2006
s ucinnosti od 1. 1. 2007 — legislativné byl ptijat jako novela n€kolika zakond.
Novelizovany zakon o Policii CR piinasi zasadni zménu v moZnostech ochrany
osob ohrozenych domacim nasilim, a to cestou prevence, diive nez chovani ohro-
zovatele nabude intenzity trestn¢ho ¢inu a osoba ohroZena utrpi zdvaZznou Gjmu na
fyzickém nebo psychickém zdravi, Zivoté, svobodé €1 zvlast' zavaznou Gjmu na
lidské dastojnosti. «**

,,D0 obfanského soudniho fadu byl v€lenén specialni typ predbézného opatieni na
ochranu osoby ohroZené domacim nésilim, je — li vdznym zplisobem ohroZen jeji
zivot, zdravi, svoboda nebo lidska distojnost. Na navrh ohrozené osoby, ktery

nepodléha povinné kauci za podani ndvrhu na vydani predbézného opatieni, mize

* tamtéz, s. 78
3 VONKOVA, J. et al. Metodicky ramec intervencnich center, str. 19
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byt rozhodnutim soudu nasilné osobé ulozeno, aby na jeden mésic opustila spo-
lecné obydli, zdrZela se navazovani kontaktu s navrhovatelem. PO mtize byt opa-
kovan¢ prodlouZeno, a to az na 1 rok od prvotniho rozhodnuti o vykézani v dané
véci.

Zkusenosti z praxe pomahajicich organizaci s negativnimi dopady domaciho nési-
1i na osobnost ohrozené osoby (strach z tyrani, nau¢end bezmoc, ztrata identity)
potvrzuji, ze jedinym osvédCenym vychodiskem k obnoveni integrity je vytvoreni
docasné izolace ohrozené osoby od osoby nasilné (poskytnuti chranéného casu)
a pomoc kieSeni zakladnich problémt v komplikované Zzivotni situaci.
Ve vymezeném Case se mohou uskutecnit zakladni zdravotni
a psychologicka pomoc 1 pfislu§na pravni opatieni (otazky vychovy a vyzivy ne-
zletilych déti, rozvodu v manZelstvi) atd.

Schvaleny zakon vytvaii propojenou strukturu nastroji u¢inné ochrany pred do-
macim nasilim. Policejni vykézéani nésilné osoby je zasah, kterym se odvraci hro-
zici nebezpeci a stanovuje povinnost nasledné kontroly, zda nésilnd osoba ulozena
omezeni dodrZuje. Soucasné je na zdkladé vykazani iniciovana pomoc intervenc-
niho centra ohroZené osobé (zdzemi pro osobni konsolidaci, dalsi rozhodovani a

kroky podle individualnich pozadavkii ohroZené osoby).*

Y0 VONKOVA, J. et al. Metodicky ramec intervencnich center, s. 20
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1.1.6.Diisledky domaciho nasili (se zaméfenim na ohroZenou osobu)

»wPravideln€ se potykat s nasilim je vyCerpavajici. Je to stres v pravém slova
smyslu. Zena se citi pod permanentnim tlakem a napé&tim a je v neustalém stiehu,
zaroven ale také velice vyCerpand a unavend. Mnoho zen, které Ziji v podobnych
podminkach, se citi hrozn& vysilené, bez Zivotniho elanu a energie.*"!

,Partnerské nasili se podepisuje nejriznéjSimi zpisoby na kvalité Zivota vSech
zuCastnénych. U obéti se miZzeme setkat s poklesem sebediivéry, depresivnimi
stavy a problémy s navazovanim novych vztahli. Obéti partnerského ndsili maji
vetsi zdravotni potize somatického 1 psychického razu nez zbytek normalni popu-
lace bez zkugenosti s domacim nasilim.“**

,Empiricka Setfeni podavaji pfesvédcivé diikazy o zavaznosti disledkid domaciho
nasili. V holandském vyzkumu* referovala ¢tvrtina obéti o poklesu sebedivéry,
konkrétné 26 %, 16 % obéti trpélo depresivnimi stavy a 12 % tyranych osob si
stéZovalo na problémy s navazovanim vztaht.“*

*,,Do vyzkumu bylo zahrnuto ptiblizn€ 1 000 ndhodnych obyvatel Nizozemska,
znichz bylo 516 muzi a 489 zen. Vyzkum zjiStoval udaje o vyskytu, povaze
a dasledcich domaciho nasili v Nizozemsku. Vedle klasické diferenciace domaci-
ho naésili na fyzické, psychické (emociondlni), sexudlni a jejich kombinace vy-
zkumnici pracovali také s kritériem zadvaznosti zplisobené ujmy a s kriteriem opa-
kovéni.***

,,Zeny v situaci dlouhodobého nasili ztraceji sebevédomi a zaroven u nich nartsta
strach a zmatek. Pokud nemé Zena dost podpory v okoli, miize vést ponizovani
k tomu, Ze piejiméa negativni informace o sobg.«*’

,.Zeny, které byly tyrané partnerem, maji vice psychickych problémi, astéji vy-
hledavaji péci psychiatra, je zde vétsi riziko, Ze se pokusi o sebevrazdu nebo zvoli

unik pomoci alkoholu ¢i drog, obvykle medikamentli. Tyrané Zeny cCastéji svo-

*' BUSKOTTE, A. Z pekla ven( Zena v domdcim nésilim), s.75

* MARVANOVA — VARGOVA, B. Partnerské nasili, s. 124

# CIRTKOVA, L. Domaci nasili: fakta a paradoxy. In Socidlni prdce, s. 58
“ CIRTKOVA, L. Domaci nésili ve faktech a teoriich, s. 1-3

* GJURICOVA, §. et. al. Podoby ndsili v rodiné, s. 78

22



bodné nebo rozvedené, maji vétsi emocni problémy (jsou depresivni, Gzkostné),
tendenci reagovat na stres somatickymi potizemi a nizké sebehodnoceni a sebe-
Gicty,«

Vsichni autofi se shoduji na tom, Ze nasili v prvni fadé narusuje sebevédomi. Cim
déle zstava Zena v ndsilném prostiedi, tim horsi jsou nasledky.

,Dusledky domaciho nasili na obét’ jsou specifické. Viktimizace v podob¢ doma-
ctho nasili produkuje totiz ptiznaény soubor ndslednych mentalnich
a behavioralnich reakci na strand obéti.“*’ (viz. kapitola 1.1.6.1.)

»Rada kriminologickych vyzkumi dokazuje, Ze nasili vrodingé miize zpUsobit
velmi zavaznd a dlouhodoba psychickd poSkozeni vedouci k neurotickym poru-

, v ey e . o\
cham &i opakované viktimizaci.“*®

46 YAGNERQVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 643
4 CIRTKOVA, L. Obéti doméciho nasili, s. 15
*®NOVOTNY, O.; ZAPLETAL, J. et. al. Kriminologie, s. 292
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1.1.6.1 Syndrom tyrané Zeny

»lento termin byl vytvofen psycholoZkou Lenore Walkerovou s cilem pojme-
novat Sirokou paletu psychickych symptomti a vzorcii chovani, které jsou disled-
kem ptitomnosti dlouhodobého partnerského nésili. Walkerova provadéla v letech
1978 — 1981 rozhovory s celkem 435 Zenami, které se staly obéti partnerského
nasili. Na zakladé této studie vytvofila koncept syndromu tyrané zeny. Syndrom
tyrané zeny byva definovan na zékladé rozvoje charakteristickych fyzickych, psy-
chickych a socialnich symptomu jako jsou deprese, nizké sebevédomi €i izolace,
znovuprozivani traumatu, naucena bezmocnost, stazeni se od okoli, poruchy

ptijmu potravy, vy&erpanost, atd.“*

NejcastéjSimi symptomy je setrvavani v blizkosti agresora, utéky a opakované
navraty k nému, podani a vzeti zpét trestniho ozndmeni. Déle je to strach z reakci
nasilné osoby, rozsahlé oslabeni obéti ve fyzickém, psychickém, emocionalnim
a moralnim ohledu, iluze pfetrvavajiciho vztahu, nejasnost ohledné ptipisovani
zodpovédnosti za nasili a dalsi.”’
V souvislosti s manipulaci dochazi ke zméné psychickych vlastnosti a zptsobt
reagovani. V oblasti citového prozivani dochazi k omezeni schopnosti prozivat
radost a uspokojeni, prozité utrpeni se projevuje zvySenim tizkosti, pocitii ohroze-
ni a generalizovaného negativniho o¢ekavani. Zejména zdsluhou manipulace agre-
sora a prohlubovani pocitli bezmocnosti se postupné redukuji schopnosti obéti
uvazovat pii feSeni situaci. Nariista 1 pocit dezorientace. Méni se 1 zptisob hodno-
ceni pachatele, tyrana Zena ma tendenci relativizovat jeho vinu
a pri¢itat ji nékomu nebo nééemu jinému.”’
Veskeré symptomy u tyranych Zen lze roz€lenit do tfech kategorii:

e Pfiznaky spadajici pod posttraumatickou stresovou poruchu (PTSP)
Tyrané Zeny nejsou schopny se pfirozené chovat, jestlize viici nim n€kdo prezen-

tuje silné negativni emoce, jako napft. vztek ¢i zlost. Samy maji tendenci utikat

* MARVANOVA — VARGOVA, B. Partnerské nsili, s. 40 - 41
" Srov. CIRTKOVA, L. et. al. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych inii, s. 38 - 39
3l VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 639
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pfed konflikty, nejsou ptipravené ventilovat spontdnné své emoce vzteku
a zlosti.

e Naucend bezmocnost
Naucend bezmocnost piedstavuje specificky dasledek tyrani blizkym clovékem.
S ni jde ruku v ruce drasticky snizené sebevédomi. Tyrana Zzena ztraci respekt ke
své vlastni osob€. Ztrata pocitu vlastni hodnoty je doprovéazena nejistotou, neroz-
hodnosti a n€kdy 1 pokiivenim obvyklych métitek.

e Sebeznicujici reakce
Tyto reakce reprezentuji paradoxni u¢inky viktimizace blizkym ¢lovékem. Jedna
se o typickou, pfirozenou strategii vyrovnavani se s opakovanym
a nevypocitatelnym nasilim. Objevuji se predevSim u dlouhotrvajiciho tyrani
a zahrnuji zejména nasledujici jevy: popirdni viny Uto¢nika, minimalizace nasled-

o Pz s el e s fr o r v . 2
k1, popirani viktimizace a odmitani moznosti zachrany.’

52 Srov. CIRTKOVA, L. Obéti doméciho nasili, s. 16
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1.1.7.Genderovy aspekt domaciho nasili

e genderové rozdily + spojitost kriminality a maskulinity

Domaci nasili je v soucasné dobé problematikou, kterou se zabyvaji odbornici,
ale 1 laicka vetejnost. U domaciho nasili vefejnost automaticky piedpoklada, ze
nasilnikem je muz a obéti Zena, ¢i divka. Je to predpoklad vcelku spravny, proto-
ze, jak dokladaji studie, Zena je obéti nejriznéjSich forem doméciho nasili, zatim-
co sama (pokud ma doma submisivniho manzela a dopousti se na ném DN) prak-
tikuje psychickou formu doméciho nasili. Je mimofadné dulezité se nad témito
rozdily zamyslet, neznamena to akceptovat, ze mezi muZem a Zenou striktné exis-
tuji rozdily, ale pokud ano, kazdy z nas by mé¢l reflektovat, jaké jsou rozdily, je-
jich mozné disledky, atd.
»Teorie genderovych rozdilii ma jako své hlavni téma konstatovani, ze vnitini
psychicky Zivot Zen je odlisny od vnitiniho Zivota muzi. Zeny konstruuji podle
tohoto pohledu socialni realitu jinak nez muzi, a to v mnoha oblastech, at’ uz jde o
hodnoty a zdjmy, zpisob vytvafeni hodnotovych soudl, motivace uspéchu
a vykonu, literarni kreativitu, sexudlni fantazie, smysl identity, ¢i obecné procesy
védomi a osobitosti. Kromé toho je zkuSenost Zen ziskana béhem jejich Zivotni
drahy odligna od zkugenosti muzf.
Pokud reflektujeme rozdily mezi muZzem a Zenou, musime se zabyvat tim, proc
pravé muZzi jsou dominantnimi pachateli domaciho nasili.
»Zkoumani maskulinity, zejména v souvislosti s delikventnim chovanim, nabylo
na intenzité od pocatku 80. let; do poptedi se pritom dostavaji otdzky jako ,,Co je
to maskulinita a jak se vymezuje vic¢i feminit€?* , Existuje jedna jedind maskuli-
nita nebo jeji projevy zavisi na lokalnich faktorech?*
Jako vychodisko pifi zkoumani maskulinnich vzorch chovani je nutné uvést
zejména teorii sexualnich roli: vychazi z konceptu socidlnich roli, v oblasti gender

pak vede k identifikaci Zenské a muzské role, tzv. souboru vhodnych behavioral-

33 JANDOUREK, J. Uvod do sociologie, s. 121
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nich vzorcil chovani pro Zeny a muze. Pti definovani rozdili mezi muZzi a Zenami
bere jako zaklad biologické souvislosti.«™*

,Kriminalita souvisi s maskulinitou, protoZe ob& motivuji ke stejnym druhlim
¢innosti. Idedl muZstvi v sobé totiz ma mnoho faktort figurujicich u trestné ¢in-
nosti — naptiklad demonstraci fyzické sily, jistou formu agresivity, viditelné pro-
kazovani uspéchu, legdlniho nebo nelegalniho. Tyto vlastnosti ocetuji obdivova-
telé muznosti 1 obdivovatelé zlo¢inct. Tak je nékdy délici cara mezi maskulinitou
a kriminalitou velmi tenkd. Socialnépatologické a krimindlni chovani miize fun-
govat jako vyznamné potvrzeni maskulinity.*>

Jak jsem jiZ vySe zminila, rozdily mezi muzem a Zenou jsou i ve formach DN.
,Muzi — v porovnani s zenami — maji subjektivni hranici fyzického napadenti ,,po-
sunutou a ,,b&zné* potycky do projevl fyzického nasili nezahrnuji — coz by také
uzce souviselo s jejich obecné vyssi toleranci k nasilnym formam chovani mezi
partnery.“56

e genderovy aspekt domaciho nasili

,Gaenderovy aspekt odréazi historickou 1 politickou rovinu problému. Domaci nésili
se z latentniho jevu proklubalo do kategorie oficialniho a zdvaZzného spolecenske-
ho problému nikoli na zaklad¢ kriminalnich statistik, ale diky aktivitdm zenskych
spolkti a organizaci v USA koncem 70. a zacatkem 80. let dvacatého stoleti. Proto
bylo plivodné tematizovano a feSeno jako nasili na Zenach. Teprve pozdéji se za-
¢ind hovofit 1 o doméacim ndsili pachaném na muZzich. Dnes vedle sebe koexistuji
dva hlavni pohledy na doméci nésili: kriminologicky a feministicky. Oba shodné
predpokladaji, ze domdaci nésili se zdsadné 1i§i od jinych podob naésili a kriminali-
ty. Feministicky ptistup otevien¢ deklaruje svoji zaujatost pro Zenskou, eventual-
né¢ genderovou perspektivu v nazirani problému. Kriminologicky pftistup
definuje domaci nasili bez ohledu na pohlavi pachatele
1 obéti. Piiblizovani obou pozic je patrné na piikladu australské definice vydané

N4 r

pro statni instituce: Domaci nasili je zneuZivani sily pachané hlavné

* PIKALKOVA, S. Mezindrodni vyzkum na Zendch — Ceskd republika/2003: piispévek
k sociologickému zkoumani nasili v rodiné, s. 20

> OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost, s. 61

® VYMETALOVA, S. Domdci ndsili — pFirozeny jev?[online].
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(ale nejenom) muZem na Zené, a to jak Zijici ve spoleném vztahu s nim, tak
po rozchodu s nim. Domaéci nasili zahrnuje fadu forem vcéetné fyzického a
sexualniho nasili, vyhruzek a zastrasSovani, emocionalniho a socialniho zneu-
Zivani a ekonomické deprivace.*’

»Nerovnost partnerit je spojovdna se zvySenym rizikem nasili mezi partnery,
protoze dominance jednoho partnera musi byt potlacena silou. I kdyZ se partnefi
shodnou na tom, Ze muz bude mit rozhodujici slovo, je ndsili mezi partnery
pravdépodobnéjsi u parh, kde dominuje muz. KdyZ socialni normy nepodporuji
rovnost mezi manzelem a manzelkou, a kdyz ekonomicky neposkytuje podporu
zenam, nemohou udélat mnoho proto, aby mohly odporovat nasilnému vztahu,
nebo jej opustit.<®

,Predpoklad, ze vétSinovymi agresory ve vztahu jsou muzi, vychazi ze
skuteCnosti, Ze obét'mi nasili mezi partnery jsou pfevazné Zeny, protoze Zeny jsou

nachylng&jsi k fyzickym, psychickym i ekonomickym zranénim.

3T CIRTKOVA, L. Domdci ndsili: fakta a paradoxy. In Socialni prace 2/2006, s. 62
8 Domdci ndsili — primdrni prevence mezi partnery [online].
* tamtéz
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1.2. Praktické FeSeni domaciho nasili v CR

1.2.1. Zikon na ochranu pied domacim nasilim

»one 14. 3. 2006 hlasovali poslanci znovu o navrhu zékona na ochranu pted
domacim nasilim, ktery jim byl vracen ze Senatu. K pfijeti usneseni byla nutna
nadpolovi¢ni vétSina vSech poslanci, tedy souhlas 101. Ze 176 ptitomnych hlaso-
valo pro poslanecky navrh 139 poslanct. Tim poslanci setrvali na svém ptavodnim
stanovisku, které bylo vsouladu s pfedlozenym navrhem Expertni skupiny
Aliance proti domacimu nasili. Dne 31. 3. 2006 jej podepsal prezident republiky.
V zékonu tak zstaly tfi pilife: policie, justice a intervencni centra. Navrh zakona
vznikl z iniciativy Bilého kruhu bezpeci vroce 2004 a byl zpracovan osmi
odborniky tohoto obcanského sdruzeni ve spolupréci se Ctyfmi experty z justice

a z policie.«*°

r

1.2.2. Poskytovani péce — Intervenéni centra

Ztizovani a provoz interven¢niho centra upravuje zdkon o socidlnich sluzbach
(Zak. ¢. 108/2006 Sb.)
Jedna se o poradenské zafizeni pro osoby ohrozené domacim nasilim, v jejichz
piipad€ byl proti osobé nasilné uplatnén institut vykazani. V rdmci intervenc¢niho
centra se poskytuje témto osobam pravni, psychologické a socidlni poradenstvi,
které ma za cil nastinit klientim vSechny mozné zplisoby feSeni jejich situace. Na
zéklad¢ rozhodnuti o vykézani je osobé ohrozené nasilnym chovanim blizké
osoby nabidnuta pomoc intervenéniho centra, a to nejpozdéji do 48 hodin
od pfijeti rozhodnuti o  vykdzani ze strany Policie = CR.
Pracovnici intervenéniho centra ohrozenou osobu kontaktuji, pomohou ji zorien-
tovat se v jeji situaci, informuji ji o moZnostech jejiho dalSiho feSeni, poskytnou
socidlni, pravni a psychologické poradenstvi, zprostfedkuji ndvazné odborné sluz-

by a v ptipad¢ potieby zprostfedkuji 1 azylové ubytovani. Jedna se tedy o zcela

60 Zakon na ochranu pred doméacim nasilim. In Socidlni prace, .36
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novy zpusob pomoci osobam ohrozenym. Doposud musely ony samy vyhledavat
informace a pomoc, vsouCasné dobé je kontaktuji pracovnici IC
a nabidnou jim pfimou poradenskou pomoc. Je samoziejmé na vili osoby ohroZze-
né, zda pomoc nabizenou intervennim centrem piijme ¢i nikoli. Pomoc osobdm
ohrozenym nasilnym chovanim se v interven¢nim centru poskytuje pfevazné na
zakladé podnétu doruéeného intervenénimu centru Policii Ceské republiky. O

. v s o v v s . > 61
pomoc intervenéniho centra ale miize pozadat i sama osoba ohrozena. °

1.2.3. Institut vykazani

»Zakon €. 135/2006 Sb. mezi tato opravnéni zatradil ustanoveni § 21a az 21d
tykajici se opravnéni rozhodnout o vykazani ze spolecného obydli a zikazu
vstupu do néj. Od 1. ledna ptiStiho roku tak bude platit, Ze 1ze-1i na zaklad¢ zjiste-
nych skute¢nosti, zejména s ohledem na ptfedchazejici utoky, diivodné ptredpokla-
dat, Ze dojde k nebezpecnému utoku proti zivotu, zdravi, svobod¢ nebo zvlast
zédvaznému utoku proti lidské diistojnosti, je policista opravnén toho, kdo je pode-
ziely z takového jednéni, vykdzat z bytu nebo domu spolecné¢ obyvaného
s ohroZenou osobou (souhrnné ,,spolecné obydli®), jakoz 1 z jeho bezprostiedniho
okoli. Soucasti vykazani bude rovnéz zakaz navratu do vymezenych prostor. Toto
rozhodnuti bude U¢inné v okamziku, kdy bude prokazatelné sdéleno osob¢, proti
které sméfuje. Osoba, proti niz vykdzani sméfuje (tzv. ,,vykazana osoba*), bude
poté povinna neprodlené opustit misto, na které se rozhodnuti o vykazani vztahu-

je.

8! Srov. Uplné znéni Zakona &.108/2006 Sb.
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Vykazani v CR 2007 / 2008  Bily kruh bezpeéi o.s. - 2008

rok | I | IL [HL[{IV.| V. |VL|VIL|VIL|IX.[X.|XIL|XIl.|celkem|primér
2008|6448 |55|54|55|67|69 | 47 |43|64|56| 57| 679 56
2007(89|98|68|86|81|61|59| 55 |68(64|68| 65| 862 72
-25|-50|-13|-32(-26( 6 |10 | -8 |-25| 0 |-12| -8

100
80
60
40 m Rada1
20 m Rada2

Zdroj: Bily kruh bezpecdi

Zakaz vstupu do obydli

Nebude-li ten, viici komu takové opatieni sméfuje, v dobé policejniho zakroku
pfitomen ve spolecném obydli, bude policista takové osobé opravnén zakazat
vstup do spole¢ného obydli, jakoZ 1 do jeho bezprostfedniho okoli, a to 1 v dobé
jeho neptitomnosti. Toto rozhodnuti bude u¢inné v okamziku, kdy se o ném oso-
ba, proti které sméfuje, dozvi. Osoba, které¢ byl zakédzan vstup do spolecného
obydli, poté nesmi vstupovat na misto, na které se toto rozhodnuti vztahuje.
Rozhodne-1i policista timto zplsobem o vykazani osoby ze spoleéného obydli

nebo o zakazu vstupu do n¢j (souhrnné tedy rozhodne-li o ,,vykazani®), vzdy spe-

31



cifikuje prostor, na ktery se tato omezeni vztahuji, a stanovi rozsah bezprostiedni-
ho okoli spole¢ného obydli. O takto stanoveném prostoru je policista vykazanou
osobu povinen pouéit. Uzemni rozsah vykazani se uréi podle miry pozadavku
u¢inné preventivni ochrany ohroZené osoby, tj. osoby ohrozené vyse popsanym
utokem. Pokud je vykadzani spojeno s ohrozenim provozu objektu nebo znemoz-
nénim vykonu zaméstnani vykazané osoby podle zvlaStniho zédkona (vykazani ze
sluzebniho bytu), je o této skutecnosti tieba bezodkladné vyrozumét zaméstnava-
tele nebo provozovatele objektu, ktery pfijme pfislusSnd  opatieni
«62

k ndhradnimu zajiSténi provozu objektu.

(Aktudlni situace k 1. 1. 2009 je v piiloze I)

6231’1)5 kruh bezpeci [online].
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1.3. Nasilna osoba

1.3.1. Typologie nasilné osoby

Klasifikace (typologie) nasilnych partnerti predstavuji otevieny problém.
Validni, spolehlivy ptehled riznych typl domécich nasilnikl je v mnoha ohledech
dilezity ptedevSim pro praxi. Pomohl by zkvalitnit predikci vyvoje nasilného
vztahu jiZz v prvnim kontaktu s rodinou €1 v dob€ té€sné¢ po ném. Navzdory této
naléhavé potfebé praxe neexistuje zatim vSeobecné akceptovana a empiricky
ovéfend typologie osob, které se dopouit&ji domaciho nasili.”

,Poznatky o pachatelich pochéazeji ze tti hlavnich zdroji — z kriminologickych
vyzkumt, od obéti a z psychologicky zamétenych vyzkumi. Kriminologické
vyzkumy se zajimaji hlavné o to, jak reaguji pachatelé na urcité oficialni sank-

0% Z vyzkumu L. W. Shermana z takzvaného Minneapoliského experimentu

ce
plyne, Ze rychly trest opravdu ma odstrasujici u€inek. Tento fakt nelze vSak zcela
pausalizovat, protoze pachatelé domaciho nasili (resp. nasilné¢ osoby) jsou razni.
Napt. L,im je pachatel zéavislejsi na socidlnich vazbach
a procesech konformity, tim citlivéji reaguje na negativni sankce, které¢ho diskre-
dituji v o¢ich socialniho okoli.“®

,Druhym pramenem informaci o pachatelich jsou obéti. Z tohoto zdroje pochazeji
typologie, které ¢leni pachatele dle toho, jaké vzorce tyrani partnera pouzivaji. Od
Anglicanky Pat Cravenové pochazi osm typii domacich nésilniki: surovec, Zarli-
vec, Spatny otec, lhaf, vydérac, sexudlni nasilnik, pAn domu a psychicky utlacova-
tel. VCR pievlada vydéraésky surovec, ktery praktikuje fyzické
a psychické tyrani. Tietim zdrojem poznatkidl o pachatelich jsou psychologicky
zaméfené vyzkumy, jez se koncentruji na psychiku ndsilnika a opiraji se

o klinicky zaméfené zkoumani typickych rysii osobnosti zneuzivatele.*“*®

8 Srov. CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 36

“CIRTKOVA, L.; VITOUSOVA, P. Socialni prace s ob&tmi nésili v roding, s. 228 - 229
65tamtéi, s. 229

66 tamtéz, s. 229
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Pachatelé domaciho nasili pochazi z riiznych socioekonomickych i vzdélanostnich
vrstev. Navenek obvykle vystupuji jako sympaticti, velmi komunikativni lid¢,
viuci své partnerce jsou vSak ndsilni a bezohledni. Mnozi pachatelé domaciho
nasili byli sami v détstvi tyrani, byli svédky nasili vii¢i matce, nebo zaZivali cito-
vou deprivaci.®’
,2Domacim agresorem se mohou stat lidé ze vSech vrstev bez ohledu na vzdé€lani,
inteligenci nebo socialni postaveni. RozSifena pifedstava o nasilnikovi jako
o primitivni, nevzdélané osobé u doméciho nésili neplati.«®
Domaci nasili je tvofeno fadou odliSnych motivil, chovani a osobnostnich charak-
teristik. Nékteré z nich jsou ale pro pachatele domaciho nasili spole¢né:
e Nizka sebeucta a slabéd funkce ega
e Nedostate¢na kontrola impulst
e Extrémni zarlivost
e Vira v tradi¢ni a patriarchalni rodinu
e Lpéni na zastaralych nazorech na muzskou nadfazenost a nadvladu®
,Smolka rozliduje v situacich domaciho nésili tii zakladni zdroje agresivniho
chovani nésilnika:
e Trvalé osobnostni zalozeni, které¢ je vyrazné ovlivnéno dédicnosti
a vychovou.
e Drobnd mozkova poskozeni. V tomto ptipadé¢ nasilnik zpétné pocituje
litost nad svym chovanim, né¢kdy miize mit amnézii na nasilnou epizodu.
e Dyadické reakce, tj. vzajemné plisobeni obou partnerd, stiidaji se provo-
kace a reakce.*"
,Psychologické pristupy k typologiim nasilniki pfihliZeji ke ttem hlavnim kritéri-
im:
e Zavaznost a povaha produkovaného partnerského nasili,

e Obecnost nebo specificnost nasili, tj. zda se nasili projevuje pouze

v partnerském vztahu, nebo 1 mimo néj,

57 Srov. MARVANOVA — VARGOVA, B. Partnerské ndsili,s. 115 - 116

% VYHLIDALOVA, P. Dvé tvate nasilnika. In Psychologie dnes, s. 25

% Srov. VONKOVA J., SPOUSTOVA 1. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen, s. 49 - 50
" VONKOVA J., SPOUSTOVA 1. Domdci nsili v éeském pravu z pohledu Zen, s.50
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e Piitomnost ¢i nepfitomnost poruch osobnosti (tj. psychopatologické
hledisko).«”!

,»Na jedné strané jsou nasilnické osoby s vyraznym emoc¢nim problémem. Takové
osoby jsou pro klasicky Zivot ve vztahu nezptisobilé. Jejich laska je ni¢iva a pro
své nejblizsi jsou nestéstim. Na druhé strané je pomérné pocetnd skupina nasilnic-
kych osob, jejichz chovani je ve vétsi mife ovlivnéno situac¢né. Jednd se naptiklad
o urcitou Zivotni epizodu nebo souhrn okolnosti, které nastartuji chovani podporu-
jici rozvoj domaciho nasili. "

,,Ke vzniku nasilnych vzorcti chovani ptispivaji (nedeterminuji je) tzv. socialné
rizikové faktory:

e Ztrata zaméstndni nebo déletrvajici nezaméstnanost jednoho nebo obou
partnerl, nepfizniva finanéni situace rodiny, obavy ze zhorSeni ekonomic-
ké situace rodiny, hrozici chudoba;

e Inkonzistence socidlniho statusu (vétSinou nesoulad mezi vysokym stup-
ném dosazené¢ho vzdélani a zaméstndnim s nizkou prestizi ¢i Spatnym
finan¢nim ohodnocenim), zpravidla tyka — 1i se muze — manzela (zvySuje
jeho frustraci);

e D¢tskd zkuSenost s domacim ndsilim, at’ jiz vlastni, nebo prostfednictvim

pozorovani nasilného chovani v roding.*”

,Neexistuje zadna vyzkumné a empiricky zajisténa typologie pachateli domaciho
nasili, natoz ptehled o tom, ktery z typt domacich agresorii se vyskytuje nejcasté-
ji. Podle tidajii osob ohrozenych DN v CR viak miizeme skuteéné Fict, Ze prevla-
dajicim typem nasilné osoby je vydéracsky surovec, tedy ¢lovek, ktery kombinuje
psychické a fyzické ndsili a ktery se timto zpiisobem chova jen v soukromi. Na

. . y , C e, ., T4
vefejnosti a v zaméstnani preferuje jiné chovani.*’

" CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky, s. 37

" VYHLIDALOVA, P. Dvé tvate nasilnika. In Psychologie dnes, s. 25

BVYMETALOVA, S. Domdci ndsili — piirozeny jev?[online].

" VITOUSOVA, P. Pachatelé nejéastéji kombinuji psychické a fyzické nasili. In Socidlni prdce,
s. 6
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Je velmi dulezité si uvédomit, ze ,.kazdy z nas je schopen fyzické nasili kdykoliv
aplikovat, zalezi pouze na tom, zda a za jakych okolnosti k tomu dojde. Podobné
vykyvy normalniho chovéni a jednani se samoziejmé tykaji jak muzd, tak i zen.”
VSichni jsme napf. kviili néjakému zisku nékdy manipulovali druhym ¢lovékem.
Od nésilnych osob nas odliSuje skutecnost, ze takové pocity nebo chovani jsou jen

prechodné. Vétsinou po nich nasleduji vygitky svédomi nebo litost.”®

> BUSKOTTE, A. Z pekla ven( Zena v domdcim ndsilim), s. 67
76 Srov. HIRIGOYEN, M. F. Psychické ndsili v rodiné a zaméstnani, s. 135
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1.3.2. Teoreticky koncept prace s nasilnymi osobami

,Cilem terapie pachatelti partnerského nasili je eliminace abusivniho chovani
pomoci strukturovanych cviceni, béhem kterych je klient konfrontovan se svym
nasilim. Terapie ma za ukol pomoci klienttim pochopit pfi¢iny jejich chovani, vést
je k ptijeti odpoveédnosti za své nasili, podpofit jejich motivaci ke zméné a rozvoj
socialnich dovednosti.«”’

,DalSim z cill terapeutickych programi je rozbiti obrannych mechanismi pacha-
tele. Teprve poté muze pachatel pfijmout zodpovédnost za své chovani
a zadoucim smérem je ménit.*’®

V Ceské republice jiz v praxi funguje zdkon na ochranu pied domacim nésilim,
ale neni zcela kompletni, tudiz nezahrnuje pomérné¢ dilezitou Céast prace
s nasilnymi osobami. V jinych zemich EU je vSak préace s témito osobami do za-
kona zahrnuta, a tak se v této kapitole zaméfim pravé na praxi v jinych zemich,
1mimo EU.

Jedna se o tzv. Intervencni terapeutické programy, které organizuji praci

s nasilnymi osobami.

Evropa

Rakousko je jednou ze zemi, kde jsou tyto programy v praxi pouzivany a je do-
konce prukopnikem tzv. Videliského tréninkového programu pro pachatele
partnerského nasili. ,,Vznik tohoto tréninkového programu proti nasili byl ovliv-
nén konceptem skotského tréninkového programu CHANGE a americkym pro-
gramem DAIP (znamy také jako Duluthsky model).«”

,»lento program funguje od roku 1999 a je zaméten na praci s pachateli, na podpo-
ru partnerkdm pachatelti a na koordinaci a vytvafeni sité s ostatnimi organizace-

mi «80

" MARVANOVA — VARGOVA, B. Partnerské ndsili, s. 130

® VONKOVA J., SPOUSTOVA 1. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen, s. 24
 MARVANOVA — VARGOVA, B. Partnerské ndsili, s. 127

% ZIMMELOVA, P.; CAPKOVA, M., Terapie pachateli domaciho nasili, s. 129
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»Irénink pro pachatele je zaloZen na kognitivné — behaviordlnim ptistupu
s psychodynamickymi elementy. Je organizovan na principu strukturovanych ty-
dennich setkdni otevienych skupin. Trvd minimaln€ 8 mésichi s alespon
30 sezenimi. Je veden Zenskymi i muzskymi terapeuty.®!
,,P0 piijimacim setkani, které objasnuje diivody a zjist'uje doporu€eni pro zafazeni
do programu, jsou muzi podany informace o projektu a je s nim podepsana
smlouva. Potom zacina ,,vyjasnujici faze“, v jejimz prabchu probiha diagnostika
a zhodnoceni nasilnika a také pohovor s jeho partnerkou.
V ramci prace s nasilnymi muzi je kladen diiraz na nasledujici Ctyi1 rdmcové ob-
lasti zajmu:

e Budovani zodpovédnosti za nasilné jednani
To je nezbytny prvni krok v procesu zmény. MuZi si museji pfiznat, Ze jejich na-
silné chovani bylo zaloZzeno na védomém a uvazeném rozhodnuti a nebylo vypro-
vokovano partnerkou.

e Rizeni vzteku
S kazdym muzZem je vytvofen bezpecnostni plan. Jsou zachyceny situacni, fyzic-
ké, emocni a kognitivni podnéty ndsilného muze v procesu eskalace a jsou inte-
grovany v rozdilnych krocich time — out techniky.

e Socializace muze
Jsou diskutovany hlavni muzské stereotypy mimo zkuSenost muze. Ukazuji se
hlavni dasledky socializace muza pro jejich pocity a partnerské vztahy.

e Trénink socidlnich dovednosti
Trénuji se a zkousSeji komunikacni dovednosti. Muzi si osvojuji jednotlivé kroky
v procesu eskalace konfliktu.
Na konci programu jsou o pribéhu piipadu informovany vSechny kompetentni
instituce.«
,»V Némecku vznikl v roce 1984 projekt MuZi proti muzskému nasili, ktery byl

inspirovan duluthskym programem DAIP. Jeho inicidtorem byl vysokoskolsky

' MARVANOVA — VARGOVA, B. Partnerské ndsili, s. 127
82 ILLE, B. Partnerstvim proti nésili: videisky tréninkovy program proti nasili, uréeny pro pacha-
tele v ramci rodiny. In Bezpecné souziti

38



profesor — pachatel nasili proti Zené. Poradenstvi je bezplatné, diraz je kladen na
dobrovolnost, s kterou muzi do programu ptichazeji. Dale je podstatna orientace
na soucasnost, empatie a zdsada, e muZi pracuji pouze s muzi.“*
V roce 2003 vznikl v Némecku projekt s ndzvem ,,Kurz socialniho tréninku pro
pachatele domaciho nasili®, ktery probihd ve spolupraci se saskym sdruzenim pro
pomoc obétem trestnych ¢ind.
,Projekt je zalozen na modelu Hannoverského intervencniho projektu (HAIP).
Socialni trénink dava nasilnym muziim moznost odd¢lit vlastni vzorce chovani od
nasilného jednani a uspotradat své zkuSenosti. Tento trénink je vhodny pro muze,
ktefi jsou v uzkém osobnim vztahu k obéti (manzelé, druh/ druzka, dité/ rodic).
Na projektu nemohou participovat muzi s drogovou ¢1 alkoholovou zévislosti
a psychiatrickym onemocnénim ¢i Spatnou znalosti némciny.
Kurz se skladad ze 12 skupinovych setkani, kterd probihaji jedenkrat tydné po
90 minutach. V pribéhu setkani jsou probirana nasledujici témata: pravidla skupi-
ny, modely partnerstvi, trénink socidlni autority, sebe-percepce, trénink komuni-
kace, popis nasilného aktu (pomalé pohyby), trénink chovani v konfliktnich situa-
cich. Ugastnik kurzu se ke kazdému tématu vyjadiuje v ramci diskuse s ohledem
na své chovani v minulosti.«®*
,V Polsku neexistuji specidlni kurzy pro pachatele domaciho nasili v takové po-
dobé, jako je tomu v Rakousku ¢i Némecku. Problematika je zde feSena rliznymi
organizacemi. V roce 1999 byl realizovan projekt zaméfeny na obéti, svédky
a pachatele ,,Vyrovnavani Sanci obétem nasili*, v rdmci né¢hoZ byla provozovana
krizova linka, ubytovna, psychologické, socialni i pravni pomoc.®
,»V roce 2003 bylo zaloZeno Centrum socidlni vychovy, jehoZ cilem je vytvofit
systém komplexni podpory pro integraci okrajovych skupin. Centrum je vyhraze-
no lidem marginalizovanym a socialné exkludovanym.
V rdmci pomoci pachatellim ndsili se fidi dle ndsledujicich principt:

e Vyuzivani riznych metod prace s uCastniky — spolecna sezeni, svépomoc-

né skupiny,..

% VONKOVA J., SPOUSTOVA 1. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen, s. 57
% WALTHER, J. Socidlni trénink pro pachatele domaciho nasili. In Bezpecné souZiti
% ZIMMELOVA, P.; CAPKOVA, M., Terapie pachateli domaciho nasili, s. 130
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e Kooperace s ostatnimi centry asociace, kde je obétem nasili poskytovana
nezbytnd pomoc
e Striktni dodrzovani pravidel (bezpodmine¢na alkoholova abstinence,
zdrzeni se jakychkoliv nasilnosti,..)*
»Strukturdlni terapie pachateli doméciho nasili v Nizozemi je novinkou. Pied
deseti lety byla ustanovena terapeuticka centra a organizace v tzv. sitich ,terapie
pro bezpeci zacaly spolupracovat. Mezi t€émito organizacemi existuje pristupova
smlouva, podepsand vSemi jejimi Cleny. Tuto smlouvu spolu uzaviely, aby se
urychlilo vyfizeni agendy tykajici se nastupu nasilnika do terapeutického progra-
mu béhem dvou az tfi dnti. Terapie tedy muze zacit hned v kratkém intervalu po
nasilném incidentu.
Prvni faze terapie je zaméfena na zastaveni nasili. Terapie samotnd miZe zalit az
v moment¢, kdyz se nésili zastavi. Toto se déje procedurou time-outu (¢as na od-
dech): kdyz klient citi, ze jeho zlost vzrist4, vyhlasi time-out a opousti pokoj na
jednu hodinu, aby se uklidnil.
Pokud je to mozné, je diilezité zahrnout obét’ do této procedury. Souvisi to s jejim
bezpecim.
Po této fazi, kdy funguje spoluprace s obéma partnery, je tfeba vybrat néktery
z existujicich terapeutickych programti. Programy mohou mit podobu programt
pro agresory domaciho nésili, zakladni programy pro agresivni jedince, atd.
Nakonec se nehovoti jen o motivaci pachatele k terapii, ale pokud mozno také
0 moznosti terapie pro obét, ale také o organizacich v siti terapie pro bezpe&i.«®’
,Ve Finsku existuji programy obcanskych sdruzeni MuZi proti nasili, Svaz azylo-
vych domt a Finskéa spole¢nost pro duSevni zdravi. Autofi riznych programi pro
odnaucovani ndsilného chovani vrodin€ a partnerskych vztazich dospivaji
k ndzoru, ze uspeSnost intervencniho programu zavisi na:
e Dobte definovanych cilech,

e Diukladném rozboru osobnosti pachatele,

% BOZEK, D. Terapie nasilnych partnerti v Polsku. In Bezpecné souziti
7 PONTIER, W. Motivace systému terapie pachatelt domaciho nasili. In Bezpecné souziti
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e Jasné formulovanych kritériich,

e Dirazu na motivaci k absolvovani programu,

e Akceptaci zodpoveédnosti nasili,

e Propojeni programu s justiénim systémem (probacni a mediacni sluzba,

alternativni tresty). ™

Svét

,»Ve Velké Britanii existuje asi tficet programli zaméfenych na zménu chovani
nasilného partnera. Tyto programy jsou realizovany prostfednictvim probaéni
sluzby, pticemz metodické postupy a standardy poskytuje Narodni sit’ provozova-
teli. Jsou pouzivany techniky na snizeni hnévu, odvykaci 1écba
a parova terapie. Tyto programy se ukazuji byt neefektivni. VEtsi ispéch maji tzv.
psychoedukacni ptistupy vychazejici z teorie u¢eni s pomoci behavioralné kogni-
tivnich technik.

Skotsky projekt Change je reedukacni program pro nasilné muze napojeny na
trestni justici. Ma dva cile — reedukaci pachatelii a vzdélavani profesionalii a Sirsi
komunity v problematice domaciho nasili. Cilem je, aby muZi ziskali nahled na
nasili vii¢i Zenam a byli konfrontovani s vlastnim chovanim.

V USA probihaji jiz od roku 1983 dva programy ve stat¢ Minnesota, a sice
v Duluth a v Minneapollis. Program DAIP je intervenéni program proti domaci-
mu nasili, ktery nasel pokracovatele v dalSich zemich ptedev§im zapadni Evropy.
V experimentu Minneapolis, jehoZ cilem bylo pfipravit u¢inna opatieni pro poli-
cejni organy pii kontaktu s domacim nasilim, bylo zjisténo, Ze na nékteré skupiny
pachatelti doméciho nasili pisobi hrozba oficialnich sankei.«®*

Dr. Adams zalozil v roce 1977 jako prvni na svété intervencni program pro pacha-
tele domaciho nasili. Emerge se kromé intervence vénuje také mezinarodnimu
vycviku pracovnikil a také je informacnim stfediskem pro problematiku interven-

ce u pachateltt domaciho nasili a ohodnocovani jejich nebezpecnosti.

% VONKOVA, J.; SPOUSTOVA, 1. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen, s. 29 - 30
¥ tamtéz, s. 54 - 56
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V USA existuje cela fada intervencnich programli zamétenych na pachatele do-
maciho ndsili. Jeden z hlavnich rozdila je, Ze se nékteré programy zamétuji pouze
na vzdélavani pachateli. Ostatni poskytuji nejen vzdélavani ale
1 psychologickou intervenci. Programy se také 1iSi v délce trvani intervence.
Nékteré jsou kratké (obvykle 18 sezeni) a nékteré trvaji i déle (1 rok).
,Poslanim Emerge je eliminovat nasili v intimnich vztazich. Pfi praci se orientuje
na tento cil, ale zaroven Emerge usiluje o individualni vzdélavani pachatelti, dale
piedchazet tomu, aby se mladi lidé naucili akceptovat nasili v jejich vztazich,
zlepsit odpovédi instituci na otdzku domaciho nasili, a zvysit vefejné povédomi
o piipadech a feSenich partnerského nasili. S vyvojem rodicovského vzdélavani-
skupiny pro otce, se Emerge snazi rozsitit poslani a zahrnuje cil pomoci muzim
stat se zodpoveédnéjSimi rodici.
Emerge uci, Ze domaci nasili je nau¢ené chovani, neni onemocnénim ani choro-
bou. Emerge podporuje venkovské, instituciondIni a kulturni asili zastavit domaci
nasili, sexudlni napadani a zneuzivani déti. Emerge zkoumd nesnesitelné Zivotni
podminky jako je rasismus, chudoba a homofobie, které se podili na tvorbé pod-
minek pripivajicich k domacimu nasili.«’’
,Existuji dva zdkladni modely interven¢nich programt pro domaci agresory:
e Individualni model opirajici se o psychologické poznatky o individudlnich
priCinach nasilného jednani spocivajicich v osobnostni vybavé jedince
a v traumatizujicimi zkusenostmi v jeho raném stadiu vyvoje.
e Rodinny model, ktery pohlizi na domaci nasili z interakéniho hlediska

a zam¢fuje se na zlepSeni komunikace a dovednosti vfeSeni problému

partnerq, ptip. ¢lent celé rodiny.
Vzhledem k tomu, ze 1ze celkem opravnéné piedpokladat, ze existuji rizné druhy
domaciho nasili a — samoziejmé — riizné typy agresorli, bude komplexni program
zachazeni s domacim agresorem vyzadovat kombinaci obou modeld. Je velmi

pravdépodobné, ze domaciho nasili se dopoustéji nejen jedinci, u kterych lze zjis-

% Intervencni programy [online].
! Because wanting to stop is not enough [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.emergedv.com/>
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tit rozmanitou psychopatologii predisponujici k nasilnému chovani (napt. dissoci-
alni poruchu osobnosti, pasivné agresivni poruchu osobnosti, explozivitu, parano-
idni percepci apod.), nybrz také osoby bez zjevné psychopatologie, jejichz nasilné
chovani je do zna¢né miry nasledkem nedostatecnych interpersonalnich doved-
nosti, snizené schopnosti feSit problémy a jisté téZ snizenou odolnosti vici
frustraci. Nektera domaci nasili pak mohou vyplyvat 1 z poruchové komunikace

. v 2
mezi obéma partnery.

2 NETIK, K., VONKOVA, J. Pé&e o nasilné jedince v rodin&. In Bezpecné souziti
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2. Prakticka cast

V praktické ¢asti se pokusim pfimo navéazat na posledni stéZejni kapitolu teore-
tické Casti, a jiZz je prace s nasilnymi osobami. Zaméfim se na zkoumani postoje
laické vefejnosti k této problematice, zaroven budu zkoumat postoj odbornik
k této problematice.

Zakon ¢.135/2006 Sb. jiz v praxi funguje n€kolik let, na jeho zaklad€ vznikly In-
tervenni centra, ktera pracuji s ohrozenymi osobami. Obdoba této prace
s nasilnymi osobami bohuzel v Ceské republice neexistuje. Dle mého nazoru je
tedy nutné systematicky hledat mozné formy préce s ndsilnymi osobami, oslovo-
vat odborniky a rozsifit osvétu o domacim nasili i o tuto problematiku.

Uchopeni této problematiky je pomérné slozité, zejména co do koncepce piipad-
nych programi pro nasilné osoby, a tak je dle mého ndzoru podstatna kvalitni,
rozvazna diskuse, ktera bude konstruktivni a rozvine dal$i diskuse.

V této Casti budu pouzivat termin ,,nésilna osoba“ jak stanovil zakon €. 135/2006

Sb.

Prakticky problém

Prakticky problém je formulovan na zakladé¢ dostupnych poznatkii. Tyto po-
znatky hovoii o realité (viz. rozhovor s vedouci Intervenéniho centra v Ceskych
Bud¢jovicich Danou Bedlanovou ze dne 23. 4. 2008 a dne 19. 2. 2009). V praxi je
tato realita specifikovana a zaméfena zejména na fakt, ze v dané oblasti, je pro-
blematika domaciho nasili, se zaméfenim na praci s ndsilnymi osobami opomije-
na. Je nutné tedy problém domaciho nasili specifikovat, a jak jsem se jiz zminila,
v praktické ¢asti se zaméefim pouze na potiebu prace s nasilnymi osobami a na
formy, které se daji aplikovat do praxe v oblasti Ceskych Budé&jovic (tedy stejné

jako do praxe v celé republice).
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Prakticky problém je formulovan totoZzné s ndzvem diplomové prace a tim je:

Zpusob FeSeni problematiky doméciho nasili ve mésté Ceskych Budéjovicich.

Model socialni reality

Pti formulaci praktického problému vychdzim z teorie doméciho nasili. V této
oblasti jsou uplatiovany multifaktorové ptistupy, které vSak nejsou ni¢im novym.
Je zde spousta pfi¢in domaciho nésili a ja vychdzim zejména z mikrosystémovych
pricin, které¢ hovoii o tom, Ze rodina je uzavienym systémem, ve kterém je velka
nachylnost k domacimu nasili. V takto uzaviené rodin€ jsou pak projevy domaci-
ho nasili rizné, a proto se nabizi i rizné zplisoby prace zejména s ohroZenymi, ale
1 s ndsilnymi osobami. Proto se pokusim o hledani n€kolika moznych zplsobt
prace. Pokud se tento fakt bude 1 v praxi brat na zietel, zamezi se tak zasadni chy-

bé pfi praci s nasilnymi osobami.

Cile prace a hypotézy

Kvantitativni Setfeni je tvofeno anketou provadénou s laickou vefejnosti.
Cilem kvantitativniho Setfeni je testovani hypotéz, které se tykaji postoju laické
vefejnosti.
Hlavnim cilem C1 je dokézat, ze postoj laické vefejnosti k dostatecné praci
s nasilnymi osobami je negativni.
e Hi: Laicka vefejnost neni spokojena se soucasnou situaci, kterd se tyka

prace s nasilnymi osobami.

Diléim cilem ¢1 je dokézat, ze vétSina z dotazované laické verejnosti ma predsta-

vu 0 praci s ndsilnymi osobami.
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e Ho2: Laicka vetejnost dokaze urcit konkrétni formy prace s nasilnymi oso-

bami.

Kvalitativni Setfeni je tvofeno technikou polostandardizovaného rozhovoru
s odborniky z oblasti domaciho nasili a partnerskych vztah. (viz. metody a tech-
niky) Cilem kvalitativniho Setieni je vytvoreni hypotézy.
Hlavnim cilem C2 je tedy vytvofeni hypotézy v oblasti prace s nasilnymi osoba-

mi
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Metody a techniky

Prakticka cast bude postavena na smiSeném Setfeni. Kvalitativni Setfeni bude
tvofeno technikou polostandardizované¢ho rozhovoru s odborniky z oblasti doma-
ciho nésili a partnerskych vztaha.

Pro takto koncipované Setieni je tato technika nejvhodnéjSi zejména z hlediska
pouziti otevienych i uzavienych otazek. Polostandardizovany rozhovor je hlavni
vyzkumnou technikou.

»Rozhovor je technika, kdy jsou vyzadované informace ziskavany v pfimé in-

JS 4

terakci s respondentem. Rozhovor miize byt provadén tvati v tvai nebo telefonic-

ky «93

Kvantitativni Setfeni bude tvofeno anketou provadénou s laickou vefejnosti. An-
ketou rozumime nejjednodussi vyzkumnou techniku, jenz je velmi ¢asto pouziva-
na pri prizkumnych Setfeni. Pfi pouZiti ankety neni kontrolovan vybér responden-

o 94
tu.

Charakteristika souboru

Zakladni soubory jsou v tomto piipadé dva. Prvnim souborem je laicka veftej-
nost (max. 100 osob) vybrana nahodné, a u které budou podstatné nasledujici pa-
rametry: vék, pohlavi, vzdélani a nutnou podminkou je, aby vSichni dotazovani
byli z Ceskych Budgjovic.

Ze 100 ptedpokladanych respondentlt mi odpoveédélo 81, 9 respondentii odmitlo
odpovidat a 10 bylo nepouzitelnych (viz. Vysledky). Podstatné pro validitu Setieni

bylo srozumitelné poloZeni otdzek, a jejich ptipadné vysvétleni.

9 DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologicka znalost. s. 124
% Srov. BARTLOVA S., HNILICOVA H. Vybrané metody a techniky vyzkumu zjistovini spoko-
Jjenosti pacientii, s. 39
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Tabulka ¢. 1

Pohlavi Celkovs
Vékova skupina | Vzdélani cOvy
v . soucet
muz Zena
SOU 1 0 1
do 30 let SS 9 18 27
VS 9 9 18
SOU 4 4 8
31 az 50 let SS 6 2 8
VS 6 4 10
SOU 1 3 4
nad 50 let SS 0 3 3
VS 2 0 2
Celkovy 38 43 81
soucet

Druhym souborem je vybrany vzorek odbornikli (max. 10 osob), ktefi se jakkoliv
zabyvaji domacim nasilim a piisobi zejména v oblasti Ceskych Bud&jovic.

Jednotlivé pfesné zaznamenané rozhovory jsou v pfiloze II., nicméné pro poro-
zuméni jednotlivym odpovédim a systematickému fazeni odpovédi jsem zvolila
znaceni R (rozhovor), respektive Skalu R1 — R10: R1 - Rozhovor s vedouci Inter-
venéniho centra; R2 - Rozhovor se socialni pracovnici z Poradny EVA
(SP 1); R3 - Rozhovor se socidlni pracovnici z Poradny EVA (SP 2); R4 - Rozho-
vor se socialni pracovnici z Poradny EVA (SP 3); R5 — Rozhovor s pracovnici
oddé€leni socialn¢ — pravni ochrany déti; R6 — Rozhovor s vedouci oddé€leni dok-

torskych studii Zdravotné socidlni fakulty; R7 — Rozhovor s policejnim psycholo-
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gem; R8 — Rozhovor s vedouci Proba¢ni a mediacni sluzby; R9 - Rozhovor
s policejni psycholozkou z Policejni akademie; R10 — soudce z Okresniho soudu

v Ceskych Budé¢jovicich — neproveden pro nedostatecné porozuméni otazek.
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Vysledky

Setieni o potfebnosti prace s nasilnymi osobami probihalo v obdobi od ledna

2009 do brezna 2009.

V identickém obdobi probihaly rozhovory s odborniky. Provedla jsem deset roz-
hovort, které trvaly primérné ptil hodiny. Vybér respondentii nebyl nadhodny,

nybrz zamérny. Podstatnym kritériem byla zkuSenost odbornikli s domacim nasi-

lim. At uz ptima, ¢i nepfima.

Vysledky ankety z Seti‘eni o potiebnosti prace s nasilnymi osobami

Otazka ¢islo 1: Domnivate se, Ze je v soucasné dob¢ prace s nasilnymi osobami
(pachateli domaciho nasili) v oblasti Ceskych Budgjovic dostatedné fesena? Skala

odpovédi je omezena jen na Ano/Ne.

Tabulka ¢.2
Vekova ’ Pohlavi
] 1. otazka
skupina y y
muz zena
Do 30 let Ano 3 2
Ne 16 25
31 az 50 let Ano 3 3
Ne 13 7
Nad 50 let Ano 0 0
Ne 3 6

Zdroj: vlastni Setfeni
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Tabulka ¢.3

Pohlavi
Celkovy soucet
Vzdélani | 1. otazka muz zena

SOU ne 6 5 11
ano 0 2 2

SS ne 12 21 33

ano 3 2 5
VS ne 14 12 26
ano 3 1 4

Celkovy soucet 38 43 81

Zdroj: vlastni Setfeni

V tomto ptipad¢ data o v€ku a vzdélani oddéluji a neshrnuji do jedné tabulky pro
piehlednost ziskanych tdaji.

Data z tabulky ¢. 2 a 3 jsou hned v Givodu nejpodstatngjsi. Udaje o souhlasu, re-
spektive nesouhlasu se stavajici situaci, tedy takovou, kterd hovoii o nedostatku
prace s nasilnymi osobami, jsou jednoznacné. 86% procent respondenti je pie-
svédéeno, Ze prace s nasilnymi osobami ve mésté Ceskych Bud&jovicich je nedo-

stateCn€ resena.

Hlavnim cilem C1 bylo dokézat, ze postoj laické vefejnosti k dostatecné praci

s nasilnymi osobami je negativni.
e Hi: Laicka vefejnost neni spokojena se soucasnou situaci, ktera se tyka

prace s nasilnymi osobami. Hypotéza byla potvrzena.

Jak jsem se jiz vySe zminila, Skdla odpovédi byla omezena jen na ANO/NE.

I ptesto jsem se setkala s tim, Ze n€ktefi respondenti otazkdm neporozuméli, a tak
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kone¢ny stav respondenttl, respektive pouzitelnych odpovédi byl 81 ze 100 dota-

zovanych. 9 respondentii odmitlo odpovidat a 10 odpovédi bylo nepouzitelnych.

Graf 1 — vyjadieni postoje laické veFejnosti
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31aZ 50 let do30let nad 50 let

Zdroj: vlastni Setfeni
Podotazka a): Pokud ne, jaké4 forma prace s nasilnymi osobami by byla dle vase-
ho nazoru nejvhodné€jsi?

Vyhodnocovani této ¢asti probihalo pomoci kodovani jednotlivych odpovédi.

Graf 2 - navrhy zptlisobu prace s nasilnymi osobami
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52



Vysvétlivky ke grafu 2

1. vézeni

2. psychologické vySetieni, navstévy psychologa

3. vétsi osvéta ve sdélovacich prostiedcich, informovanost mezi lidmi

4. vykazani

5. vefejné prospésné prace

6. terapie (psychoterapie, svépomocné skupiny)

7. prisnéjsi tresty

8. ostatni

Nejvice zastoupenou skupinou odpovédi jsou takzvané ostatni odpovédi, které
jsou velice nesourodé, nezataditelné. Vyplyva to zejména z toho, zZe se nasla Cast
respondentt, ktefi se nesnazili vyjadfit sviij nazor, ale siln¢ ovlivnéni emocemi,
zacali tuto problematiku fesit. Dale jsem se setkala s ponékud vulgérnimi odpo-

véd’'mi, které nejenom, ze nejsou piinosné a zaraditelné, ale ani validni.

Diléim cilem ¢1 je dokazat, Ze vétSina z dotazované laické veiejnosti ma predsta-
vu 0 praci s ndsilnymi osobami.
e Ho2: Laicka vetejnost dokaze urcit konkrétni formy prace s nasilnymi oso-

bami. Hypotéza byla potvrzena.
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Vysledky polostandardizovaného rozhovoru z Setfeni o potifebnosti prace

s nasilnymi osobami

Kazdému odbornikovi jsem polozila Sest otazek, které jsou koncipovany tak, aby
odpovédi na né¢ vyjadfily na jedné strané vlastni nazor na danou problematiku,

a na stran¢ druh¢é odborny pohled na problematiku nésilnych osob.

OtazKky k Setfeni o potiebnosti prace s nasilnymi osobami.

1. Domnivate se, Ze je v soucasné dobé oblast priace s nasilnymi osoba-
mi (pachateli domaciho nasili) v Ceskych Budé&jovicich dostate¢né FeSena?

2. Pokud ne, jaky je dle Vaseho nazoru divod tohoto stavu?

3. V soucasné dobé je zakon o domacim nasili zcela uveden do praxe, nastala
tedy vhodna doba pro feSeni otazky prace s nasilnymi osobami?

4. Jaky model pro praci s nasilnymi osobami bude vhodny pro CR?

5. Spoluprace Policie CR s Intervenénimi centry a ostatnimi neziskovymi
organizacemi v oblasti detekce domaciho nasili funguje. Je podstatné, aby
byla Policie pFrizvana i k samotné praci s nasilnymi osobami? Jaka by byla
jejich uloha?

6. Kdo by mél byt hlavnim ziizovatelem sluzby prace s nasilnymi osobami?
Hlavnim cilem C2 je vytvoteni hypotézy v oblasti prace s nasilnymi osobami.

Polostandardizované rozhovory s odborniky jsem provadéla z nékolika divodu.
Zajimalo mné, zda jsou si odbornici védomi faktu, Ze problematika nasilnych
osob je v Ceskych Budgjovicich (tzn. vcelé republice) zcela nefesena.
Z jednotlivych odpovédi plyne, ze tento fakt reflektuji: R1: ,, Ne, je to upiné na
samotném zacdtku, o této problematice se zacina zatim jen hovorit.

R2: ,, Rozhodné neni, v Ceskych Budéjovicich viibec. Jednd se o problém celostdt-
ni koncepce. “

Déle mné& zajimalo, jaky je tedy diivod tohoto stavu, respektive, pro¢ zlstava tato

palciva problematika netfeSena. Vzhledem k rtiznosti odpovédi si dovolim uveftej-
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nit nékolik moznosti: R2: ,, Ceskd spolecnost se do fize prdce s ndsilnymi osobami
dostava. Jedna se tedy o prirozeny vyvoj, a nase spolecnost stoji na zacatku této
prace. Méla by se vygenerovat mnozina odborniku, kteri budou s nasilnymi oso-
bami pracovat a takovi na vizemi Ceskych Budéjovic nejsou. Intervencni centrum
je zaméreno jinak. “

R6: ,, Problematika pravniho resSeni je velmi mlada. Pravni veSeni jen doladuje
domaci nasili, odbornici se soustreduji na problematiku obéti. Existuje spolecen-
ska idea, Ze pachatel je zly, je zodpovédny, to znamend, ze automaticky ma nasle-
dovat trest. V tuto chvili jsme na startovaci plose.

R8: ,, S nasilnymi osobami se nedéje nic, neexistuje Zadna prevence. Obecné se
nevi, co s ndsilnou osobou. Zatim v CR znamend resit domdci nasili z hlediska
obéti, ne z pohledu nasilné osoby.

Je evidentni, Ze existuje mnoho diivodi, pro€ je problematika prace s nasilnymi
osobami nedostate¢né feSena. Dale mé tedy zajimalo, zda je vhodny ¢as pro feSeni
této problematiky, a i v tomto ptfipad¢ jsem se setkala s naprosto jednoznaénymi
odpovéd’'mi, které jasné hovoti o tom, do jaké miry je feSeni této problematiky
naléhavé, ale zaroven z odpovédi plyne, Ze na zacatku je zékon, respektive legisla-
tiva, ktera piesné urci, v jakych mezich prace s nasilnou osobou se pohybovat.

R7: ,,Ano, ale na prvnim misté je zakon. Ten stanovi sankce, poté se mohou zapo-
Jit skupiny, které to budou resit. Tim, Ze je to specifikovaino, je lepsi situace pro
vSechny pri reSeni domaciho nasili.

Oblast zajmu o tuto problematiku jsem déle rozsifila o ptipadné modely prace
s nasilnymi osobami, které jsem nastinila jiZ v teoretické ¢asti své prace. Potvrdilo
se, co jsem predpokladala, a tim je fakt, ze je slozité stanovit, jaky konkrétni mo-
del prace s nasilnymi osobami by byl vhodny pro Ceskou republiku:

R9: ,, Nasilné osoby nelze hdzet do jednoho pytle, vykazuji velkou variabilitu, a tak
se predpoklada, ze by profitovaly z ruznych typu programu. Soucasné poznatky
nasvedcuji tomu, Ze nasilné osoby se nevejdou do jedné velikosti, to znamend, Ze
v soucasné dobé svet hleda riizné typologie a na ty vyclenéné typy adekvatni tera-

peutické programy.
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R7: ,,Domaci nasili prochazi vSemi vrstvami spolecnosti, ale realné tomu tak ne-
ni. V nizsich, respektive stredné nizsich vrstvach (vyuceni) dochazi k domacimu
nasili nejcastéji.

Pripadna psychoterapie by byla ucinnéjsi u vzdelanéjsich osob, u méné vzdéla-
nych je ucinny strach z trestu — napriklad pri institutu vykazani se prokazalo, zZe
strach znamena hodné. “

Je tedy zieymé, Ze podstatnou soucasti kontaktu s klientem, ¢i samotné prace
s nim, je nutné zietelné rozliSovat, o jaky typ klienta se jedna. Vzhledem k tomu,
ze se ptipadné typologie jesté stale hledaji (viz. R9), bude podstatné citlivé tento
fakt reflektovat.

V oblasti domaciho nasili, konkrétné v praci s ohroZenou osobou je béZné, Ze
s Intervenénimi centry uzce spolupracuje Policie CR. V mém $etieni mé tedy za-
jimalo, jestli by méla byt policie pfizvana 1 k samotné praci s nasilnymi osobami,
a jaka by byla potazmo jejich uloha. Z provedenych rozhovorii jsem se dozvédéla
nasledujici:

R2: ,,Ne, policie piisobi v okamziku zasahu. V terapii uz by neméla Zadny ukol.
Jednalo by se o jiné odborniky. Jeji uloha je tedy v prvni fazi.

R6: ,,M¢& osobné se libi varianta, kde na prvnim misté funguje policie. Vychdzim
z toho, ze tito lidé jsou vzdélani, vi, jestli se jedna o prvopachatele, udé€laji sito
a pachatele pak dle toho poslou dal.*

R8: ,,Spoluprdace policie s neziskovymi organizacemi by méla byt dobrovolna,
méla by byt postavena na neformalnich vztazich. Obé strany by se vzdjemné in-
formovaly, a takova spoluprdce by byla idealni, nemusela by byt ani uzakonéna. “

Na tlohu policie pfi dalsi praci s nasilnou osobou jsem ziskala né€kolik rozporupl-
nych poznatka. Neékteti jeji ulohu vidi jen pfi primarnim kontaktu s ndsilnou oso-
bou, nektefi jsou presvédceni o faktu, Ze by jeji dalsi spoluprace s organizacemi
poskytujici pomoc v piipadech domaciho nasili byla ptinosna.

Pro doplnéni poznatkl do praxe mé& zajimalo, kdo by mél byt hlavnim zfizovate-
lem sluzby prace snasilnymi osobami. Rl: |, Iniciativa by méla prijit
z Ministerstva prace a socidlnich véci, ale ziizovatelem by mély byt kraje tak, jak

¢

tomu bylo u Intervencnich center. *
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R6: ,, Toto nelze striktné rici. Problematika je mezioborova (MS, MV a MZ), mélo
by dojit k hledani odbornikiit mezi témito resorty. Tato sluzba by byla financné
narocnd, ministerstvo zdravotnictvi by mélo hradit terapii, taktéz by nemélo chy-
bét ministerstvo spravedinosti a ministerstvo vnitra, pod které spadd Policie CR,
ktera se na reseni DN podili, ale tato otdzka by se méla jesté doresit. Souvisi se
vznikem intervencnich center — byla by pridavana do zdkona ¢.108/2006 Sb.
Jedna z moznosti je, Ze by mohlo vzniknout Intervencni centrum pro pachatele,
kde by dochazelo zejména k naprave.

Co se tyce této otazky, setkala jsem se s odpovéd’'mi, které jsou si svym charakte-
rem velmi podobné. Casto se objevuje nézor, Ze by poskytovatelem sluzby méla
byt Proba¢ni a mediaéni sluzba CR.

RS5: ,,Mozna by se toho mohla ujmout PMS. “

R2: ,,Mozna by to mél byt novy subjekt jako partner Intervencniho centra, nebo
Probacni a mediacni sluzba (PMS), v jinych zemich to déla prave PMS, nebo Mi-
nisterstvo spravedlnosti vyda akreditaci jinym zarizenim — to je pruznéjsi reseni.
Hlavnim cilem C2 bylo vytvofeni hypotézy v oblasti prace s nasilnymi osobami.
V piipadé takto nastavenych otazek a z nich ziskanych validnich a hlavné ptinos-
nych odpovédi neni s vytvofenim hypotézy problém.

Domnivdm se, Ze je nutna systematickd prace s nasilnymi osobami. Piedtim je
vSak nutné rozvinout smysluplnou diskusi, kterd vyjasni, kdo bude tuto sluzbu
ziizovat a poskytovat. Z poznatkd, které vzeSly zrozhovort, plyne, ze ten kdo
bude ,,chtit* takovou sluzbu poskytovat, at’ jiz v jakémkoliv rozsahu, nebude mit
viubec jednoduchou ulohu. Samotné zajisténi kvalifikovanych pracovnik bude

pomérné sloZité a zdlouhavé.
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Hlavnim cilem C2 bylo vytvoieni hypotézy v oblasti prace s nasilnymi osobami.
Hypotéza vychazi z Setieni pomoci rozhovorl a zni: Je nutné vytvoreni projektu

pro praci s nasilnymi osobami.

58



Diskuse

rowr v v w7

Praktickd cast plynule navazala na nejpodstatnéjsi kapitolu teoretické cCasti
(viz. kapitola 1.3. — Nasilna osoba), kterd méla nastinit odborny pohled na danou
problematiku, a zarovenl uvést do problematiky samotné. Prakticky problém byl
formulovan totozn¢ s nazvem diplomové prace, a jimz je ,,Zptsob FeSeni pro-
blematiky domaciho nasili ve mésté Ceské Budéjovice.

Vybér obou skupin respondentit mél naznacit, Ze o této problematice se piili§ ne-
mluvi a nevi na jedné stran¢ jak u Siroké vetejnosti, tak ani u t€ odborné. PfiCiny
nedostatku informaci jsem nezkoumala, zajimalo mné, zda dokéazi ob& skupiny
respondentli zaujmout alespon néjaky postoj k danému problému. Tento ptedpo-
klad se potvrdil, ale neni ani hypotézou, ani cilem mé prace. Sporadicky jsem se
setkala s odpoveédi ,,nevim®“. Byla jsem piekvapena, jak je laickd vefejnost
s problematikou domaciho ndsili sezndmena. Potvrzuje se tak, ze kampan¢ orga-
nizované¢ zejména Bilym kruhem bezpeci, jsou uderné, pomérné transparentni
a dokazi zaujmout.

Sestaveni otazek pro oba soubory se ukéazalo jako spravné. Obzvlast’ kvituji ote-
vienou otazku pro laickou vefejnost, ktera dovolila vyjadfit sviij vlastni nazor,
ktery se sice v mnoha piipadech odchylil od zkoumané problematiky, ale hovotil
o tom, ze vetejnost je pomérn¢ poboutena chovanim nasilnych osob. Nemohu tak
zcela souhlasit s nazorem, Ze ,,v Ceské republice je domaci nasili spolenosti po-
mérné silng tolerovano*”>. Faktem je, e kazdym rokem se problematika doméci-
ho nasili vyviji, co platilo pied péti lety, dnes jisté neplati, takze aktualni vysled-
ky, které hovoti o postoji Ceské spolecnosti, jsou jisté pravdivejsi.

Co se tyCe ostatnich otazek, jsem pifesvédCena, Zze pokryvaji danou problematiku
do té miry, do jaké je to jeSté pfedmeétem mého Setfeni. Jinak obecné bilych mist
v oblasti nasilnych osob je samoziejmé nespocet, a to zejména diky skutecnosti,
7ze zéjem je soustfedén zatim jen na ohroZené osoby. O tomto faktu hovofi

1 respondenti (dotazovani odbornici). Kupiikladu vedouci Proba¢ni a mediacni

% KAHOUN V., KOZLOVA L., TOTHOVA V. Socidlni prace, s. 42
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sluzby ftika: ,,Zatim v CR znamena fe$it domaci nasili zhlediska obé&ti, ne
z pohledu pachatele.“”® Stejné tak se k této problematice vyjadiila i vedouci oddg-
leni doktorskych studii Zdravotné socidlni fakulty: ,,Pravni feSeni jen dolad’uje
domaci nasili, odbornici se soustied’uji na problematiku obéti.«®’

,.Systém zachazeni s domacim nasilim je v CR dosud fragmentarni. Instituce, kte-
ré stavéji na dobrovolnosti, jsou zaméfeny prakticky jen na obéti nasili
a s pachateli zachazeji viceméné okrajové a nesystematicky. Instituce sdruzené
v systému trestni justice, které se zamétuji na pachatele, jsou orientovany repre-
sivné a zabyvaji se jen nejzavazndj$imi pripady partnerského nasili.*®

Kolem ptipadného ztizeni sluzby prace s ndsilnymi osobami visi také spousta ota-
zek, které by se mély v odbornych kruzich vykomunikovat. Ani dotazovani nejsou
zajedno. R2: ,Mozna by to mél byt novy subjekt jako partner Intervencniho cent-
ra, nebo Proba¢ni a media¢ni sluzba (PMS), ale ta se toho nebude chtit ujmout.
V jinych zemich to déla pravé PMS, nebo Ministerstvo spravedlnosti vyda akredi-
taci jinym zafizenim — to je pruzn&jsi feseni.”’

Policejni psycholog tika: ,,V jinych zemich (dle existujicich propoctl) je vzdy
garantem ministerstvo zdravotnictvi, nebo ministerstvo socidlnich véci — na-
zvoslovi je v kazdé zemi rizné. Na kazdych 80 — 100 000 obyvatel je zfizovano
intervencni centrum, jehoZ slozeni je — vedoucim je psycholog, 3-5 psychoterape-
uti, 4 — 5 socialnich pracovnik. '

Velmi zajimavy pohled do této problematiky vnesla policejni psycholozka
z Policejni akademie a uznavana odbornice v oboru viktimologie: ,,Kdo by byl
efektivni pro praci s nasilnymi osobami, tzn. Ze by to méla byt instituce vybavena
urcitymi pravomocemi, spolupracuje s organy ¢innymi v trestnim fizeni, spolu-
pracuje s OSPOD, socialnimi odbory a tak dale, ale abych jmenovala konkrétniho

nositele to si nemyslim, nékdo by mohl fict, Ze by to mohla byt n¢jaka alternativa

k Proba¢ni a mediacni sluzbé, a nebo by mohl hledat dalsi instituci, kde by toto

% Rozhovor R8, viz. piiloha II.

7 Rozhovor R6, tamtéz

% NETIK, K., VONKOVA, J. Pé&e o nasilné jedince v rodin&. In Bezpecné souziti
% Rozhovor R2, viz. piiloha II.

1% Rozhovor R7, tamtéz

60



mohlo byt zavéSeno. Ale ja nevylucuji, Ze by to mohl byt 1 kvalitni subjekt, ktery
by mohl poskytnout takovou efektivni praci, za ptedpokladu, Ze by mé¢l jasné de-
finovanou spolupraci, kompetence tieba ve vztahu k organim Cinnym v trestnim
fizeni, soudiim atd.«!*!

Podstatné je vysvétleni, jaka je logicka souvislost mezi obéma skupinami respon-
denti, respektive pro¢ jsem zvolila obé skupiny. Tato volba byla nasnadé€. Pokud
existuje problematika, kterd neni feSena Z4dnou skupinou obyvatel
Ceské republiky, je pak vhodnost samotného vybéru respondentil ziejma. Jakéko-
liv porovnani, ziskané vysledky a moZzné teorie budou vZdy v dané problematice
piinosem. AvSak logicka souvislost zde existuje také. Zajimalo mné, do jaké miry
se tyto dvé skupiny shodnou, jakéa vychodiska navrhnou.

NejcCastéji zastoupenymi formami prace, které navrhuji respondenti dotazovani
v anketé, jsou zejména z 19 % piisngjsi tresty pro nésilné osoby, ze 17 % terapie
nasilnych osob. Vzhledem k tomu, ze neni prace s nasilnymi osobami v ¢eskych
pomérech znama, tak i respondenti ze skupiny laické vetfejnosti v mnoha ptipa-
dech zvolili pouze jednoslovnou odpovéd’, kterd hovofila jen o terapii. Problém
nastaval v pokusu o konkretizaci takové terapie, naceZ jim bylo sdéleno, ze neni
potieba dale tuto odpovéd rozvijet. Na zafatku Setfeni jsem si stanovila
2 skupiny respondentlt zdmérné, a tudiz jsem chtéla tento rozdil dodrzZet. Potiebné
bylo udrZeni srozumitelnosti. Myslim si, Ze se mi toto kritérium podatilo naplnit.
Nejvice zastoupenym kritériem byla moznost ostatni. Jedna se o n€kolik nesouro-
dych odpovédi, které by za jinych podminek mohly byt pfinosem, ale co do obsa-
hu 1 formy sdéleni nebyly validni. Faktem vSak je, ze z 22 % je tato skupina od-
poveédi nejcasteji zastoupena. Z tohoto faktu mohu vyvodit tezi, Ze realita se odra-
7i v povédomi laické vefejnosti o této problematice. Znamena to tedy, Ze vetejnost
dostava bud’ $patné informace o ndsilnych osobach, a nebo nema vibec zadné

informace.

19" Rozhovor R9, viz. ptiloha II.
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Hlavnim cilem C1 bylo dokézat, ze postoj laické vefejnosti k dostatecné praci

s nasilnymi osobami je negativni.
Hi: Laicka vefejnost neni spokojena se soucasnou situaci, kterd se tyka prace

s nasilnymi osobami. Hypotéza byla potvrzena.

Diléim cilem c¢1 bylo dokazat, ze vétSina z dotazované laické vetfejnosti ma pred-
stavu o praci s nasilnymi osobami.

H2: Laicka vefejnost dokaze ur€it konkrétni formy prace s nasilnymi osobami.

Hypotéza byla potvrzena.

Hlavnim cilem C2 bylo vytvoieni hypotézy v oblasti prace s nasilnymi osobami.
Hypotéza vychazi z Setieni pomoci rozhovort a zni: Je nutné vytvoieni projektu
pro praci s nasilnymi osobami. Je potieba tuto praci néjakym zptisobem teore-
ticky uchopit, aby se jiz do praxe aplikoval koncept platny, systematicky
a uziteCny. Na vytvoreni takového projektu by méli spolupracovat odbornici
v socialni préci, ktefi se zabyvaji problematikou domaciho nasili, nebo ktefi pra-
cuji v navaznych sluzbach. I pies tento fakt, v kapitole aplikace do praxe zvetej-
nim névrh (nastin) projektu, ktery jsem pro tuto praci vytvofila.

Co se tyce diskutovanych vysledkl, potvrdily se ob& stanovené hypotézy, a je
tedy zfejmé, ze potieba feSeni této oblasti je nutna. Ob¢ skupiny respondentl se
shodly. Laicka vefejnost si z 86 % mysli, ze je prace s nasilnymi osobami nedo-
statecné fesSena, a u odbornik1 je to témef stoprocentni shoda.

Tato ¢ast vénovana oblasti prace s nasilnymi osobami je zpracovana pouze teore-
ticky, 1 pfesto na poli prace s nasilnymi osobami doslo k diskuzi, ktera ptimo cCer-
pa z praxe, hlavné tedy zahrani¢ni. Téma mé prace je zpisob feSeni problematiky
domaciho nasili, a v prubehu prace dochdzi k redukci na nésilné osoby. Z rozho-
voru s odborniky bylo zjisténo, ze bilych mist v préaci s nasilnymi osobami je ne-
spocCet. Né&kteii respondenti se vyjadrtili proto, aby prvotnim krokem byla zakonna
uprava. V USA byla prace s nasilnymi osobami také nejprve zakotvena v zakong,
a poté Dr. Adams zaloZil v roce 1977 jako prvni na svété intervenéni program pro
pachatele doméciho nasili. Sam se k zakonné upravé v USA vyjadiil: ,,V Americe

byly spole¢nosti nejprve kladeny pozadavky na zékonnou upravu vstupu do pro-
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gramu feSicich zavislost na alkoholu — u opilych fidi¢i. Zjistilo se totiz, Ze je to
jedina cesta jak mizeme osoby fidici v opilosti donutit vstoupit do programu
a ukdzalo se, ze tyto programy jsou uspes$né. Soudy dospéli k rozhodnuti, Ze pravo
Podobné zdkony byly od té doby rozSifeny i1 na pachatele domaciho nasili. Ve
skute¢nosti je moznost vstoupit do programu privilegiem, protoze jedinou alterna-
tivou tomuto je vézeni. Pachatel si tedy voli, kterou moznost preferuje.«'**

Dale k situaci v Ceské republice ptipojuje piani: ,,Doufam, Ze se v Ceské republi-
ce vytvoii nové zakony, kterymi vzniknou intervenéni programy pro pachatele.
Myslim, Ze by soudy mély byt ptesnéjs$i ohledné doméaciho nasili, pokud je ochota
pachatele ukazat, ze se miize zménit. Myslim, Ze se musime vyvarovat toho, aby-
chom s nimi ,,rychle zatocili“, nebot’ jak jste jiz fekl, pachatelé se pokusi zmani-
pulovat systém. Proto potifebujeme delsi programy, aby pachatelé v intervencnich
programech méli ptileZitost diivérné hovoftit s obétmi a tak se mohou obéti po-
znat, zda je jiz pachatel napraveny.«'*

Stejné tak se k potfebé vzniku centra pro praci s nasilnymi osobami vyjadrila
1 zminénd odbornice v oboru viktimologie: ,,Bylo dobré, kdyby vzniklo né&jaké
centrum, které by se systematicky programové zabyvalo touto problematikou.
Mozna, ze institucionalizace by pomohla, téch center by zdaleka nemuselo byt
tolik jako interven¢nich center. Domnivam se, ze by stacilo, kdyby vzniklo jedno
centrum, které by zacalo tuto praci systematicky fesit, a tudiz by vytvofilo kon-
cepty, ovétilo by takovy program a vySkolilo by potom dalsi terapeuty, socidlni
pracovniky, ktetfi by byli pfipraveni pro kontakt s nasilnou osobou. Tyto programy
by mély byt samoziejmé diferencované, protoZe nasilné osoby nelze hazet do jed-
noho pytle, vykazuji velkou variabilitu, a tak se pfedpoklada, ze by profitovaly
z riiznych typd programi.«'®

.Lze celkem opravnéné piedpokladat, ze existuji riizné¢ druhy domadaciho nasili

Y o r o ¢l
a — samoziejme — rizné typy agresori. 05

192 Rozhovor s Dr. Adamsem [online].

193 tamtéz.

194 Rozhovor R9, viz. ptiloha II.

195 NETIK, K., VONKOVA, J. Pé&e o nésilné jedince v roding. In Bezpecné souziti
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Pti podrobném zkoumani odbornych zdrojii jsem se nesetkala s zadnou publi-
kaci, ktera by byla vénovana piimo etickym problémiim v préci s nésilnymi oso-
bami. Nicméné pro analyzu tohoto tématu spolu s jejim etickym rozmérem posta-
¢i, obratit se k ovéfenym a velmi kvalitnim publikacim vénovanym etice obecné. |
ptes nedostatek publikaci je znamo, Ze ,,tématem etické reflexe se mtize stat kazda
oblast interakci, nebot kazda interakce implikuje praxi.“'°® Anzenbacher dale
vSak upozornuje na fakt, Ze je tfeba mit na paméti nasledujici: ,,Uspokojivé analy-
za problémi aplikované etiky predpoklada dvé véci: na jedné strané dostatecné
objasnéni meta-etickych a fundamentalné etickych otazek a na druhé strané dosta-
te€nou vécnou (odbornou) kompetenci v ur€itém okruhu jedndni neboli v urcité
oblasti interakce.“'"” Na zakladg t&chto poznatkd je okruh kompetenci pro zpraco-
vani tématu, kterym se zabyva ma diplomova prace, znaén¢ omezeny. Pokusim se
tedy drzet v mezich, po které jsou mé ziskané védomosti dostacujici. Vzhledem
k tomu, Ze nepracuji v oblasti domaciho nasili, tudiZ nemadm nejmensi zkuSenost
ani v kontaktu s ndsilnou osobou, je prostor pro m¢ vyjaddieni omezen jen na po-
vrchni etické zhodnoceni tématu. Hlubs$i analyza ptipada v ivahu az se ziskanou
praxi a zkuSenosti.

Vime, Ze ,,podstatou socialni prace je piimy, zamérny a ptipraveny kontakt soci-
alniho pracovnika s klientem.*'®® Nabizi se tedy otézka, do jaké miry jsou socialni
pracovnici pracujici nejen v oblasti domaciho naésili, pfipraveni na kontakt
s nasilnou osobou. Jsou schopni pfistupovat k nasilné osob¢ jako ke klientovi.
Dokazi nezaujaté reflektovat, Ze 1 takova osoba se nachazi v neptiznivé situaci, Ze
je nutné ji pomoci? Pokud budu vychazet z faktu, ze ,,socialni prace je zaloZzena na
hodnotach demokracie a lidskych prav, socidlni pracovnici dbaji na jejich dodrzo-
vani “'%’, miize se zdat, Ze neni prostor pro feseni této otazky. Ale samotné otazky
nam napomahaji se orientovat v eticky citlivych oblastech, a naSe dotazovéani ne-
musi nutné znamenat, Ze v praci s klientem selhdvame. Ale vzhledem k tomu, Ze

v oblasti prace s ndsilnymi osobami jsme na zacatku, je dulezité dopiedu pocitat

' ANZENBACHER, A. KFestanskd socidlni etika, s. 11

17 tamtéz.

1% SRAJER, J. Lidska distojnost a socialni prace, s. 112

19 Eticky kodex socialnich pracovniki. In Socidini prdce, s. 27
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s tim, Ze se mohou zacit objevovat 1 takové zdsadni etické otazky. Pak nam ja-
kymsi voditkem muze byt fakt, Ze ,,neni ukolem socidlniho pracovnika presvédcit
klienta o svém postoji, nybrz jej maximalné usveédcit z postoja, které ohrozuji jak
jeho samotného, tak 1 ostatni, resp. spole€nost, a motivovat jej k pfemysleni a hle-
dani vychodisek.“ ' Je tedy ziejmé, Ze je nutné hledat nejen pracovniky, kteii
jsou Skoleni pro préci s nasilnymi osobami, ale zaroven jsou mimofadn€ vnimavi
a otevieni k signaliim, které se mohou na prvni pohled jevit jako pfima agrese, a
zejména viici nim, nebo okoli. ,,Vedle vysoké odbornosti pfedpokladame pti vy-

«lll ,.Slozitost a

konu pomahajicich profesi 1 ur€itou lidskou dimenzi této prace.
rozmanitost situaci, v nichz se rozhodujeme, nas nuti, abychom tyto situace typi-
zovali a stanovili pravidla, které naSemu jednani poskytuji orientacni smérni-

ce «ll2

Pti1 vykonu socialni prace, o které se €asto hovoii jako o poslani, nez-li o
povolani, ndAm pomaha se orientovat v dilematickych situacich eticky kodex soci-
alnich pracovnik.

Respekt k druhému znamena, ze si ¢lovék ceni autenti€nosti druhého, jeho zajmu,
pocitli, prav, jednani i ptani. Respekt k druhému ma nékolik kotenti. Napiiklad
Kantova etika vychazi z ptedpokladu, ze Clovék je schopen se rozumné rozhodo-
vat. Pokud by ¢lovék tuto schopnost nebral v ivahu u druhych lidi, pak by popiral
1 svlij vlastni rozum. Aplikace konceptu respektu k osobé v Kantoveé pojeti miize
zpusobovat diskriminaci lidi, ktefi nedisponuji plnym rozumem.

V utilitaristické etice se respekt k druhym odviji od schopnosti vnimat libost a
bolest. Clovék by mél jednat tak, aby libost vzdy pievazila. Nerespektuje se tedy
rozum, ale schopnost vnimat.'"

K tomuto tématu se PhDr. Mirka Necasova, Ph.D. dale pfipojuje pohled z etiky
ptirozeného zékona, kde je zdkladem respektu ke klientovi vira v to, Ze ¢lovék ma
zvlastni distojnost, ktera se odviji od skute¢nosti, ze byl stvofen jako obraz Bo-

ha.ll4

' SRAJER, J. Lidska diistojnost a socialni prace, s. 112

""" SKULECOVA, A.; JANKOVSKY, J. Vyznam etickych aspekti prace v poméhajicich profe-
sich, s. 56

''">ANZENBACHER, A. Kiestanska socidlni etika, s. 9

' NECASOVA, M. Respekt ke klientim na praktickém prikladé kvality Zivota seniord, s. 39-40
""" NECASOVA, M. Respekt ke klientim na praktickém prikladé kvality Zivota seniord, s. 41
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Aplikace do praxe

Do této Casti prace zatazuji vychodisko mé praktické Casti a jimz je teorie, ze
pro systematizaci prace s nasilnymi osobami je podstatny vznik projektu, ktery by
byl realizovan pod jiz vzniklou organizaci, ale idedIn¢jSim stavem by bylo
zalozeni nové organizace, pod kterou by mohl byt realizovan.

Vhledem k tomu, ze jeSté piimo nespolupracuji na vzniku nové organizace,
v projektu budu uvadét naprosto fiktivni udaje jiz vzniklé organizace a tou je
Teologicka fakulta Jihoceské Univerzity.

Pro vypracovani metod prace jsem zvolila Rakousky model, respektive Vidensky
tréninkovy program pro pachatele partnerského nasili. Pro aplikaci do praxe

v Ceské republice bude zfejmé nejvhodnéjsi.

NAVRH PROJEKTU

Nazev projektu: Poskytovani pomoci nasilnym osobam v oblasti Ceskych
Bud¢jovic

Resitel projektu: Bc. Tereza Koutské

Kde bude projekt realizovan: V Ceskych Budgjovicich

Nazev oblasti, v niZ se uchazite o podporu: Oblast poradenstvi

Trvani projektu (v mésicich): 36 mésict

Datum zahajeni: Leden - tnor 2010
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Organizace predkladajici projekt

Nazev organizace: Teologickd fakulta JihoGeské Univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich

Adresa organizace: Knézska 8, Ceské Budgjovice 370 01

Pravni statut organizace - Nazev: Jiho¢eska Univerzita v Ceskych Bud&jovicich,
Teologicka fakulta

ZKkraceny nazev: Teologicka fakulta JU

Legislativni zkratka: TF JU

Sidlo: Kn&zska 8, CZ — 37001 Ceské Budgjovice

ICO: 60076658

Pisobnost organizace: Fakulta poskytuje vysokoskolské vzdélani ve tfech

studijnich programech — bakalatsky, magistersky a doktorsky

Cinnost organizace

Fakulta poskytuje vysokoSkolské vzdélani ve tfech studijnich programech —

bakalaisky, magistersky a doktorsky
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Cil projektu

Cilem je poskytnuti pomoci — vyfeSeni té dané problematiky v dané oblasti. Dale
zprostiedkovani nasledné pomoci zejména socialni, psychologické a pravni. Jedna
se o interdisciplinarni spolupraci, kde nesmi chybét i spoluprace s Policii CR,
a pokud mozno s justici. Déle by se jednalo o spolupraci s Intervenénimi centrem
v Ceskych Budgjovicich, jez by zpo¢atku poskytovalo metodické rady.
Kratkodobym cilem by mélo byt navazani kontaktu s organy a organizacemi, se
kterymi se bude vbudoucnu spolupracovat. Prozkoumani zajmu o danou
problematiku jak u laické vetejnosti, tak ze strany odbornikti. Kratkodobym cilem
by tedy byl prizkum vyskytu domaciho nésili v dané oblasti. (viz. prakticka ¢ast)
Jsou to kroky, které budou smétovat k hlavnimu kratkodobému cili a tim je
zaloZeni organizace, kterd by méla zacit fungovat zhruba do konce roku 2010.

Co se tyce stiednédobého cile, zde by se jiz feSila dand problematika
v konkrétnich krocich. Rozpracoval by se plan logického postupu, od osvéty
k ptimé praci s klientem. Rozd¢leni krokti pro jednotlivé zaméstnané pracovniky.
Kazdy z nich bude mit piidélené jednotlivé oblasti prace s nasilnymi osobami
(viz. niZe metody intervence)

Dlouhodobym cilem bude mapovat a vyhledat nasilné osoby, prace s nimi
snavaznosti na jiné organizace a odborniky. Jednalo by se o vyuziti vSech
dostupnych forem pomoci.

Casovy horizont realizace projektu by se pohyboval okolo péti let. Ale
predpokladalo by se, ze tim by pomoc nasilnym osobam nekoncila, protoze
v navaznosti na tento projekt by jiz vznikla organizace, ktera by se touto
problematikou zabyvala.

Objem prostiedkll, které je nutno pouzit se bude odvijet od mnoha faktori.
Bereme — 1i v potaz, Ze diky projektu by vznikla organizace, zalezelo by, co vSe

by poskytovala a jaké prostory by si na praci vyhradila.
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Cilova populace a cilova skupina

Cilovou skupinou jsou nasilné osoby, které v partnerském vztahu jeSté neptsobi
jako agresofi, ale jejichz dispozice a Castecné projevy nasvédCuji budoucimu
incidentu, nebo takové osoby, které se jiz ve vztahu piimo projevuji jako nasilné.

Do ciloveé skupiny nepatti klienti s drogovou ¢i alkoholovou zavislosti.

Vystupy projektu planované v jednotlivych letech realizovani projektu

Béhem prvnich Sesti mésicii roku 2010 se budou fesit organizacni véci. Zajisténi
prostort, ve kterych by organizace, tteba jen docasn¢ fungovala. Pfedpoklada se,
ze jiz budou vytizené potiebné financni prostiedky.

1. Kvéten az srpen roku 2010 bude kli¢ovym obdobim. Clenové projektu budou
muset zapojit vSechny své dosavadni schopnosti a moznosti. Konzultant pro
propagacni C¢innost si vezme na starosti vyiizovani grantli z evropskych fondl
a osvétovou ¢innost ve spolupraci se spojenci z Teologické fakulty JU.

Prondjem prostor bude velkym problémem a bude zaviset na dotacich. Toto
obdobi bude slozité co se ty¢e finan¢nich 1 organizac¢nich zalezitosti, ale pokud
vSe pijde hladce, na dalsi ¢ast projektu zbyde vice cenného ¢asu. Naklady budou
¢init 1/3 z celkového mysleného rozpoctu — cca 200 000 K¢.

2. Do konce zati 2010 se bude jednat o pfiymuti pracovnikl, o jejich platovém
ohodnoceni. Tuto ¢ast budou fesit realizatorka a jeji asistentka.

3. Na pielomu roku 2010/2011 by se projekt mél rozjet pod jiz vzniklou

organizaci a nebo pod jinymi vySe zminénymi organizacemi.

Planovany finalni vystup

Rok 2012 - 2013 by m¢l byt prelomovy hlavné v tom smyslu, ze projekt bude

koncit, ale nezanikne, protoze bude déle realizovan pod planovanou organizaci.
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Objektivné verifikovatelné ukazatele

V rédmci depistaZe navazani kontaktl s alespon 100 klienty.
Padesati procentni uspéch pii terapii — tim se mini, Ze po absolvovani terapie

znovu recidivuje jen polovina klienta.

Metody intervence

- odborné socialni poradenstvi — poskytuje pfimou pomoc lidem pfti feSeni jejich
socialnich problémll. Odbornd pomoc je zaméfena na konkrétni pomoc
a praktické fesSeni obtizné socidlni situace ¢loveka. Nejcasteji jde o situaci hmotné

nebo socidlni nouze, ptipadné o soubéh obou.

Hlavni metoda

Kognitivné — behavioralni pristup s psychodynamickymi elementy, ktery je
pievzaty z Videniského intervenéniho programu pro pachatele, jehoz zakladnimi
elementy jsou:

1. budovani zodpovédnosti za nasilné jednani - to je nezbytny prvni krok
V procesu zmeény

2. Fizeni vzteku - bezpecnostni plan, zachyceni nejriznéjSich podnéti v procesu
eskalace

3. socializace muZze — diskuse o hlavnich muzskych stereotypech

4. trénink socialnich dovednosti — trénink komunikaénich dovednosti

Obecnéji:
Psychoterapeuticka pomoc — je dillezitd v procesu rozhodovani o vhodném
feSeni, ale 1 pi1 napraveé a vytvaieni ucelnéjSich strategii chovani. Pro tyto ucely

jsou vhodné nasledujici terapie
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- individualni terapie — pouzivd se méné Casto, protoze je vyhodnéjsi ziskat
nahled na svilij problém a modelovat své chovani v ramci parové ¢i skupinové
terapie

- parova terapie — mize byt ¢inna pouze tehdy, pokud je Zena schopna ubranit
svou pozici a muz je motivovan zménit své chovani. Zena se v terapii uéi pejimat
odpovédnost za svou bezpecnost.

- skupinova psychoterapie- poskytuje nasilné osobé moznost ziskat nahled na
svou situaci, sdilet své pocity s jinymi klienty, které maji podobné problémy,
a naucit se vhodn¢j$Sim zplsobiim reagovani. Terapeutické vedeni je zaméteno

1 na podporu sebevédomi.

Popis aktivit

Pti feSeni pripadi DN se bude postupovat dle ovéfenych metod, které jsou u¢inné
a efektivni.

Osobni i telefonické konzultace — v pribehu trvani projektu by méla vzniknout
linka, kterd bude fungovat 24 hodin denné

Krizova intervence — v€asny zasah do feSeni problému

Nemélo by se zapomenout na velice dulezité pravni poradenstvi + dalsi sluzby
(lekatska péce, atd.)

Dalsi dualezitou pomoci bude psychoterapeutickd pomoc, ktera je dilezita
v procesu rozhodovani o vhodném feSeni, ale 1 pfi napravé a vytvareni G€elnéjSich

strategii chovani a jejiz podoby jsou konkrétné rozepsany v metodach.

Plan akei

Leden - tnor 2010 — za¢nou probihat propagacni a informacni akce — zajiSténa
bude konzultantem pro propagacéni ¢innost, ktery ptipravi harmonogram a podobu
jakou bude vefejnost laicka 1 odborna informovéana. V tomto obdobi bude ten

samy Clovek vytizovat granty z evropskych fonda
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Bifezen — duben 2010 — vytizené potfebné doklady o pronajmu prozatimnich
mistnosti, ve kterych bude poradenstvi probihat. Tuto ¢innost ma na starosti
personalni a administrativni pracovnice

Kvéten — srpen 2010 — rozvrhnuti oblasti, které je tfeba zajistit pro prozatimni
chod pracovisté

7411 2010 — nabor pracovnika

Zdroje pro realizaci cile

Granty z evropskych fondii budou uzite¢né zejména v prvnich fazich projektu
pro zajiSténi informacni a administrativni agendy.

Vyzkumny fond Teologické fakulty poskytne urCitou castku pro zajisténi
vybaveni prostor poradny.

Magistrat mésta Ceské Bud&jovice a Krajsky uiad v Ceskych Budé&jovicich
prislibili finanéni spolutcast. Céstka neni stanovena, a proto nelze rozhodovat

o tom, k ¢emu poslouZi.

Pokracovani projektu

Zajmem mnoha organizaci je, aby se tato problematika opravdu zacala ftesit, to
znamend, Ze bude nutné vyvolat odbornou dikusi, ktera ptispéje ke vzniku

organizace, ktera bude mit identickou napln jakou mé tento projekt.

Prezentace projektu

V prvnich fazich bude projekt ptfedstaven v podobé informacénich letaka. Pokud
budou kladné¢ vytizena jednani se sponzory, bude se s mistnim radiem jednat o pil
minutovém spotu.

Na zikladé sponzorskych darti bude ve mésté Ceské Bud&jovice umistnén

billboard, ktery tuto problematiku jasné a vystizné predstavi.
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Ve spolupraci s Intervenénim centrem probéhne urcitd diskuze, kterd bude

vetejnosti pristupna.
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ZAVER

Ukolem teoretické ¢asti bylo odbornd uchopit problematiku domaciho nésili
a systematizovat jednotliva témata, ktera jsou spjata s domacim nasilim.
Prakticka ¢ast navazuje na teoretickou €ast stéZejnim tématem, jimz je problema-
tika nasilnych osob. Pro kvalitativni Setfeni, které jsem provedla v praktické ¢asti,
jsem zvolila jako hlavni techniku polostandardizovany rozhovor provadény
s odborniky z oblasti domaciho nasili a partnerskych vztaht. Pro kvantitativni
Setfeni byla zvolena anketa provadéna s laickou vetejnosti.
Prakticka ¢ast mé¢la tedy dva hlavni cile. Prvnim cile bylo dokazat, Ze postoj laic-
ké vetejnosti k dostatecné praci s nasilnymi osobami je negativni. Z tohoto cile
vzesla hypotéza, ktera je formulovdna ndsledovné: Laickd vefejnost neni spokoje-
na se souCasnou situaci, ktera se tyka prace s nasilnymi osobami. Tato hypotéza
byla potvrzena v celém svém rozsahu. V rdmci tohoto cile byl stanoven jesté dilci
cil, pomoci n¢hoz jsem chtéla dokazat, Ze vétSina z dotazované laické vetejnosti
ma piedstavu o praci s nasilnymi osobami. I tato hypotéza se potvrdila, a byl tak
vygenerovan piehled forem prace s nasilnymi osobami.
Druhym cilem praktické ¢asti bylo vytvofeni hypotézy v oblasti prace s nasilnymi
osobami. Hypotéza vychazi z Setfeni pomoci polostandardizovanych rozhovorti a
zni: Je nutné vytvoreni projektu pro praci s ndsilnymi osobami. K tomuto vycho-
disku jsem dospé€la pii zpracovani jednotlivych rozhovort. V diskuzi své prace
zhodnocuji mozna pro a proti, pokusila jsem se nastinit, jak by takova prace méla
vypadat, kdo by mél byt hlavnim zfizovatelem takové sluzby, a jaké odborniky by
si poskytovani této sluzby zadalo.
Jiz zminény projekt by mohl byt realizovan pod existujici organizaci, ale idealnim
stavem by bylo zaloZeni nové organizace, ktera by se pIlné¢ zamétila na praci

s nasilnymi osobami.
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Tématem domaciho ndsili 1 nasilnych osob bych se v budoucnu rada zabyvala
prakticky. Nabizi se mnoho moZnosti, avSak tou nejzajimavéjsi je zaloZeni Bilého
kruhu bezpe¢i v Ceskych Budgjovicich. Mohla bych tak pokradovat a plné se vé-
novat této problematice. Pokud to bude mozné, dale bych téma nasilnych osob

rozvijela v disertacni praci.
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Abstrakt

KOUTSKA, T. Zpiisob FeSeni problematiky domdciho ndsili ve mésté
Ceské Budéjovice. Ceské Budéjovice 2009. Diplomova prace. Jiho¢eska univerzi-
ta v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie. Ve-
douci prace Mgr. Michaela Svobodova, Ph.D.

Klicové pojmy: domaci nasili, gender, nasilna osoba, terapie nasilnych osob

Diplomova prace se zabyva problematikou doméciho nasili. Je rozdélena na dvé
na sebe navazujici ¢asti. V teoretické €asti jsou obecné popsana jednotliva témata
tykajici se domaciho nésili, zaroven jsou systematicky tfazena. Teoretické¢ po-
znatky sméfuji k hlavnimu tkolu teorie, a jimz je kapitola nasilna osoba.

V praktické casti jsou vytyCeny dva cile. Prvnim cilem bylo dokézat, ze postoj
laické vetejnosti k dostatecné praci s nasilnymi osobami je negativni, cozZ se
v ramci Setieni potvrdilo. Druhym cilem praktické ¢asti bylo vytvotfeni hypotézy
v oblasti prace s nasilnymi osobami. Hypotézu se podafilo vytvofit, a hovofi o
tom, Ze je nutné vytvoreni projektu pro praci s ndsilnymi osobami. Nastin takoveé-

ho projektu je pak dale rozpracovan v kapitole aplikace do praxe.
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Abstract

KOUTSKA, T. The way of solution problems of domestic violence in the town
Ceské Budéjovice. Ceské Budéjovice 2009. Diplomova prace. Jiho¢eska univerzi-
ta v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie. Ve-
douci prace Mgr. Michaela Svobodova, Ph.D.

Kli¢ové pojmy: domestic violence, gender, violent person, therapy of violent per-

sons

This diploma paper deals with the problems of domestic violence. The work itself
is divided into two separate consequential parts. Theoretical part is pointed at
general description of particular topics concerning domestic violence. These top-
ics are also systematically classified. Theoretical findings lead to the main aim of
the theory, which is the chapter violent person.

The practical part sets two goals. The first one was to prove that the attitude of the
ordinary people to the sufficient work with violent person is negative, which has
been proven in my survey. Second goal was to make up a hypothesis in terms of
work with the violent person. This hypothesis focuses on the need of creating a
project for work with violent person. The outline of such project is described in

charter practical use.
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Piilohy
Priloha 1.
Aktualni situace k 1. 1. 2009

Vykazani v CR je nové upraveno s platnosti od 1. 1. 2009 v zdkonu &. 273/2008
Sb., o Policii Ceské republiky, konkrétng v §§ 44 az 47 , Opravnéni vykazat z by-
tu nebo domu 1 z jeho bezprostiedniho okoli*.

Vykazani (jen tato jedina forma rozhodnuti, difive byl 1 zdkaz vstupu)
Policie CR poskytuje ohroZené osob& soucasné vzdy personalni i teritorialni
ochranu

Fakticky ukon — opatieni preventivniho charakteru

Forma: Ustni oznameni osobam (nasilné i ohroZené), vydava se jen potvrzeni o
vykazani, pfedani proti podpisu (vymezeni prostoru vykdzani, pouceni, prava a
povinnosti osob,..)
Oznamovaci povinnost Policie CR: kopie tGfedniho zidznamu o vykazani: Inter-
venéni centrum, OSPOD (jsou-li pfitomny déti), nové 1 pfislusnému civilnimu
soudu — to v§e do 24 hodin od vstupu do spolecné¢ obyvané¢ho bytu nebo domu.
Kontrola dodrZovani povinnosti vykazané osoby ze strany Policie CR: do tii
dnti od vykazani

Povinnost vykazané osoby:
e zakaz vstupu do vymezeného prostoru
¢ ziakaz navazovani styku nebo kontaktu s ohroZenou osobou
¢ odevzdat na misté vSechny klice od spole¢ného obydli, které drzi

Pravo vykazané osoby:
e vzit si véci osobni potieby, osobni cennosti a osobni doklady pied odcho-

dem

vzit si véci nezbytné pro podnikani nebo vykon povolani, pouze jedenkrat
v pribéhu desetidenniho vykéazani a jen v ptitomnosti policisty

byt policistou poucen o pravech a povinnostech, o0 moznostech dal§iho uby-
tovani

sd¢lit adresu pro dorucovani

e ovetit vykazani na tisnové lince 158

e vyzvednout si kopii ufedniho zdznamu o vykazani''’

'35 Aktualni informace v oblasti domaciho nasili k 1.1.2009 [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id categoryNode=506>

83



Priloha II.

(polostandardizované rozhovory s odborniky)

R1: Rozhovor s vedouci Interven¢niho centra

Odpovéd’ 1 — Ne, je to Gpln€¢ na samotném zacatku, o této problematice se za¢ina
zatim jen hovorit.

Odpovéd 2 — Obecné se nevi, jak na to! Tento problém je otazkou ne€kolika fakto-
i, zejména financovani, které je nejvice problematické. DalSim problémem je
zajisténi kvalitnich pracovnika, ktefi by takovou praci chtéli délat. V praxi je to
zatim nemyslitelné!!

Odpovéd’ 3 — Ano, samoziejmé. Resp. je nejvyssi Cas!!

Odpovéd 4 — Tim nejidealngj$im se zda byt pravé Rakousky model, ale musi byt integrovan do celého systému.
Odpovéd’ 5 — Ne, to neni podstatné. Policie by jiz v dalsi fazi prace s pachatelem
figurovat neméla.

Odpovéd’ 6 — Iniciativa by méla pfijit z Ministerstva prace a socialnich véci, ale
ziizovatelem by mély byt kraje tak, jak tomu bylo u Intervenénich center.

R2: Rozhovor se socialni pracovnici z Poradny EVA (SP 1)

Odpovéd’ 1 — Rozhodné neni, v Ceskych Budgjovicich viibec. Jedna se o problém
celostatni koncepce.

Odpovéd 2 — Ceska spolecnost se do faze prace s nasilnymi osobami dostava.
V zapadni spolecnosti doSlo k zdsadnim zménam. Zacalo to tzv. tlakem zespoda,
respektive iniciativou neziskovych organizaci, zacaly vznikat utulky, poté doslo
k legislativnim zménam.

Jedna se tedy o pfirozeny vyvoj, a naSe spole¢nost stoji na zacatku této prace. M¢-
la by se vygenerovat mnozina odbornikd, ktefi budou s nasilnymi osobami praco-
vat a takovi na izemi Ceskych Bud&jovic nejsou. Intervenéni centrum je zaméie-
no jinak.

Odpovéd 3 — Je pravy Cas, ale bez legislativy to fungovat nebude. Pachatel nema
nahled, nevidi svou vinu. Musi tedy existovat donucovaci prostiedek, aby vstoupil
do terapie. (soudni natizeni)

Odpovéd 4 — V prvni fadé¢ by méla byt prace s pachateli oddélend od préace
s obét'mi, nemé&li by to dé€lat stejni lidé. Soud by mél pfimo nafidit, aby pachatel
vstoupil do 1é¢by — akreditovany program. M¢lo by to sméfovat k vytvoreni sité
v kazdém kraji.

Odpovéd’ 5 — Ne, policie plisobi v okamZziku zasahu. V terapii uz by neméla Zadny
ukol. Jednalo by se o jiné odborniky. Jeji tiloha je tedy v prvni fazi.

Odpovéd’ 6 — Tézko fict, moznd by to mél byt novy subjekt jako partner Inter-
vencniho centra, nebo Probacni a media¢ni sluzba (PMS), ale ta se toho nebude
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chtit uyymout. V jinych zemich to dé¢la pravé PMS, nebo Ministerstvo spravedInosti
vyda akreditaci jinym zafizenim — to je pruzng;si feSeni.

R3: Rozhovor se socialni pracovnici z Poradny EVA (SP 2)

Odpovéd’ 1 — Ne, tato problematika je nedostatené feSena.

Odpovéd 2 — Neni zakotveno v legislative, neni promySlena strategie.

Odpovéd” 3 — Samoziejmé¢ je vhodna doba, jde o nastaveni pravidel prace
s pachateli.

Odpovéd 4 — Nevim, nepfemyslela jsem nad tim. Navrhuji pravidelné povinné
konzultace s psychologem.

Odpovéd’ 5 — Policisté by méli byt Skoleni v oblasti prace s pachateli, jinak neni
nutné, aby pracovali piimo s pachateli.

Odpovéd’ 6 — Domnivam se, ze by to mélo probihat na statni trovni. Akreditaci
by mélo vydat ministerstvo (jedno jaké).

R4: Rozhovor se socialni pracovnici z Poradny EVA (SP 3)

Odpovéd’ 1 — Viibec neni.

Odpovéd 2 — V prvni fad€ se jednd o finan¢ni diivody, protoze takova koncepce
prace s pachateli bude v praxi pomérné finanéné ndro¢na. Ve druhé fadé je zatim
problém jen s tim, Ze prace je pofad zamétfena jen na ob&t.

Odpoveéd’ 3 — Urcité, je nutné legislativné podchytit. Méla by existovat jednotna
koncepce pro vSechny, z iniciativy Bilého kruhu bezpeci.

Odpovéd 4 — Nevim, naptiklad skupinova terapie. Psychologicka terapie pro uve-
doméni problému.

Odpovéd 5 — Po vykazani jiz neni tkol policie, spiSe psychologi.

Odpovéd’ 6 — Akreditace by mél vydavat stat, Bily kruh bezpeci by to mél zasti-
tovat.

R5: Rozhovor s pracovnici oddéleni socialné — pravni ochrany déti

Odpoveéd' 1 — Existuji vSechny slozky, které by to mohly fesit.

Odpovéd 2 — Casto se to nefekne, nedostane se to ven.

Odpovéd’ 3 — Samoziejme, moznosti nabizime, ale dulezita je motivace.

Odpovéd 4 — Domnivam se, Ze nelze ambulantné, ale ustavné. M¢l by fungovat
psychiatr, ktery bude s nimi ptimo spolupracovat. Soud by mél pfitvrdit.

Odpovéd’ 5 — Primarné podstatna pii1 vykazani, sekundarné nepodstatna.

Odpovéd” 6— Mozna by se toho méla ujmout PMS, nebo by v takovém ptipadé
mohly mit volné;si ruku nestatni neziskové organizace, naptiklad charitativni or-
ganizace, které by to mély jako poslani.
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R6: Rozhovor s vedouci oddéleni doktorskych studii Zdravotné socialni fa-
kulty

Odpovéd’ 1 — Ne, neni dostatecné feSena.

Odpovéd 2 — Problematika pravniho feSeni je velmi mlada. Pravni feSeni jen do-
lad’'uje domaci nasili, odbornici se soustied’uji na problematiku obé&ti. Existuje
spolecenska idea, Ze pachatel je zly, je zodpovédny, to znamend, Ze automaticky
ma nasledovat trest. V tuto chvili jsme na startovaci ploSe.

Odpovéd’ 3 — Doba se otvird, dopracovava se koncept prace s obéti. V tuto chvili
je platforma pro praci s neziskovymi organizacemi. Neni to vrozené chovani, tu-
diz se d4 odnaucit. Vénujeme se obéti, je nutno se tedy vénovat pachatelim.
Odpovéd 4 — Nejsem schopna odpovédét. Kazdy stat to ma jinak upravené, je
moznost poucit se, m&ly by se potkat jednotlivé resorty. Mé osobné se libi varian-
ta, kde na prvnim misté funguje policie. Vychazim z toho, ze tito lidé jsou vzdéla-
ni, vi, jestli se jednd o prvopachatele, udé€laji sito a pachatele pak dle toho poslou
dal. Na druhém misté by se na préci s pachateli méli podilet intervencni centra,
ktera jsou zastoupend odbornymi pracovniky, dale PMS, kde pracuji Skoleni pra-
covnici orientujici se v pravu. Mediace pomiize zmirnit ndsledky ¢inu. UrCité by
mélo dojit ke spolupraci s psychologem, protoze jde o patologii psychického cha-
rakteru, kterou lze napravit.

Odpoveéd’ 5 — viz. vyse

Odpovéd’ 6 — Toto nelze striktné fici. Problematika je mezioborova (MS, MV a
MZ), mélo by dojit k hledani odbornikd mezi témito resorty. Tato sluzba by byla
finanén€ naro¢nd, ministerstvo zdravotnictvi by mélo hradit terapii, taktéz by ne-
mélo chybét ministerstvo spravedlnosti a ministerstvo vnitra, pod které spada Po-
licie CR, ktera se na feseni DN podili, ale tato otdzka by se méla jesté dofesit.
Souvisi se vznikem intervencnich center — byla by pfiddvana do zakona
¢.108/2006 Sb.

Jedna z moZnosti je, Ze by mohlo vzniknout Intervenéni centrum pro pachatele,
kde by dochéazelo zejména k naprave.

R7: Rozhovor s policejnim psychologem

Odpovéd 1 — Tato problematika je velice Spatné feSena. V popiedi jsou zatim
pouze obéti. U nas neexistuje ani prevence, ani vystraha. V jinych zemich, kupfi-
kladu v Bavorsku se trest, cely systém je propracovany, v CR ne.

Odpovéd 2 — V podstaté u nds nejsou pravni tpravy, které by zahrnovaly do trest-
nych ¢ind nasilné konflikty muZe a Zeny, jsou upraveny pouze konflikty muz —
muz (Zena — Zena), takZze z toho vypadavaji ty spory, kterou jsou definovany jako
domaci nasili. Je specifikovano jako ubliZeni na zdravi, to znamena, ze jsou ale-
spont zvyhodnéné obéti.

Odpovéd’ 3 — Ano, ale na prvnim misté je zdkon. Ten stanovi sankce, poté se mo-
hou zapojit skupiny, které to budou fesit. Tim, Ze je to specifikovano, je lepsi situ-
ace pro vSechny piifeSeni DN.
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Odpoveéd 4 — V mé praxi se setkavam pouze s jednotlivei, takze nevim. Vzdy se
obecn¢, zejména ve vychoveé podcenuje strach — je dalezité si uvédomit, ze strach
motivuje — dochazi ke snizovani kvantity.

Domaci nasili prochdzi vSemi vrstvami spole€nosti, ale realné¢ tomu tak neni.
V niz8ich, respektive stfedné nizsich vrstvach (vyuceni) dochéazi k domacimu na-
sili nejCastéji.

Ptipadna psychoterapie by byla G€¢innéjsi u vzdélanéjSich osob, u méné vzdéla-
nych je u¢inny strach z trestu — naptiklad pii institutu vykazani se prokazalo, ze
strach znamena hodné.

Dale je velice u¢innd propagace zakona, disledki domaciho nésili, prosté media-
lizace celé problematiky.

Odpovéd’ 5 — Policie vyhledava, jezdi na mista ¢inu, proSetiuje nahlaseni. Preven-
ce by byla problematicka hlavné z diivodu toho, Ze domaci nésili proSetiuji stejni
lidé, ktefi by se museli starat 1 o prevenci — v praxi nemozné. To znamena, Ze ulo-
ha policie jako restrikéniho organu je pfimo na misté, kde dochdzi k domacimu
nasili.

Odpovéd 6 — V jinych zemich (dle existujicich propoctli) je vzdy garantem minis-
terstvo zdravotnictvi, nebo ministerstvo socialnich véci — nazvoslovi je v kazdé
zemi rtizné. Na kazdych 80 — 100 000 obyvatel je zfizovano interven¢ni centrum,
jehoz sloZeni je — vedoucim je psycholog, 3-5 psychoterapeutli, 4 — 5 socidlnich
pracovniki. Celé zatizeni tak Citd kolem deseti pracovniki, ktefi jsou k pomoci
pozitivné motivovani, protoze jejich plat je pomérné slusny. Institucionalné je
zajistuje stat. V téchto zemich jsou lidé zvykli si o pomoc fikat, vi, ze kdykoliv
ptijdou, pottebnou pomoc naleznou.

R8: Rozhovor s vedouci Probac¢ni a media¢ni sluzby

Odpovéd’ 1 — Ne!!

Odpovéd 2 — Systém se soustfed’'uje na obéti, co se ty€e riznych kampani. Nic se
s pachateli nedéje — neni zadna prevence. Obecné se nevi, co s pachatelem. Zatim
v CR znamené Fesit doméci nasili z hlediska obéti, ne z pohledu pachatele.
Odpovéd 3 — Ur¢ité je vhodna doba!

Odpovéd 4 — Mélo by se s nimi vitbec néjak pracovat. Zamyslet se nad tim, jak by
se s nimi mélo pracovat. Méla by existovat rovnocenna nabidky jak pro obéti, tak
1 pro pachatele, protoze vSechny organizace jsou zatim zamétfeny pouze na obéti.
Odpovéd’ 5 — Spoluprace policie s neziskovymi organizacemi by méla byt dobro-
volna, méla by byt postavena na neformalnich vztazich. Ob¢ strany by se vzajem-
n¢ informovaly, a takova spoluprace by byla idealni, nemusela by byt ani uzako-
néna.

Odpovéd 6 — Ziizovatelem by mohl byt stat, a sluzbu by mohla zajiStovat néjaka
neziskova organizace, ale vtakovém piipadé dochazi k mnoha komplikacim,
zejména co se tyce financovani.
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R9: Rozhovor s policejni psycholoZkou z Policejni akademie

Odpovéd’ 1 — Ne, tato problematika prakticky feSena neni, avSak v teoretické ro-
vin¢ vznikaji zejména koncepty manzelti Netikovych.

Odpovéd 2 — Jedna se zejména o problém financovani, celostatni koncepce, ale
ani v zahranic¢i neni problém korektivnich programt pro nasilné osoby shledavan
jako uspokojivé vyieseny, tzn. ze vSichni experti unisono konstatuji, ze prave

v tomto ohledu je jesté velké bilé misto, a to zejména pokud jde o koncepci tako-
vych programil, pokud jde o dostupnost takovych programi a efektivnost tako-
vych programti.

Odpoveéd” 3 — Urcité si myslim, ze je tady vhodna doba pro feSeni prace
s nasilnymi osobami, a tak jako existuji intervencni centra, kterd jsou specificky
zamétfena na obéti domaciho nasili, tak by bylo dobré, kdyby vzniklo néjaké cent-
rum, které by se systematicky programové zabyvalo touto problematikou. Mozna,
ze institucionalizace by pomohla, téch center by zdaleka nemuselo byt tolik jako
intervencnich center. Domnivam se, Ze by stacilo, kdyby vzniklo jedno centrum,
které by zacalo tuto praci systematicky fesit, a tudiz by vytvoftilo koncepty, oveii-
lo by takovy program a vysSkolilo by potom dalsi terapeuty, socialni pracovniky,
ktefi by byli pfipraveni pro kontakt s nasilnou osobou. Tyto programy by mély byt
samoziejm¢ diferencované, protoze nasilné osoby nelze hdzet do jednoho pytle,
vykazuji velkou variabilitu, a tak se predpoklada, ze by profitovaly z riznych typt
programdi.

Odpovéd” 4 — Domnivam se, ze jsem Vam ted’ Castecné¢ odpovédéla, protoze
vSechny soucasné poznatky nasvédcuji tomu, Ze nasilné osoby se nevejdou do
jedné velikosti, to znamena ze v soucasné dob¢ svét hleda rizné typologie a na ty
vyc¢lenéné typy adekvatni terapeutické programy.

Odpovéd’ 5 — Policie ma jasné vymezené ukoly, v kontaktu s ptipady domaciho
nasili jesté konkrétnéji a specifictéji, a ty ukoly plni, a jestli se tim chcete zeptat,
zda by méla policie participovat na napraveé pachateli, tak to si nemyslim, to uz je
ukolem jiné slozky. Jedina oteviend otazka je tady takzvany rozhovor
s ohrozovatelem, v ném¢in¢ je to oznacovano jako ,.Geferda Ansprache®, a to je
takovy typ policejniho ukolu, kdy policie ve vazbé nebo bez vazby po vykazani
provadi urcity standardizovany typ rozhovoru s pachatelem, jehoz cilem je zaprvé
piesnéji stanovit rizikovost takového pachatele, a za druhé objasnit pachateli limi-
ty, to znamena zodpovédnost, kterou nese za své chovani. Ukolem je tedy GA.
Odpoveéd” 6 — Ja bych do této otazky vnesla opacny pohled, a to je kdo by byl
efektivni pro praci s nasilnymi osobami, tzn. Ze by to méla byt instituce vybavena
urcitymi pravomocemi, spolupracuje s organy ¢innymi v trestnim fizeni, spolu-
pracuje s OSPOD, socialnimi odbory
a tak dale, ale abych jmenovala konkrétniho nositele to si nemyslim, né¢kdo by
mohl fict, Ze by to mohla byt néjaka alternativa k Probacni a mediacni sluzbé, a
nebo by mohl hledat dalsi instituci, kde by toto mohlo byt zavéseno. Ale ja nevy-
lucuji, ze by to mohl byt 1 kvalitni subjekt, ktery by mohl poskytnout takovou
efektivni préci, za predpokladu, Ze by mél jasné definovanou spolupréci, kompe-
tence tieba ve vztahu k organlim ¢innym v trestnim fizeni, soudiim atd.
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Cestou by mohla byt akreditace, to znamend, Ze by byl akreditovan pro své ¢in-
nosti

a programy, a mohl by byt akreditovan tfeba u ministerstva zdravotnictvi, nebo u
ministerstva prace a socidlnich véci, protoze kdybychom na to pomysleli logicky,
tak tfi Ctvrtiny pachateli, a to nejméné, netrpi dusevnimi poruchami ve smyslu
zdravotniho problému, ale spis jde o problém piekracovani socidlnich norem, tak-
ze z tohoto pohledu bych tedy preferovala spiSe tu oblast socidlni, to znamena
ministerstvo prace a socidlnich véci.
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