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Anotace

Bakal&ska prace se zabyva biologii pampelisky i6ka (hémanku praveho), jeji Skodlivosti

sy e

V literarnim gehledu je sestavenighled o plevelech, jejich Skodlivosti, uZitesti,

ekologickém vyznamu, vztahu ke kulturnim rostlinamyvoji plevelnych spotenstvech.

Prakticka cast je zamdfena na sledovani generativnihougpbu rozmnozovani, hustotu

zapleveleni, fyziologii a reprodaki schopnosti pampeliSky |éiské.

Kli¢ova slova: plevel, k@va rostlina, pampeliska lekska

Annotation

Essay is focused on biology of Taraxacum officirdd@delion especially concerning its
noxious influence like weeding in cultural plantadaits important role not only like

medicinal plant but also for other reasons.

In the summary you could find schedule of weedsimnsignificance (in the positive or in the
negative way). In addition this part describesr#ationship to so called "cultural flora" and

the development of the plants.

Practical part is intended on the observation & t¢fenerative way of the reproduction,
reproductive possibilitiess, physiology and finallye density weeding of another plant

communities.
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1 Uvod

Plevelné rostliny se na zemi objevily jiz v davnéhohosti sodasre s paatky zenddélske
¢innosti ¢lovéka. Rostliny, kteréclovek nepestoval se tak staly rostlinami plevelnymi.
A to jsou ty, které rostou na poli, louce a zahchddproti nasSi uli. Pati tedy meazi
nejvyznamgjsi  Skodlivé ¢initele. V minulosti byly odstigovany gevazi rucné,

ale s rozvojem mechaniky v posledni dgbevazré pomoci herbicidl.

Plevele zpsobuji kazdoréné veliké ztraty na produkci a jejich regulace jeiselnakladna
z hlediska ekonomiky. | kdyz byly prové&ay pokusy na vyhubeni plevgltak se je zatim
nepodailo vyhubit Uplrg, ale pouze regulovat jejictist. Nekteré druhy plevél si postupem
¢asu vyvinuly rezistenciiagi nékterym herbicidm. To mé za nésledek i jejich velmi rychlé
jak generativni, tak vegetativni rozmnoZovani aélkterych druli pleveh jejich hluboce
kofenici kden. Rychlost dstu plevel a jejich mnoZeni ovli&uji klimatické zngny,

zpracovani pdy, izné herbicidy a dalSiatezité zasahy do plodin.

Plevele se vyskytuji té#h na vSech lokalitach jako je pole, louka, zahradil&ich mistech,
ale wtSinou zde psobi negativl Odierpavaji vodu, Ziviny, zabiraji plochu, sniZuji
produktivitu prace, konkuruji gstovanym plodinam, komplikuji produkci plodingkteré
mohou byt zdrojem alergénpyl)., podporuji §eni chorob a 3ldci u pistovanych plodin.

Zpusobuji tak problémy vSem malsgiitelam i velkopgstitelim a zahradkidm.

Ale na druhou stranu maji i ztrey ekologicky vyznam. Omezuji vysychani, jsou &sii
ekosystému, ¢které jsou vyuzivany jako d¢&é byliny, zabrauji vodni a ¥trni erozi a hod#&
plevel je sowasti potravnicltettzch mnoha ptak, hmyzu a tiznych Skidci, znany uzitek
piinasi i v podob stravy pro pezvykavce vetn® turu doméaciho a népno tim i vynos
v ZivociSné vyrolg, prispivaji ke koloBhu Zivin, rékteré mohou poslouZzit jako material

pro mut nebo kompost.
(Kneifelova, Mikulka, 2005)

PampeliSka lekaka se v poslednich letech velmi rychle rblgsi protoZze #stala fada
pozemKk jak zentdélské tak nezewuélské pidy neobdlavana. Rsobi jako velmi
nebezpeény a vytrvaly plevel.



PampeliSka je sith medonosnd rostlina a poskytuje vyznamny zdroj \gbZiro Wely.
Obsahuje velké mnozstvi vitaniima @iznivych latek. Také se z nfipravuji izné produkty
jako je ¢aj na praisteni organismu, med,t8va. Zcerstvych liskt se gipravuje jarni salat.
Tyto produkty blahodagnptsobi na zdravElovéka. Vyuziva se tedyé&Sinou jako léiva
bylina @i poruchach traveni, ip plynatosti, k obkladm na hemeroidy, pocitu plnosti,
pii poruchach odtoku ztu a jako m@opudny prosedek a progedek k proisteni krve,

podporuje chtik jidlu, ma dobry &inek @i chudokrevnosti a hypovitaminozach.



2 Literarni p rehled
2.1 Obecnécast

2.1.1 Klasifikace pleveli a charakteristika

Plevelné rostliny jsou trvalou séasti agroekosystému. Oddadku zemddelstvi pati plevel
mezi nejvyznamgjsi Skodlivécinitele. Jejich regulace byla vzdy velmi pracdva ¢asow
narana. V minulosti bylo odstrevani plevel provadno predevSim ronim, pozdji
mechanickym zfisobem. S rozvojem techniky a chemie se metody aegulneustale
zdokonalovaly. EedevSim pouZzivani herbicid vyznami ovlivnilo regulaci pleval,
ale jejich zavedenim na velké plochy také nevedtmdtragni plevelnych rostlin z poli.
Kazdy plevel ma jiné vlastnosti a kazda metoda asffedek potlai pouze wkteré druhy,
ale na jiné nema zadny hubici vliv. Jsou i rozailgzi jednotlivymi populacemi plevel
Proto navzdory stale n&&im metodam regulacef @ae jednd o mechanické prevazri
chemické, plevelné rostliny na polich stalestAvaji. Objevuji se i rezistentni plevel&civ
herbicichm, S#i se k nam, i tzv. invazni plevele z jinych &tat kontineni a stale se emi

druhové slozeni pleviel zavislosti na technologiich jejich regulace.

Cilem ochrany proti plevéi neni jiz Uplné vyhubeni, ale pouze regulaceesrcppostupného
snizeni celkové zaplevelenostiti pzachovani Siroké diversity plevelnych rostlin
v agroekosystému. Regulace plével druho¥ bohatych spotgenstvech je snadjsi

nez na polich zaplevelenych pouzé&aiika dominantnimi plevelnymi druhy.

Plevele dlime:

1. Jednoleté - efemérni plevele (osivka jarni, roztaettanolisty)
e (Casrt jarni plevele (se vyskytuji v obilovinach, okopadch a jsou
to drchnika rolni, opletka obecna, kolenec rolni),
e pozdre jarni plevele (se vyskytuji v bramboradbeps cukrové a je tgezatka
kuti noha, merlik bily, laskavec ohnuty),

» 0zimé plevele (chundelka metlice, kokoSka pastulsilka).
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2. Dvouleté az vytrvalé plevele rozmnoZzujici sevazi generativel

* mezi tyto plevele pét pampelisSka lekaka, $ovik tupolisty, jitrocel ¥tSi.

3. Vytrvalé plevele rozmnozujici séqvazri vegetativis
* melceji korenici — pryskinik plazivy, pyr plazivy, mata rolni,
» hloukgji kofenici — brslice kozi noha, pehéolni, ostruzinik sivyg¢ernys rolni,

kokotice evropska.

(Kneifelova, Mikulka, 2005)

2.1.2 Charakteristika plevele

Plevel je definovan jako rostlina, ktera na danémemku roste bez naSile nebo proti
ni. Podle definice Evropské sp&t®sti pro vyzkum plevél je plevel rostlina, kterarpkazi
cilam a poZzadavkm c¢lovéka. Plevelem se tedytbe stat jakakoliv nekulturni, ale i kulturni
rostlina. V ekologickém ze&délstvi se na plevele pohlizi komplexr i z hlediska jejich

kladnych vlastnosti a Glohy v agrosystému. (Sakapairban a kol., 2006).

(Hron, Kohout, 1986)
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2.1.3 Vlastnosti pleveh

Kazdy plevel ma samoejng jak kladné, tak zaporné vlastnosti.

Zaporné vlastnosti

Kladné vlastnosti

Zabiraji plochu

Mohou se vyuZzivat jako krmivo

Ochuzuiji kulturni rostliny o Ziviny
(konkurence o ziviny)

Prispivaji k biodiverzi¢ prostoru

Ochuzuiji kulturni rostliny oijmni vodu a
vzduch
(konkurence o vodu a kyslik vagg)

Snizuji infekeni tlak chorob a Sidci vaci
monokultde kulturnich plodin

Zastnuji kulturni rostliny
(konkurence o sitlo)

Pasobi proti vodni a vzdusné erozi

Mechanicky potlauji kulturni rostliny
(konkurence o Zivotni prostor)

N¢které mohou byt vyuzivany jakocieky

Podporuji §eni chorob a sldci kulturnich
rostlin

Jsou zdrojem pylu a nektaru pro predatory
véely

Znehodnocuiji rostlinné produkty

fiBpivaji ke kolokhu Zivin

Snizuji produktivitu prace (zpomaleni sklérn
zpomaleni posklizové Upravy, nutnost
dosouseni)

Mohou vynaset Ziviny za&tSich hloubek do
hornich vrstev fdy

Zvysuji vyrobni naklady

Zastuji padu, brani nadgrnému vyparu

OhroZzuji zdrava lidi i zvat (jedovaté druhy,
poskozovani sliznic, alergie)

Mohou poslouzit jako material pro n¢uhebo
kompost

(Sarapatka, Urban a kol., 2006)
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2.1.4 RozmnoZzovani plevei

Plevele jednoleté rozmnoZujici se pouze generdtivn

Jsou to rostliny, u kterychast a vyvoj probiha dhem jednoho vegetaiho obdobi, kdy
se stai zarove tvorit zrala semena a plody. RozmnoZovani je geneliatisameny a plody ).
Maji velice kratkou vegetai dobu, vzchazi na podzim, v zimé¢i brzy na jade kwili
dostateéné vihkosti mdy.

Kli¢i na jae pi teplo& 1 aZz 2 °C. Na podzim vzeslé rostlinkepivaji zimu pouze vyjimme

(hoicice rolni, oves hluchy).

Kli¢ici rostliny, vze$lé na podzimigzimuji ve fazi listovychuzic. Casré na jae pokrauiji
ve vyvoji a dozravani. Semena a plody mohouitklbchem celého vegetaiho obdobi
od ¢asného jara do mirné zimy (chundelka metlice, ldukh nachova).

(Mikulka a kol., 1999)

Plevele dvouleté az vytrvalé, rozmnoZujici #evdz generativi@

Jednotlivé druhy se rozmnoZujfgulevsim semeny a plody, avS8ak mohou se mnozigzovn
vegetativg ¢astmi jednoduchych Keni. V prvnim roce vegetace vytkené listové iZice
piezimuji a teprve v roce druhém nebo v nasledujiéétech rostliny kvetou a vytvji
semena a plody. Prosazuji se zejména ve viceldwithrach, v jednoletych plodinactigs

moZnost regenerace zbytkoreni jsou méw nebezpéné.
(Mikulka a kol., 1999)

Plevele vytrvalé, rozmnoZujici ségqvazi# vegetativig

V této skupi se rostliny rozmnoZuji jak generatéyntak pevazré vegetativid. Podil
jednotlivych zgisohi rozmnozovani je zavisly na podminkach standvist
(Mikulka a kol., 1999)

Generativni rozmnozZovani

Je to zakladni Zsob rozmnoZzovani, vlastni vSem plevelnym drah Uskuténuje
se prostednictvim diaspor. Za diasporu je povazovan kazdngtlivy organ (nebo jehtast),
ktery je schopny vyist v celou rostlinu. V ippad pohlavniho rozmnoZovani se jedna

0 vytrusy, semena, plody. MnoZzstvi semen jec¢usi druho¥ specificka, Uzce souvisejici
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s ekologickymi podminkami stanowS{podminky fdni, klimatické a prostorové). Snahou
pleveli je vytvait velké mnoZstvi semen a plindkteré by bylo zarukou setrvani dfuh
na dané lokal& Z celkového mnozstvi vytvenych semen se jich takto uplatni jen gom
malacast. Pro peziti druhu na lokali jsou vSak podstatné i dalSi faktory, jako inagbdobi
klidu po uzrani (dormance), Zivotnost semenagépnebo rytmus vzchazeni semeghém

vegetace.

(Mikulka, Kneifelova, 2005), (Hron, Kohout, 1986)

Vegetativni rozmnozovani

Predstavuje dopkovy zpisob rozmnozZovani, ktery j@asto vyuzivan &kterymi vytrvalymi
druhy. Ty se rozmnozuji prdasdnictvim diaspor vegetativnihoiyodu (nap. hlizami,
cibulemi, pacibulkamig¢astmi oddenk a kdaeeni s adventnimi pupeny). Zachovani druhu
je tak zajis¢no i za nefiznivych podminek prostdi, ve kterych se rostlina kratkoaotebo
dlouhodolé nachazi. Zapleveleni ke vznikat i z velmi malych orgénvegetativniho
rozmnoZzovani. Dlezita je vSak Zivotnost a regenémaschopnostéthto orgaf, coz zavisi

na mnoha faktorech: g¢faorgani, jejich zdravotnim stavu, obsahu zasobnich latek,
podminkach prostdi @i regeneraci i na fmim obdobi, najmdach obdlavanych, drodnych

a provzdusovanych, naopak naigach neob&lavanych, ulehlych a chudych, na podminkach

stanovisg, ...

(Mikulka, Kneifelova, 2005), (Hron, Kohout, 1986)

RozSFovani diaspor

Dulezitym predpokladem pro zachovani druhu je, aby semenay ppbgbadreé i vegetativni
rozmnozZovacicastice neastaly nahromathy v blizkosti matiské rostliny, ale aby se
rozstily pokud mozno co nejdal a na co nejvhgdnstanovist. V blizkosti matéské rostliny
by semenéky byly vystaveny velké konkurenci a druh roston@iomezeném prostoru by byl
ohrozen vyhynutim. Diaspory se mohou od rfské rostliny it ruznymi zpisoby,

v zavislosti na jejich morfologii a charakteru. $iai proces #&ni diaspor od zdroje
se nazyva diseminacetisun diaspor na plochu stano¥iZévisi na tkolika faktorech: vySce
a vzdalenosti zdroje i&ni, koncentraci zdroje diaspor, wpbilosti diaspor k gni
(hmotnost, pitomnost specifickych morfologickych ut¥gra aktivi€é rozsiujiciho cinitele

(sner a rychlost ¥tru nebo vody, pohyb 2¥e a podobé).

(Mikulka a kol., 1999), (Hron, Kohout, 1986)
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Zpusoby rozSiovani diaspor:

* Anemochorie- rozstovani diaspor &rem. Velmi lehké diaspory jsou unaSeny
vzdusnymi proudy. dZSi diaspory jsou kroz&ivani gizpisobeny vytvéenim
jemného chmyru. Anemochorni rostliny dokazi osiblizké okoli velmi rychle
a husg.

e Hydrochorie— rozSfovani diaspor vodou v pod®lsrazek, zavlah, vodnich tik
nebo vodni eroze ve svazitém terénuiedi rekterych diaspor je usnadimo
piitomnosti Kidel, pluché¢i chmyru. Tyto morfologické Utvary zvySuji plovatelst
diaspor na vodni hladin Vodou mohou byt &ny i celé rostliny nebo jejich tlomky

se semeny,ifpadreé vegetativni diaspory schopné zédaEni.

» Zoochorie - roz8tovani diaspor prosdnictvim Ziv@icht. Déli na epizoochorii
a naendozoochorii P epizoochorii dochazi k uchyceni &ephodnému ulplivani
semen, plod nebo plodenstvi na povrchéla zvirat (hlavré srstéi pefi). Diaspory
se rovéz mohou pichytavat pomoci slizu, vyltovaného osemenim nebo oplodim.
Pri endozoochorii prochazeji diaspory travicim adtmojzivatichi a s jejich
exkrementy jsou roznaSeny do niake® rostliny. Do zoochorie rovh pati

rozSkovani diaspor prostdnictvim ptal —ornitochorie.

» Antropochorie— rozstovani diaspor pomodgilovéka. Timto zfisobem jsou &ny
semena, plody mnohych diuhjako p@imési v osivu, vtiznych materiadlech

(pt. ve virg, bavirg, pisku, ...).
* Speirochorie — zavlékani diaspor s osivy.

» Agestochorie — #&ni diaspor progednictvim dopravy zboZzi, osob, taf, Zeleznini

a lodni dopravou.
» Ergaziochorie — $&ni semen a pladzentdélskym n&adim, stroji.

* Rypochorie — $éni diaspor femig’ovanim zeminy, ze skladek, smétifinojeni

chlévskou mrvou.

» Etelochorie — za#rné Steni ¢lovékem v podob vysévani nebo vysazovani semen

a sazenic na pole, do zahrad, fark.

(Mikulka a kol., 1999), (Hron, Kohout, 1986)
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2.1.5 Plodina — plevel, vztahy mezi nimi

Mezi jednotlivymi plodinami a rostlinami dochazirkznym vztatim — interakcim. Mohou
se navzajem ovliwovat v fistu, mnozeni a dalSiclistovych pochodech. Tyto vztahy jsou

konkurence a alelopatie rostlin.

Konkurence

Lze ji definovat jako sod¥ rostlin o limitujici zdroje stanowi%a to o fidni vihkost, limitujici
Ziviny, mineralni latky v pd¢, sluné€ni z&eni. Ty rostliny, které vyuZiji &Si podil zdraj
zanou obkuovat v fistu jedince, ktd maji malo zdraj. MuZe také dojit k oduieni
slabSich jedint.

- mezidruhova kompetice (interspecificka)

interakce mezi populacemi dvoéuvice druhi

- vnitrodruhova kompetice (intraspecifickd)

interakce mezi jedinci populace jednoho druhu

K této konkurenci dochazi v nadzemnim prostoruligskde sowtzi o slunéni z&eni

a prostor nad zemi a pod povrchetdy kdy sowtzi o kaeny o Ziviny a vliadhu. Konkurence
je tim &tSi, ¢im je rychlejsi ki¢eni, fist v paateini fazi vyvoje, vyska rostliny, fixace oxidu
uhlicitého, zmisob reprodukce, regenéra schopnost,iist a aktivita kéenoveho systému

a adaptace na ¥j$i neffiznivé podminky.

Alelopatie rostlin

Je to specificky vliv jednoho druhu rostliny nacklni, fist a vyvoj druhého rostlinného
druhu. \EtSinou se alelopatie projevuje inhibé. Pouze u &kterych druli byl zaznamenan
stimulani inek. Na alelopatii se podili chemické latky fefjSiho sloZzeni (steroidy,
silice, terpeny, kumariny, fenoly, alkaloidy, aj.Jyto latky jsou vyldovany samotnou

rostlinou.
Alelopatie byla prokazana i u vysSich rostlin ja&gyr plazivy a merlik bily.
Vlivem alelopatie dochazi ke zmam v dominanci druhpleveli nebo k jejich vymizeni

(Mikulka, Kneifelova, 2005)
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2.1.6 Rezistence plevdi viici herbicidim

V poslednich padesati letech ovlivnilo mnoZzstvihdrpleveli pouzivani #iznych herbicid,
které se zéaly pouzivat od p&atku minulého stoleti jako je Kainit. VelkoploSnécasté
pouzivani herbicil ma celouadu negativnichdinkt. Nékteré plevele mohou byt rezistentni
vici nékterym herbicidm. Jsou to napekologickd a ekotoxikologickd rizika, zdravi iati

a lidi. Posledni dobou se stava pravidlem, Ze zZniedysoce &innych herbicidnich latek
a jejich neuvazené opakované viceleté pouzivaniokiytdo budoucna obtiZnieSitelné
problémy. Uplaiovani naslednych systémegulace plevél byva zpravidla vyrazhfinantné
problémim Ize gedchazet uvazovanym pouzivanim herliickdy nedochazi k opakovanym
aplikacim herbicid se stejnym mechanismendiiku. Pouzivani kombinovanych herbigid

shizuje riziko vzniku rezistence.

Tolerance rostlin

je to pirozena a normalni odolnostidi pouzivanym herbiciiin. Kazdy plevelny druh

je razré odolny wici spektru pouzivanych herbidid

Rezistence rostlin

je to absolutni tolerance k takové davce herliditera dany druh plevelné rostliny norméin
v porostu plodiny hubi. Plevelny druh, ktery byive citlivy na ugity herbicid, po jeho
delSim pouzivani a po opakovanych aplikacich vysbk@avek pezivd a je schopen
se reprodukovat. iP mnohaleté pouzivani atrazinu v kiikiy aby se vytvély rezistentni

populace plevél

Gross - rezistence [Kova rezistence)

je to rostlina, u niz byla vyvolana rezistence jedierbicidem, se stava rezistentniativ
dalSim herbicidnim latkam ze stejné chemické skypiokonce v skterych gipadech i uci
herbicidnim latkdm z jinych chemickych skupin sejrsfm mechanismemciinku. U nas je
to u merliku bilého.
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Diagnostika rezistence plevil

Citlivé a rezistentni rostliny jsou od sebe pouhgkem nerozlisitelné, proto je pro jejich
rozliSeni dilezité pouzivat jednoduché a spolehlivé metodyoJa&u metody biologického
testu, stanoveni tolni zasoby semen, metoda vodni kultury, metoda oagehn pid,

fluorescekini metoda a dalsi.

(Mikulka, Kneifelova, 2005)

2.1.7 Faktory ovliviujici zmény druhového slozZeni plevd na zengdélské padé

Pomoci uplaténi vlivu stidani plodin, kvalitni mechanizace, spravné v§za/ pouzivani

herbicidh dosahneme celkového snizeni zaplevelenosti poli.

Vliv klimatickych znm#n — vzhledem ke zvy3ujicim se teplotaniR se k nam &i plevele
teplomilné (jeZzatka kii noha, bytel metlaty, laskavec).
(Kneifelova, Mikulka, 2005)

Vliv stfidani plodin— pii spravném stdani plodin dochazi k postupnému pétliai rekterych
plevel.
(Kneifelova, Mikulka, 2005), (Hron, Kohout, 1986)

Vliv zpracovani gdy — pro hubeni plevélmé vyznam podmitka, kter4 uninge zaklopeni
vypadlych semen a poskozeni vytrvalych plévél zabrani ztratim na vihkosti a umozni
kliceni plevel z povrchovych vrstev. Za sucha, kdy nefgdpoklad obistani se jevi jako
nejvhodrgjSi 2 — 3x opakovat podmitka s vénim, kterym docilime vytahnuti oddeénk
na povrch, kde zasychaji. V apeem gipact |ze dosdhnout 60 — 70 %idnosti. Podmitaci
pluhy ¢i podmitaci kypice s Sipovymi radtkami, které pracuji na rovnamou hloubku
v celé Sice zaldru a jsou schopné séasré odriznout gislusSnou vrstvu fody s kdenovou
hmotou plevel a zaklopit vegetujici listovou plochu. (Sarapatdehan, 2006) Klasicka orba
dokonale zaklopi poskliiové zbytky rostlin, kieny vytrvalych plevei, které nejsou schopny
v téchto hloubké&ch regenerovatii Aninimalizaci dochazi v 2. roce k ri&tu zapleveleni
a to i pampelisky lékaké a to hromaghim semen v povrchové vrstpudy, zvySuje se tim
zaplevelenost. Povrchové rozruSovaniiekmvého systému vytrvalych plewelvyrazre
podporuje jejich vegetativni reprodukci.

(Kneifelova, Mikulka, 2005)(Hron, Kohout, 1986).
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Preds@€ova giprava fidy — nalezi k velmi &innym odplevelovacim z4sam, nebd zasahuje
rostliny pleveti v nejcitlivéjSi ristové fazi, tzv. nitrovani. iP pripraw pady pro casré
vysévane jiny jsou regulovanyasre jarni a ozimé plevele.

(Sarapatka, Urban , 2006)

Vliv kultivace — pravidelné plgovani silit oslabovalo fedevSim plevele vytrvalé.

Pti péstovani plodin v ekologickém zeuklstvi, je tento systém regulace nezastupitelny.
(Kneifelova, Mikulka, 2005)

Vliv zpisobu skliz# — po zavedeni sklizecich mték se opt semena plevélvraci na pole.
Néktera semena jsou poSkozena, ale tvrdogshéesemena lépe Eli To zpisobuje cyklus
plevel na poli

(Kneifelova, Mikulka, 2005)

Vliv pouzivani herbicid — dnes se jimi oSktje ténti 100 % orné fidy. Bez nich neni
mozné gstovat ¥tSinu plodin. Rstovani plodin také velmi vyznarmrovlivnilo zavedeni
triazinovych herbicid (simazinu a atrazinu). N@st zapleveleni vytrvalych plevebyl reSen
postupnym zvySovanim davekchto herbicid. Vytrvalé plevele vSak ani po zvySenych
aplikacich triazinovych herbicidneustoupily. Vysoké davkgdthto herbicid navic urychlily
vznik rezistentnich populaci. Regulaci plévelvliviwiji i herbicidy glyphosate a basagran
super. Velmi¢asto z dvodu nevhodnych pa@irnostnich podminek (désvitr, teplota) neni
mozné proveést odeni herbicidy ve vhodném a pémé kratkémcéasovém obdobi, potom
plevele potlai rist plodiny.

(Mikulka, Kneifelova, 2003, 2005, 1999)

Je tedy #ejmé, Ze jedid pri uplatreni vSech metod regulace vlivutistani plodin, vyuziti
kvalitni mechanizace, ktera owuiuje kvalitu agrotechniky a zpracovaniady, spravnou
vyZivou a pouzivanimdnnych herbicid dosahneme celkové snizené zaplevelenosti poli.
(Mikulka, Kneifelova, 2003)

19



2.1.7.1 Jetel luéni

Doporuc¢ena agrotechnika

V souwasné dob slouzi jetel lgni jako vyznamny feruSové v osevnich postupech
s vysokym zastoupenim obilnin. Jetetni nez@éazujeme na stejny pozemek po &abive
nez za 4 roky. Vysev kvalitniho certifikovanéhovasis deklarovanou Kiivosti a ¢istotou
je zakladni podminkou U&gného pstovani jetele. Nedodrzeni této zasadyzen vést
k zavlggeni nebezpaych plevel (kokotice, zaraza) i dalSich pleudiojnych v jetelovinach

(8tovik, knotovka, silenka).

Priprava pady na podzim zé&na kvalitreé provedenou a o%enou podmitkou po sklizni
piredplodiny. Orbu provadimeistre hlubokou. Jarniieds&ova giprava spojena s aplikaci
hnojiv musi byt kvalitni, tlezité je jemné zpracovani povrchové vrstvy do blgu2 - 3 cm
a zajistni privodu kapilarni vody k osivu ze spodni, utugsénvrstvy mdy. Kvalitni pgfiprava
pudy s aplikaci hnojiv a naslednym vyseveniisté kultue nasleduje poast&ném slehnuti

pozemku za 2 az 3 tydny.

Jetel luéni vysévamebud’ na jae v dol& seti jarnich obilnin a to do krycich plodin, nebo
i v letnim obdobi po sklizni ranychedplodin a to Wisté kultde. Jarni vysev dopotujeme
piiliS neusgchat, protoZe vzchézejici rostlinky mohou byt vwaposkozenycasre jarnimi
mrazy. Letni vysevy jsou v suSSich oblastech dimtiové. Vhodnymi krycimi plodinami
jsou plodiny sklizené na zeleno (oves, bob, kKida), mér vhodné jsou obilniny na zrno.
V roce zaloZeni, kroghvaleni po zaseti, je nutn&novat pozornost dasnému uklidu
poskliziovych zbytki kryci plodiny a provedeni strniStnicgetak, aby jetel pk nezakvetl

a nezeslabil se. Do zimy ma porost vstupovat olyrpgizemni tiZici lista.

Zaplevelenost je zavaznym problémem hfavruznavanych mnozitelskych porostech. Vedle
kokotice a zarazydnujeme zvySenou pozornost i z osiva ohtigistitelnym plevelim, jako
jsou Foviky a knotovky. Vaznym problémem je takzvané wmyavani jetele. Chemicka
ochrana je nakladnd, z agrotechnickych fgydtdbame na to, aby porogepimoval s nizkou
razici listh, pozemek byl dale zbaven posklimovych zbytki a pida byla utuzena. Na vynos
semene ma negativni vliv padlifi Bilném napadeni je mozné v semshkgch porostech
proveést fungicidni po#ik. Jetel I&ni vyuzivame isté kultde zpravidla dvou a#itsene

na jeden uzitkovy rok. Porosty v druhém uzZitkovéoeer (tj. teti rok vegeténi) se jiz

zapleveluji a jejich gstovani je bezifisevu trav neefektivni.
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Optimalni termin sklizné picniho porostu je na z#éatku kveteni - zejména § vyuZziti
na seno nebo sendz bylm susina pice ipvySovat 18 %. Intenzivni jetelotravni &shy
na orné pd¢ zaklddame pro viceleté vyuZiti zpravidla na 2 az 3 uzitkové roky.
U semengskych porost povazujeme za udeZité spravné stanoveni terminu prvniese
Ta ma byt provedena tak, aby plné kveteni semepte Isylo v obdobi s maximalnim
slung&nim svitem a s maximalnim vyskytentirpzenych opylova, to je v obdobi kolem
15. cervence. Znamena to sklizervni s€e kolem 3. az Xervna. Vhodné je provest sklize
prvni sée v co nejkratSimtasovem useku. Jetelchi je vyhrade cizosprasny, zavisly
na opylovactinnosti hmyzu. V nasich podminkach provadimienpu sklizé mnozitelskych
porosfi upravenou sklizeci mléiou s vylu§ovacim koSem a to porgudchozi desikaci.
Po sklizni girodni osivocistime a postuphdosousime az na normou stanovenou nejvyssi
vlihkost 13%.

2.1.7.2 Vojt&ka

NejvhodrgjSi oblast pro gstovani je kukkicnd a teplejSitepaska. Vyzaduje leH
hlinitopi<tité pady s nizSi hladinou spodni vody. V&ku vysévame brzy nai@ Kryci
plodinou je bob na zeleno, kukte na senaz oves na suseni luskoobilniskm Je mozno
uplatnit i letni vysev (do poloviny srpna) bez krytodiny. UdrZzovat v bezplevelném stavu
pomoci herbicid, v dol# pred kwtem sledujeme vyskyt klopuSek & wétSim vyskytu
provadt chemické oSéeni. Na semeno se nechavaji zpravidla porosty sg2. V dok&

kvétu se k porosim vojtesky prisouvaji Kelstva. Polehlé porosty desikujeme.

V praxi ekologického zengdélstvi byla formulovana zasada:
- mélce obracet, hluboce kyjip,

- je tteba dbat na to, aby jednotlivé operace na sebezoealy a tim se figdeslo

k tvorbé a zaschnuti hrud,
- podmitka musi byt co nejiy po sklizni,
- hubeni viceletych plevielbomoci pluhu,
- vojteSka kaeni 3 — 5 mett,
- jetel lwni kareni 2 — 3 metry.

(Sarapatka, Urban a kol., 2006)
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2.2 Specialnic¢ast

2.2.1 Botanické zaazeni

Smetanka (pampeliSka) léks#ia — Taraxacum officinale

Trida dvoudlozné -Rosopsida

Rad hwzdnicotvaré Asterales

Celed cekankovité -Cichoriaceae Juss.

Rod smetanka (pampeliSkaJaraxacum

Druh smetanka (pampeliska) |ékka -Taraxacum officinalg

(www.af.czu.cz)
(www.druidova.mysteria.cz)

(www.botanika.wendys.cz)

2.2.2 Zastupci pampelisky

Vv s

. pampeliSka Kdlata (Taraxacum alatunkindb. fil.)

. pampeliSka bezzubd draxacum hepaticurRailons.)

. pampeliSka zahadndgraxacum glossodoBonck et H. dlig.)

. pampeliSka upravend &raxacum interveniendag|

. smetankacervenoploda (Taraxacum erythrospermung nizSich poloh teplejSich
oblasti

. smetanka bahenr{iTaraxacum limosumijostouci na mokrych lukach a raSelinistich
takeé v nizSich polohach

. poddruh smetanka lékskad pramenistn{subsp. fontanum Sch. et Thelkjera kvete
v ¢ervenci a srpnu a nema kracovité listy

. pampeliSka mnohouborna Tqraxacum linearisquamumvan Soest), ktery
je morfologicky velmi variabilni a vyskytuje se ejteplejSich oblastech jizni Moravy

(http://cs.wikipedia.org)
(http://botanika.borec.cz)
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. smetanka kosa (Taraxacum hoppeanum)
. smetanka slovenska (Taraxacum obliquum)
. smetanka besarabska (Taraxacum serotinum)

. smetanka pozdni (Taraxacum officinale)

(KruSek, Zakopal, 1974)

2.2.3 Biologicka charakteristika

PampeliSka |ékaka je vytrvala plevelna bylina vysoka 0,05 — 00 Rostliny vytvdeji
listové 1izice kdenici Wtvenym Kilovym (valcovitym) kdenem, ktery saha
az do podorrinich vrstev do fdy hloubky 0,5 m.. Kien je vzdy bez list jeho Ukolem

je upewviovat rostlinu v zemi aiimat Zivné roztoky z fpdy. Tento typ kéene je po celé
délce piblizn¢ stejreé silny. Listy tvai piizemni @izice, jsou obvejté aZz uzce kopinaté,
kracovit lalocnaté. Ze dedu hzice vyiista rékolik az 0,40 m dlouhych dutych stwol
ukonienych velkym Uborem Zlutych jazykovitych &i. LuZzko Ubofi je bez plevek. Kvete
od dubna dotervence, na pravideins&enych pozemcich do podzimu. Nazky jsou Sedé
az ¢ernavé, valcovitého azietenovitého tvaru, podérryhované nah@ vybihaji v dlouhé
nosniky jemného chmyru, dlouhé az 5 mm. Cela rastjé prostoupena naéicemi, které

pii utrZzeni roni bilou hikkou §avu —latex, zanechéavajici po zaschnutiié tmaveé skvrny.

(www.genbank.vurv.cz)

(www.vurv.cz)

(www.celostnimedicina.cz)

(Mikulka, Kneifelova, 2003), (Mikulka a kol. 1999Kron, Kohout, 1988),
(Jarta, Zentrich, 1994)

2.2.4 RozmnoZovani pampeliSky

Vytrvaly plevel se rozmnoZujeigvazre generativl, na orné pdé¢ vegetativid. Kvete
od dubna dg@ervence, na pravidelrsg&enych pozemcich do podzimu. Ma schopnost \giva
velké mnoZstvi naZzek s vysokou dwiosti, proto je velmi nebezpeym rozsSiujicim
se plevelem. NaZky jsou po dozrani roznaSestremn, vodou nebo lidskowinnosti
do velkych vzdalenosti. Kiivost je po dozrani vysoka, az 84 — 91 % semeni&iyka 8 dni.

Vzchazi nejlépe z povrchutg@dy a z hloubky do 10 mm. Z hloubkyétéi nez 40 mm
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nevzchazi. Na dennim &le vyklicilo v prvém roce pimérné 34 % semen smetanky
lékaské, v nésledujicim roce zbyld semena iz neviéli Pod ¢ernym filtrem vyklEilo

v prvém roce v prméru 38 % semen, v nasledujicich dvou letech jiz 2aGemena smetanky
lekarské jsou kKiva ihned po dozrani, zvl@aspo prvé sé& jetelovin Kklici po celé léto. V fde
rychle ztraci kiivost. Nazky, uloZzené po dobu jeden rok ztractiktist o vice jak 50 %
a mezi 4. a 5. rokem dochazi k prudkému poklestivkigti. V Sestém a sedmém roce
jiz nazky Kklivost pozbyvaiji.

(Krusek, Zakopal, 1974).

Na obdlané mde regeneruje i Zasti kaemi. Regeneréni schopnost je vysoka i u malych
tlomki. Ve vihké mdé koreny nebo jejichéasti obiistaji a vytvéeji nové listové wZice.
Dlouhym kdenem je schopna si osvojit vodu i &S3ich hloubek. V kifenech je schopna
si ukladat velké mnoZstvi zasobnich latek, ktetgnjoziuji prekonévat nefiznivé podminky.
Vegetativni mnozZeni probiha pomoiizka korene. Newdomky se velmicasto penese

I naradim. ObvyklejSi je vSak generativni mnozeni.

(Mikulka, Kneifelova, 2003, 2005), (Mikulka, 1999)

2.2.5 Regulace pampelisky

Plevel je velice pohyblivy pojem. Coirbe byt povaZzovano za plevel v travniku, je jinicdoa
Zadana rostlinka. Mezi ngstjSi plevele v travniku pé#t hlavre smetanka |ékaka,
sedmikraska, jitrocel, jetékk, $ovik a mnoho jinych. Kazdy druh se vyviji a rozmnjez
v jiném ra:nim obdobi a odsti@je se jinym zpsobem. Nejastji se plevele odstiauji
mechanicky, ale ne vSech se takto zbavite. NejsfpotgSi metoda je chemicky.

(http://Iwww.travnik.kvalitne.cz), (KruSek, Zakopal74)

2.2.5.1 Metody neprimé

preventivni - plevelim se neda nikdy apénubranit. MiZete jim ale ztizit podminky
pro rozmnozovani. Vertikutaci nar¢gaa na podzim se od#dji nizkolisté plevele od zetn
a rekdy i umiraji.Castym sekanimdhem roku se velice ztizuje Zivot jednoletym pléwel
A nakonec nenechte plevele vysemenit a vjtkitati casto sekat a Ky sbirat do sérného

koSe sekeky.

(Mikulka, Kneifelova, 2005)

24



2.2.5.2 Metody piimé

Fyzikalni - termické, mechanické metody

termické — pii termické regulaci plevélse vyuziva skutamosti, Zze v dsledku pehiati
dochazi v rostlia k nevratnym zrndm, které zgsobi jeji uhyn. Optimalni dinek
n&adi zavisi na mnozZstvi argmosu energie, kterd {gobuje zvySeni teploty.
K nevratnému poskozeni pletiv posige kratkodobé zvySeni teploty asi na 45 °C,

piicemz neni nutné mechanické poskozenikun

V sowasné dob se pozivaji izné typy néadi, které se odliSuji Asobem penosu

tepelné energie:

- ucinek plamene vznikajiciho spalovanim plynu,

- infracervené zéeni z rozzéené keramické desky,

- pusobeni horké sisi vodni para/ vzduch,

- mikrovinné zéeni,

- elektricky vyboj.
Nejcastji se termické hubeni plevelvyuziva u pomalu kticich plodin v obdobi ied
vzejitim. Pozemek se plamenem o8t celoplosy, piicemz jsou zasazeny vzchazejici

rostliny plevet.

(Mikulka, Kneifelova, 2005).

mechanické - regulace by rla byt pedevSim zaloZzena na likvidaci ohnisek
zapleveleni. Porosty by dty byt opakovag koseny vzdy fed kwtem, tim se dosahne
oslabeni i kéenového systému. Vhodné je v porostech pH @S pouzit @&inné
systémow puasobici herbicidy. Na sith zaplevelenych loukach, pripack,

Ze to umo#uji mistni podminky, je vhodné provést rychloobngworostu, upravit
povrch a zasit novou travni 8m ZnovuzaloZeni porostu je ale ekonomicky Rodn
narané a vyplati se ip zabezpéeni vysokého produkiho potencialu porostu.
V jednoletych plodinach ma pampeliSka omezenou mubst vytvdit kvéty a semena,
vytvéaii pouze listovéirzice, které mizeme eliminovat zpracovaninigly nebo pouzitim
herbicidi. Na menSich lokalithch fgdevSim na zahradach, je mozné jednotlivce

vypichovat. www.travnik.kvalitne.cz)
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Chemické

Chemie je nejéinngjSi v kwétnu acervnu a pak v srpnu a ifakdy jsou plevele nejslabsi
a chemie nejvic sobi. Prosedek hubici pouze dvoe&idzné plevele se v podéb
travnikdského pisku nebo pditu nanese na postizena mistéipRavek aplikujte na vihky
travnik nebo za rosytipravek se I1épe uchyti na stéblech a na listeckefiiePoté se necha
piipravek tyden fisobit a Bhem této doby se na travnik nesmi vstupovapiipravek by
se sdtel. Davejte pozor hlawnna Vase ,zvieci mil&ky”, kterym by mohl pipravek givodit
zdravotni problémy. Po tydnu se travnik posekadekase sbrnym koSem, pofipact jese
umyje od pipravku. Pokud se plevel nezihije dobré proceduru opakovat znovu pgakém
case. Bhem pisobeni pipravku nize mit travnik jiné zbarveni - neni to Spatné zmdme

Pripravek nanaSejta'gsré podle pokyii vyrobce.

(www.travnik.kvalitne.cz)

Biologické

Vyuzivaji negativnich interakci mezi rostlinami aezn jejich antagonisty. iiklada
antagonidi je mnoho - viry, bakterie, houby, hmyz, ragfohlisti apod. Cilena regulace
zapleveleni je komplikovana celotadou skuténosti, a proto se tato regulace vyuziva
jen vyjimeeng.

(Mikulka, Kneifelova, 2005)

Co je potreba pro metody neimé?

Budete patebovat hlavd chemicky progedek. Bi nanaSeni je nutné mit na rukou gumové
rukavice, gumové boty a nejlépe na obji respirator (pipravky jsou sypkeé).
K mechanickému odstii@avani pouzijte vypichovadla (lopatka.....).

(www.travnik.kvalitne.cz)
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2.2.6 Regulace pleval v ovocnych vysadbach

Problematika hubeni plevel sadech je nezbytnou s@sti agrotechniky. Metody regulace
pleveli se upesiuji na zaklad dalSich poznatk vyzkumu a praxe. S ohledem na ochranu
Zivotniho prostedi je potebné uplatovat integrované systémygiovani ovoce. Snizeny

i€
piinosem z hlediska biologického, a

vstup pesticid do agrosystému

z pistitelského hlediska fmasi snizeni
vynosu, a tim i trzeb. NasSim cilert
je  stanovit  hranici  fyjatelnosti
omezeného pouzivani herbitic
s ohledem na ekonomiku égtovani
ovoce. Oséeni proti  plevaim
se \¥tSinou provadi uvnit2 m Sirokych

piikmennych pa&s kde je nejvice ;
ovliviiovan st kaenového systém .
stromi. F¥i aplikaci herbicid plati
obecné zasady, které je nezbytné dodrZzovat — spréaweni plevelného druhu, cilena
aplikace na fevazujici plevele, aplikaceftipravki v nejcitlivéjSi ristové fazi plevdi,
dodrzeni doportenych davek fdpravki, dodrzeni podminek aplikace (odstup detdplota
vzduchu aj.) a sitdani herbicidnich ifjpravki s ohledem na omezeni moZnosti vzniku
rezistence. Pro sady je charakteristicky vyskyelgiych plevel jako je pampeliSka I€kska.
Ve vysadbach jadrovin a peckovin se &kl nejvice a také se nejvice poziva Roundup

Biaktiv a Roundup Forte.

(Prazak, 2007)

2.2.7 Vyskyt a hospoddsky vyznam:

Od 90. let se vyskyt pampelisky |ékké na zerdélské pidé zvysil, protoZe éstalarada
pozemk jak zentdelské, tak nezemuélské pidy neoSdbvana. Obrovsky reproduki

potencial tohoto plevele #apobil jeho velké roz#éni, proto je nutné pampeliSku righito

plochach eliminovat.
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Na orné f[idé se vyskytuje zvlast ve viceletych picninach, v jednoletych plodinach
predevsim na jé¢ oSetované minimalnim zpracovanimigy. Fi minimalnim zpracovani
pudy se podporuje regenerace pampeliSky. PoSkog@sté kaeni jsou roznaseny do okoli

a kdyz je dostatama vihkost jidy, tak rychle zakienuji a vytv&eji nové rostliny.

Rozskeni vCeské republice
Vyskytuje se po celém Uzemi, na Zeldiskeé i na nezeguélske pideé. V posledni dob se jeji
vyskyt neustale zvySuje. Zdrojem zapleveleni jseudnzované plochydol, odkud se &i

vétrem do okoli.

RozSieni v plodinach
Na loukach, pastvinach, travnich porostech, zaloiadée viceletych picninach a na mén

obclavanych ornych fdach.

Problematika Sireni

Hlavnim zdrojem jsou zanedbané pozemky, odkudisel@iokoli. Rispiva k tomu i vysoka
tvorba nazek s vysokou kivosti.

PampeliSka se siénmedonosnd rostlina a poskytuje vyznamny zdroj \gbZiro ely.

Je vyuzivana i jako &va rostlina.
(Mikulka, Kneifelova, 2003).

2.2.8 Ekologicky vyznam

Cilem ekologického ze&délstvi je komplexem tznych opateni udrZet plevele jako tzv.
doprovodné rostliny v pidu, ktery nezfisobuje vyznamné ekonomické ztraty. PouZziti
herbicidi je v ekologickém zeguélstvi vylouteno. Na polich ekologicky obhospdadaanych

je wetsSi rozmanitost plevél Cilem ekologického zegdélstvi proto nejsowisté, 100 %
plevelu prosté porosty ¢ptovanych plodin, ale vyt¥eni mnohostranné, biologicky
a ekologicky vyvazené koexistence pléved nizkou produkci biomasy a silné kulturni
plodiny. Nemluvi se proto o hubetiini¢eni, ale o regulaci vyskytu doprovodnych rostlin.
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Cile zpracovani pdy:

* nakypeni pidy

» zlepsit aeraci fdy (pronikani vzdusného kysliku a dusiku)
* podpdit aktivitu edafonu

» zvysitinfiltraci vody

* sniZit evaporaci (vygavani)

» zapravit do pdy hnojiva a rostlinné zbytky

e odstranit zhuténi pady

e umoznit zaloZeni porostu
(Sarapatka, Urban a kol., 2006)

2.2.9 Skodlivost

Vysoce Skodi na loukach a pastvinach. Na orim,pkde se pravidethore, se pampeliSka
neprosadi. Konkure&ni schopnost je vysoka ve vytrvalych porostech. vétSim vyskytu
konkuruje i polnim plodinam.

(Mikulka a kol., 1999)

2.2.100chrana

PampeliSka neni chréma.

(http://www.priroda.cz)
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3 Vyuziti pampeliSky

3.1 Obecné vyuziti

Pro velky obsah tévych substanci se #@zuje mezi vysocedinne I&€ivky.

Vyluh z karene pomahaip poruchach traveni,ipplynatosti, pocitu plnosti, ip poruchach
odtoku ZIki a jako m@opudny prostdek a progedek k praisteni krve. PampeliSkova ra
se uziva ve forg nalevu. Obsahuji hodnvitaminu C, ha&iny a tisloviny. Cerstvé listy
se fridavaji do saldt Z rozvitych k«ti se gipravuje vyborny med, ktery se d@bhodi

k doslazovanéaje.

(http://cs.wikipedia.org)

Uziti pampeliSky
Vnitiné - pampeliSka podporuje ctik jidlu a povzbuzuje traveni. Proigwbsah minerél

a obsahovych latek je vhodna k celkovému posilegarismu. $ava zcerstvych rostlin

se doportiovala i Unaw a celkové vyerpanosti, oblibena byld@iparnich bylinnych krach.

Zevné - extrakt |ze pouzit k ¢ ekzénid. V antice se Rva z pampeliSek dopamvala jako
prostedek proti pihdm a zlutym skvrnam n#@zk mlékem se I@ly zaréty o¢i. Zevre
se pouziva jako kosmetickytipravek proti akné, furunkuloze, k obkiad na hemeroidy

a jako celkové tonikum.

(http://www.ordinace.cz)

(http://botanika.borec.cz)

3.2 Vyuziti v mediciné

Cela bylina se vyuzivérpvazr k |&eni traviciho ustroji.

Priznivé se projevuje  zargtech ma@ovych cest a ledvinovych kamenech, ma vliv
na dychaci ustroji a rozpousti hleny. ZvySuje tuwod vylwovani ZIwi, pti Zalude€nich
poruchach, obsahové latky smetanky zvySuji produkévicich enzym a ZIW&i. Toho
se vyuziva fi onemocrnich, g kterych produkce Zki vazne a § Zlucovych kamenech.

ZlepSuje cht k jidlu, pisobi na tvorbu Zaludaeich kyselin a fiznivé ovliviiuje ¢innost
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jater a ledvin. Bspiva také k tvor®¢ervenych krvinek a zaroxekrev cisti, ¢imz podporuje
krevni olgh. Snizuje krevni tlak a tim nasledmlepSujecinnost srdce. #sobenim insulinu
snizuje hladinu cukru v krvi. Lidové déelstvi radi pi chronickém zaé&u jater, ale i fi

cukrovce, dend dolre rozzvykat deset omytych stankPampeliSka v podgbtonika
povzbuzuje organismus a dopéuje se i pi Iécbé dny a revmatismu. Ma dobryciaek

pii chudokrevnosti a hypovitamin6zéach.

(http://sk2.goo.cz)

(http://www.prvnikrok.cz)

(http://www.xpress.cz)

Droga neni toxicka, ale pokud dojde kegavkovani, hrozi nutkani ke zvraceni a gogit
nevolnosti. Krond tohoto Spatnéhocinku pii normalnim davkovani nejsou znamy zadné

kontraindikace.

(http://www.prvnikrok.cz)

3.3 Pampeliska jako zelenina

Jarni salat

Mladé listy smetanky nakrajime nadrobndéidgme trochu mladé pokrajené cibule, Spetku
soli, cukru, trochu octa a oleje, a dolijeme vodaalivku stejnou jako na hlavkovy salat

si mizeme pipravit zvIas).

PampeliSkovy salat je vybornym prismdkem proti jarni anava na préisténi organizmu.
Do salai a k gipraw &'avy se pouziva cela rostlina, a to listygtywva kaen. Kuili jeji horké

chuti se doporéuje pit se gvou karotkovousimz se jeji hodnota zvys!.

(http://sk2.goo.cz)

Srava z pampelisky

Tato $4ava je jednim z naSich nejceysich, silu darujicich pragtdki. Je uZziténa, protoze

zabraiuje prekyseleni organizmu a pomaha znovu ziskat alkabthky

Mnozstvi $avy, které nmizeme vypit je asi @ litru denrg. Je to nejmensi mnozstvi,

piindSejici posehnutelné vysledky. Lepsi je jeden az dva litryrdemMusime myslet na to,
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Ze vysledky se dostavi tim rychlegjm vice $avy vypijeme. Ve avach je obsaZzena
piirozen& organicka voda, ktera je velmi cennd. Vitgna mineralni latky natdané v této
s’aw jsou velice prosfsné. Tyto 8avy musi byt ale syroveé, aby si zachovaly své Zivé
a organickeé vlastnosti. Nesmi se aniitvani zpracovavat ani konzervovat nebo pasterizova
Smysl piti $av spa@iva vlasti v tom, &init télo schopnym fjimat vSechny Zivouci dinné
latky z ovoce a zeleniny co nejrychlejSimagpbem, bez zatizeni zaZivaciho Ustroji praci,
pottebnou k zpracovani celulozy.

(http://sk2.goo.cz)

3.4 Obsahové latky v celé rostlig

PampeliSkové listy obsahuji vic nez 85% vody. Rustbbsahuje velmi mnohocianych

a l&ivych latek. Kyselinotvornych elemeantmé velmi malo, takze méa uazky vztah
k acidobazické rovnovaze lidskéh#lat Smetanka jeffrodnim zdrojem proteinu. Obsahuje
vitaminy A, B, C, hod& karotenu, jehoZz mnoZzstvi je srovnatelné s mrkvitamin D. Déale
se v ni skryva inulin, zvlaStv korenech. Je bohatd naibimu taraxacin, cholin, silice

s fytoncindnim dinkem, fytosteroly, saponinyiisloviny a fizné mineralni latky.

Taraxacin— ha<ina, ktera piznivé ovliviiuje ¢innost traviciho Ustroji.
Cholin — priznivé ovliviwuje jaterni biky.

Silice — vysoce aromatické &kavé rostlinné latky, ve v@dnejsou rozpustné a také
se s ni nemisi, dod se vSak rozpousti v etanolu, v éteru a jinychamigkych
rozpou&tdlech. Vhodné pro Upravu aroma a cliajovych srgsi.

Fytosteroly— derivaty od steré| prevence proti kardiovaskularnim oneméadm.

Saponiny— vyrazm snizuji povrchové nagi kapalin, ve kterych jsou rozpegy, proto
je lze pouzit jako vyborna diuretika (snizuji vagkohleri, které pak snadii
vykaslavaji).

TFisloviny — I&ebre se sviravéhodinku trislovin vyuziva pro zastaveni krvaceni, jako

antiseptické latky.

Mineralni latky — organismus je daé vstebava, jsou obsazeny ve vSech rostlinach.
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(Jarta, Zentrich, 1994)
(http://www.kvetenacr.cz)
(http://cs.wikipedia.org)
(http://sk2.goo.cz)

(http://www.xpress.cz)

Dale draslik, vapnik, sodik. Obsahuje i takové atemrvky jako fosfor, Zelezo, kobalt, nikl,
cin méd’ a zinek.

(http://www.intrabyliny.estranky.cz)

PampeliSka je potravinou s nejvysSim obsaheftikw a Zeleza.

Hor¢ik je dilezity pro pevnost skeletu a zabwuge fidnuti kosti. Dostatmé mnoZzstvi
organickeho higiku a vapnikuv potra¥ béhem thotenstvi pomaha zabranit ztratebo

poSkozeni zulh Poskytuje pevnost a silu kostem plodu.

Organicky hacik ve spravném po#énu k vapniku, Zelezu aisije nepostradatelny pro tvorbu
uréitych casti krve. Tento hoik ma silré vitalizujici sily a je sotésti €lovych burgk,

piedevsim plicni tkaha tkaré nervového systému.

Organicky hacik se da ziskat jen ze Zivycherstvych rostlin, které se musi ji&rstve

a syrové. Nesmi byt zameén za ptimyslové hacikové preparaty, které jako anorganické
mineralie €lesné funkce rusi.

(http://sk2.goo.cz)

Latky v kofenu pampeliSky

Smetanka je uzakolik stoleti velmi popularni rostlinou jak @ing, tak i v Evrog. (jedna ze
sloZzek B-komplexu a hlavni slozku lecitinu). i¢o také obsahuje vitamin A a C a esencialni

kyselinu linoleovou.
(http://www.intrabyliny.estranky.cz)

Kofen smetanky je prostoupen @néu lepivou tekutinou (latex); jejimi hlavnimi slami
jsou hdcina teraxacin, dale inulin, cukry a bilkoviny. Deoge bez zapachu a ma mdrn
nahdklou chu’. Krom¢ uziti v I&itelstvi ma smetankautezité misto v jidelrdku, nebd
se z mladych list - zvla¥ bohatych na vitamin C fipravuje zdravy jarni salat.

(http://www.krasne.cz)
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3.5 Shér a suseni

NejcastjSim prednttem skiru je kaen, ale niZze jim byt i nd pred rozk¥tem, nebo samotny
list.

Cela rostlina se vyryva tak, aby setréw neposkodil, f&d rozk¥tem v kreznu a dubnu.
N¢kdy se sbira jen Ken (bul’ casré zjara nebo na podzim), vyjirse i list (kvéten - zdi),

na’ s kaenem (lbezen — duben).
(http://sk2.goo.cz)

Koreny se ¢isti od zemd, kratce se oplachnou ve wdtrepou a rostliny se susi ve slabych
vrstvach nejprve iirozenym, pozéi umélym teplem, picemz teplota nesmii@sahnout
50 °C. Velmi vhodné je suSeni n&ige, ve fechtech, kyticich a svazcichi guSeni musime
pacitat s vyraznym Ubytkem hmotnosti suSeného mater{dl Jatia, J. A. Zentrich, 1994).
Je-li nutno kéeny roziznout, pak pouze podéinDroga je bez pachu, skthaké chuti,
koten je svrchitervenohgdy, na lomu ma Sirokou bilouiku a citréno¥ Zlutou vnieni ¢ast.
NedosuSené keny snadno plesnidji a tmavnou, suché keny stejg jako WtSinu ostatnich

korenovych drog je nutno déd chranit ped hmyzem.
(http://botanika.borec.cz)

Listy je nejvhod#jSi sbirat velice mladé nar@pred kvetenim aijdavat je do jarnich salit
kdy dodavaji ¢lu pottebné vitaminy a pomahaji proti ugaw Némecku a ve Francii
pampeliSka pat k oblibenym salatovym rostlinam. Listy seélib aby ziskaly kehkost.
Muzeme si pomoci tak, Ze vybrané silné trsy zakryjénsinaéem nebo bedtkou a hem

dvou, ¥ dni sklizime s¥tlé, jemné atiavnaté listky.
V dobe kvétu shirame i Zluté Kity, z kterych se vyrabi pampeliSkové mléko nebo.med

(http://www.prvnikrok.cz)
(http://www.xpress.cz)
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3.6 Skladovani I&ivych rostlin

Musime dodrzovat dité zasady:

e pifi skladovani v malém mnozstvi je nejlépe skladovat sklegnych tmavych
nadobach nebo v plechovych krabicich, kde ovSemimeusdrogucas od ¢asu
prowtrat,

» pii skladovani ve velkém mnozstvi uzivam&Sinou papirové nebo jutovée pytle,
piipadré Zoky nebo kontejnery,

» drogy skladujeme v suchu, vedma v pongrném chladu,

« drogy je nutno nejen odtit, ale i presré oznait, aby nedoslo k zaéme,

e zcela oddlere musime skladovat drogy jedovaté nebo zVl&d8né a razantd
pusobici,

e Zivotnostéi spiSe dinnost dobe uskladinych drog se udava vigméru dva roky.

(Jarta, Zentrich, 1994) (Dudk, Smutny, 2003)

3.7 Priprava produktia z pampelisSky

Ze smetanky si f¥ete nachystat &&vy c¢aj, pipravit si odvar nacisteni krve nebo

si pochutnat na salatu.

Caj na prasisteni krve

Odvar: 4 |Zice smetanky (k&n),éekanky (kden) a pyru (oddenek), 1 Izice fenyklu (semeno).
2 1Zicky smeési na 1/2 | vody. 15 minut pokime, nechdme stat do vychladnuti a uzivame
2 Salky dena.

(http://sk2.goo.cz)

Salat
Sravnaté listky vyuZijeme kifpravé chutného a zdravérsalatu.

Pal kilogramu nejlépe vydlenych pampeliSkovych ligt dikladné omyjeme pod tekouci
vodou. Rozkrajime nebo roztrhAme na kousky ilijpme smetanovou zalivkou.
Tu piipravime ze Salku kysané smetany, fgepsoli a IZice olivového oleje. Pokapeme

citrbnovou $avou a nechame prolezet. Nejchijgh je dolte vychlazeny. PampeliSkovy salat
je vybornym prosedkem proti Unava na préisténi organismu.

(http://mvww.nemoci.info/smetanka_lekarska_taraxacoificinale)
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Nakrajené syrove listy chutnaji siteaym bramborem a vejci nakko.

Med

Bylina sefadi mezi medonosné rostliny. A kdyZ chutgélikdm, miizeme si med nebo sirup
vyrobit také. Do jednoho litru vody nasypeme add 49¢tu (dvé plné dvojhrst) a pomalu
zahfivame az k varu. Nechame vzkym pes noc vyluhujeme. Druhy den scedimegtiv
rukou vymagkame. Do vzniklé tekutiny nasypeme 1 kigrgdniho cukru a citron nakrjeny
na platky i s krou. Hrnec mira zaliivame tak, aby se tekutina odpeala, ale nevdme.
V prabéhu odpd@ovani nechame asi dvakrat vychladnout, abychomstiajispravnou
konzistenci medu. Nesmi byt moc husty, protoZze tiydplSim skladovani krystalizoval.
Nesmi byt ani filis fidky, po kratkémcase by z&al kvasit. Musi to byt spravny, hest
se tahnouci sirup, ktery vybarrchutnd. Lidé s nemocnymi ledvinami nesnaSeji kygel
které obsahuje pravy med, proto je prosirup z pampeliSkyigateln¢jSi. Pouziva se misto

medu, na p&vo s maslem, rizeme jim sladit.

(http://www.xpress.cz)

(http://www.krasne.cz)

PampeliSkovy med

400 hlaviek kwta proplachneme a zalijeme @uaa litry vody. Dva citrony oloupeme
Skrabkou na brambory, rozkrdjime na k&b gidame do hrnce a viane 15 minut. Hrnec
odstavime a nechame dd#igtiho dne louhovat. iBcedime fes platno dcgistého hrnce,
pfidame 2 kg cukru a za stalého michariime jeS¢ asi hodinu, az dosdhneme hustoty medu.

Nalijeme do dote vymytych sklenic a uzé&me vékem. Vyt&ny na chleba s maslem.

(http://hanakova-gynekologie.wz.cz)

PampeliSkovy med

4 hrsticerstvych keta
11 vody

1 kg cukru

1 citron

1 pomeran
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Kvéty oplachneme, osladime, pokapeme citronow@vd@u a nechame 12 hodin stat. Po 12
hodinach pidame 1/2 | vody a nechame 24 hodin vyluhovatétilvs vodou svdme a
po vychladnuti cedime. Do vychladlé tekutingdame cukr a platky pomeré&a Nechame
vychladnout a znovu pomalu Zafeme az k bodu varu a @mechame zchladnout. Tento

proces opakujeme tak dlouho, dokud tekutina frezanedovat.
(http://www.esoterika.cz)

Prazené kéenylze pouzit jako kavovinou nadhrazku obdslako kaen cekanky. Rozkvetlé
Ubory slouzi k domaci vyrébpampeliskového vina nebo pampeliskového medu. Wiadé
obsahuji velké mnozstvi pylu s vysokym obsahemolitka poskytuji ¥elam bohatou jarni

pastvu.
(http://botanika.borec.cz)
PampeliSkovyaj

Pripravime z 1 az Zajovych |zEek nakrajené drogy arglité jednim Salkem vody, kterou
piivedeme k varu na dobu jedné minuty, pak nechare 1€t minut a odcedime. Pijeme
vlazny, 2 Salky denn pii zarstu ledvin, ledvinovych kaméncich,fiponemocrni jater
a sleziny, p zvySené kyselosti Zaludku, paleni Zahki, zac® a @i nechutenstvi. Jarnituka
trva 4 aZz 8 tydir kazdy den rano i wer Salekéaje. Dale Ize pampeliSku pouzit v kombinaci

s klrezovym listem¢ekankou, peslickou, mésickem nebo listem Satje v bylinnych snisich.
(http://mvww.prvnikrok.cz)
Stonky

Denre 5 az 10 (podle velikosti) syrovych, umytych stvdblkre rozzvykat a spolknout. Uziva

se 5 az 14 dn- ma velmi dobry vliv na jatra.

(http://www.krasne.cz)
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4 Vlastni vysledky

4.1 Pocet nazek v Uboru

Patet nazek v Uboru bylo zji&to tim, Ze bylo sbirano 10 rostlinek pampeliSkyatéké

na louce u Dé&c a u nich péitdno mnozstvi nazek na jeden ubor.

Pcacet rostlinek MnozZstvi nazek
351
260
180
164
238
256
198
215
306
272

[EEN

Olo|IN|O|jO B WIN

=Y
o

Tabulkac¢.:1 — Mnozstvi nazek
Praimérné je na jedné rostlinv tboru244 nazek.

4.2 Regenerace rostliny

Byl vybran pozemek, na kterém bylo pozorovano,aadlouho vyroste rostlinka po i
na zahrad

Doba vykwtu pampelisky: 3 dny

M¢ésto: Daice

Okres: Jindichav Hradec

Kraj: Jihatesky

Stanovist: zahrada

Pada: jilovita pjida(cervenozend)

Swtelné podminky: polostin

Nadmdska vySka: 577 m.n.m.
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Bylo sledovano na zahradza jak dlouho po geni sek&kou vyroste a posléze vykvete
pampeliSka. Kazdodenni pozorovani u dvou nastejos&pnych pampeliSek do&p
k tomuto za¥ru — ol pampelisky vykvetly za 3 dny. To proto, Z&lystejné klimatické

a vrejSi podminky.

4.3 Hmotnost

Hmotnost jednotlivychéasti pampeliSky je zji®vana pomoci digitalnich vah. V tabulce

je uveden pmger z 10 vaZzenyckiasti pampelisSky v gramech.

Cela rostlinka 0,155
Kvét 0,010
Stonek 0,02
Listy 0,1
Koien 0,025

Tabulka¢.:2 - Hmotnost

4.4 Délka

Délka jednotlivychtésti pampeliSky je dena pomoci pravitka. V tabulce je uvedeimpuir

z 10 pampeliSek v metrech.

Cela rostlinka (bez kene) 0,40

Kveét 0,015
Stonek 0,12

Listy 0,09

Koten 0,50

Ubor v ptiméru 0,02 — 0,06
Ochmyena nazka 0,0025 - 0,0035

Tabulkac.:3 - Délka
Na vrcholu stvolu vyista jediny Ubor, ktery v pméru mefi 20-60 mm.
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5 Diskuse

PampeliSka Iékaké je vytrvaly plevel, &Sinou se vyskytuje ve viceletych picninach.

Pivod ma v Evrop a Asii, druhotg byla zaviéena do Australie a severni Ameriky.
Je roz&ena po celéeské republice od nizin az do horskych oblastindesk o velmi

promenlivy druh. Vyhovuji ji pigité, hlinité, humozni a vihké toy. Roste na mezich,
Uhorech, rumistich, podél cest, v parcichikgpech, zahradach, na zatrémpch mistech

a zemddelskeé pde.

Vysokou Skodlivost a nebezprost sleduji ve velké produkci nazek, které jsoudparani
roznaseny do velkych vzdalenostitrem, vodou, zvaty a jinymi vektory. Podle vyzkumu,
ktery byl proveden u Dic, byla produkce nazek viméru 244 na jeden Ubor. Tento
vysledek byl vyhodnocen pmérem z 10 rostlin (tabulk&.1). Pan Mikulka a Kneifelova
(2003) uvadi 150 nazek. V okoli Ble, z hlediska péasi i pidnich podminek, je @et nazek

VELSI.

DalSi faktor Skodlivosti je jeji hluboce kemici kden, kterého je velmi obtizné vyryt
az z podorninich vrstev pdy, protoZe kéeni az 0,50 m hlubokoiiPhedokonalém odstrani
kofene niiZe dojit k jeho regeneraci actiarist. Tento fakt potvrzuji i autonékolika ¢lanki -
Mikulka, Kneifelova (2003), Hron, Kohout (198886).

K regulaci pampeliSky |ékaké doportuje mnoho autdr (Hron, Kohout, Mikulka)
preventivni metody opgni. Mij nazor se také fjklani k preventivnim metodam, jako
je vypichovénicasté séeni Ethem roku, které 2£uje Zivot jednoletym plevéin. Dialezité
je nenechat plevele vysemenit a wyitli cehoz Ize dosahnouiastym seéenim a sbiranim
kvétu do skirného koSe seklty. Bohuzel na velkych zefdélskych pidach je to velmi
narané. Zde je vhodné kombinovat vicirpych reguldnich metod, jako jsou mechanické,
chemické a biologické.

Vyznamnou vlastnosti nazek pampelisky je, Ze neji&grhazi z 10 mm pod povrcheridy,
kde se jich nachazi nejvic, na coz poukazuji vsigiinmenovani autt. Z hloubky \&tSi

nez 40 mm nazky jiz nevzchézi a rychle ztragiikdist. Hron, Kohout (1986).

PampeliSka v prvnim roce vyttidpouze nadzemniizice listi a kvete az nasledujici rok
na jae. Ztchto mladych list je vynikajici jarni salat, ktery obsahuje velké abstvi

vitamini pofrebnych prodo.
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Zaver

Jednim z hlavnich negativnich fakiprktery ma rozhodujici vliv na kvalitu vynosu
je zapleveleni porostu. Plewel se neda nikdy UGp#n ubranit. Rada plevelnych druh
si ziskala postupemiasu rezistenci d&&i aplikovanym herbiciim. Toto je pro nas
ponawenim, Ze se musi v sgasnosti dbat na odbornou praciémaevat regulaci plevél vétsi

pozornost.

V literaturach a &ebnicich se uvadi, Zze pampelisSka i&ka je velmi nebezgaym plevelem,
pusobici ¥tSinou ve viceletych picninach, ale i na loukdudstvinach a malo obkvanych
poli, kde misobi nemalé Skody éptitelim. | kdyZz pampeliSka svym krasnzlutym
kvétenstvim rozzé zahradu, tak i tam ji mnoho majitetahrad nerado vidi. Proto jékteri
zkousi odstranit pomoci vypichovani. Tentggpb je pro velkogstitele velmi naréna prace.
Ale pouze jedno opgni ma maly vyznam. Jeul@zité kombinovat vice krak které
by snizily vyskyt plevel. A to jak regulace mechanicka, chemicka, tak ldgmka opaiteni.
Samozejne je poteba uz znalost daného plevelného druhu a takéizadéefom, v jakem
porostuci na jakém stanovisti se plevel vyskytuje. Z tohdiwodu plyne nutnost opakovén
provadt ochrannd op#&tni na zasazenych pozemcich, ale i na plochachmid&ského

charakteru.

Ochranné zasahy mohou byt voleny pouze na z&ékpaknatk biologickych vlastnosti
pampeliSky |ékeské. Mezi jeji zakladni biologické vlastnosti ipgbocet nazek v jednom
Uboru rostliny a to je v podnebi Bla v praiméru 244 na jeden Ubor (tabulkdl) a na jedné
rostliné az kolem 11 000 semen. DalSim zkoumanim biologickylastnosti bylo zjigho,

za jak dlouho je schopna pampeliSkarizpivych podminkach O#c po poséeni znovu
vykvést a to je dle vyzkumu za 3 dny. NaZzky jsoan@seny do okoli a az dakolika

metrovych vzdalenosti pomocktw, zviaty, ¢lovékem a jingymi mozZznymi zfsoby. Poté
je schopna kéit asi po 5 az 14 dnech po uzrani semen nejlépoubky do 10 mm,
v hloubce 40 mm uz nekii PampeliSka v prvnim roce ttigpouze pizemni listoveé izice

a kvete aZz druhy rok od dubna dervence. Jeji dlouhyéweny kilovy kofen saha az
do podorninich vrstev fidy. DalSi biologickou vlastnosti jedieni délky jednotlivychtasti

rostliny (p.:celé rostlinka 0,40 m tabulka3) a takeé jejich hmotnosti(pcela rostlinka 0,155g
tabulka ¢.2). Rostliny pro vyzkum délky a hmotnosti jednoftth ¢asti pampeliSky byly
posbirany v okoli Tek.
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VSechny tyto popsané pokusy byly prowag v okoli D&ic a Tete v druhé polovié dubna
roku 2007.

Pro jeji blahodarnédinky se z pampeliSkovych lisziskava jarni salat. Listy musi byt mladé.
Po sklizni byvaji nahiklé, proto se davaji pogernou folii, aby zesitlaly a odstranila se tim
negijemna chd. Salat dodavéaeélu potrebné vitaminy, které jsoutkbZité v tomto jarnim
obdobi, kdy je snizen& imunita organismu.. Tak&gkeni dobré pipravit si pampeliSkovy
med z jejich k¢éta. Ten se potom pouZziva jako vynikajici sladidlo &@gpe. Souhrn &chto
vybranych biologickych vlastnosti &ki o vysoké nebezgaosti a Upornosti pampeliSky
lékaské. Proto je tento plevel praveniazovan do skupiny velmi nebezpgch a vytrvalych
pleveli, jejichz regulace je jednou z &hivych operaci v rostlinné vyréb PampeliSka
je velmi kvalitni I€ivou bylinou.
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7 Prilohy

Priloha ¢: 1 - Fyziologie pampeliSky Iék#ské
Zdroj: http://cs.wikipedia.org
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Priloha ¢.2 - Kvét pampelisky
Zdroj: http://cs.wikipedia.org

Priloha ¢. 3 - Ochmyené nazky
Zdroj: http://lwww.kvetenacr.cz
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Priloha ¢.4 - Louka s pampeliSkami

Zdroj: http:/lwww.kvetenacr.cz/detail.asp?IDdetail=132

Priloha €. 5 - Kvét pampelisky
Zdroj: http://www.ordinace.cz
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Priloha ¢. 6 - Makro snimek kwtenstvi pampelisky
Zdroj: http://www.priroda.cz

Priloha ¢é. 7 - Frizemni nizice

Zdroj: http://lwww.agromanual.cz
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